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является настоящим бичом сильного пола. 


Причины возникновения этой болезни С лечебной целью используют шишки хме- 
окончательно не выяснены. Однако извест- ля. Приступать к их сбору можно, когда 
но, что мужчины, страдающие раком про- шишки становятся золотисто зелёными, уп- 
статы, были чрезмерно сексуально актив- ругими и при растирании издают сильный 
ными, что связано с гормональным обме- специфический запах х ля. Срывают их 
ном. Это подтверждает и тот факт, что при вместе с плодоножками, чтобы уберечь от 
введении препаратов тестостерона проис- распадения. Собранное сырьё как можно 
ходит резкое прогрессирование опухоли. быстрее сушат в тени или в хорошо провет- 
Большему риску заболеть раком проста- риваемом помещении 07 х 
р ты подвергаются мужчины, имеющие дело с Препараты хмеля ЕЕ нервную 

пестицидами, а также занятые;на производ- систему, пові ] ат диуре мо А 
ствах; где применяют кадмий (сварочные навие), обладают высокой эстр 
Работы, аа бна изготовление рес а, статы принимают настойку и 
вов и щелочных батарей). ри раке простаты 

Это заболевание может стимулировать и нестай иш ЕЕ 

и СИ содержанием жиров в 40-про и спирте (1:4), принимают её 

пише так в'японии, где Дера р питав ана З раза в день доеды. 

ся главным образом рыбой и резпизнеми я приготовления настоя 2 ст, ложки сы- 

овойами, мужчины редко страдаютот рада Б: а вают 0,5 л, кипятка и настаивают 2 

простаты - только 4 из 100 тысяч. Среви С ЗОИБКИВАЮТ Принимают по 1/2 стакана 

яленцев, переехавших в Соединённые ери- 4 раза в день до еды. _ 
ты, где они стали есть обычную для ам Е Ива козья. В народе больше известна т 
канцев пищу с высоким Сраертавивм жаров верба, ракита-бредина, таловый отаи 
и небольшим количеством овощей, з, аза легко отличить от других видов ив: у 
2 простаты в 3 - 4 раза легк 7 о десяти метров) двудом 
ваземость раком пр 4 это связа- сокое (от шести дод овьях развива- 
саше чем на родине. Вероятно, я лируют ное растение (на одних деревь 
но с тем, что животные жиры стиму. 


т е У! 
тку мужских гормонов главным об- ются мужски соцветия шистые желтые 
( серёжки, на других - женские: сероватые 


о влияя на : их женсе зараа 
разом тестостерона), косвенн е ни рр оо 19 ена 
“т ту ибс, (ап ИЯ миа 
Т ми, 
ИАЕА БЕТ ива козья почти по всей России, 
и. 


рост: Й пустынь, 
- айонов Крайнего Севера и 
рМ преста: Их, по опушкам, вырубкам, среди 


о ан на 


Рак предстательной хселезы занимает второе место в списке сме 


-бенно часто и обильно встречается в 


р, рага} 


на него обречён 


обыкновенный, иван-чай узколистный, кали- 
на обыкновенная, лабазник вязолистный, 
лапчатка прямостоячая, лопух, лук репча- 
ТЫЙ, чеснок, ноготки лекарственные, норич- 
ник узловатый, омела, очиток пурпурный, 
подмакренник цепкий и настоящий, репешок 
аптечный, татарник колючий, тис ягодный, 
туя западная, фиалка душистая, берёзовый 
гриб чага, чистотел и др. В качестве цитос- 
татиков при раке простаты из этого списка 
можно рекомендовать лабазник вязолист- 
ный, иван-чай узколистный, тую западную, 
осину: 

Лабазник вязолистный, или таволга вя- 
золистная. В народе эту траву называют 
медунка болотная, царица лугов, белоголов- 
ник, огуречник - всех названий и не пере- 
честь, Это крупное (высотой до 2 м) мно- 
голетнее травянистое растение семейства 
розоцветных с ползучим корневищем и бе- 
лыми с желтоватым оттенком метельчаты- 
ми соцветиями. Если растереть пальцами 
молодой лист таволги, появится сильный 
“лекарственный? запах, напоминающий 
запах свежего огурца. Е. 

Таволга растёт почти на всей территории 
России - на лугах, болотах, по берегам во- 
доёмов, в сырых лесах и кустарниках, по 
опушкам, полянам, вырубкам и гарям. Осо. 

г 
саждениях из ольхи чёрной. С лечебной цес 
лью используют настой цветков, Их сушат, 
расстелив тонким слоем в сухом проветри- 
ваемом помещении. 

Для приготовления настоя 1 ст. ложку сы- 


уе р: сиг 


ртиости от онкологических заболеваний ш | 


Риск заболеть раком простаты появляется годам 
каждым годом возрастаст. Но некоторым дапйтым, 


к 50 и затем с 


чуть ли пе каждый пятый пожилой мужчина. 


туре не выше 60°С. При хранении в сухом 
месте сырьё не теряет своих целебных 
качеств в течение 2 лет. 

Для настоя чаги сырьё сначала моют, а 
затем замачивают в холодной кипячёной 
воде в течение 4- 5 ч. Размокшие куски гри- 
ба измельчают на тёрке или в мясорубке, 
после чего заливают подогретой до 50°С во- 
ДОЙ, в которой замачивалось сырьё, в соот-, 
ношении 1:5. Настаивают 48 ч., процежива- 
ют, осадок отжимают в настой через 3 - 4 
слоя марли. Принимают по 1/2 стакана 6 раз 
в день за полчаса до еды. Настой можно 


жидкости, готовят настой 


ти (2:5) и употребляют 
На р вместо чая и других 


М ӘЯТНО, это связ, 
а- 
ы стимулируют 
главным об 


мы ЧИТ, НТ ое 
сокое ( от других видов ив. Это вы- 
ное растение (на 


статы. ио Соцветия: 


ежики") с кр е в 
х упными ( А 
ино длиной до 

Риной до 9 см.) кожистыми Мо 15см. ши. 
листьями, · Морщинистыму 


Растёт ива к 
кроме районов 
- в лесах, по 


озья почти по вс 
5 ей 
Крайнего Севера и уин 
ь, 


опушкам, вырубкам, среди 


организмы. 


з 2 25 ранней стадии рак простаты ни- 
аж я не обнаруживает. Поэтому так 
метр Ы орны профилактические ос- 
2 · АО появления метастазов жалобы 
ольного в основном касаются 
мочеиспускания 
простаты). 
Однако при своевременной диагностике и 
правильном лечении рак предстательной 
железы развивается обычно очень медлен- 
но, иногда десятки лет. Например, дважды 
ке лауреат Нобелевской премии Л. Поллинг 
умер в возрасте 90 лет, а рак простаты был 
выявлен у него за 20 пет до смерти. Всё это Солодка голая, или лакрина. Многолет- 
„время ученый ежедневно принимал в боль- нее травянистое растение семейства бобо- 
ших дозах витамин`С. Президент Франции Ф. вых высотой 50 - 150 см. Встречается на 
Миттеран узнал о том, что он страдает этим юге европейской части России. Обычно ра- 
недугом, еще до его первых выборов на пост стёт по берегам и в руслах высохших рек, 
главы государства = за 15 лет до кончины. являясь сорняком, нередко встречается в 
Э Естественно, весь этот период он лечился. посевах, посадках и на залежах. 
Лечение рака простаты на начальных ста- С лечебной целью используют корни и 
диях заключается главным образом в при- корневища солодки. Их заготавливают с 
т лекарственных средств (на более по- марта по ноябрь. Сушат любым способом, 
НІ 


до еды. 


Настой готовят 

{ ят следующим образом: 

ее в ложку измельчённого сырья ть, ое 
А ме кипятка, настаивают 30 - 60 мин. процежи- 


вают. Принимают по 1 стакану 3 раза в день 
за 10 - 15 мин. доеды. 

Тем, кто решил использовать эти сред- 
ства для профилактики, следует учитывать, 
что ива козья содержит эстриол - женский 


гормон, и потому его препараты снижают 
половое влечение. 


стадиях - с метастазами - применяют но при температуре не выше 60°С. Это ра- 
веративный метод и лучевую терапию). стение обладает эстрогенной активностью, 
Причём лучше всего использовать сред- также как и ива, содержит женский половой 
ства; приготовленные из трав. Правда, вы- гормон эстриол. Й 
лечить даже с их помощью рак простаты, Наиболее эффективным считают настой 
пожалуй, нельзя, а вот существенно приос- корней. Готовят его так: 1 ст. ложку измель- 
тановить развитие болезни можно. чённого сырья заливают 0,5 л. кипятка, ки- 
| Что же нужно делать и какие растения пятят на слабом огне 10 мин., настаивают 
упо їятв для того чтобы приостановить до охлаждения и процеживают. Принимают 
развитие рака простаты? Во-первых, сле- по 150 мл. 3 раза в день перед едой. Хранят 

дует пересмотреть свой пищевой рацион и настой в холодильнике не более суток. 
по возможйости исключить из Него живот- Эстрогенным действием обладают также 
ные жиры (в том числе и спивочноё`масло), клевер, люцерна, проростки семян злаков 
лучше, конечно, полностью отказаться от (недельные). Их лучше испод а 
мясных продуктов. Известно ведь, что ве- жем виде в качестве пищ И г 
о ее Они облад 

| х лечебных молод я. 

Е А а оше растения, не только лечебными свойствами, но и при- 


бладающие эстрогенной (в их состав вхо- ЯТНЫМ а также сушить и 
г А кой квасить, как Г 
о, Цитостатическое действие выявлено у 


я й размножение раковых кле- 

Не имулирИ щей Е осо, многих дикорастущих и кул ИИ 5 

У обыкновенный. Встречается нашей о ее тодо 
Й Й тот список 3 

‘местно в европейской части э то аваа оста. 


йонов), на юге тны из них Н Е 
у т га лов рек, в лый, болиголов пятнистый, борец, или ако 


еса Й евидная, вех 
НИТ нгарский, будра плющ 
Ерхат а девясил высокий, дурнишник 


пекарственныи запах, напомитит одит 
запах свежего огурца. 

Таволга растёт почти на всей территории 
России - на лугах, болотах, по берегам во- 


доёмов, в сырых лесах и куста рниках. і пяется ако 
пушкам, полянам, в гарям- Ос 
ено часто и обильно встречается в на- М стадий: хаел. 
1 чёрной. С лечебной це- ак изве А 


саждениях из ольху 
Е сгюлъзуют настой цветков. Их сушат, 
расстелив тонким слоем в сухом проветри- 
ваемом помещении. 

Для приготовления настоя 1 ст. ложку сы» 
рья заливают 300 мл. кипятка, настаивают 
3 - 4 ч., процеживают. Выпивают настой за 
3 - 4 приёма перед едой. >. 

Туя западная. Вечнозёленое хвойное 
дерево семейства кипарисовых высотой 
до 20 м. 

Родина туи западной - Северная Америка. 
Культивируется она как декоративное 
растение во многих городах европейской 
части России (кроме северных районов), а 
также на юге Дальнего Востока. 

С лечебной целью используют молодые 
облиственные побеги. Заготавливают их в 
апреле-мае. Используют свежими или сушё- 
ными. Реже применяют кору ветвей. 

Растение ядовито, поэтому необходимо 
строго соблюдать дозировку его препаратов! 

Настой побегов: 20 г. сухого измельчённо- 
го сырья заливают 1 л. кипятка, нагревают 
на водяной бане 15 мин., настаивают до 
охлаждения, процеживают. Принимают по 
1 стакану 3 раза в день. 

Настойка побегов на 60-процентном спир- 
те: 30 г. свежего сырья заливают 100 мл. 


лен иммунитет. 
считают аныд 7. ИМ © 
причиной образования Е ні 
опухолей. Для усиления защитных сил орга- 
низма наряду с рекомендованными выше _ 
средствами необходимо принимать иммуно- 
стимуляторы - препараты эхинацеи 
ной, женьшеня, элеутерококка колючего, 
ральего корня, или левзеи сафлоровидной, 
цветочную пыльцу и поливитаминные - 
ства - настои шиповника, рябины, сок 
пихи, чёрной смородины, черноплод! ной 
рябины, бузины чёрной и др: А 

В рацион больных раком простаты необ- 8 
ходимо включать больше лука, чеснока, ка- н 
пусты, красной смородины, моркови и поми- = ) 
доров. Эти овощи являются эффективным в 
профилактическим средством от злокаче- 
ственных новообразований. Так, в помидо- 
рах содержится много ликопена - витамина, 
относящегося к группе каротиноидов, и на Д 
сегодня одного из сильнейших средств про- 
филактики рака простаты. Очень полезна 
онкологическим больным и красная свекла. 

По некоторым сведениям, свекольный сок 
может даже служить индикатором состоя- 
ния иммунной системы организма. Если 
микрофлора в кишечнике нормальная, то при 
спирта, настаивают 10 дней, процеживают. приёме внутрь сок не окрашивает мочу, ма= 
Принимают по 10 капель 2 раза в день. линовый цвет мочи указывает на нарушения 

Иван-чай узколистный. Многолетнее функции кишечника: 
травянистое растение высотой до 150 см.с В общих чертах схему фитотерапии 
ланцетными листьями на коротких череш- рака простаты можно представить 
ках, с пурпурово-розовыми цветками, ющим образом. 
собранными наверху в коническую кисть 1. Исключить из рациона животные жиры 
длиной до 40 см. Плод - стручковидная и мясные продукты. 
коробочка длиной до 8 см. Е 2. Включить в рацион клевер, люцерну, 

Встречается по всей территории России. проростки злаков, лук, чеснок (если нет 
Растёт на лесных опушках, в зарослях кус- противопоказаний), капусту, красную свек- 
тарников, вырубках, на сухих торфянистых лу, помидоры, морковь, настой шиповника, 
болотах, по насыпям вдоль дорог, но чаще сок облепихи, чёрной смородины, черно- 
всего и обильнее на лесных гарях. плодной рябины, бузины чёрной идр. 

С лечебной целью используют соцветия. 3. Ежедневно принимать препараты 
Сушат их в сухом, проветриваемом поме- растений, обладающих эстрогенной актив- 
щении, разложив тонким слоем. ностью, например, настой шишек хмеля или ч 

Применяют соцветия иван-чая в виде на- корней солодки (что более доступно). _ 
стоя, для приготовления которого 1 ст. 4. Ежедневно с эстрогенными принимать 
ложку измельчённого сырья заливают 300 ‘препараты растений, обладающих цитоста- 
мл. кипятка, настаивают до охлаждения, тической активностью, например, настой 
процеживают. Принимают по 100 мл. З'раза цветков лабазника или иван-чая. 

в день за полчаса доеды. 5. Ежедневно принимать препараты: рас- 

Чага, или берёзовый гриб. Растёт на тений-иммуностимуляторов. ше исполь- 
стволах берёзы и‘ольхи в виде неправиль- зовать спиртовые настойки (например, 
ных желвакообразных, растрескивающихся эхинацеи), добавляя их перед уп б) " 
наростов чёрного цвета, диаметром до/50 емв водный настой растений, 
см. и массой до 3 - 5 кг. и более. Внутрен- эстрогенной активностью, или в 
няя его часть коричневая, ближе к древеси- растений-цитостатиков. 
не рыже-бурая с белыми прожилками. Фитотерапию рака простат 

Распространена чага по всей лесной зоне, проводить пожизненно, без 
но чаще встречается в более северных спучае аллергической реакции 
областях. растение или дефицита 

С лечебной целью используют наросты заменить его на аналогич 
гриба целиком. Собирают их круглый год. лекс 
Сушат в помещении или печах при темпера- кандидат. 


МОИ ЧЕТЫРЕ 
ЗОЛОТЫХ ПРАВИЛА 


Бегать я начал в 40 лет и продолжаю эт 
делать вот уже 21 год. Мой т Пап 
мне основные правила бега и дал возмож- 
ность понять то, что он даёт человеку. 

Повышать нагрузки надо постепенно. На- 
чинать - с нулевой отметки, по состоянию 
своего здоровья. Для меня это были 5 км. 

Зато к первому марафону в 42 км. стремил- 
ся целых 10 лет. При вынужденном сбое в 
тренировках каждый раз начинаю с 10 км. До 
марафона снова “поднимаюсь” за полгода. 
Зима-98 позволила мне лишь два раза про- 
бежать по 15 км. и пятнадцать раз по 10. путь у тебя воли нет. Но если ты уже на 
Заниматься бегом нужно системати- КРаю и терять нечего, - беги вокруг дома. До 
чески. Полгода зимой бегаю, полгода летом ИЗНеможения. Упал... потерял сознание... оч- 
гуляю по тундре. Новый беговой сезон в НУЛся. Беги снова. Или пан, или пропал. Очи- 
Бктлоре начинаю с ежедневных 5 километ- СТИШЬСЯ от злых паров - заново родишься. А 
‚ и так две недели. Далее бегаю нет - так хоть умрёшь человеком. Клин бега 
день, три раза в неделю: вторник а может выбить также клин наркотиков и ку- 
суббота. : ’ рения, вообще любое новоприобретённое 
Главный контроль самочувствия - удо- Извращение человеческого тела и духа. Вот 
Е о пытки бежать ео нервов. Любой 
Нет удовольствия - нет и пользы. Следует стресе сродни реакции!при!встрече ЕИ Я 
жёстко усмирять претензии и довол _ собакой. Организм готовится к борьбе за 
ваться своими ии БСТВО- выживание или к бегству. Животные “грозу” 
Никаких рекордов - ни для себя, ни для СПУСКают через работающие мышцы. Люди 
ИКИ. Зрители поглазеют на наши потуги копят напряжение, а потом идут вразнос от 
и забудут, ан ыв останется. Сам попро- и 
ви И несколькими и: Герой Челентано, “укрощая строптивого” в 
жения приспособляемости организма к на- ФИЛЬМе, колол дрова и давил виноград когаз 
грузке на 15 км. и более. Пришлось повто- МИ В танце. Зачем угольной Воркуте дрова? 
рить восхождение к марафону, правда, оно Здесь за что виноград - трава не растёт. 
было уже короче в несколько раз. к что бег о о вив лекар- 
Наполеон не зря говаривал, что главное - сто. Е а 
ввязаться в сражение, а там видно будет, Добровольный и осознанный бег НИ 
что делать. Так и в моих занятиях бегом не е порму НИИ Ее 
было года без изменений в тактике и общем бОЛЬшого бега на месяц приходит такое ус- 


5 покоение, что ничто не может выбить из 
пути тренировок. Дело само ВОЗД равновесия. Без всяких на то душевных уси- 
СЕМЬ ПОЛЬЗ 


лий, ухищрений, таблеток и такой модной 

Самое драгоценное для всех в беге - это разрядки спиртным и табаком Мне неведо- 

его влияние на организм. Здесь бег - король мы все эти суррогаты удовольствий. Это 

здоровья, а порой и хранитель самой жизни. второе проверенное на практике облегче- 
Если коротко, то бег уменьшает с десяток ние в жизни в результате бега. 

факторов риска, укорачивающих нашу Склоняю голову перед прими уси 

жизнь. Эти риски нам подарила цивилизация. лиями людей, сша ис тот ДЕО, 

и солей, ядов "заболоче! = 

Потому Ках природе вопреки мы пошл оине ЕС 

“другим путём”. р в. , . н, Ш 
еди планеты всей не только однои добродатеди И 
ё “ув- анием и + . 

ое ноги льет ЭЙ АЕ ОБ и не соблюдаю постов. Ем что 

лечение” моих сограждан обошло меня верюв ОЕ, ри НСО 

й: чи уже в пенсионном воз- С Ь 5 И 

20и БУУ ЕЙ, вкус водки. Нет, в меня травят жёлтой Теа ламу 

ац пьян бывал, а вот вкус, кайф, мясом и рыбой, модо Е м и логными газами 

изюминка неведомы. Может, какого гена не: схлоркой и'возду. м деревенской жизни. 
хватает? Или его вышиб бег? А возможен моторов. Нет чист 


ли обратный процесс? Чтобы бег вышиб 
пьянку? Вполне... 
Значит, так, страдалец, встать на мой 


ЗДОРОВЫЙ ФБРАЗ ЖИЗНИ 


Бегун с 21-летним стажем, Николай Мартынов своё письмо жизни”: “Хочешь жить = двиг 
в редакцию посвятил бегу. 
остальное время, по его мнению, лучше подарить походам в 
тундру, прогулкам, подвижным играм... А впрочем, читайте. 


БЕГ И ЗДОРОВЬЕ 


Бегает он только зимой, а КО, жёстоко и справедливо. 
Человек бегает стех пор, как в 
ноги. Самая естественная и вос! 
физкультура. Простая в исполнении, у; 
в дроблении по нагрузке, унив ьна; 
здоровья, безопасная в приме! 
мальным контролем. Самообучаю 
моорганизующая. Вот шестой диф 
бегу. Стихи, поэмы, оды надо слагать ему. 
Ау, поэты! Разумеется, бегающие. Вед! 
лучшая поэма о беге ещё не написана. и 
В Воркуте мне приходится бегать в 4 
Пожилые люди жалуются, что у них мёрз- те. Зимой. На ветру и морозе, Снег стеной | 
нут ноги. Молодые отогреваются в ванне или сверху и порой по колено снизу. Машины 
бане. Мне тоже иногда хочется в квартире люди, собаки. Но это и отдых от цивил 59 
одеться потеплее. Значит, пора бежать в ции, и первобытное действо всеми шестью и 
тундру. И лишняя одежда уже не требуется. стами мышцами своего тела. Чёрное небо с. 
Кровь журчит весенним ручьём, “отопле- лукошком звёзд. Падающие ‘звезды? метео- 
ние" работает нормально. ритов, одну видел четыре секунды, это мно- 
Чудо жаркого костра особенно проявляет- го. Даже комету с хвостиком довелось на- 
ся после большого бега, за 30 км. Поэтому блюдать. Огни города из-за горизонта или _ 
так настойчиво я стремлюсь к 3-4-часовому наоборот, ни огонька на километры? е" 
бегу. В раскочегаренном обмене веществ за зайцы, песцы, олени, мыши- 
несколько дней сгорают дотла все вредные Седьмая награда от бега в том, что он 
физические и душевные накопления, а рас- изменяет конституцию тела в лучшую 
крепощённый поток крови уносит золу вон. сторону, давая надежду на благополучн 
Организм очищается, обновляется и молоде- будущее. 
ет. Это четвёртое достоинство бега. Да, 
столь сильное средство стоит воли, труда и 
пота. Долгожители обходятся более мягкими 
средствами. Но они живут не в Заполярье и 
в необустроенной России, сельское Нечерно- 
земье которой обезлюдело, а города пере- $, 
полнены неухоженным населением. 4 
За последние десятилетия долгожителей 
в Германии стало больше в несколько раз. 
Интересно было бы узнать, за счёт чего? к 
Среди долгожителей толстых нет. Полно- в, 
та, лишний вес дают пуск болезням и укора- 
чивают век. Дорого стоит человеку ожире- 
ние, от которого возврата, чаще всего, не 
бывает. Да и сама жизнь лишена многих и ' > а 
необходимых радостей. Мода на бегв Воркуте затихла. Котляров р 
Бег сжигает жир. После большого бега в трусах тут бегал при -50°. Его рвали нача- 
ВЕТ есть, аппетит спит. сти интеллигентные сообщества. Но поте 
уется разбуженными накоп- в беге воздержались. Женщины из наш 
а (отпращенив кпище исключа- бригады дворников уже шесть пет цокаю 
Рея Е уд: то ствием принимает- языком вслед моей фигуре и походке 
столько К< ятое. р ‚ неют, когда я работаю с лопатой: ша 
2 СПЫеоди ехидничают: пока толстый выучка. После работы провожаю их Пс 
ЕУ НЫ "Ва -в блокадном мам и на автобус, а сам бегу в 
о Бае цведю на зиму, да- поляр- таюсь рассказывать про беги аг 
ерелете из Арктики в Антарк- за газету “Здоровый образ жи 
тику. Но нам-то кчему накопления? отве | Ф 
Сегодня нет зверя страшнее, чем гиподи- Ч ои толоо озат ике 
намия. Прочитал книгу али Сер" д (8 то делать? Как вернуть лю, 
Шаталовой “Философ ‘ргеевны Как научить их ценить собствеі 
неё и девиз ия здоровья”. Вот от вье и жизнь? 
для газеты “Здоровый образ 


Спасает бег! Даже 10 км. один раз в неделю, 
для профилактики. Третья польза. 


изюминка неведомы. 


_ ЖИР жиру 
< РОЗНЬ 


У жиров очень плохая репутация. Т 
компонент нашей пищи, который бы т 
диетологи и люди, далёкие от 
с рами не всё так просто. 

-е годы учёные установ 
или, что эск °] 

ий. х имосы Г - 

т а ляющие настолько жирную пищу, что ОИ 
А века она вызывает отвращение, редко ББЛЮТ 
я аосудИСТЫМИ заболеваниями. Поскольку 6 
а инт Росклерозом была хорошо известна, на- 
МОРСКОЙ ЕБ ВСЕ. Потом оказалось, что склонные к 
атеросклерозом. тальянцы также редко страдают 

альней 

СЕРИ РИБЕ исследования показали, что жир жиру 
ая нето Кира роезеозрндипьсь так, что обитателям на- 
подводного аслаи редные жиры, а представителям 

менно с у 

их рее ируется бесчисленное коли- 
в, происходя 
Е щих в органи 
|. р ременного человека баланс ЯВНО ЕНЕР 
о иров, жирная рыба явно придётся 
И разнообразя своё меню 


рудно найти другой 

угой 
ак дружно осаждали 
премудростей в питании, Но 


о Равы бывают щен ем и, 4 - 
ыбы вроде минтая, ледяной, камбалы ава- 
ги, трески, хека и большинства пресново, ных о ЕВ 
жиров не больше трёх процентов. Уме ть 5 а 
руша; зубатка, карп, кета, килька, лещ, ея ее. ЕН 
, г, сом, ставрида, тунец - жирны на 3-8 процентов 
Жирные рыбы типа лосося, нельмы, натотении осетра, 
палтуса, сайры, сардины, севрюги, скумбрии, жирной сель: 
ди и иваси напичканы полезными жирами на 8-20 процентов. 
В очень жирных рыбах - угре, миноге, белорыбице - количе- 


ство жиров доходит до 30 процентов. Налегая на жирных 


рыб, помните, что в них много витаминов А и Д. С первым 


из них старайтесь не переборщить во время беременности. | 


Избыток витамина А может быть вредным для плода. 

Но кроме жиров в рыбе есть ещё полез- 
ные компоненты. Мясо рыб меньше 
напичкано соединительной тка- 
нью и поэтому легко перевари- 
вается и усваивается. Кроме 
того, оно содержит много мети- 
онина. А эта аминокислота иг- 
рает ключевую роль в обмене 
жиров и увеличению количества 
холестерина отнюдь не 
способствует. 

Есть в рыбе и микро- 4 
элементы - йод, фтор, / 
медь, цинки некоторые дру- К, 
гие. ни тоже не р мешают, особенно йод 

щитовидной железы и фтор для зубов. 
у любителей поливитаминов с минерала- 
оже ими богатых, 


‘или пищевых добавок, т 
2 2 ементов не Исто. 2 


микроэл 
Алексей Морозов. +-> 


соблюдайте меру. 


изю! может, какого гена не с хлоркои и воздухом с выхлопными газа И 
в ми Шаталово” = 
хватает? Или его вышиб бег? А возможен моторов. Нет чистой деревенской жизни. у 


бе 


А „бы еу 


азеты 


неё и девиз для г "Здоровый образ 


АПИТОКСИ 


воспалении седалищного линый яд при желчно- и по 


зло в день се- тах, ишиасе ( Е 
ИИ улов изречение “Да нерва), невралгиях, полиневритах, ми- менной болезнях, так как он“ 
ужалит вас пчела!". Уже в Древнем озитах, ревматических и ревматоид- вызвать их обострения. 4 
Египте, Греции, Китае и Индии пчели- ных полиартр „тах пчелиный яд счита- Чаще всего пчелиный яд в 
ный яд использовали как лечебное ется одним из наилучших средств. Од- организм в составе мази или 
нако лечение им должно проводиться лением, Эффективность лечения. 
личивается, если больному одно 


средство. Известно, что подобным 
методом от подагры лечились Иван ко по назначению врача и под его 
Грозный и Карл Великий. 

В настоящее время перечень заболе- 
ваний, при которых используется пче- 
линый яд, очень широк. Это заболева- 


то 
наблюдением менно назначают приём внутрь. 
Апитоксикотерапия имеет и ряд мерги или маточного молочка. 

противопоказаний. Так, пчелиным Следует отметить, что лечение пр 
ядом нельзя лечиться при острых ин- паратами, содержащими 

ния периферической нервной системы фекционных заболеваниях и острых надо начинать с небольших доз для 
(радикулиты, невриты, невралгии), по- гнойных процессах декомпенсиро- явления аллергической реакции боль 
стинсультные параличи, травматичес- ванной недоста точности сердечно- го: У детей, женщин в период н 
кие поражения периферической и цент- сосудистой системы, тяжёлых фор- аций и беременности и пожилых пк 
ральной нервной системы, миозиты (за- мах бро! иальной астмы, туберкулё- часто наблюдается повышен! 
болевания мышц), хронические ревма- зе лёгких, новообразованиях, заболе- чувствительность к пчелиному я 
тические и неспецифические полиар иях почек, печени, психическихи Действие мазей, содержащих 


арт 
риты, остеохондрозы, деформирующие ческих болезнях, острых гной- ный яд, можно усилить, если 
х, сахарном диабете, употреблением кожу в област 


ва 
вен 


спондилоартрозы (заболевания меж- ных проц 
позвонковых суставов), гипертоничес- заболеваниях коры надпочечников, ния препарата промыть 


О 


мылом, а после втир Р 
больное место тёплым шерстяным 
платком. При пользовании раздражаю- 
щими мазями следует соблюдать осто- 
ь: их нельзя наносить на по- 


кая болезнь 1-2-й стадии, тромбофлеби- истощении, болезнях системы крове- 
с хронические воспаления лёгких, творения с наклонностью к кровоте- 
Оропхиапеная астма лёгкой и средней чениям, при беременности, появле- 
ени (хотя пчелиныи яд и не снима- нии после пробного введения пчели- 


ет бронхоспазм, он всё же облегчает ` ного яда эритроцитов и лейкоцитов в рожност 
состояние больного), псориаз, проста- моче, зозинофилии и выраженном вреждённую кожу. Кроме того, на руках 


титы, подострые и хронические заболе- лейкоцитозе в крови. Относительны- не должно быть ссадин и трещин, 
вания матки и её придатков, мигрени, ми противопоказаниями являются а после втирания руки нужно сразу 
плохо заживающие язвы и раны, острые фазы ревматоидного и трав- вымыть тёплой водой с мылом. 
некоторые глазные заболевания. матического полиартрита. Весьма ос- Алексей Синяков, 
При пояснично-крестцовых радикули- торожно следует использовать пче- али- и фитотерапевт, пр. с 


Ё 
Содовый раствор. Пожалуй, самым 
действенным и простым остаётся тра- 
ў диционный рецепт: половина чайной 
} ложки соды, столько же соли и капля 
йода на стакан тёплой воды. 


тщательно размешать, можно не толь- трудопюбие и регулярность: 
ко полоскать горло, но и принимать комендуют полоскать горло 
внутрь - очень вкусно и полезно. день, на самом деле делать 
Чесночная вода. Дольку чеснока значительно чаще: ежечасные 
| тщательно раздавить в стакане, залить ния дают ощутимый эффе 1 
р сты. Капустный сок, раз- тёплой водой, дать настояться под второй-третий день 
С в Улам О обладает крышкой в течение часа, процедить и Зоопеваце + <—^ р 
ярко выраженным антисептическим полоскать: 9 промена : 
| дей ем и помогает справиться с Настои трав. Традиционно использу- между полоска 
действи емые настои ромашки, душицы, кален- ями полезно поз 


жевать цедру ли- 


| ангиной в самом её начале. лы, эвкалипта готовятся, как прави- 
Морковны сок ата а из расчёта 1 чайная ложка на ста- мона» мёд в со-( 
на морковного сока ой кипячёной во- кан кипятка, оставить на 20 минут под тах или пропо= 
вой ложкой мёда, тепл кости до стака- крышкой и полоскать горло несколько лис, а также в в) 
дой довести объём жид ти ен быть разв день. Вместо сухих трав можно виде компресса © 
кать горло. Сокд е использовать спиртовые настойки вы- На горло использ 
олоскани Й 15-20 вать свежие п 


на и полос 
свежепригот' 
тёплым. 
Клюквенн 
кан сока. 3 стол 


шеуказанных растении, обычно 


капель на стакан тёплой воды. 
Главное при полоскании горла - 


овленным, ап 


На ста- 


Й с мёдом. С 
ый сок ДІ вда, всё 


овые ложки ме, 


Г 5 Рет <> Я 1 
(Окончание. Начало в № 1 1) 
Некоторые учёные считают, что кожу 

можно рассматривать как большую эндок- 

ринную железу. Орган исключительно богат 

ферментами (в коже обнаружено около 70 

ферментов). Ферментативные функции кожи 

гармонически связаны со всей ферментной 
системой человека. 

Кожа теснейшим образом связана с 
защитными реакциями организма. 

Кожа - важная железа внешней и внут- 
ренней секреции. Её обширная поверх- 
ность богато снабжена сосудами, тесно свя- 
зана со всеми внутренними органами, эндок- 
ринными железами и соединительной тка- 
нью. Она продуцирует тепло, электричество, 
радиацию. 

Кожа - средоточие обменных процес- 
сов, источник многочисленных реакций, про- 
исходящих в крови, лимфе, тканевых жидко- 
стях. Она реагирует на ваши физические, хи- 
мические, микробные воздействия {внешние 
и внутренние). 

Если бы мы постоянно заботились о мопо- 
дости и сопротивляемости кожи, наш орга- 
низм был бы более приспособлен к борьбе 
против агрессий. 

я непрерывному потоку СНИЗУ 
вверх клетки на поверхности кожи освобож- 
даются от своей цитоплазмы. Ксолестерин: 
сопровождающий этот поток, сайтаюг Лр 1. 
чиной развития атеросклероза. Ва ИН 

деле холестерин необходим для обра А 

многих гормонов, особенно кортикосте 

роидов, а также для образования жира. 


еводов. 2. 
Е Кожа регулирует холестериновый . 
обмен. Ј 


“перифери- 


’ ноутомимый страж, ко- 


ЗДОРОВЫЙ. ОБРАЗ ЖИЗНИ 


накоплению в организме окиси углерода. 

Существует закон: на сколько уменьшит- 
ся доступ в организм кислорода, на столько 
увеличится в нём количество ВОДЫ И окиси 
углерода. Среди причин накопления окиси уг- 
лерода и возникновения рака можно назвать 
запор. Он имеет множество причин: плохое 
состояние позвоночника (подвывихи по- 
звонков), неправильное питание (в основ- 
ном вареной пищей, не в положенное время, 
при неправильном сочетании продуктов), 
нарушение функций пищеварительных орга- 
нов, механические повреждения и т.п. Часто 
то, что мы называем запором, в действи- 
тельности является следствием расшире- 
ния привратника (клапан, расширяющийся 
при выходе переваренной массы из желуд- 
ка в кишечник) в результате ослабления М 
грудного позвонка. Известно, что в желудке 
имеется кислая среда, а в кишечнике - ще- 
лочная. При расширении привратника кисло- 
та из желудка изливается в кишечник, нейт- 
рализуя находящуюся там щёлочь. Это ос- 
лабляет функцию кишечника. При регулярном 
повторении этого явления возникают запо- 
ры, которые ведут к образованию и накоп- 
лению в организме окиси углерода. Ни спа- 
бительные средства, ни голодание в таком 
случае не ликвидируют запор. 

Надо постоянно заботиться о позвоноч- 
нике и своей осанке. Для этого Система 
здоровья Ниши предлагает Шесть правил 
здоровья: 

Тот, кто выполняет их два раза в день, 
тот защищён как от подвывихов позвонков, 
так и от других нарушений в организме, а 
значит, и от рака. 

Место возникновения рака связано с рас- 
положением завалов в толстом кишечнике. 
Например, если фекалии скапливаются в ки- 
шечнике около печени, ожидается опасность 
раковой опухоли на правой стороне Е 
при их скоплении около аппендикса рако ре. 
но развивается в области привратника Е 
лудка. Когда человек, страдавший от хрон 
ческих поносов, заявляет, что поносы нео- 
жиданно прекратились, можно сказать, что 
он подвергнут опасности образование 
ковой опухоли в прямой кишке, НО 
ворит о том, что необходим А 
заботиться об очищении кишечника: 


еть регу- 
итает идеальным им 
К. Ниши сч аа в день и склон- 


ный стул один р 

58 аи поносу каждые 6 месяцев, 
< ном; поноса- 
г едневно 


` ‚комендуется 
ме жёсткую У то есть воду, 
богатую солями кальция и магния. 

у Нормальная оболочка из ренина - 
° > 7 показатель здоровья клеток организ- 
ма, С возрастом эта оболочка посте- 
отпа что может привес- 


желудка и кишечника, очищает желудок, 
помогает и при склонности к поносу, активи- 
зирует деятельность половых органов. 

К. Ниши многие годы изучал связь разви- 
тия рака с содержанием магния в организме. 
Он утверждает, что если принимать ежед- 
невно слабый раствор магния (около 1,21%), 
регулируя дозу согласно состоянию желуд- 
ка, это предотвратит рак. В аптеках сейчас 
продаётся магний под названием “магниевое 
молоко”, ав Англии это же лекарство носит 
название “магниевые сливки”. Сейчас в лю- 
бых аптеках каждый может найти препараты, 
богатые солями магния. 

Слабый раствор магния, нанесённый на 
поверхность тела, излечивает рану. Ванна, 
в которую добавлено несколько столовых 
ложек магния, оказывает очень хорошее 
действие на повреждённую кожу, атакже на 
нервную и мышечную системы, снимая их 
напряжение. Магний, принимаемый ежеднев- 
но, не только способствует регулярному 
стулу, но и излечивает хронические поносы. 

В состав магниевой диеты входят 
следующие продукты. 

1. Фрукты, сливы, настои шиповника, олив- 
ки, дыни, апельсины и другие цитрусовые. 

2. Овощи: фасоль (пучше зелёная), горошек 
зеленый, свежие томаты, петрушка (зелень, 
корень), печёные картофель, цикорий, мята, 
сапат-латук, тыква, свёкла, капуста. 

3. Орехи: буковые, грецкие, лесные, мин- 
даль, арахис, семечки подсолнуха, тыквы. 

4. Кисломолочные продукты: сыры 
швейцарский, эдамский, сыры из обезжи- 
ренного молока, творог домашний, брынза 
(вымоченная). 

5. Рыба, печень, яйцо (только сырой жел- 
ток в виде глазуньи или в “мешочке”. 

6. Зерновые: соя (зерно, мука обезжирен- 
ная), гречневая крупа прокалённая, цельные 
зёрна овса, овсяные хлопья (сухие или замо- 
ченные), хлеб из муки крупного помола, ржа- 
ной хлеб, пшено, мука пшеничная крупного 
помола с отрубями, отруби, хрустящие хлеб- 
цы с отрубями, цельное зерно пшеницы. 

(Более подробно об этом вы можете 
прочитать в книге М. Гогулан “Можно 
не болеть. Советы Майи Гогулан».) 


ПРОПОЛИС, ТРАВЫ 
м ОПУХОЛЕВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
а тг ов, ке р 


Гў 


мед. наук, профессор 

Хорошо известно, что болезнь легче 
предупредить, чем лечить. В особеннос- 
ти это относится к злокачественным опу- 
холям. Одно из важнейших условий их про- 
филактики - борьба с предраковыми состоя- 


ИЗПЕЧИ(И ПИ РЯК2 


карственные растения: Приведу несколько, 
рецептов и случаев из практики. 
Настойка чистотела, 4 
прополис и онкологические 
заболевания 


Приготовить настойку чистотела. Для чего 
взять 12 г. сухой измельчённой травы чис- 
тотела, положить в тёмную бутылку, залить 
0,5 л. водки, настоять в тёмном месте 5 су- 
ток и профильтровать. Принимать по 1 ст. 
ложке настойки и по 40-60 капель 10%-ного 
спиртового экстракта прополиса с 50 мп. ки- 
пячёной воды 3 раза в день за 30-40 минут 
до еды при раке различной локализации. 

Если есть возможность получать свежий 
сок чистотела, то пить его следует по 1-2 
мл., разводя в 50 мл. кипячёной воды и 
добавляя туда по 40-60 капель экстракта 
прополиса З раза в день за полчаса до еды. 


Настойка лопуха, прополис 
и злокачественные опухоли 
желудочно-кишечного тракта 


Сухие измельчённые корни лопуха большо- 
го (ипи лопуха паутинистого) залить в бу- 
тылке из тёмного стекла водкой в соотноше- 
нии 1:10, настоять в тёмном месте 8-10 
дней, время от времени встряхивая, затем 
профильтровать. Пить натощак по 1 ст. лож 
ке настойки и по 40-60 капель 10%-ного 
спиртового экстракта прополиса с 50 мл. 
воды 3-4 раза в день за полчаса до еды при 
раке желудочно-кишечного тракта. 

Корни лопуха заготавливают ранней вес- 
ной или осенью от растений первого года 
жизни (у двухлетних же они деревянистые и 
для лекарственных целей не пригодны). 


Настойка горца змеиного 
с чагой, прополис и рак 
а по 50 г. 
гриба и корня горца змеиного, залить 500 
спирта (1:5), настоять в тёмном месте 80 


днейи профильтровать. Принима 
у У ть по 30-40 
капель настойки и по 40-60 капель 10%-ного 
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ожа “ ит» 
бо дышит 


льшие лёгкие. 
ожа - о 


- это наши 


перифери- 
мый страж, ко- 


Кую одежду, которая нарушает “проветрива- 
0 Ө и "дыхание" клеток нашего организма. 


ны кислорода, при недостатке которого 
в организме не происходит полноценного 
сгорания продуктов распада при обмене 
веществ. 

Если, например, в печи не догорели дрова, 
а доступ воздуху закрыт, в помещении на. 
капливается угарный газ. Угарный газ накап- 
ливается в клетках нашей крови. Его так 
и называют: “угарный газ гемоглобина". Это 
и есть первая причина накопления окиси 
углерода и начало токсемии. 

Во-вторых, мы питаемся варёной пищей, 
лишённой не только необходимых витами: 
нов, микроэлементов, но и энергии солнца, 
воды, воздуха, в котором всегда достаточ- 
но киспорода. Где недостаёт кислорода, там 
накапливается угарный газ гемоглобина - 
окись углерода. 

В-третьих, мы работаем и живём в искус- 
ственно созданной среде, которая часто 
не отвечает физиологическим требованиям 
нашего организма. 

В-четвёртых, когда мы выходим на улицу, 
то вместо воздуха, богатого кислородом, 
дышим отравляющими газами. 

В-пятых, мало двигаемся, постоянно 
раздражаемся, и всё это способствует 


Вообще-то никакими хворями я не страдаю, но вот в ногах 
нередко возникает внезапная и мучительная судорога. Отлично 


„эрит о том, что необходимо постоянно 
заботиться об очищении кишечника. 
К. Ниши считает идеальным иметь регу- 
лярный стул один раз в день и склон- 
ность к поносу каждые 6. месяцов. 


Больному, страдающему поноса 
‚ МИ, рекомендуется ежедневно 
\ | пить жёсткую воду, то есть воду, 
У, богатую солями кальция и магния. 
' Нормальная оболочка из ренина - 
’ показатель здоровья клеток организ- 
ма, С возрастом эта оболочка посте- 
пенно изнашивается, что может привес- 
ти к возникновению некоторых заболева- 
нии, в том числе и рака. У большинства 
людей среднего и пожилого возраста на коже 
появляются коричневые пятна. Это указыва- 
ет на недостаток клеток с нормальной обо- 
лочкой из ренина и является симптомом 
образования окиси углерода. Поэтому вода 
и кислород необходимы нам всегда, и в 
первую очередь в них нуждаются клетки. 

Особую роль в продлении молодости кожи 
играют витамины С, Е, Р, группы В, которые 
необходимо получать из естественных 
продуктов питания, а также микроэлементы 
(калий, магний, кальций и др.). 

Окись углерода образуется также из-за 
недостатка в организме магния. Это также 
может спровоцировать развитие рака, 

В районах, где почва богата маг нием, люди 
пьют воду, содержащую этот микроэлемент, 
едят фрукты и овощи, растущие на этой 
почве, и значительно реже болеют раком 

Магний предотвращает и лечит рак, и, 
кроме того, благотворно влияет на не- 
рвную систему. Если магния в организме 
достаточно, то работа выполняется с мень- 
шими усилиями. Магний облегчает и лечит 
старческую малоподвижность и дрожание 
мышц. Присутствие магния в воде и пище 
уничтожает пятна на ногтях, укрепляет ног 
ти, препятствует появлению седых волос 
Магний благотворно действует на органы 
пищеварения: стимулирует выделение 
желчи, способствуя лучшему сокращению 
желчного пузыря, увеличивает активность 


плавания из-за большой разницы 
между температурой тела и 
воды. Опытные пловцы 


понимаю футболистов, которые от этой боли буквально 


т РР АДАС ЦО ОР ПОСЛОВ АИ 


ПРОПОЛИС, ТРАВЫ 
И ОПУХОЛЕВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 


Л, Ф, Сипяков, кандидат 
‚мед. наук, профессор 


Хорошо известно, что болезнь легче 
предупредить, чем лечить. В особеннос- 
ти это относится к злокачественным опу- 
холям. Одно из важнейших условий их про- 
филактики - борьба с предраковыми состоя- 
ниями (например, с бородавками, родинками, 
хроническими болезнями лёгких, желудка, ки- 
шечника ит.п.). И здесь очень могут помочь 
препараты прополиса, в особенности в 
сочетании с настоями и отварами из трав. 

Устрашающий диагноз - это не всегда 
смертельный приговор. В начальных ста- 
диях он может быть излечен (особенно рак 
кожи). Иногда (правда, весьма редко) на- 
блюдается излечение больных даже при за- 
пущенных формах болезни. В основном по- 
добные чудеса достигаются средствами на- 
родной медицины, направленными как на по- 
вышение защитных сил всего организма, так 
и на саму опухолевую клетку. Они не подав- 
ляют иммунные реакции, не разрушают рако- 
вые, а заодно и окружающие здоровые тка- 
ни (как это наблюдается, например, при рен- 
тгенотерапии), а, наоборот, стимулируют им- 
мунитет, способствуют нормализации фун- 
кций клет ок, потерявших контроль над сво- 
им воспроизводством и угрожающе разрас- 
тающихся, то есть не уничтожают опухоле- 
вую клетку, а “чинят” её изнутри, восстанав- 
пивают её нормальную деятельность и воз- 
вращают вновь на службу организму. Такие 
чудесные исцеления бывают редко, но всё- 
таки они есть. А случаются они редко, пото- 
му что чрезвычайно трудно учесть всё то 
многообразие причин, приведших к онкологи- 
ческому заболеванию у данного человека и 
подобрать для него индивидуальное лекар- 
ство Среди таких средств, способных тво- 
рить чудеса, можно назвать прополис и ле- 


ЧЕМ СМОГУ - ПОМОГУ 


В этом году я собрал богатый уро- 


минут до еды при 
лёгких и 


Настойка корня _ 


чернобыльника, 
прополис и рак 


40-60 капель 10%-ного спиртового экстракта 
прополиса с 50 мл. воды 3-4 раза в день 
за 20-30 минут до еды при раке пищевода, 
желудка, кишечника и матки. 

Лечение желательно проводить в комп- 
лексе с другими лекарственными травами 
(чистотелом, водяным перцем и т.п.). 


Сбор трав, прополис 
и рак желудка к 

Приготовить смесь лекарственных ( 
растений по следующему рецепту. 9 

Полынь обыкновенная, корень 40 г. 

Картофель, цветки 35 г. 

Календула лекарственная, цветки 15 г. 

Аир обыкновенный, корневище 10 г. 

2 ст. ложки сухой измельчённой смеси за- 
лить в термосе 0,5 л. кипятка, настоять 3-5 
часов, процедить и пить по 1/2 стакана, Е 
добавляя туда по 40-60 капель 10%-ного А 
спиртового экстракта прополиса З раза в 
день за полчаса до еды при раке желудка. 

Сок чистотела, 
прополис и рак 

Отжать сок из свежего растения и сме- 
шать его пополам с водкой. Принимать по 
1 чайной ложке с 40-60 каплями спиртово- 
го экстракта прополиса в небольшом коли- 
честве воды 3-4 раза в день при раковой е 
опухоли. =" 


(Более подробно об этом вы можете ЕР №: 
прочитать в книге А. Ф. Синякова “Я 
лечусь прополисом”). 


катаются по полю. С другой стороны, к спортсменам в такой 


советуют в таких случа- 
ях прекратить движения 
ногами и потереть све- 


жай лекарственных трав - более 60 
видов. Собирал в экологически чис- 
тых местах Волго-Ахтубинской поймы, 


ситуации бросаются врачи, ая корчусь, дожидаясь, пока спазм 
пройдёт сам по себе. Нет ли какой-нибудь скорой “самопомощи”, 
прекращающей судорогу? Ң 
Алексей Батенев, Приморский край, г. Артём. 

мальное кровоснабжение, наруше- 
ние которого и является основной 
причиной судорог. Если же спазм 
прихватил вас на работе или на 
улице и иголки при себе нет, попы- 
тайтесь хотя бы снизить напряже- 
ние мышц. Перенесите нагрузку с 
больной ноги на здоровую и погла- 


дённую ногу здоровой. 

И последнее: раз мышечные 
спазмы случаются у вас часто и 
сами по себе, а не, скажем, просто 
от длительного пребывания в не- 
удобной позе, не стоит считать 
себя совершенно здоровым челове- 
ком. Они, безусловно, свидетель- 
ствуют о наличии какого-то скры- 
того заболевания, по причине кото- 
рого мышцы не получают достаточ- 
ного питания кровью и кислородом. 


на Алтае, на Кавказе. Готов поделиться 
травами со всеми нуждающимися, лекар- 
ства-то сейчас в аптеках дорогие... "| 
Пожалуйста, опубликуйте моё письмо в га- 
зете, пусть люди пишут, заказывают. Отве- 
чу всем, помогу чем смогу. Снабжу и рецеп- 
тами народной медицины, коих у меня свы- 
ше 18 тысяч - практически от любой болезни. 
Мой адрес: 400009, Волгоград-9, до востре- 
бования, Черкашину Владимиру Борисовичу. 
Просьба только вложить 2'конверта для 
возможной переписки, высылки рецептов, 


Помогающий многим, хотя и до- 
вольно варварский, способ остано- 
вить судорогу - колоть сведённую 

> мышцу иглой. Мозг переключается 
на новый раздражитель, и спазм 
_ может быстро пройти. Когда обсто- 


ьства позволяют, лучше при- 
7 р горячему компрессу, гор- 


% ‚или на худой конец просто живайте или пощипывайте сведён- В частности, упомянутые вами | консультаций. 
дставить ногу под горячую воду. ную мышцу. футболисты страдают спазмами Владимир Черкашин, православный 
ьтате расширения сосудов Конечно, самое страшное - это из-за многочисленных травм и опе- | целитель, потомственный травник в 


в восстанавливается нор- когда судорога возникает во время раций. 4-м поколении. 


том, тальком или обыкновенной дет- 
ской присыпкой, которая обладает 
еле заметным запахом и не перебивает 
аромат духов или одеколона. 
Проблема номер два - жирные волосы. 
Их можно мыть часто, но только шампунями, 
предназначенными для жирных волос и с 
пометкой на флаконе “для ежедневного при- 
менения”. Или сырыми куриными яйцами: 2 
яйца разбить в миску, взбить в пену, нанес- 
ти на влажные волосы, помассировать кожу 
головы и тщательно промыть. Яйца можно 
использовать и как питательную маску перед 
мытьём головы: 2 желтка соединить с 1 сто- 
повои ложкой меда и нанести на влажные 
волосы на 30 минут (если волосы, наоборот, 
сечёные и сухие, добавить в эту смесь 1 сто- 
ловую ложку растительного масла). Замеча- 
тельно промывает, а заодно питает и укреп- 
ляет корни волос кашица из мякиша ржано- 
го хлеба: размочите его в тёплой кипячёной 
воде и нанесите на 5 минут на голову, 
хорошо помассируйте, промойте водой и 
расчешите расчёской с редкими зубьями. 
Конечно, после каждого мытья волосы луч- 
ше ополаскивать бальзамами или специаль- 
ными ополаскивателями, но, если таковых 
нет, не расстраивайтесь. Используйте сред- 
ства, имеющиеся в доме. Например, самые 
известные и доступные ополаскиватели: дож- 

девая, талая вода или уксусный раствор - 1 

столовую ложку уксуса влейте в 1 литр кипя- 

чёной воды. Вымытые волосы ополосните 

этим раствором, ‘и они станут блестящими, 

мягкими и послушными. Если же волосы опо- 
лоснуть сначала пивом, а затем водой, то они 
приобретут объём и будут намного пышнее 
(кстати, это куда полезнее, чем прием 
внутрь). А если вы летом не поленились и 
насушили на зиму листья крапивы и лопуха, 
то приготовьте такой ополаскиватель: 500 г. 
сухой травы залейте 1 литром кипятка, дове- 
дите до кипения, остывший отвар процедите 
и пользуйтесь на здоровье! 

Третья проблема, наиболее важная и 
трудно решаемая, - угревая сыпь, возникаю- 
шая в период полового созревания вне зави- 
от типа кожи. В подростковом возра- 
у. чек, так и у мальчиков активи- 
у =пъмость сальных желез, а зна- 

‚ по абива! я сальными пробками, 
которые при попадании микробов начинают 

воспаляться, и образуется угорь, а иногда и 

угревая сыпь. А 
Сын моей подруги однажды пожаловался: 
“Мне кажется, что весь класс только и смот- 
‘бит на мои прыши. Утром умоюсь с мылом, 


прыщи на лице. 


Конечно, юному созданию нужно объяс- 
нить, что угри скоро пройдут, если он уделит 
проблемной коже пристальное внимание и 
обеспечит тщательный уход. 


Советы для тех, 


кому прыщи не к лицу 

Для начала придётся изменить пищевой 
рацион, исключить из него пирожные, торты 
с кремом, аппетитные мягкие булочки и бу- 
терброды со сливочным маслом, копчёностя- 
ми, острыми соусами и приправами, а также 
жареные блюда, конфеты и мороженое. Хотя 
в переходный период подростки постоянно 
испытывают чувство голода, нужно питаться 
сбалансированно 

В пище подростка дслжны преобладать 
продукты, богатые клетчаткой (чёрный и се- 
рый хлеб из муки грубого помола, лучше с 
отрубями, а также морковь, капуста, зелень 
и фрукты), чтобы желудочно-кишечный 
тракт работал нормально. без запоров, а 
следовательно, своевременно выводил из 
организма шлаки. 

Не менее двух раз в неделю необхо- 
димо есть морскую рыбу, особенно / д.* 
северных морей, богатую не только (99 
магнием, активизирующим многие 
ферменты, йодом, необходимым 4 т 
для образования гормонов щито- [у 
видной железы, но и фосфором - 
основным “строителем костей и 
зубов, обеспечивающим т е $ 
нормальную работу нервной 
системы. А 

Постное мясо и суб 
держат железо способс вующее 26 
образованию гемоглобина - ве- = 


›одукты со- 


Шартнарцереносищаго в м ии. Если смешать чабрец с лавандой, прой- Протирать лицо перед сном” 
Солкияхорошо усвайзаемъв сре а РЕ воспаления и покраснения, а добавив к Лариса Бер, Томская обл.: Мн 
Ежедневно о продукты: йогурты, ке- вышеперечисленным травам шалфей, я гото- дрожжевая маска: 1/3 пачки др ю 
елымолочноки Б ог, твёрдые сыры, вила маску, делающую кожу эластичной и уп- сти кислым молоком и нанес 
фир, простоквашу, творог, ем участвую. ругой. З столовые ложки сушёных трав зали- лицо на 20 минуг, смыть те 
узмкальциемау ёплой кипячёной водой, утром тем протереть лицо 


снабжающие орган 


им в работе ряда 
щим рар ив иммунной защите организма. 


В подростковом возрасте невозможно “пе- 
ежедневно выпивайте не 


репить”, поэтому 


ЗДФРФВЫЙ ФБРАЗ ЖИЗНИ 


Обычно люди вспоминают своё детство как самый романтичн п 
твид. Но не 
первая любовь, беззаботные летние каникулы и море различных сена" В. -- 
море радостей Вскоре, годом к одиннадцоти-дбенодцати, А а 
уровнем популярности в кругу сверстников, отметками , ла 
разочарованиями. И именно в этот период возникали проблемы с иены о, 2. 
утят уже готовы превратиться 8 прекрасных лебедей, но... процесс з! 
Почему, что мешает? Во-первых, повышенное потоотделение, 


ревезинийонелоло о, 


є\ потрясающий!" 


крови кислород, и 


нервной 
ферментов, нер растирала всё в однородную массу и накла- товлю сама. 1. 


ый и счастливый 


первыми любовными 


во-вторых, жирные волосы, 


еее 


должна стать педантичная чистота: несколь- феля, на лицо положить марлю, а сверху ыы 
ко раз в день мойте лицо с туалетным мыпом маску. Через час смыть . 7 
или гелем для умываний. Не касайтесь лица Наташа Куликова, г. Чебоксарыз *200- + 
руками или не очень свежим носовым граммовый стакан плотно набить лавровым в: - 1 
платком. Лучше используйте одноразовую листом Выложить в кастрюльку и залить 1 — 
бумажную салфетку или чистый платок стаканом кипятка, кипятить 5 минут. Охлаж- — 
Не выдавливайте угри сами, поскольку бак- дённый отвар процедить и протирать а 
терии могут попасть в соседние поры и выз- Ира Хафизова, г. Казань: “Раз в неделю я 
смешивала полстакана сметаны с одним ста- 


вать появление новых прыщей. Но если угри а 
окончательно вам надоели, отправляйтесь к каном поваренной соли и тут же энер < 


косметологу на чистку. Если нет такой воз- наносила на пицо, слегка втирая. 
можности, тогда следуйте совету тех, кто уже минут умывалась прохладной во, Это 
распрощался со своими прыщами. маска хороша, но зло ей опасно”. 
Ольга Чубарова, г. Москва: “После кон Аня Федорова, Оренб обл.: “Свес- 
сультации косметолога я стала делать чист- ти прыщи мне помогла ушка, посоветовав- 


ку лица сама. После 15-минутной паровой шая умываться настоем мяты и 
ванночки с ромашкой некоторые угри сами корня: 1 столовая ложка на 1 литр кипятка. 


выскакивали, оставшиеся (созревшие!) я вы- А раз в неделю делать жидкую маску из 50. 
давливала марлевой салфеткой и сразу же мл. настоя ромашки (приготовленного 
протирала эти места настойкой календулы. из расчёта 1:5) и 2 столовых ложек мёда. 
Сначала я покупала её в аптеке, а позже ста- Маску держала 20 - 30 минут, затем смывала 
ла делать сама: 10 свежих (или 1 столовую кипячёной водой”. 
ложку сухих) цветков календулы заливала Марина Цой, г. Воркута: “Меня спас пось- 
100 мл. водки, через двое суток настойка он из берёзовых почек: 1 столовую пожку су- 
готова. Из настойки можно приготовить и хих почек заливала 1 стаканом водки и наста- 
лосьон: 2 столовые ложки настойки залить ивала неделю. Протирала лицо два раза в 
100 мл. кипячёной воды. Лосьоном я про- день, но особенно эффективно помогап он 
тирала лицо утром и вечером. Результат после паровой ванночки, в которую я добав- 
ляла 2 столовые ложки смеси сухих трав: 
Вера Борисова, г. Сызрань: “У меня ромашки, мяты и липового цвета”. А 
< была угреватая кожа, доро- Оксана Иванченко, г. Екатеринбург: “Мне 
\ \ Избавлю | гущие ОХУ и СТЕАВАЗ! я подсказали прекрасный рецепт лосьона от. 
ваше купить не могла, поэтому прыщей: цедру лимона мелко нарезать, до- | 
вместе с мамой придума- бавить 2 столовые ложки шалфея, залить _ 
ли целую программу борь- стаканом кипятка и 1 час настаивать под. 
бы с прыщами. Я стала крышкой. Затем процедить, когда о 
=“ умываться теплым отва- добавить сок одного лимона, 50 мл. 
ром тысячелистника. Поры очищаются и по 30 мл. уксуса и камфарного спирт 
стягиваются, а отвар чабреца убивает бакте- Хранить в холодильнике, плотно по 


вала на ночь тё 
дывала на лицо на 20 - 30 минут. Смыв мас- заливаю двумя стакана 


ку, лёгкими похлопываниямия "вклёпывала“ две недели, процежив 
в кожу холодный отвар из цветков бузины, лицо утром и вечером. С: 


менее двух литров жидкости в день. Но пред- Ы А, 
о алай те не тому, что выбирает способствующий закрытию расширенных пор". Саша Корзун, г. Псков: 
Елена Васина, г. Омск: “У меня были шоколад и конфеты, е 


то есть газированным 
новое поколение, то е т травя- очень крупные угри, как чирьи. Я на ночь фруктов и разных каш 
‚) 4 ппикпалывапа к ним ошпаренные кипятком го травяного чая Ум 


напиткам, а минеральной вод 


„и образуется угорь, а ин 


< ‚сыпь. 
гна м 
после третьего 
хоть картошку жары" 
ть уроки, а каждый 
увеличивал разоча 
с не видно даже на горизонте... 


ет агрессивно реагировать на своё окружен 


Такуж повелось с давних времён: при- 
шел в дом - первым делом сними обувь, 
вместе с ней оставь у порога не только 
пыль и грязь, но и все неприятности, 
огорчения, “злую” информацию. Ещё в 
Древнем Римене принято было расхажи- 
вать по дому босым. В помещении рим- 
ляне носили сандалии, отправляясь в го- 

сти, брали их с собой, а по улицам ходи- 
ли в более закрытых башмаках. 

На Руси, начиная с Х века, в избе хо- 
дили в лаптях, для этого делали осо- 
бые лёгкие лапоточки из льна, ракиты, 
вереска, иногда из верёвки - они назы- 
вались “чуни”. Позже любую домаш- 
нюю обувь стали ласково называть “та- 
почки”. Возможно, от слов “топтанье”, 

“перетаптывание”. ч 

Одни считают тапки предметом первой 
необходимости, снимая их только перед 


ногами нащупывают их. 
Для них сама мысль - 
коснуться ногой 
пола, пусть даже и 
застеленного ков- 
риком, неприятна. 
Другие натуры - 
горячие противники- 
всяческих “пут” - успешно 
обходятся без тапочек. 
Босиком ходить по земле, траве 
и даже полу, если он не из холодной ка- 
фельной плитки и не застелен синтети- 
ческим покрытием, действительно полез- 
но. Установлено, что на стопе находятся 
биологически активные точки, регулиру- 
ющие деятельность внутренних органов. 
Тем не менее совсем обойтись без тапо- 
чек нельзя, прежде всего они помогают 
уберечь ноги от переохлаждения. 
Возможно, не все знают, что темпера- 
стопы. самая низкая во всём теле: 
к вечеру она опускается до 14 - 
26°, к утру несколько поднимается и всё 


у мелозиков аміиви- 
сальных желез, а зна- 


моей подруги однажды пожаловался: 
‘кажется, что весь класс только и смот- 
и прыщи. Утром умоюсь с мылом, 
урока нос блестит от жира, 
Парень начал прогули- 
взгляд в зеркало лишь 
рование: прекрасного 


Такрождаются комплексы. Подросток начина- 


‘становится замкнутым и менее общительным. 


снаожающие организм каль 
щим в работе ряда ферм 


оном. 
жение не 


ие, 
Главным же принципом борьбы с 


ДОМЯШНОЦЕ тапочки, 


же не превышает 36°. Недаром в народе | 


говорят: “держи ноги в тепле". 

Хорошую и долгую службу тапочки со- 
служат, если вы научитесь правильно их 
подбирать и носить. Не прельщайтесь 


красотой и лёгкостью`тапочек из искусст- И 


венных материалов, так как они не обла- 
дают основным качеством - поглощать 
пот. А влажными стопами легко “дойти" 


до простуды, дерматита и грибковых за- 1 
болеваний. Продукты разложения пота \ 


для микробов, грибков - питательная сре- 


да. Ктому же, увлажняясь, тапки из поли- | 


меров накапливают статическое электри- 
чество, вредное для здоровья, - их вла- 
делец может, не догадываясь о причине, 
страдать от повышенного артериального 


давления, болей в сердце, нарушения # 


обмена веществ. 


обстоят дела с подошвой, еспи 
гибкая - порядок. В обуви 


7 б 


Н 


(ИЖ мышцы стопы быстро утомляются, 

» может развиться плоскостопие. 
Ходите, не прилагая усилий, ежед- 

невно массируйте стопу, усеянную био- 


стоп, приобретите специальные 


шва которых изнутри покрыта 
“пупырышками". 

Помните, что тапочки должны быть от- 
дельные для каждого члена семьи. Не 
надевайте чужие, чтобы случайно не за- 
разиться грибковыми заболеваниями ног. 

Если вы прислушаетесь кнашим сове- 
там, то станете обладателями удобной, 
гибкой, мягкой домашней обуви, которую 
можно быстро надевать и снимать, 
носить подолгу, не чувствуя усталости. 
Ведь когда любая обувь по ноге и 
нигде не трёт, мы так и говорим: “Как в | 

тапочках”. 


бо Кл Аба 2, 
цием, участвую- 
‘системы и в иммунной защите организма 

в подростковом возрасте невозможно “пе- 


менее двух литров жидкости в день. Но пред- 
что выбирает 
азированным 
е, сокам, травя- 


могает формиро- 
› НО и "искупает” 
і время от време- 
ни все же можно себе позволить, нап 
мороженое или любимый бабушкин п 


уримОр_ и угрями я справилась с помощью маски: 1 термосе, Через месяц я забыла, 
рог. и чайную ложку мёда смешать с двумя столо- Забудь и ты!" Э 
Угрями выми ложками мелко натёртого сырого карто- Елена Панкра 


| боты, прежде всего поцелуйте 


Проверьте, каку ваших тапочек ў 


она поняла: вы внимательно 21. Оставляйте чистой ванную. 
ў слушаете её. комнату и не забывайте опускать 
3. Временами преподносите крышку унитаза. м 


ровной, негнущейся подошвой | 
| жене цветы. Идея не новая, но 
{| неизменно приносит результат. 


Г логически активными точками. Если хо- # 
тите улучшить кровообращение} 
тапочки-массажёры, вся подо- | 


106 этом. Женщины не любят в 


‚СТИ кислым М 
лицо на 20 минут, смь 
тем протереть лицо 
товлю сама. 1 стакан р: 
заливаю, 
две Недели, 
лицо утром и веч 
Саша Корзун, г. Пск 
шоколад и конфеты, 
ктов и разных каш 
ОО чая. Умы 
дой, а перед сном протир 
хвоща полевого, который м 
шая сестра. 1 столовую ложку > 
ла 1 стаканом кипятка и 1 час 


пы 027 Уз ДоЛающую кожу эластичной и 
ругой. З столовые ложки сушёных трав и 
вала на ночь тёплой кипячёной водой, утром 
растирала всё в однородную массу и накла- 
дывала на лицо на 20 - 30 минут. Смыв мас- 
Б ТЕА НИ похлопываниями я "вклёпывала" 
Бар ХОЛОДНЫЙ отвар из цветков бузины, 
р И закрытию расширенных пор". 
нЕ ина, г. Омск: “У меня были 
рупные угри, как чирьи. Я на ночь 
прикладывала к ним ошпаренные кипятком 
Кусочки капустного листа и заклеивала плас- 
" Эи "брез три дня от прыщей не осталось 


Евгения Рыбина, г. Уфа: “С жирной кожей 


только 


Советы для мужчин, как сохранить и упрочить счастли 


24 ЗАПОВЕД! 


15. Будьте нежны не 
постели. : 

16. Время от времени пр 
удивляйте её билетом в 
или кино. 

17. Пусть и 7 а 
всегда будет фотографияж 

18. Когда в машине вместе. 
с вами сидит жена, ведит 
поосторожнее. а 
19. Если вы уходите из 
позднее жены, иногда оставляй- | 
те ей записку. Такая предуп! 
дительность будет ей очен 
приятна. 2 

20. Старайтесь быть таки 
же любезным с женой, каки 
начале ваших отношений. | 


Ну конечно 
я тебе верю, 
дорогой! 


8. Если вы видите, что жена 
очень хочет вам что-то сказать, 
оторвитесь от телевизора, от- 
ложите книгу и внимательно 
выслушайте её. 

9. По крайней мере четыре 
раза в день прикасайтесь к 
жене. Это очень важно дпя 

женщин. 
› 10. Время от времени звони- 
те жене с работы и говорите ей 
что-нибудь приятное. Напри- 
мер: “Я звоню тебе, только 
чтобы сказать - я тебя люблю”. 


1. Возвратившись домой с ра- 


супругу и скажите ей что-то 
приятное. 

2. Спросите, как прошёл её 
день. И сделайте это так, чтобы 


22. Почините в кварти О: 
то такое, о чём жена уже давно ~ 
просила вас. 

23. Находясь в приятной бли- 
зости .с женой, не снимайте 
трубку телефона. Тем самым въ ш 
дадите понять ей: она для вас ш 

важнее всего остального. 
24. Перед сном не забыва 
нежно поцеловать её. 


4. Иногда оказывайте ей по- 
мощь на кухне. Это наполнит 
счастьем даму вашего сердца. 
Не беда, если при этом вы 
сделаете что-то не так. 

5. Если вы задерживаетесь на 
работе, позвоните и сообщите 


‚ дорогая, я 
познакомлю тебя ис 
другими моими хобби... 


11. Иногда снисходите до 
того, чтобы самому вынести 
мусор. 

12. Отправляясь в команди- 
ровку, всегда говорите жене, 
где вы будете жить. Это успо- 
коит её. ` 

13. Будьте солидарны с же- 
ной, если кто-то выведет её из 
себя. Позднее вы можете вы- 
сказать иное мнение, но ктому 
времени она уже остынет. 

14. Иногда массируйте жене 
спину, шею, плечи и ноги. Она, 
несомненно, это оценит. 


неопределённости ждать, когда 
наконец можно подавать ужин. 

6. Если время от времени вы 
проводите вечер с друзьями, 
старайтесь пораньше вернуться 
домой. Если идёте на прогулку, 
скажите жене: немного провет- 
рюсь и скоро вернусь. 

7. О раздражающих вас 
вещах говорите только тогда, 
когда вы уже остыли и снова 
владеете собой. 


ЗДОРОВЫЙ ФБРАЗ ЖИЗНИ 


Тот, кто ни разу не сидел на диете, МУ Пе 06 
камень. Ценой невероятных усилий, голода, с: И 
настроения нам удаётся сбросить несколько килограммов. И, увы, 
всего не там, где нужно. ЕЭ? 

Животик, бёдра и другие округлости, которые достаса асаа 
огорчения, обычно оказываются самыми стойк = 


р 
новой науке - морфомедицине - можно растопить Е ео е, 
месте, похудеть по заказу, то есть не тлатитъ ст ые с 


брос: 


я себе во всячес 
е только 


о 
й здоровъя, 
Уус при потере лишних 


агромождать 
ратить деньги 
ожет происхо- 
екомендуемый 
полнять трижды 
восстановления 
8 часов. Каждое 


дить в вашей комнате. Р 

комплекс лучше всего вы 

в неделю, так как для 

мышцам необходимо 4 
{ Упражнение следует повторять сначала 

10 раз, затем количество повторов 

можно довести до 30. Итак, закройте 

дверь и сядьте на пол. 

1. Разминка. ( 

'Для начала разогреем мыш- < 
цы. Для этого лучше всего 
подойдут ходьба и круговые @ 
движения руками. 

2. Растяжка поясницы. 

Упражнение необходимо 
для хорошей осанки 
и профилактики травм 
позвоночника. 

Лягте на пол, на живот. 
Руки вытяните перед со- 
бой, ноги - прямо, ступни 
слегка разведены в стороны. Одновременно 
поднимите правую ногу и левую руку и 

не меняйте положения, пока не досчитаете 
до десяти. Поменяйте руку и ногу. Спину не 
прогибайте и голову держите прямо. 

3. Упражнение для пресса. 

Это упражнение укрепит мышцы пресса, 
улучшит осанку и уменьшит риск болей в 
области поясницы. 

: Лягте на спину, слегка раздвинув колени и 
ступни. Руки подложите под голову, живот 
втяните, слегка приподнимите таз. Делая 
выдох, приподнимайте голову, шею и плечи. 
Задержитесь на несколько секунд в этом 
положении, затем вдохните и медленно опу- 
ститесь на пол. Старайтесь не перенапря- 
гать шею - для этого между подбородком 


= 


лтора кг. Это плохо? 


и, наконец, просто состоянием организма. 


=} вре 
нечно, вес серьёзно колеблется во 
пы ы испытывают постоянныйгаппетит, 


жнений. 


и грудью должно оставаться расстояние 
примерно с кулак. 

4. Отжимания. 

Вряд ли вам приходило в голову, что пре- 
красный тренажёр находится у вас на кухне. 
Тем не менее, это так: если кухонная ракс- 
вина надёжно закреплена, то это- отличный 
спортивный снаряд. Отжимание от раковины 
укрепляет грудь, руки и плечевые мыш- 
цы, каки отжимание от пола, но даёт 

меньшую нагрузку на запястья. 

Итак, поставьте выпрям- 

/ пенные руки чуть шире плеч на 
край раковины, отступите на 
три шага, выпрямите спину, 
напрягите мышцы пресса и 
ягодиц: Сделайте вдох, согни- 
те руки и коснитесь грудью 


дох и оттолкнитесь от раковины, 
приподнимаясь на руках. 


упражнение, поэтому на первых 
порах вставайте поближе. 

5. Приседание со стулом. 

Это упражнение укрепляет мышцы бёдер 
и ягодиц. 


Встаньте спиной к стулу: ступни разведе- | 
ны чуть шире бёдер, мышцы ягодиц напряже- | 


ны, грудь расправлена, руки вытянуты пе- 
ред собой. Сделайте вдох и начинайте мед- 
ленно сгибать колени, пока ваши ягодицы не. 
коснутся поверхности стула. Поднимайтесь, 
держа спину прямо Чтобы уменьшить 
нагрузку на колени, старайтесь сильнее 
опираться на пятки, 


Вот так: пол, раковина, стул - наши лучшие | 
тренажёры! А вы говорите; спортивный зал, | 


спортивный зал... Е 
Елена Печёрская. 


< Считается, что самое вредное - частые колебания озна, 
дескать, вес должен быть постоянным и неизменным. 
я каждый месяц, в известные дни, набираю примерно 


„Лариса М., Краснодар. 


Воо ОА елах 1-1,5 кг, в сутки, Это 
человека свободно колеблется в пред Ј б 
о кишечника и прочих выделительных систем, потреблением сопи 


мя ПМС (предменструального синдро- 
тягу к онан остренькому; 
жет повыситься на 1-Зкилограмма. 


Иа 5 П с время мо 
2: при беременности" Весв Ро РМЗ межа разгрузочных дня или просто 


‘это беспокоит, устройте 1 


= нпичимать не нужно. 


мают, что если есть 
то готовые вита- 


потребление соли - и всё придёт в норму. 


ДЕСЯТЬ БАЕК 


края раковины. Сделайте вы- | 


Чем дальше вы стоите от ра-1 
ковины, тем труднее выполнять 1 


например, обвисшей грудью. 


ПОХУДЕЕМ... 


Прежде всего следует усвоить, что нет 
“жира”, а есть “жиры”, которые разнятся в за- 
ВИСИМОСТИ ОТ расположения и причины обра- 
зования. Морфомедицина делит жиры на три 
группы: те, что расположены в верхней час- 
ти корпуса, на талии и бёдрах. Жиры перво- 
гои второго типа обычно образуются из-за на- 
рушений в системе накопления жиров в орга- 
низме. В третьем случае они накапливаются 
| из-за того, что “сгорают” слишком медленно. 
| Но это ещё не всё. Важную роль в процес- 

се накопления жиров играет инсулин. Если 
| количество инсулина повышено, количество 
жира повышается вместе с ним. Что может 
поднять уровень содержания инсулина? 
Стресс, некоторые лекарства. Но особенно 
глюциды, то есть сахар. Вы скажете: “Мы 
уже сто раз слышали о том, что нужно ис- 
ключить из рациона сахар! К тому же это 
{не так просто сделать”. Так вот, доста- 
Я ТОЧНО следить, в какое время суток вы 
Г употребляете сахар. Вот и всё. Это распи- 
ў сание зависит от того, с каким типом жира 
вы боретесь. 

Учтите только, что’сахар - это не только 
варенье, конфеты и пирожные (так называ- 
емый “быстрый сахар"). Такой сахар служит 
для мгновенной энергетической подпитки 
организма. Существует и так называемый 
‘медленный сахар”, который отдаёт энергию 
постепенно, в течение долгого времени. Он 
содержится в рисе, макаронах, бобовых. 

А теперь о принципах питания. 

ВАШИ ЖИРЫ 
РАСПОЛОЖЕНЫ В НИЖНЕЙ 
ЧАСТИ ТЕЛА. 

Это значит, что вы принадлежите к боль- 
шинству женщин и ваш жир называется цел- 
люлитом. Это холодный жир. Вы можете в 
этом убедиться: пощупайте сначала бёдра, а 
потом, например, живот - вы сразу ощутите 
разницу температур, которая и говорит о 
том, что процесс сгорания жира замедлен. 

Ваши действия 

Прежде всего, не ещьте никакого сахара 
после 17 часов, Почему именно поспе этого 
времени? Потому что’около: 18 часоввече- 
ра наши биологические часы переводятся и. 
периода липогенеза 
период липолиза (выведения). Еспи после 17 


(накопления жиров) в , 


‚ НА 
часов вы употребляете сахар, то уровень 
инсулина повышается и препятствует 
процессу выведения. В противном случае 
процесс ускоряется. _ 

Если у вас полные бёдра, такназываемые 
“галифе”, то вам следует посоветоваться 
с врачом относительно гормонального 
равновесия в организме. Если же у вас 
полные и отекающие ноги, то вам понадо- 
бится дополнительное лечение для улучше- 
ния кровообращения. Кроме того, учтите, 
что образованию целлюлита способствуют 
противозачаточные таблетки. 

ВАШИ ЖИРЫ 
РАСПОЛОЖЕНЫ НА ТАЛИИ 
Скорее всего, в этом виновата поджепу- 

дочная железа, которая мешает нормальному 
выделению инсулина. 

Ваши действия 
Не прикасайтесь к сахару до 17 часов. Он 

заставит работать поджелудочную железу, 
которая повысит содержание инсулина и 
ускорит процесс накопления жиров. 

Если, скажем, вы мечтаете о блинчиках, 
съешьте их на ужин. В этом случае сахар 
отложится в печени, а не на животе, и на 
следующее утро он обеспечит вас энергией, 
в которой нуждается организм. Не ешьте саг 
хар за завтраком. Иначе вам придётся ещё 
строже ограничивать себя до вечера. Если 
вы регулярно принимаете эстрогены, проге- 
стерон, противовоспалительные лекарства 
или антидепрессанты, посоветуйтесь с вра- 
чом: все эти медикаменты способствуют 
накоплению жиров в области талии. 

ВАШИ ЖИРЫ 
РАСПОЛОЖЕНЫ В ВЕРХНЕЙ 
ЧАСТИ КОРПУСА 

У вас полные лицо, шея, грудная клетка и 


спина. Причиной ваших 6 служит горм 
кортизол. г ыы 


Ваши действия Е: 

Вы должны поступать так же, как ите, 
Кого полный живот: никакого сахара до 1 
часов. Но обращайте внимание и на колиҷе- 
ство капорий, которое вы употребляете, тах 


Ў 


к. 


? мя ПМС (п дм 
ппетит, тягу к сол“ 

Не 
о время может повы 
5, УСтройте 1- бессолевых т 
‘Соли - и всё придётв норму. 


ПОЛ 


витаминов в овощах и 
которое указано в ры 


ро Витамины безвредны, поэтому 
можно пить круглый год. 


Врачи рек 
омендуют пить Е 
ны курсами: ить витами 


ки. Однако зимой это требование 
Выполнить трудно, а все редиски и 
морковки, которые мы покупаем в 
_ магазине, уже потеряли часть ви- 
таминов просто потому, что долго 
хранились. Поэтому зимой нам без 
аптечных витаминов не обойтись. 

ө Витамины спасают от всех 
болезней. 

Витамины обладают некоторым 
лекарственным эффектом, но пана- 
цеей их назвать нельзя. Однако, 
без сомнения, витамины повыша- 
ютиммунитет и препятствуют рас- 
пространению простудных заболе- 
ваний, поэтому зимой и весной 
пить их просто необходимо. 

ө Витамина С больше всего в 
цитрусовых. , 

Это очень распространённое 
заблуждение, следуя которому, не- 
которые люди доходят до крайнос- 
тей: например, советуют всем 
своим знакомым съедать по пять 
лимонов в день. На самом деле 
витамина С больше всего в шипов- 
нике и, как ни странно, в сладком 
красном перце. 

® Витамины абсолютно без- 

вредны и полностью выводятся 
Уз организма. - 
ительно, некоторые вита- 
МИҜ выводятся из организма до- 
ВОлЛЬ® легко, Это относится в пер- 
ВУЮ О%Ередь к водорастворимым 
витаминам (витамины В, С, Р), од- 
Нако жирорастворимые витамины 
(А, О, Е К) при передозировке 
МОГУТ ВЫЗвать заболевание - 
Зилервитаминоз 


Только витамин С можно и нужно 


нн 4 больша чем указано в 
геях, количествах, особенно 
если ВЫ курите или ваша работа 


И их употребление перестанет 
приносить желаемый эффект. 

© Если пить витамины, то можно 
спокойно курить, выпивать - витами- 


менять своей вредной привычке, 
потребность в витамине С в не- 
сколько раз выше, чем у некурящих. 
Средство, полностью обезврежи- 
вающее сигареты, не изобретено. 

® Американцы помешаны на 
витаминах. 

В Америке, как и в других разви- 
тых странах, приём витаминов не 
культ, а привычная необходимость. 
Витамины там продают в магази- 
нах в специальных больших - “се- 
мейных” - упаковках, а цены наних 
намного ниже наших, но это можно 
скорее объяснить количеством 

а витаминов, нежели 
продаваемых 

чеством. 
ВИ МИНЫ есть и и 

ктах, а в мясе их нет. 
и есть деже колоава га 
в печени их столько, е паха 
называют “депо ВИТ оО ре 
блема лишь в том о а при 
м ока большинство 
тепловой обрабо хе 
витаминов пропада т, бак лучше 

е Витамины д 


е На самом деле то количество 


О рэ 69-е р тт е ря РОБ И” 
Ваши действия 

е всего, не ешьте ак 

} им ГОТИ! реє 
времени? Потому что около 18 часов вече- как обычно вы едите | 
ра наши биологические часы переводятся из Возможно, вам понад тся 
периода липогенеза (накопления жиров) в для уменьшения аппетита. — _ 
период липолиза (выведения). Если после 17. Ольга Коршунова, врач. 


реА КИ ч 4 р 


человечьих, так как не содержат 

красителей и подсластителей. 
Собака и человек - существа во 

многом похожие, но всё-таки не во 


в вес уменьшать не более чем на 
1 кг. внеделю 

и вместо мяса - нежирная рыба и 
птица 


занятия для проблемных зон | 
реже 2-3-х разв неделю у 
Массаж $ 
ежедневные (руками, щёт 


2 = 
т амины для собак сделаны ш больше овощей и фруктов кавицей, валиками из синт. 
ми ребностей именно со-} ш продукты из цельного зернаили ких материалов или жёсткой рез; 

А еловека. А что касается | несвежий хпеб ны, электрическими массажными | 


подсластителей и красителей тои и нежирное молоко 
среди предлагаемых в наших апте-]| ы 2:3 литра воды в день (пучше 
ках можно найти витаминные ком- бедной натрием минеральной воды 
плексы без сахара, например, УП- или травяных чаёв) 
САВИТ МУЛЬТИВИТАМИН, а от! шотвар полевого хвоща 
КВаситапей вредных для здоровья, | в растительное масло (отжатое 

казались все фармакологические холодным способом) - репейное и 
гирме: подсолнечное 

© Витамины помогают при диете. | м заменители сахара - мёд 

Довольно распространённое заб- сладкие сухофрукты Е 
луждение приверженцев строгих] ш после 14.00 - только паровые 
диет и голодания. Противоречие овощи, картофель, очистительный 
ваюлонавтся в том, 019 некоторые чай; минеральная вода 

итамины просто не будут усваи- |ы очиститель = й 
ваться организмом при РОДЕ от- | неделю НРАВЫ тепло Еа ) 
сутствии, например, животных или Движение сауна раз в неделю ол 
растительных жиров. Не говоря| (бег, плавание, велосипед, танцы, лодной водой целлюл е 


уже о том, что витамины не могут Е 
НЕ РЕКОМЕНДУЮТСЯ 


дать никакой энергии, которую мы 
получаем при потреблении пищи. е и 
Эля Аширова, * животные жиры (колбаса, паштеты, мясо, животна 
$ рафинированный сахар (пирожные, торты и др. 
3. соль, колбаса, копчёности, соленья, пикантные соусь 
$ алкоголь, никотин Б и 


Какае ватажаны выбрат 
Я - вегетарианка В, ў 
Я испытываю предменструальные боли В, + магний 
Я пью противозачаточные таблетки В,, В. Вь 
Я жду операцию (© 
У меня жирные кожа и волосы 
У меня ломаются ногти 
У меня трескаются губы 
Я принимаю антибиотики 
Мне трудно заснуть 
У меня провалы в памяти _ 


приборами 5-10 минут) 


жа ампулы с кремом 1-2 раза. 

год. При расширении вен и крас- | 

ных прожилок - термопрепара 

не применять (вызывают разд] 

жение теплом или холодом). М 
Специальные процедур, 


ВИТАМИНЫ ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ: 
аскорбиновая кислота 
аскорутин 


евид . 
уа ВИТАМИНЫ ЗАМОРСКИЕ: 


(наиболее популярные): 
триовит ры 


дуовит 
юникап 

витрум у 
Цитрус а . 
СТ ип, ЧИЕ ВИТАМИНЫ: 


лековит : _| Япьюмного кофе . 9 
супрадин Е, Я часто простужаюсь ар 24 
берокка С РЗ А У меня перхоть г 
витамин © Оғо; 

пленил : 


пласс 


ЗДоФРФВЫЙ 


Е 7.00. Исследования показывают: 
а К, обычно спящий но- 
о 8 ча. Т . 
или раньше он, и ТО т ое у детей врождённых дефек- 
} . Употребляйте такж б 
в плохом настроении. Поэтому все- ао 
В минералов, включая ж 
гда ставьте будильник на одно и т ее елезо, цинк, 
1 ‘о селен, магний, кальций. Ч 
же время. Если вы всё-таки ощу 5 ЙС И ТООЬИВ 
ща- было расстройства же. 
ете со 2 лудка, лучше 
а нливость, включите яркий принимать витамины за завт ом 
вет, телевизор или радио. 9.00. Сидя 6 Б : 
7.25. После душа или ванны хоро- чим 50 Е ОС 
шенекорасс < у но заполучить 
р. Морита Свою кожу: нет плохую осанку и больную спину 
ли каких-либо Поэтому: й 
изменений? Де- ® Регулярно делайте маленькие 
лая это регуляр- перерывы и вставайте из-за стула. 
но, вы уменьши- е Прижимайте верхнюю часть 
№ те опасность нео- спины к спинке стула и сидите так, 
жиданного возник- чтобы бёдра были параллельны 
д новения, напри- полу. 

СЕ мер, меланомы - ® Не зажимайте телефонную 
>= распространённо- трубку между ухом и плечом, - это 
го рака кожи. Учёные выявили: у приводит к напряжению мышц 

тех, кто хотя бы раз в месяц внима- пояса, шеи и плеч. 
реперо осматривает своё тело, на ө Расположите экран своего ком- 
процента снижался риск леталь- пьютератак, чтобы вам хорошо был 
ного исхода от запущенной формы виден текст, а верхняя сторона 
рака. Раннее обнаружение мелано- экрана была напротив глаз. Клави- 
мы поможет эффективнее с ней атуру следует держать на уровне 
бороться. Ё Ы колен, чтобы не слишком. высоко 

Попросите партнёра (партнёршу) поднимать плечи. 
рассмотреть ваши обнажённые спи- е Чтобы не напрягать плечи и 
ну и заднюю часть бёдер. Заметив, руки, поместите “мышь” на уровне 
что какая-то родинка изменила клавиатуры. Держите её расслаб- 
цвет, форму или стала больше, ленной и открытой рукой, нажимай- 
обратитесь к дерматологу. те на кнопки прямым пальцем. = 
7.45. Ешьте по утрам не булки с 10.00. Прерывайтесь на зелёный 
чаем, а хлеб из цельного зерна и чай. Недавно в нём обнаружили 
зерновые хлебцы, богатые необхо- весьма активный элемент - антиок- 
димой для организма клетчаткой. сидант ЕССС. Он, когда дело каса- 
Вместо куриного супа на обед от- ется сохранения клеток от разруши- 
дайте предпочтение овощному или тельного воздействия рака и сер- 
из бобовых. И ещё: лучше съесть дечно-сосудистых забопарании: 
грушу или сливу, а.не виноград: Тог- в 100 раз сильнее витамина о и в 

ете 20235 граммов 25 раз - витамина Е. 

берёте гр. 9 й 
атки Что 11-00. Слушайте иногда спокои- 
‚ку, которая ослабляет 
овышает уровень имму- 
обулина А - вещества, которое 
гает бороться с простудными 


кишки. 

2 00. Специально для женщин: не 
накрасить губы! Губная по- уменьшается, поэтому встаньте и 
ба- сделайте 15-20 движений тазом 
(вперёд-назад). Затем вытяните пе- 
ред собой руки на уровне плеч, сце- 
пите пальцы и придайте рукам ок- 
и арки булпто вы обнимаете 


забудьте 
мада снижает риск появления 
зального и сквамозного рака клеток, 


который чаще всего возникает на 


Кто из нас не говорил себе: всё, с понедельника - 
то срочная работа, то пригласили в гости, то ... 
то относиться к этому надо серьёзно; если уж ограничив 
противно. Между тем есть способ сделать свою жизнъ 


ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ ПОР 


НЕСКОЛЬКО НЕСЛОЖНЫХ ПРАВИЛ, ГАРАНТИРУЮЩИХ 


ОБРАЗ ЖИЗНИ 


смените положение бёдер и повто- 
рите упражнение. 

13.00. Отдайте предпочтение 
пищес большим содержанием про- 


теинов и клетчатки. Для этого по- 
дойдёт хлеб из цельного зерна, ку- 
сочек куриного мяса, а также пара 
листиков зеленого салата, зелень, 
морковь, огурец, помидор. И пейте 
больше воды, чтобы избежать обез- 
воживания и сухости кожи. На де- 
серт съешьте апельсин или яблоко. 
Эти фрукты замедляют процесс 
всасывания сахара в кровь. 

14.00. Помечтайте. В это время 
сутокваше внимание рассеивается, 
возможно, из-за гормональных 
сдвигов в организме и изменения 
температуры тела. Несколько минут 
глубоко подышите, пусть внутрен- 
нее напряжение покинет ваш разум 
и тело. 

14.30. Перестаньте откладывать 
дела на потом, приступайте к ним 
сразу и вы будете ощущать себя 
значительно лучше, если над вами 
перестанут висеть эти заботы. 

Исследования показывают: те, 
кто всё откладывает на последний 
момент, на 60 процентов чаще хо- 
дят по врачам, на 20 процентов 
чаще болеют простудами и грип- 
пом, атакже страдают от головных 
болей, ломоты в спине и мышечных 


напряжений. 
15.00. Общайтесь с коллегами. 


только здоровый образ 


А с другой стороны, ка А 
и атъ себя в еде, так постоянно; 


более здоровой, 


жизни! Одна 
к подумаешъ, 


на это много времени. 


СПИБА 


ОЕ САМОЧУВСТВИЕ 


нтов менее подвержены раке: 


болеваниям, чем остальные: 
ярко-жёлтая мор- 


мидоры и сладкий 
перец помогут вам в борьбе за хоро- 
шее здоровье, против сердечно-сот 
судистых заболеваний и высокого 


(Чтобы не набирать лишние граммы давления. Практически вся 550666 
и сохранить фигуру, отдайте пред- огорода богата проти рах 
почтение фруктам, а не орехам.) веществами= антиоксида! аниа 
Курага богата витамином А, изюм 20.10. Выбросьте старую туоку 
и сушёная вишня богаты мине- для мытья посуды: Даже если вы 
ральными веществами, углевода- чистюля, ваша кухня является маг- 
ми и клетчаткой. Орехи снабжают нитом для разных болезнетворных 
организм протеинами, а также не- бактерий. Самыми опасными в этом 
сатурированными жирами, спо- плане местами являются : губка или 
собствующими понижению уровня тряпка для мытья посуды, ракови- 
холестерина в крови. на, ручка водопроводного крана, 
16.15. Если вдруг вас отчитап разделочная доска и ручка холо- 
начальник, сядьте на место и рас- дильника. Для войны с вредными 
слабьтесь с помощью запаха при- бактериями регулярно мойте дезин- 
несённой из дома ванили. Откройте фицирующими средствами разде- 
пузырёки вдохните. лочные доски, раковины. Чаще ме- 
18.15. Дайте себе физическую няйте кухонные полотенца, губки и 
нагрузку. Любая регулярная физ- тряпки для мытья посуды. Наконец, 
культура способствует нормализа- мойте руки в течение 30-60 секунд. 
ции количества холестерина и арте- 20.30. У вас депрессия? Вы пере- 
риального давления, снижает риск возбуждены? Находящимся в деп- 
заболевания диабетом и раком рессии мужчинам и женщинам по- 
ЕО я могает 30-минутная тёплая ванна за 
ия в течение 11-24 д 
минут по крайней мере два ке три часа додсна Поспезыее соч 
репче и спокойнее. Не стоит её 
неделю значительно уменьшают принимать непосредстве! 
риск возникновения проблем с сер- тем, как ложиться Б нно перед 
дцем. Если после работы вы ходи- гревание может на! кровать, - пере- 
те пешком хотя бы 10 минут (сойди- 214.00. Ведите т со 
те за одну-две остановки и пройди- сывайте туда те События и ООА 
можно сбросить до 2 КИпограМнео а ВАМ ПОНОС 
лишнего веса. сти и страдания ) 
19:30. Поднимите бокал за своё 
здоровье: Сейчас говорят много 


не тратя 


ОТЛИЧН 


ает на позво- проце! 


бы подборо- вым за 
Св. Листья салата, 


ковь, красные по 


большая нагрузка пад: 
ночник. Ходите так, что 
док находился параллельно земл 
и смотрите на 5-10 метров вперед. 

16.00. Вместо бутербродов 
съешьте небольшую порцию суше- 
ных фруктов или пакетик орехов: 


репятств п 
22.00. 


Нет времени посплетничать?" 
Найдите минутку. Это помогает 
снять депрессию, напряжённость и 
преодолеть чувство одиночества. 
Особенно это касается женщина Ста 
15.30. Разомните немно . . ает такими же за- 
ө Ходите; держа ноги на ширине и средствами, что и вино, Пе 
вашего таза, и слегка поворачивай- но ез побочных явлений. 
3 рае ОД) Сола. СОЛИ 


сане уци вочиюзулина А - вещества, которое 
ий, повышенного кро- помогает бороться с простудными 
авления м рака толстой заболеваниями. Тут окажется кста- 
АРА 2% лед = 
7 одун бно оочень 
тубы! уменьшается, поэтому встаньте и 


сделайте 15-20 движений тазо 
(вперёд-назад). Затем вытяните те 
ред собой руки на уровне плеч, сце- 
пите пальцы и придайте рукам ок- 
руглую форму, будто вы обнимаете 
дерево. Не меняя положения рук 
сомкните лопатки. Встаньте прямо, 
руки на поясе, сделайте шаг правой 
ногой вперёд, согните её в колене и 
потяните сухожилия и мышцы - по 
12 раз каждой ногой. Наконец, сядь- 
те на стул, облокотитесь на правое 
бедро, а левое оторвите от сиде- 
нья, подержите несколько секунд, 


чаще всего возникает на 


‘нижней губе. 

8.45. Принимайте поливитамины. 
Они могут предотвратить заболева- 
ние некоторых видов рака, напри- 
‚ раком толстой кишки. 
себе такие витамины, 
в которых содержится дневная нор- 
ма фолиевой кислоты. Она совер- 
шенно необходима для беременных 
и тех, кто собирается завести детей 
(это вещество предотвращает появ- 


О, 3 МУМУ 0 0 © ЗАРИ 9 УТРУ ЕРЕ 
напряжений 
15.00. Общайтесь с коллегами. 


Нет времени посплетничать? 
Найдите минутку. Это помогает 


снять депрессию, напряжённость и 
преодолеть чувство одиночества, 
нно это касается женщин. 

15.30. Разомните немного ноги 

® Ходите, держа ноги на ширине 
вашего таза, и слегка поворачивай- 
те торс в сторону ноги, делающей 
шаг. Если вы держите ноги слиш- 
ком близко друг к другу, сильно на- 
прягаются мышцы по бокам торса 
а не мускулы пресса и спины, в ре- 
зультате можно легко потерять 
равновесие. 

е Не смотрите на ноги при ходь- 
бе. В этом случае портится осанка, 


ам ДА Аа да Аа о’ а 
от сердечно-сосудистых 
ний и инсульта, но в то же время 
специалисты считают. что да жө. 
одна доза апкогопя в 
повысить риск заболевания 7 
и у женщин. 
НОбякойте стакан виноградного 
сока. Он обладает такими же за- 
щитными средствами, что и вино, 
но без побочных явлении. 

19.40. Создайте разноцветие в 
своей тарелке. Овощи и фрукты 
ярких насыщенных цветов напичка- 
ны разными натуральными веще- 
ствами растительного происхожде- 
ния, которые, как установлено, яВ- 
ляются хорошим средством для 
поддержания здоровья Люди, по- 
требляющие много овощей, на 50 


фекции во рту 
сеј 


пониженной м: 


рдечных приступов. Кро 
женщин с оког зозубными 
ниями чаще случаются 


менные роды и дети 


23.00. А теперь - приятного сна! 
Н. Соколова, доктор мед. наук. | 


ГЕМОРРОЙ ..- 


Это заболевание из числа тех, о которых вслух гово- 
рить не принято. Между тем геморроем страдают 8 из | 
10 человек - и лишь один из четырех заболевших об- / | 
ращается к врачу при первых признаках недуга. Ре- 5 
альная угроза развития геморроя возникает пример- “ 
но после 25 лет, однако он может появиться и гораз- $ 
до раньше. Одна из основных причин этого заболева- УА 
- ния - нарушение кровообращения в органах малого 
таза, поэтому он часто возникает у беременных или у 
тех, кто ведёт преимущественно сидячий образ жизни. 


Что же представляет собой эта, как счита- 
ют многие, “неприличная” болезнь и можно 
ли её вовремя распознать? 

Геморроидальные узлы, как правило, появ- 
ляются на участках, где ослаблены кровенос- 
ные сосуды. Дело в том, что вены заднего 
прохода испытывают немалые нагрузки, дав- 
ление венозной крови в них высокое. И если 
в каком-то месте стенки сосудов менее проч- 
ные, они моментально расширяются и набу- 
хают, возникают шишкообразные узлы, в ко- 
торых застаивается кровь. В зависимости от 
того, куда “выпячен” узел, речь идёт о наруж- 

ном или внутреннем геморрое. 

Лечат геморрой по-разному. На начальных 
стадиях обычно ограничиваются введением в 
геморроидальный узел и окружающие ткани 
специального состава, который провоцирует 

воспаление этого участка. Через два - три 
‘дня нарыв вскрывается, и деформированные 
‘участки приходят в норму. Операция хотя и 
неприятная, но вполне эффективная. В неко- 
торых случаях при наличии соответствующих 
| показаний узлы “высушивают” при помощи 
инфракрасного излучения- 


ским путем. 
ц, очень большие узлы ликвидиру- 
полномасштабной хирургической 
‘обычно сопровождаемой обиль- 


е 


АХ 
А 


У 


ным кровотечением, потому она требует 
только стационарных условий и госпитализа- 
ции на 7 - 10 дней 

Как видите, методы лечения весьма разно- 
образны - от лекарственных до хирургичес- 
ких. Чем больше запущена болезнь, тем 
болезненнее лечение: 

Не доводить дело до крайности по силам 
каждому. Научиться распознавать геморрой 
самостоятельно несложно. Первые признаки 
= ощущение дискомфорта в прямой кишке и 
в области заднего прохода. Однако с этими, 
как принято считать, незначительными сим- 
птомами почти никто не обращается за меди- 
цинской помощью. Более серьёзный сигнал 
- зуд, жжение, колющая боль, не говоря уже 
о кровотечении (порой довольно сильном). 
Самое время забыть о ложном стыде и 
обратиться к врачу: этим вы избавите себя 
от геморроя и, может быть, от еще более 
серьёзных неприятностей. З 

Дело в том, что хотя геморрой очень редко 
переходит в рак прямой кишки, внешние 
проявления этих заболеваний очень схожи. К 
тому же они порой соседствуют друг с другом- 
Предполагая у себя геморрой и уповая на до- 
машние средства, люди подвергают свою 
жизнь грозной опасности. Так, по данным Все- 
американского ракового общества, из 200 слу- 
чаев смерти от рака прямой кишки не менее 
60 происходит от того, что злокачественная 
опухоль была обнаружена спишком поздно в 
основном из-за беспечности больного: 


Правильно поставить диагноз сможет толь- 
ко врач. С помощью специального прибора - 
ректоскопа специалист проводит исследова- 
ние слизистой оболочки прямой кишки и оце- 
нивает происшедшие в ней изменения. Толь- 
ко в этом случае вы можете быть уверены, 
что “обладаете” геморроем, а не чем-то похуже. 

На начальной стадии заболевания лечение 
и дальнейшая профилактика не представля- 
ют никаких проблем. Самое элементарное 
правило (его, кстати, стоит придерживаться 
не только больным геморроем) заключается 
в обязательной гигиене заднего прохода пос- 
ле каждого опорожнения кишечника - проще 
говоря, подмывании. Кстати, эта традиция, 
широко распространённая в мусульманских 
странах, вероятно, стала причиной меньше- 
го числа страдающих там геморроем по срав- 
нению с Европой и США. 

Больным помимо подмывания рекоменду- 
ется смазывать анальное отверстие мягким 
кремом или лечебной мазью. Последних су- 
ществует очень много, так что посоветуйтесь 
с врачом. Чаще всего рекомендуют синтоми- 
циновую эмульсию. 

Неплохо также практиковать вечерние про- 
хладительные ванны (желательно в сидячем 
положении): они естественным образом стиму- 
лируют кровообращение. Можно также исполь- 
зовать ванночки с отваром ромашки (4 столо- 
вые ложки на литр воды, довести до кипения и 
остудить до необходимой температуры). 

Очень важна диета. Если стул имеет нор- 
мальную мягкую консистенцию, он не будет 
дополнительно травмировать нежные стенки 
прямой кишки и не спровоцирует образование 
геморроидальных узлов. Исключите из своего 
рациона алкоголь в любом виде и острые при- 
правы, поскольку они способствуют расшире- 
нию кровеносных сосудов. Провоцирует гемор- 
рой и избыточный вес, “пивной” живот давит на 
все органы пищеварительной системы. 

Необходимо отказаться от слабительных! 
Ешьте больше овощей и фруктов, пейте соки, 
минеральную воду. 

Можно порекомендовать и такое упражне- 
ние, регулярное выполнение которого спо- 
собствует оттоку венозной крови, скопившей- 

ся в геморроидальных узлах: в течение дня 


10 - 15 раз напрягайте и тут же расслабляйте = 
мышцы заднего прохода. Это упражнение — 
желательно повторять каждые полтора-два 
часа в положении сидя и стоя. Эффективны 
также круговые движения тазом и наклоны 
вперёд и назад в положении сидя и стоя и в 
положении “ноги на ширине плеч”. 

Чтобы не раздражать нежных кровеносных 
сосудов ануса, пользуйтесь только мягкой, 
рыхлой туалетной бумагой. Если такой нет, = 
обычную бумагу следует слегка смачивать. _ 

Как вы уже знаете, очень склонны к гемор- 
рою беременные: увеличивающаяся матка 
давит на кровеносные сосуды, питающие ге- 
морроидальные вены. Чтобы снизить это 
давление, рекомендуется через каждые 4 - 5 
часов лежать на левом боку по 15 - 20 минут. _ г 

Наконец, есть приспособление, которое 
можат значительно облегчить состояние тех 

ольных геморроем, кто вынужден 
часть дня проводить за Я 
В США его можно приобрести в аптеках, од- 
нако ничто не мешает вам сделать его само- 
стоятельно. Нужно всего пишь изготовить 
подушку в виде пончика (естественно, соот- 
ветствующего размера) и подкладывать её 
на сиденье (кстати, за основу можно взять 
детский надувной круг для плавания, только 
надувать его надо примерно на 3/4). 
БАБУШКИНЫ ЧАИ ОТ ГЕМОРРОЯ. 
© Смешайте по 15 г. коры конского кашта- 
на, дуба, семян тмина, итальянского укроп. 
сушеных ягод можжевельника, добавьте 25 
коры крушины. Чайную ложку смеси залей 
ам крутого кипятка и настаивайте 5 - 
минут. Перед употреблением про 7 
Пейте по стакану З а в день. ла 

© Смешайте по 10г. листа ореха, цве 


а, 
Бг 


тии кишечника и воспа ель 
- ПОМНИТЕ: при крупных ге 
узлах не помогут никакие 
средства, как бы их ни рек: 


998 г. 


ПРИ МЕТЕОРИЗМЕ, 
ОНИИ КИШЕЧНИКА 
ца (семена). Глотают натощак за 
утдоеды 10 семян. Постепенно дозу 
ят до 20 семян при запорах. 
нат (кора). 5 г. коры заливают 
‘кипятка, настаивают 20 


ивают. Принимают по 1/,- 
32 


й травы 
’ настаивают на стакане кипятка. Принимают 
1 столовой ложке 3-4 раза в день при 
атонии кишечника. 

Капуста белокочанная. Принимают ут- 
ром и вечером по 250 г. квашеной капусты 
как лёгкое слабительное при запорах. 

Крахмал картофельный. Принимают 25 г. 
крахмала в один приём как закрепляющее. 
Лён (семена). Чайную ложку семян при- 
нимают утром и вечером, запивая тёплой 
водой при хронических запорах. 

5, < : 


И 


ре 

— Петрушка (плоды). 20 г. семян заливают 
стаканом холодной воды, нагревают на во- 
‘дяной бане 30 минут, охлаждают и процежи- 
вают. Принимают по 1 столовой ложке 5 раз 

в день при метеоризме. Можно использовать 

_ и такой рецепт: половину чайной ложки ис- 
` толчённых семян настаивают 8 часов на 2 
стаканах холодной воды. Дозу выпивают за 
день в несколько приёмов при метеоризме. 
Ревень (корень). 8 г. корня настаива- 

ют на стакане кипятка. Принимают по 1 
столовой ложке настоя 3 раза в день как 
абительное. 
#227 (плоды). 10 г. плодов расайваюд 
на стакане кипятка. Принимают по 1 ОЛО" 
вой ложке 3-5 раз в день при атонии киш Р 
ника. Можно принимать в аналогичных слу 
ах 2-3 раза в день по 1 г. порошка из пло: 
бре тмина, При метеоризне ллотоз'изіето. 


плодов, 


залитых стаканом 
5 минути процеженных. 

). Столовую ложку плодов 
гай на стакане кипятка. 
‘2 паза в пень при 


РОанА 


10 г пастушья сумка 


ЗДОРОВЫЙ ФБРАЗ ЖИЗНИ 
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ь 5 2 О. 
ало) Аля клизм, при необходи- 
о Ы ми 9 В З раз с интерва- 
Моро, орах вследствие 
156: ера - 50 г., хвощ (трава) - 20г., ва- 
(корень) - 20 г. Две столовые лож- 
ки смеси настаивают 6 часов на 1 литре ки- 
пятка, процеживают. Применяют для ванн и 
припарок на область анального отверстия. 
пдымянка лекарственная (растение). 
ринимают 2-3 раза в день по 122 столовые 
пожки свежевыжатого сока растения в 
стакане пива или сыворотки. 

Жостер слабительный (плоды). Столо- 
вую ложку плодов (15-20 штук) заливают 
стаканом горячей воды, кипятят в закрытой 
посуде 10-15 минути процеживают, Пьют по 
1-2 стакана на ночь. 

Зайцегуб опьяняющий (листья). 10 г. ли- 
стьев заливают стаканом кипятка, нагрева- 
ют на водяной бане 15 минут, охлаждают 45 
минут, процеживают, отжимают и доводят 
объём до 200 мл. Принимают по 1-2 столо- 
вые ложки 3-5 раз вдень. 

Зверобой (трава) - 15 г., сушеница (тра- 
ва) - 10 г., стальник (корень) - 15 г., горец 
змеиный (корень) - 15 г., подорожник 
большой (листья) - 15 г., крушина (кора) - 
10 г., хвощ (трава) - 10 г., ромашка (цветы) 
- 10 г. Две столовые ложки смеси заливают 
стаканом кипятка, нагревают на водяной 
бане 15 минут, охлаждают 45 минут, проце- 
живают, отжимают и доводят объём до 200 
мл. Пьют по\/, стакана З раза в день до еды. 


— Используют и такой рецепт: столовую лож- 


‘ку измельчённой травы заливают стаканом 
кипятка, кипятят 15 минут на слабом огне и 
процеживают. Пьют по '/, стакана З раза в 
день. 

Земляника (листья). Столовую ложку ли- 
стьев заливают стаканом кипятка, настаи- 
вают 20 минут и процеживают. Настой ис- 
пользуют для клизм и обмываний. 

Земляника (растение). 50 г. земляники 
напаривают в 1 литре кипятка и выпивают в 
течение дня. 

Золототысячник (трава) - 15 г., девясил 
(корень) - 15 г., пижма обыкновенная 
(цветы) - 15 г., кровохлёбка (корневища) 
215г. анис (плоды) - 15 г. Столовую ложку 
смеси настаивают 20 минут на стакане 
кипятка и процеживают. Пьют по з стак 
З раза в день за 15-20 минут до еды: А. 

Зопник (трава). 2-4 столовые ложки Ру 
вы заливают 2 стаканами воды, а 

ного 0: 
минут, настаивают до по пногохоа деа 
и процеживают: Пьютпо ст: 
день за 30 минут до еды: аа 
Календула (цветы) - 10 г., ты ЛЬ 
ник (трава)- 10 г., девясил (коре 0 


Й - 10г., крапива (листья)- 
шалфей (листья) 1 тива писар 
151г. мята (листья)- 10 а та 
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процеживают. Принимают по 1-2. столовые 
ложки эмульсии 3-4 раза в день. 

Коровяк (листья). Свежие листья, 
сваренные в молоке, используют для 
компрессов. 

Костяника (листья). Столовую ложку ли- 
стьев заливают стаканом кипятка, кипятят 
на слабом огне 10 минут, охлаждают и про- 
цеживают. Принимают по 1 столовой ложке 
3-4 раза в день. 

Кошачья лапка (цветы). Столовую ложку 
цветов заваривают стаканом кипятка, на- 
стаивают 30 минут и процеживают. Пьют по 
1 столовой ложке через 2-3 часа. 

Крапива двудомная (листья) - 8 г., кру- 
шина (кора) - 8 г. Смесь отваривают в 1 
литре воды 10 минут и процеживают. Пьют 
ежедневно по 4 стакана. 

Крапива двудомная (листья). Две столо- 
вые ложки сухих листьев заваривают ста- 
каном кипятка, настаивают 1 час и процежи- 
вают. Пьют по '/› стакана 2 раза в день. Мож- 
но использовать и такой рецепт: столовую 
ложку сухих листьев заливают стаканом 
кипятка, кипятят 10 минут на слабом огне, 
остужают и процеживают. Принимают по 
1 столовой ложке 4-5 раз в день. 

При геморроидальных кровотечениях 
принимают по 1 чайной ложке свежего 
сока 4 раза в:день. 

Кровохлёбка (корневища). Столовую 
ложку измельчённых корней заливают стака- 
ном кипятка, кипятят на слабом огне 30 
минут, настаивают 2 часа и процеживают. 
Принимают по 1 столовой ложке 5 раз в 
день до еды: 

Крушина (кора). 20 г. измельчённой коры 
кипятят 15 минут в '/› литра воды и проце- 
живают. Отвар пьют за день в 5-6 приёмов. 

Лук репчатый. Принимают свежий сок из 
лука по 1 столовой ложке 3-4 раза в день. 

Львиный зев (трава). Столовую лож- 
ку травы отваривают в '/› литра молока 
и процеживают. Отвар применяют для 
компрессов. 

Львиный зев (трава) - 1 часть, дуб 
(кора) - 1 часть, горец перечный (трава) - 
1 часть. Смесь разводят в растопленном 
свином сале, размешивая в течение 12 ча- 
сов и процеживают. Тампон смазывают ма- 
зью, вводят в анальное отверстие и держат 
4-5 часов. 

Мелисса (листья). Чайную ложку сока 
из листьев разводят в стакане воды и 
употребляют для клизм. 

Мята (листья) - 15 г., золототысячник 
трава)! =5151#осокорь (почки): ү 
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карственный (корень) - 20 г., мыльняні 
Беокананнан (корень) - 20 г. Две сто. 
вые ложки смеси настаивают 6 часов на 2 
литра воды, доводят до кипения, охпаждаси Б 
до 22° С и процеживают. Используют '/, лит- | 
ра для клизмы, при необходимости 

ют не более З раз подряд с интервалом в 
минут при запорах вследствие 

Ромашка (цветы). 2-3 столовые ложки. 
цветов заливают стаканом кипятка, на- 
стаивают 1 час в хорошо закрытой посу- | 
де и процеживают. Используют настой для — 
обмываний. ў 

Рябина красная (плоды). Пьют сок из 
спелых ягод по '/;- '/› стакана 3 раза в день, 
запивая холодной водой. 

Сенна (листья) - 1 часть, тысячелистник 
(трава) - 1 часть, крушина (кора) -1ч.. , 
кориандр (плоды) - 1 часть, солодка го- 
лая (корень) - 1 часть. Две столовые лож- - 
ки смеси заливают стаканом кипятка, нагре- 
вают на водяной бане 15 минут, охлаждают к =>. 
45 минут, процеживают, отжимают и дово- 
дят объём до 200 мл. Пьют по 1. стакана 
настоя на ночь. 

Можно использовать и такие рецепты: 

а) сенна (листья) - 20 г., тысячелистник 
(трава) - 20 г., крушина (кора) - 20 т., кори- 
андр (плоды) - 20 г., солодка голая (ко- 
рень) - 20 г. Две столовые ложки измельчён- 
ной смеси заливают 1/2 питра кипятка, 
настаивают 2 часа и процеживают. Пьют по 
1. стакана на ночь; 

б) сенна (листья) - 20 г., крушина (кора) 

- 20 г., солодка голая (корень) - 20г., кори- 
андр (плоды) - 20 г. Столовую ложку смеси 
настаивают до охлаждения на стакане кипят- 
ка и процеживают. Пьют по ‘/› стакана на 
ночь. 

Сосна (скипидар). Принимают З раза в 
день по 20 капель скипидара, разведённого 
в '/, - 5 стакана воды. Курс лечения - 

2 недели. Курс лечения повторяют через 
6 месяцев. 

Спорынья. 200 г. измельчённой спорыньи 
помещают в 2-х литровую банку, заливают. 
40%-ным спиртом, настаивают в тёплом 
месте 7 дней, процеживают. Принимают по 

[› стакана 2 раза в день перед едой. 

Сушеница (трава) 15 г, хвощ (трава) - 

5 г, горец почечуйный (трава) - 15 г. ро- 

машка (цв - ВО; 8 
ка (цветы) - 15 г., крушина (кора) - 15 
г., лён (семена) - 15 г. Столовую ли сме- 
си настаивают 20 минут на стакане кипятка 
и процеживают. Пьют по 1/; стакана З раза в 
день за 15-20 минут до еды. 
Тысячелистник (тр ава 


стальник (корень) - 15 г., девясил (корень). 


. ) 
= 15 г. Столовую ложку смеси настаивают 20 
минут на стакане кипятка и процеживают. 
Пьют по 1/; стакана З раза в день за 20 


минут до еды! 


Одуванчик лекарственный (корень). 
ве столовые ложки измельчённого корня 


_ дов заваривают как 


часа и процеживают. Пьют по '/, стакана З лечения - неделя. 


о КА. АА [| 


ри атонии кишеч- < Раза в день за 15-20 минут до еды. 


жке настоя из сто- И процеживают. ПОМО. У стакана вени В 
воды, отваренных 5 минут и процеженных 

у. б - 10 г., ть 
Е ‘толовую ложку плодов НИК (трава) - 10 т. девясил (Корен) т б 
Пьют по '/› стакан и крапива (листья) > 
‘метеоризме. 51 г. ромашка (цветы) 
— Фенхель (плоды О г., пастушья сумка (трава) - 10`г., осо- 


4 Две столовые ложк 
и 
чай на стакане кипят. Смеси заливают стаканом кипятка, нагрева- 


ют на водяной бане 15 мин „охла 

минут, процеживают, ат > 
объём до 200 мл. Пьют по ‘/; стакана З раза 
в день. Можно использовать и такой ре- 
цепт: Календула (цветы) - 10 г., ромашка 
(цветы) - 15г., пастушья сумка (трава) - 15 
г., крапива двудомная (листья) - 20 г., шал- 
фей (листья) - 15 г., мята (листья) - 10/г., 
осокорь (почки) - 10 г., девясил (корень) 
- 20 г., тысячелистник (трава) - 20 г. Две 


ка. Выпивают в тече 


о лекарственный (трава). Принима- 
из высушенного раст 
0,5-1 г. в день. ав Язь 
Бессмертник (цветы) - 25 г., горец пе- 
речный (трава) - 20 г., подорожник боль- 
шой (листья) - 20 г., сушеница (трава) - 15 
Бзхвощ (трава) - 15 г., зверобой (трава) - 
г., стальни - С = Й 
сар оО листья) 15 г., крушина столовые ложки измельчённой смеси зали- 
р (цветы) - 15 г. Две вают 3 стаканами кипятка, настаивают 
столовые ложки измельчённой смеси зава- 2 часа и процеживают. Пьют по '/, стакана 
ривают 3 стаканами кипятка, настаивают 2 4 раза в день за 30 минут до еды. Курс 


раза в день за 30 минут доеды. Калина (кора) - 201 
Бузина травянистая (листья). Молодые невища) - 15 г 
листья, отваренные в молоке, прикладыва- 15 г. Две столовые ложки сбора заливают 
ют к геморроидальным узлам. '/2 литра горячей воды, кипятят 30 минут на 
Горец почечуйный (трава). Две чайные слабом огне, настаивают 2 часа и процежи- 
ложки сухой травы заливают !/; литра воды, вают. Принимают по 1 столовой ложке 5 раз 
кипятят 15 минут на слабом огне и процежи- в день до еды. Можно использовать и такой 
вают. Пьют по '/› стакана 3-4 раза в день рецепт: 10 г. коры заливают стаканом кипят- 
за 30 минут до еды. Используют и такой ка, нагревают на водяной бане под крышкой 
рецепт: столовую ложку травы заливают 30 минуг, охлаждают 10 мину процеживаі 
2 стаканами кипятка, настаивают ночь и ют, отжимают и доводят о ам ОО м 
процеживают. Дозу выпивают за З раза. Цринимаютую 12 столовые ложкі р: 
Можно употреблять и отвар правы: 2 вденелор е авас (листья). Пьют 
Бене поки Ву ны слабоы ое 12- 2 стакана в день рассола квашеной 
а воды, кипятят т ёплом виде. 
с взют 2 часа и пронеживаюх Пьют ааа (трава). Столовую 
по '/, стакана 3-4 раза в день за 30 минут ложку измельчённой травы заливают стака- 
1. тка, нагревают на водяной 
В илат (корень). 5 сдоловах ложек ИЯ аашаа Принимают по 
ЕЗЩЕПЕУенных риеиваливают е еивают. 1 столовой ложке 3-4 раза в день. 
вина, настаивают. 


| ырого картофе- 
Й Картофель (клубни). Из с 
Шривумают ао Пселово дежке через час ля вырезают свечку и вставляют в анальное 
после каждой еды. 


отверстие. 
Девясил (корень Рерих вора) пр 
Р НАЯ ение ми 
НН кипячёной воды, настаивают в теч 
хо. 


ый литр воды. све- 
холоди процеживают. Пьют по !/, стакана ка аштан (цветы). Принимают сок из 
ды: 


и ель 2 раза в день: 
3-4 раза в день за 20 минут до е, зог. ро- жих цветов по 25 и Половину ста- 


‚ кровохлёбка (кор- 
‚ горец перечный (трава) - 


инимают сидячие ванны 


е Та 
. Две чайные ложки и 
Е з отвара 50 г. коры на 


ливают 2 стаканами 


280г” лён (семена ки Кедр сибирский ивают стаканом 
Дуб (кора) 30 г., столовые лож лупы орехов зал Е 
машка (цветы) - 40 г. Две нагрева- кана скор перживают 15-20 минут в пло 


ом кипятка, 
ливают стакан Д а 
Смеси 2 бане 15 минут, охла доводят но закрытой посуд 


на водяно има вают за плодов (се- 
н живают, отж 3 кана выпи п). На 1 часть б 
бу. 200 мл. Пьют по 5/4 078 Конопла (плоды) частей воды. Растираг 


А ве) 730 г.. лён (семена) - 30 г. ро. 
е. 29 40 г. Две солевые ДОХ 
смеси настаива я а лит р 
ют. часове тоз 1 стакан 


доводят д® жипения и про 


и процеживают. Дозу 


Пер РРР А Ат: 
си настаивают 20 минут на 
и процеживают. Пьют по 
песа 
ысяч й И л 
(листья) - 15 г., крушина (кора) - 
риандр (плоды) - 15 г., солодка 
(корень) - 15 г. Столовую ложку, см. 
настаивают до охлаждения на стакане к 
пятка и процеживают. Пьют по '/› стакана, 
ночь. 
на тысячелистник (трава). 15 г. травы с 
ветками заливают стаканом кипятка, наста- 
ивают 1 час и процеживают. Принимают по 
1 столовой ложке 3-4 раза в день до еды. 
Хвощ (трава) - 15 г., дуб (кора) - 25 г» 
орень) - 15 г. Столовую ложку 
смеси отваривают 30 минут в 
Мне сказали | стакане воды и процеживают. 


зо часов. 
Мелисса (листья). Чайную ложку сока 
Из листьев разводят в стакане воды и 


употребляют для клизм. 
С (листин) _ 415 г. золототысячник 


(трава) - 15 г, ‘осокорь (почки) - 15 п. 
стальник (корень) - 15 г., девясил (корень) 
= 15 г. Столовую ложку смеси настаивают 20 
минут на стакане кипятка и процеживают. 
Пьют по 1/5 стакана 3 раза в день за 20 
минут до еды. 

Одуванчик лекарственный (корень). 
Две столовые ложки измельчённого корня 
заливают стаканом холодной кипячёной 
воды, настаивают 8 часов и процеживают. 
Пьют по ї/; стакана 4 раза в день перед едой. 

Одуванчик лекарственный (растение). стальник (к 
30 г. растения отваривают в 1 литре 
воды. Пьют по '/› стакана З раза в 


день. держать Отвар используют для ванн и 5 
Орех грецкий (листья). 3-5 сто- хвост припарок. и Ре. 
Б рон ( ) пистолетом! Хвощ (трава). Две чайные 


ловых ложек сухих листьев за- 
ливают '/› литра воды, кипятят 
15 минут и процеживают. Приме- 
няют для компрессов и тёплых 
обливаний. 

Осина (почки). Чайную ложку 
почек заливают стаканом кипятка, 
настаивают 1 час и т Ч 
процеживают. Прини- 
мают по 1-2 столовые 
ложки 5-6 раз в день. 
Наружно можно при- 
менять настойку: 1-2 
чайные ложки почек 
заливают стаканом 
40%-ного спирта, на- 
стаивают 7 суток, пе- 
риодически взбалты- 
вая, и процеживают. НС 
° Осокорь (почки) - 1 часть, подсолнечное 
масло - 5 частей. Смесь кипятят на слабом 
огне 30 минут, настаивают 15 дней и проце- 
живают. Применяют местно для компрессов 
и примочек. 

Горец перечный (трава) - 30 г., тысяче- 

листник (трава) - 25 г., пастушья сумка 
трава) - 25 г., крапива (листья) - 30 г., хвощ 
трава) - 20 г. Четыре столовые ложки из- 
мельчённой смеси заливают 1 литром горя- 
чей воды, настаивают 2 часа и процежива- 
ют. Пьют по '/; стакана 5 раз в день. 

Подорожник большой (листья) - 1 часть, 
крапива (листья) - 1 часть. При геморрои- 
дальных кровотечениях пьют настой из этих 


компонентов. 


ложки измельчённой травы за- ТА 
ливают стаканом кипятка, настаи- Е 
вают 1 час и процеживают. Пьют 
глотками в течение дня. 

Настои и отвары хвоща приме- 
няют при геморроидапьных крово- Е. 
течениях для компрессов и клизм. 274 

Черника (листья): Напар ли- Е 
стьев черники используют для 
клизм при геморроидальных 
кровотечениях. 

Чистотел большой (трава). 
Две чайные ложки измельчённой 
травы заливают стаканом хо- - 
лодной кипячёной травы, на- 2 
стаивают 8 часов и процежива- і 
ют. Пьют по !/, стакана 4 раза в 
Е день перед едой. 

Щавель конский (корни). 5 г. корней за- 
ливают стаканом кипятка, нагревают на во- 
дяной бане 30 минут, охлаждают 10 минут, 
процеживают, отжимают и доводят объём = 
до 200 мл. Пьют по /, стакана 2-3 раза в день ока 
за 30 минут доеды. Сеи 

Шалфей (листья) - 20 г., ромашка (цве- 
ты) - 30 г., каштан (плоды) - 30 г., дуб 
(кора) - 50 г. Две столовые ложки смеси на- 
стаивают 6 часов на 1 литре кипятка и про- 
цеживают. Используют настой для ванн и 
припарокна область анального отверстия. 

Яснотка белая (цветы). Две столовые 
ложки цветов заливают 2 стаканами воды 
комнатной температуры, настаивают 1 час 
и процеживают. Пьют по '/, стакана 3-5 раз 


Репешок (трава). Пьют отвар из высу- в день. 
шенной травы. з - Ятрышник (клубни). 3-10 г. измельчённых 
Ромашка (цветы) - 15 г., пижма обыкно- в порошок высушенных клубней отваривают я 


ая (цветы) - 15 г., стальник (корень) 
Вал. на (корень) - 15 г., хвощ 
(трава) - 301г, дуб (кора) - 45 г. Две столо- кровотечениях. 
вые ложки смеси настаивают 4 часа в 1 Ячмень (зерно). Семена проращивают 
литра кипятка и процеживают. Пьют по ‘/ высушивают. Две столовые л 12 
стакана настоя 3 раза в день за 20 минут 
до еды. Настой используют также! для 


припарок а (цветы) - 20 г., одуванчик ле- 


в стакане воды или молока. Пьют равно 
ме: 
но в течение дня при геморроидальных 


оровый образ жі 


ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 


Составил 


ЗДО РОВ Б Е Евгений Ордин 
— И МЕДИЦИНЕ 
|20 


з ] [4 ] По горизонтали: 5. 6-ая трава Юпи- 
тера, чей сок нужно смешать с мё- 
| дом и выпить, чтобы унять боль в 
печени. 6. Страна, в которой 
самая большая продолжитель- 
ность жизни в мире. 10. Слово 

"хворь" по отношению к слову 
болезнь". 11. "Во всём нужна Ё 
..." (Соломон). 12. Орган, выра- 
батывающий по Аристотелю 
жидкость, охлаждающую серд- 
це - мыслительный центр чело- 
века. 13. Напиток из айвы. Ави- 
ценна рекомендовал его пить 
при слабой печени". 14. Ценный 
камень, символизирующий дол- 
голетие и здоровье. 18. Домик № 
в Альпах, где жители Швейцарии Ё 
проводят выходные дни для получения 
4 заряда бодрости на свеже Е р 
20- Чёрное пятнышко на теле человека. 21. ре ЕД 
А иЕющие подушки". Считалось, что сон на них даёт здоровье и долголетие. 6 
- Индийские учёные считают, что во время сна голова человека должна находиться 

в направлении именно этой стороны света. 

По вертикали: 1. Кисломолочный продукт, помогающий бороться с запорами. 2. 
Мера прежнего аптекарского веса. 3. Скверное настроение, которое средневековые ле- | 
кари связывали с дурной кровью из селезёнки. 4. "Врачи непрестанно трудятся над со- 
хранением нашего здоровья, а повара - над разрушением его, однако последние более 
уверены в успехе" (французский писатель, философ). 7. Вещество, чей запах увеличи- 
вает сопротивляемость бронхов. 8. Очень богатый белками съедобный гриб. 9. "Арис- 

тократическая" болезнь. 15. Жители этого индийского штата верят, что рог носорога, 
положенный под кровать роженицы, облегчит её муки. 16. Швейцарский хирург, приду- 
мавший многие медицинские инструменты. 17. Другое название нейрита. 19. В гимна- 

стике Н. Бутейко - временная остановка дыхания | 


По горизонтали: 5. Белена. 6. Япония. 10 
Синоним, 11. ...мера”. 12. Мозг. 13. Сок. 14. Сплин. 4. Дидрс 


Агат 18. Шале. 20. Родинка. 21. Чабрец. 22. Мигрень 15. Ассам 
Восток. Апноэ. 


ре Е: : =” 
ия газеты “30; 
Уважаемая ре обращаюсь к вам с просьбой. 


а ао был опубликован рецепт из сга лира 
ража болиголовом. Я очень опе С, р. мс: 
К читателям газеты о оо 25 НЫ 7 е А 
да, когда появится сырье: и 
" просьба: если кому потре- = 
Посту- 


о 


буется консультация, В письмо Вкла 
пает писем 5-8 В день. Не хватает мое 


ТЛЕЧЕНИЕ ИНСУЛЬТА 


сы Р а Принимать до 2-х лимонов в день или по пол-лимо- 

ыы Ж. | на за приём. Лимоны, очистив от кожуры, мелко из- 

ев. 75) мельчить (семена убрать), можно мясорубкой, спить в 
и иг; или мёд. Отдельно 
т. . 


ее р 
БР = 


стеклянную банку, добавить сахар 
” кипятите хвою сосны, пижмы, ели (что есть) на мапом 
7 огне. Набрать стакан настойки из хвои, добавить одну- 


две ложки лимонов уже готовых и залпом выпить за 
час до еды или через час послееды. 

Лимоны с хвоей принимают до двух недель. При 
тяжёлых поражениях - 3 недели. Желаю здоровья 
читателям нашей газеты “Здоровый образ жизни”. 
Ме” с. Вишнёвка Спасского района Приморского 
Ме” края, ул. Колхозная 51, кв. 7, телефон 77 -3 - 56. 
м  Буцик Георгий Лукич. Почтовый индекс 692217. 


г 


г1) 


По вертикали: 1. Кефир. 2. Унция. 3 
›, 7. Камфара. 8. Боровик. 9. 
16. Кохер. 17. Аксон. 19. 
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8. 
_ РОССИЙСКИЕ И ЗАРУБЕЖНЫЕ — 


Продолжается подписка на 
газету “Здоровый образ жизни” 
на первое полугодие 1999 года. 
Любой житель России и СНГ 
может подписаться на нашу 
газету во всех отделениях 
связи по месту жительства. 
Наше издание находится в 
красном российском каталоге 
“Газеты и журналы... Агентство 
“Роспечать” на странице 93, 
подписной индекс 33118. 


Спрашивайте газеты: "Кроссворды и анекдоты", к: 

"Земля кормилица", "Сканворды и анекдоты", "Русское 

колдовство и астрология", "Скандинавские кроссворды" 
в любом отделении связи Приморья, киосках Владпрессы, 
Роспечати, у распростракотецец газет. 


Подписка проалан= и заканчивается 31 декабря 1998 г. 
Подписка на газету “Здоровый | «е», 
образ жизни” оформляется во всех — 
отделениях связи Приморского края. —= 
Стоимость подписки на первое 
полугодие 1999 года (с доставкой): 

1 месяц - 3 рубля 

3 месяца - 9 рублей 

6 месяцев - 18 рублей 


“Здоровый образ жизни” - это: 


Газета - целительница, насто- 
енная на слове добром, опыте 
народном, способствующая 
приобщению людей к здоровому 
образу жизни. Это советы и 
рецепты известных целителей 
и врачевателей как сберечь 
здоровье, а если уж оно пошат- 
нулось, - как его поправить. 


Подпишитесь - 
и здоровый образ жизни сам придёт в ваш дом! 


2) 


СЕНИ 


Подпишитесь - 
и здоровый образ жизни сам придёт в 
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России и СНГ 


5225г тега 
(Продолжение. Начало в. №1 за 19992.) 


ЕЦЕПТЫ ЯСНОВИЛ 


вый вечер в одну ноздрю, во 


сопол 27 гате 


ЯШЕИ ВАНГИ 


РАЗРАБОТКА КОНЕЧНОСТЕЙ 


Р 


второй - в пока вода не выкипит наполовину. 


АСТМА (у детей) 
1. 40 высушенных листьев мать-и-мачехи 
залить 500 г. самогона и оставить на ночь 
Схема лечения следующая: в пе 
листок кладётся на спину (между лопатка- 


2. Сорок сухих листьев мать-и-мачехи з=- 


ночь. После этого каждый вече 
листьями грудь ребёнка, пока листья не кон- 
чатся. Количество листьев определяется 


размером площади, которую нужно покрыть. 
БЕССОННИЦА 
Страдающим бессонницей рекомендуется 


подержать так 10-15 минут, после чего эт 


другую, после чего повторяется. 


рвый вечер вы 


ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 
(упорная, у детей) 


1. Рекомендуется мыть голову водой, в 
которой варилась мята перечная 
2. Если головная боль вызвана стрессо- 


ім состоянием, в течение неског 


целую чашку воды. 


лить 500 г. сильного самогона и оставить на от 
робкладывать че 


3. При хронической головной боги 
вар чабера (воды должно быть л 
ром окунуть голову в сосуд 


же отваром обдать всё тело. 


ГРИБКОВОЕ ЗАБОЛЕВАН 
НОГТЕЙ РУК 


М 


ё 


Давать ребёнку три раза в день по 


шок, полыни и самогона, по- 
лучившейся кашицей сма- 
зать больное место и при- 

крыть чистой марлей, дер- 

жать всю ночь. Повторять 

процедуру, пока “комок” не 

исчезнет. 


Взять поровну крапивы и бузины, пригото- 
вить отвар и искупать в нём ребёнка. 


НАРЫВ ОКОЛОНОГТЕВОЙ ЛУНКИ 


Взять горький перец, вырезать донышко с 
хвостиком, очистить от семени, и наполнить 
сильным самогоном. Опустить туда больной 
палец, причём постараться сделать так, что- 
бы самогон не вылился, и палец перевязать. 


(после обездвижения) 


Несколько таблеток аспирина истолочь в ГАСТРИТ одной чайной ложечке. Приготовить смесь из 100 г. => 
порошок, который затем хорошенько сме. По утрам натощак выпивать по чашке ли- “КОМОК” В ТЕЛЕ свиного жира и 1 столовой \ 
шать с небольшим количеством чистого стьев белой вербы. После этого следует Приготовить смесь из во- ложки соли. Смазать этой сме- Е 
свиного жира. В течение 10 дней приклады- выпить чашку свежего молока. щины (сот), стёртой в поро- сью конечности сверхуцоз МЕСЭу 
вать к груди больного ребёнка тряпицу, на у крыть хлопчатобумажным 


полотном и полиэтиленовой 
плёнкой. 
РАСТЯЖЕНИЕ 


МУСКУЛОВ (на руке) 
В большом количестве 


і: вечером, перед сном, класть в рот т воды отварить зелёную бу- 
ми). На следующий день -на ГРУДЬ. Так нуж- столовой ложке сахарного песку, затем пить КРАПИВНИЦА зину, прибавить одну столовую ложку пить- 
но чередовать листья, пока они не кончатся. (у детей) 


евой соды и, когда вода остынет, несколько 
анночки, погружая в отвар 
руку до плеча. Не нужно процеживать. 


УШИБ 


Приложить к больному месту кружочки 


сырой картошки 


УЩЕМЛЕНИЕ НЕРВА 
(в результате падения) 


спать на подушке, набитой лесным сеном Рис. С. Кокарева. зе. БУХО ВОО повязку оставить на ночь, но по- Взять хлопковую ткань, на которую нане» 
или высушенным хмелем. Перед сном хоро- РЯ - А как вы скольку эта процедура очень болезненна, то. сти смесь из оливкового масла, свежерас- 
шо принимать по одной столовой ложке относитесь держать нужно столько, сколько больной топленного воска и сот. Повязку прикрепить 


меда. 
БОЛЬ В ПРЕЛПЛЕЧЬЕ (острая) 


1. Взять два пакетика ладана (около 40-50 
Г) и растворить в 50 г. яблочного уксуса. 
Нанести смесь на шерстяную тряпочку и три 


Доктор _ 


‘вечера подряд прикладывать её к больному 22 2 


2 о пере тряпочку бензи- И“ 
_приерилажить к к 


ЧА ПАЛЕГЛАХ ПОГ 


к народной 
медицине? 


может вытерпеть. Выздоровление на 
очень быстро. 
НЕРВЫ 


Нервнобольного ребёнка спедует купать в 
воде, в которой варилось лесное сено. 

Нервнобольного взрослого хорошо лечить 
следующим снадобьем: взять 500 г. сахараи 
500 г. мёда и смешать. Шринимать два раза 
в день по одной столової Ложке.. ит, 


ступает 


по длине всего позвоночника от затылка 


до копчика. При необхо, имост! едур! 
можно повторить три ааа оц н 


ЧИРЬИ 


Замесить неболь ё 
шую лепёшку и: 
муки, свежего молока и све: ла 
масла. На ночь 


ту. Такой “компресс” вытягивает 
чирья без остатка. я 


льному месту, а сверху ы т р В стой герани - 
побееможно 27 7 ет = листочек растения на 200г. воды Прин ОДИН М ЭКЗЕМА 
та сварить крепкий кофе (не выбрасывать по одной кофейной чашке два раза в день, с ногие разновидности этой болезни мож- 
осадок), несколько раз подержать в кофе ожог Е, смазывая регулярно больные 
руки. ста жидкостью, которая в мае образует- 
Шесть желтков свежих яиц и шесть ло. СЯВ шишечках вя 
не разогнуть, ГРИБКОВОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ жечек свежего растопленного маске ПО Эка НЫ Р 


итать о тряпочку бензи- 
ь к больному месту, а сверху 


ты учу олақ тобы можно 
 медну улуту адас- 
. Так три зечера 


подряд. 


Руку 
не разогнуть, 
доктор... 


БОЛЬНЫЕ ДЕСН 


1. Несколько раз в день полоскать рот 
отваром из чабера, в который добавлена 
щепотка квасцов. 

2. Больному рекомендуется дважды в 
месяц жевать по одному часу смолу белой 
сосны. 

БРОНХИТ (у детей) 

1. На свином жиру пожарить два яйца 
и хорошенько посолить. Когда яичница 
остынет, положить её к груди ребёнка на 
всю ночь. 

2. (начальная стадия). Однократно дать 
выпить ребёнку чайную ложку касторового 
масла. 

ГАИМОРИТ 
Взять кусочек свежего сливочного масла 


азмером в кукурузное зёрнышко) и засу- 
т в аа) Следует чередовать, в пер- 


- Господи, 
опять в 


ряд прикладывать её к больному 22 


Сварить крепкийзкофейнеївыбрасывать 
осадок), несколько раз подержать в кофе 


руки. 


ГРИБКОВОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ 
НА ПАЛЬЦАХ НОГ 


1. Хорошо вымытые ступни окунуть в 
крепкий винный уксус. На ночь рекомендует- 
ся надеть носки, пропитанные уксусом, 

2. Очень полезно делать прохладные ван- 
ночки ступней ног. В воду следует добавить 
по одной столовой ложке питьевой соды 
и соли. Держать ноги в воде, пока вода 
совсем не остынет, после чего ополоснуть 
их чистой водой. 

3. Мяту истолочь в ступе вместе с солью 
и закладывать эту кашицу между пальцами 
приблизительно на час. Повторять эту про- 
цедуру до тех пор, пока грибок не исчезнет. 


ДИАБЕТ (начальная стадия} 
Рекомендуется пить отвар из верхушек 
побегов ежевики. 
ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ (воспаление) 


Каждый день боль, ому следует съедать 
натощак по две груши. Рекомендуется также 
пить компот из диких груш, сваренный без 
сахара. 


ИСПУГ 


При испуге человек тут же должен выпить 
стакан воды с растворённым в ней неболь- 
шим количеством сахара. 


КАШЕЛЕ (4 ребёнка) 

Взять сто граммов мёда, сто граммов 
свежего сливочного масла и порошок ва- 
нилина. Всё хорошенько перемешать. При- 
нимать три раза в день по одной чайной 
ложке. 

КАШЕЛЬ (упорный, у детей) 


аи 
Одну картофелину, одну головку лук 
одно Ко залить литром воды и варить, 


КАК УКРЕПИТЬ НЕРВЫ 


По утрам обтирайтесь водой 


нут верилось лесное сено, 

Нервнобольного взрослого хорошо лечить 
следующим снадобьем: взять 50017; сахара и 
500 г. мёда и смешать, Принимать два раза 


Замесить небольшую а 
_муки, свежего молока и соска 5 
масла. На ночь приложить к 
ту. Такой “компресс” вытягивае' 


в день по одной столовой ложке, тка. . ы 
Нервнобольную женщину следует поить “ИРЬЯ без Ота КЗЕМА 
отваром из розовой душистой герани один я этой 6 

листочек растения на 200 г. воды. Принимать Многие разновидности 2 


ечить, смазывая регулярно 
От, которая в мае. 
ся в шишечках вяза. - 
Экзема, которая образуется в результате 
работы со стиральными порошками, лечится и — 
следующим образом. Ежедневно делать ван= . 
ночки для рук, растворяя в воде одну чай- 
ную ложку питьевой соды. Ванночка должна 
продолжаться 15-20 минут. После чего 
на десять минут руки следует погрузить в 
слегка подогретое оливковое масло. 


ЯЗВА (двенадцатиперстной 
кишки, кровоточащая) 
Взбить один белок свежего яйца с одной 


чайной ложечкой сахарной пудры и столовой 
ложкой оливкового масла. Десять дней 
подряд каждое утро натощак принимать по 
одной столовой ложке этой смеси. 


ЯИЧНИКИ (воспаление) 


1. Отварить лесное сено, и больной поси- 
деть над паром. Процедуру принимать каж- 
дый день до исчезновения воспаления. 

2. Больной постоять над паром, поднима- 
ющимся от нестираной овечьей шерсти, 
залитой кипятком. 

3. Отварить кочан свежей капусты, за- 
лить свежим молоком, и больной посидеть 
над паром. 


по одной кофейной чашке два раза в день. 
ожог 


Шесть желтков свежих яиц и шесть ло- 
жечек свежего растопленного масла раз- 
мешать и взбивать до тех пор, пока смесь 
по консистенции не станет напоминать 
майонез. Несколько раз обвить марлей, 
пропитанной смесью, больное место. 


ОПРЕЛОСТИ 
(у детей и взрослых) 
Трухлявое дубовое дерево стирается в 
порошок. Больное место обмыть, хорошень- 
ко высушить и припудрить этим порошком. 


ОТЕК КОЛЕНА 


Этот рецепт очень необычен и интересен. 
Один бульдозерист поранил колено во время 
осушения болота. Нога стала отекать, гно- 
иться, и врачи сказали, что её надо ампути- 
ровать. Ванга же посоветовала найти ля- 
гушку, по возможности в том же болоте, где 
пострадал человек, содрать с неё кожу и 
приложить к больному месту. Бульдозерист 
выполнил наказ Ванги. Приложив кожу к боль- 
ной ноге, он заснул и два дня спал непробуд- 
ным сном, хотя до этого вообще не мог зас- 
нуть, не помогали даже большие дозы сно- 
творного. Проснувшись, он увидел, что повяз- 
ка упала, а на ней был гнойный стержень (как 
у чирья), величиной в 10 см. Через неделю 


рана затянулась, и нога была спасена. Неко- 
торым этот рецепт может показаться стран- Про ве 
ным, но учёные обнаружили в коже лягушки есующем 


вещества, которые делают её неуязвимой. Ей номере.) 


не страшен укус даже самой ядовитой змеи. 
понос 
Несколько раз в день рекомендуется пить 
отвар мяты перечной. 
ПОТРЕСКАВШАЯСЯ КОЖА РУК 


Проделать две-три ванночки в холодном 
отваре из горца перечного. 


Рис. 
Н. Кинчарова. 


кутаться, не снимать, пока ру- 
башка на теле не высохне а 
тем обтереться чисты 
полотенцем, надеть 


хую рубашку и так сп. 


могает чашка настоя из листьев 
померанца, мяты, трилистника 


Каж известто) “все болезни от. 


нервов”. Пословицы обычно не 
врут, в крайнем случае р 
‘личивалот. Так что нервы 1 299 
укреплять, что положит + 25 
чало спокойствию и о 
органи Е ак, 
еле НВ 
й одами в аптеку за 09. 
ный пох АЕ 
рогими транквилиза рали 
воспользуемся п0о0ру 
средствами. 


с солью, на бутылку воды - чай- 
ную ложку соли. 
ЕВ хорошо действует на- 
стой цветов и листьев подсол» 
нуха - по 15 капель 3 раза в 
ень. 
а При нервных болях в животе 
пьют стакан горячего молока, в 
которое надо предварительно 
бросить растёртую головку лука. 

При нервной бессоннице по- 


и валерианы в равных частях, 
принять перед сном. 

При душевной тоске (как гова- 
ривали наши бабушки) помимо 
вышеуказанных средств можно 
посоветовать следующее: раз в 
две недели надевать на себя 
перед сном рубашку, смоченную 
в солёной воде и хорошо выжа- 
тую, лечь в постель, хорошо за- 


этого средства, обяз 
ежедневные холодн 
ния по утрам. 

Чтобы избавиться 
го подёргивания ли 
взять 2-4 зелёных п 
натной герани 


больные места, с 
ную 4 


тряпо 


ЗАФРОВБЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 


- Крапива двудомная (листья) 
тамивоз. Иногда причиной авитаминоза бы- вые ложки сбора. Заваривать непосред шисвяйк (плоды) - = Ц 
вает не отсутствие витаминов, а повышен- ственно перед употреблением. евика (плоды) - 2 части, черёмуха 
ная потребность организма в них в связис Земляника (листья) - 4 части, еж (лис- часть. Залить 1 столовую ло 
интенсивными физическими нагрузками, не- сизая (листья) - З части, О 1 стаканами кипятка, ки 
рвными и эмоциональными потрясениями, тья) - З части. На 0,5 л. крутого Кита тоивать в термосе 2 часа. Прин 
беременностью, низкой или высокой темпе- столовая ложка сухой ВН ЕЕ стакану в день; противопоказан при 
ратурой воздуха ит. д. и т. п. Понятное дело, настаивать 10-12 минут и пить по `/>- иво- Взять в равных частях: крапив 
что нужно срочно нанести себе “витамин- кану.2-3 раза в день. Оказывает противо мну (листья), таволгу вязолӣ 
ный удар”, да только современные финансы цинготное и общеукрепляющее действие. (трава), зверобой (трава). На 2 
у многих действительно поют романсы, Полезен не только здоровым людям, о- кипятка - З столовые ложки смеси. Н 
а витамины весьма недёшевы. Дешевле об- и тем, кто испытывает витаминную нед вать в термосе 2 часа. Пить по полстаі 
ратиться к средствам наших бабушек, ибо статочность, болен диабетом, подагрой и З раза в день. Полезен при гастритах, б 
они не подвластны никакому финансовому атеросклерозом. шиповник в ака 
Е а Крапива (листья) - 2 настиг чёрная Взять в равных частях: малину (плоды), _ 

- ветует народная медици- (плоды) - 3 части, смород б ку (листья), морковь посевн 
на в борьбе против зимнего авитаминоза, (плоды) - 1 часть. На 2 стакана кипятка – бруснику са и чёрную (плоды), 
Настой плодов шиповника. Примерно 40- 1 столовая ложка смеси. Настаивать в тер- (корнеплод), Рок (плоде) На 206. 

50 г. сухих плодов промыть в холодной воде, мосе 1 час, процедить и пить по полстакана шиповник коричн НЫ авав, Есе 
залить в термосе одним литром крутого ки- 3-4 раза в день. мл. кипятка - . ра. ть р Ў 
пятка и настоять 8-10 часов. Удобнее всего Крапива (листья): =: 3 части, шиповник порциями З раза в день. _ 

эту операцию проделать вечером, чтобы (плоды) - 3 части, смородина чёрная Сок лимона. Лимонный сок отжимают 

завтрак закончить стаканом отличного (плоды) 1-часть, морковь (сушёная) - З воду, добавляют немного сахара м пьют как Е 

противоавитаминозного настоя. части: Залить 1 столовую ложку смеси 2 сок. Можно’есть тонкие дольки лимона, слег- 
‚Душица` (трава) -1 часть, смородина стаканами‘кипятка, кипятить 10 минут и на- ка пересыпанные сахаром. Попезны и другие — 

аи == чёрная (листья) -1 часть, земляника лес- стоять в закрытой посуде (термосе) 4 часа. цитрусовые: апельсины, мандарины, грейп | 

ОТЕЕДИ ты ют недомогание, ная (листья) - 1 часть, шиповник (плоды) Процедить и пить по полстакана З раза фруты. Главное - соблюсти меру, дабы не 
а нов ОпьШИх семьях или - 2 части. На 1 стакан воды - 2 чайные лож- в день: вызвать другую беду - аллергию. 
руля а Е то одним, ки смеси. Кипятить 5 минут, настаивать 30 Крапива (листья) - 2 части, шиповник Капуста белокочанная. Ну; а еспи выне 

РЕ мон М за олеванием. минут. Процедить. Пить по 1 стакану 2 раза (плоды) - 2 части, чабрец (трава) - 2 час- запаслись плодами шиповника, а на лимоны 
Енот ами разводят: что вы, в день. ти, медуница (листья) - 1 часть, мята пе- не хватает трудового заработка тогда оста- 
ат: „У ‚ авитаминоз... Вот Душица (трава) - 3 части, мята перечная речная (листья) - 1 часть. Залить 1-2 чай- ётся последнее мощное оружие - ка 
Й нут к вам всяческие болячки. (листья) - 3 части, зверобой (трава) - З ча- ные ложки измельчённой смеси 1 стаканом как в свежем, так и в квашеном виде. О! 
ке ведь они правы: недостаток витаминов сти, бузина чёрная (плоды) - 1 часть, ши- воды, довести до кипения, настаивать 1,5 ‘родная, не подведёт и надёжно оградит 
приводит к очень серьёзному заболе- повник (лепестки) - 1 часть, шиповник часа. Пить по 1-2 стакана в день с мёдом или отзлополучного авитаминоза: К 
ванию с весьма невинным названием -– ави- (плоды) - 1 часть. На 1 л. кипятка - 2 столо- сахаром. Будьте здоров 


- И мульти- 
пульти! 


- В одном из модных женских журналов 
прочитала, что свежие фрукты и овощи 
хорошо насыщают организм железом. 
Правда ли это? Поскольку у меня неоднок- 


РЙ 
й [7 ратно находили железодефицитилю ане- 


Р > Е 5 т 
у см ) у И т — 
ии, 
р 
хи, 
КАЖДОДНЕВНАЯ ра- блемы постарайтесь решать, а не нять привычкам. Если 
бота, беготня за покупками по ма- просто думать о них и волновать- перекусываете на сон 
газинам, домашняя уборка, кормле- ся. А потом дайте отдохнуть своей а один вечер не поели 
ние детей - всё это не проходит голове от забот. может быть г у 1 
даром: В результате большинство · 3. Потейте Непостоя Шум 
женщин охватывает хроническое Физическая активность - чудес- прервать г Же 
утомление: ное лекарство от утомления. Вся Й с 
Вы можете просто принять этот нервная система просыпается. А 
факт и продолжать в том же духе. это очень важно потому что 
А можете приложить усилия - ина- утомление очень похоже на вя- 
много улучшите себе жизнь. Экс- пость или сон. Регулярные же уп- 
перты полагают, что причины утом- ражнения увеличивают мускуль- ментам и вы ув 
ления кроются в вашем образе ную силу и выносливость ул ша- препа во 
жизни и в ваших привычках. ют сон, а также ускоряюто я ве- шне Еа 
Вот 7 способов, как преодолеть ществ - поэтому у вас сжигается апатия: 


утомляемость: 5 избыток веса (еще одна причина `7. Пава 
1. Пейте, пейте, пейте... воду хронического ервуомпания |а оъ 


р мию, этот вопрос для меня оченъ важен. Как 
лучше лечить эту болезнъ? 


Елена Прилепкина, Волгоград. 


Сказатьчто-то плохое об овощах или только железо (ферроградумет, 

и фруктах язык не поворачивается гемофер, актиферрин, хеферол и 

- для здоровья они, безусловно, по- др.), или железо с витамином С 

лезны. Но вот в качествё хороше- (сорбифер дурулес, ферроплекс). 

го источника железа они неэффек- Аскорбиновая кислота - единствен- 

тивны. Из свежей растительной ный витамин, который помогает 

пищи всасывается только 5-10% железу всасываться, остальные 

железа. Из рыбы усваивается витамины могут даже мешать. По- 

несколько больше - 15%, а из мяса этому поливитамины с железом 

- все 30. можно использовать не'как лекар- 

Лучше всего всасывается желе- ства, а только как ДОолОЛЕВНИЕ) к ги: 

2с “встроенное” в биологические танию. Принимая леҳарствос еле. 
молекулы вроде гемоглобина. Это зом, не забывайте о ЯСИН р 

72 тветственно за пере- дуктах, это поможет лечению. Е 
о, иименно Когда на фоне лечения гемогл 

`анемиях. Хоро- бин пришёл в норму, не торопитесь 

я железо, содержа- отказываться от препаратов желе 

цах (а значит, и в за, поддерживающие дозы пр! 


майте ещё 2-3 месяца. Если анемия 
лал чета тлото пать ба - У жен- 


6. Проверьте ! 
аптечку — 
Прочитайте, 


Начните утро со стаканчика” 2 ) 
воды. И в течение дня выпейте Когу н энергий 
ещё три. Без воды снижается ак- той же позе в течение д 


13, 


Зесколько больше - 15% 


щееся в мышцах (а значит, и 


мясе) ив печени. Железо из расте- 
ний по большей части проходит че- 


ыы мясные и печёночные блюда - 
р лезни необходимы препара- 


ты железа. Предпочтение лучш 


Камнив печени, желчном пуз 


н 
ое растение мокрица, заваривать как чай, пить. Проверять- 
1. растворятся: Она ж > Й 
55 е лечит сахарный диабет. 
еки на ногах, руках, суставах: взять мел Я 266 кг. 


ся на УЗИ. Камни 


шить на листе на печке. На ноги, 


лом слоем 1-2 см. на ночь. Обвяз. 


не сб 
н Баалу Заноне мел вытянет через поры накопившуюся жид- 
ость. . Этим методом можно вылеч 
КО : ить „ногу, 
гда от ранки пошли опухоль, покраснение, конечность о 


Мел менять два раза в сутки: 
С уважен 


ОТ “ЗАЕД? 
“Заеды” появляются от недо- 
статка калия. Поэтому надо есть те 
продукты, где много калия, лучше 
всего - овощи. 

ө 2 ст. п. (20 г.) ноготков залить 
100 г. свежего подсолнечного мас- 
лг. Настаивать 10 дней в тёплом 
тёмном месте (периодически взбал- 
тывая), а потом процедить и смазь- 
вать “заеды” несколько раз в день. 

в 1 ст. п. ноготков залить стака- 
зом воды в эмалированной кастрю- 
ле, поставить на медленный огонь 
и юалятить под крышкой 15 мин. По- 
том 45 мин. настаивать, процедить 

и смазывать тампоном больное 
место. 

= ‘гзеда” исчезнет, если вы очень 
цистым мизинцем, слегка смочен- 
стой воде, потрёте глубо- 
раковине, чтобы со- 
и помазать “заеду”. 
олышая, сделайте так 


рыбы усваивается 
‚ аиз мяса 


Лучше всего всасывается желе- 
в биологические 


отдавать лекарствам, содержащим 


руки надеть чулки, засыпать сухим ме- 


г. Нетропавловск-Камчатский-15, ул. Заводская, д. 6-а, кв: 35: 


РРЦРПТЫ от бабушки Льва Корчагина | 


А еее авыр 
витамины могут даже мешать. По- 
этому поливитамины с железом 
можно использовать не как лекар- 
стза/а ЕО как дополнение к пи- 
занию; ринимая лекарство с желе- 
‚ не забывайте о мясных про- 
Это оМожет лечению 
БИЯ е 2 не лечения гемо 
РИО в норму, не торопятееь 
аться от препарато е- 
за, поддерживающие Е 
Майте ещё 2-3 месяца. Если анемия 
У вас склонна повторяться -у жен- 
щин это бывает очень часто, - за- 
будьте о вегетарианстве, соблю- 
дайте всю жизнь мясо-печёночную 
диету и эпизодически проверяйте 
свой гемоглобин. Женщинам с 
обильными месячными лучше при- 
нимать поддерживающие дозы пре- 
паратов железа во время менстру- 
аций, беременности, кормления 
грудью. Так вы избавите от анемии 
не только себя, но и ребёнка. 


е 


ыре, почках: сор- 


‚ высу- 


ать чулки с мелом платком, чтобы он 
ием Бондарчук Иван Яковлевич, 


ЛЕЧЕНИЕ ПОЛИАРТРИТА 

Смешать равные количества 
медицинской желчи, глицерина, 
нашатырного спирта, мёда, йода, 
взболтать. Прикладывать к боль- 
ным местам на сутки. Очень 


помогает. __ 
ОТ БОЛЕЙ В СУСТАВАХ 


И ОТЛОЖЕНИЯ СОЛЕЙ 

Налить в стеклянную банку 1 
стакан сока чёрной редьки ( у 
вымыть, натереть вм 
цей на мелкой тёр отжать 
сок), добавить 0,5 стакана меда, 2 
ст. л. ухсуса, плотно закрыть и за- 
вернуть банку в тёмную ткань или 
бумагу. Делать компрессы на 
больные места по 40 мин., пред- 
варительно смазав их раститель- 
ным маслом, чтобы не было ожо- 
гов, После 40 мин. вытереть насу- 
хо и укутать шерстяным платком 
на ночь. Боли проходят через 5-7 
дней, но лечить надо 10-15 дней. 


(Продолжение в следующем номере). 


факт и продолжать в том же духе. п 
ние очень йте 
А можете приложить Усилия - и на- Утомле ные же уп- Прочита 
А иь. Экс. лость или сон. Регуляр ментам и вы 


много улучшите себе жиз 
перты полагают, что причин 
ления кроются в вашем 

жизни и в ваших привычках. 


утомляемость: 


АА Д 


охоже на вя- аптечку 


Вы можете просто Прин оочень важно, 


еличивают мускульз 
ивость, улучша- 


ы утом- ражнения ув 


е ную силуи выносл 
сорса Р сон, а также ускоряют обмен ве- 


еств - поэтому у вас сжигается 
Убыток веса: (еще одна причина _ 
реутомления). — ция энергии 
день съесть 
12 до 15%), 
60%) и жиров 

Чтобы улучшить 
вам особенно 

- железо, кот 
кислород в клетки. т 
вотное мясо, курица, рыба. Вита- 
мин С помогает усвоению железа. 
а кофе ичай мешают этому; _ 
`_ селен, который пд может бо- 
роться с утомляемостью И ‘депрес- 
сией. Продукты: бразильские орехи 
(пучше употреблять со скорлупой); . 

- витамины В, которые пре 7506 
зуют жиры в энергию: Продукты: 
все зерновые, зеленные овощи, 
мясо, орехи и бобы; 

- калий, который помогает вам 
извлечь энергию из белков и жи- 
ров: Натрий и калий должны сохра- 
няться в равновесии. Продукты: 
помидоры, картошка, зимой обяза- 

) ов, бананы, 


Вот 7 способов, как преодолеть 


пейте... воду 
со стаканчика 


воды. И в течение дня выпейте 
ещё три. Без воды снижается ак- 
тивность вашего мозга. 

производительность уменьшается. 
А в результате - чувство усталости. 
Заставьте себя пить обыкновен- 
ную воду. Алкогольные, газирован- я 
ные и кофеиносодержащие напитки и пройдитесь, каждые н 
действуют, как мочегонное сред- минут отводи 


ство. Они могут только обезводить 5. Спа-а-ать 
ваш организм. Плохой сон - одна из причин утом 


2. Поменьше беспокойтесь ляемости. Но кое-что можно испра- 
Хроническое беспокойство уби- вить. Например, спящие чаще про- 
вает энергию. Но здесь есть свои сыпаются, если постель слишком 
плюсы. Беспокойство действует, тёплая. Поэтому откройте окно, 
как иллюзия контроля, которая купите вентилятор или выключите 


редко, то приводит к разумным термостат. 
решениям. Но бойтесь переохлаждения. На- 


Чтобы избавиться от навязчивой громождение шерстяных одеял не 
идеи бесполезной траты энергии, поможет - слишком много слоев 
попробуйте оставлять примерно 30 выжимают изолирующий воздух: 
минут каждый день, чтобы посмот- Два хороших шерстяных одеяла 
реть на жизнь со стороны и прове- или ватное и шерстяное одеяло - 
рить свои беспокойства. Обычно это всё, что вам нужно- То, что вы 
трезвый взгляд разгоняет вообра- едите перед сном, не имеет'боль- 
жаемые страхи. А настоящие про- шого значения, главное `- не изме- 


1. Пейте, пейте, 
Начните утро 


глеводов 
Хот 25 до 30% Е 
обмен веществ, 
бходимы: . 
орое доставляет _ 
Продукты: жиг 


Подписаться на газету 
можно в пюбом 
отделении связи 

России и СНГ 


9 


подписка на газету “Русское колдовство 
а первое полугодие 1999 года. 

России может подписаться на нашу 
ниях связи по месту жительства. |х 
ится в красном российском ката- 
“Роспечать” на стра- 


Продолжается 
и астрология”. н 
Любой житель 
газету во всех отделе 
Наше издание наход 
логе “Газеты и журналы. Агентство 
нице 106, подписной индекс 33117. 


Газета “Русское колдовство 
и астрология” - это: 


советы известных астрологов, яс- 


тайны исцеления, 
мистика, аст- | 


новидящих, колдунов, 
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ар = фиалки и виноград бобовые и лук, жайность 
7 лён и фруктовые нА 


бобовые и кукуруза, 
салат и шпинат, карто- 


Фаль сольным 
ная смородина, огур- 
Цы и салат, морковь и 
лук, салат и петрушка, 
петрушка и чеснок, са- 


вья, розы и 
твоздики, георгины 
и пионы, лилия и 
гвоздика, сирень и 
фиалки, тюльпаны 
и незабудки, пионы 
и розы, ландыши и 


крати 
дерьмо друг 
на друга и на 
чать вывозить 
его на поля. 


| 


> 


С. своё дело! 


2 Е 
< - 
р Личная жизнь 


- тайна 
А. Шопенгауэр. 


Прямых и открытых людей все 
любят. Они не держат камня за 
пазухой и умеют делиться не 
только собственными пробле- 
мами, но и радостями. Для окру- 
жающих такие люди очень удоб- 
ны: онине скрывают своего ма- 
териального состояния и допус- 
кают в свою личную жизнь чуть 
ли не любого, желающего на 
неё взглянуть. И сами того не 
подозревая, этим самым они 
становятся жертвами завистни- 
ков и злых сплетников. 

Психологи спорят: что полез- 
нее для психического здоровья 
- хранить, не допускать на свет 
личное или же, наоборот, откры- 
то исповедываться друзьям и 
знакомым? Конечно, всё хоро- 


`- Теперь я сую 
нос только в 


шо в меру. Если У вас есть 
наболевщая, старая пробле- 


рассказать никому, лучше будет 
выговориться. Однако имейте в 
виду: не всем людям приятно 
слушать вашу исповедь. Конечно 
же, взаимные откровения сбли- 
жают людей, между ними обра- 
зуется невидимый мост, скреп- 
ленный какой-либо тайной. Но 
есть люди, которые считают, что 
они оказывают честь слушате- 
лям, доверяя им свои личные 
переживания, не задумываясь, 
каково же их близким слушать 
порой неожиданные или страш- 
ные истории. 

Скажем, у вас есть тайна. Ког- 
да-то по вашей вине пострадал 
человек, или вы украли большую 
сумму денег, или совершили 
подлость. Ваши откровения в 
этом случае будут ничем иным, 
как перекладыванием своих 
проблем на чужие плечи. “Я му- 
чаюсь, пусть и они помучаются”. 


М ВЕЛЬ 


лати чеснок: 


Если вы дорожите своими близ- 
кими, исповедоваться лучше 
специалисту-профессионалу - 
священнику, или психологу. 

Когда же речь идёт. о личном, 
интимном, о том, что касается 
только двоих, лучше вообще хра- 
нить молчание. Психологи. счи- 
тают, что в 80% случаев даже 
самые головокружительные ро- 
маны распадаются из-за вне- 
запного разочарования, насту- 
пившего после рассказа о своём 
возлюбленном подруге или дру- 
гу. Меткое словечко, наблюде- 
ние, впечатление, идущее от хо- 
лодного сердца ваших друзей, 
разбивают в пух и прах эффект 
ореола - так называется ‘слепое 
от любви восприятие любимого 
человека, - оголяя недостатки и 
принося разочарование; 

Дело в том, что даже у людей 
с сугубо логическим, рассудоч- 
ным складом мышления есть; 
своеобразные чувственные зоны, 
которые в слова облекаться не 


ОСОБО ОПАСНЫЕ ЛЮДИ 


Наибольшей бдительности тре- 
буют следующие индивидуумы: 

1. Неудачники. Они, как ррави: 
ло, озлоблены, обидчивы, моти. 
тельны. Вот признаки неудач ИКЕ: 
физический недостаток, Вирка. 
должность в зрелом возр Я 


2. Сун. Их трудно прогно- 


о 
зировать, потому что о них мал 
можно узнать. 
КА С Они капризны, 
И > СРИ действуют в ЕСИ: 
от настроения, легко теряю 
св над собой. ак психо- 


патии - стремление быть на виду. 
Это может проявляться в экстра- 


Меня всегда манил 
беспредел 


Иа заш 


вагантной одежде и причёске, на- 
колках, вычурной манере говорить, 
украшениях, специально нанесён- 
ных шрамах, шумном “задеваю- 
щем". поведении, стремлении к 
лидерству. 

4. Курильщики. У них слабая 
воля. Они могут устроить пожар. 
Они могут умереть, не вернув долг. 

`5. Энтузиасты. Они нёосто- 
рожны и могут ввергнуть вас в 

знеприятности. 


сирень. 


ЗЯ ГОВОРИТЬ _ 


могут. Как только человек начи- 
нает перекладывать их в слова, 
чувственная зона тут же исчеза- 
ет. А вместе с ней исчезает и 
любовь: Так что лучше личным 
не делиться даже с лучшими 
друзьями. Пусть это будет вашей 
тайной. 

Кстати говоря, истинные хвас- 
туны никогда не хвастают тем, 
что им по-настоящему дорого. 
Их рассказы содержат лишь ту 
информацию, которая по их 
расчётам должна вызвать вос- 
хищение или зависть у слушате- 
лей. А вот сны психоаналитики 
рекомендуют, наоборот, расска- 
зывать во всех подробностях. 
Сон - это ребус, решить_кото- 
рый порой не каждому под силу. 
А разгадывать сны полезно всем. 
Ведь’знание того, что нам под- 
сказывает, советует, нашёп- 
тывает и от чего предостерега- 
ет, бессознательное, лишним не 
будет никому. 

Ещё полвека назад психоана- 


6. Обижающие животных. Кто 
не мучает животных, у того есть 
моральный барьер, который может 
сработать и в отношении человека. 

7. Принципиальные. Они мо 
пожертвовать вами ради принципа. 

8. Дураки. От них можно ожидать 
‘чего угодно. Главный признак дурака 
;- стандартность внешности иповез 
‘дения. Дурак - большой коллекти- 
вист. В суждениях. 
мелочен. Его шутки, 
щения избить до невозможности, 

9. Лица с легко возбуждаю- 
щейся психикой. Они могут в 
состоянии агрессивности терять 
контроль над собой Главный при- 
знак расположенности к возбужде- 
нию - неспособность долго пребы-_ 


литики доказали, что символика 
сновидений раскрывается имен- 
но в тот момент, когда человек 
пересказывает свой сон. 

Как можно тщательнее отби- 
райте информацию, думайте, что 
говорите, и не говорите, что’ ду- 
маете. А прежде чем открыть 
рот и поделиться со всем ми= 
ром своим счастьем, хорошень- 
ко поразмышляйте: а не стоит 
ли приберечь его для себя? 

Сергей Юрьев. 


-..-А я свой сунул 
не в своё дело... 


вать в неподвижности. Такие люди 
ворочаются, качают ногой, бараба- 
нят пальцами по какой-нибудь по- 
верхности, манипулируют каким- 
пибо предметом ‘что-нибудь тере- 
бят, ковыряют или ломают. 


г. 


ронних людей - плохо скр 
безразличие; Если 

с вами любезен - значи 
ся с какой-нибудь про 
подстроит Гшку. — 


Цель статьи - нау 


> 


х 
-о- 
г. 


но в социальном плане (карьера, зарплата), 
наоборот, полезно. 

15. Если в базе жилища выемка на северо- 
востоке, то хотя это не несёт больших непри- 
ятностей, но может отрицательно повлиять 
на пищеварительную систему. 

16. Если база жилища или комната в 
плане справа длинная, а слева короткая, 
то рождающиеся сыновья либо становятся 
сиротами, либо бедняками. 

17. Если база жилища или форма комнаты 
спереди широкая, а сзади узкая, образуя по 
виду перевёрнутую лестницу, то после про- 

живания здесь трудно сохранить средства, 
? количество людей также уменьшается. 

1. Жилище ни в коем случае нельзя стро- 18. Если база жилища или комната, на- 
ить на гребне горы или на входе или выходе оборот, спереди узкая, а сзади широкая, об- 
} горного ущелья, так как при этом не только не разуя ПО виду как бы лестницу, то после про- 

будет удачи, вызванной географическим фак- живания здесь не только обогатишься, но и 
тором, но и ‚ легко получить различ- прогремишь. 
ные заболевания. 19. Если база жилища или форма комнаты 
2. Жилище нельзя строить на Т-образном образует треугольник, то переднее острие с 
А перекрестке, а также в месте пересечения задним расширением называют “перевёрну- 
улиц. То есть перед домом не должно быть той кистью". После проживания здесь и 
улицы, прямо идущей на него, иначе бед не люди, и богатства несут потери. Особенно 
счесть - в первую очередь, это сильные вет- легко возникают несчастья, приносимые жен- 
ры и пожары. Если не повезет, то прямо на- щинами, или же несчастья грозят самим жен- 
правленная на дом улица может привести к щинам. Когда острие сзади, а спереди широ- 
тому, что дом будет рушиться, а люди уми- ко, это называется “марс тащит хвост”. Это 
рать. Скрытое влияние также во многом от- очень плохо: возможны самоубийства, неиз- 
рицательное: может приводить к увечьям, лечимые болезни. 
‘убыткам в бизнесе. 20. Если база жи- 
3. Жилище нельзя строить в конце тупика. лища или комната { 
Не только потому, что в случае пожара у слева длинная, а 
соседей будет трудно эвакуироваться, нои справа короткая 
потому, что в таком доме часто возникают (смотрят от; вход- 
конфликты, судебные тяжбы, а также можно ной двери), той 
потерять состояние, получить увечье. после проживания 
4. Если с запада от жилища проходит боль- здесь пострадает я 
шая дорога, это большое счастье (но только вся семья, : 
если дом фасадом не обращён на запад). 21. Если по всем 
Выгоды такого расположения следующие. 4-м углам базы жи- 
а) Можно сохранить частную жизнь семьи. лища или формы 
То естьјличная жизнь людей не будет под- комнаты есть выем- 
вергаться внешней агрессии, никто не станет ки, то здесь жить 
вмешиваться извне, поскольку с обеих сто- нельзя совсем 27 
рон дома мало посторонних дверей и окон, 22. Если база жи- 
и шуму с улицы нелегко проникнуть в дом лища или форма 
(например, на запад выходит глухая стена, а комнаты - прямоу- 
с юга и севера сад). гольник, вытянутый 
6) Можно эффективно использовать про- с севера на юг, это Ё 

Сранатео внутри дома, так как кроме сторо- большое счастье, 

бе направленной к дороге на запад, осталь- проживающие будут 


ЕС направления мало влияют на двор и богатые и знатные, 


иметь много детей Ё 
мавнуков жить В 
игвн кит 


А ОЯ 


взгляда 


е должна быть 

Е раша "алоторые, за- 
слишком высокой (как строят бу 
щищаясь от воров), иначе проживаюти бе 
дут "как загнанные звери и дойдут д о 

39. Окружающую стена 
слишком близко к дому: . 5 а 

40. Когда в большом доме живет мало КИЙА отдела 
ВТО судьба приведет семью 5 а оным Е 
2 и, оа дом небольшой, а проживающих помещением ~ 
немало, это счастье: в судьбе семьи слава и иест Е 
богатство. о 

42. Когда дом смотрит на юг, то это ную, в проме- 
обычно неплохо. жутке - соеди- 

43. Жилище, где продольная глубина боль- няющий кори- 
ше поперечной ширины, намекает на долгое дор. Это боль- 
везение (смотрят от входной двери). „ шое счастье. . 

44. П-образный дом, где “поперечина 66. Если лест- 
слишком тонкая и длинная, грозит астмои. ница находится 

45. Число помещений в доме влияет на точно в центре 
радости и горести. Одно помещение - счас- жилища, это 
тье, 2 - нет вреда, 3 - беда, 4 -тоже беда, 5-7 большая беда. 
- счастье, 8 - беда, 9 - счастье (учитывая и 67. Если 
кухню, санузел и пр.). окна внутрен- 

46. Когда первая жилая комната или гости- ней стороны 4? 
ная находятся в центре всех помещений, это жилища открываются на 
большое счастье. восток, это лучше всего. 

47. Когда в жилище комнаты большей ча- 68. Однако это ведет 


поднялось над 
крышей... Человек 
из дома вышел. 


стью площадью 8 квадратных метров, это к нерегулярным месячным у женщ 
большая беда. Если в центре жилища есть плохо. ә ўў 5 


н, что 


помещение такой площа- 69. Если в доме, где проживают в западной 

ди, то дети и внуки станут части, окна можно открывать на юг, то радо- 
разнузданными, ленивы- сти возрастают, а горести уменьшаются. 

ли, что приведет к утрате 70. Когда семья, живущая при магазинчи- 

имущества, Если же та- ке, создает нишу для священных культовых 
кая комната не в центре, предметов, эта ниша не должна выходить на- і 
а в другом месте, то все ружу, т.е. создавать ее нужно в невидимом 
равно будет тенденция к для прохожих месте. 

тому, что семья постепен- 71. В жилище с малым числом помещений 
но захиреет. культовую нишу можно поместить в стенном 

48. Если в центре жи- шкафчике. 

лища есть неиспользуе- 72. Когда карниз кровли или солнцезащит= 
мое пространство, это ный козырек “пронизан дергвом” (т.е. дерево 
большая беда. Если же какраз напротив), это большое несчастье. 

в центре расположен 73. Когда в строении, нависающем над 
внутренний дворик (по первым этажом (над аркой) делают гостиную, 
китайски - “небесный ко- это большое несчастье. 

лодец”), кухня или туа- 74. Когда в помещении есть столб, со всех 
лет, то тоже относят к четырёх сторон которого есть двери, это 
несчастливым размеще- большое несчастье, ведущее к болезням 
ниям, этого надо макси- домашних. я 

мально избегать. Лучше › 75. Еспи снаружи виден главный 
всего в центре поместить комнате с лицевой стороны, в семье, 
спальню. мы неучтивые дети, Это "Е кровле ў 

Е 
е МЭ: Спальня хозяина в · 76. Есе "помещение ие по прямой ли 
ре жилища - боль- пром однозтажном доме, то 
шое сзастье. мум, особено В ОДМ Сумм Р 
, а будет глевенствовахь ма 


ПРЕ 


меши внешн > Людей һа с.“ 
Змешиват Р ней а дей не 6 мои. 
сии, никто а ПОД- 

кусове станет 
дверей иск 


прон 
выходит БА кнуть в дом 


= 
Боне ни детей, ни внуко 
диночное жилище не дол» б 
выше окружающих, иначе о> олно: быть 
печенность в средствах. Кроме Бербес 
опасность возгораний Рата ость 
тий, исходящих с небес. Когда а 
все стороны, нельзя изолироваться и 
цов возникает скрытое беспокойство, кы 8 
то со всех сторон жарит с‹ " Д8 
не укрыться. Ян в избытке, 
а дисгармония инь-ян ведет к бо 
9. Жилище для детей нельзя строить во 
дворе дома родителей. Это ограниче ка 
сается семей, образуемых детьми аче 
захиреют семьи и детей 


в. 


‚ и родителей. Од- 
нако это требование, по большей части, от- 
носится ко всем сыновьям, кроме старшего 
(Дочки же, по китайскому обычаю, покидают 
родительский дом.) 
10. Когда в доме есть беременная женщи- 
на, нельзя ни строить дом, ни заниматься 
ремонтом. Даже мелкого ремонта следует 
избегать всеми силами, особенно - замены 
черепицы или кирпича. Это может привести 
к выкидышу или переселению из дома. _ 
41. Когда база жилища (т.е. двор, окружён- 
ный стеной, или дом в плане) спереди НИЗ 
кая, а сзади высокая; это признак Шо 
счастья, а противоположная ситуац 


несчастливая. 


в баз 
Рам это не вред 


е жилища на северо-западе 
ит ценной ци, ОД- 
ю сыновей 


ньне 


ерб, а 
ушер то также оче 


базе жилища выемка на арис 
очередь, не 

= Уно г выращивания 

г вредит 


лища или формь 
ормы 

ком 

комнаты есть выем- 


судебные МО постоянцо возникать 

25. Если же эту ди будут часто болеть. 

эти выемки на востоке Б 

де, то здесь все спокойно, но Небо и 

и проходила обыденно. АН 

только СЕР ИЦЕ или форма комнаты 

скрытое влияние сотвЫемкутојвозможно 
сдежды и пищи. Эприводящеекнедостатку 

б 27. Если выемка только сзапада, это отно- 
сят к большому несчастью, жить здесь 

нельзя ни в коем случае. 

28. Если база жилища или форма комнаты 
имеет выемку только с юга, то налицо силь- 
ная тенденция к богатству, однако з семье 
постоянные споры и скандалы, нет покоя. 

29. Еспи же эмка только с севера, то это 
относят к большому несчастью, постоянная 
угроза пожаров 

30. Если б жилища‘или комната имеет 
форму квадрата, то проживать здесь боль- 
шое счастье, всю семью ожидает богатство и 
благополучие 

31. Если перед жилищем есть бассейн в 
форме полукруга, ‘овальной стороной направ- 
ленный наружу, то появляется скрытая 
возможность нечестно нажить богатство. 

32. Если база жилища или форма комнаты 
спереди округлая, сзади квадратная, то пос- 
ле проживания здесь будут и богатство, и 
знатность. 

33. Если кюгу отжилища есть пустое про- 
странство, это относят к большому счастью, 
проживание здесь успокаивает сердце. 

34. Во дворе вашего жилого дома нельзя 
сажать большие деревья, иначе - беда. 

35. Между домиками (особенно когда ‘база 
подковообразная или двор квадратный) ни 
в коем случае нельзя сажать деревья или 
бетонировать двор, иначе - несчастье. 

36. Двор жилища нельзя мостить мерным 
кирпичом или каменными плитами, иначе 
привлечёшь отрицательную (иньскую) 
энергию, судьба семьи ослабеет. _ 

37. Если во двор втекает ручей, это 


большая беда. 


несчастлив ; 
ниям, этого надо макси- 
мально избегать. 
всего в Центре поместить 
спальню: 


49. Спальня хозяина в 
боль- 


50. Если павный вход 
ный ход жилища на- 

одятся на одной 
х5 для жилищ: 

ШО: 

Е Если семья живет 
при магазине, то когда 
магазин находится на се- 
веро-восток или юго-за- 
пад от жилища, то это 
очень плохо: Эти два по- 
мещения привлекают от- 
рицательную (иньскую) 
позиция непременно осла- 
будут постоянно 


а очень 


энергию, торговая 
беет, финансовые средства 
рассеиваться. 

52. В отдельном жилище нельзя не иметь 
задней двери, иначе невозможно там жить 
долго, так как будет вред, главным образом, 
супругам. 

53. Если отдельное жилище направлено 
на юг, гостиная расположенг западной 
стороне, а палисадник - с восточной, то это 
большое счастье. 

54. Когда спальня и главный вход находят- 
ся на одной прямой, это большое счастье 

55. Когда спальня находится рядом с кух- 
ней, это большая беда. Когда рядом со 
спальней размещена плита или печь, это не 
полезно, в первую очередь, для детей. 

56. В спальне не следует ставить шкаф с 
одеждой, отслужившей свой срок, иначе - 
большая беда. 

57. Расположение кухни или плиты на во- 
стоке или на юго-востоке - большое счастье. 

58. В юго-западной части жилища кухню 
располагать нельзя. 

59. Спальню для.ложилых людей нужно 
устраивать в юго-восточной части жилища 

60. Комнату обычного быта (комнату отДЫ- 
ха, торжеств) не следует помещать на 
юго-западной стороне. 

61. Также нехорошо в юго-западной 
стороне жилища помещать ванную ком- 
нату, а в северо-восточной - еще хуже. 

62. Если туалет в центре жилища 
то жильцы, особенно хозяин, легко 
заболевают. 4 

63. Если унитаз в туалете направлен 
на север, это большая беда, которую 
трудно измерить. 

64. Если унитаз и главный вход в 
жилище направлены в одну сторону 
РУД ТОО воздействие на прожи 

щих, способствую! 
заболеваниям. о 

65. Если позволяют условия, на запа- 
де основного помещения (не включая 
пристроек и вспомогательных помеще- 


первым этажом (над аркой] доча 


есчасть есть столб, со всех 


четырёх сторон 
большое несч 
шних. 

дот Если снаружи виден главный столб в 
комнате с лицевой стороны, В семье Ы 
ны неучтивые дети; ЭТЯЕа В уро жи 

76. Если т по ение неп 

т помещ 

протобенно в одноэтажном доме, 
будет тлгвенствовать над 


большими 

е доме ои строительстве дона Дол 
ны быть и, банок й 
балки выбира 

нь монтируют. Если Же за ода а 
ааа Ите тов ЕВ счастливый день ста 
вят столбы, а в ДРУ! 
дутнаних верхнюю балку: Иначе - 

счастье. 

сли полв помещении и пол вне его 
находятся на разной высоте, то пол в поме- 
щении должен быть выше, иначе легко могут 
возникнуть заболевания, пожары, конфликты 
и противоречия. Самая подходящая высота 
пола - не более 45 см. 

79. Если жилище с лицевой стороны име- 
ет Ш-образные выступы, то налицо тенден- 
ция к пожарам и рассеиванию богатства. 
Этого следует избегать: 

80. Если жилище, глядя в профиль, имеет 
выступ, т.е. коньковый прогон в середине 
высокий, а по краям низкий, это несчастье: 
приводит к растрате богатства, поспужит 
причиной сиротства: 

81. Когда земля под жилищем мягкая - 
большая беда: торговец жить не сможет, 
обычный человек будет жить, но захиреет. 

82. Дом, построенный над бывшим колод- 
цем - кнесчастью: могут возникнуть зритель- 
ные и слуховые наваждения, поэтому старый 
колодец нужно зарыть. 

83. Перед тем, как строить дом на земле, 
где были заросли трав и деревьев, надо 
зательно выкорчевать их корни, иначе сохра- 
нятся корни несчастий, и несчастья будут 
следовать одно за другим, а у проживающих 
в таком доме события будут идти с задерж- 


кой, горести и трудности пой 
ной чередой. та в —— 


статочным и надстроят третий 
этаж, это относят к большой 


е. 

87. Если два дома объединяют 
в один, соединяя карнизы, это 
большая беда: не только семья 
деградирует, хозяйство прихо- 
дит в упадок, но часто и в здоро- 
вье появляются трещины, и в 
имени (известности). Карнизы 
соединяют, а разделяющие преж- 
де столбы могут ломаться, 
что усугубляет бедствие и даже 
может привести к смерти. 

88. Если жилище построено 
плохо и в щели проникает ветер 
- большая беда: среди домашних 
появятся больные, домашние часто видят 


следует заниматься частичны Е 
И м ремонтом: 
дела затормозятся, 
дети-внуки не будут следовать поколение за 
поколением и в конце концов, возможно, что 
род прекратится. 

86. Если жилище, первоначально бывшее 
брачными покоями, позже посчитают недо- 


ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ Ж 


ИЗНИ 


том виде, это несчастье. Когда комель дере- 
ва направляют вверх, а вершину вниз, до 
машних ожидают несчастья. К современным 
зобетонным домам это не относится, 
АЕБ дверные коробки, окна часто делают 
из дерева, такчто вышеуказанное надо УЧИ. 
тывать, особенно когда ради экономии мат 
риала используют вставки и соединения: 

91. В одноэтажных домах черепица на 
крыше не должна качаться. Если бури и гро- 
зы или человек, залезший на крышу, расколет 
черепицу, нужно сразу же отремонтировать, 
иначе, ксожалению, домашние будут болеть. 

92. Дверная коробка или дверные столбы 
не должны иметь изгибов, иначе легко будут 
возникать болезни. 

93. Большая входная дверь в маленькое 
жилище - несчастье. 

94. Когда при доме есть двор, а канали- 
зационная система расположена на юго- 
западе - большая беда. 9 

95. Спальные принадлежности в спальной 
комнате (ватные одеяла, подушки, покрыва- 
ла и пр.) чем суше, тем лучше. Если постель 
очень высокая, то хотя залезать-слезать не- 
удобно, это все же лучше, чем слишком низ- 
кая, так как влажный воздух очень тяжелый. 

96. Батарею (особенно для любителей за- 
падного колорита) нельзя располагать в 


средней части конькового прогон: ч 
ВНИМ обрушатся несчастья. Камин - 
более нельзя. Но если для парового отопле- 
ния спроеќтировате иаа "осррудоваца - 
ного типа, проблем нет. , $ 
"ТУ Если в жилище есть окна или двери 
на юг, нужно иметь карниз или козырёк, 
иначе среди домашних часто будут возни- 
кать конфликты и несчастья, чувства 
между супругами будут легко меняться. 

98. Если в доме есть личный гараж, перед 
гаражом нужно иметь широкую площадку - 
тогда счастье, а если узкая, сжимающая 

шу - беда. 
ет Бози главный вход в жилище находит- 
ся точно напротив угла соседнего дома - 
большая беда (направленные на что-то углы 
всегда вредоносны). = 
Перевод с китайского 

М. М. Богачихина- 


что она действует на наше биополе. Хорошее 


это воздействие или плохое - зависит отт того, совпадают ли параметры нашего 
пулъсационного поля с данными электрического поля вещей. Когда разница велика, 
какой-нибудь жизненный орган или даже весъ человеческий организм "расстрсивается". 
Иначе говоря, поля окружающей среды должны сочетаться с нашим биополем. 


ЭНЕерРГЕтикА ве 


ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ форма - нейтральная: прямоуголь- 
1. Если по какой-либо причине, ные края крестика, ровная поверх- 
пусть непонятной, не хочется куда- ность. Крестики, которые носят 
нибудь идти, что-то делать; послу- прямо на теле, действуют сильнее, 
шайтесь своего внутреннего голо- чем те, которые носят на одежде. 
са, отложите это на будущее. 6. Кольца без глазка и без других 
2. Жадность больше всего на- украшений создают слишком ма- 
казывает самого жадного челове- ленькое поле, почти круглой фор- 
ка. С накопленными вещами ему мы. Цветочек из того же металла, 
передается и их отрицательная что и кольцо, "растягивает поле в 
энергетика. форму эллипса, а вставленный 
3. Когда человек болеет, сердит- драгоценный камень является да- 
ся, страдает, печалится, ревнует, леко высунутым "остриём" энергии 
не стоило бы ему ничего масте- кольца. а 
рить, ни вязать, ни шить - поделки” 7. Одежда ярких цветов, ура 
и рукоделие "впитают" это зло. шенная бусами, камешками, вы х 
4. Каждая вещь (изображение, расывает" энергию владельца и же 
образец письма) связана с энерге- на несколько десятков метро гот 
тическим телом (фантомом) его него. Нечего УДИРЛаІЬОЯД а 
владельца, То же самое касается. одетый человек обраща 


самому 
„Святые обра- ние других на себя. Но ему У 
ннан светлую, Ет это стоит многого: особенно утом 

= символетданетовєка энергию, 


ляется психика (а когда люди таре: 
кое равновесие, 
гвращикинеское ра склонны к без- 
вкусным украшениям, к ярким цве- 
там). Артисты эстрады потерю 
энергии частично компенсируют 


720 арту 


ЕЙ 


утомляются, хотя они часто носят 
красочные ритуальные облачения. 
Прежде всего, они показывают.не 
себя, а излучают свет, поступаю- 
щий свыше, Их "питает" небесная 
(духовная) энергия. Кроме того, 
обратите внимание.на головные 
уборы формы "М", энергетически 
необычайно восприимчивые. 

Итак, красочную одежду оставим 
для особых поводов, когда чув- 
ствуем духовный подъём, который 
компенсирует затраты энергии. 
Еще одно замечание: если любите 
украшенные вышивкой наряды, вы- 
бирайте для вышивания раститель- 
ные мотивы, они меньше всего 
утомляют, 

9. Лечат украшения только из тех 
металлов, которых (микроэлемен- 
тов) не хватает в организме, а не 


из тех, которые приняты лечащими. ф: 


10. Если организму. нужна 
мелкая монета ССС т 


1962 года - в них немножко больше # 


меди) "прилипнет" ктелу. 
Когда'во рту много золотых корот 
нок, не нужны золотые украшения, 


а бе г ® 


печившей нас, а также от самого 
недомогания. 

12. В наших условиях самое под- 
ходящее украшение - янтарь, но его 
можно энергетически испортить 
неправильной обработкой (остро- 
гранным шлифованием). Натураль- 
ные гладкие формы наиболее пред- 
почтительны. Расплавленный ян- 
тарь теряет природные свойства, 
его приобретать не стоит. Нои нату- 
ральный янтарь одних может толь- 
ко радовать, других - утомлять. 

13. Лучше отказаться! от амуле- 
тов (браслетов, перстней; скульп- 
тур ит.п.) издалёких, экзотических 
стран. Египетские скарабеи; тоте- 
мы индейцев Мексики и африкан- 
ских жителей, боги Востока - все они 
энергетически связаны со своей 
родиной, с ее верованиями, по- 
этому такие вещи не смогут 
энергетически "питать" владель- 
ца-чужестранца. Наоборот, они 
могут высосать энергию. 

14. Хрустальная посуда (особен- 
но изогнутая, например, рог) - силь- 
ный разрушитель энергетического 
поля. В хрустальных вазах значи- 
тельно быстрее вянут цветы, чем 
в глиняных, а хрустальные рюмки, 
ў е ыубокалы ‚ухудшают вкус 


ти, которую могла бы доставить. 

17. Как попало поданный подарок 
имеет меньше энергии, чем тот, ко- 
торый вручают с добрыми пожела- 
ниями. Конечно, пожелания должны 
исходить из сердца. 

18. Подарок лучше всего вручить 
без упаковки, ибо в ней может ока- 
заться энергетический "мусор". 

19. Даже если подаренная вами 
вещь очень дорогая, а тот, кто по- 
лучил, ее не бережет - не будем уп- 
рекать, не будем напоминать, кто 
купил эту вещь и за сколько. Лучше 
Бовсе нЕ дарить: 

· Іри расставании (н 
смерти) сбывшим НЫ 
ком, стоило бы вернуть ему его по- 


21. Ненужные подарки не селу 


22. Подар 
людей лучще не приним 
это не удаётся, в: 
риться с тем, чт 


а. каждая 25145 изооражение, 
образец письма) связана с энерге- 
тическим телом (фантомом) его 
владельца. То же самое касается 


го мира. Святые обра- 

а: : излучают светлую, бла- 
2 ы`демоничиа, энергию, 
Е ры чертей, ведьм - эти 
зображения создают отрицатель- 


покровителей, просим их помои. 
. Если хотим носить крестик на 
шее, выберем самую обыкновен- 
ную его форму - без лучей, идущих 
из центра, без разных украшений. 
Нужно обратить внимание и на 


края креста. Сферически согнутая 


поверхность “впитает” в себя 
больше энергии, а изогнутая, наобо- 
рот - берет ее (также от нас) и из- 
лучает вокруг. 


мая подходящая 


помощи 


Откликнитесь, пожалуйста, кто 
знает, как вылечить бесплодие. 
Мне 25 лет, менструаций нет. Вра- 
чи поставили диагноз: аменорея, 
гипоплазия яичников, матки. 
Может, кто знает, как лечиться 
травами? Напишите. 

156000 Россия, г. Кострома, п/п 
Ш-ГО 600949, до востребования. 


Мне 39 лет. Диагноз: дискогенный 
крестцово-поясничный радикулит; 


расывает энергию владельца даже 
на несколько десятков метров от 
него. Нечего удивляться, что так 
одетый человек обращает внима- 
ние других на себя. Но ему самому 
это стоит многого: особенно утом- 
ляется психика (а когда люди теря- 
ат.психическое равновесие, они 

ывают чаще всего склонны к без- 


вкусным украшениям. кзркьявя казне 
там). Артисты эстрады потерю 
энергии частично компенсируют 


тем, что публика энергетически 
присоединяется" и "питает" испол- 
нителей. Все-таки любимцами пуб- 
лики чаще бывают люди с неста- 
бильной психикой. Хотя неизвест- 
но, что следует считать первона- 
чальным ~ склонность к яркой одеж- 
де или нестабильность психики. 
8. Может возникнуть вопрос, по- 
чему священнослужители не пере- 


Дорогая редакция! 

Ж Недавно узнала, что есть газета 
Здоровый образ жизни” и люди 
обращаются через неё с просьбами 
о помощи. Хочу обратиться с 
просьбой и я. Моей внучке 11 лет, и 
она больна псориазом. Её много ле- 
чили, но теперь осталась надежда 
на народную медицину. Люди мне 
подсказали, что в Приморье жил 
народный лекарь Голюк Михаил Ва- 
сильевич, уже покойный, лечивший 
псориаз. 

Может быть, люди, которые у 
него лечились, откликнутся на мою 
просьбу и ответят мне. Возможно, 
есть ещё какие-нибудь другие спо- 
собы лечения. За все советы буду 


благодарна всем. 
Возможно, у газеты есть больше 


МА АА ДД Ав" ет = 
ные мотивы, они меньше всего 
утомляют. 

9. Лечат украшения только из тех 
металлов, которых (микроэлемен- 
тов) не хватает в организме, а не 
из тех, которые приняты лечащими. 

10. Если организму нужна медь, 
мелкая монета СССР (выпуска до 
Доод аи ибителу. 

Когдаѓво рту много золотых коро- 
нок, не нужны золотые украшения. 
хотя золото и прибавляет. биоэнер: 
а рю - отнимает). 

~ Если украшение из к - 
либо металла надоело - то 
того, что нам в организме больше 
его (микроэлемента) не нужно. От- 
ложим его в сторону, мысленно 
поблагодарив. Эта благодарность - 
не пустяк: она помогает энерге- 
тически освободиться от вещи, 


Буду очень благодарна за совет 
или помощь в лечении варикозного 
расширения вен, трофической 
язвы. 

Машницкая Софья Тимофеевна, 
Гомелевской обл., г. Жлобин, ул. 
Стадионная, д. 42/2 


У дочери на губах появляются 
водянистые волдыри. Если есть 
способ, как от них избавиться, 
напишите. 

Селиверстова Татьяна Васильев- 
па, 398026, Россия, г. Липецк, ул. 
Бородинская, д. 9. 


Вот уже больше года я больна 
таким тяжёлым недугом, как рас- 
сеянный склероз. Откликнитесь, 
пожалуйста, кто болен этим 
же заболеванием и знает методы 
‚лечения. 


но изогнутая, например, рог) - силь- 
ный разрушитель энергетического 
поля. В хрустальных вазах значи- 
тельно быстрее вянут цветы, чем 
в глиняных, а хрустальные рюмки, 
фужеры, бокалы ухудшают вкус 


НИ в а 
. Слишком увлекаться экзот! 
ческими фруктами (манго, киви, 
ананасами) и их соком тоже ед 
но, организм наш не присп 


приятия их. 

Не Р напитась вещами фа 
ли они куплены или другим и 
не показывайте их, если не ур 
ны, что они не вызовут зави и 
Помните восточную мудрост 

вещь, которую гость начинает 
очень хвалить, тотчас дарят ему. 
Желая завладеть чужой вещью, 
мы "крадём" и энергетику, она уже 
не доставит владельцу тои радос- 


Прошу откликнуться тех, кто 
знает, как вывести родимые пят- 
на на теле. И ещё, может, кто-ни- 
будь смог вылечить варикозное 
расширение вен на ногах, а имен- 
но избавиться от этого космети- 
ческого дефекта? Откликнитесь, 
пожалуйста. 

Курьянович Ирина Анатольевна, 
231900 Гродненская обл., г. Волко- 
выск, ул. Железнодорожная, д. 72. 


Прошу всех, кто сталкивался с 
таким заболеванием, как затяжная 
депрессия, откликнитесь, помогите 
советами. Очень надеюсь на ваши 
отклики. 

Иванова С. К., 211930 Витеб- 
ская обл., г. Миоры, ул. Коммуни- 
стическая, 68/7. ч 


а тар а аа МАШАНЫ с 


этой вещи, 
был вам подарок, 


отдать. 
22. Подарков ‹ 


людей ‚ вам 
это не то ваш дом п 


ику, "прилип- 
Е аняет вода 
шую" к вещам, устр: 
(обобенно святая), а также огонь. 
Но в самой вещи не 
ауры ликвидировать нельзя. И 
поэтому, несмотря на пословицу, 
"дареному коню", стоило бы "по- 
смотреть в зубы". _ 
24. Самый лучший подарок - не 
вещь, а внимание, любовь, другие 
хорошие чувства. 


Мужу поставили диагноз - тром- 
бофлебит бедра левой ноги. Приме- 
нял различные мази, делает специ- 
альные упражнения, но результата 
пока нет. При ходьбе нога темнеет 
и отекает, мучают сильные боли. 
Если кому-то известны наиболее 
эффективные методы лечения, 
напишите, пожалуйста. 

Сухова Варвара Алексеевна, 
301200 Россия, Тульская обл., г. Ще- 
кино, ул. Пионерская, д. 9, кв. 29. 


_У 25-летней дочери поспе перене- 
сённого пиелонефрита обнаружили 
несахарный диабет. Подскажите, 
как бороться с таким недугом. 

СЫ Т. И., 216330 Рос- 
сия, Смоленская обл. г. Ел 
Казубекого, д. 22. я с 


————— 


ь 


деформирующий коксоартроз та- возмо: 
зобедренного сустава правой Голюк 
ноги. Медикаментозные средства дей 
не помогают. Очень прошу от- дум 
кликнуться тех, кто вылечился вам. 
или знает способ лечения- 

Шишкин Александр Петрович, 
216615 Россия, Смоленская обл., 
Починковский р-н, п. Плоское, 


д. 11, кв. 11. 
= каров. 


баров 


Всег 
Газету б 


и буду вн 
всеми выпусками. 


С уважением 


д.25 кв. 137. 


жностей узнать о прописях 
атать их. Лю- 
много больных псориазом, и я 
аю, что все будут благодарны 


а М. В. и напеч 


па Денисов 
ск-51, УЛ. 


Зовы о 
но ПР 


о вам доброго, не болейте. 
уду получать с февраля 
имательно следить за 


Валентина Ма- 
а. 680051 г. Ха- 
Прогрессивная 
помощи публикуются бесплатно, 
и наличии вь 


а купона, 
номерного обратного адреса! 


Кривошеева Надежда Евгеньевна, 
462356 Россия, Оренбургская обл., 
г. Новотроицк, ул. Ломоносова, 
д. 48, кв. 58. 


Вот уже много лет у меня болят 
почки, диагноз - пиелонефрит. А те- 
перь ещё обнаружили в почках уп- 
лотнение тканей. Буду очень благо- 
дарна, если кто-нибудь откликнется 
с советами по лечению. 

Сычёва А. К., 246015 г. Гомель, 

ул. Светлая, д. 58. 


грезанного из этого 
чётко написанного диагноза 


| ВАРЕНЬЕ ДЛЯ ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ! 


из молодых побегов х 
в 
| 0и, ели, сосны, кедра | 
Известный і 
ый 
| травник Валерий ] 
| ищенко реко- 
мендует хвою | 
ч Собирать ев- і 
| мх Бале (будто бы 
| 6 то время | 
| | \ ю). моладает боль- 
Итак всё это промт повреждении Шек. Они Опо Добавить і 
| крутить через мясорубку) просушить, ме РЕ Одоножеқ, " быть без | 
| ВОДУ слить, а смесь з -ЫРь@ залить нарезать 
варить 2 часа. Можно го Т> Сиропом ( кипятком: н (можно про- | 
| Этоваренье хорошо ВКУСУ доба кг. сахара 1 Мин: 
| тельных путей кишечо РиМенять Б и а на1л ‚затем | 
р 73 й 
Та расстрой И за Олевану; СЛ ды), Г 
——— Т, В ки; 
Ганева пу внысзар 9 лықа. | 
ова, г. ниях. 
— Ыгиң, | 


© вкусной 3 
М ЗДОРОВОЙ 


диетам, разработанным специалистами питания. 


1. Овсяно-соковая диета. В течение дня рассчитана на 
(в среднем за 5 приемов) следует выпить не- 2 дня. Завтрак: 
большими порциями 1 литр овощного или кусочек хлеба 
1/2 литра фруктового сока, каждый раз до- (можно с тонким 
бавляя по 1 столовой ложке овсяных хлопь- слоем масла). 
ев. Вы получите за день всего 850 капорийи Обед и ужин: по 
сможете потерять до 1,5 килограмма веса. половине цып- 

2. Виноградная диета. В день - 1/2 кг лёнка; приготов- 
сладкого винограда, распределённого порци- ленного в гриле. 
онно;(до}5 раз в день). Это - по 1000-1100 Дополнительно - 
калорий в сутки. За день теряется до 1 кг салат из свежих 
веса. Однако эту диету нельзя проводить овощей (листовой 
более двух суток подряд. ‚ салат, морковь, 

3. Фруктовая диета. В течение дня за 6- огурцы, зелень), 
7 приёмов съесть 1,5 кг свежих фруктов од- заправленный лож- 


ного или нескольких сортов (за исключением кой растительного масла. Количество кало- 
бананов). Из них можно сделать салат. До- рий в день - 1200. Возможная потеря веса - 


полнительно разрешается по 2 сухарика в до 1,5 кгза 2 дня. 
‘день. Количество калорий - 1000 в сутки. При 
ч этой диете теряется до 1/2 кг в день. 

4. Яично-томатная диета. В течение дня 
съесть 6 яиц, сваренных вкрутую (распреде- 
лив их на 3-4 приема). К этому добавляется 
по 2 больших помидора 3 раза в день и по 
100/п овощного сока. Количество калорий-- 
800 в день: Диета эта, рассчитанная на.2 

дня, даёт возможность потерять 1,8 кг. 
5-Картофельно-молочная диета. В те- 
чение дня съесть 1 кгсваренного "в мундире" 
картофеля, распределив его на 4 приёма. В 
обед:и ужин дополни- 
тельно по стакану 
молока (200 г). Коли- 
чество` калорий - 
1000 в день. Реко- 
мендуется устраи- 
вать ‘не более 2-х 
"картофельных" 
дней подряд. За 
день при. такой 
диете теряется 
до 1 кг веса. 
? риная 


ного чая, либо минеральной воды без г 


ете; не принимайте напитки после еды. 
Евгений Татасоё, 
кандидат медицинских паук. 


- Дайте мне колбасу 


похудеть! 


МУУ 


___ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ _ 


Почти 2/3 населения нашей страны ‘страдает 
избыточным весом.!Обычно мы “переедаем" за счет, 
углеводисто-жирных продуктов. Но что же делать, 
если хочется выглядеть красивой и стройной, а от 
сладенького отказаться невозможно? В этом случае можно прибегнуть к 


Примечание: во время всех этих диет по- } ложить сверху немного меда, мармелада. 
старайтесь не пить кофе и чай. Разрешает- 
ся в течение дня выпивать по 1-1,5л травя- 
за 


Если вы решили прибегнуть к фруктовой ди- 


потоньше -я собираюсь | 


ЕТЫ ТЕМ, КТО 
ХОЧЕТ ПОХУДЕТЬ. 


съедайте 
Е нь любите сладкое, П 
Й ок: Если вы оче т 
ИН я отвремени плитку шо да. | х 
УПИ рола о ты занимаетесь спортом, то лучш 
делайте это долго и медленно, чем коротко и 
быстро. Чем дольше вы тренируетесь, тем 
а © 
ольше калорий сжигает 
о Перед тем как заниматься спортом, съешь- 
те немного творога с овощами или фруктами: 
Это придаст вам силу, айпосле занятий 
меньшит чувство голода. 20 
2 Устройте себе "рисовый" день. Сварите 
без соли 250 г риса. Разделите на З\или.5 
й и; ПОМИ- 
держание в нём белка, углеводов, легкоусво- порций и ешьте с печан:9и опоны истМика 
яемых жиров, витаминов и минералов дела- дорами иликапуст! тезенкед тт. МОЖЕ 
ет его самостоятельным блюдом. Для взрос- запивать это минераль с 


лых достаточно 1/4 литра в день. ным СОКОМ. 
Записывайте всё, что съели и выпили. С Чтобы не думать постоянно о тортах, пиро- 


| помощью такого "дневника" вы лучше узнае- жных и шоколаде, отвлекайтесь. Сходите в 

те свои спабости. театр, на дискотеку или выставку. Посетите 
Если вы идёте в кафе или ресторан, ста- сауну. За потерянные килограммы подарите 

райтесь выбирать легкие блюда и напитки: себе красивое бельё, побалуйте себя ванной, 

овощи, салат, рыбу, жаренную на гриле, су- ‘с ароматическими маслами: 

| хое белое вино, минеральную воду. Делая салаты, заправляйте их раститель- 

| Не мучайте себя и не старайтесь худеть ным маслом, лимонным соком, а если не мо- 

| зимой. Проще это сделать летом, когда наш жете отказаться от майонеза, разбавляйте его 

| 

1 


Не ходите за покуп 
в противном случае вы можете к 


ше, чем вам нужно. 
1 или 2 раза.в неделю ешьте морскую 


рыбу. Содержащиеся в ней полезные веще- 
ства способствуют расщеплению жиров. Для 
достижения наилучшего результата тушите 
ее в собственном соку или запекайте в фольге. 

Вместо закуски выпивайте стакан томатно- 
го йли любого другого овощного сока (или 
минеральной воды). 

Не пейте молоко для утоления жажды! Со- 


организм расходует больше энергии. наполовину лимонным соком или купите май- 

Намазывайте масло на хлеб тонким слоем. онез спониженным содержанием калорий. 

{ Если вам очень хочется сладкого, можете по- Выпивайте после еды чашку кофе: Содержа- 
щийся в нем кофеин ускоряет расход калорий. 

Старайтесь спать по меньшей мере 6 ча- 

сов в день. Тот, кто спит меньше, вынужден 
чаще питаться. : 

После того как вы поели, уберите еду со 
стола. Иначе велика вероятность того, что вы 
соблазнитесь на добавку. аа 

Когда работаете, поставьте рядом с собой 
бутылку минеральной воды. Чем больше вы | 
пьёте, тем меньше чувствуете голод. _ 

Лягте, закройте глаза. Подумайте о том, 
какой красивой, здоровой, активной вы стане- = 
те, когда похудеете. Словом, запрограмми- — 
руйте мозг на свое новое "я". Ум 5А ре 


Хорошей заменой масла является обезжи- 
ренный творог. Он содержит лишь 0,2% 
жира, в то время как масло - 83,2%. 
Если вы любите фрукты, то старайтесь 
{ есть не целые, а нарезанные плоды: яблоки, 
груши, апельсины. Таким образом вы быстро 
утолите голод, не съев при этом много. 
Точечный массаж для утоления голода: 
{ нажмите З раза пальцем на следующие точ- 
ки: между носом и верхней губой, в складке 
на мизинце между первым и вторым сустава- 
| ми, на мочке уха. 
| Используйте для жарки сковородки с теф- 
лоновым покрытием или жарьте на гриле. 
| Тем самым снизите количество жира до 1/2 
} чайной ложки. 
| Наужин лучше всего есть хлеб, макароны, 
р рис. Высокое содержание в них углеводов 
| способствует засыпанию. 

Примите ванну стемпературой воды до 34 
градусов, после не вытирайтесь, а дайте телу 
высохнуть. 

Пряности помогают сбросить лишний вес: 
Идеальными специями для этих целей счита- 

ют перец чили, паприку, чеснок, соустабаско... 


- Хотите сбросить свой вес? 
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Существует немало апробиро- 
ванных народной медициной ре- 
цептов диеты, которые дают 
куда лучшие результаты, чем 
длительное голодание, таблетки 
и уколы. Вот некоторые из них: 

1. Свежие или сушёные корки ар- 
бузов измельчить, залить водой в 
соотношении 1:10, томить в кипя- 
щей водяной бане 30 минут, охла- 
дить, долить воды до первоначаль- 
ного объёма, процедить. Пить по 
1/2 стакана 4-5 раз в день до еды. 

2. Свежий сок белокочанной капу- 
сты пить по 172 столовых ложки 2- 
З раза в день, постепенно увеличи- 
вая объём потребления до 0,5 ста- 
кана 3-4 раза в день перед едой. 
Принимайте сок в течение 1-2 меся- 


3. Пить по 1/2 стакана огуречно- 
го рассола с добавлением в него 
столовой ложки 20%-ного уксуса. 
Курс лечения - неделя при соблю- 
дении молочно-растительной дие- 
ты. Сделав перерыв, курс повто- 
рить. 

4. Для снижения аппетита: 3 сто- 
ловых ложки сухих измельченных 
корневищ валерьяны залить 1 лхо- 
лодной воды, настоять сутки, про- 
цедить. Пить по 2/3 стакана 3 раза 
в день за 30 минут доеды. 

5. Столовую ложку сухой измель- 
зённой травы горца птичьего (спо- 
рыша) залить 2 стаканами кипятка, 
‘настоять на кипящей водяной бане 
45 минут, охладить 45 минут, про- 

Пить по 1/2 стакана З раза 
в дейь доеды. 
6. Столовую 


ченных листьев 


ложку сухих измель- 
одуванчика залить 


< 


ДИЕТ 


стаканом кипятка, настоять, укутав 
6-8 часов, процедить. Пить глотка 
ми в несколько приемов. 

7. Смешать в равных частях по 
весу листья берёзы, таволги вязо- 
листной, ежевики, подорожника 
большого. Столовую ложку сухой 
измельченной смеси залить 2 ста- 
канами крутого кипятка, настоять, 
укутав, час, процедить. Принимать 
по 1/2 стакана 3 раза в день до еды. 

8. 50 гсемян крапивы двудомной { 
залить 0,5 л водки, настоять двей 
недели, периодически встряхивая 
содержимое, процедить. Прини- | 
мать по 25-30 капель З раза в день | 
до еды. 

9. Сок огурцов очищает организм } 
от шлаков, растворяет и увлажняет | 
содержимое желудка, предупрежда- 
ет переход углеводов в жиры, спо- | 
собствует лучшему усвоению бел- 
ков и жиров, то есть является хоро- 
шим средством при ожирении. Све- | 
жеприготовленный сок огурцов 
пьют, постоянно увеличивая коли- 
чество с 50 мл до 200 мл 2-3 раза | 
в день за 15-20 минут до еды: По- 
лезно пить смесь сока огурцов с ки- 
пяченым молоком (1:1) по 50-100 
мл 3-4 раза в'день до еды. 

10. Свежую сырую мякоть тыквы 
принимают, начиная с 10-30 г 1 раз 
в день, постепенно увеличивая ее 
количество до 150 г 2-3 раза в день 
за 20-30 минут до еды. Курс лече- 
ния 1,5-2 месяца. Противопоказан 
приём тыквы больным, страдаю- 
щим гастритом с пониженной кис- 
лотностью желудочного сока, язвен- 
ной болезнью желудка и двенадца- 
типерстной кишки и тяжелой фор- 
мой сахарного диабета. _ 

11. Чайную ложку сухой измель- 
чённой травы полыни горькой за- 
лить стаканом кипятка, настоять, 
укутав, 30 минут, процедить. При- # 
нимать по столовой ложке З раза в 
день за 15 минут до еды. 

Николай Даников, 
фитотерапевт. 


высохнуть. 


Многие женлцилиы худе 
наконец, при помощи в 
снизить свой вес при т 


таньте фо- 
тографию того 
времени, когда 
фигура ваша 
еще не утрати- 
ла свою строй- 
ность. Это бу- 
дет целевая ус- 
тановка, которая 
1 даст вам во время 

= внушения сильные 
визуальные впечатления. Теперь 
удобно расположитесь в вашем лю- 
бимом кресле, закройте глаза и 
включите магнитофон, на котором 
предварительно сделайте следую- 
щую запись 

"Я знаю, что через несколько не- 
дель снова стану такой же строй- 
ной, как на этой фотографии. Я со- 
вершенно уверена, что мой основ- 
ной обмен веществ настолько воз- 
растёт, что будут снижены все из- 
лишние жировые резервы. Я худею 
грамм за граммом... Постоянно... 
Непрерывно... С каждой минутой 
исчезают тысячи жировых клеток, 
с каждой минутой я становлюсь 
легче: 

Аппетит у меня появляется толь- 
ко ранним утром, в обед и вечером. 
В промежутках я чувствую себя сы- 
той, спокойной и здоровой. Мне 
больше не хочется сладкого. Оно 
вызывает у меня почти что отвра- 
щение. Всякий раз, когда я вижу 
сладкое, моё отвращение всё уси- 


Рис. В. Савилоад Зое 


градусов, после не вытираитесь,адаицы оу 


Пряности помогают сбросить лишний вес. 
Идеальными специями для этих целей счита- 
ют перец чили, паприку, чеснок, 
ют при помощи герб 
севозможных 
омощи астрал? 


сов ИОКУДЕ 


соус табаско... 22258 


диет и ф 


ливается. В остальном я чувствую 
себя так хорошо, как уже давноне 
чувствовала. Ў 

За три дневных приёма пищи:я 
съедаю только средние: порции; 
которых вполне достаточно для 
насыщения: Даже если я съедаю 
немного, я насыщаюсь и чувствую 
себя совершенно здоровои. и 
удовлетворённой: 

Между приёмами пищи и после 
ужина я ничего не ем... Абсолют- 
но ничего. Каждую неделю я те- 
ряю три килограмма веса. При 
этом я чувствую, как моё здоро- 
вье день ото дня улучшается и 
моё пищеварение работает пре- 
восходно. Еда перестала иметь 
для меня значение. Я чувствую 
себя хорошо, очень хорошо. 


- Наркоман! 
Опять 
колбасы 
нанюхался... 


Во время еды я съедаю нормаль- 
ное количество пищи и после этого 
совершенно сыта. Сладкое я вооб- 
ще больше неем, моё отвращение 
кнему растет изо дня в день. Каж- 
дую неделю я теряю три килограм- 
ма ‘веса и чувствую себя при этом 
чудесно: 


внушение, я полностью расслабля- 
юсь. Я спокойна и расслаблена, 
Легка и свободна. Каждое слово лег- 
ко проникает в моё подсознание, 


оно передаёт указания дальше, ве- 


гетативной и нервной системам. И 
после прекращения внушения я 


плайфа, чидо-тояса» < 
изических упраж 
ного самовнушения. хе . 


Каждый раз, когда я слышу это 


хранении моего нормального веса. = 
При этом я чувствую себя здоровой. і 
В любом отношении с каждым днём = 
мне становится все лучше и лучше, а 
лучше и лучше! 92 ее 
Сейчас я сосчитаю до трёх 
руки и ноги опять станут сво 
ми, лёгкими и подвижными. 
открою глаза и почувствую себ: 
вершенно свежей и здоровой: 
-3: глаза открыты, руки и. 
ки и двигаются свободно. 
сил и энергии и чувству! 
очень хорошо....Я чувств: 
очень свежей и здоровой 
Повторяйте это упра 
утром и вечером в теч 
недель. Результаты. 
себя ждать. ч 
„Лидия Сергунина 
психологически 
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ЗДОРОВЫЙ ©БРАЗ ЖИЗНИ 


В ВАШ 


ПРИ ЖЕЛТУХЕ 


Бессмертник (цветы) - 40 г., вахта (лис- 
тья) - 25 г. Чайную ложку смеси заливают 2 
стаканами воды, кипятят 10 минут, настаи- 
вают 1 час и процеживают. Пьют по ?/ ста- 
кана 2-3 раза в день за 15-20 минут доеды. 

Бессмертник (цветы). 40 г. цветов зава- 
ривают в 1 литре воды и пьют какчаи. 

Бессмертник (цветы). 25 г. цветов кипятят 
в 1 литре воды до упаривания половины объё- 
ма жидкости, остужают и процеживают. При- 
нимают 2 раза в день по 1 столовой ложке. 

Бессмертник (цветы). Заваривают как 
чай и дают детям любого возраста пить без 
нормы в течение 2-3 недель. 

Буквица (листья). Принимают 3 раза 
в день по 1 чайной ложке сока буквицы (с 
добавление мёда). 

Верба (кора). Пьют отвар из 40 г. сухой 
коры в 1 литре воды М 

Верба (кора). 60 г. измельчённой, сухой 
коры кипятят 15-20 минут в 1 литре воды, 
настаивают сутки и процеживают. Пьют по 
1, стакана З раза в день до еды. 

Вишня (листья). Пьют отвар из свежих 


рья заливают стаканом кипят- 
ка, настаивают 1 час и проце- 
живают, Принимают по 1 столо- 
Вой ложке через каждые З часа 
как желчегонное. 

Кукушкин цвет (трава). Две 
столовые ложки измельченной 
травы заливают 1 литром 
Воды, нагревают на водяной 
бане 30 минут, охлаждают и про- 
цеживают. Пьют по 1/,-1 стакану 
3 раза в день. 

Лапчатка гусиная (трава). 
Пьют напар из 20 г. травы в 1 
литре воды по 1 стакану:3 раза 

в день. 


Лук репчатый. При забо- 
Е 


леваниях печени едят лук, 


живают. Пьют по ‘/, стакана 
4 раза в день до еды. 
Василистник (трава). 
Столовую ложку измельчён- 
ной травы заливают стака- 
° ном кипятка, настаивают 2 
_ часа и процеживают. Прини- 
мают по 1 столовой ложке 

Зіраза в день. 

Володушка (трава). 5 г. 

_ травы заливают стаканом 

кипятка, настаивают до пол- 
ного охлаждения и процежи- 
вают. Пьют по */, стакана З 
раза в день до еды. Можно = 
пить отвар из 5-10 г. корней, 
залитых стаканом водыи кипячёных до вы- 
паривания половины первоначального объё- 
ма. Отвар охлаждают и процеживают. Пьют 
по !/, стакана З раза в день до еды. 

Горец птичий (трава) - 3 части, ромашка 
(цветы) - 1 часть, крушина (кора) - 2 час- 
ти, зверобой (трава) - 4 части, бессмерт- 
ник (цветы) - 4 части. Четыре столовые 
ложки смеси заливают на ночь 1 литром хо- 
лодной воды, утром доводят до кипения, ки- 
пятят 5-10 минут, остужаюти процеживают 
1 стакан выпивают утром натощак, осталь- 
ное в 4 приёма за день; каждый раз через 
1 час после еды. ‹ 

Горец птичий (трава). Столовую ложку 
сырья заливают 1 стаканом воды комнатной 
температуры, выдерживают 15 минут и 
процеживают. Принимают по 1 столовой 
ложке 3-4 раза в день при холециститах и 
воспалительных заболеваниях желудочно- 
кишечного тракта. 

Гравилат (корень). 5 столовых пожек из- 
мельчённого корня заливают '/, литра вина, 
настаивают 7 дней и процеживают. Принима- 
ЮТ п0 1 столовой ложке через 1 час после 2 
каждой еды. 

Девясип (корень). Чайную ложку измель- 
енного корня настаивают 10 часов на ста- /; 


207 рттченод воды и процежива- 
107. по 1. стакана 4 раза в день за 


јивания?/, воды. 2 
>, каждые 2 часа / 


СРепаренный с сахаром 
кг. свежего лука толкут с 

2 стаканами сахара и вы- пистъев:ВИШНИ в молоке. ы Е : 
держивают в духовке до появления жёлтой _ ДРОК о (трава). 15 г. сушёной 
окраски сиропа). Принимают по столовой ТРавы заливают 33 столовыми ложками 


ложке З раза в день в течение нескольких СЫРОЙ воды и кипятят до испарения ?/, 
месяцев жидкости. Принимают отвар через день по 

Львиный зев (трава). Пьют чай из 40 г. 2 СТОЛОВые ложки каждые 2 часа. а 
травы в 1 литре кипятка. Жеруха водяная (трава). Свежий сок 

Очиток едкий (листья). 1-2 столовые растения пьют по 1 чайной ложке 3 раза 
ложки траві тивают стаканом кипятка, Е) 
настаивают 1 час и процеживают. Прини- 
мают по 1 столовой ложке 3 раза в день 
после еды. 

Очный цвет полевой (трава). Пьют на- 
пар из 20 г. травы в 1 литре воды по 2-3 
стакана в / 

Пастушья сумка (трава). Пьют напар из 
40-50 г. травы в 1 литре воды. 1-2 недели. 

Подмаренник настоящий (растение). Копытень европейский (трава) - 
Пьют свежий сок растения по 1 стакану цасть, бессмертник (цветы) - 1 час 15 


более З стаканов в день при желтухе. 


ягод на 1 литр воды. 


сты через каждые 2-3 часа, Курс лечени 


ивают 3 часа и процеживают. Пьют по 
стакану в течение дня за 3-4 приёма. 


пятка, кипятят 5 минут, 


- Да меня уже ` 
тошнит от вашей 
политики... 


3-4 раза в день. 


2 


< 


в течение дня в 3 приёма. Срок лечен 


Львиный 


пьют какчай, У 


Живокость (растение). Пьют в виде 
напара из 20 г. растения в 1 литре воды не 


Земляника (ягоды). Пьют напар из 50.г. 


р Капуста белокочанная (листья). Ежед- 
невно пьют по 1 стакану сока кислой капу- 


смеси заливают стаканом кипятка, наста- 


вают 15 минут и процеживают. Пьют по Коронария (трава). Столовую ложку из- 

мельчённой травы заливают стаканом ки- 
настаивают и про- 
цеживают. Принимают по 2 столовые ложки 


Лещина (листья). Чайную ложку измель- 
чённых в порошоклистьев настаивают ночь 
в стакане. белого вина. Выпивают настойку 


12-15 дней. „В 
НЫ зев (трава) - 15 г., бессмертник 


(цветы) - 15 г., кукуруза (рыльца) - 10 г. 
40 г. смеси заваривают в 1 литре воды и 


ЛОМЕ 


или отвар 
ние). ларі ОВО 


ЕМ 


икорий (расте. 
401" растения в 1 литре вод 


желтухе. 

Шалфей (листья) -25 г., полынь горькая 
(листья) - 25 г. Чайную ложку смеси завари- 
вают стаканом кипятка, настаивают 1 час 
и процеживают. Пьют в тёплом виде по 


1/, стакана З раза в день. 

Яснотка белая (цветы). Две столовые 
ложки цветов заливают 2 стаканами воды 
комнатной температуры, настаивают 1 час 
и процеживают. Пьют по '/, стакана настоя \ 
3-5 раз в день. Можно применять и такой ` 
рецепт: 4 столовые ложки измельчённой 
травы заливают 1 литром кипятка, кипятят 
10 минут, настаивают ночь и процеживают. 
Пьют по 1/, стакана З раза в день. 

Ястребинка волосистая (растение). На- 
пар из 40 г. растения в 1 литре воды пьют 
глотками в течение дня. 


ПРИ КАМНЯХ В ПЕЧЕНИ 
— ү мохе а 


Ы 


- Семь раз отмерь... 


Берёза (листья). 2 столовые ложки сухих 
весеннего сбора листьев заливают стака- 
ном кипятка, кипятят на спабом огне до ис- 

а парения половины объёма жидкости, охлаж- 
дают и процеживают. Принимаютпо 1 десерт- 

1 ной ложке З раза в день за 1 час до еды. 

Д Курс лечения З месяца. Можно использо- › 

` вать и такой рецепт: столовую ложку су- 

1 хих берёзовых листьев заливают стаканом 
кипятка, кипятят 20 минут, настайвают 1 час. 

и процеживают. Пьют утром и вечером по 

1 стакану настоя за 30 минут до еды. 

Брусника (листья). Столовую ложку лис- 
тьев заваривают стаканом кипятка, настаи- 
вают 30 минут и процеживают. Принимают 
по 2 Столовые ложки 4-5 разв день. 

вучка мохнатая (трава) - 10 г. 
слабительный тая ту - ра І к чете 
ороо МОНИКА [трав 

ик (семена) - 20 г. Дех ь 
ложки смеси залив л, м оо 
паааивают 15 минут, процеживают, Пью) 

м ви АВ 
перед ерон, де по */; стакана З раза в день 


ия 


еды. 

ип (корень). Чайную ложку измель- 
то корня настаивают 10 часов на ста- /; 
олодной кипячёной воды и процежива- й 
т по 1/4 


7 


АСМЛЪМЪАЙ 1 


2 "Дрох кра (трава). 15 г. сушёной 


травы заливают ЗЗ'столовымӣ ложками сы_ 

Бой ВОВЫ М кипятят до выпаривания ?/; воды. 
Г муках отваю через день, каждые 2 часа 
по 2 столовые ложки. 

Жеруха водяная (трава). Свежий сок при- 

нимают по 1 чайной ложке З раза в день. б 

Зверобой (трава) - 40.г., горец птичий ` 
(трава) - 30 г., бессмертник (цветы) - 40 г., 
ромашка (цветы) - 10 г., крушина (кора) - 

- 20 г Четыре столовые ложки смеси залива- 
ют свечера 1 литром сырой воды, утром ки- 
пятят 7-10 минут. Натощак выпивают 1 ста- 
кан, остальное в течение дня в четыре при- 
ёма, каждый раз через їчас после еды. Мож- 
‘но использовать напар из смеси: зверобой 
(трава) - 20 г., бессмертник (цветы) - 30 г. 
Смесь напаривают ночь в термосе. Дозу 
выпивают в 5 приёмов. 

Зверобой (трава). Столовую ложку травы 
заливают стаканом кипятка, кипятят 15 ми- 
нут и процеживают. Пьют по 1/, стакана 
Зразав день какжелчегонное и противовос- 
палительное средство. 

Земляника (ягоды). Напар из 50 г. ягод в 
1 литре воды пьют при болезнях печени. 

Золототысячник (трава). Пьют напар из 
20 г. травы в.1 литре.воды. 

Календула (цветы). 2 чайные ложки 
цветов заваривают 2. стаканами кипятка, 
настаивают 1 час и процеживают. Пьют по 
1: стакана 4 раза в день как желчегонное 

Календула (цветы). 40 г. цветов напари- 
вают ночь в 1 литре воды. Пьют по З стака- 
навдень. Можно пить чай из смеси: кален- 

дула (цветы) - 40 г., зверобой (трава) - 40 

г. бессмертник (цветы) - 40 г., горец пти- 

чий (трава) -20 г., цикорий (корень) - 30 г., 

крушина (кора) - 30 г., ромашка (цветы) - 

10/7. 20 г. смеси заливают 2/, литра сырой 

воды на ночь, утром кипятят 5-7 минут и 

° напаривают 20 минут. Пьют по З стакана 


в день. 
| странный вы какой-то, батенька... Нос - 
красный, глаза - рыжие, кал - зелёный... 


Е Прямо светофор!!! 


стакана 4 раза в день за А 
до еды как желчегонное. А 
72 


- Да меня уже 
тошнит от вашей 
политики 


3-4 раза в’день. 


12-15 дней. 

к (трава) - 15 г., бессмертник 
(цветы) - 15 г., кукуруза (рыльца) - 10 г. 
80 г. смеси заваривают в 1 литре воды и 
пьют как чай. 

Овёс (солома). Горсть измельчённой со- 
ломы кипятят в 1 литре воды до испарения 
половины объёма жидкости и процеживают. 
Пьют по 1 стакану 3 раза в день до еды. 

Одуванчик лекарственный (растение). 
Пьют в день 14-17, стакана сока одуванчика. 

Очиток едкий (листья). 1-2 столовые лож- 
Ки травы заливают стаканом кипятка, наста- 
ивают 1 час и процеживают. Принимают по 
1 столовой ложке 3 раза в день после еды. 

Очный цвет полевой (растение). Напар 
из 20.г. растения в 1 литре воды пьют по 


Смородина чёрная 
цветов смородины 
печени. 
Туя (побеги). Пьют напар из 20 г. побегов 
в 1 литре воды по 1 стакану З раза в день. 
Тыква (плоды). Принимают 1 кг. тёртой 
мякоти плодов или 1/, стакана сока тыквы за 


день при заболеваниях печени. 258) стакана в день. н 
Тысячелистник (трава). При заболевани- ижма обыкновенная (цветы). Чайную 


ях печени пьют чай из 30 г. травы в 1 литре ЛОЖКУ цветов заваривают 11/, стакана 
воды. кипятка, доводят до кипения и охлаждают. 


Хвощ (трава) - 30 г., адонис весенний ПЬЮТ По “А стакана 3 раза в день до еды. 
(трава) - 20 г., тысячелистник (трава) -30 ПуУпавка светло-жёлтая (трава). Столо- 
г., чистотел большой (трава) - 20 г. Две ВУЮ ложку травы заливают ста- 
столовые ложки сбора заливают стаканом Каном кипятка, настаивают 1-2 
кипятка, нагревают на водяной бане 30 ми- Часа и процеживают. Принимают 
нут, охлаждают 10 минут, процеживают, от- ПО 1 Столовой ложке 3-4 раза в 
жимают и доводят объём до 200 мл. Пьют по День. _ 

Ч» стакана 2 раза в день за 30 минут до еды Пырей (корневище). 100 г. кор- 

Хмель (побеги). При заболеваниях пече- Невищ заливают 1 литром дистил- 


> Е лированной воды, упаривают на 
, р из 20 г. побегов в 1 литре 
пи напар Е р слабом огне до испарения полови- 


(цветы). Отвар 
пьют при заболеваниях 


воды. А к 
Чистотел большой (трава) - 1 часть, го- . НЫ объёма жидкости и.процежива 


рец птичий (трава) - 1 часть, одуванчик И пом лози лож 
лекарственный (корень) - 1 часть, кукуру- ЕН ВО, в. 
за (рыльца) - 1 часть, зверобой (трава) - 1 ик ее аста: с. 
часть, фиалка Е И смертни аа : 

ть, анис (плоды) - 1 часть, кори Г 
(зист са) -1 ще Три столовые ложки сме- гСмолка липкая Квастание) Налариз 0. 
си заливают 3 стаканами кипятка, настаива- Р е в 


ют 30 минути процеживают. Пьют по 1 Зраза в день. 


Й Толокнянка обыкновенная (листья) - 1 
= каменной ІК 
стакану З раза в день при желчнока часть, горец птичий (трава) - 1 часть, куку- 
болезни. 


р - за (рыльца) - 1 часть, фасоль (стручки) 
Чистотел большой (трава). 5 г. травы за- Ру часть, грыжник (трава) - 1 часть. 15'г. 
ливают ст 


во- 

аканох а ВИН смеси заливают стаканом кипятка, настаи- 

дяной бане 22 МИНУ и доводят объём вают З часа и процеживают. Пьют в тёплом 
процеживают: стакана 2-3.разав В 


1 иде по '/› стакана З раза в день. 
до 200 мл. Пьют по 1/з-'/ Хмель (побеги). Стакан горячего молока 
а 15 минут до еды. азбавляют стаканом горячей воды и влива- 
АёШип ик (плоды). При болезнях печени Ва 2:столовые ложки сока из молодых побе- 
Шиповн о 
ий настой плодов: гов.хмеля. Зимой вместо сока добавляют в 
ль. кий (корни). 30 г. измелут едённое молоко 2 столовые ложки рас- 
ЕЕ ивают 6 стаканами воды, раза 85 порошок шишек хмеля. Всё напари- 
ченого коа настаивают 30 минут ирот ЕВ духовке или термосе. Напар 
и 1. стакана 2 раза в день. вает ютв течение дня в тёплом виде. 
Цеживаюг вели тная (кора). 10 г. коры ЕЯ обыкновенный (корень). 1 кг. кор- 
Эвкоммия вязолис Принимают по Хрен О а 
отвариваютв те воа дены, т настаивают 24 часа в 
7 В 5 Ў и ки 
1 столовой ложе раза | (трава). Пьют И и вул Пыт ло стакана 3 раза 
НЕЕ травы на 1'литр кипятка ле 
ИИ ана 3-4 раза в день. 
ПО /2 


пятка, кипятят 5 минут, настаивают и про- 
цеживают. Принимают по 2 столовые ложки 


Лещина (листья). Чайную ложку измель- 
чённых в порошок листьев настаивают ночь 
в стакане белого вина. Выпивают настойку 
в течение дня в 3 приёма. Срок лечения 


кс 


тьев заваривают 


вают 30 минут и 1 т. Принимают 
по 2 столовые ложки 4-5 раз в день. 

Живучка мохнатая (трава) - 10 г., жостер 
слабительный (плоды) - 10 г., чикориниаа 
(листья) - 10 г., вероника (трава). -10ғ мое 

дорожник (семена) - 20 г. Две стол 
ложки смеси заливают */› литра кипят 
настаивают 15 минут, процеживают. П 
в тёплом виде по °/, стакана 3 раза в, 
перед едой. о с 
Капуста белокочанная (пистья). Пьют сок 
кислой капусты ежедневно по '/.-1 - 
3 раза в день до еды. Курс лечения 11-2 
месяца. 24 
Конопля (плоды). Стакан измельчённых 
семян смешивают с З стаканами сырого не- 
пастеризованного молока, кипятят на спа- 
бом огне до испарения ?/, объёма жидкости и 
процеживают. Пьют горячим по 1 стакану 
натощак в день в течение 5 дней. Курс 
повторяютчерез 10 дней. 7 
Кукуруза (рыльца) - 30 г., подсолнечник 
(лепестки) - 20 г., фиалка трёхцветная 
(трава) - 10 г., земляника (листья) - 10 г. 
Две столовые ложки смеси заваривают 3 
стаканами кипятка, настаивают 20 минут и 
процеживают. Пьют по 1стакану З раза в 
день за 20 минут до еды. 
Кукуруза (рыльца). Отвар кукурузных 
фр Рылец служит средством, разрушаю- 
“ щим желчные камни. 
Лапчатка гусиная (расте- 
ние). Сок свежего растения 
смешивают с соком зелёной ржи. 
Принимают по 3 столовые ложки 
в день до еды. 
Одуванчик лекарственный 
(корень) - 10 г., крапива (корень) ^ 
- 10 г., календула (цветы) - 40 г., 
донник (трава) - 30 г., василёк 
(цветы) -20 г. Столовую ложку сме- 
си заваривают 1 литром кипятка, 
кладут 4-5 кусков сахара, размешивают и - 
настаивают 1 час. Пьют по 1 стакану 4-5 раз 
в день перед едой. А 5 
Пырей (корневище). При камнях печени 
пьют напар из 60 г. корня в'1 литре воды. и 
Редька чёрная (корнеплод). Отжимают 
из натертой редьки сок и смешивают с мё- 
дом в соотношении 1:1. Пьют по 1/, ‘стакана ай 
в 1215 У Г Е Ў 0. 
'ябина красная (плоды). Ед 55299 
но по 2 стакана свежих ЗАБ) Балт и 
` „Свекла: красная’ (корнеплод). Нескол ; 
ко корнеплодов очищают, режут. 
пока отва 1 
по 1/, н: 
растворения кам! 
Туя { 
туи в 
день. 


стакане воды и затем 
Пьют по 1 стакану 3 раза. 
недели и дольше. ^ 

‘(Продолжение в сле дул 7 


Ре » 


ЗАФРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 


= 4 [5 6 Т к 


10 ДА 


11 


ащ вебе 


По горизонтали: 2. Орех, содер- 
жащий до 0,5 л. прозрачного моло- 
ка. 4. Сосуд для питья. 8. Кушанье 
из мелко нарубленных кусочков 
мяса, овощей. 10. Сорт яблок. 11. 
Пряно-ароматическое растение. 
12. Овощ, хорошо возбуждающий 
аппетит. 13. В старину: питейное 
заведение. 15. Сорт конфет. 
20. Место, отведённое под выра- 
щивание овощей. 21. Грузинское 
блюдо из молодой жирной барани- 
ны. 22. Это беспозвоночное жи- 
31 вотное перед варкой обмывают в 
= холодной воде, затем опускают в 

32 33 подсоленный кипяток (опускают 
живьём, методично добавляя при 
этом перец, лавровый лист, укроп 
и тихо посмеиваясь) и кипятят 
39 40 воду 5-7 мин. (вынимают уже мёр- 

твыми!). 24. Сладкая масса из про- 
41 у тёртых плодов, ягод. 25. Остаток 
55 хи от разделки колбасы. 27. Растение, 
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ЗАЩИТА от 
ЗАВИСТЛИВЫХ людЄ 


Зависть - сродни болезни. Иногда завистник и сам не рад 
рождающимся в душе чувствам, но остановиться не может. 


“Ну почему ей так везет, ведь ни кожи ни Что же предпринять от такой напасти? 
рожи, а поди ж ты, и замужем, и на работе Лучшим средством очищения является 
хвалят, и деньги сами сыплются. А я умни- ежедневное чтение молитвы от зависти. 
ца-красавица, да удачи нет и нет. Где же Молитва короткая, но читать её надо на про- 
справедливость?” - думает иная в тяженидсеми минут, то есть повторять 

лух ска- д 
ца. Иногда Та ироа ану; “Ни- “Зависть, чёрная пелена, раба Божье- 
жет. Вся ХОГПАЙУ тебя мужа го (имя) укрывала, от помощи Божьей 
чего, 1 


азу не до скрывала, дела разладила, тело спорти- 
уведут, с работы рорцят ор:  ИЗЫНат ла. ПОМОЛЮСЬ, вспомню слово завет- 


ное, к Господу обращённое: “Боже Свя- 
тый, Боже Крепкий, Боже Бессмертный, 
помилуй меня. Аминь”. 

Что происходит с человеком во время 
чтения этой молитвы? Если бы вы облада- 
ли развитым внутренним зрением, то уви- 
денное потрясло бы вас. Липкие и грязные 
проявления зависти отлетают от тон 
человека. Ангел-хранитель вновь вид | 
и начинает активно помогать И'вам ‘снова 


нарядов и не до улы 

к сбываться злое пророчество, 

потому что что 

нуть, иногда и э 
Бывают и совс 


бы удачу от человека отвер- 
того достаточно: Е 
ем невероятные на первый 
когда чужую счастливую 

‘ник может перетянуть 
оттого ли мы не спешим порой 


Е ных событиях в своей 
о радост! гающий голос 


7 Откуда предостере 2 
| ини? Сто “Осторожно! Лучше НО улыбается удача. Кроме того, в момент очи- 
\ «млр ранитель- 7 ения срабатывает закон сохранения энер- 


—КРОССВОР, 
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Головная боль - о, 
заболеваний. Но ин 


га —— 
Ф. 
используемое в кондитерском деле. 
30. Съедобный гриб. 31. Некоторые 
хозяйки считают её рыбой, хотя это 
низшее водное позвоночное живот- 
ное, 35. Предшественник электро- 
чайника. 37. Жир, образующийся в 
жидком кушанье при варке. 39. Пе- 
чень, почки, лёгкое и т. п. 41. По 
представлениям некоторых - самая 
важная трапеза дня. 42. Важный 
компонент в рецепте шавермы. 43. 
То, после чего не мешает поспать 
(причём по закону Архимеда). 44. 
Морская рыба, бывает желтопёрой, 
полосатой, пятнистой, длинноперой; 
большеглазой и даже голубой (есть 
ещё натуральная и бланшированная 
в масле, но это уже - дело рукчело- 
веческих). 45. Дикая свинья. 

По вертикали: 1. Небольшой ре- 
сторанчик. 2. Белый хлеб, приготов- 
ленный специально к Пасхе. 3. То, 
что считается допустимым при 


‘Панз "оғ ‘иу "8$ ‘номи 9$ 1еиРо "уе ‘ехемео “ре ‘эненех`2е ‘аехео. 
‘зинэ4ея "8; :бопимор “др ‘пепонох-9у ‘дифэх | 


ДА 


‘ус хеа ее ‘ихенен ро ноао! 


водой, 
Принимать в виде горячего чая по 100 мл. 
за 20-30 мин. доеды. 
Чабрец - 5 ч., мята - 10 ч., 
15 г. сбора залить 200 мл. 
руки в горячую воду по кипятить 5-7 мин 
употреблением 
разные сторо- мать отвар теплым по 100 мл. за 20-30 мин. 
до еды при сильных головных болях. 
При головных болях и нервных расстрой- 
вах 5 ст, л. травы котовника кошачьего 
(кошачьей мяты) заливают 1 л. | 


в день. 
З ст. л. с верхом крапивы двудо 
заливают 2 стаканами воды. киа; 
мин., настаивают \ зас и пьют 2= 
в день. 


торговле минеральной | 

ОД культурной маст ин 

юге: хлеб в виде большой 

ки. 7. Дерево, медонос при цве 

нии. 9. Нагуливание жира. 1. | 
сто, где можно купить что-нибудь || 
вкусненькое (и не только купить, 
нои прова вра Кисломолочный | 
продукт. 16. То же, что студень. 
1 7 аа 18. Изделие, о 
напоминающее пельмень, только, 
с другой начинкой. 19. Крепкий ал- 
когольный напиток домашнего 
приготовления. 22. Алкогольный 
напиток. 23. Повар на судне. 26. 
Наиболее развитая часть стебля 
капусты. 28. Смесь из разпичных 
фруктов, овощей. 29. Один из 
компонентов рецепта п. 19 по 
вертикали. 32. Небольшой бутер- 
брод. 33. Морская стайная рыба, 
основную неприятность при вар- 
ке которой доставляет голова. 34. 
Вид холодной закуски. 36. Цитру- 
совый фрукт. 38. Ценная промыс- 
ловая рыба семейства карповых. 
40. Мелкая рыбёшка, объект 
спортивного рыболовства. 


х. 


У 
1) 


дин из наиболее часто встречающихся симптомов различных 
огда от неё можно избавиться, не прибегая к помощи врача. 


„ЛОВВАЯ БОЛЬ 


При головных болях, вызванных пере- 
утомлением, помогут тёплая ванна, чай из 
мелиссы или ромашки. 

При низком давлении - крепкий чай. 

Сосудистый спазм снимет следующая ч. 
процедура: опустите 
локоть на 10-15 минут. 

Массаж и наклоны головы в 


кипятить 10 мин., настаивать 1 час. 


пустырник- 10. 
холодной воды, 
., настаивать 1 час, перед 
добавить гвоздику. Прини- 


а. моло, Бопомпго оуу завет 
ное, к Господу обращённое: “Боже Свя- 
тый, Боже Крепкий, Боже Бессмертный, 


м а 
невероятные помилуй меня. Аминь”. 


чаи; когда на пе у 
Судьбу иной завистниқ 75 счаотиРВЫЙ к Что происходит с человеком во время 
На себя. Не оттого ожет перетянуть лиения этой молитвы? Если бы вы облада- 


ЛИ развитым внутренним зрением, то уви- 
денное потрясло бы вас. Липкие и грязные 
проявления зависти отлетают от тонких тел 
человека, Ангел-хранитель вновь видит вас 
и начинает активно помогать. И вам снова 
улыбается удача. Кроме того, в момент очи- 
щения срабатывает закон сохранения энер- 
гии: ничто не исчезает бесследно. Злоба и 
Е возвращаются к тому, кто их поро- 
4 оэтому не забывайте помолиться о 

разумных и, конечно, найдите в себе силы 


простить их, тогда и вам простит Господь 
ваши грехи. 


И ещё один вариант молитвы от зависти. 


Чтение этого 
молитвенного заговора продол- 
жается 10 минут. я 


“Господи, Иисусе Христе! Изгони от 
меня, раба Божьего (имя), тёмную, нечи- 
стую, демоническую силу. Со смиренной 
мольбой прошу: Очисть тело моё, Госпо- 
ди, Очисть душу мою. Освяти моё тело, 
освяти мою душу. Защити, молю, меня, 
Господи, от воздействия тёмных, нечис- 
тых, демонических сил. Аминь”. 

Не пренебрегайте мудростью предков. 
И не забывайте поблагодарить Господа за 
очищение. 

Лилия Воронежева, целитель. 


Подписка по России 


Продолжается подписка на газету “Здоровый 
образ жизни” на первое полугодие 1999 года. 

Любой житель России может подписаться 
на нашу газету во всех отделениях связи по 
месту жительства. 

Наше издание находится в красном российс- 
ком каталоге “Газеты и журналы. Агентство 
“Роспечать” на странице 93, подписной индекс 
33118. 

“Здоровый образ жизни” - это: 

Газета - целительница, настоенная на сло- 
ве добром, опыте народном, способствую- 
щая приобщению людей к здоровому образу 
жизни. Это советы и рецепты известных 

целителей и врачевателей как сберечь здо- 
ровье, а если уж оно пошатнулось, - как его 
поправить. 


Подпишитесь - 
и здоровый образ жизни са 


чше промол- 


Я А на перевёрнутую вверх 
„ оолитую краской. Внутрь не по- 
падает ничего, но сверху всё по А рр 
зью. Вот из-за такой энергет. ооа 
теряет Ангел-хранитель челов сой 1РЯЗИ Ж 
Нет помощи, нарушен ток энергии, и аА 
55 заболевает. Е фу 
онечно, часто происходит само 
Достаточно порой общения с ПРИЛ. 
сещения церкви - и проблемы как не быва- 
ло. Но если завистник оказывается рядом 
часто, накопления энергетической грязи бы- 
вают очень велики. А если он ещё и не один, 
то практически всегда это ведёт не только 
к ухудшению самочувствия, но и к тяжёло- 
му заболеванию. 


Региональной 
ите свободы 
формации РФ. 


Зарегистрирована 
инспекцией по защ 
печати и массовой ин 


Свидетельство о регистрации 
сми № Л 0733. 


м придёт в ваш дом! 


солью, травами, ово» уем и. 

Иногда бывает достаточно заменить 
плохо подобранные очки, 

Чтобы не страдать головными болями, 
носите на шее нитку янтаря и выпивайте 
натощак стакан сыворотки. 

На виски положите примочки из рассола 
капусты, руки подержите в горячей воде. 

Яйцо залейте кипящим молоком и, разме- 
шав, сразу выпейте, Такое лечение в тече- 
ние недели избавит вас от мигрени. 

Иногда от бессонницы и головной боли по- 
могает чеснок, сваренный с бобами, растер- 
ТЫЙ С растительным маслом и нанесенный 
на виски 

В ряде случаев эффективными бывают 
следующие сборы, предлагаемые на- 
родной медициной: 9 

Душица - 10ч., зверобой - 5ч. 20 г, сбо- 
ра залить 200 мл. кипятка, настаивать 1 час, 
добавив корицу или цедру лимона. Прини- 
мать в горячем виде по 100 мл. за 20-30 мин. + 
доеды 2-3 раза в день. 

Мята - 10 ч., пустырник - 10 ч., тысячели- 


А одо дес Зе О у 02 
полчаса настаивают в закрытой п 
Принимают настой по 1/2-3/4 стакана. 


в день. ӘР 
двудо 


3 ст. л. с верхом крапивы 
заливают 2 стаканами вод 
мин., настаиоают 1-а! 

в день. 


- Да я тут сам 
голову ломаю. 


стник - 10 ч. 10 г. сбора залить холодной 

Г Уважаемые читатели и распространители газет, если вы 

приобрести газеты, издаваемые Львом Корчагиным: 
“Здоровый образ жизни”, “Русское колдовство цас! 1 

“Земля кормилица”, “Кроссворды и анекдоты", “Скандш 

кроссворды", “Сканворды и анекдоты : 
| по минимальной цене, вам следует обращаться по адресу: 
г. Владивосток, ул. Комсомольская, 3, каб. 24 (2-й этаж 
тел. 25-46-31, ООО “Ваш партнёр”. - 


а по Приморскому кр 
подписка на 2-е полугодие 1999 


Подписка на газету “Здоровый 
образ жизни” оформляется во всех 
отделениях связи Приморского края. 


Стоимость подписки на второе 
полугодие 1999 года (с доставкой): 
1 месяц - 3 рубля 
3 месяца - 9 рублей 
6 месяцев - 18 рублей 


индеке 


Ь ~ 


Подпишитес 


Отпечатано в ГИПК “Дальпресс“ 
т, Владивосток; пр. Красного Знамени, 10. 


Учредитель: Корчагин П.С. 


Цена свободная. 


рее аттынан 


‚но ли использовать памперсы дважды? - 6-я 


январь, 2003 г. 
Цена в розницу 4 руб. 


Реально ли в глухой деревне 
вызвать “скорую”? 
«Скорая помощь» – один из самых дорогостоящих ви- 
дов медицинской помощи, и на Западе, где труд врача це- 
нится очень высоко, действует своего рода режим эконо- 
мии. Там на вызовы ездит не фельдшер даже, а параме- ' 
дик, который изучал медицину полтора месяца. Его зада 
ча быстро приехать, забрать пострадавшего и доставить 
его к врачам. Но у них там имеется сеть отл 
|| клиник экстренной медицинской помощи, и 
||| шей больницы по трассе от 3 до 7 мину 
| чи экстренного отделения сами справ 
| ||| перевозят больного в специализирова! 
||| ботают узкие специалисты. А если Ч 
| ленном от трассы месте, служба с! 
вертолет. Е 
аш Минздрав взял курс на приорите 
"скорой" сүгүбо фельдшерских руғат. 


ед 


Печальные последствия 
декабрьских морозов. 
Уроки на будущее 


Сильные морозы середины декабря 
` не прошли бесследно для жителеи на- 
| шей области. На 14 января 2003 года в 
} Саратовский облас тной ожоговый центр 
поступил с отморожнениями 71 человек, 
5 том числе из области – 17 человен. За 


стую неработающий. 


больных, уникальная 


пабяамтл Руа т РЕГ. 


уут НР 


БУДА КУ.) у.а 
ленном от трассы мес 


вертолет, 
„ Наш Ми 


ри! 


і ОЛИ Такой бригаде, 
|!| жем, до деревни Суровка Лысогорского:района, 8 КОТО: 
рой всего-то 5 дворов да один телефон на все дома, зачат 


|| стую неработающий. 


и об- 
 Пастной ожоговый 
центр - единствен- 
ное медицинское уч- 
реждение в области, 
которое принимает 
_ больных с ожогами и 
обморожениями. 

В центре работа- 
ют высококлассные 
специалисты, име- 
ется современное 


оборудование 
лечения 


для 
ожоговых 


больных, уникальная 
лаборатория по вы- 
ращиванию кожи, 
что позволяет спа- 
сать людей с боль- 
шими ожоговыми 
площадями (до 90%). 
Тем не менее коли- 


чество погибших ве- 
лико. 


Как губернатор 


“скорую помощь” проверял 
||| Беспрецедентные учения прошли в Саратове. Идея их 
||| проведения возникла у губернатора Дмитрия Аяцкова во 
|! время постоянно действующего совещания в здании мес- 
тного правительства. 

Глава нашего региона, он же начальник гражданской 
обороны области, неожиданно предложил проверить, 
||| способныли экстренные службы оперативно отреагиро | 

| вать на поступивший сигнал. По приказу губернаторав | 
|| службу спасения поступил звонок о том, что в комнате, и 
|| где сидит президиум правительства, находится бомба. 


Интервью с Геннадием Степановичем 
Якуниным, главным врачом ММУ "7 - я го- 
родская нлиническая больница” (Саратовс- 
кий областной ожоговый центр) читайте на 
2-й странице номера. 


бў Р Фото Игоря Чижова 


| 
ы | Одновременно на станцию скорой помощи был послан | 
1 2 || сигнал, что одному из чиновников плохо с сердцем. Шо | 
1 Е р евание никто не планирует. Оно наступает внезапно, || прибытии врачей он должен был имитировать инфаркт. | 
> усиление симптомов может быстро прогрессиро- | Результат получил оценку “3 – саперы прибыли лишь | 
|| вать, и через некоторое время становится ясно, что нонтант через 40 минут, врачи чуть быстрее. | 
1 За последнюю неде- со сферой медицины неизбежен. Основной вопрос в том, на- За ложный вызов Дмитрий Аяцков извинился. |! 
| лю редакцией газеты хов удет результат этого контанта и каким способом будет і! 
і = рганизован контроль качества медицинских услуг? АИ ААА т 
| «Добрый доктор в Са- Е б ИИ 
Ё за. Е сть неснольно способов решения ча получать аденватное вознагранде- 
|| р у ВОЗНИНШИХ МЕДИЦИНСКИХ проблем. ние за свой труд и желание пациента 
П рисемашитателеи- Е Первый — отдаться на волю\случая, получать качественные медицинские 
| Е. С. Наворонновой вызвать “скорую помощь’ попасть в услуги? 

из города Энгельса, стационар, не иметь возможности по- При цивилизованном подходе к ре- 
| В. С. Новылина из лучать достоверную информацию о шению. проблемы - можно. Во всем 
1 села Полоцкого Самой- ходе диагностического и лечебного = мире существует пока единственно ра- 
1 ловсного района Сара- процесса, а также его последствиях... зумный путь к этому – зандючение до- 
П товской области, Другой путь - стать клиентом част  говораДобровольного Медицинского 
| Л. А. Цицилиной из ной медицины, уверовав в формулу Страхования (ДМС). И это именно тот 
1 города Саратова. ‘то платит - тот и заказывает музыну, — путь, на нотором человен не остается 


В настоящее время 
1 ведется работа с мате- 
_ 1 риами по темам: 
1  -ГПОСЛЕОПЕРАЦИОН- 


ин 
НОМ ПУЗЫРЕ. 


надеяться, что врач частного медицинс- 
кого предприятия за твои деньги будет 
преследовать в первую очередь твои 
интересы: 

К сожалению, так бывает. далеко не 
всегда. Нередко общение с частной ме- 
дициной превращается в срежиссиро- 
ванное профессиональной медицинс: 
кой корпорацией движение по “меди 
цинскому конвейеру: А счета за не все: 
гда нужные дополнительные исследо- 
вания и’ консультации могут состав- 
лять весьма впечатляющие суммы. 

Есть ли альтернатива этиму? 
‚Монно’ли примирить желание вра: 


один на один с медициной. Страховая 
компания, с которой он заключает до- 
говор ДМС, не только берет на ‘себя! по- 
крытие расходов за медицинские услу- 
ги, но и следит, чтобы услуг этих не 
оказалось больше необходимого, И 
это, конечно, далеко не все, что дает 
человену страховой полис ДМС. 
Страховая компания “НЛУВЕР” гото- 
ва информировать вас, уважаемые Чи- 
татели, о разных вариантах Доброволь- 
ного Медицинского Страхования, 
Задавайте свои вопросы 
по тел. 24 - 15 - 70, 52 - 35 - 65. 
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 


| УВЕРЕННОСТЬ И СПОКО/ 


ЕСЛИ ВАМ НЕОБХОДИМЫ | 


Печальные п 

осл 
декабрьских ББоТБЕ 
| Уроки на будущее 


Е Разговор - с гең. 
дием Степановичем 


(Стиничесная больница” 
аратовсний Областной 
ожоговый центр) 
-По сравнению с про- 


шлым г одом коли" чество от- 


мороженных возросло в З 


Раза, смертность возросла 


примерно в 5 
раз. С ч 
связано? аэ 
-Это связано, прежде 


ры 
деи н свое- 
му здоровью. В этом году 
как никогда сильные моро- 
зы застали наше беспечное 
население врасплох. Люди, 
выходя на улицу, не рассчи- 
тывают своих возможнос- 
тей. Мороз оказывается нко- 
варнее. В результате возни- 
кают отморожения. Всегда 
нужно обращать внимание 
на уличную температуру и 
соответственно одеваться. 
Конечно, имеет место и 
| социальный фактор. Наши 
потенциальные пациенты - 
люди без определенного 
места жительства и лица, 


следом наступает потеря чув- 
ствительности: нос, уши побе- 
лели. На тех участках, где 
имеется побеление, кровооб- 
ращение остановилось. Хотя 
клетки еще живы, они пере- 
стали получать питание. Если 
своевременно и правильно 
начать их разогревать, то мож- 
но восстановить их целост- 
ность, или свести объем поте- 
ри к минимуму. Для этого у 
нас имеется целый арсенал 
лекарственных средств. 
-Многие при отморожении 
рас тирают поврежденное ме- 
сто снегом... 
-Этого делать ни в коем 
случае нельзя. При растира- 
нии отмороженного места 
снегом (а он представляет со- 
бой кристаллы льда) повреж- 
дается уже и без того по- 
врежденная кожа. Вот вам ис- 
точник инфекции, который 
может привести к нагноитель- 
ному процессу. После внеш- 
него разогрева кровообраще- 
ние не восстанавливается, от- 
мороженная поверхность ста- 
новится синей. Больной само- 
стоятельно “лечится” день, 
два, потом приходит к нам. Но 
мы уже не в состоянии по- 
мочь, так как в отмороженных 


тканях начались ‘необратимые 


дым годом. 
ственно, увеличивается ко- 2 
личество паниентов в на- 


ае 


шем центре. 
-Наноғы первые призна 
им отмор ожения? 


м ду 


последствия. Поэтому при по- 
явлении первых признаков 
отморожения необходимо об- 


ратиться в лечебное учреж- 
дение. Только там вам смогут 


свести последствия травмы к 
ж: л Самостоятельным 


70; Сла Э ТД ооо 


-Холодное ‘время года, 
как правило, таит в себе 
опасность не только отмо- 
рожений, но и ожоговых 
травм, получаемых вслед- 
ствие пользования обогре- 
вательными приборами. 

-Вы правы. Начало ото- 
пительного сезона сопро- 
вождается повышенным 
травматизмом населения 
от обогревания бытовыми 
приборами. Обыкновенная 
газовая плита с включенны- 
ми горелками таит в себе 
очень большую опасность. У 
нас был случай, когда шес- 
тилетний ребенок из Крас- 
ноармейска упал на за- 
жженную плиту и получил 
60% ожогов тела. 

Типичная травма - когда 
человек находится около 
плиты и загорается его 
одежда. В результате - тя- 
желейшие ожоги. Очень 
опасна в этом плане синте- 
тическая одежда. 

Много людей страдают 
от самодельных нагрева- 
тельных приборов. Взрос- 
лые должны быть особенно 
бдительны; у играющего 
рядом с таким прибором 
ребенка может воспламе- 
ниться одежда. 

-Как бы вы посоветовали 
нашим читателям избежать 
несчастных случаев? 

-Я бы посоветовал преж- 
‘де всего чувствовать опас- 
ность, которую таит в себе 
природа. 

Выходя на улицу, обяза- 
тельно интересуйтесь тем- 
пературой окружающей 
среды и соответственно 
одевайтесь. Не будьте бес- 
печны при обращении сна 


Мало 


-Расскажите о 


ставляет, как его приготови 


он помогает? 

Молочный гриб - шаровид- 
ное тело неправильной формы 
серо-белого цвета. 

Ему. приписывается множе- 
ство целебных свойств. В сара- 
товских клиниках его лечебное 
действие не проверялось, тем 
не менее исходя из других ме- 
дицинских источников можно 
сказать следующее: 

-молочный гриб полезно при- 
менять при аллергических забо- 
леваниях; 

-он помогает при болезнях 
сердца, желчного пузыря, пече- 
ни, камнях желчного пузыря, 
язве 12-перстной кишки; 

-выделяет ряд противовоспа- 
лительных веществ при различ- 
ных воспалениях внутренних ор- 
ганов; 

-снижает 
ядов; 

-снижает кровяное давление; 

-регулирует состояние уста- 
лости; 

-помогает при лечении паро- 
донтоза; 

-приостанавливает кальци- 
нирование кровеносных сосудов, 
старение клеток. 

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 

2 чайные ложки грибка залить 
250 мл молока комнатной темпера- 
туры и оставить на 24 часа. Гри- 
бок содержится в стеклянной бан- 
ке при комнатной температуре. За- 
ливать молоком надо ежедневно, 
один раз в сутки в одно < 
время (лучш чером 

бок не залив 
ком, он перестанет размножаться, 


концентрацию 


молочном гр! 


ибе: что он из сес 
ть, от каких забо. 
О.И. Климова, г Сар 


промыть проточной водой, п 
жить в банку и залить ново! Й 
цией молока. $ 

Процеженное молоко уп. 
ляют по стакану за 30 мин; 
ред сном в'течение 20 дней. 
необходим перерыв на 
после чего курс продолжает 

В первые 10 - 14 дней леч 
молочным грибом резко п Я 
ется активность желудка (выр; жа- 
ется в повышении газообразова- 
ния). Стул становится частым, — 
жидким. Моча немного темнеет. У | 
больных с заболеваниями печени и | 
почек могут возникнуть непрь 
ные ощущения в области этих 
ганов. 

Через 12 - 14 суток бурны 


стул нормализуется. На: а 
улучшение общего состояния, 
вышается настроение и жизн 
ный тонус. 4 Ч 
Сквашенное молоко мо 
применять для протирания 1 
рук, оно предохраняет о 
щин; замедляет процесс ста 
кожи, снимает усталость, 0 
полиартрите, ревматизме. ! 
вать больные места необ; 
8 раз в день. 5 
При всех описанны 
ствах, по мнению врачеј 
ный гриб - не пан: 
Достоинств: 


р 


лочмый р 


станет коричневым, потеряет ле- 
чебные свойства и в конце концов. 
погибнет, 

Залитое молоко сквашивается 
через 18-20 часов. Признаком пол- 
ного сворачивания является появ- 
ление сверху густого слоя, в кото- 


чить жизнедеятельн 


НЕТРАДИЦИОННЫЕ 
И НИРОДНЫЕ 


МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 
ОТМОРОЖЕНИЙ 


-При отморожениях и ожогах полезно приме- 
нять компрессы со свежей кашицей из натертого 
лука. Это препятствует образованию пузырей, ос- 
танавливает воспалительный процесс, снимает 
боль и уменьшает раздражительность кожи 

-При покраснении кожи рук от мороза доста- 
точно несколько раз подержать руки в теплой 
картофельной воде. 

-Для лечения отмороженных участков кожи на 
лице используется картофельный компресс 
Сваренные в кожуре клубни надо быстро раз- 
мять и сразу же, пока пюре достаточно горячее, 
на кусочке марли или тряпочки приложить к по- 
раженному месту. Держать компресс, пока он не 
остынет, а затем несколько раз протереть отмо- 
роженный участок ватой, смоченной в разбавлен- 
ном водой лимонном соке. 

-Обмывать пораженные места свежим 
ковным соком или прикладывать к ним кашицу из 

неплодов моркови. 

Ы 5 частей листьев грецкого ореха и 
1 столовую ложку сбора 
иветков ромашки. Залить ЕЕ 

4 стаканом кипятка, настоять. Делать 
сы. ой сал- 
-Взять сырую мякоть реувы нә а ай 
ват А рр вечером. Можно 


жожи я повязку утром ә 
; л ‘экземе, роже, ожогах, трофичес 
цинв») 


Ф #886. Энциклопедия народной меди 


мор- 


от орган, который ® 
Р Й 
подвергся отморожению. Е = 


Офнпанапьно 


Следите за отличительными признаками 


Департамент госу- 
дарственного контро- 
ля качества, эффек- 
тивностй? безопасно- 
сти лекарственных 
средств и медицинс- 
кой техники МЗ РФ 
рекомендует срочно 
изъять из аптечной 
сети и `лечебно-про- 
филактических уч- 
реждений следующие 
фальсифицирован- 
ные лекарственные 
средства: 


-фальсифицирован- 
ный препарат преднизо- 
лон, таблетки 0,005 № 
60 серии 2032001, на 
упаковках которого ука- 
зан производитель “Ай 
Си Эн. Томскхимфарм” 
Россия; 

-фальсифицирован- 
ный препарат манинил 
Бу И 5 мг № 120 
серий 14131, 14134, на 
упаковках которого, ука- 
зан производитель Бер- 
лин-Хеми АГ/Менарини 

пп” Германия; 

У рольсифицирован- 
ный препарат мезим® 

орте, таблетки, покры- 
тые ободрчкои, № 20 се- 


Беседовала 
Ольга Юдаева 


сезаз моба р АРМ, НОО Мал} н. Д д К Досон - 
злоупотребл и лица, м н, М приходиткн ам на аШим читателям избежать ке при комнатной температуре. 3а 
о Яющие алкого- Уже не в с несчастных с ежедневно, 
пем. Мх чис ого мо остоянии по- ых случаев? ливать молоком надо ежед 
та а Так как в отмороженных "Я бы посоветовал преж- | один раз в сутки в одно и то же 
о И соответ- ‘анях начались н де всего ч чером). Если гри- 
величив "Я по : еобрати Увствовать опас- время (лучше вечер: 
лы. ает г сли мые ьо | Е 
чество пациентов ВА НОЕ » алеми ен Поэтому при по- Ность, Которую тайт в себе бок не заливать ежедневно Моло 
шем центре. отмороже еРВЫХ признаков а - ааа і комуон перестанет Ра ет ле. 
-Нановы ния Необходимо об- ыходя на улицу, обяза- станет коричневым, то 


гревательными приборами. 


чебные свойства и в к 


Залитое молоко сквашивается 
через 18-20 часов. Признаком пол- 
ного сворачивания является появ- 
ление сверху густого слоя, В кото- 
ром находится грибок. Сквашен- 
ное молоко отделяется от дна бан- 
ки. Затем процеживается в стек- 
лянную посуду через ситечко. 
После процеживания гриб нужно 


ни отморожения? СЕНИ лечебное учреж- "ЄЛЬНО интересуйтесь тем- 

КЕР ервсе Что, чув ЕЕ Только там вам смогут  П8Ратурой окружающей | погибнет 
ел в ип 

а Овек при олорон ет миниму190Ледствия травмы қ _ СРЕДЫ И соответственно 

н Оль: в кончиқаҳ .- лечение У. Самостоятельным . ОДеВайтесь. Не будьте бес- 
Оса, пальцев. Ушей М вы себе только на- ® П@ЧНы при обращении с на- 


Достоинство. 
том, что он по к 
несет организму 


чить жизне. ст 
вам необходимо будет име 
невно свежее молоко. 

Но при этом если. 
ной желудок, наруш 
ность желудочного < 
тем как начать употреблени‘ 
лочного гриба обязательно по‹ 
ветуйтесь с лечащим врачом- 


Оригинальный 
препарат 


Фальсифицированный 
препарат 


таблетки видны ‘два слоя, ядро 


Г 
| 

| При полеречном разрезе 
| 

іт 


етки оранжевого цвета 


Ядро таблетки неоднородного 
оранжевого цвета с черными и 
темно-оранжевыми 

| вкраплениями 


| Вторичная картонная упаковка 


имеет верхний карман темно- 
еного цвета, нижний - белого 
| цвета; на боковой поверхности 
над номером регистрационного 


удостоверения нанесен номер 
свидетельства на товарный знак 
| 162401 


Верхний карман темно-зеленого 
| цвета, нижний светло-зеленого 
| цвета; номер свидетельства на | 
| товарный знак отсутствует. 

азмеры штрих-кода в два раза | 
| больше, чем у оригинального | 


| преп: 


| Во вторичную упаковку вложена | 


| инструкция по медицинскому 
! применению, утвержденная 
|71_10.01 


| Вложена инструкция, | 
| утвержденная Фармакопейным | 
| комитетом 19.02.99 | 
н | 


рии 12189, на упаковках 
которого указан произ- 
водитель “Берлин-Хеми 
АГ/Менарини Групп Гер- 
мания; 
-фальсифицирован- 
ный препарат кристепин, 
драже № 30 серии 
3050401, на упаковках 
которого указан произ- 
водитель “Лечива’ Че- 
хия; 
-фальсифицирован- 
ный препарат амиксин, 
таблетки 125 мг № 6 се- 
рии 31201, на упаковках 
которого указан произ- 
водитель совместное 
производство 000 
“Лэнс Фарм" и ОАО 


"Дальхимфарм“ Россия 
(изъятию подлежат упа- 
ковки фальсифициро- 
ванного препарата, име- 
ющие отличительные 
признаки, указанные в 
таблице); 


-фальсифицирован- { 


ный препарат фестал, 
драже № 20 серии 005, 


на упаковках которого” 


указан производитель 
Торк ХехстАО" Турция; 
-фальсифицирован- 


на упаковках нот 
указан пр 


“Нревель Майзел 2 


Д 


ЈК 
теятель 


Материал подготовила 
Ола СМИРНОВ. 


їмбХ”, Германия; 
-фальсифицирова! 
ный препарат супрас` 
таблетки 25 мг сі 
1161 и 1397, на уп 
ках которого указан п 
изводитель "“Фармаце! 
тический завод | 
А.О", Венгрия; М 
-фальсифици 
ный препарат це 
на натриевая со. 
рии 19052002, 1 
ковках которого. 
производител 


`В случае 
ния ) 


этой болезни. 
Людмила ©. >. Саратов 


Вот Что нам сказали по поводу сезонности 
заболевания специалисты ММУ “Городской 


50 % всех кожных забо- 
леваний приходится на 
псориаз и хронические 
аллергические дермато- 


1205 человек, больных 


приятного заболевания, 
лето. В зависимости от 
года наступает обострен 


как псориаз - зима и 
того, в какое время 
ие, различают зимний 
(наиболее часто встречается), летний (чаще 
встречается у женщин) и внесезонный типы 
заболевания. Поподробнее об этой болезни мы 
попросили рассказать зам. 
ММУ “Городской кожно-венерологический дис- 


главного врача 


пансер”Татьяну Ивановну ПОЛОВЦЕВУ 


Псориаз «любит» 
молодых и мужчин 


Татьяна Ивановна, быту- 
ет мнение, что все болезни 
от нервов, а Уж псориаз 
точно. к е. 

-Сильный стресс, в 

о 
ствительно, 2ле ЕЕ 
ать 
спровоциров о 
ом загадочную дане 
медиков болезнь. 
а каждого чело- 
далеко не У Боа 
века из-за сильн 


иаз. 
тся псор 
ивае пред: 


Прежде всего генетичес- 
ная предрасположенность 
к болезни. Су- 


т 
ествую 
ш “атпеоча- 


в древности псориа 


то заблуждение длилось веками, и 


-Заболевание может воз- 
никать в любом возрасте с 
момента рождения и до 
глубокой старости. Одна- 
ко, псориаз “любит” моло- 
дых, о чём свидетельствует 
тот факт, что, как правило, 

вые псориаз возникает, 
ЕЕ 1530 лет. При- 
чем болеют им чаще муж- 
чины: 

-Есть ли затруднения в 


постановке дИагноза бо- 


Зулезни? 


Несмотря на то, что псо- 
риаз на начальной стадии 


может быть сначала не рас- 


з считали одной из форм 


псориазом, в том числе 
22 подростка, наблюда- 
ется у дерматологов кож- 
но-венерологического 
диспансера г. Саратова. ` 


позволяют достигнуть ре- 
миссии, сократить частоту 
рецидивов, избежать ос- 
ложнений. 

-На возникновение забо- 
левания влияют наслед- 
ственные факторы. Значит 
ли это, что у больных псо- 
риазом родителей будет 
болеть и ребенок? 


ПОЧТИ в два раза, если боле- 
ют оба родителя. 

-Что может 
послужить 
толчком к во- 


лишь в зобновлению 


руу, 


АОБРЫЙ = 
1а 100) СОШ? 


ных волокон. Одежд 
давить на кожу, чт 
ление новых высы 


кую, просторную хлопчатобумажную одежду; 


губку или хлопчатобумажну 


В САРАТОВЕ 


кое воспалительное 


заболевание, сопровождаюшщез ааа 
нием на коже восп Е 7.: 
ем ваты красные уча. 
и ПОЖРЕИЙЕЫ тонкими серебристыми 
и. 
“В Зействитеньносяий это является 
патологическим состоянием, при кори 
ром верхний слой кожи отмирает гораздо 
быстрее, чем в норме. Если в нормальноц 
коже цикл деления и созревания клеток 
кожи происходит за 24-25 дней, то при 
псориазе этот процесс протекает всего 
за 4-5 дней. Часто высыпания впервые 
появляются на разгибательной поверх- 
ности локтей и коленей. Высыпания мо- 
гут одновременно появляться на других 
участках тела, особенно на волосистой 
части головы. 


Псориаз - хроничес 


Полезные советы для 
больных псориазом 


-отдавайте предпочтение одежде из натураль- 

а может в некоторой степени 
о может спровоцировать появ“ 
паний, поэтому выбирайте лег- 


-принимая душ или ванну, і 


азвива 
е 
НЫ тся 


кая п 
о 
К болезни. Су. Ложенность 


_ -ъ5ые псориаз возникает 


В возрасте 
чем 6 


чины. 


Есть ли 
постан 
лезни? 


1530 лет. При- 
олеют им чаще муж- 


затруднения в 
овне диагноза бо- 


"Несмотря на то, что псо- 


иа 0 
риаз на начальной стадии 


мо 


Е, Ба зн а жыла осот ай 
ли это, что у больных псо- 
риазом родителей будет 
болеть и ребенок? 

-К сожалению, это так. 
Если вы страдаете ‘псориа- 
зом, у ваших детей повы- 
шен риск заболевания псо- 
риазом. Риск повышается 
почти в два раза, если боле- 


Ществую т жет быть сначала не рас- ютоба родителя. 
гены, “отвеча- в ораза -Что может 
Ющие” за раз. | Лелры. Это з я псориаз считали одной из форм послужить 
витие этого | конце ХІХ в СЎЗ ОО длилось веками, и лишь в толчком к во- 
ТЯЖКОГО ауто- | Этих двух зас ыло сделано четкое разграничение | Зобновлению 
иммунног о | ледних ат олеваний. Научные исследования пос- заболевания? 
заболевания. | Лежит не етот, что в основе псориаза -Это может 
ее о | ая одна единственная причина, а целый ком. | бЫТЬ инфек- 
почти и А на бо а 000980ствующох факторов. Несмотря ция: ангина 
а рн іме Успехи в изучении патогенеза болезни, | “1и инфек- 
В араша е возникновения остается неизвестной. Ы ВЕРХҢИХ 
ЕТ И 1- А о, имеет место сочетание влияния внеш- дахащельных 
разви- | ней среды и генетических факторов. уде моу 


тие сахарного 
диабета. Но даже при нали- 
чии подобных генов для на- 
чала болезни нужны “пус- 
ковые механизмы; одним 
из которых и является 
стресс. Большую роль иг- 
рает и отвратительная эко- 
логия. И, конечно, наличие 
очагов хронической инфек- 
| ции в организме: гайморит, 
тонзиллит, мочеполовые 
заболевания. 
| -Встретив в бане или на 
| пляже человека с воспа- 
| ленной шелушащейся но- 
| жей, большинство людей 
Е) испытывает неприятные 
| ощущения. Многие дума- 
| ют, что эта болезнь зараз- 
. на. Тан ли это? 
-Это мнение ошибочно. 
На самом деле псориаз не 
является заразным заболе- 
ванием. Он практически не 
опасен для жизни. Главным 
неудобством данного забо- 
левания является наличие 
на коже воспалительных 
поражений и шелушения. 
’ каном возрасте 
ечается это заболе- 
7 


временные методы терапии 


познан, поскольку сходные 
бляшки и шелушение фор- 
мируются и при других за- 
болеваниях, по мере разви- 
тия болезни затруднений, 
как правило, в постановке 
диагноза не возникает. 
После постановки диагно- 
за врач назначает лечение, 
причем к каждому больно- 
му требуется индивидуаль- 
ный подход. Стратегия ле- 
чения должна учитывать 
пожизненное течение забо- 
левания, и поэтому важно 
избегать возможности тон- 
сического эффекта лекар- 
ственных препаратов. 

-Так, значит, это заболе- 
вание неизлечимо? 

-Излечение болезни оз- 
начает полную и оконча- 
тельную ликвидацию про- 
явлений болезни. Такого 
излечения при псориазе 
нет. Разные варианты лече- 
ния направлены на очище- 
ние кожи ‘от псориатичес- 
ких бляшек. После завер- 
шения лечения бляшки мо- 
гут появиться вновь. Со- 


усиливать ча- 
стоту возник- 
новения псориаза. Это час- 
то наблюдается у детей, 
имеющих хронические оча- 
ги инфекции, такие. как 
хронический тонзиллит, 
заболевания желудочно-ки- 
шечного тракта и другие. 
Травмы (хирургические 
разрезы, ожоги, потертос- 
ти, царапины, уколы, сол- 
нечные ожоги) могут вызы- 
вать первые появления 
псориатических очагов в 
местах повреждения кожи 
у лиц, предрасположенных 


к псориазу. 
-Существует ли для 
больных псориазом опре- 


деленная диета? 
-Данных о влиянии пита- 
ния на течение псориаза 
нет. Однако отмечено, что 
алкоголь, особенно при ча- 
стом употреблении, может 
спровоцировать обостре- 
ние псориаза. Прием в 
пищу продуктов, содержа- 
щих уксус, перец, шоколад, 
так же неблагоприятно вли- 
яет на течение заболевания 
и может спровоцировать 
обострение. 
Беседовала Елена ГРИГОРЬЕВА 


кую, просторную хло 


-реже пользуйтесь мылом, содержащ 
зан, которое хотя и имеет антиба, 
свойства, но практически лишает к 
защитной смазки, высуи о 


А2 

-применяйте кремы, содержащие 
торый в зимнее время в’ организме человека # 
дится в дефиците; 


-принимая душ или ванну, используйте мягкую | 
губку или хлопчатобумажную салфетку, немного, 
масла для душа, чтобы смягчить кожу. Избегайте. 
применения мочалки. Не используйте твердое | 
мыло, бензин и другие растворители для очищения 
кожи. После водной процедуры важно нанести на | 
кожу смягчающее средство, чтобы кожа была в 
гладкой. Сухая, с трещинами кожа снижает ре- | а 
зультативность лечения, а также часто чешется; А 


-коротко стригите ногти. Это поможет избе- 
жать травм кожи. Также старайтесь защитить 
кожу от порезов и повреждений, поскольку они мо- |. 
гут стать причиной появления новых высыпаний ? 
псориаза; | + 


-при лечении псориаза с локализацией процесса | 
на руках необходимо одевать хлопчатобумажные | 
перчатки после нанесения лекарства, чтобы избе- 
жать попадания его в глаза; з 


-одежда из тканей со светлыми и смешанными | 
цветами поможет закамуфлировать попадающие 
на одежду чешуйки; е 


-хотя солнечные лучи и действуют благоприят: 
но на многих пациентов, старайтесь не «сгорать» 
на солнце. Посоветуйтесь с врачом об оптимал. 
ном режиме приема солнечных ванн; - 


-кондиционирование воздуха может су 
вашу кожу, а вслед за этим может насг 
ухудшение состояния. По возможности огр 
те время, проводимое в условиях кондициони| 
ния. В зимнее время увлажняйте воздух в 
нии как на работе, так и дома; г 


постарайтесь вести здој 
бегайте злоупотреблени: 
минимума стрессовые си 
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не, ж 
ноторых плодов и овощей мы хотим рассна- 


Иной 
и Н Раз мы мозе 
наслажд аг 20"ический 
пользу ния Лишь вкусом плода не 
Р осит Е 
Р О Боре а организму. 
ать Читателям. 
< пили гранат? ности, но иной раз купить 
найте, какая гранат ~ могут. Большин- 
польза Е ство покупают этот. 
быть Фрукт, чтобы повысить 
От него! уров 
и Н ровень гемоглобина в 
Ный дие В ое 
ей тический про- Так вот, если вы купи- 
едят в свежем ЛИ гранат и съели его 


ее 
итки. 
Лекарственное ис- 
пользование граната 
весьма Широко среди на- 
селения тех районов, где 
он произрастает. Напри- 
мер, в Грузии сок упот- 
ребляют при болезнях 
горла и в составе много- 
численных сложных мик- 
стур, отвар цветков пьют 
при поносах, из цветков 
делают припарки на опу- 
холи, истолченные сухие 
цветы граната и корни 
применяют при болезнях 
рта. Иногда свежие плоды 
граната употребляют при 


простудных заболевани- 

| лихорадке. 
А гов, ни корней, 
ни норы (обладающей 


глистогонным действи- 
ем) жители Саратовской 
области собрать, как пра- 
вило, не имеют возмож- 


Зерна, не выбрасывайте 
кожуру! Она дает пре- 
красный противовоспа- 
лительный и вяжущий 
эффект. Готовят его так: 5 
г измельченной кожуры 
(чайная ложка) отварива- 
ют 5 – 10 минут в 100 г 
воды. Применяют проце- 
женный через марлю ра- 
створ З:раза в день по.1 ~ 
2 чайных ложек в день до 
еды при поносах, воспа- 
лениях желудка и кишеч- 
ника, дизентерии. Воз- 
можно, сейчас вас не му- 
чают эти недуги. Тем не 
менее вы можете сохра- 
нить высушенную кору 
граната. Вам она со вре- 
менем заменит некото- 
рые лекарственные пре- 
параты. 


Вас лихорадит? 


Поможет отвар 


сушеныхгруш 
В народной медицине 


ЛӘҮ = 
{5 ЗДОРОВЬЕ 


подозревая, какую 
Ў 


отвар сушеных груш 
дают пить при жажде ли- 
хорадящим больным, 
для ослабления присту- 
пов кашля и против поно- 
са. При последнем осо- 
бенно хорошо применять 
овсяный отвар с сушены- 
ми грушами. Закрепляю- 
щие свойства особенно 
выражены у диких груш, 
которые повсеместно 
употребляют в пищу и 
для приготовления: ле- 
карственных снадобий. 
Как закрепляющее сред- 
ство часто применяют 
также грушевый кисель 
или компот, особенно 
при лечении детей, 


По калорийности 
белки грецкого 
ореха не 
уступают лучшим 
сортам свинины! 

Чем радует саратов- 
цев любая наступившая 
зима? Обилием на рынке 
многих экзотических для 
жителей Саратовской об- 


ласти плодов нового 
урожая, в том числе 
грецкого ореха. 

-Сьешь по одному 


орешку грецкого ореха в 


Я 
4 
. & 
г. 
< 


день, - говорили пожи- 
лые люди, - и ты обеспе- 
чишь свой организм мно- 
гими полезными веще- 
ствами. Достаточно 
всего одного орешка! 

Даже в самое тяже- 
лое время, когда в обрез 
было денегна хлеб, одна 
моя знакомая обязатель- 
но покупала на рынке 
грецкие орехи. и давала 
их по одному в день сво- 
им малолетним сыниш- 
кам. 

Чем же так полезен 
грецкий орех? 

Семена (ядра) содер- 
жат до 77 % жирного мас- 
ла и до 21 % белка, Уче- 
ными доказано: по кало- 
рийности они выше луч- 
ших сортов свинины! В 
орехах есть каротин, ви- 
тамин С, витамины груп- 
пы В, ЕиР, соли железа и 
кобальта. 

В диетическом пита- 
нии при атеросклерозе 
положительное дей- 
ствие грецкого ореха 
объясняется тем, “что 
масло их семян богато 
ненасыщенными жирны- 
ми кислотами. Ореховое 
масло и клетчатка усили- 
вают перистальтику ки- 


шечника, что позволяет 
употреблять орехи в по- 
жилом возрасте и при 
ожирении. Полезны они и 
при ишемической болез- 
ни сердца, заболеваниях 
печени. 

При этом помните: дос- 
таточно всего одного 
орешка в день! Но самое 
целебное в орехе = его 
листья. Об этом мы обяза- 
тельно расскажем позже. 


Всем ли полезен 
инжир? 

О целебности заморс- 
ких фруктов мы наслы- 
шаны много. С давних 
пор известны слабитель- 
ные и мочегонное дей- 
ствия соплодий инжира. 
Их использовали для 
улучшения пищеваре- 
ния, свежие плоды — при 
малокровии, свежие и 
сушеные плоды - как 
средство, 
мочеотделение, 


полезен при заболеванм- 


ях сердечно-сосудистой 
системы, поскольку богат 
калием. Так как в плодах. 
инжира содержится фер- 


повышающее" 


мент фицин, 
щий фибр 
действие, их і 
пользовать пр 
тых тромбах. 
ся эти свойства 
ных плодах инжир 
рые в изобилии 
лись на прилав! 
зинов. Отдать 
рублей за упак 
ных плодов, по 
силам и пенсион 
Какое лечебное 
ство вы можете исп 
зовать при этом? От 
соплодий, сварен 
молоке или воде (2 
ловых ложки сухі 
плодий на 1 стакан. 
считается хорошим: 


полстакана 2 – З раза в 
день при болезнях почек _ | 
и мочевыводящих путей. 
Наружно отвар инжира | 
применяют для припа 
при нарывах, флюсе, 
земе. Для ускорен 
зревания к нарыва! 
кладывают размочен 
сухие плоды инж 
Полько вот 
знает, что и 
принесетп 
В инжи 


Е  ПИХорацце “ 
Ам цветов радке. 


квашеной 


капусты и тыквы 

Капуста - 200 г, тыква 
150 г, растительное мас- 
ло — столовая ложна г 
немного зелени - 10 г, 
ксилит по вкусу. 

Капусту мелко наре- 
зают, добавляют натер- 
тую на крупной терке 
тыкву, ксилит. Переме- 
шивают с растительным 
маслом. Украшают зеле- 
нью и кусочками тыквы. 

Паштет мясной 

Мясо говяжье – 100 г, 

1 небольшая луковица, 
Третью часть средней 
морковки, масло сли- 
_ Бочное столовая ложка, 
_ немного зелени, спе- 


о отваривают, 
ломтиками, ту- 
минут с пассеро- 


пиа Заменит го Вре- 
Н т 
рые лекарствах м 
параты А 
Васлихе 
Ра 
Поможет ота“ в 
в“Ушеных г Ш 
народной медицине 


Ую л 
сливочного масла ожку 


Ф 

Л ОДДИ аме 

Холодной воде 
с лимонной кислотой, а 
затем дважды пропуска- 
ют через мясорубку 
вместе с яйцом, сварен- 
ным вкрутую, яблоком 
луком, хлебом. Все хо; 
рошо перемешивают, 
добавляя сливочное 
Масло. Подают в охлаж- 
денном виде с зеленью. 


Котлеты 
отбивные 
диетические 
Говядина - 100 г, 1 


ста – 100 г, масло сли- 
вочное — 1 столовая 
ложка, половина не- 
большой морковки, зе- 
лень, соль по вкусу. 
Говядину разрезают 
на тонкие куски, отбива- 
ютих, солят, обжаривают 
до образования корочек, 
затем на маленьком 
огне тушат с овощами. 
Подаютс винегретом. 


з гз 9 
Чем радует саратов" 
цев любая наступившая 
зима? Обилием на рынке 
Многих экзотических для 
жителей Саратовской об- 
плодов Нового 
гре в том числе 
Кого ореха, 


В диетическом о 
нии при атеросклерозе 
положительное дей- 
ствие грецкого ореха 


объясняется тем, Что 
масло их семян богато 


ненасыщенными жирны- 
ми кислотами. Ореховое 


средство, повышающее _ 
мочеотделение, особен- 
но при наличии мочевых а 


камней. ИНЖ 
полезен при забо. ў 
ях сердечно-сосудистой. 
системы, поскольку богат 
калием. Так как в плодах 


аа масло и клетчатка усили- 


ШЫХ по одному. 
ЕРЕ я ки- 
Решку грецкого орехав вают перистальтику 


т-а" 


І 
І Рекомендуемые блюда: 


инжира содержится фер- 


тет, сыр; творог, кол- 
баса, а также овощные 
и лиственные салаты с 
вареным мясом или ры- 
бой. 


І При сахарногт анабете 


хар, конфеты 


изделия, 


Варенье, мед, 


1 не- 
большая луковица, напу- 


Вы паза пш шаан ша кеш кии саза калі саша шем шт лыт паша оил Ко ака шас па кока меш ЕШ нА ИШ А ШНА Т. ПУБ) ӘӘ НӘ НӘ | 


І ерене блюда — творожные блюда 60, 
пы рыбные, овощные, всех видах, простокваша, 
1 лоны Борщи, щи сметана, кефир, сыр. 
1 с тарцаракиа и на люда из круп – каша 
| - 05 мясном бульоне. овсяная, гречневая. 
орые блюда – из Овощи — во всех видах, 
і нежирной свинины, го- а также лиственные са- 
І вядины, баранины, латы. Для уменьшения со- 
Рыбы куском и в рублг- держания углеводов в 
і ном виде, птицы. В овощах последние можно 
| котлетную массу вмес- мелко нарезать и вымо- 
Г то хлеба рекомендует- чить в течение 10 часов в 
ся добавлять свежий большом количестве хо- 
1 творог (на 100 г мяса лодной воды, периодичес- 
] 100 г творога) ки меняя ее, а затем ва- 
| Блюда из яиц — 6 02- рить, тушить или жа- 
раниченном количестве рить 
] (че более 1 – 2 яиц в Закуски — рыба залив- 
| день) ная, отварная ив марина- 
Молочно-кислые де, вымоченная сельдь, не- 
і продукты = творог и жирная ветчина, паш- 
ни, сыр – половина чай- яблоки, 
ной ложки, зелень, не- 
много хлеба), яйцо, спе- фаршированные 
ции, соль по вкусу: творогом 
Отварную говядину Яблоки = 3 штуки, 


пропускают через мясо- 
рубку вместе с творо- 
гом и замоченным в мо- 
локе хлебом. Добавля- 
ют желток и масло, сме 
шивают со взбитым бел- 
ком, выкладывают. в 
формочку, смазанную 
маслом. Посыпают тер- 
тым сыром, сбрызгивают 
маслом. Запекают в ду- 


° ховке. Подают с овощ- 
"ным гарниром. 


творог- четверть пачки, 
сахарин – чайная ложка, 

яйцо, крупа манная - 

чайная ложка, сметана — 

столовая ложка. 

Три крупных яблока 
разрезать поперек, уда- 
лить сердцевину и при- 
дать им форму чашечек. 

Творог пропустить че- 
рез мясорубку, смешать 


с нарубленной мякотью 


Жиры = масло сли- 
вочное, топленое,  под- ягоды и фр 7 
солнечное, оливковое, жирные сорта 
кукурузное, соевое. ранины,  свинш 

Хлеб — специальный говядины, 
диабетический ржаной, гуси, утки, сал 
серый из муки грубого ное, говяжий 
помола в ограниченном раний жир, 
количестве. 

Сладкие блюда — све- носир 

басы, уксусе 


жие ягоды кислых сор- 
тов и фрукты, компоты 
и желе на сахарине. 

Напитки = чай, чай с 
молоком, кофе с моло- 
ком или сливками на са- 
харине. 


приправы, 
сырковая 


яблок, яйцами, сахари- т 
ном и манной крупой. 

Полученным фаршем 
наполнить чашечки и ис- 
печь их в жарочном шка- 
фу, наблюдая за тем, 
чтобы яблоки не потеря- 
ли своей формы. По- 
дать со сметаной. 


Творожники с 
морковью 
жареные 
Пачка творога, поло- 
вина чайной ложки саха- 
рина, половина малень- 


кой морковки, яй 


мука пшенич 


_Пекарственньге 


В.А. Блинов 


растения 


ПРИ сахарном анабете 


Боярышник колючий. 
Расширяет сосуды сердца 
и улучшает снабжение 
сердечной мышцы кисло- 
родом, оказывает анти- 
аритмическое действие, 
нормализуя обмен солей 
калия и натрия, может 
несколько снижать кровя- 
ное давление, эффекти- 
вен при герпесе, 
атеросклерозе мозга, 
оказывает успокаиваю- 
щее и мочегонное дей- 
ствие. Цветки, листья и 

плоды боярышника в 
различных комбинациях 
используют для лечения 
гипертонической. болез- 
ни в пожилом возрасте, 
при бессоннице, неврозе 
сердца. Входит в состав 
лекарственных сборов, 
которые используются 
лла лечения сахарного 
диабета, так нак содержит 


сноиды (гиперозид, 
баран 1 витенаин) 
Органические кислоты и 


биологически активные 


вещества, 
бевоника пекарствен- 


кожи, применяют для по- 
лоскания полости рта и 
горла при ангинах. 

Галега лекарственная 
(козлятник лекарствен- 
ный). Собирают верхушки 
цветущих побегов. Они 
содержат до 0,2% алифа- 
тических алкалоидов (га- 
легин, пеганин, хинозо- 
лон), другие гликозиды, 
дубильные и горькие ве- 
щества; сахара. Это одно 
из самых эффективных 
гипогликемических 
средств, после однократ- 
ной дозы 2— 4 мг/кг са- 
хар в крови снижается 
через 3 – 4ч. и на низком 
уровне сохраняется в те- 
чение 9 ч, Растение 
препятствует свертыва- 
нию крови, усиливает мо- 
чеиспускание. У живот- 
ных под влиянием галеги 
в поджелудочной желе- 
зе увеличивается число 
клеток, продуцирующих 
инсулин. 

Девясил лекарствен- 
ный. Распространен 
очень широко. Использу- 


зах, как потогонное и мо- 
чегонное средство. 
Женьшень. Из корней 
выделено большое 
количество биологически 
активных веществ: сапо- 
Нинов, гликозидов, выс- 
ших кислот, а также 
эфирное масло, угле- 
воды. Оказывает стиму- 
лирующее и регулирую- 
щее работу мозга дей- 
ствие. Обладает тонизи- 
рующим и адаптогенным 
свойством. Женьшень 
одновременно стимули- 
рует процессы возбуж- 
дения и торможения в 
коре головного мозга, 
снимает стрессы, повы- 
шает активность щито- 
видной железы, регули- 
рует обмен углеводов и 
кровяное давление, ус- 
коряет выведение спирта 
из организма. Препарат 
препятствует его старе- 
нию; Используется При 
переутомлении, Поло" 
вом бессилии, для лече» 
ния сахарного диабета, 
болезней печени, нет 
ровной системы.и др. Дей- 


0 
П 


Авиценна использовал 
зверобой для лечения 
радикулитов и в качестве 
средства, способст- 
вующего заживлению 
ран. Надо помнить о фо- 
тосенсибилизирующем 
эффекте зверобоя и при 
его приеме не следует 
находиться на солнце, 
чтобы не возникли кож- 
ные аллергические реак- 
ции. 

Капуста огородная. В 
свежей капусте много 
различных витаминов (К, 
Е, А, группы В, С, Нидр.), 
аминокислот, макро- и 
микроэлементов, саха- 
ровит. п. Основным дей- 
ствием является проти- 
воязвенное, а также спо- 
собность предупреждать 
заболевания печени. Анг- 
лийские ученые в ее соке 
обнаружили фактор, 
обладающий противояз- 
венной активностью и на- 
званный витамином Е 

Капустный сок оказы- 
вает благоприятное дей- 
ствие при гастритах, хо- 
лециститах, циррозе пе- 
чени. Обладает слаби- 
тельным и антимикроб- 
ным свойствами. Дает 
слабый противораковый 
эффект. Применяется 
для лечения сахарного 
диабета, атеросклероза, а 
также как поливитамин- 
ное средство. 

Клевер луговой. В его 
цветках обнаружены та- 
Нины, флавоноиды, гли- 
козиды, алкалоиды, ку- 


мариновая и. сад 
вая кислоты, еа 


кивающее, мочегонное, а 
наружно — противовос- 


палительное действие. 
Чай из цветков пьют при 


АОБРЫЙ = 
СТР 9 
В САРАТОВЕ 


интересны 


ных препаратов. 


Описание лекарственных рас- ||| 
тений будет дано в двух номерах ||| 


газеты. 
СП 


эфирные масла, хлоро- 
филл, камеди, смолы, 
гликозиды, сапонин, ал- 
калоиды, комплекс раз- 
личных витаминов. Обла- 
дает желчегонным, кро- 
воостанавливающим и 
мочегонным свойством. 
Используют при заболе- 
ваниях печени, желчного 
пузыря, других заболева- 
ниях желудочно-кишеч- 
ного тракта, отеках, бо- 
лезнях почек. Способ- 
ствует растворению кам- 
ней в мочевыводящих 


нх; о 


ниях. Нормализ ‹ 
мен жиров в организ! 
поэтому используе 


пра ЗАИР 


ТТТ 


Материал публикуется по к 
профессора Валерия Анатоль 
ча Блинова «Лекарственные рас 
тения при сахарном диабете», ‹ 
свое время работавшего замести- 
телем директора по науке инсти= 
тута Восточной медицины, в ко- 
тором велись научные разработки 
по влиянию растительных препа- 
ратов на организм человека. 

Лекарственные свойства рас- 
тений, предназначенных для лече- 
ния сахарного диабета, даны в. 
полном объеме, поэтому будут 
не только людям, || 
страдающим сахарным диабетом. || 

Тем же, кто болен диабетом, 
| необходимо обратить внимание и 
на другие действия раститель-. 


Е 


дов, бронхов, кишечника, | 
оказывает местно-обез- — 
боливающее и антимик- | 
робное действие. Прим 
няется при болезненных 
спазмах желудочно-ки 
шечного тракта, вздутии 
кишок, тошноте, рвоте. ~ 
Вытяжка из листьев мяты > 
способствует сильному. 
желчеотделению, снижа- 
ет уровень сахара в кро- 
ви. Ее применяют для ле- 
чения геморроя. В древ- 
ности  рекомездовалуи. 
как возбуждающее Эро 


Б.а 


активные 


роника лекарствен- 
ная. Содержит о 
гликозиды, танины, горь- 
кие вещества, эфирное 
масло, витамины А и С. 
Используется как проти- 
вокашлевое, противовос- 
палительное, возбужда- 
ющее аппетит средство. 
Снимает спазм бронхов, 
понижает кровяное дав- 
Е ление, оказывает анти- 
ыы бактериальное действие, 
выводит соли из организ- 
ма, поэтому используется 
при подагре, уменьшает 
кожный зуд при диабете. 
Применяется также при 
заболеваниях кожи (фу- 
рункулез, экзема, чесот- 
ка), для лечения ожогов и 
гноящихся ран. 
Виноград культурный. 
Ягоды содержат различ- 
ные сахара, пектиновые 
вещества, витамины, 
микроэлементы и др. В 
° листьях обнаружены са- 
хара (2%), витамин С (1-4 
_мг/Г), а также каротин, 
инозит, яблочная, винная 
кислоты. В таджикской 
народной медицине 
__ молодые листья и веточ- 
| ки используют для лече- 
ния гипертонической бо- 
лезни и сахарного диабе- 


инограда из организ- 
выводится щавелевая 
очевая кислоты, П0- 
их используют при 
нии подагры, желч- 
нной и мочека- 
болезней, воспа- 

х процессов в 
регуляции 


>) КИВОТ- 
НЫХ под влиянием галеги 
в поджелудочной желе- 
зе увеличивается число 


клеток, продуцирующих 
инсулин. 

Девясил лекарствен- 
ный. Распространен 
очень широко. Использу- 
ются корни и корневища, 
содержащие много поли. 
сахарида инулина (он не 
усваивается в организме 
человека), эфирное мас. 
ло, тритерпены, сапо- 
Нины, витамин Е и другие 
вещества. Применяется 
при воспалительных про- 
цессах дыхательных пу- 
тей, регулирует деятель- 
ность желудочно-кишеч- 
ного тракта, обладает ан- 
тимикробным, кровооста- 
навливающим, отхарки- 
вающим и желчегонным 
свойством. Девясил 
используют при лечении 
сахарного диабета, а так- 
же атеросклероза. Вхо- 
дит в состав грудного и 
мочегонного чая, являет- 
ся активатором мышеч- 
ной и умственной дея- 
тельности, полезен для 
снятия усталости и утом- 
ления. 

Ежевика. Листья со- 
держат 5 - 14% танинов, 
флавоноидов, витамин С, 
органические кислоты, 
микроэлементы, пекти 
новые и дубильные ве- 
щества и др. Листья и 
плоды используют для 
полоскания полости ртаи 
горла, то есть в Е 
противовоспалитель е 
го, а также вяжущего и 
закрепляюшего баа 
ства. Органы ‚раст с 
включаются в на ого 

са 

ное лечени склероза: 
диабета, спокаиваю- 
Обладает У лива- 
йством; УсиИ 
щим сво ость КРо- 
ет свертываем при 
ви. 


климактерических невро" 


кровяное давление, ус- 
коряет выведение спирта 
из организма; Препарат 
препятствует его старе 
нию; Используется при 
переутомлении, поло- 
вом бессилии, для лече- 
ния сахарного диабета, 
болезней печени, не- 
рвной системы и др. Дей- 
ствие женьшеня суще- 
ственно зависит от дозы. 
При неправильно выб- 
ранной дозе эффект мо- 
жет быть противополож- 
ным, 

Заманиха. Содержит 
эфирное масло, тритер- 
пеновые гликозиды, ал- 
калоиды, фенолы, мине- 
ральные вещества. При- 
меняют как стимулирую- 
щее средство при не- 
рвных и психических за- 
болеваниях, для поддер- 
жания бодрости при фи- 
зической и умственной 
усталости, импотенции, 
сердечной недостаточно- 
сти, атонии матки, луче- 
вых поражениях. Настой- 
ка заманихи эффективна 
при легких формах са- 
харного диабета. Она спо- 


собствует уменьшению 
содержания сахара в 
моче. 


Зверобой. Распростра- 
нен повсеместно, содер- 
ЖИТ много физиологичес- 
ки активных веществ 
(флавоноиды, антоцианы, 
сапонины), атакже флюо- 
ресцирующие, красящие 
и дубильные, вещества, 
смолы, эфирное масло, 
витамины и др. Исполь- 
зуется при воспалитель- 
ных заболеваниях, осо- 
бенно полости рта, при 
заболеваниях желчного 
пузыря, печени, нелуріа 
почек, сахарном диаое 2) 
Оказывает кровоостарав: 
ливающее И успок 
вающее 


вает раб 
вышает тон 


действие, усили- 
оту сердца, по- 
ус сосудов. 


р ч О Г) Аі 
ного тракта, отеках 
лезнях почек. Спос 


плевер луговой, В его 
цветках обнаружены та- 
нины, флавоноиды, гли- 
козиды, алкалоиды, ку- _ 
мы й салицин: 
вая кислоты, При приеме 
внутрь оказывает отхар- 
кивающее, мочегонное, а 


наружно — противовос- мен жиров в организме, 


палительное действие. поэтому используется 
Чай из цветков льют при для профилактики и ле- 
маточных кровотечениях, чения атеросклероза. 
белях, одышке, кашле. Снижает уровень сахара 
Используют при мало- в крови, 


кровии, истощении, ане- 
мии, болезненных мен- 
струациях, при лечении 
бронхиальной астмы, 
атеросклероза, сахарного 
диабета, атакже ожоговіи 
нарывов. 

Крапива двудомная. 
Используются листья, ко- 
торые содержат витамин 
С (2 мг/г сухих листьев), К, 
каротины, пантотеновую 
кислоту, фитонциды, 
микроэлементы, дубиль- 


Левзея сафлоровид- 
ная. В корневищах и кор- 
нях содержатся алкалои- 
ды, витамины, полисаха- 
риды, смолы, минераль- 
ные соли. Улучшает рабо- 
тоспособность, само- 
чувствие, препятствует 
упадку сил, улучшает ап- 
петит, иногда восстанав- 
ливает половую потен- 
цию. Применяется в ле- 
чении сахарного диабета, 


анемии, — алкоголизма, 
ные вещества. Основное — приотравлениях. 
действие - общеукрепля- Малина обыкновен- 
ющее, кровоостанавли- ная, Лекарственным 
вающее, мочегонное. свойством обладают 


Эффективна при кли- 
мактерических кровоте- 
чениях, воспалениях 
придатнов матки, способ- 
ствует сокращению мус- 
кулатуры матки. Приме- 
няется при кровотечени- 
ях из желудочно-кишеч- 
ного тракта, носовых, 
анемии. Повышает устой- 
чивость организма к раз- 
личным инфекциям, : 
улучшает самочувствие, 
используется при почеч- 
нокаменной болезни, на- 
рушениях пищеварения. 
Свежий сок снижает уро- 
вень сахара в крови. На- 
ружно применяют для 
заживления ран, укреп- 
ления волос. Является 
поливитаминным сред- 
ством. 

Кукуруза. Используют 
сухие нитевидные рыль- 
ца со столбиками. Содер- ЕВ 
жит горечи, жирные и кой мускула М глад- 


плоды (потогонное) и ли- 
стья (вяжущее и проти- 
вовоспалительное). В ли- 
стьях малины очень мно- 
го витамина С (8 мг/г), 
флавонов, органических 
кислот, дубильных ве- 
ществ. В плодах обнару- 
жены эфирное масло, 
ароматные сложные 
эфиры, слизистые веще- 
ства, пектин и др. Ис- 
пользуется для лечения 
простудных заболеваний, 
воспалительных процес- 
сов в полости рта, при по- 
носах. Может применять- 
сяпри сахарном диабете. 
Мята перечная. Со- 
держит 0, 4—0, 6% мятно- 
го (эфирного) масла, та- 
НИНЫ, горечи, о х 
кие кислоты, 


и маточных кровотече- ~ 
ниях. Нормализует об-_ 


матизме, ум 


истощенным 
при отравлениях. Я 
вает мочегонное, желче- а 
гонное и потогонное дей- 
ствие. Самое древнее из 
сахароснижающих 
средств:`100 гзерен овса 
кипятят в трех стаканах 
воды в течение 1 часа. 
Затем настаивают 7 - 8 ч, 
процеживают и принима- 
ют по полстакана 3 - 4 
раза в день до еды. 
Одуванчик обыкновен- 
ный. Соцветия и листья 
содержат каротиноиды, я 
тритерпеновые спирты, 
корни — смолы, воск, 
органические кислоты, 
витамины, витамин С (до 
6 мг/г). Возбуждает аппе- 
тит, улучшает деятель- 
ность пищеварительного 
тракта, способствует от- 
деленю молока. Корни и 
листья употребляют при 
малокровии, слабости, 
ме: хронических 
‚ При сахарном 
диабете, в качестве жел- 
чегонного и потогонного 


ПОЛО 


В САРАТОВЕ 


И 


8. Ребенок в доме! Родители с 
гордостью смотрят на крича- 
щий сверток. Теперь их основная 
задача, чтобы ребенок вырос здо- 
ровым и счастливым. Залог это- 
го — правильное питание. 

В прошлом номере газеты мы 
рассказали о том, почему малышу 
так важно материнское молоко. 
Сегодня на вопросы, связанные с 
грудным вскармливанием, отве- 
чает Дарья Борисовна ЛАВРОВА, 
заместителя главного врача МУ 

Перинатальный центр” г. Эн- 


| гельса. 
еее ии ООО ОИСИ 


Гы 20 лс 


-Самый главный и овощных соков в пери- 
вопрос, который вол- од кормления лучше 
нует молодых родите- воздержаться. 
лей — что можно, а что -Существует мнение, 
нельзя кушать кормя- что пиво способствует 

щей маме? лактации. Может ли кор- 


мящая мама употреб- 
лять алкоголь ( в част- 
ности - пиво]? 

-Нет, никогда и ни при 
каких условиях. 

-Раньше ребенна нор- 
мили строго по часам. 
Сейчас педиатры сове; 

р требованию. 
Дан часто следует при- 
нладывать ребенка к 
груди? 

-Прикладывать надо 
часто, когда бы у ребен- 


-Ни в коем случае 
нельзя употреблять в 
пищу копчености, лук, 
чеснок, курагу, изюм, 
мед, сгущенное моло- 
ко, шоколад. Необхо- 

о свести до мини- 


_ Один-два раза в не- 
делю разрешается 
творог, яйцо (сварен- 
ное вкрутую} семечки, 
зорехи, обязательно — 


я 


Если малыш находится на искусствен- 


ном вскармливании, 


вы точно знаете, 


снольно он съел. А қак определить наелся 
малыш или нет, если вы кормите грудью? 


сутки в первые недели, 
то есть каждые 1 - 2 
часа. Нестко спланиро- 
ванные интервалы меж- 
ду кормлениями недо- 
пустимы. Сохранить хо- 
рошее эмоциональное 
состояние ребенка мож- 
но только при частых 
прикладываниях. Интер- 
вал между прикладыва- 
ниями к груди никогда 
не должен превышать 4 
- 6 часов. Только частые 
прикладывания будут 
стимулировать молоно- 
продукцию матери. 
Начать грудное вскар- 
мливание нужно также 
как можно раньше, сразу 
после рождения ребен- 
ка. Молозиво, предше- 
ствующее образованию 
молока и секретируемое 


в первые дни после ро- . 


дов, обеспечит ребенку 
необходимые питатель- 
ные вещества и имму- 
нологическую защиту. 
-Нак определить, на- 
елся ли малыш? Накова 


кривой и удовлетво- 
ренности актом соса- 
ния. Что касается вре- 
менных норм, их не су- 
ществует. Я ориенти- 
ровочно лишь могу 
сказать, что фаза ан- 
тивного сосания со- 
ставляет 20 - 30 мин. 

Хотела бы также за- 
метить, что длитель- 
ное пребывание ре- 
бенка‘у груди (более 
часа) может привести 
к повреждению груди 
( рассасыванию, тре- 
щинам сосков). 

-Стоит ли прекра- 
щать грудное вскарм- 
ливание, если мама 
или малыш заболели? 

-Согласно концеп- 
ции ВОЗ грудное 
вскармливание не 


должно быть пренкра- | 


щено даже при забо- 
леваниях матери и ре- 
бенка. 

Грудное молоко для 
больного ребенка еще 
более необходимо, 


о о Да Г) 


Молодым родителям 


Тобелюсь опыйіа.т 


Мясные шарики = 
заменят консервы = 


С семимесячного возраста педиатры рекоменду- Е 
ют вводить в рацион малышей мясной прикорм. _ 
Многие молодые мамы начинают присматривать в г 
магазинах, где продается детское питание, мясные е 
консервы: вроде бы и вкусно, и готовить ничего не 
надо. Р 
Но мой муж строго-настрого запретил мне кор= 
мить дочку консервами. И это понятно: натураль- 
ный-то продукт всегда лучше. И тут мне помог совет 
нашего участкового врача из 1 -й детской поликли- 
ники г Саратова. 

Возьмите мясо говядины, прокрутите его через 
мясорубку два раза. Затем накатайте шарики-фрика- 
дельки из расчета на одну порцию еды. Заверните их 
в пакет и положите в морозильник. 

Перед кормлением отварите такой шарик (не раз- 
миная), затем разотрите, смешайте с картофельным 
пюре, овощами, и вкусное блюдо готово, причем 
без особых мучений! 


Сусанна Г, г Саратов 


“Вибиаю” отаааи кисе 


Когда моей дочке Настеньке исполнилось два 
года, перед нами встала проблема: как отучить ре- 
бенка от бутылочки. Дочка до такой степени к ней 
привыкла, что отказывалась без нее спать. Пред- 
ставляете, стоит ребенок в кроватке и кричит ис- 
тошным голосом: “Бибидю!“ (так онае 

Е ! е почему- 

называла). \ м 

Думали мы с мужем, думали и вот что придума- хя, 
ли. Однажды мы собрали все бутылочки в пакет, по-. 


кормить молочком маленьқих котят. Настя — 
ка добрая – с радостью согласилась. 
Конечно, забыла она про “бибидю” 
мы ей напоминали про кису и котят и. 
ласк: А бутылочки перешли по на 


мяннину. 


Не выбрасывайте 
старые поазунки, саеас 
из них ковбойские 


= 
| 
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„ные продукты) должен 


Сейчас педиатры сове- 
туют кормить малыша 


о первому требованию. 
Нан часто следует при- 


‚разрешается нладывать ребенна н 
‚ яйцо (сварен- груди? 
+ вкрутую), семечки, -Прикладывать надо 
орехи, обязательно — часто, когда бы у ребен- 
рыба. _ Ка не возникло чувство 
Объем жидкости 


голода, в любое время 
дня и ночи. Принцип 
вскармливания “по тре- 
бованию” — один из ос- 
новных принципов со- 
временной концепции 
грудного вскармлива- 
ния. Частота приклады- 
вания к груди может со- 
ставлять 15 - 20 раз в 


для питья кормящей 
женщины (негазиро- 
ванная минеральная 
вода, компот из сухо- 
фруктов, кисломолоч- 


составлять не менее 
2,5 л/день. Откоровье- 
го молока, фруктовых 


ТЕТЕ ЛАЛА Зу ЛАА АЛЛАА 
аллею о] 


Знаете ли вы что просеянной гречневой мукой 
можно пользоваться как детской присыпкой? 
Целебное действие в таких случаях видимо связа- 
но с наличием фитонцидов, оказывающих губи- 
тельное действие на гноеродные бактерии. Осо- 
бенно много таких фитонцидов в листьях. О по- 
лезных свойствах листьев и цветков гречихи рас- 
скажем в одном из летних номеров газеты 


Е = 
В аетских попикпиниках будут | 


аппергопогические кабинеты 

Приказом Министерства здравоохранения о 
от 04.11.02 намечены меры по совершенс ованик 
организации аллергологической помоши:детямс а. а 
Определены следующие положения: о оварид 
ятельности аллергологического отделен тапнонаря 

й (приложение № 1), аллергологичес 

да АРТА Й клиники (приложение № 2), дневного 
анала о стационара для детей (приложение 
аллергологич 


№3). 


м авления правое 

ГР приказано обеспечить орсанизацик 

22 Й „внедрег - 

этапной ат но обес- 

оказания ии онных форм мел кого обес 
ченных организ рМ патологией. 


: ергологичес по ох- 
сния детей с аллер ЛЕВЫЙ ОТВ 
„мировании матривать мер 
рм р ринства и де! 


органов упр 


ния субъе 


ране 
і 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
я атопии. | 
м «Медицинской газето 1 


— 
— 


ствующее образованию 
молока и секретируемое 
в первые дни после ро- 
дов, обеспечит ребенку 
необходимые питатель- 
ные вещества и имму- 
нологическую защиту. 

-Нак определить, на- 
елся ли малыш? Накова 
должна быть продолжи- 
тельность одного норм- 
ления? 

-Единственным кри- 
терием достаточности 
грудного вскармлива- 
ния являются здоровье, 
активность и положи- 
тельное эмоциональное 
состояние ребенка при 
нарастающей весовой 


опрос читателя 


Можно пи использовать 
памперсы аважаь? 


-Три месяца назад я стала мамой. С наступлением холодов возникла 
проблема с сушкой пеленок в моей маленькой квартире. Я начала 
пользоваться одноразовыми подгузниками, которые сильно облегчили 
жизнь мне и моему мужу. Но мама и свекровь в один голос твердят, 


ции грудное 
вскармливание не 
должно быть прекра- 
щено даже при забо- 
леваниях матери и ре- 
бенка. 

Грудное молоко для 
больного ребенка еще 
более необходимо, 
чем для здорового. В 
случае заболевания 
мамы необходимо 
проконсультироваться 
с лечащим врачом о 
возможности продол- 
жения кормления ма- 
лыша грудью. 


Подготовила 
Ольга ЮДАЕВА 


мы СИ: паст ТИЛ з ЕЕЕ ра а. 


лась. А бутылочки перешли по. 


племяннику. ғ 25 


Не выбрасые 5н 
старые поазунки, та 
из Их ковбойские бриажи! 


1 
Кто из мам не сталкивался с такой проблемой: 


когда малыш начинае 
просто «горят». Вот что придумали молод 


тели моей внучки. М 
Старые трикотажные ползунки на лямочках, кото: 


рые стали малы Аринке, они с большим удоволь- 
ствием использовали летом как бриджи. Для этого 
отрезали лапку У ползунков и надрезали полосками 
край. Внучка выглядела в таких «ковбойских» брид- 
жах очень забавно. 


ые роди- 


Татьяна Б., г Саратов 


что они вредны для здоровья. Так ли это? 


Как противников, 
так и сторонников од- 
норазовых подгузни- 
ков (памперсов) у нас 
хватает. Но даже сто- 
ронники советуют 
пользоваться ими гра- 
мотно, с умом. Конеч- 
но, они удобны и гиги- 
еничны, но надо знать 
меру. Врачи, напри- 
мер, не рекомендуют 
облачать в памперсы 


младенцев в первый. 


месяц жизни, тем бо- 
лее недоношенных, а 
также пользоваться 
ими ‘круглосуточно. 
Менять их нужно че- 


рез три, максимум — 
пять часов. Ибо при 
более длительном но- 
шении памперсы со- 
здают эффект тепло- 
го компресса. 

Более того, в неко- 
торых ситуациях пам- 
персы просто проти- 
вопоказаны. 

Если у ребенка ли- 
хорадка или темпера- 
тура, их надо неза- 
медлительно снять: 
закрывая почти треть 
поверхности тела, 
они препятствуют теп- 
лообмену. 

При жидком стуле 


ли в целях экономии 
используют памперсы 
дважды: снимают с 
малыша, сушат и сно- 
ва облачают его в те 
же. Делать так катего- 
рически запрещается: 
влага из подгузника 
испарится, а микробы 
останутся. На то они и 
одноразовые, чтоб ис- 


пользовать только 
один раз. 
Альбина С., г Саратов Окончательно ра- 
зобраться носить пам- 
персы или нет, вы мо- 


также необходимо 
временно отказаться 
от памперсов или ме- 
нять их после каждого 
опорожнения кишеч- 
ника. Ведь за несколь- 
ко часов едкое содер- 
жимое вызовет силь- 
ное раздражение 
кожи. 

У детей с проявле- 
ниями диатеза, дерма- 
тита, экземы пампер- 
сы могут привести к 
обострению патологи- 


ленькими и на вас на- 
дели плотные. у 


те ночью. 

Нрави` 
райте са 
времени. 


ческого процесса и ПРовод 
бактериальной ин- 
фекции. . 


Некоторые’ родит 


т ползать или ходить, ползунки _ 


ситуация может воз- 
никнуть и у вас, иу че- 
ловека, которого вы 
хорошо знаете: супру- 
га, ребёнка, друга. Вы 
можете оказаться 
единственным, кто за- 
метит, что с ним проис- 
ходит, и предотвратить 
несчастье. Конечно, са- 
мое главное - быть 
внимательным к тому, 
кто рядом. Но огром- 
ное значение имеют 
также элементарные 
знания, которые могут 
помочь распознать 
трагическую ситуацию 
и найти из нее выход. 
У каждого здорово- 
го человека настрое- 
ние может и должно 
изменяться. Иногда 
нас охватывает и пе- 
чаль - и это нормаль- 
но. Но если состояние 
подавленности, не 
проходит более двух 
недель подряд, оно 
может перейти в серь- 


Те люди, которые в 
прошлом предпринима- 
ли попытки уйти из жиз- 
ни или часто говорят об 
этом, подвержены бо- 
лее высокому риску са- 
моубийства. Примерно 
две трети покончивших 
с собой перед этим го- 
ворили о самоубийстве, 
а в трети случаев заяв- 
ляли об этом прямо. 
Прислушайтесь к сло- 
вам: «Мне было бы луч- 
ше умереть», «Я больше 
не буду никому мешать» 
или «Все это неважно и 
бессмысленно». 

Люди, погруженные в 
мысли о самоубийстве, 
как правило, чувствуют 
себя одинокими, беспо- 
мощными и отвержен- 
ными. Они особенно 
склонны предаваться 
тоскливым мыслям, ког- 
да их обидели или уни- 
зили в присутствии дру- 
зей или близких, когда 
они потеряли самоува- 
жение после неудачи на 


зззработедпослеіразрыва с 


любимым человеком, в 
случае проблем с алко- 
голем или наркотиками, 
если в семье разлад, 
супруги скандалят или 
разводятся. Если в се- 
мье уже были случаи 
самоубийства, это повы- 
шает угрозу повторного 
суицида. Такая связь мо- 
жет объясниться тем, 
что подростки склонны 
отождествлять себя с 
теми, кто им близок, и 
повторять их поступки. 

Те из нас, кто злоупот- 
ребляет алкоголем или 
наркотиками, не только 
чаще предпринимают 
попытки уйти из жизни, 
но и чаще доводят дело 
до конца. Известно, что 
около 80% людей, кото- 
рые предприняли по- 
пытку самоубийства, 
сделали это после при- 
ема алкоголя. Алкоголь 
- это депрессант. 

В большинстве своем 
люди, переживающие 
депрессию или думаю- 
щие: о:самоубииствелне 


говорят и не хотят гово- 
рить о своих ощущениях. 
Они чувствуют себя не- 
нужными. Они утратили 
надежду и не высказы- 
вают свои эмоции, пола- 
гая, что их переживания 
лягут тяжким «грузом» 
на плечи других. Неко- 
торые опасаются быть 
осмеянными. 

Это можно понять, по- 
тому что говорящих о 
самоубийстве часто не 
принимают всерьез или 
пропускает сказанное 
мимо ушей. Такая реак- 
ция может привести к 
непоправимому. Поэто- 
му, если ваш друг или 
родственник затрагива- 
ет такую тему, отнеси- 
тесь к этому серьезно и 
найдите время для глу- 
бокого и сочувственного 


разговора. 
Постарайтесь убе- 
дить этого человека в 


том, что ему есть к кому 
обратиться. Часто воз- 
можность выговориться 
облегчает душевную 
боль, и, хотя начать та- 
кой разговор трудно, он 
все-таки необходим. 
Простое человеческое 
участие - вот что необ- 
ходимо в такой ситуа- 
ции. Реальная помощь 
возможна и она ждёт 
вас. 

Прямо сейчас зво- 
ните по круглосуточ- 
ному телефону до- 


верия отделения 
нризисных ситуаций 
75-14-00. Звоните, 


нужна 


АОБРЫЙ = 
ОАО? 


В САРАТОВЕ 


ИИ — 
р ИИ ый 
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Депрессия - довольно расп 
раненное заболевание- Она мо: 
сказаться на физическом здо 
человека, исказить его восприя! 
окружающего мира. Кроме то у. 
люди с депрессией подвержены вы- 
сокому риску суицида (самоубий- ` 
ства). ; 

Многие из тех, кто перенес силь- 
ную депрессию, не застрахованы 
от следующего приступа. Но при 
соответствующем лечении от 80 
до 90 процентов людей, страдаю- 
щих от этого состояния, чувству- 
ют себя лучше уже в течение пер- 
вого месяца. 


Если хотя бы два из приведенных ниже ут- 
верждений применимы к вам или к кому-либо 
из ваших друзей или родных, то следует об- 
ратиться за помощью к специалисту - психо- 
логу, психотерапевту или психиатру - звони- 
те по круглосуточному телефону доверия 
отделения кризисных ситуаций 75-14-00: 

-Я просыпаюсь позднее обычного, плохо сплю, 
меня все время одолевает сонливость. 

-У меня изменился аппетит, я стремительно ху- 
дею или набираю вес. 

-Я ощущаю постоянное беспокойство. 

-Я отдаляюсь от друзей и семьи. 

-Я не могу сосредоточиться. 

770, что мне раньше очень нравилось, больше не 
интересует и не радует меня, 


Ина мучает ощущение безнадежности или 


Реакин спучай из врачебно 


было выявлено неболь- 


сия была сформулиро- 


м 


эзара ааа 


Для снижения акти 
ности стрелтанглриниле 


Если эта 


близких 


В мае 2000 


| что диагноз 
альтернативной 


При сборе анамнеза 
было выяснено, что у 
больной отмечаются 
размашистые движения 
руками, избыточная ми- 
мика, насильственный 
смех, дрожь в:руках. Ни- 
богда не отмечалось су- 
дорожных приступов, 
 Сопровождавшихся по- 
 терей сознания, харак- 
ых для эпилепсии. 
При подробном ос- 
ре выявлены изме- 
яв миндалинах, ха- 
рные для хрони- 
о тонзиллита; не- 

увеличение 
в сердца, пре- 
ский шум И 
І тона на вер- 


других читателей, надеемся, они с 
большим вниманием , 


своему здоровью и здоровью своих 


= | мать Александры Ж, 
| 20да больная наблюдалась в 
врологии 3-й городской больницы с 


Е: нозом- Эпилепсия”. По истечении одно- 
__ 20 года матери больной было сообщено 


“Эпилепсия” 
диагностической 


отнесутся к 


я обратилась \ 
лет. В течение 
клинике не- 


диаг- 


снимается 


кон- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


хушке; П тон на легочной 
артерии преобладал над 
аортальным в 2 раза. 


По результатам сбора 
анамнеза и осмотра 
сформулирован предва- 
рительный диагноз: рев- 
матизм, активная фаза 
Первичный эндомиокар- 
дит, Хорея 

Было рекомендовано 
выполнить следующие 
дополнительные иссле- 
дования: общий анализ 
крови, биохимические 
исследования, отражаю- 
щие степень активности 
воспалительного про- 
цесса, ультразвуковов 
исследование сердца. 5 
общем анализе кров 


Реакий спучан из врачебной пра! 


было выявлено неболь- 
шое увеличение количе- 
ства лейкоцитов (9, 4 
10%л), скорости оседа- 
ния эритроцитов (17 мл/ 
Ч). В биохимическом ис- 
следовании выявлены 
слабо положительный 
С-реактивный белок; не- 
большие изменения в 


сия была сформулиро- 
вана следующим обра- 
зом: у больной имелась 
хроническая стрептокок- 
ковая инфекция в носог- 
лотке (хронический тон- 
зиллит), приведшая_к 
распространению воспа- 
лительного процесса, в 
основном поразившего 


ЭПИЛЕПСИЯ? 
Оказалось: 
ХРОНИЧЕСНИИ ТОНЗИЛЛИТ, 

затем ХОРЕЯ 


В медицине нередки случаи, когда клинические ситуации, впос- 
ледствии представляющиеся достаточно банальными, поначалу явля- 
| ются причиной серьезных диагностических затруднений, а иногда 
могут представляться абсолютно неразрёшимыми. . 


протеинограмме. При 
ультразвуковом иссле- 
довании сердца выяв- 
лено утолщение и не- 
значительное уплотне- 
ние створок митрально- 
го клапана, пролатирова- 
ние задней створки | 
степени. 

По итогам! дополни- 
тельного обследования 
предварительный диаг- 
ноз был полностью под- 
твержден, конс татиро- 
вана активность воспа- 
лительного процесса 


степени. 5 
Диагностическая вер 


сердечно-сосудистую 
систему (ревматизм): 
Появились начальные 
признаки деформации 
митрального клапана, 
характерные для ревма- 
тического воспалитель- 
ного процесса. Воспали- 
тельные изменения в 
мозговых сосудах при- 
вели к появлению свое- 
образного симптомоком- 
плекса, включающего 
размашистые движения 
руками, избыточную лек- 
сику, насильственный 
смех, дрожь в руках, на- 
зываемого хорееи. 


Для снижения актив- 
ности стрептококковой 
инфекции в носоглотке 
были назначены: ампи- 
циллин 1 грамм в сутки 
(за 4 приема) на 14 дней, 
затем инъекции бицил- 
лина - 3 по 600 000 ЕД 
внутримышечно 1 разв 
2 недели. С целью тор- 
можения активности 


воспалительного. про- 
цесса был назначен ор- 
тофен по 25 мгЗ раза в 
день. На фоне этого ле- 
чения за два месяца 


ОТРЕДАКЦИИ 


В связи с открытием рубрики “Кон- 
силиум” редакция предлагает практи- 
кующим врачам, а также пациентам 


присылать описания нестандартны 
клинических случаев Б 


ких затруднений, с 
проблем. Наиболее и 
риалы будут опубли 


п 


произошло, 
а затем полное и 
вение неврологич. 
расстройств (хо 
нормализовалс 
ный анализ кро 
чезли отклоненияв 6 
химическом 
крови. Лечение по у 
занной схеме было про 
должено. _ < 


ение в этом слу 
возникло потому, что 


хорея, хотя и являет 


достаточно специфич- 
ным для ревматиз 


неврологическим р: 
стройством, встре 


ся нечасто. | Е 
Кроме того, недос: 
точно внимательное об- 
следование других сис- 
тем привело к задерн:- 
ке с выявлением изме- 
нений в носоглотке и 
сердце. Соответственно РГ 
эти изменения не были 
увязаны в единую кон- 
цепцию системного за- 
болевания, каковым и 
является ревматизм. 
Олег БЕЛОУСОВ, 
терапевт 


| 
| 
| 


5 диагностичес- 


особов решения 
нтересные мате- 
кованы. ка 


лсо ачр) 
в САРАТОВЕ 


° Беспокоят 


росы по этому поводу 
Гинекология пожилого возраста”. 


-У меня на лице во 
время беременности об-. 
разовались пигментные 
пятна. Ребенку уже вто- 
рой месяц, но они не 
проходят. Что делать? 

Е О. Гордеева, 
г Саратов 

-У женщин во время 

беременности очень час- 


припудрить ножу. 
-Смешивают столовую 
ложку лимонного сока, 
столового уксуса и две 
чайные ложки кипяченой 
воды. Этой смесью ежед- 
невно протирают лицо. 
Если кожа сухая, в смесь 
добавляют чайную ложку 
подсолнечного масла. 


то появляются пигмент- -Можно самостоятель- 
ные пятна, называемые но приготовить лосьон 
хлоазмами. Они могут для отбеливания. кожи. 


Для этого взбитый яичный 
белок смешивают с соком 
одного лимона, добавля- 
ют столовую ложну глице- 
рина и 100 мл одеколона. 


также появиться у боль- 
ных, страдающих нару- 
шениями обмена ве- 
ществ или болезнями пе- 
чени. Бывают они вслед- 


! лнечные 

ствие ожогов или трав- И и 
Й 

матических поражени В 

нои ранней весной и, тем бо- 


Для избавления от хло- 


азм -народная медицина 
следую- 


лее, летом защищаите 
кожу специальными кре- 
мами или воздерживаи- 
тесь от пребывания на 


солнце! · ` 
-Сначала не обращала 


внимания на этот носме- 
тический недостатон, за- 


рекомендует 


ефира и 


= локом. После 


протира- 
ния нужно умыться и 


тем начала беспокоить 
выпуклая родинка над 
верхней губой, а беспо- 
коить начала тем, что. 
периодически прихо- 
дится срезать с нее же- 
стние волосы. ‘При 
этом, бывает, травми- 
рую кожу. Нровотече- 
ние очень трудно оста- 
новить... 
С. Тихонова, 
г. Энгельс. 
-Наличие волос на 
пигментных пятнах все- 
гда рассматривается, 
как признак доброкаче- 
ственности. Тем не -ме- 
нее официальная меди- 
цина рассматривает: все 
пигментные пятна, ме- 
ланомы как предрако- 
вые состояния, поэтому 
их всегда надо беречь 
от травм и нельзя уда- 
лять никакими народ- 
ными средствами. 
Подлежат удалению 
меланомы, лежащие в 
местах частой травма- 
тизации, а также изме- 
нившие окраску или 
увеличивающиеся в раз- 
мерах. Если вас беспо- 
коит такой косметичес- 
КИЙ недостаток, как 
рост волос на кожном 
образовании, то’ уда- 
ляйте их с большой ос- 
торожностью, так как 
травматизация пигмен- 
тных пятен может при- 


х перерожде- 
вести кИ рерожд 


нию" 


| из г.Москвы. 


| = занесена в реестр по БА Дам, 


УЧЕНЫЕ АОКАЗАЛИ; ЖОАОА АЕ 
ПОРАЖЕННЫЕ СУСТАВЫ — 


Ф 
Вспомните детство... Вы играете в сне 
да варежки уже совсем промокли, снима 


ете 
Д 


лепите снежки голыми руками. Парадокс! Руки пр 


этом у вас буквально горят от тепла. Это 


знакомо всем. 


Не так давно японс- 
кие ученые доказали бла- 
готворное влияние холо- 
да на пораженные суста- 
вы. 

В народной медицине 
славян при лечении забо- 
леваний опорно-двига- 
тельного аппарата снег в 
сочетании с солью (для 
достижения более глубо- 
кого охлаждения) ис- 
пользуется издревле. 

Для лечения радику- 
лита можно использо- 
| вать снежно-солевую 
маску: на кровати рас- 
стилают полиэтилено- 
вую пленку, больной ло- 
жится на нее животом. 
На поясницу приклады- 


ПРЕЗЕНТАЦИЯ лечебной про. | 
дунции восточной медицины но- | 
вой фирмы ` “ГРИН-СПРИНГ" | 
( Новосибирск) состоится 9 | 
февраля 2003 года в 12.00 по 
адресу: г Саратов, ул. Т. Шевчен- 
ко, д. 26, в здании Центральной | 
детской музыкальной школы. | 

Приглашаются врачи всех спе- 
циальностей, дистрибьюторы се- | 


_ сонровищницей | 
итайсной медицины. 
Презентацию проводят врачи \ 


Вся продукция сертифицирова- | 


Е НЫ, АН 


баагоаарность 


Хочу выразить благо , 
ность всем медицинским раб 
никам клиническо оль 


вают состав, изготовлен: 
ный из половины стакан. 
снега и такого же количе:- 
ства соли. При этом мо- 
гут возникнуть неприят- 
ные ощущения (сильное 
жжение), но страдаю- 
щий радикулитом дол- 
жен потерпеть, так как от 
продолжительности воз- 
действия зависит успеш- 
ность лечения. 

В то же время необхо- 
димо предостеречь от 
слишком длительной ап- 
пликации, чтобы исклю- 
чить глубокое охлажде- 
ние тканей. З 

Ольга ТОРОЗОВА, 
Саратовский 
медицинский 
университет 


Выражаю + 


отделении работа 
тельные люди, ко’ 
цены, которые ‹ 


| ЗАЩИТНЫЙ КРЕМ ОТ 
МОРОЗА И ВЕТРА ДЛЯ 
| СУХОЙ КОЖИ 


| В эмалированной емкости рас- 
тирают десертную ложку цинковой 
мази и десертную ложку перетоп- 
ленного свиного жира. Помешивая, 
постепенно добавляют 2 столовые 
| ложки ланолинового крема. Затем 
вливают растительное и растоп- 
’ ленное сливочное масла ~ по чай- 
| ной ложке. Все тщательно переме- 
шивают. 
Крем наносят за полчаса до вы- 
хода на мороз. Хранят при комнат- 
нойтемпературе в течение двух 


паза амана, оные: вести ки ерожде 

е С им Г" зыначала н Удай І 
е прот Б об 

нужно умыться ааш "постат 88: 


еханичесни. Нак самим 
рассказать косметолога медицин- 


ского центра “\Уйа-5РА” Янину Михайловну ИВА НОВУ, 


ЗАЩИТНЫЙ КРЕМ ОТ 
МОРОЗА И ВЕТРА ДЛЯ 
НОРМАЛЬНОЙ КОЖИ 


В эмалированной или стеклянной 
емкости растирают десертную ложку 
цинковой мази и столовую ложку кас- 
торового масла. Помешивая, медлен- 
но добавляют десертную ложку спер- 
мацетового крема. Затем в смесь кла- 
дут чайную ложку вазелина и вливают 
15 капель масляного раствора витами- 
наА. Все тщательно перемешивают. 

Крем наносят за полчаса до выхода 
на мороз. з 

Хранят при комнатной температуре 
в течение двух месяцев, Используют 
по мере необходимости, 


’ месяцев. 

у Е Е а 
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тных пятен может при- 


| изг. Моснвы. 


ЗАЩИТНЫЙ КРЕМ ОТ 
МОРОЗА И ВЕТРА ДЛЯ 


ЖИРНОЙ КОЖИ 


В эмалированной или стеклян- 
ной емкости растирают 2 десерт- 
ные ложки цинковой мази и 2 де- 
сертные ложки кукурузного (или 
растительного) масла. Затем до- 
бавляют 10 капель масляного ра- 
створа витамина Е и тщательно пе- 
ремешивают. 

Крем наносят за полчаса до вы- 
хода на мороз. 

Хранят при комнатной темпера- 
туре в течение двух недель. Ис- 
пользуют по мере необходимости. 


| тевых компаний и все желающие | 

| оз!аномиться с сонровищннцей | 
НИТЗЙСНОЙ И ТИбЕТСНОЙ МЕДИЦИНЫ, 
Презентацию проводят врачи 


Вся продукция сертифицирова- | 
| на, занесена в реестр по БАДи. 


ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС рещена, 
ас (2. 
НА КОМПЛЕКТ ГАЗЕТО а 


«Дом.Сад:Огород» и «Добрый 
доктор в Саратове» 


15973 


МИТЕ. ДАЕТ 


хирургического отделе, 
В экстренном хир) 

люди, которым н 
цены, которые отдают 
ликом для выздоровления ь 
пых. Это заведующий отделени- 
ем Лев Михайлович Кон, хируј 
Николай Егорович Долгушин, 
ассистент Валентина Андреев- 
на Черкасова, анестезиолог Та- | 
тьяна Михайловна Алексеева, | 
операционная медсестра Л.А. | 
Груданова. 

Поступила я в хирургичес- 
кое отделение, зная, что могу 
не выдержать тяжелую опера- 
цию, тем более две сразу, с моим 
больным прооперированным 
сердцем. Но золотые руки хи- 
рурга Долгушина Николая Его- 
ровича сделали невозможное. 
Он прооперировал мне желудок, 
удалил множество камней в 
желчном пузыре, и тем самым 
сохранил мне жизнь. Теперь я 
могу снова воспитывать мою 
12-летнюю дочь, которая не- 
сколько лет назад потеряла 
отца. Низкий поклон Вам, Ни- 
колай Егорович! 

Большое спасибо хотелось 
бы сказать за оказанное внима- 
ние и заботу медицинским сест- 
рам Огневой Галине Анатольев- 
не, Мантуленко Евгении, Рах- 
матулиной Светлане, Бадино- 
вой Зинаиде, Мороховой Свет- 
лане, Чернецовой Эмме, а так- 
же работникам пищеблока. 

В. И. Демина, | 
инвалид И группы, г. Саратов 


Перепечатка мате" 
риалов без согласова- 
ния с редакцией зап- ^ 


реданция ответствен- 
ности не несет Мнения вых 
редакции и авторов лир 
могут не совпадать ви 


Вам | Е 
много лет... Уже нужно помочь своему желуднку- 4-я < 


№ 3, 
февраль, 2003 г. 
Цена в розницу 4 руб. (9 


В (Слратове УВЕЛИЧИЛОСЬ 
ЧИСЛО ЛЮДЕЙ, 
ПОСТРАДАВШИХ ОТ УКУСОВ 
животных — 


В 2002 году в травмпункт при ММУ “Го- 
родская поликлиника № 1” за первой помо- 
щью обратились 13366 человек. Возросло 
количество “криминальных” и “транспор- 
тных” травм. Из почти пятисот человек 
пострадавших от укусов животных, 329 
человек были отправлены на лечение е 

стационар. 

у Наш разговор - с Виктором Николаеви- | нс Е 
чем КУ. ЗЮТКИНЫМ заведу им о. Вы даже не подозреваете, что «приятная» про- 
пунктом Кировского района при ММ 0- цедура купания любимого кота может обернуть- 

робская поликпиника № 1”. ся травмой, опасной для вашего здоровья. 

Очень тревожит год ванных лечебных .уч- 

ИЕ ЕТ т года увеличивающее» „реждениях. аи 

Эмери ое" 25 количество “крими- В прошлом году к 

Также проводим нальных, и так называе- Нам обратился сд 

‚ беседы, выступ- ‘мых “транспортных страдавший от у- 

о лекции, бесед У сов, из них 329 (!) че- 


ЈНанова специфина на борьбу с распростра- 
да, а 


ча 


‚ вре 


(Следит за эбофавъель базе Ё меламах 


Старая чайная заварка 
вреана 


Заварка чая, простоявшая более 6 часов, не 
годится для употребления. К этому времени в 
ней образуются вредные вещества. Приме- 
ром может служить всем известная коричне- 
вая пленка, которую можно заметить на стен- 
ках чайников и чашек. При употреблении ста- 
рой заварки такая же пленка покрывает стен- 
ки печени, затрудняя ее работу. 


Можно пи наеааться на 
ночь? 


Американск 
ие исследова 
ния о 
пищи на здоровье не нашли лини 
вреда позднего п 


организм. Не бы 


и 
доказательства 


риема пищи на 
челов 
59 ечески 


5 


ют, что калории, кото 


БИЯ 10 


ге) 
ваться орган 
дет нуждаться. | 


во м 


АЕ «7 


Ба | ео гы паколаевиИ- 
_ чем КУЗЮТКИНЫМ, заведующим ‘травм- 
пунктом Кировского района при ММУ “Го- 


_ робская полиюіиника № А 


с, ана, борьбу с 
ного учреждения? 
-равматологичес- 
кии пункт Кировского 
района при ММУ “Го- 
родская поликлиника 
№ 1” — один из основ- 
ных травмпунктов г 
Саратова. Его главная 
задача — оказание 
круглосуточной специ- 
ализированной трав- 
матологической помо- 
щи и лечения больных 
Кировского района. 
Кроме того, в празд- 
ничные дни, вечерние 
и ночные часы мы при- 
нимаем жителей Вол- 
жского района. Есте- 
ственно, не отказыва- 
ем в приеме и всем 
больным, нуждаю- 
щимся в экстренной 
травматологической 


распростра- 
нением такого НОО 


заболевания как бешен- 
ство. Также проводим 
лекции, беседы, выступ- 
ления по радио и теле- 
видению по предотвра- 
щению развития столб- 
няка. 

-С каними травмами 
вы имеете дело чаще 
всего? 

-Травмы больных, по- 
ступающих к нам, носят 
сезонный” характер. 
Так, в зимнее время 
это, в основном, ушибы, 
вывихи, переломы ко- 
нечностей, полученных 
при падении на скольз- 
кой поверхности, ожоги, 
полученные в результа- 
те неаккуратного обра- 
щения с нагревательны- 
ми приборами, и отмо- 
рожения. В весенне-лет- 


помощи, ний период преоблада- 
Еще одно важное ют мягкотканные раны, 
направление нашей повреждения кожных 


работы – лечебно-про- 
филактические мероп- 
риятия, направленные 


Оф иаиваьно ^^ 
Опьянение водителя 


покровов, травмы, полу- 
ченные на воде (травмы 
“купальщиков”). 


_ зафиксируют по правилам 


Правительство РФ ут- блюдать. 


В нем, в частности, 
указывается, что подоб- 
ная процедура может 
быть проведена как не- 
посредственно в орга- 
низациях здравоохране 
ния, так и в специаль- 
ных передвижных пуНК- 
тах (автомобили), соот- 
ветствующих требова- 
ниям Минздрава РосС- 


СООО 


Вы даже не подозреваете, что «приятная» про- 


цедура купания любимого 
ся травмой, 


Очень тре 
оттгода ЕЛИ ТОА 
ся количество “крими- 
нальных” и так называе- 
мых “транспортных” 
травм: 

Особенно хочется ска- 
зать о лицах, укушенных 
различными животны- 
ми. Наша задача — пре- 
дотвратить у потерпев- 
ших развитие бешен- 
ства. 

-Что следует пред- 
принять при получении 
унуса в первую оче- 
редь? 

-Немедленно обра- 
титься к врачу! Не стоит 
бояться пресловутых 40 
уколов в живот. В насто- 
ящее время этого не де- 
лают никому. Существу- 
ют современные препа- 
раты, которые применя- 
ются к каждому укушен- 
ному индивидуально. 
Они требуют особых ус- 
ловий хранения и ис- 
пользования, а потому 
не продаются и имеются 
лишь в специализиро- 


кота может обернуть- 


опасной для вашего здоровья. 


ванных леҷебн =, 
рендениях, У“ 

В прошлом году к 
нам обратился 494по- 
страдавший от уну- 
сов, из них 329 (1!) че- 
ловек были направле-. 
ны на лечение в стаци- 
онары. 

-Что нужно иметь 
пострадавшему при 
обращении в любой 
травмпункт? 

-Желательно иметь 
полис медицинского 
страхования и’ пас- 
порт. 

И, главное, будьте, 
пожалуйста, более 
дисциплинированны- 
ми и с уважением от- 
носитесь к нашей ра- 
боте. Ведь мы забо- 
тимся о вашем здоро- 


вье! Подготовила 


Ольга ЮДАЕВА 


Практические советы 
ло оказанию первой по- 
мощи пострадавшим и 
адреса травматологичес- 
ких пуннтов г Саратова - 
на 2 - й странице. 


пакт» полете АРЕНЕ РЕ РИТА 


сии. 

Акт о результатах ос- 
видетельствования со- 
ставляется в двух ЭК- 
земплярах — один выда- 
ется должностному 
лицу, доставившему во- 
дителя на экспертизу, а 
другой хранится в про- 
водившей работы орга- 
низации, Каждая проце- 
дура фиксируется в спе- 
циальном журнале. 


нская газета”, 
«Медици № 3, 2003 г. 
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И. ът ратй н тат 


Американски” а 
пищи на здоровье негнашли 4 
вреда позднего приема пищи. на ело 
организм. Не было подтвержде ие 
‚такие ужины ведут ня ? че | 

) и, которые. чает х е 
ти НОЧНОЙ ЕДЫ, все равно Будут, СПО 
ваться организмом тогдо; когда 


дет нуждаться: 


Не солите петрушку на зиму, 
а сушите иди 
замораживайте 


Многие хозяйки, заготавливая петрушку На 
зиму. солят ее. Этого делать нельзя Ни в коем 
случае. Петрушка не только не сохраняет по- | 
лезные вещества, но и при засаливании в неи 
образуются нитрозолины — вещества, которые | 


способны вызвать злокачественные опухоли. 


пучше ограничить 


В пожилом возрасте сопь | 

Как влияет употребление пищевой соли на 
давление, не до конца ясно. В 1988 году иссле- 
дование, проведенное более чем в 50 странах, 
не выявило связи между. чрезмерным исполь- 
зованием пищевой соли и повышенным давле- 
нием у молодых людей, однако такая взаимо- 
связь была обнаружена у людей пожилого 


возраста. Множество других исследований 


Япгокопь и ваше ааваение 


Употребление в день З и более бокалов. 


ние привычного количества алкоголя снизит 
ваше давление, переход от крепкого пива 
легкому может дать снижение давления на 5 
мм ртутного столба. 


С утра попезен спаак 


Головной могз биологически активен с 
9 утра. В это время он максимально усваи 
глюкозу и занимается восстановлением с! 
функций: В это время очень пол 
стакан сладкого чая или съесть фрукты 
кто очень боится сладкого, не бу, 
огромная! 


|! 
и 


(По материалам. 


АТТООГО 


м 


АОБРЫЙ 
оО 
В САРАТОВЕ 


дети становятся 
коньки. Конечно, 
первые шаги на 
льду ребенок де- 
лает с ПОМОЩЬЮ 
взрослых. Но вот 
он более или ме- 
нее твердо стоит 
на коньках и... 
предоставляется 
самому себе. 
Начинающий 
фигурист пристра- 
ивается на краю 
хоккеинои пло- 
щадки, где ребята 
постарше с азар- 


все мы, родители, стараемся 
елать пребывание ребенка на 
Улице как можно более полезным и 
аторесныгм. Поэтому и не выпус- 
м ате во двор с пустыми ру- 
Е нки, лыжи, коньки – неизмен- 
а Е ритника малышей в зимнее 
о: 2а. Но часто мы упускаем 
ООВ 00 главное: обращению с 
ПрЕЭма 08. КСР а простыми, 
Учат аи игры ребенка надо 
Е 2524 елое их использование 
ончиться очень печально. 


ИАА 


ДЕТЕЙ СТОИТ НА ВТОРОМ 
МЕСТЕ ПОСАЕ “БРПОВОГО 


Врачи-травматологи утверждают: 
значительное число травм зимой 
происходит из-за неумения детей 
правильно кататься на санках, лы- 
жах, коньках. А иногда травму “по- 
могают” получить и родители. Ка- 
ким образом? 


таа 


ГД 


Взгляните 
снеж на ваются 
В Горку в горына ауенатьса с древеов, кустов на нок; позвоночника, конеч- Том борются за 
Нередко по е Все эти сомнитель- Ур "Категорически  Ностей, сотрясения Шайбу. Варса 
ативе папы т Ные развлечения да- В спуском запретите ребенку мозга: разульгар ео ааа 
ЕЯ И леко не всегда за- свобо проверить, кататься с гор, вы- умения кататься на Правмуги надолго 
спускается с го к нанчиваются благо- н ее Е пернах; расста ей 
Саа ас ры получно. а. а санки садиться жую часть улицы, Ставя ребенка на Ками, как видите, ј 
от №. а на Если вы решили о только вер- разъясните насколь- прогулочные лыжи, Очень велика. р 
Другой, та доверить ребенку рево дерцась ва ве ко этовопасно дла 1 оовасциле сму це Уважаемые раа 
па Е е ЕО Е Ноги нельзя жизни. спускаться с гор на ДИТели, помните, 
пой, пыта а- спускаться сгорни на их на ви Лыжи представ- танких лыжах нельзя. ТО ПОНИ 
СТА ется санках, обязательно хане до держать с ляют для ребенка, Обязательно подби- Зависит здоровье 
ном с и расснажите ему, что: ми: т: в ие райте лыжи и палки Ио об 
сп ! обращению 
И улочных лыж. ет РАА И: затормо- ними, Е бела ета сс Аа О р 
сме некоторые пологих горок, без а В опасность. бенка, даже если это  ЛЯЙТе его на улице 
смельчаки отважи- трамплинов, боч оги и резко Разнообразные малыш. без присмотра! 
4 ек, поднять передок са- травмы – переломы В 5 – 7 лет многие Подео 97 8 
Елена ШМЕЛЕВА _ 


Практические советы 


возвышенное положение 


ТРАВМЫ: ТЕЕ 
ОКИЗИНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 


только усложнить ситуа- |. 
цию. Ведь при этом вены, | 
несущие кровь от 5 

оптимальными являются нові к сердцу, НЕ, 


покой и холодная грелка. 


| Наложение Жгута имеющие более 
| по @ ТРИД ПРШИМ При более значительных мышечные с 
кровотечениях наиболее 
эффективным является на“ 


ломеңме мтүта \зажууүлму\- 
Важно поммить, что мтух 
никогда ме накладывают на 
обнаженную кожу необхо- 


трудноотделимыми от то- 
врежденных мягких тқамем. 
Вата используется как на- 
полнитель салфеток, повя: 


Ипрелнде всего, помните: больной с травмой 
гребует и себе щадящего отношения, все мани- 
пужнции с поврежденным органом нужно про- 


О 


7 


экязяну; РАЁМЫ: 
РИДИВШИМ 


пулу ен 
во, Чии себе" пом 
дить с по е ща ните: больной с травмой 
С бо Э Реж д Щего отношения, все мани- 
в шой а иным органом нужно про- 
255 икогда Вих Ороҗностью. 
вит СТоятел Е Пытайтес ние. 
ы 
Пов ЕВИ вып, ВпПра- Холод - первая 
сть. нн Рямит помощь 
Нанладь неч- "я Любая травма, кроме от- 
Транс 'ваем м орожения, в первые двое 
по ин суток 
Лизация Ртная т Е требует обязательно- 
произ (о здви моби- Е применения сухого хо- 
ТОМ ится щ жение ода (в домашних условиях 
ром Ложении Дяще в онно использовать грел- 
находит В кото- У или целлофановый па- 
денна ся п кет с 
я кон вреж О снегом, льдом). Это 
этом ечность вызы 
Е можно а - При а. вает спазм сосудов, 
ать как Е Спользо- а о уменьшает накопление 
приспособлен Циальные ВоВи В межтканевых про- 
так и люб Я — шины жутках, способствует 
ые под скорейшей 
средства 2 апо ручные ое остановке кро- 
Фанеры, до и, куски хой ОГО 
НЕЕ. ски. В край- холод обладает значи- 
Е случае поврежден- тельным обезболивающим 
ая конечность фикси- эффектом, нивелирует 
руется к здоровой А развитие инфекционных 
туловищу. ЛДУ" осложнений. 
знать, Не извлекайте из 


ющее средство никогда 
не фиксируется на голое 
тело – оно обязательно 
должно быть покрыто 
слоем ваты, марли или 
одежды. 
Делать ли 
компресс? 
В домашних условиях 


не следует наносить на 


эежденное место йо- 
ые “сеточки; исполь 
ть спиртовые комп- 


ъа согревающие 

ази, разного рода при- 

нки Такое лечение 

заем вай правило, 
‚сольно ухудшае 


что иммобилизу- 


становятся незаме 


раны колющий 
предмет 
При наличии в ране трав- 
мирующего предмета (нож, 
кол и т.д.) извлекать его от- 
туда вне стен лечебного уч- 
реждения ни в коем случае 
нельзя. Это может вызвать 
болевой шок или усиление 
кровотечения. г 
Не используйте 
ватные тампоны 
Наиболее частая ошибка 
при первичной обработке 
ран = использование ват- 
Волокна 
ных тампонов. 


овью, 
пропитанные кр 
ваты, пр тными И 


трудноотделимыми от по- 
врежденных мягких тканеи. 
Вата используется как на- 
полнитель салфеток, повя- 
зок – ее непосредственный 
контакт с поврежденной 
кожей недопустим. ы 

Не злоупотребляйте 

йодом 

Не следует также зло- 
употреблять при “прижига- 
нии” раны 5%-м раствором 
йода. Длительный контант 
пострадавшей кожи с йо- 
дом образует, в дополне- 
ние к имеющейся ране, 
ожоговую рану, как прави- 
ло, еще и инфицирован- 
ную. Иод, нанесенный на 
марлевый тампон, можно 
использовать для обработ- 
қи краев раны (от центра к 
периферии). 

Чем обработать 
рану в домашних 
условиях? 

В домашних условиях 
рану можно обработать ра- 
створом перекиси водоро- 
да, фурацилина, “марган- 
цовкой” Либо, не обраба- 
тывая рану вообще, следует 
наложить асептическую 
повязку — стерильный бинт 
или два раза проглаженную 
хлопчатобумажную ткань, 
желательно белого цвета. 

Наложение 
давящеи повязки 

Для остановки кровоте- 
чения существует несколь- 
ко способов. Можно нало- 
жить давящую повязку 
(марлевый тампон, затем 
вата и все это фиксируется 
бинтом). Поврежденная ко- 
нечность должна занимать 


возвышенное положение 
над уровнем тела. При 
внутренних кровотечениях 
оптимальными являются 
покой и холодная грелка. 


нов к сердцу, п 
ются жгутом, а ар: 


имеющие более т 


Наложение жгута Е 
При более значительных мышечные ИИ 
кровотечениях наиболее ЕЕ А 


эффективным является на- 
ложение жгута (закрутки). 
Важно помнить, что жгут 
никогда не накладывают на 
обнаженную кожу (необхо- 
дима мягкая прокладка). 
Наложение жгута произво- Жгут может находить- 
дится между раной и туло- СЯ на теле от одного до 
вищем на конечность, на ДВУХ Часов, в зависимос- 
тот участок, где наиболее Ти от поврежденного сег- 
развита мышечная ткань, Мента, времени года. 
как можно ближе к ране. Не Если обстоятельства тре- 
следует накладывать жгут буют более долгого на- 
на суставы. Наложение хождения жгута на теле; 
жгута сопряжено с приме- больного следует напо- 
нением значительной фи- ить сладким чаем, уло- 
зической силы и`нритери- Жить, плавно расслабить 
ем правильного наложения ЖГУТ и через 5 - 7 минут 
является полная остановка Наложить его снова, на 
кровотечения из раны. Сла- Новое место, ближе к ту- 


бая фиксация жгута может Ловищу. 


кровотечения и 
Под жгут следует. 
тить записку с точным 
временем его наложе- 
ния. ; 


р" === чин наа виа а ка ии паи пи пака пи НН виа пи паша паша ӘНИ виа ӘН миа 


І Адреса травматологических 
пунктов г. Саратова 


| 
І Кировский район — Московская, 137/149 - круглосу- ' 
точно | 
| Заводской район – проезд Авиастроителей, З (зд: 
| ние поликлиники Авиационного завода) - круглос 
точно Е 
| ленинский район – ул. Зои Космодемьянской, 
1 (ост. 4-я Дачная) - круглосуточно и 
П Октябрьский и Фрунзенский районы – хирур! 
Г ний корпус 2-й горбольницы - круглосуточно 
олжский район – травматологический каб 
| ликлиники №3 - ежедневно с 8 до 18 часо! 
| выходных и праздничных дней 
Г Травматологичесний пункт по травмам глаз: 
ская, 12 - круглосуточно 5 
| Травматологический пункт по травмам. 
1 — 3-я городская больница, 3-й корпус - 
І вторник, суббота, воскресенье - кру! 
І 
І 
І 
1 


вода Если болезнь об- 


Для любой женщины диагноз 
молочной железы!’ 


ЗОВ: Причем приговор, по мнению 
ЕЯ р женщин, окончательный и не 
ежащий обжалованию. Но не все 


трашное заболе- 
дупредить, если 
нестись к своему 
ие стадии – изле- 


АДД Ш 

Если у вас заподозрили онкологичесное з 
болевание, то вас ско 
следование в го 
пансер. 


п “рак 
звучит как приго- 


а- 
рее всего направят на об- 
родской онкологический дис- 


Городской онкологический диспансер – ма- 
ленькое одноэтажное здание — находится на 
территории 2-й городской больницы. Это един- 
ственное место в городе, где больные онколо- 
гическими заболеваниями могут получить 
бесплатную медицинскую помощь. 


Женщины, 


БЕРЕГИТЕ СЕБЯ! 


Неприятные ощущения в груди появляются вре- 
мя от времени почти у всех женщин. Чаще всего это 
сбой в гормональной системе. Но в некоторых слу- 
чаях чувство дискомфорта может быть началом из- 
менений и, к сожалению, не всегда безобидных. В 
каких случаях женщине необходимо обратиться н 
врачу, мы попросили рассказать зав. маммологичес- 

ним центром при ММУ “Городской онкологический 
диспансер” Елену Витальевну КОЗОД АЕВУ. 


ти, 
удобное нижнее белье. 


Постоянная травматиза- 
ция (натирание в одном 
и том же месте, сдав-_ 
` ливание) может привес- 
ти к неблагоприятным 
последствиям. 
-Очень многие жен- 


-С начала менструа- 


ций. В этот период про- 
исходит гормональная 
перестройна организма, 


-Во-первых, чтобы об- 


ратиться к врачу, не 
надо ждать особого по- 


нию доброначественных 


Рак груди стоит на третьем месте 
после рака кожи и рака легких. По 
статистике ВОЗ рак молочной железы 
стоит на первом месте среди всех жен: 
ских заболеваний. 


В 2002 году по данным статистики 
рак груди был обнаружен в России у 
54,8 чел. на 100 тысяч, в Саратовской 
области - у 64,2 чел., в Саратове эта 
болезнь поразила 64 человека. 


Георгий Исаакович ГУРЕВИЧ, главный врач 
ММУ “Городской онкологический диспансер”: 

-Все больные оннологическими заболевания- 
ми проходят через наш диспансер, в лечебные 
учреждения города для получения медицинс- 
кой помощи они направляются только после ре- 
шения консилиума наших врачей. В 2002 году че- 
рез консилиум прошли 2374 человека. 

Условия работы тяжелые. Практически отсут- 
ствует материально-техническая база. Помеще- 
ние диспансера совершенно не приспособлено 
для приема пациентов. Но тем не менее ведется 
диагностическая, консультативная, лечебно-про- 
филактическая работа. Проводим ультразвуко- 
вые исследования. Планируется приобрести 


маммограф. На базе диспансера работает мам- 
мологичесний кабинет 


образований. 
того, после 35 лет 1 раз 
в год необходимо де- 
лать маммограмму. 


вред нижнее белье (на- 
пример, бюстгальтер на 
косточках)? 

-Вред может принес- 


Кроме щины посещают спорт- 
залы. Не могут ли повы- 
шенные физические на- 
грузки привести к забо- 
леваниям молочных же- 
лез? 

- Как правило, физи- 
ческие упражнения на- 
правлены на укрепле- 
ние мышц грудной клет- 
ки. А в самой молочной 


-Может ли принести 


прежде всего, не- 


могут принести только 


но ударились грудью, 

неудачно упали – обяза- 
тельно посетите врача 

Беседовала 

Елена ГРИГОРЬЕВА 


АОБРЫЙ. 
110 [74 


железе мышц нет. Вред + 


травмы. Если вы слузай-. 


3 год, 
1) | № 3, февраль, 200 
1700212 
в САРАТОВЕ 


СИГНАЛЫ ТРЕВОГИ | 


- Вы кормите малыша, а одна из молоч- | 
пых желез стала красной и поднялась 

‚мпература. | 
"из А, капельки молока, не | 
связанные с беременностью и кормлением 
грудью. 

-Из одного из сосков начались выделения 
красноватого цвета. 

-Появление любого уплотнения в груди. 

Если вы обнаружили у себя один из вы- 
шеперечисленных симптомов, немедлен- 
но обратитесь к врачу. 


10 способов снизить риск 
заболевания раком и улучшить 
самочувствие 

1. Не курите. Куре- пищи. Избыточное упот- 
ние является основной ребление в пищу жи- 
причиной рака легкихи вотных жиров увеличи- 
трети остальных рако- вает риск заболевания 
вых заболеваний. Оно многими видами рака. 
подвергает опасности 7 Не пренебрегайте 
не только вас, но и ва замороженными и су- 
ших близких. шеными овощами и 

2. Следите за весом. фруктами. В большин- 
Резкие колебания веса стве случаев они сохра- 
вредны для организма, няют все полезные 
а ожирение, связано с свойства свежих, и к 
множеством заболева- тому же удобны в при- 
ний, включая раковые. менении. 

3. Старайтесь разно- 8. Резко ограничьте 
образить свою пищу. потребление алкоголя 
Сбалансированное ра- Алкоголь усугубляет 
зумное пит, 

У! ание дает риск заболевания раком 


лучшую надежду на печени 
и 
снижение риска заболе- нов. пвугих ЗВ 


вания раком. 9 и 
4. Ежедневно ешьте - Укрывайтесь от 


прямых солнечны Е 
ие ово- чей, Незамедлитель о 
богатая витаминами Аа, ме а 
СКИЈА при появлении 
7 Уберечься К Се 
о ов повре; 
Барана торла, желудка и от ултра МЕ а 
У овых 
Е З лучей, изме 
и ‚ нении роди- 
клетчатке. ео б 


держащие. это 
мент, незаменим 
профилактики 
прямой кишки. * 


опре 


мых пятен мт. 
0 


ы для. 
рака 


вых, чтобы об- 
иться к врачу, не 
до. дать особого по- 


` ро- 

\ Ы. Поэто- 

"му любая женщина дол- 

жна посещать гинеколо- 

га не реже одного раза в 
год, чтобы не пропустить 
важные изменения. 
Врач обязан осмотреть’ 
молочные железы. И 
если возникли какие-то 
проблемы, тогда необ- 
ходимо обратиться к бо- 
лее узкому специалисту 
= маммологу. Кроме 
того, каждая женщина 
может и должна обсле- 
довать молочные желе- 
зы самостоятельно, что- 
бы проверить, не появи- 
лись ли в груди какие-то 
изменения. 

-На какие тревожные 
признани следует обра- 
тить внимание? 

-Это внешние изме- 
нения кожи (морщины, 
крупные поры), соска 
(втягивание соска, осо- 
бенно когда сосок не 
выводится наружу), под- 
тягивание молочной же- 
лезы к грудной стенке, 
деформация контуров 
молочной железы, уве- 
личение лимфоузлов в 
подмышечных впади- 
нах. Любое уплотнение 

в груди — это повод об- 
ратиться к врачу, кото- 
рый будет наблюдать за 


анны 


| 

А его “поведением” и в за- 
| висимости от ситуации 

| Ы направит на УЗИ или 

| ? маммографию. 


-С ‘какого возраста 
женщине можно даре; 
комендовать посеща 
‘маммолога? 


ри ММУ Городской онкологи: 
ну Витальевну НОЗОД АЕВУ. 


’перестрой 


7 А 


ческий 


-С начала менструа- 
ций. В этот ‘период про- 
исходит гормональная 

ка организма, 
которая может привести 
К изменениям в молоч- 
НОЙ железе, к появле- 


нию доброкачественных 


Ключица 
Ребро 


Грудная мышца 


Соединительная 
ткань 


Жировая ткань 


Ареола С 


Молочный 
проток 


Железа, 
вырабатывающая 
молоко 


Ножа 


ВНУТРЕННЕЕ СТРОЕНИЕ 
МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 


Молочная железа состоит из железистой, со- 
единительной и жировой тканей. Железистая 
ткань по своему строению напоминает гроздь ви- 
нограда. Эти виноградины (альвеолы) соединены 
между собой протонами, ноторые переходят в 
молочные ходы. Именно альвеолы особенно чут- 
но реагируют на изменение гормонального фона 
— так появляются разнообразные уплотнения, 
Заболевания молочной железы могут быть 
доброкачественными или злокачественными, К 
доброкачественным заболеваниям относятся 
боль в молочной железе (масталгия), кисты, кис- 
тофиброзная мастопатия, фиброзные Узлы, вы- 
‘деления из соска и воспаление молочной желе. 
зы, Н злокачественным заболеваниям ОТНОСЯТСЯ 
неснольно разновидностей рана молочной железы, 


июня мо талыер на. 
косточках]}? 

-Вред может принес- 
ти, прежде всего, не- 
удобное нижнее белье. 
Постоянная травматиза- 


ция (Натирание в одном 
и том же месте, сдав- 


ливание) может привес-' 
ти қ неблагоприятным 
последствиям, 


-Очень многие жен- 


- пак правило, физи- 
ческие упражнения на- 
правлены на укрепле- 
ние мышц грудной клет- 
ки. А в самой молочной 
железе мышц нет, Вред 
могут принести только 
травмы, Если вы случай-. 
но ударились грудью, 
неудачно упали — обяза- 
тельно посетите врача 


Беседовала 
Елена ГРИГОРЬЕВА 


Несколько минут, которые вы потратг 
ста, могут спасти вашу жизнь. Повтор. 


А.А ЛАЛ. 


легких. 


5. Не забывайте © 


клетчатке. Продукты, с! 


от эле- 
ержащие эт 

ет незаменимы для 
профилактики рака 
прямой кишки. 


6. Избегайте жирной 


дый месяц, желательно в определенные дни. 


Самообследование молочной железы 


1. Стоя перед зер- 
калом, посмотрите на 
молочные железы. В 
норме они слегка от- 
личаются по величине. 
Посмотрите, нет ли 
сильных изменений в 
различиях между мо- 
лочными железами 
или изменений сосков 
(втяжение внутрь) или 
выделений. Проверь- 
те, нет ли морщин или 
втяжений на коже. 

2. Находясь близко 
от зеркала, заложите 
руки за голову и на- 
жмите на затылок. Та- 
кая поза помогает не- 
значительным ·_изме- 
нениям, вызванным 
злокачественбной опу- 
холью, стать более за- 
метными. Ищите изме- 
нения в форме и кон- 
туре молочных желез, 


особенно в их нижней 
части. 


Него края и 


правой руки тщательно 
исследуйте левую мо- 
лочную железу подушеч- 
ками пальцев. Передви- 
гая пальцы небольшими 
кругами по ‘молочной 
железе, начните с внеш- 


Для женщин, у ко- 
торых продолжа- 
ются менструации, 
самое подходящее 
время - 2 или З день 
после окончания 
кровотечения, ког- 
да молочные желе- 
зы менее болезнен- 
ны и увеличены. 
Женщина после ме- 
нопаузы может 
выбрать любой 
день месяца, кото- 
рый легко запом- 


нить, например, 
первый. 


сдвигай ностепенно 
3. По айтесь к соску. На- 
твердо на И и жимайте осторожны а 5 
= тве 

Халы Бдвинув плечии ный узе с ой необыч- 
ЩИ ра Снова ние под ой Образова- 
орме и аа 8 тесь что о и- 
Однимите ле молочн желе ли всю 

Руку. Тре вую тщате Зу. Также 
тырьмя, МЯ Или че лов с еНО в поисках з 
пальца 5 Оболедуйт : 

и между е Участок 

молочной желе 


раса 
как можно больше ово- 
щей и фруктов. Пища, = 
богатая витаминами Аи ~ при. 
С, поможет уберечься 
отрака горла, желудкаи 


о те- 
ите на проведение этого те- 
ть эту процедуру надо каж: 


вила 
производстве, е И 
работаете с вредн 
химическими реа 
ми или волокнами. 


зой и подмышкой, в 
том числе подмышеч- 

ю впадину. 
ая то же 
Самое с другой грудью, 
поднимая правую руку: 

и используя левую руку 
для пальпации. 

5. Мягко сожмите 
левый сосок и посмот- 
рите, нет ли выделе- 
ний. То же самое про- 
делайте с другой гру- 
дью. 

Обратитесь к врачу, 
если выделения появ- 
ляются в любое время 
месяца, в том числе и 
не во время самообс- 
ледования. 

6. Лягте на спину с 
подушкой ипи сверну- 
тым полотенцем под 
левым плечом, левую 
руку положите за голо- 
ву. Это положение 
сглаживает молочную 
железу и делает об- 
следование более лег- 
ким. Тремя пальцами 
правой руки проведите 
Вокруг всей левой гру- 
ди, крепко 
пальцы 


ЕУ 


Пищевод 
Пищевод у пожилых 
людеи может сме- 
щаться расширенной 
аортой и вследствие 
возрастного искрив- 
ления позвоночника 
(грудного кифоза). 
Стенка пищевода не- 
редко истончается, 
секреция желез сни- 
жается. Может наблю- 
даться некоторая вя- 
лость глотания, при- 
чем нередко лучше 
проходит твердая, а 
не жидкая пища. 
Желудок 
Желудок при старе- 


ного аппаратов, 
уменьшением жиро- 
вого слоя, ослаблени- 
ем мускулатуры жи- 
вота. Нередко наблю 


дается тенденция К 
снижению тонуса и 
моторики самого же- 


лудка. Однако степень 
этих изменений неве- 
лика. 


Секреторная 
функция 
желудка 

В большей степени 

с возрастом меняется 
секреторная функция 
желудка. В первую 
очередь уменьшается 


нии организма также количество желудоч- 
изменяется. Нередко вета затем 
- кислото- 
оу щение" покае фуниция 
желудна (реже почек, слизистой и позднее 
печени, селезенки), снижается ферменто- 
что обусловлено из- образующая функ- 
менением статики ция, то есть снижает- 
скелетного и связоч- ся переваривающая 


АОБРЫЙ = 
ИР? 
в 


САРАТОВЕ 


РО ЛЕТ. 
УЕ нудно птоглочь 
СФЕРУ СЕЛУРКУ 


Возрастные изменения 
наиболее важных отаелов 
пишеварителаьной системы 


сила 
сока. 
Кишечник 

Сильнее всего с 
возрастом нарушает- 
ся моторная функция 
кишечника. Появляют- 
ся так называемые 
“старческие запоры" 
В механизме возник- 
новения запоров име- 
ют значение слабость 


желудочного 


как кишечной муску- 
латуры, так и муску- 
латуры брюшного 


пресса и таза, упот- 
ребление бедной шла- 
ками пищи, депрес- 
сивное состояние, не- 
достаточная физичес- 
кая активность и т.д. 


Наряду с запорами 
часто наблюдается 


вздутие кишечника; 
которое является ре- 
зультатом возрастно- 
го снижения продуци- 
рования соляной КИС- 


лоты, что ведет к раз- 
витию гнилостной и 
гноеродной флоры в 
кишечнике. 

Кроме моторики, в 
пожилом возрасте на- 
рушена и всасыва- 
тельная функция ки- 


шечника вследствие 
ослабления присте- 
ночного пищеваре 
ния. 

Печень, 
желчный 
пузырь, 
поджелудочная 
Железа 

Возрастные изме- 


нения печени характе- 
ризуются постепен- 
ным снижнием веса, 
увеличением содер 
жания жировых кле- 
ток. Печеночные клет- 
ки Уменьшаются в раз- 
мерах, сосуды атерос- 
клерозно изменяют- 
ся. 

Понижается тонус и 
двигательная функция 
желчного пузыря, что 
дает право рекомен- 
довать лицам пожило- 
го возраста дробное 
питание с включением 
достаточного количе- 
ства растительного 
масла, физические 
упражнения, прогул- 
қи. 

Секреторная функ- 
ция поджелудочной 
железы в норме у по- 
жилых людей не пре- 
терпевает резких из- 
менений. Если же та- 
ковые обнаруживают- 
ся, то скорее следует 
думать о ТОМ ИЛИ 
ином скрыто протека- 
ющем патологическом 
процессе (чаще всего 
хроническом панқре- 
атите). 


Питание лиц пожилого возр 


О роен 

От того, насколько пр: пашт Жи 
значительной мере зависи аА и трудоспо 
жизни человека, его здоро а 
Е или переедание, систе 1 
ен Че высококалорийная или наоб 
кое недоедание, вы пища, неправильное по. 
рот низкокалори еств (жиро 

пению основных пищевых вещ 
я глеводов) питание не могут не отр 
а „ обменных процессов в орга- | 
зиться на течении 
низме и не сказаться на общем его состоянии. Е. 

Различные нарушения в питании могу Ва 
причиной развития некоторых заболеваний. 
пример, витаминная недостаточность может при- 
вести к нарушению окислительных процессов 
ферментных систем, что в свою очередь способ- 
ствует появлению признаков атеросклероза. 

В основу построения питания практически здо- 
ровых лиц пожилого и старческого возраста долж- 
ны быть положены следующие основные принци- 
пы 

1.Энергетическая сбалансированность пи- 
тания по фактическим энергозатратам. 

Калорийность пищевого рациона должна соот- 
ветствовать фактическим энергозатратам пожи- 
лых людей. Для лиц в возрасте от 60 до 70 пет 
она составляет 2350 ккал для мужчин и 2100 ккап 
- для женщин. Для лиц старше 70 лет = 2200 и 
2000 ккал соответственно. 

2.Антискперотическая 
пищевого рациона. 

Для этого рекомендуется увеличить долю рас- 
тительных жиров, оказывающих нормализующее 
влияние на процессы холестеринового обмена. 
Необходимо также широко включать в рацион 
рыбу, творог, молоко, сыр, черный хлеб, гречневую 
и овсяную крупы, подсолнечное масло, продукты 
моря, овощи, фрукты. 

3. Максимальное разнообразие питания и : 
сбалансированность его по всем основным 
незаменимым факторам питания. : 

Соотношение между белками, жирами и угле- 
водами должно быть как 1 :; 0,9 : 3,5. 

Наиболее рациональным в пожилом возрасте 
является 4-разовое питание. При этом режиме 1- 
й завтрак должен составлять 25% общей суточ- 

ной капорийности, 2-й завтрак — 15%, обед — 
35%, ужин — 25%. Последний прием пищи должен 
быть не позже, чем за 2 часа до сна. Необходимо 
выработать рефлекс на опорожнение кишечника, 
лучше утром. Часто этому помогает стакан холод- 
ной воды натощак, съеденное я 

4. Оптимальное обеспечение пи 
онов веществами, стимулирующими актив- 
ность ферментных систем в организме. \ 

Для этого рекомендуется достаточное включе- 
ние в диету пожилых молочно-кислых пр уктов, | 
ограничение легкоусвояемых утво отни | 
ление пищи, богатой растительной клетчаткой | 
(хлеб из муки грубого помола, каши из овся 


направленность 


ТАелудок при старе- 
нии организма также 
изменяется. Нередко 


5 этом возрасте ңа- 


обще 


печени, селезенн 

Что обусловлено ит 
менением статики 
скелетного И связоч- 


Мне 65 лет. Рань- 
ше я нан-то диетой 
спасалась, а теперь 
почти при любом 
приеме пищи всно- 
ре мучает изжога. 
Даже бывает рвота 


желчью, потом ста- 
новится лучше. По- 
стоянно запор. При 
этом нисло-молоч- 
ное нельзя - сразу 
начинается изжога. 

Е.}Н., г Энгельс 


Изжога – это раздра- 
жение желудка или пи- 
щевода. Стенки желудка 
обычно хорошо защище- 
ны от действия соб- 
ственной кислоты, одна- 
ко определенные фак- 
торы, например, ално- 
голь, стресс, курение, 
употребление кофеина 
или аспирина нарушают 
эту защиту. Пищевод 
становится не защищен 
от кислоты, и обратный 
ток кислоты из желудка 
‘вызывает раздражение 
и ощущение изжоги, 


> 
Язва желудка или дв 
тной кишки 


точен 


"лудһа, ББ первую 
очередь Уменьшается 


Количество желудоҷ- 
ного секрета, затем 
понижается кқислото- 


образующая 
слизистой и функция 


снижается ферм 
енто- 
образующая 


ция, то есть снижает- 
ся переваривающая 


Т АЛЫ А ДЗ 
Ками пищи, депрес- 
сивное состояние, не- 
достаточная физичес- 


кая активность и Т.Д. 


Наряду с запорами 
часто наблюдается 
вздутие кишечника 
которое является ре: 
зультатом Возрастно- 
го снижения продуци- 
Рования соляной кис- 


о ю>аоме + 
жилых людей аре 
терпевает резких из- 
менений. Если же та- 
ковые обнаруживают- 


ся, то скорее следует 
думать о том или 
ином скрыто протека- 
ющем патологическом 
процессе (чаще всего 
хроническом панкре- 
атите). 


Мучает пзжкога... 


бегать кофе, чая, алко- 
голя, приема аспирина 
или ибупрофена, так как 
они могут ухудшить со- 
стояние. 

Облегчение часто до- 
стигается с помощью 
приема невсасывающих- 
ся антацидных (понижа- 
ющих кислотность} 
средств (малаокс, аль- 
магель, фосфалюгель и 


др.). Их принимают каж- . 


дые 2 - 3 часа. Они по- 
могают нейтрализовать 
кислоту в желудке и та- 
ким образом уменьшают 
изжогу, боли при язве, 
метеоризме. Поскольку 
они не поглощаются 
организмом, то, как пра- 
вило, не нарушают кис- 
лотный баланс и вполне 
безопасны. 
Предпочтение нужно 
отдать жидким формам 
препаратов, так как ле- 
карства:в жидкой форме 
лучше обволакивают 
слизистую оболочку пи- 
щевода и желудка. Если 
добнее пользоваться 
таблетками, то обяза- 
тельно хорошенько раз- 
жуйте их перед при- 
емом, иначе они могут 


оказаться малополезны- 
ми. 

Тем, кого мучает из- 
жога, в домашней аптеч- 
ке необходимо иметь 
невсасывающиеся анта- 
цидные препараты. При 
подборе препаратов уч- 
тите следующее. Един- 
ственное осложнение, 
которое может вызвать 
их прием – это дискине- 
зия кишечника. Малаокс 
и гелюсил могут приве- 
сти к некоторому ослаб- 
лению стула, а альма- 
гель вызывает запор. 
Некоторые препараты 
содержат значительное 
количество соли и их 
следует избегать людям, 
придерживающимся 
бессолевой диеты. 

Многие при изжоге и 
болях в желудке прини- 
мают питьевую соду. 
Сода может быстрее 
всего нейтрализовать 
кислоту, однако сода 
(гидрокарбонат натрия} 
— это всасывающийся ан- 
тацид. Всасываясь через 
стенку желудка, она мо- 
жет вызвать расстрой- 


ства кислотно-щелочно- . 


го баланса. Питьевую 


соду при изжоге можно 
принимать лишь изред- 
ка, как “пожарное сред- 
ство": 

Соду принимают по 
одной чайной ложке (5 
мл) на стакан воды каж- 
дые 4 часа, но помните: 
это лечение не должно 
быть длительным. 

Если вас беспокоит 
сердце или повышенное 
давление, а также если 
вы соблюдаете бессоле- 
вую диету, принимайте 
соду с особой осторож- 
ностью. 

Предотвратить обрат- 
ный ток кислоты из же- 
лудка в пищевод помо- 
гают следующие меры. 

-Избегайте ложиться 
или откидываться назад 
после еды. 

-Приподнимите изго- 
ловье кровати на 10-15 
см. 

-Не носите тугую об- 
легающую одежду (по- 
яса, джинсы). С 

-Перед отходом ко 


сну (за 2 часа) не ешьте и. 


не пейте. 

Если изжога продол- 
жается более 3 дней, 
обратитесь к врачу. 


й завтрак должен составл 


ной калорийности, 2-й зав 
35%, ужин – 25%. Последн 
быть не позже, чем за 2 ча 
выработать рефлекс на оп. 
лучше утром. Часто этому п 
ной воды натощак, съеденн 


дос] 
ние в диету пожилых молочно сл 
ограничение легкоусвояемых углеводов 
ление пищи, богатой растительн 
(хлеб из муки грубого помола, каши и: 
ячменной, пшеничной и т. д. круп, сварен 
воде), мед, овощи, фрукты. Показаны таю 
ческие упражнения, направленные на у 
ние мышц брюшного пресса, массаж живота 
гулки на свежем воздухе. а 
Правильное построение рациона питани 

лиц пожилого возраста в значительной мере 
яет на продолжительность их жизни, здоро 
работоспособность. 


Т. КО! 
врач-геро, 
1 врачебная категория, г. Са 


НАРОДНЫЕ СРЕАСТВА_ 
ПРИ ИЗЖОГЕ 


Пить натощак один - на ночь в термосе, 
два раза в деньпо1-2 цедить. Пить по 
столовых ложки све- ловой ложке 3 - 4 
жеприготовленного в день до еды. Н 
сока картофеля. 

Е вещества из же. 
действует благот 
на желудок, почк 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| Принимать 3 раза в 
день перед едой по 0,5 
| чайной ложки измель- 
| ченной в порошок яич- 
| ной скорлупы сварен- 
ных вкрутую куриных 
| яиц. 
] + * 
| Съесть 3 - 4 штуки 

гороха, свежего или 
| сухого размоченного, 
| но не консервирован- 
| ного или вареного. 

++ 

| 
| 
| 
(Е. 


Заварить 1 стака- 
ном кипятка 1 столо- · 
вую ложку травы золо- 
тотысячника, настоят! 


Орех грецкий. 


плодник. Листья со- 
держат 4 – 5 % танинов, 
инозит, флавоноиды, 
юглон, горькие веще- 
ства, каротины, пекти- 
ны. Незрелые плоды со- 
держат до 5 мг/г витами- 
на С, околоплодники — 
яблочную, лимонную 
кислоты, сахара, фер- 
менты и т. д. Употребля- 
ют при кожных заболе- 
ваниях, гастритах и вос- 
палениях кишечника, 
при гинекологических 
заболеваниях. По нашим 
данным, настой листьев 
грецкого ореха `у боль- 
ных инсулиннезависи- 
мым диабетом через 15 
дней способствует сни- 
жению уровня сахара в 
рови на 28,9%, тогда 
как прием только саха- 
роснижающих таблетон - 


м ичем у пер- 


Фитотерапия сахарного диабета мо 
„Начиная лечение сахарного диабета р 
средствами, следует непременно по, 
определит этап развития болезни и 

ответствующую терапию. 


кислотами, мине- 
ральными солями, вита- 
мином А и С, гликозида- 
ми. Обладает болеуто- 
ляющим, кровоостанав- 
ливающим, про- 
тивовоспалительным, 
желчегонным, мочегон- 
ным свойством. Эффек- 
тивно при сахарном диа- 
бете. 

Сирень обыкновен- 
ная. Содержит широкий 
спектр гликозидов, а 
также эфирные масла, 
алкалоиды, горечи, ви- 
тамин С. Основное дей- 
ствие цветков и листьев 
— стимулирующее аппе- 
тит. Используется как 
жаропонижающее, про- 
тивовоспалительное, 
потогонное средства. 
Корригирует нарушен- 
ный менструальный 
цикл. 

Солодка голая. Содер- 
жит до 6 - 12% глицир- 
ризина (производное са- 
понинов), который в 50 
раз слаще сахара, глико- 


тет быть весьма эффективной. 
астительными ленарственными 
советоваться с врачом, который 
на этом основании назначит со- 


В.А. Блинов 


Пекарственные растения 
при сахарном анабете 


к Ис- 
пользуют листья, пере- 
понки, зеленый около- 


железы. Обладает сла- 
бо выраженным гипог- 
ликемическим свой- 
ством, снимает бронхос- 
пазм, улучшает дыхание 
при бронхиальной аст- 
ме. 

Сафора японская. Хи- 
мический состав изучен 
недостаточно. Содержит 
много рутина, гликозид 
сафорикозид. Обладает 
кровоостанавливающим 

и тонизирующим стенки 

сосудов свойством. При- 
меняется при 
кровоизлияниях в мозг, 
сетчатку глаза; при ги- 
пертонии, диабете, пора- 
жении сосудов при ате- 
росклерозе, язвах 
кишечника, болезнях по- 
чек. Используют наруж- 
но для лечения ожогов, 
ран, язв. 

Фасоль обыкновен- 
ная, В лечении сахарно- 
го диабета используют 
стручкифасоли, кото» 
рые содержат бетаин, 
различные аминокисло- 


И ЕН 


үрү 


ау 


100 г стручков (без зе- 
рен) кипятят в 1 л воды 
до тех пор, пока не оста- 
нется 0,5 л, которые вы- 
пивают за 30 мин до еды 
в течение суток. Курс ле- 
чения 1 мес. 
Хрен обыкновенный. 
В корнях содержатся 
гликозиды, смесь эфир- 
ных горчичных масел, 
лизоцим, витамины. Сти- 
мулирует секрецию же- 
лудочного сока, улучша- 
ет работу кишечника. 
Может употребляться 
как отхаркивающее, 
улучшающее пищеваре- 
ние и мочегонное сред- 
ство, при камнях почек и 
мочевого пузыря, рев- 
матизме, задержке мен- 
струаций. Не рекоменду- 
ется при острых и хро- 
нических воспалитель- 
ных процессах в желу- 
дочно-кишечном тракте. 
Из корня готовят нати- 
рания, используемые 
при радикулитах, миози- 
тах, заболеваниях суста- 
вов. Оказывает гипогли- 
кемическое действие. 
Цикорий. В корнях 
много инулина (50 - 
60%), следы горечей, в 
листьях — лактоны, три- 
терпены, цикориевая 
кислота, в цветках — 
гликозид цикорин. Обла- 
дает желчегонным 
свойством, стимулирует 
пищеварение, снижает 
уровень сахара в крови. 
Широко используется 
при заболеваниях пече- 
ни и желчного пузыря, 
усиливает секрецию же- 
лудочно-кишечного сока 
и перистальтику, повы- 
шает аппетит, улучшает 
обмен веществ. 
Черника. В листьях 
содержатся танины (до 
пл) а тапше пареш 


АОБРЫЙ : 
05970217 


В САРАТОВЕ 


| харном диабете». 
АИИ 


ние. Как составная часть 
входит в желчегонную 
смесь. 

Шалфей лекарствен- 
ный. Оказывает выра- 
женное противовоспа- 
лительное и антимик- 
робное действие, обус- 
ловленное большим ко- 
личеством разнообраз- 
ных биологически актив- 
ных веществ (флавонои- 
ды, алкалоиды, смолы, 
органические кислоты, 
витамины и др.). Листья 
применяют в виде на- 
стоя для полосканий, 
ингаляций, примочек, 
при воспалении кожных 
покровов, для лечения 
гноящихся язв, ран, ожо- 
гов. Эффективен при 
хронических бронхитах, 
бронхиальной астме, за- 
болеваниях почек, пече- 
ни и желчевыводящих 
путей. В составе сборов 
используется для сни- 
жения сахара в. крови. 

Шелковица белая, 
черная (тут). В листьях 
обнаружены витамины, 
аминокислоты, углево- 
ды, органические кисло- 
ты; флавоноиды, глиқо- 
зиды, пеқтины, қра- 
сители. Оказывает саха- 
роснижающее действие, 
уменьшает кровяное 
давление. Даетотхарки- 
вающий и мочегонный 
эффект, поэтому настои 


к ЧИ 


№ 3, февраль, 2003 год р 


ес ОТОТ 


Продолжаем публикацию описа- 
ний свойств лекарственных рас- 
тений, предназначенных для лече- 
ния сахарного диабета, по книге 
Валерия Анатольевича Блинова 
«Лекарственные растения при са- 


ТОСОЛ ОТОС 


глюкозы в крови на 10%, 
ак 20-му - на 17%. Наи- 
более эффективен на- 
стой при аллаксановом 
диабете. 

Шиповник коричный. 
Очень богат водо- и 
жирорастворимыми ви- 
таминами, органически- 
ми кислотами, флавоно- 
идами, солями железа, 
марганца, фосфора, 
магния и кальция. Ис- 
пользуется для лечения 
гипо- и авитаминозов, 
сахарного диабета, ост- 
рых и хронических 
инфекций, при атероск- 
лерозе, заболеваниях 
печени, почек, легких, 
желудка и др. Основная 
биологическая антив- 
ность связана с витами- 
ном С. 

Элеутерококк колю- 
чий. Используют корни, 
заготовленные осенью, 
Содержит гликозиды, 
эфирное масло, воск, 
смолы, каротин, микро- 
элементы и др. Активи- 
рует деятельность цент- 
ральный нервной и дру- 
гих систем. Использует- 
ся при лечении сахарно- 
го диабета, заболеваний 

почек, при анемии, по- 
ниженной половой по- 


п Э 


и 
мочи. Обладает 


ОЧИ Ту > 


РТК 


| аре. Настой не вли- 
ял на периферическую 
важнейшие пока- 
обмена и 
‘ферментный спектр. 
Это одно из перспектив- 
ных средств в лечении 
сахарного диабета. 

` Портулак огородный. 
_ Используют все надзем- 
ные части растений. Рас- 
тение богато слизисты- 
ми и смолистыми веще- 
ствами, органическими 


"Листья чернини 25 г 


тивовоспалительное, 


потогонное средства. 
Корригирует нарушен- 
ный менструальный 
цикл, : 
Солодка голая. Содер- 
жит до 6 - 12% глицир- 
ризина (производное са- 
понинов), который в 50 
раз слаще сахара, глико- 
зидов, горечей, танинов, 
кумаринов и др. Ока- 
зывает противоязвен- 


ное, отхаркивающее, 
мочегонное и слаби- 
тельное действие. Рас- 
тение и препараты из 
него используются при 
язвенной болезни же- 
лудка и двенадцатипер- 
стной кишки, воспали- 
тельных заболеваниях 
дыхательных путей, аде- 
номе предстательной 


АРА А-А-А 1 


кишечника, болезнях по- 
чек, Используют наруж- 
но для лечения ожогов, 
ран, язв. 

Фасоль обыкновен- 
ная. В лечении сахарно- 
го диабета используют 


стручки фасоли, кото- 


рые содержат бетаин, 
различные аминокисло- 
ты, гемицеллюлозу, ви- 
тамины Е, С, В1 В2, Вб, 
В15, каротины. Оказыва- 
ет выраженное сахарос- 
нижающее действие, 
вызывает Усиленное 
мочеотделение. Настои 
и отвары используют 
при заболеваниях почек; 
ревматизме, гипертони- 
ческой болезни и нару- 
шениях солевого обме- 
на. Для лечения диабе- 
та, в частности у детей, 


уРУвепь сахара в крови, 
Широко используется 
при заболеваниях пече- 
ни и желчного пузыря, 
усиливает секрецию же- 
лудочно-кишечного сока 
и перистальтику, повы- 
шает аппетит, улучшает. 


обмен веществ. 
Черника. В листьях 
содержатся танины (до 
20%), атакже флавонои- 
ды, витамины, урсоло- 


< вая кислота и др. Обла- 


дает вяжущим, противо- 
воспалительным и ги- 
погликемическим свой- 
ством. По-видимому, са- 
хар в'крови снижает гли- 
козид неамиртилин. От- 
вар из листьев снижает 
кровяное давление, 
улучшает зрение, повы- 
шает работоспособ- 
ность, снижает утомле- 


обнаружены витамины, 
аминокислоты, углево- 
ды, органические кисло- 
ты, флавоноиды, глико- 
зиды, пектины, кра- 
сители. Оказывает саха- 
роснижающее лей } 
шае 5 
И пение? Дает отхарки- 
вающий и мочегонный 
эффект, поэтому настои 
листьев применяют при 
лечении гипертоничес- 
кой болезни, сахарного 
диабета, некоторых пси- 
хических заболеваний, 
эпилепсии. Однако дей- 
ствие препаратов из 
шелковицы изучено 
еще недостаточно. Со- 
гласно нашим экспери- 
ментальным данным, 
систематический прием 
настоя листьев к 10-му 
днё снижает уровень 


репляющим, ада 
ным свойством, 
Ячмень 
ный. е 
(15,8%), углеводы (7! 
жиры (3 - 5%), клетчат 
(9,6%), а также витами 
ны, ферменты, мине- 
ральные соли: Сли- 
зистые отвары полезны 
при сахарном диабете; 
почечнокаменной бо- 
лезни. Оказывают обще- 
укрепляющее действие. 


печения сахарного анабета 


В нлиничесной прантине не все сахароснижающие ленар- 
ственные растения применяются достаточно широно. Предлага- 
ем вашему вниманию некоторые из сборов, употребляемые в 
терапии сахарного диабета. 


Трава горца птичьего 20 г 


Нрапива двудомная 20 г 


Трава галеги лекарственной 20 г 
Листья ореха грецкого 20 г 

Столовую ложку сбора залить 2 
стаканами воды (400 мл), кипятить 
2 – 3 минуты, настоять 5 – 10 ми- 
Принимать по 3 
столовые ложки З раза в день за 15 


нут, процедить. 


— 20 минут до еды. 


Сборы растений, рекоменауемых апя === 


Листья пустырника 10 г 


Листья землянини 15 г 


Листья шелковицы 20 г 


минут, 


Столовую ложку сбора залить 
стаканом кипятка, 
настоять в ‘течение часа, 
процедить. Принимать по 2 столо- 
вые ложки З раза в день после еды: 


кипятить З - 5 


_ Трава галеги лекарственной 25 г 
я крапивы двудомной 25 г 
° Одну столовую ложку сбора за- 
ить 300 мл кипятка. Прокипятить 
5 минут, настоять 5 минут, проце- 
Принимать по 2 – 3 столовые 
настоя 3 – 4 раза в день, за 
линут до еды. · 
подорожника большого 20 г 
ни 20 г 

ы двудомной 20 г 
нчика лекарственного 20 г 
ложку сбора залить 
ка, кипятить 2 - 3 
10 — 15 минут. 
имать по столо- 
30 минут до еды 3 


Крапива двудомная 20 г 

Пастушья сумка обынновенная 20 г 
Столовую ложку сбора залить 

стаканом кипятка, кипятить 2 - 3 

минуты, настоять 10 – 15 минут. 

Процедить. Принимать по столо- 

вой ложке за 20 – 30 минут до еды 3 

— 4 раза в день. 

Листья ореха грецкого 20 г 

Листья мяты перечной 20 г 

Трава горца птичьего 20 г 5 

Трава галеги лекарственной 20 г 
Столовую ложку сбора залить 

стаканом: кипятка, кипятить 2 - 3 

минуты, процедить. Принимать по 

1/3 стакана 3 раза в день за 15 - 20 

минут до еды. 

Листья одуванчика лекарственного 20 г 

Листья цикория обыкновенного 20 г 


Листья землянини 15 г 
Листья цикория обыкновенного 20 г 
Трава горца птичьего 10 г 
Листья одуванчина – 15 г 

Столовую ложку сбора залить 
стаканом кипятка, кипятить 3 — 5 
минут, настоять в течение часа, 
процедить. Принимать по 1/3 ста- 


Норень заманихи высокой 10 г 
Трава хвоща полевого 10 г 

Плоды шиповника коричного 10 г 
Трава череды трехраздельной 10 г 
Корень девясила высокого 10 г 
Листья черники обыкновенной 20 г 


Трава зверобоя продырявленного 10 г 


Цветки ромашки аптечной 10 г 


кана в день до еды. 
Листья одуванчика 20 г 
Листья ежевики 10 г 
Листья мяты перечной 5 г 


Листья смородины черной 15 г 


Столовую ложк 


Трава мяты перечной 10 г 


Принимать по 1/3 стакана настоя 
до еды З раза в день. 


АОБРЫЙ 


псор) р 
В САРАТОВЕ 


№ З, Февраль, 2003 год 


от 
цизлисты мМ омендации дали нам спе- 
ница № 4». Ородская детская ба 


Забо, 
а Всего 10 - 12 ингаляций : г 
БАБА ПоЗ- 5 минут каждая. Нарушени: 
путем В металлическую кас. я 100 - морковного 
Если говорить о са. Трюлю (емкостью 500 минерального (можно и в неполном 
мых распространенных мл) всыпать по одной обмена наборе), добавьте 50 г 


меда, размешайте и 
поставьте в холодиль- 
ник. Этот коктейль 
надо пить подогретым 
три раза в день по две 
столовые ложки. 


У часто болеющих де- 
тей нередки нарушения 
минерального обмена. 
Им мы предлагаем спе- 
циальную диету с высо- 


чайной ложке мать-и-ма- 
чехи, пустырника и эвқа- 
липта, залить 450 мл ки- 
пятка и, закрыв крыш- 
кои, настаивать 20 ми- 


среди дошкольников 
хронических заболева- 
ниях, то это, конечно, 
заболевания дыхатель. 
ных путей. 


ве Я ким содержание Б 
Хронический тон- ие И лия. В а Е и И, конечно, очень 
зиллит, бронхи асть отвара (100 мл) я рацион важно соблюдение ре- 

‚ бр ты, вос- необходимо вводить 
паленин легких ана их налить в стакан и давать Е жима дня, закалива- 
‚а! ребенку теплым три КаРТофель, фасоль, го- ние: свежий воздух, 
фоне - Расстройства раза в день по две сто РОХ, КУРагУ, любые оре- прогулки, гимнастичес- 

не к 
беРвной системы, воз И И ане ие ГО воды кие упражнения, вод- 
аллергичес- щийся отвар подогреть, оон ые 


кие реакции, ревма- залить в грелку (1/10 виде), компоты и кисе- Хорошо зарекомен- 
тизм Чтобы этого не ли. В меню должны так- довали себя ножные 

2 объема) и начать ингаля- 
случилось, надо де- же входить продукты с ванны. Проводят их 
, цию - дышать горячим большим количеством перед сном в течение 
рагыщыдаляции: паром, приставляя от" белка - отварное мясо, 5-8 минут. Первона- 
Ингаляции можно верстие грелки то ко творог, сыр. чальная температура 
проводить и дома, при- рту, то кносу. Пониженный воды 37 градусов, 
меняя отвары лечеб- ть -и -мачеха - дав- каждые два-три дня ее 
р Ма гемоглобин нужно снижать на один 


ных трав. Они облегча- 
ют состояние больного 

ребенка, а здоровому 
| служат хорошей про- 


но известное средство 
от удушья и кашля, обла- 
дает отхаркивающим 


Если у малыша низ- 
кий гемоглобин (а это 
довольно часто бывает у 


градус. После ванны 
ноги насухо вытирают, 
надевают шерстяные 


действием, эвкалипт по ослабленных детей) = носни. р... 
филантикой. своему антибактериаль- приготовьте для него Если родители будут 
Епаетшингаляции ному действию не усту- нонтейль из фрУнтовых выполнять эти р 


Молодым родителям 


два раза в день (после 

дневного сна и вече- 
/ ром) с помощью грел- 
у 


| ки, надувной игрушки, 


пает знаменитому алоэ, 
а пустырник - отличное 


успокаивающее сред- 
ство. 


и овощных соков; 100 
мл гранатового, 100 - 
лимонного, 100 - яблоч- 
ного, 100 - свекольного, 


требования, будут терпе- 
ливы, им не придется жа- 
ловаться на то, что ребе- 
нок часто болеет... 


Свекольный сок может 
вызвать аллергию 


ечальным опытом. Когда 
полнился 1 месяц, у него 
появились со- 


Хочу поделиться п 
ис 

моему племяннику 
началось затрудненное дыхание; 


пельки. 
Мама вычитала в книге для молодых родите- 


лей (которую, кстати, подарила я), что в этом 
случае можно в носик закапывать морковный 
или свекольный сок. Что она и сделала. 2 

После того как она закапала свекольный сок 
(всего 1 капельку), У ребенка началась сильней- 
шая аллергическая реакция: из носа и из горла 
стала выделяться обильная слизь, ребенок стал 
задыхаться, весь покраснел. Хорошо, что в это 
время молодая мама была дома не одна. Муж 
вовремя сообразил, вызвал “скорую” которая 
на удивление быстро приехала. 

Врач оказала первую помощь, откачав одно- 
разовым шприцом слизь из горла и из носа. 
После того как дыхание нормализовалось, ре- 
бенка отвезли в больницу. В больнице нам ска- 
зали, что таким маленьким детишкам нельзя да- 
вать “цветные” соки, которые могут вызвать ал- 
лергию. Благодаря оперативности врачей наш 
малыш был спасен, хотя этот случай мог закон- 
читься очень печально. А мой подарок мне 
вспоминают до сих пор. 

Так что, молодые мамы, не верьте всему напи- 
санному, а лучше прислушивайтесь к советам 
медиков! 


Юлия М., г Энгельс 


От кашля поможет 
«звездочка» 


ко у моего сына начинается кашель, я 
ингаляции. А делаю их следующим 


Как толь 
ему делаю 
образом. 

Если у вас нет с 
возьмите грелку, на 
водой и добавьте т 


бальзама «Звөз, 
головку. Больно 


пока грелка не остыцет, 
Доступно и эффективно! 
Ольга Долгова, г Энгельс 


пециального ингалято 
полните ее на 1/3 горя 
уда неболь ое ко. 


Г- 


Я ) ребенка , а здоровому от  УДУЩЬНИ средство гемоглову Воды 37 градусов, Как только у моего сына Е 
у спужат хорошей пр У дает и обла- Если у малыша а два-три дня ее ему делаю ингаляции. А делаю их. ле 
о- < ркивающим КИЙ гем низ- снижать на один 
Б. Филақ Я дейст оглобин градус. образом. 
ТМКОЙ. вием. эвкалипт по ДОВОЛЬНО часто Ары ноз ооло, РЭН ваи Е с 
Е ние возьмите грелку, наполните ее на 1/3 го 


своему антибактериаль- 
ному действию не усту- 


о 
слабленных детей) . НДевают шерстяные 
приготовьте для него НОСКИ, 


водой и добавьте туда небольшое количе 


РАН 


Сейчас 
а очень многие молодые родители сознательно 
делают прививки своим детям. Правильно ли это? От- 
ветить на этот вопрос мы попросили Тамару. Павловну 
ГРИЩЕННО, главного врача ММУ «Детсная городсная по- 


линлинина № 4». 


-Прививки необходимо де- 
лать однозначно! Однако нуж- 
но помнить, что прививать 
можно только здорового ре- 
бенка. Если малыш заболел, 
его необходимо сначала вы- 
лечить. Иначе прививка толь- 
ко навредит. Во-первых, она 
может вызвать обострение 
основного заболевания. Во- 
вторых, необычную поствак- 
цинальную реакцию и даже 
поствакцинальные осложне- 
ния. 

Противо 
гут быть 


показания (они мо- 
постоянными или 

ременными) на различные 
Ба заболеваний зафиксиро- 
ваны е специальных инструк" 
шив И ТУТ главная задач 
вречза ~ обьяснить родителям, 
почему ребенку баьа оаа 
мать прививку 8 планны 


мент. 
После болезни ребенку 
необходим восстановитель- 


ный период: Например, после 
ОРВИ, ОРЗ он составляет 3-4 
недели. 

-Некоторые малыши тяже- 
ло реагируют на прививку. И 
многие мамы опасаются ван- 
цинировать своих детей 
именно поэтому: 

-И напрасно! Ведь вакцина— 
это ослабленный вирус, кото- 
рый вызывает слабую инфек- 
цию. На любую прививку раз- 
вивается нормальный ванциг 
нальный процесс, который 
проявляется ответной реак- 
цией организма: Кроме 7099 
нужно помнить, что сейчас н у 
абсолютно здоровых детейыу 
всех — в ТОЙ или иной степе и 
- наблюдается изменение р 


активности организма, 


у Е нормальным? 
атр, ВЕ кции местные и 
прививки р ЩЕ месте 
все это а а 
И ления местных 
· пак правило, их мо- 
жет вызвать коклюшный ком- 
понент вакцины АКДС. Облег- 
чить состояние малыша мож- 
но при помощи содового ком- 
прессаи антигистаминных, со- 
судоуплотняющих препара- 
тов, которые назначает врач. 

Если у ребенка после при- 
вивки субфебрильная темпе- 
ратура (до 375), симптомы ин- 
токсикации (вялость, сонли- 
вость, раздражительность, 
снижение аппетита), аллерги- 
ческие явления -— то это про- 
явление общих реакций орга- 
низма. О них нужно обяза- 
тельно рассказать врачу, что- 
бы помочь ребенку и предотв- 
ратить тяжелые последствия 
при последующих прививках. 

-То есть организм малыша 
можно подготовить к привив- 
ке? 

Конечно! И в этом случае 
очень важно сотрудничество 
умного, грамотного доктора и 
внимательной, исполнитель- 
ной мамы. Врачу очень важно 
учитывать индивидуальные 
особенности реакции на при- 
вивку ребенка и даже членов 
его семьи для того, чтобы 
либо совсем исключить нео- 
бычные реакции на прививку, 


, 


Ром) с пом ВАМ Т 
ни, әцью г та чамеа, коктейл 
Задувнойгигрушкы —успустерник оон товешны 5. ФРУНТОВЫХ ВЕ родители будут | бальзама «Звездочка» размером со 
З аивающее сред МлИтраһатовото Ооо трабаеа оН еитрые головку. Больной должен вдь» 
я имонного Д Б › будут терпе- е остынет. ; 
х пока грелка н 


либо ослабить их до миниму- 
ма. Ребенка можно подгото- 
вить к вакцинации целым ком- 
плексом средств, которые 
предписывает врач. Мама 
здесь – первый помощник 
доктора. И нормальная реак- 
ция малыша на прививку во 
многом зависит от ее терпе- 


ния и точности следования _ 


врачебным инструкциям. 

-Обратила внимание на 
присутствующую в календа- 
ре прививок вакцину гепатита 
В.Я слышу о ней впервые. 

-Действительно, вакцина- 
ция против гепатита В не так 
давно появилась в националь- 
ном календаре прививок. 
Вызвано это целым рядом 
причин. И прежде всего, вы- 
соким уровнем циркуляции 
данного вируса гепатита в ок- 
ружающей среде. 

-Врач порекомендовал 
привить пятилетнюю дочну от 
краснухи. Целесообразна ли 
таная прививка в этом возрас- 
те? 

-По моему мнению, дево- 
чек следует начинать приви- 
вать от краснухи с 13 лет. Как 
правило, в дошкольном воз- 
расте заболевание протекает 
легко и организм естествен- 
ным путем вырабатывает про- 
тив него иммунитет. Но надо 
учитывать индивидуальные 
особенности ребенка – ведь и 
краснуха может вызвать ос- 
ложнения. Поэтому вы може- 
те:привить своего ребенка и в 

5 лет, Еслидевочка до 13 лет 


Доступно и эффективно! 


Ольга Долгова, г Энгель 


не заболела краснухой, то ее 
вакцинация против краснухи. 
в подростковом возрасте 
обеспечит высокое количе- 
ство защитных антител в ее 
организме именно в репро- 
дуктивный период. Ведь забо- 
левание краснухой беремен- 
ной женщины является абсо- 
лютным показанием к преры- 
ванию беременности. . 

-Сейчас прантически любая 
поликлиника может предло- 
жить целый спентр противо- 
гриппозных ванцин. С накого 
возраста можно прививать от 
гриппа малышей? 

-До года не стоит. Ведь 
контакты ребенка в этот пери- 
од ограничены. К тому же ка- 
лендарь прививок первых 
двенадцати месяцев очень 
плотный и желательно прове- 
сти, в первую очередь, пред- 
писанные им вакцинации. Го- 
раздо важнее, чтобы от грип- 
па вакциной было защищено 
домашнее окружение малы- 
ша. 

СЗ-5 лет противогриппоз- 
ная вакцинация ребенка впол- 
не оправдана. Причем, вопре 
ки расхожему мнению, о} 
ственные вакцины нич 
хуже импортных. Р 
должны помнить, чт. 
ку от гриппа` луч 
заблаговременно 
Ведь дл 


ИМИ 


нов: В норме она не пер 
в почни, поскольку этом 
вых, поток мочи, смыва 


8 Пие лонефрит - бактериальное во 
ной или обеих почек. Основной 


спаление од- 
возбудитель - 


на проникает 
рУжных половых орга- 


еходит из мочеточнинов| 
У препятствуют, во-пер- 


у мололых людей элементар- 


во-вторых, занрытие мочеточнинов в месте их 
входа в мочевой пузырь. Однако любое механи. 
чесное препятствие для оттока мочи (почечный | 
камень, увеличение предстательной железы и 
др.) увеличивает вероятность развития пиело- 
нефрита. Н другим состояниям, которые увели- 
| чивают опасность инфицирования почек, отно- 
| сятся беременность, сахарный диабет и рас- 
строиства, уменьшающие естественную спо- 
собность организма бороться с инфекцией. 

«Современная медицинская энциклопедия» 


ющий микроорганизмы, 


Моя знаномая на третьем месяце беременности нео- 
жиданно попала в больницу с диагнозом: пиелонефрит. 
Ногда я пришла ее навестить, поразилась возрасту паци- 
ентон: это были молодые девушки, причем многие из них 
- в “интересном” положении. Разъяснить ситуацию мы 
попросили Игоря Валерьевича МИХ АИЛОВА, к.м.н., ас- 
систента нафедры урологии Саратовсного государствен- 
ного медицинсного университета. 


-В урологическую клинику, 
а именно в то отделение, ко- 
торое я курирую – отделение 
урогинекологии, попадают в 
основном женщины с заболе- 
ваниями почек во время бе- 
ременности и другими забо- 
леваниями мочевыводящих 
путей. К сожалению, количе- 
ство таких больных постоянно 
увеличивается. 

-Изменился ли при этом 
возраст ваших пациентон? 

- Да, наши пациентки стали 


намного моложе. Это связано 
прежде всего с тем, что сама 
иция стала более “злая’. _ 
ный фактор – 
“сексуальная ре- 
на фоне отсутствия 


оли 


тибактериальной терапии ус- 
ложнилось в связи с дорогос- 
тоящими препаратами. Акту- 
альными становятся фитоте- 
рапия, методы парамедицины 
при исследовании и лечении. 
Оптимальный подбор трав, 
витаминов в комплексе с не- 
дорогими антибактериальны- 
ми препаратами дает очень 
хороший эффект (сравнимый 
с применением дорогих ле- 
карств). 
Стало очень много запу- 
щенных форм заболеваний 
почек и мочевыводящих пу- 


тей, При появлении характер: 


ных симптомов, даже острой 
боли люди ждут до последне- 
го, не обращаясь к врачу. Не- 
долеченные, или самостоя- 


ПИЕЛОНЕФРИТ 


усаратовских беременных 
встречается 


АоБРЫЙ 
В©) [АР 


В САРАТОВЕ 


ВСЕ ЧАЩЕ 


почечной колики? 

-Симптомы болезней почек 
и мочевыводящих путей варь- 
ируют от конкретного заболе- 
вания и оттого, какои участок 
этих путей поражен. Диагнос- 
тировать почечную колику мо- 
жет только врач при непос- 
редственном осмотре боль- 
ного. 

Частыми симптомами явля- 
ются повышение температу- 
ры тела и общее недомога- 
ние. Хотя воспаление мочево- 
го пузыря (цистит), вызванное 
инфекцией, обычно не приво- 
дит к повышению температу- 
ры. 

Боль при заболевании по- 
чек обычно возникает в боку 
или пояснице, иногда она рас- 
пространяется к центру живо- 
та. Часто ощущается боль при 
нажатии на почки. 

Зачастую заболевания по- 
чек, мочевыводящих путей 
сопровождаются изменением 
характера мочеиспускания, 
цвета и структуры мочи. 

Как правило, без дополни- 
тельных исследований выя- 
вить источник боли, которая 
возникла впервые, практичес- 
ки невозможно. После паль- 
пации почек, мочевого пузыря 
врач назначает анализы мочи 


‚и.крови„при.необходимостие 


рентгенологические, ультра- 

звуковые и другие исследова- 

ния. г. 
-Значит, при острой боли 


вания и выступает подталки- 
вающим фактором развития 
воспалительного процесса. 

Поэтому при острых почеч- 
ных коликах допускается при- 
ем спазмолитических (но-шпа, 
баралгин) средств. В качестве 
мочегонного (для устранения 
возможной солевой “пробки”) 
рекомендую использовать чай 
с молоком, который обладает 
еще и спазмолитическим эф- 
фектом. 

-Чтобы Вы могли посовето- 
вать для профилактики забо- 
леваний почек и мочевыводя- 
щих путей? 

-Прежде всего, беречь 
себя, не переохлаждаться, 
особенно женщинам. Соблю- 
дать элементарные правила 
личной гигиены. Тем более, 
что современный арсенал ги- 
гиенических средств позволя- 
ет женщинам следить за со- 
бой с максимальными удоб- 
ствами и комфортом. 

Конечно, стараться упот- 
реблять экологически чистые 
продукты. Большое количе- 
ство консервантов, красите- 
лей в напитках очень негатив- 
но влияетна работу почек. 

Необходимо соблюдать 
чувство меры при употребле- 
нии острого, соленого. Как го- 
ворили великие люди, культу- 
ра — это чувство меры. От од- 
ного соленого помидора или 
маленького кусочка селедки, 
съеденных для аппетита, ни- 


п 


всего 


Личная гигиена | 
беременных | 
предотвратит | 
заболевания | 


Личная гигиена — это | 
режде всего чистота 
тела. Чистая 


| кожа хорошо поглоща- | 


| е 


т кислород, выделяет | 


углекислоту и вредные 
| для организма 


веще- 


| ства. Это облегчает ра- 
боту легких и почек, ‘ 
| которые в период сере. 


менности 


функциони- 


руют с большей нагруз- 


| кой, так как 


| 
| 
| 


| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 


| 
| 


| 


в орга- | 
низм поступают про- | 
дукты обмена не толь- 
ко самой женщины, но 
и плода. 

-Принимайте теплую | 
ванну в течение всей 
беременности, исклю- | 
чая последний месяц. | 

-Чем опрятнее жен- | 
щина, тем лучше проте- | 
кает беременность. Бе- 
ременной следует как | 
можно чаще прини- | 
мать теплый душ и ме- | 
нять нательное и по- 
стельное белье. | 

-Каждое утро и пе- | 
ред сном необходимо 
тщательно мыть с мы- 
лом руки, лицо, шею, | 
грудь и чистить зубы. | 
Испорченные зубы 
обычно содержат мно- 
жество болезнетвор- | 
ных микробов, у бере- 
менной женщины они | 
могут служить источ- 
ником инфекции и вы- \ 
зывать тяжелые ослоњ- \ 
нения в послеродовом \ 

\ ацение 


береме < 
обходимо даже 
случаях, ког 


ого моложе. Это связано 
де всего с тем, что сама 


дин важный фактор 
подежная “сексуальная ре- 
юция" на фоне отсутствия 
олодых людей элементар- 
ных знаний по соблюдению 
гигиены своего тела. Зачас- 
тую анатомию подростки сна- 
чала проходят на практике, а 
уже потом – в школе. А след- 
ствие этого — “помолодев- 
шие” пиелонефриты, в том 
числе и беременных, циститы 
и другие заболевания погра- 
ничного плана (гинекологи- 
ческие и урологические). 
Кроме того, проведение ан- 


-^элаяй _ 


Ы. ВАА ААЮЛЬ 
карств). 

Стало очень много запу- 
щенных форм заболеваний 
почек и мочевыводящих пу- 
тей, При появлении характер- 
ных симптомов, даже острой 
боли люди ждут до последне- 
го, не обращаясь к врачу. Не- 
цолеченные, или самостоя- 
тельно “вылеченные” цисти- 
ты, пиелонефриты приводят к 
тяжелым последствиям. Ведь 
воспалительные заболевания 
не вылечиваются, их течение 
приглушается, микроорганиз- 
мы “засыпают”, А при переох- 
лаждении, при каком-то 
стрессе они пробуждаются и 
начинают действовать с новой 
силой. 

-Наковы первые признаки 


вить источник боли, которая 
возникла впервые, практичес- 
ки невозможно. После паль- 
пации почек, мочевого пузыря 
врач назначает анализы мочи 
и крови, при необходимости - 
рентгенологические, ультра- 
звуковые и другие исследова- 
ния. 

-Значит, при острой боли 
до приезда «скорой» ничего 
предпринимать не стоит? 

Если человек испытывает 
острую боль в районе живота 
или поясничной области 
впервые ~ лучше сначала об- 
ратиться к врачу. 

Однако любая боль – это 
дополнительный стресс, кото- 
рый еще больше усугубляет 
течение какого-либо заболе- 


О ААА К 
Лей в напитках очень негатив- 
но влияетна работу почек. 
Необходимо соблюдать: 
чувство меры при употребле- 
нии острого, соленого. Как го- | 
ворили великие люди, культу- убі ВЕ 
ра – это чувство меры. От од- | беременной. 
ного соленого помидора или 


ах 


т 


маленького кусочка селедки, 
съеденных для аппетита, ни- 
чего страшного не случится: 
на солевой баланс, обмен ве- 
ществ в организме это не по- 


влияет, 

Алкоголь употреблять в 

очень ограниченном количе- 

стве и ни в коем случае не 
суррогат. 

Беседовала 

Ольга ЮДАЕВА 


Нароаная меапаина — 
ТРАВЫ И СБОРЫ ПРИ 


ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЧЕК 


Прежде чем начать лечение травами и сборами бере- 
менным женщинам, необходимо проконсультироваться 


с врачом! 

Залить 1 столовую ложку из- 
мельченного листа толокнянки 
(медвежьих ушек) 1 стаканом 
горячей воды и, закрыв крыш- 
кой, держать на водяной бане 
30 минут. Остудить, процедить 
__И полученный отвар развести 
кипяченой водой, доведя объем 
до | стакана. Принимать по 0,3 
стакана теплым 3 раза в день. 
Обладает антисептическим, 
мочегонным и противовоспа- 
_лительным действием. Помо- 
‹ ] при воспалениях почек и 


саого пузыря. 
жж 


ть | чайную ложку из" 
ненного корневища аира 
5 о | стаканом кипятка, 
минут и проиедить, 
по 0,5 стакана 


раза в день за 30 минут до еды. 
Отвар можно разбавить в два 
раза водой и делать обертыва- 
ния и сидячие ванны. Рекомен- 
дуется при хронических пиело- 
пефрите и цистите. 
жж 

Залить | чайную ложку 
цветков василька | ст оКаном 
кипятка, настоять в ое 
процедить. Принимать Ло 0,2 
стакана 3 раза в день за 20 ми- 
нут до еды, Настой басит, 
действует как нано а 
средство при отеках, 208, ан Я 
ных с заболеванием ло к 
воспалительных заботе: 
монеае делит атаан 
ачи и болеутоляющим 
микро°н» 


действием. 


Залить 2 чайные ложки из- 
мельченной травы хвоща поле- 
вого | стаканом кипятка, насто- 
ять | час и процедить. Выпить 
глотками в течение дня, /7риме- 
няется при хроническом пие- 
лонефрите и цистите (вне 
обострения). 

КАЈ 

Залить 8 столовых ложек 
брусничного листа 1 л воды, 
довести до кипения и кипятить 


на водяной бане 10 минут, При- теплым по 2 - 


нимать по | стакану 3 раза в 
день за 30 минут до еды при 
воспалительных заболеваниях 
почек, слизистой, мочевыводя- 


щих путей, П 
А) 


Листья и ягоды лесной зем- 
ляники применяют при хрони- 
ческом пиелонефрите и уис- 
тите. Ягоды назначают 


дяной бане 10 минут, 


при обострен ии хроничес 
пиелонефрита. 


ожевики, 
бора залить 2 


измельченного листа земляни- 
ки лесной | стаканом кипятка, 
настаивать 2 часа. Принимать 
по 0,5 стакана 3 — 4 раза в день 
до еды. 
ЖЖЖ 

Взять в равных частях травы 
пустырника, зверобоя, фиалки 
трехцветной, хвоща полевого. 1 
столовую ложку сбора залить 1 
стаканом кипятка, греть на во- 
> настоять 
30 минут в тепле. Пить настой 
3 стакана в день 
кого 


хи 
Смешать 5 


частей семян 
на, 2 част 


ти листа березы, по | 
та земляники и листа 
2 столовые ложки 
= стаканами кру- 

› Настоять 


как процедит: 6 часов, 
протизовоспалитодыноє, болеу- ДНЯ м ВЫПИТЬ в течение 
З чог Р б Нал, 
РА о п ое ТОМИЗИ» тельных пр ТА при воспали 
аминное сред  0уессах в поце 
то, Залить | с Ў ; «каҳ, 
о столовую ложку «Энииклонедии народной 
Медицины» 


обходимо дажа 
случаях, когда 
| болят. Ибо ей нуж 
| полная санация по. ос: 
ти рта. е. 
-Особенно внима- | — 
тельно надо следить за | 
чистотой наружных по- | 
| ловых органов. Обилие | 
| сальных желез в этой 
| области и усиленный | 
| прилив крови к ник 
способствуют образ Ри 
| ванию большого коли 
| чества секрета, в кото- 
ром, как в питательной 
способны быст- 


среде, А 
| ро размножаться б95 
лезнетворные микр 
| бы. Е 


-При обильных 
делениях из влага 
| и тем более при восп у 
| лительных процессах 


—_—— 
—_—— 


| области промежноац 
беременной следуе 
| немедленно обратить 


ся за помощью к врачу. 
-Обязательная гигие» 
| ническая мера во вре- 
мя беременности 
| бритье волос в подмы- 
| шечных впадинах один 
раз в неделю и ежед- 
невное обмывание их 
| теплой водой по ут- 
рам. Это необходимо 
| потому, что в подмы- 
| шечных впадинах 
| нередко находится гри- 
бок молочницы, кото- 
рый в послеродовом 
| периоде может вызвать 
трещины сосков У мате- 
нА и поражение полос. 
Рта у ребенка, 


—— 
— — 


| 
|. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
4 


— 


Чтобы этого не случи- 
лось, надо знать и вы- 
полнять следующие пра- 
вила. 

Покупка техники. 
Не надо экономить, 
приобретая оргтехнику, 
бывшую в Употребле- 
нии. Лучше приобрести 
Компьютер. в фирме, 
специализирующейся на 
продаже оргтехники, 
где опытные специалис- 
ты помогут вам подо- 
брать компьютер наи- 
лучшего качества, исхо- 
дя из ваших финансо- 
вых возможностей. 


центр экрана. Стол, на 
котором стоит компью- 
тер, следует поставить в 
хорошо освещенное ме- 
сто, но так, чтобы на эк- 

ране не было блинов. 

_ Как уберечься 

от изаучения 

Электромагнитное 
излучение от компьюте- 
ра хорошего качества 
соответствует 
нормативам. Однако с 
боковых и задних стенок 
компьютера низкого ка- 
чества уровень низкоча- 
стотных электромагнит- 
ных излучений может 


Рабочее место быть повышен. В поме- 
Нроме всего, важно щении с работающим 
знать, как правильно компьютером, кроме 
организовать рабочее того, повышается темпе- 


ратура воздуха (до 26- 
27 градусов), снижается 
относительная влаж- 
ность воздуха (40-60%), 
а содержание двуокиси 
углерода - увеличивает- 
ся. Наряду с этим воз- 
дух ионизируется, уве- 


место. Сделать это не 
трудно, а сохранению 
здоровья ребенка по- 
мочь может. Так, мебель 
должна соответствовать 
его росту. 

Стул должен быть 
ательно со спинной. 


: нок должен личивающееся число 
сетоячии не менее положительных (тяже- 
20-70 см от компьютера лых) ионов неблагопри- 


ятно влияет на работос- 
пособность. Ионы, осаж- 
даясь на пылинках воз- 


(чем дальше, тем луч- 
ше) упираясь взором 
перпендикулярно в 


АОБРЫЙ 


Гоа) 
оа В САРАТОВЕ 


ЕКОЕ 


духа, попадают и в дыха- 
тельные пути. Некото- 
рые люди, в том числе 
дети, особенно чувстви- 
тельны и болезненно 
реагируют на эти изме- 
нения воздуха. у них по- 
является першение в 
горле, покашливание 
из-за повышенной сухо- 
сти слизистых. 

Чтобы этого избе- 
жать, придерживайтесь 
следующих правил: 

1. Компьютер следу- 
ет расположить в углу 
или задней поверхнос- 
тью к стене, 

2. В помещении, где 
используется компью- 
тер, необходима ежед- 
невная влажная уборка. 
Поэтому пол в нем не 
надо закрывать паласом 
или ковром, 

3, До и после работы 
на компьютере следует 
протирать экран слегка 
увлажненной ЧИСТОЙ 
тряпкой или губкой. 

4, Считается, что наши 


зеленые друзья - какту- 
сы - тоже помогают 


уменьшить негативное 
влияние компьютера, 
5. Не забывайте поча- 


ще проветривать комна- 
Ту, а аквариум или дру- 
гие емкости с водой 
увеличивают влажность 
воздуха. 

Самое главное 


Длительная работа 
за компьютером вызы- 
вает переутомление, 
нервно-эмоциональное 
напряжение, отрица- 
тельно действует на гла- 
за. Предупредить пере- 
утомление можно, если 
ограничить длитель- 
ность работы ребенка за 
компьютером, прово- 
дить гимнастику для 
глаз. Причем это отно- 
сится не только к детям, 
но и к взрослым, 

По данным исследо- 
ваний, без ущерба для 
здоровья ребенок мо- 
жет работать за компью- 
тером - 15 минут не 
ежедневно, а лишь три 
раза в неделю, через 
день! 


Если вы будете вы- 


полнять эти рекоменда- _ с 
ции, занятия на компью- ^ 


тере принесут пользу. 
Кроме того, от этого за- 
висит здоровье вашего 
ребенка, 


| 7-8 минут от начала работы ребенка на компью- 


| тер 
| гимнастика - около одно 


| мостоятельно. Польза от этого будет немалая. | 


Упражнения аая Гааз 
ая профилактичесная мера зри- 
а. Ее проводят дважды: через 


одолжительная! 
сле ее окончания. Непр 
оона й минуты, проста и дос- 


чите этим упражнениям 
тупна каждому. Обу. и 
ета ребенка на выбор. Пусть выполняет их са | 


а» піна. ЧЫ 


1. На счет 1-4 закрыть глаза, не напрягая глаз- | 
ные мышцы, на счет 1-6 широко раскрыть глаза и | З 
посмотреть вдаль. Повторить 4 - 5 раз. 

2. Посмотреть на кончик носа на счет 1 - 4, а по- | 
том перевести взгляд вдаль на счет 1 - 6. Повто- ] 
рить 4 - 5 раз. | 

3. Не поворачивая головы, медленно делать 
круговые движения глазами вверх-вправо-вниз- 
влево и в обратную сторону: вверх-влево-вниз- | 
вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1 - 6. По- 
| вторить 4 - 5 раз. 

5. Не поворачивая головы, закрытыми глазами | 

‚ «посмотреть» направо на счет 1 - 4 и прямо на 

счет 1 - 6. Поднять глаза вверх на счет 1 - 4, опус- 

тить вниз на счет 1-4 и перевести взгляд! | 
прямо на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз. 

6. Посмотреть на указательный палец, уда- | 
ленный от глаз на расстоянии 25 - 30 см, и на счет 
1-4 приблизить его к кончику носа, потом пере- 
вести взор вдаль на счет 1. - 6. Повторить 4 - 5 | 


раз. 


Е аи 


Чернышевского, 94 


727-848 


2 


722 -256| 


поставна, 
обслуживание, 
модернизация, 
ремонт, 
консультации 
специалистов, 
проентирование 
и монта, тей, 


аБѕ@ѕапги 


о в Аы 

: Стул должен быть 
‘обязательно со спинкой. 
23 Сидеть ребенок долмен 
| ___ Ха расстоянии ме менее 
ла Оск номпьютеёра 
{чем ‚дальше, тем луч- 
ше), упираясь взором 
перпендикулярно в 


ЕЕ 


Берегите глаза. 


ШИ 


Предлагаем вам 


фелины 


нут снимите компресс. 


глаз 
под крана. 


вул; стараясь ни о чем 
думать. 


н азам спомощью 
то 1 НИ 


Успокаивающий и 
освежающий 


компресс для глаз 
Срежьте с сырой карто- 


несколько тон- 
ких ломтиков и положите 
‘их на закрытые веки. Рас- 
слабьтесь. Через пять ми- 


Быстрый способ 
снять утомление 


Несколько раз смочите 
глаза холодной водой из- 
Прижмите 
веки пальцами и при- 
сядьте на несколько ми- 


углерода - 
ся. Наряду с этим воз- 
дух ионизируется, уве- 
личивающееся ҷисло 


положительных 

лых) ионов небла 
ятно влияет на работос- 
пособность. Ионы, осаж_ 
даясь на пылинках воз- 


сы - 


ие 


Ведь, как гласит народ- 


| 
| ная мурость, лучше один раз увидеть, чем 
| сто раз услышать. 

| 


помочь своим уставшим 
подручных средств 


Освежающий 
компресс 

Полезно делать ежеднев- 
но компресс из крепкой 
чайной заварки. Глаза не 
только отдохнут, но и за- 
блестят, а морщинки раз- 
гладятся. 


Витаминная 


подпитка 
Также может улучшить 
состояние вашего зрения. 
В первую очередь глазам 
необходим витамин А, не- 
достаток которого прово- 
цирует их быструю утомля- 
емость, снижает остроту 
зрения в сумерках. 


;: ито иальным 
_ трации ПИ №7482 от31. 0720022 


Б год. Пересылка для ино- | 
ования показали, что риск мые солнечные лучи, не ка но- 
5 Припухлость век по ут- ВЕ катаракты и достаток сна, обезвожи- городних невозможна. | 
рам часто сигнал того, что старческой деградации вание. 1 
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_ волжским межрегиональным тер- 
управлением 
РФ. Свидетельство о регис- 


‚ а/я 1560 


а ЬМ АДА 
на компьютере следует 
протирать экран 
Увлажненной 


тряпкой или губкой. 


4 Считается, что наши 
зеленые друзья - какту- 


тоже 
уменьшить негативное 
влияние компьютера. 


5. Не забывайте поча- 


АДРЕС ДЛЯ ПИСЕМ: 
410601, г. Саратов, 


А | Е е5 


слегка 


чистой день! 


помогают 


ребенка. 


ежедневно, а лишь три 
раза в неделю, через 


Если вы будете вы- | 
полнять эти рекоменда- 


ции, занятия на компью- 
тере принесут пользу. 
Кроме того, от этого за- 
висит здоровье вашего 


аБѕ@5 


ощущаете дефицит вита- 
мина А, который содержит- 
ся в молочных продуктах, 
яйцах, печени, жирной 
рыбе. 

Если у. вас возникает 
ощущение сухости и раз- 
дражения глаз — значит, ва- 
шему организму не хватает 
витаминов группы В, при- 
сутствующих в грибах, зер- 
новых культурах, бобовых, 
бананах, и бета-каротина – 
в моркови, чернике. 

Благодаря витамину С = 
цитрусовые, черная сморо- 
дина, шиповник,  карто= 
фель, петрушка – сохраня- 
ется подвижность глазных 
мышц, приостанавливается 
процесс старения. 


Многочисленные иссле- 


' попсульгации 
| специалистов, 
| проектирование 


монтаж сетей, 


защита 
информации —— 


мышц глаз можно значи- 


тельно снизить, если в 
достаточном количестве 
употреблять антиокси- 


данты типа бета-каротина 
или витаминов С и Е - 
пророщенные пшенич- 
ные зерна, семечки под- 
солнуха; селен - тунец, 
семечки подсолнуха; 
магний - бобовые, мука 
грубого помола; цинк - 
морепродукты. 

Конечно, для улучше- 
ния зрения одних вита- 
МИНОВ недостаточно. 
Кроме сбалансированно- 
го питания, на зрение 
влияют и другие факто- 
ры, которые можно от- 
корректировать. Враги 
зрения = курение, пря- 


| цензия на качество сы- 
| рья имеется. 


рень (медвежий кор 
— редкое растение го] 
ного Алтая. Действі 
аналогично, а в нено` 
| рых случаях превосхо- 
| дит действие женьшеня. 
Г и золотого корня, Зака- 
зы присылайте в редак-. 
цию газеты по адресу: | 
410600, г Саратов, а/я 
1560. Заказ выполняется 
в течение З месяцев. Ли- 


| 

| 

Продаю крас: 
| 

| 

| 

| 
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В редакции газеты 
“Добрый доктор в Сара-_ 
тове” (г Саратов, ул. | 
Волжская, 21) вы можете 


бесплатно получить ма 
лочный гриб, о котором. 
мы писали в № 2 за 200 


«Дом.Сад.Огород» 
и «Добрый доктор 
в Саратове» 


_15973 


совпадать 


данция ответственности 
не несет. Мнения редан- 
ции и авторов могут не ~ 


`_ Резкие смены по- 
|| годы, одежда не по 
сезону, стрессы 
приводят к тому, 
что у многих жен- 
щин 8 предвесен- 
нее Время развива- 
ется Воспаление 
придатков. Среди 
гинекологических 
заболеваний этот 
недуг стоит на 
первом месте по 
распространеннос- 
ти. В последнее 
Время гинекологи 
бьют тревогу: па- 
циентки часто не 
обращаются с 
этим. заболевани- 
ем к Врачу и даже 
Вылисываются из 
больницы недоле- 
ченными, поскольку 
заболевание прини- 
мает скрытые 


формы. 


Факторы 
риска 
Переохлаждение — са- 
мая распространенная 


причина воспаления при- 
датков. Поэтому одежда 
должна соответствовать 
сезону, но все же не 
быть слишком теплой, 
поскольку перегрев тоже 
способен привести к про- 
студе. 
Недавние исследова- 
ния показали, что любые 
хронические воспали- 


Актуально 


Поэтому по окончан 


Л.В. МАЛЬКОВА, врач-гинеколог 1 категории, г. Саратов 


ВОСПАЛЕНИЕ ПРИДАТКОВ 


нии слизистых оболочек 
женских мочеполовых 
органов и нарушает важ- 
нейший защитный меха- 
низм самоочищения вла- 
галища. Отсюда прямой 
путь проникновения ин- 
фекции на “верхние эта- 
жи” половой системы, то 


есть к возникновению 
воспаления придатков 
матки. 


Поэтому так важно не 
допускать того, чтобы в 
организме существовал 
очаг хронической инфек- 
ции. Прежде всего — в 
полости рта и горле. Ре- 
гулярное, раз в полгода, 
посещение стоматолога 
и периодические осмот- 
ры отоларинголога по- 
могут избавиться от это- 
го фактора риска. Кроме 
того, играет роль и се- 
зонное снижение имму- 
нитета. Когда иммунитет 
в порядке, то способен 
“держать в узде” все 
присутствующие в орга- 
низме потенциально 
опасные микроорганиз- 
мы, то есть не допускать 
возникновения воспали- 
тельного процесса, 

Врачам хорошо извес- 
тно, что ультрафиолето- 


вое излучение, попадая 
на открытую кожу, замет- 


иммунитет, 
ии 


но снижает 


тает ве 
ТОЧНОЙ 


по тем или иным причи- 
нам уже снижен, добав- 
лять ему нагрузок не 
стоит. Нередко придатки 
воспаляются после тяже- 
лой болезни и массиро- 
ванного применения ан- 
тибиотиков. Защитные 
силы. организма подав- 
лены, поэтому очень 
важно правильно органи- 
зовать восстановитель- 
ный период. 

Чем опасно 

воспаление 

придатков? 

Многие женщины жи- 
вут с воспалением при- 
датков годами: боли не- 
сильные или их вообще 
нет: зачем лечиться? Од- 
нако такая позиция 
очень опасна, 

Если в’ маточных тру- 
бах или яичниках “тлеет” 
воспаление, со временем 
возможно развитие серь- 
езных осложнений. В ос- 
нове большинства из: их 
лежит процесс образова- 
ния спаек. По: мере того, 
как количество и величи- 
на спаек растут, у женщи- 
ны постепенно могут на- 


чаться боли, иногда 
очень сильные, Одновре- 
менно спайки склеивают 
маточные трубы тканей 


яичников, Одним из ос- 
‚нений о 


ине а ] 
роятность внема- 
беременности. 


того, иногда хроничес- 
кое воспаление придат- 
ков, протекающее даже 
с минимальными симпто- 
мами, при отсутствии ле- 
чения может привести к 
грозному осложнению - 
перитониту. 


Меры 


предосторожности 
Особенно нужно сле- 
дить, чтобы не промока- 
ли и не замерзали сто- 
пы, колени и область 
ягодиц. Застраховаться 
от “дамского” переох- 
лаждения помогут надеж- 
ная обувь на толстой по- 
дошве, утепленные кол- 
готы и шерстяные шта- 
нишки, панталоны. Этот 
комплект могут успешно 
заменить не любимые 
многими рейтузы. 
Кроме того, для про- 
филактики важна личная 
гигиена. Помимо ежед- 
невной смены нательно- 
го белья необходим каж- 
додневный туалет наруж- 
ных половых органов. 
Вода для подмывания 
должна быть чистой, не 
горячей и лить ее нужно 
только спереди назад. 
При посещении туалета 
движение туалетной бу- 
маги должно иметь то 
же направление, Только 
так можно предупредить 


ево’ вла! 


кишечной инфекции ` 
основного “провокато- 
ра” воспалительных за- 
болеваний. 


АОБРЫЙ 
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во ) 
дней нельзя пр 
ванну, посещать 6 
Их должен за 
ежедневный душ. П 
но, что в этот пер 
под запрет попадают“ 
сексуальные контакты 

Кроме того, вашу ус 
тойчивость против воспа- = 
лительных заболеваний, | 
в том числе и женской 
сферы, в любое время 
года поддержат мероп- 
риятия, направленные на. 


падала влагалище. 
Нарушая нормальную 
микрофлору, легко спро- 
воцировать воспаление: 
Кстати, любые, несогла- 
сованные с врачом 
спринцевания, могут 
привести к такому же пе- 
чальному результату. 


во 


Особого внимания укрепление иммунитета. — 
требуют гигиенические Это и прогулки на све- к 
процедуры во время мен- жем воздухе, и здоровое 
струаций. Количество питание, разумное чере- 


необходимых подмыва- 
ний в эти дни возрастает 
до трех — четырех раз, а 
менять прокладки нужно 
не реже, чем через 2 
часа, даже если они не 
особенно промокли. 


дование нагрузок. Пой-_ 
дет на пользу и прием. 
препаратов, пищевых. \ 
добавок, поддерживаю- Ы 
щих иммунную систему: — : 
настойки эхинацеи, элеу- 
терококка или родиолы 


А А 

доло з тома р розовой, препараты с — 
маточным и 

поверхность матки пред- пчел или ан 


ставляет собой сплош- 
ную раневую поверх- 
ность, чрезвычайно уяз- 


и 
вимую для инфекций. А жалеть себя, исходя 


это 
скапливающаяся в про- ви организовыва 
кладке кровь — идеаль- жизнь ежедневну 


Помогла сенн 

Очень многие женщины с 
воспалением придатков, р 
воспаление в молодост и. 
песочке посидела, Так 
седстве” много лет. То 
лезет. Несколько лет н, 
ру совет целитель 


ет снег 
берите се 


лайт РЕ 


УМ 


ния показали, что любые 
А х еские — воспали- 


Недавние исследова- 


“изме, которые обо- 
ЮТСЯ в холодное 
время года, если не при- 
нять меры, негативно 
влияют на работу яични- 
ков, снижая их актив- 
ность. Возникающая из- 
за этого гормональная 
недостаточность плохо 


тельного процесса, 

Врачам хорошо извес- 
тно, что ультрафиолето- 
вое излучение, попадая 
на открытую кожу, замет- 
но снижает иммунитет. 
Поэтому по окончании 
отпускного сезона у ги- 
некологов заметно ‘при- 
бавляется работы за счет 
отлично загоревших па- 
циенток. Это относится и 
к любительницам соля- 
рия. 

Солярий, конечно, не 
южное солнце, но если 


пе спаек растут, у женщи- 
ны постепенно могут на- 
чаться боли, иногда 
очень сильные. Одновре- 
менно спайки склеивают 
маточные трубы тканей 


яичников. Одним из 
= ос- 
ложнений может стать 


бесплодие. По этой жа 
причине заметно возрас- 
тает вероятность внема- 
точной _ беременности; 
Чаще всего множествен- 
ные спайки образуются, 
когда причиной воспале- 
ния послужила хлами- 
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горячей и лить ее нужно 
только спереди назад. 
При посещении туалета 
движение туалетной бу- 
маги должно иметь то 
же направление. Только 
‚так можно предупредить. 
попадание во влагалище 
кишечной инфекции — 
основного “провокато- 
ра” воспалительных за- 
болеваний. 

Грамотного обраще- 
ния требует и мыло. Ни 
в коем случае не допус- 


воспаление в молодости; Ауе 
песочке посидела: Так и прожили МЫ 
седстве” много лет. То затихнет оно, тона 
лезет. Несколько лет назад услышала я 107 
ру совет целительницы! Ванги. Последо 
представляете, помогло СНЯТЬ ВОС 


ыы 


бегать. ғ я 
'А рецепт простой. Весной послетого, ка 
ет снег найдите стог сена. С самого иза сто. 
берите сенную труху. Стакан трухи залейте ба: 
литрами кипящей воды. Это нужно сделать в эмалі 
рованном ведре. Дайте настояться 10 — 15 минут. 
Посидите над горячим паром пока не остынет 
чтобы не обжечься, на край ведра постелите поло: 
тенце или простынку. такие ванны нужно поджелать 


сказывается на состоя- 
( 


Вопрос спеанапнисту 


иммунитет у пациентки 


дийная 
вая 


или 
инфекция. 


гонококко- 
Более 


кайте, чтобы при подмы- 
вании мыльная вода по- 


5 - 10 дней. 


В. И., г Саратов 


В последнее время все чаще замечаю, что 
мой пятилетний сын 
ртом. Да и в дневное время его дыхание изме- 
нилось — стало учащенным, появились не- 
большие хрипы. Свекровь уверена, что у него 
аденоиды, и заставляет срочно показать ре- 
бенка врачу. Расскажите, пожалуйста, что 
это за болезнь и чем она опасна? 

Светлана КОРОЛЬКОВА, г. Саратов 


спит с открытым 


На этот вопрос мы попросили ответить ЛОР-врача 
ММУ “Городская поликлиника №1” Екатерину Владими- 


тж ровну СОНОЛОВУ: 


-Аденоиды (аденоидные 
разрастания) - гипертро- 
фированные носоглоточ- 
ные миндалины. Эти мин- 
далины могут увеличивать- 
ся из-за частых перенесен- 

: вирусных инфекций, 
неблагоприятного 
действия окружающей 
Кроме того, есть 

низм которых 


воздуха, они замедляют 
поступление кислорода к 
мозгу. Это, в свою оче- 
редь, ведет к замедлению 
физического и психическо- 
го развития ребенка. 
Постоянные заложен- 
ность носа и выделения из 
него, гнусавость, затруд- 
ненное дыхание, сон с от- 
крытым ртом, сопровожда- 
ющийся храпом, можно 
рассматривать как первые 
симптомы болезни. Если 
они ‘сопровождаются час- 
тыми простудными заболе- 


‘ваниями, головными боля- 


ми, ухудшением слуха, бы- 


Ребенок спит с 


открытым ртом - 
АДЕНОИДЫ? 


строй утомляемостью и 
снижением внимательнос- 
ти, необходимо показать 
ребенка ЛОР-врачу. Только 
он при помощи. специаль- 
ных методик обследования 
(например, риноскопии и 
отоскопии, рентгеногра- 
фии носоглотки и провер- 
ки слуха) может поставить 
точный! диагноз. 

Наиболее эффективным 
методом считается хирур- 
гическое удаление аденои- 
дов. Однако есть вероят- 
ность возникновения цело- 
го ряда послеоперацион: 
ных осложнений (кровоте- 
чения из носа, ‚рецидив и 
т.д.). Поэтому сейчас для ле- 
чения аденоидов все чаще 
используются  гомеопати- 
ческие средства. Но воп- 


рос об их применении дол- 

жен решаться только спе- 
циалистом. 

Беседовала 

Ольга СМИРНОВА 


Вот какие рецепты пред- 
лагает народная медицина. 
нж 


Для профилактики аденои- 
дов можно изготовить мазь из 
травы зверобоя (1 часть по- 
рошка травы смешать с 4 час- 
тями сливочного несоленого 
масла) и на 1 чайную ложку 
добавить 5 капель сока чисто- 


тела, слить в маленькую буты-_ 
лочку и встряхивать до состоя- і 


ния эмульсии: Закапывать 3-4 


3% 


Для профилактики и лечения 
аденоидов эффективно масло 
туи по 6-8 капель в нос на ночь 
в течение двух недель (после 
недельного перерыва курс по- 
вторяют). 


Взять по 1 части травы ду- 
шицы и травы мать-и-мачехи, 2 — 
части травы череды. 1 столо- 
вую ложку сбора залить 1 ста- 
каном кипятка, настоять 6 — 8 
часов в термосе, процедить, 
бавить 1 каплю пихтового 


АОБРЫЙ 


сбат) Р 


В САРАТОВЕ 


противопоказан при 
остром воспалении 
почек и мочевого пузы- 
ря. Не применяют при 
тромбофлебите, тақ 
как обладает крово- 
свертывающим дей- 
ствием. 

Гранат обыкновен- 
ный - сок плодов обя- 
зательно разбавлять 
водой, так как содержа- 
щиеся в них кислоты 
раздражают желудок и 
разъедают эмаль зу- 
бов. Насыщенный от- 
вар из коры плода мо- 


Алоэ древовидное - сок из 
свежих листьев растений про- 
тивопоказан при воспалении 
почек и мочевого пузыря, ге- 
моррое, беременности, ма- 
точных кровотечениях. 

Арония (рябина) черно- 
плодная - противопоказана 
при пониженном давлении, 

язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки, 
при повышенной свертывае- 
мости крови. 

Барбарис обыкновенный - 
настойка растения противопо- 
казана при беременности и 
климактерических кровотече- 
ниях. 

Бедренец-камнеломка - ра- 
стение может вызвать фито- 
дерматоз и контактный дер- 
матит. 

Береза белая - содержащи- 
еся в настое березовых почек 
смолистые вещества могут 
раздражать почечную ткань. 
Листья березы таким побоч- 
ным действием не обладают. 

Бессмертник песчаный - 
ает кровяное давле- 
ртонии длитель- 


но-кишечные кровоте- 
чения. 

Девясил высокий - 
при заболевании почек 
вводят в сборы в не- 
больших дозах. Проти- 
вопоказан при бере- 
менности. 

Донник лекарствен- 
ный - при длительном 
употреблении вызыва- 
ет головокружение, го- 

ловные боли, тошноту, 
рвоту. - 

Душица обыкновен- 
ная - при беременнос- 
ти не применять. 

Зверобой проды- 

рявленный - не приме- 
нять при высоной тем- 


пературе, гипертонии. 


рад нультурный - 
противопоказан при сахарном 

‚диабете, ожирении, выражен- 

ных отеках, язвенной болезни. 


Вино 


Лекарство или яд? 


Е репаратез из лекарственных трав не столь безо- 
ионы, как это кажется на первый взгляд. Растение 


Горец птичий (спорыш) - 


жет вызвать желудоч- ' 


Длительное использование 
может привести к фитодерма- 
тозу, снижению потенции у 
мужчин. 

Земляника лесная (ягоды) 
— не употребляют при гастри- 
те и язвенной болезни. Иног- 
да вызывает кожную аллер- 
гию, 


Калина обыкновенная - 


длительный прием нежелате- 
лен. Из-за высокого содержа- 
ния пуринов не применяют 
при подагре. 

Картофель - сок сырого 


шенной свертываемости крови. 


Растущая у многих в саду черноплод- 
ная рябина противопоказана при понижен- 
ном давлении, язвенной болезни желудка и 


двенадцатиперстной кишки, при повы- 


е рекомендуется 


елян 
тарлы ным к половому 


людям, склон 


возбуждению. 0 
Клюква болотная - проти 


вопоказана при обострении 
язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстнои кишни. 

Лен посевной (семена) - не 
применяют при холецистите И 
гепатите. 

Лук репчатый - противопо- 
казан при патологии почек, пе- 
чени, острых заболеваниях 
желудка. 5 

Любисток лекарственный - 
при заболевании по- 
чек применяется с ос- 
торожностью. 

Малина обыкновен- 
= ная - ягоды не упот- 

: ребляют при подагре 
и моченаменной бо- 
лезни. 

Мелисса лекар- 
ственная - не назнача- 
ютпри гипотонии. 

Можжевельник 
обыкновенный - силь- 
ное раздражающее 
действие не позволя- 
ет применять его при 
острых заболеваниях 
почек. При хроничес- 
ких воспалительных 
процессах мочевыво- 
дящих путей строго 
следить за дозиров- 
кой. Противопоказан 
при водянке. 

Мята перечная - не 
используется при ги- 
потонии, 

Пастушья сумка — 
противопоказана боль- 
ным с повышенной 
свертываемостью кро- 
ви. 

Петрушка огород- 
ная (кудрявая) — не на. 
значается при бере- 
менности. При нали- 
чии острых воспали- 
тельных процессов в 

почках и мочевом пу- 


только в сборах. 


зыре употребляется 


Подорожник большой 
назначают пригастритах с п 
вышенной секреторной Фун 
цией желудка. Ў 

Редька черная - противопо- 1 
казана при различных болез- 
нях сердца, печени, почек, при’ 
язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки а — 
также при воспалениях желу- — 
дочно-кишечного тракта. 

Солодка голая - при про- 
должительном приеме наблю- 
дается повышение артериаль- 
ного давления, задержка 
жидкостей вплоть до появле- 
ния отенов. 

Толокнянка обыкновенная - 
отвар листьев раздражающе 
действует на слизистую обо- 
лочку желудочно-кишечного 
тракта. 

Хвощ полевой - при воспа- 
лительных заболеваниях по- 
чек отвары из полевого хвоща 
принимают с осторожностью, 
поскольку они обладают вы- 
раженным раздражающим 
деиствием. 

Хрен обыкновенный - ока- 
зывает раздражающее дей- 
ствие на почечный эпителий и 
слизистую оболочку желудоч- 
но-кишечного тракта. Нельзя 

применять при нефритах, ост- 
рых и хронических воспали- 
тельных заболеваниях систе- 
мы пищеварения. 

Чеснок посевной - нельзя ' 
Употреблять больным эпи- о 
лепсией. При воспалении п 

чек и в остром периоде з. 


олезнях почем, 
Элеутерококк колючий = 
применяют при гипертонии. | 


цает кровяное давле- 
вме. При гипертонии длитель- 
моне принимать. 


ожирении, выражен- 
ных отеках, язвенной болезни. 


Эти лекарственные препа- 
раты относятся к БА Дам. 
“Мемория” — комплексный 
гомеопатический препарат в 
виде капель. В аптеках отпус- 
кается без рецепта врача. 
Показания к применению: 
для лечения нарушений памя- 
ти и концентрации внимания, 
в комплексном лечении це- 
ребрального атеросклероза и 
сопровождающих его голов- 
ной боли и головокружении. 
Компоненты препарата и 
показания к их применению 
(согласно гомеопатическим ат- 
ласам): 
Зверобой продырявлен- 
ный. Показания: частая смена 
настроения, нарушения памя- 
_ ти, внимания, спутанность со- 
‘знания, депрессивные состо- 
_ яния, в том числе при атерос- 
ерозе. 
ннго двулопастный. Пока- 
; головокружение, рас- 
концентрации вни- 
рушения памяти раз- 
ени, перемены 
аздражитель- 
ость, подав- 


Вы просили рассказать 


-По телевизору часто реклами 
для лечения мозга “Мемория” 
те это лекарство, его свойст 
ваниях применяется, есть ли о 
теках, его стоимость. А также, если можно, рас- 
скажите про лекарство “Болюсы Х уато”. 

Т. КОНОВАЛОВА, Октябрьский городок 


МАЛА 
ловные боли, тошноту 
рвоту. | 

Душица обыкновен_ | 
ная - при беременнос- 


ти не применять, 


Зверобой п 
о роды. 
рявленный не приме- 


нять при высокой тем- 
пературе, гипертонии. 


руют лекарство 
. Пожалуйста, опиши- 
ва, при каких заболе- 
но в саратовских ап- 


Татищевского района 


зания: расстройства концент- 
рации внимания и потеря па- 
мяти, спутанность сознания, 
головокружение при атероск- 
лерозе, мышечная слабость, 
возбудимость, раздражение, 
хроническое нарушение моз- 
гового кровообращения. 


Возврат к фитотера- 
пии (лечение травами) - 
достижение нашего 
времени. Многие пред- 
почитают делать настои 


из лекарственных трав 


сами, что позволяет 
значительно — сэноно- 
мить деньги и поддер- 
жать здоровье. 


Женьшень. Показания: рас- 
стройства мышления и за- 
бывчивость, чувство тяжести 
в голове, головокружение, 
психическое утомление, раз- 
дражительность, застенчи- 
вость, плаксивость. 

Арника горная. Показания: 
хроническое головокружение 
при церебральном атероскле- 


розе, периодические голов- 
Ные боли, Безразличие и деп- 
рессия. Тревога. 

Стоимость в аптеках г Са- 
ратова: от 203 до 245 руб. 


“Болюсы Хуато” — комплек- 
сный фитопрепарат с преиму- 
щественно ноотропным дей- 
ствием в виде пилюль. В ап- 
теках отпускается без рецепта 
врача. 

В состав входят: софора 
японская, женьшень, дереза 
китайская, офиопогон ‘японс- 
кий, горечавка крупнолистная, 
дудник даурский, дудник ки- 
тайский, любисток сычуаньс- 
кий, коричник китайский, эво- 
дия лекарственная, мед, акти- 
вированный уголь. 

Показания к применению: 
нарушения памяти, координа- 
ции движений, головокруже- 
ние, шум в ушах, связанные с 
хронической ишемией мозга. 

К приему препарата имеют- 
ся противопоказания: период 
беременности и кормления 
грудью, язва желудка и 12- 
перстной кишки в стадииіобо- 
стрения и ремиссии, индиви- 
дуальная непереносимость 
компонентов препарата, эпи- 
лепсия. 

Лицам, страдающим сахар- 
ным диабетом, ожирением, 
индивидуальной непереноси- 
мостью продуктов пчеловод- 
ства, следует помнить, что. в 
препарате содержится пчели- 
ный мед, 

Стоимость препарата в ап- 
теках г Саратова - от 420 до 
510 руб. 


ным с повышенной 
свертываемостью кро- 
ВИ, 

Петрушка огород- 
ная (кудрявая) — не на- 
значается при бере- 
менности. При нали-  мендуют приме 
чии острых воспали- ‘дагр 
тельных процессов в 
почках и мочевом пу- 
зыре употребляется 


воспалительн 
почках. 


У Хейайш... 
Если покупаете лекарств 
без рецепта врача... 


Обилие безрецептурных лекарственных препарат 
аптеках города зачастую влияет на нас негативно: мы, не 
желая по тем или иным причинам обращаться к вр. а 
(нехватка времени, нежелание брать больничный), сам. 
себе ставим диагноз и направляемся в аптеку за лека 
ствами. Но при этом было бы неплохо знать и соблюда 
следующие несколько правил. 


-Удостоверьтесь, что диагноз; который вы сами 
поставили, максимально точен. Опишите симптомы забо. 
вания фармацевту, который. поможет подобрать лекарство 

-Выбирайте лекарства с учетом их компонентов. 
потому, что они имеют знакомое название. 

-Выбирайте лекарство с наименьшим количеством. 
понентов. Препараты, призванные уменьшить все в 
ные симптомы, вероятно, содержат некоторые нен 


компоненты, представляют дополнительный риски 
роже. 


-Не превышайте рекомендуемую дозу. 
-Никогда не принимайте лекарство до 
ного времени, предложенного в аннотаці 

-Прекратите прием лекарства, если су 
ляются, и обязательно обратитесь к в! 
скажите ему о тех лекарствах, кото 
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окружающе 


Этот клещ может дос- = 
_ ка пространсте 
«, 11 { ОВ 171 р тавить вам много непри- ге ааыа 
ятиостен ность повторно 


ражения чесот 


ТАС -Нак это ; 
коила’: от врача она сделать? Э 
; си узнала, что че- -Все необходимы. 
Сотка сейчас встречается все чаще и Ху 


рекомендации по эте | 
му поводу вам обяз. 
тельно даст ваш леч 
щий врач. Необходим” 
переменить все п 


чаще. Расскажите, пожалуйста, об 
| этой болезни и как от нее уберечься? 
Светлана Петровна К., г. Саратов 


ЭМ 

ААУ, 

Чесотка — “коварное” заболевание. 84 
Я 


разиться чесоткой очень легко. А диагнос- @ 
тировать его, напротив, очень сложно. Ир стельное белье, вы 
Особенно у детей с заболеваниями кожи; =* № мыть пол в кварти 


|. 9! такими, например, как атопический дер- Явлёнии у вас любых мыльно=содовым ра 
логическии диспансер” Татьяне Ивановне ПО- 3 Ример; А р зудящих дерматозов створом. Белье след 


_ЛОВЦЕВОЙ. матит и другими аллергическими состоя- необходимо немед- ет прокипятить и пре 
ниями. Поэтому зачастую для установле- ленно обратиться к гладить. Вещи, не по 


С этим вопросом мы обратились н зам. 
главного врача ММУ “Городсной ножно-венеро- 


`` 


-В 2002 году к нам ки с другими кожными 


За помощью с диагно- заболеваниями. Ос. НИЯ точного диагноза необходимы лабора- НЕ чтобы пня о. РЕ $ 
зом “чесотка” обрати- новные симптомы че- Торные исследования. объеме ПРОВЕСТИ Ее р а в - 
лись 558 человек. СОТКИ — сильный зуд, ния локализуются на пользовании ёго противоэпидемичес- или не пользовать > 

Месотка — “ковар- усиливающийся По коже между пальца- одеждой и постельны- кие мероприятия в ими в течение 7 дней 
ное” заболевание. За- ночам, высыпание на ми, на запястьях, лок- ми принадлежностя- очаге. за этот период клей 
разиться чесоткой коже узелков, пузырь- тях, по краю подмы- ми, через перчатки, -Наним образом ле- погибонт ле 
очень легко. А диагно- ков, появление кровя- шечных впадин, на мочалки, полотенце. чится чесотка? В любом случ 
стировать его, напро- нистых корочек, чесо- мужских половых Дети могут заражать- -Больного чесоткой 


чтобы избежать реци 


тив, очень сложно. точные ходы (волнис- органах, по линии по- ся через игрушки, но- изолируют от окружа- дива, за больным че 


Особенно у детей с за- тые линии грязно-се- япса и по нижней части торыми играл боль- ющих. Лечение прово- 


о н соткой врач-дерматс 
болеваниями кожи, та- рого цвета, состоящие ягодиц. У маленьких тов дят серной мазью, лог наблюдает в тече. 
ними, например, как из черных точек). Од- детей проявления че- 2начит, полностью серным мылом, бен- ние 45 дней. " 

, РС тт нако чесоточные ходы сотки могут быть на уберечь себя от зара- зилбензоатовой ма- Кроме того помн 
атопически р можно разглядеть коже волосистой час- жения чесоточным зью, другими препа- те, что члены Я 7 
, 


й другими аллергичес- только в начале болез- ти головы, лица, на ла- нлещом невозможно. ратами. При осложне- 


ИМИ СЕргряниями. ни Через какое-то донях и подошвах ног Нак же сонратить ниях применяют анти- та маши 
Поэтому зачастую для омя; ходы становит- де можно “под- риск заболевания че- биотики. больным, 
установления точного ВР дно увидеть, так хватить” чесоточного соткой до минимума? Особенность чесот- пройти ‘пра 
диагноза необходимы ся тру, Их Начинают клеща? -Основное средство қи в том, что ее возбу- 

лабораторные иссле- кан ывать” ссадины, -Практически вез- профилактики чесот- дителем является па- 
И скр ыри и вторичная де! Возбудитель че- ки! — строгое соблюде- разит — самка чесо- 

_-Почему возникают Волд ез образую- сотки передается от НИНОЙ гигиены и, точного клеща. Пото- < 
трудности при поста- иены в. результате человека к человеку к ‚ Вниматель- му, мало излечить от но, 


4 иеся любом тесном ное отношение к свое- него конкретного 
но! ноза? щ : при р 
о из-за раснесывания. появле- контакте с больным, му здоровью. При по- больного. Необходимо 
-Преж Чесоточн 


К избав 
8 Комати: ить от паразита 


яотьных сахарным диабетом 


избавить от паразит. 


НЕОБХОДИМО: и борела ше малерта 
-мыть ноги ежед- 
невно; Рецепты для больных сахарным 


-вытирать их на- 
сухо; 

-смазывать сухие 
места кремом; 


Каша гречневая рассыпчата 5 
слуком и печенью осе 


Вам потребуется 1 стакан гречневой крупы, 


Ирина, г. Саратов 


(О) 14. ЗАВАРИНА, зав. 


На вопрос отвечае 
эндонринологически 


Повышенное содержа- 
ние сахара в крови при 
сахарном диабете со вре- 
менем. приводит к по- 
вреждению кровеносных 
сосудов, нервов и других 
структур, нарушается 
кровообращение как в 
мелких, так и в крупных 
кровеносных сосудах. 
Это приводит к осложне- 
ниям со стороны сердца, 
мозга, нижних нонечнос- 
тей, глаз, почек, нервов и 
кожи. 

Больные сахарным диа- 
бетом очень часто жалу- 
ются на онемение, судо- 
роги в ногах, чувство 
жжения в стопах (чаще 
по ночам), нарушение 
чувствительности. Все 
это проявления сосудис- 
чого осложнения сахар- 
вого диабета, которое по- 

по название “диабе- 
я стопа". 


м отделением ММ “То- 
Родская клиническая больница № 9” — 


ДИАБЕТИЧЕСКАЯ 
СТОПА 


У диабетиков очень часто 
возникают язвы на стопах 
и других частях ног Это 
может быть следствием не- 
правильного распределе- 
НИЯ нагрузки на стопу, 
обусловленного диабети- 
ческой нейропатией. Также 
это может быть вызвано и 
ношением неудобной, на- 
тирающей мозоли обуви. 
Помимо язв могут быть 
безболевые ожоги, пролеж- 
ни, раны, которые очень 
медленно заживают. Боль- 
ные из-за пониженной бо- 
левой могут не заметить 
язвы, порезы, уколы. Это 
может привести к инфици- 
рованию раны и закара 
ся очень печально: ампу 
цией конечности. а 

Чтобы этого не 

сахарным 
лось, больным 225 
диабетом необходимо 697 
ющие прави 

блюдать следу 


ла. 


-обрабатывать 
ногти. Обстригайте 
ногти прямо, не пы- 
тайтесь сделать 
Закругления по углам 
- это может привес- 
ти к врастанию ног- 
тя; 

-постоянно осмат- 
ривать кожу ног, 
чтобы вовремя заме- 
тить травмы; 

-носить удобную 
обувь; 

-проверять обувь 
на наличие посторон- 
них предметов, ко- 
торые могут трав- 
мировать кожу. 


НЕЛЬЗЯ: 
-парить ноги; 2 
-ходить в тесной 

обуви и на высоком 

каблуке; 
-перетягивать 

ноги, это может нат 


рушить кровообра: 

щение; 
-пользоваться 
елками; 

Ро босиком, 

даже дома. 


вяжьей печени, 1 луковица, 2 столовые ложи; 
ного масла, 2 стакана воды. а> 
Крупу подсушить в духовке до коричневого цв га 
ребрать, всыпать в кипящую воду, добавить 1 стола 
ложку масла. Варить до готовности. 4 
Лук мелко нарезать и обжарить, положить Е 
пропущенную через мясорубку сырую печень 
раз обжарить в течение 10 - 15 минут. 2 
Добавить обжаренную печень в готовую кашу, хоро 
шенько перемешать. Потушить 10 — 15 минут. Е 


Борщ с черносливом и грибами с | 


Вам потребуется 1/2 стакана сушеных грибов, 
вина свеклы, 3 картофелины, 5 штун чернослива е 
ковица, 1 чайная ложка томатной пасты, 1 морковь, 
лень, соль по вкусу. ы ЕС 

Залить небольшим количеством воды промыт 
нослив. Оставить до набухания. Хорошо пром 
шеные грибы и залить их водой на 15 минут. Зате 
рить грибы до готовности в той же воде. О. 
дить. И на нем готовить борщ (как вы это об 
те), добавляя морковь, свеклу, картофель, 
мат. За 5 минут до окончания варки добави 
ные соломкой` грибы, чернослив. Пода 
сметаной и мелко нарезанной зеле 


Вам потребуется 1 чашка | 
ки творога, 1 чайная ложка маст 
на кончике ножа, 1 яичн 
Подсушенную крупу см 
лочь в ступке. Протерты! 
половину яичного б 


нить с крупой и Е 
его на 5 – 6 часте 


ды, к инфекции, 


Длительное 
незаживание 
пупочной раны 
Это может быть дли- 


тельное незаживание 
пупочной раны. Из ро- 
дильного дома детей 
обычно выписывают 
после того, как отпадет 
пупочный остаток и 
начнет затягиваться 
ранна. Но полностью 
заживает она гораздо 
позднее. В первые не- 
дели жизни ранка - как 
бы открытые ворота 
для инфекции. Соблю- 
дайте осторожность. 
Пеленки кипятите и 
проглаживайте, следи- 
те за чистотой тела ре- 
бенка, ежедневно его 
купайте в кипяченой 
воде (температура 36 
градусов тепла). Если 
вы заметили хоть ма- 
пейшие выделения из 
ауғи й ранки, по- 
че : кожи вокруг 
появление ма- 


(бенес поставьте в из- 


слан ьт РУ ТРУ] атг 


овый год жизни ребенка - фунда- 
"мент для его здоровья и последующего 
развития. Младенец очень раним, его за- 
щитные силы слабы, он крайне чувстви- 
телен к вредным влияниям внешней сре- 


ГАОБРЫЙ 
ЕСОИЕС ЈЕУ! 


В САРАТОВЕ 


Гао) 


простуде, перегреву. 


Если ребенок заболел, поставить диаг- 
ноз, то есть определить болезнь, и в за- 
висимости от этого назначить лечение 
может только врач. Но и сама мать дол- 
жна быть наблюдательной, чуткой к ма- 
лейшим отклонениям в состоянии ма- 
лыша. Ее сведения нужны врачу. 


ОП 


заболеваниями, не име- 
ют права ухаживать за 
новорожденным, а так- 
же прикасаться нк его ве- 
щам. 

Путь к инфекции пре- 
дупреждают ежеднев- 
ные гигиенические ван- 
ны, проветривание ком- 
наты, кипячение белья, 
его проглаживание, мы- 
тье рук с мылом. 

Кожа у новорожден- 
ного очень чувствитель- 
ная, ее поверхностный 
защитный слой тоноқ. 


ру, утром признаки не- 
дуга настолько незначи- 
тельны, что ни мать, ни 
члены ее семьи не об- 
ращают на них внима- 
ния. А к вечеру болезнь 
пылает, словно костер. 
Есть и другая харан- 
терная особенность за- 
болевания новорожден- 
ных - несоответствие 
между внешними при- 
знаками неблагополу- 
чия и его истинными 
масштабами. Для того 
чтобы это объяснить, 
приведем такой пример. 
У взрослого человека 


Мать НОВОРОЖДЕННОГО 
МИЛЫШИ ДОЛЖНИ БЫТЬ 


НИБЛЮДИТЕЛЬНИ 


Познакомим вас с признаками болезней, которые наиболее час- 


то встречаются у новорожденных на первом г ОДУ ИХ ЖИЗНИ, 


Люди, 
страдающие 
гнойничковыми 
заболеваниями, 
не должны 
прикасаться К 
вешам 
новорожденного 
Микробы - стафило- 
конки, стрептококки, ки- 
шечная палочка и дру: 
гие - широко распрост 
ранены во внешней сре- 
де; они обитают на сли- 
зистой оболочке ЛЮ- 
дей, страдающих хро: 


‚ническими воспалитель. 


заболеваниями; 
их можно обнаружить на 
грязных руках, одеялах, 


Если оставлять малыша 
в мокрых пеленках, не 
подмывать его, надевать 
распашонни с жесткими, 
грубыми швами, то на 
коже появятся потертос- 
ти, опрелости, ссадины, 
а это облегчит попада- 
ние инфекции в орга- 
низм. Не пытайтесь 
справиться сами с высы- 
паниями и гнойничками 
на теле ребенка. Это 
дело врача, и дело нео- 
тложное. 


Особенности 
протекания 


па, 
гриабвой 


пневмонии ү 
малышей 


пневмония чаще всего 
начинается при высокой 
температуре, Именно на 
нее врач в первую оче- 
редь обращает внима- 
ние. А вот у новорож- 
денного эта же болезнь 
может протекать при 
нормальной температу- 
ре. Начал ребенок каш- 
лять или у него появил- 
ся насморк - поспешите 
к врачу или вызовите 
его. От небольшого ката- 
ра верхних дыхательных 
путей до воспаления 
легких у маленького ре- 


бенка один шаг 
ние его здорс я 
этом ухудшается с каж 
дым часом. Если (лече 


ние начато поздно, то 


советы 


мотр и квалифициро- 
ванный совет необходи- 
мы. 

Пусть 
насторожит 
срыгивание 
“фонтаном” 

Частый зеленый стул, 
плохое сосание - это так- 
же сигналы тревоги, 
требующие медицинско- 
го вмешательства. Ма- 
тери надо знать, что 
грудные дети сразу: пос- 
ле еды иногда срыгива- 
ют небольшое количе- 
ство слегка свернувше- 
гося молока, Происходит 
это потому, что во время 
сосания малыш заглаты- 
вает его больше. Незна- 
чительное и не слишком 
частое (не после каждо- 
го кормления) срьғива- 
ние можно считать есте- 
ственным и не трево- 
житься по этому поводу, 
если ребенок’ хорошо 
прибавляет в весе (150 - 
170 г за неделю, 600 - 


О 
«фонтаном», 
На что 


обазатать аи. 


доброжелателей` 
могут навредить 

Бывает, что кто-то из старших членов се! 
взглянув на заболевшего новорожденного, пореко- 
мендует дать лекарство, 5 
выполнить доброе пожелание, а ребенку станет 
хуже. Недопустимо и самолечение матери: Приня- 
тые ло совету несведущих людей лекарства обяза- 
тельно перейдут к ребенку через грудное молоко- 
Учтите: лекарство - это химическое вещество, 
подчас очень сильное. Оно способно принес- 
ти человеку пользу только в том случае, когда 
применяют его правильно. А при необоснован- 
ном приеме причиняет вред, иногда серьезный. 


700 г за первый месяц | 


молодая мать посп 


длится гораздо дольше 
обычного, хотя видимых 
причин для этого нет, 
призадумайтесь: не на- 
чалось ли заболевание? 
Перечислим еще кое- | 
какие признаки, на кото- _ 


рые стоит обратить вни- 
мание: 

-вялость ребенка, 

желтый или серова- 
тый цвет лица, 

-синева в области лба, 
носа и губ при кормле- 
нии, ау. 
-усиливающееся при 
плаче дрожание гу 
рук. Плохо разводятс. 
ноги ребенка, 


Если вам пок: 
что-то необычно, 
ведении р 
ветуйтесь ‹ 
скажите 


у” =“. И" < 6 2. (е Бы 
18  пейшие выделения из 
: пупочной 


ранки, по- 


Ах 


_ ИРоко распрост 
ст- 

ранены во внешней сре- 

де; они обитают на сли- 


на теле ребенка. Это 


дело врача, и дело нео- 
тложное. 


ея пасморя - посиешите 
к врачу или вызовите 
его. Отнебольшого ката- 


ственным и не трево- 
житься по этому поводу, 
если ребенок хорошо 


а лаа а дона - 


ветуйтесь є 
скажите об‹ 


Й прибавляе 150- вас трево 
5Васнение кожи вокруг ЗИСТОЙ оболочке лю. Особенности ра верхних дыхательных тв тв весе 50 И 
зее мли появление ма- Дей, страдаю путей до воспаления г за неделю, 

щих хро- протекания 700 г за первый месяц стро, все’ 
_ ЗЭСЕЗЬКИХ гзойничков = НИЧескими воспали легких у маленького ре- р м 
тель- ‚ не’ 
Бры. немед. ными заб Е гриппа; бенка один шаг Состоя ЖИЗНИ). Настораживает е 
НЫЕ ст беваниями; сте й частое срыгивание ив На Д. 
вестность Е можно обнаружить на ипококковой ние его здоровья при 2 2 
врача. Это грязных руках, одеялах пневмонии этом ухудшается с каж- ольшихаколичествахаа 
может быть признаком Посуде. А нарыв, не’ малышей дым часом. Если лече- «фонтаном». 
фрезвычайно опасного большая загноившаяся У малыша такие ин. '(И® Начато поздно, то На что 
заболевания - пупочно-  ссадина на коже - уже Фекционные заболева- исход может быть пло- обязательно 
ХӘ заражения (сепсиса), крупный очагинфекции, = Ния, как грипп, стафи. м надо обратить 
В борьбе с которым Мы, врачи, предуп- ЛОКокковая пневмония пое не каждый внимание 
пельзя упускать ни  реждаем: люди, страда- (Воспаление легких), Е ролы ЕР Каждая мать обычно 
5556 ющие гнойничковыми Нередко развиваются я воспалени примечает примерную 


очень быстро. К приме- 


Чо м. ко\мло ллдлышлдс 


Чайные сборы для крохи 


В продаже последнее время появилось множество чайных 
сборов для детей начиная с четырехмесячного возраста. 
Цена их многим недоступна. При этом такие чайные сборы 
легко приготовить самим - компоненты всем знакомы. 


инстинктивно требует слад- 
кий чай, вы можете вместо са- 
хара употреблять мед. В неко- 
торых случаях добавка меда 
даже повышает эффектив- 
ность чая, особенно противо- 
простудного. Но добавлять 
мед надо с осторожностью, 
малыми дозами на кончике 
ножа и не ранее 6 - 7 - месяч- 
ного возраста, так как он мо- 
жет вызвать аллергию. При 
первых признаках аллерги- 
ческой реакции от меда надо 
отказаться. 
“Кислая” водичка 
Начиная с 5-месячного воз- 
раста в воду для питья мла- 
денца вы можете добавлять 
несколько капель лимонного 
сока, начиная с одной капель- 
ки. У 
> Такая водичка полезна ма- 
лышам при простудных забо- 
леваниях, для восстановле- 
ния сил организма, 


Освежающий и 
стимулирующий 
чаи 
| Этотчай должен освежать 
_и стимулировать организм 
| ребенка. Его основные со- 
ставляющие: фенхель – 20 г, 
плоды шиповника с семена- 
Ми = 20 г, цветы кенафа – 15 
Г, листья мелиссы 15 г, лис- 
тья мяты — 7 г, ромашка – З г, 
Правы можно подобрать в 
разных сочетаниях. Н приме- 
‚если у ребенка плохо от- 
пят газы, вздут животик, 
о состояние облегчит чай 
дного фенхеля. В проти- 
тудный чай хорошо 


сладкого чая 

Нередко уже с грудного 
возраста младенцу предла- 
гают чай, подслащенный са- 
харом. Это приводит к губи- 
тельному по своим послед- 
ствиям разрушению молоч- 
ных зубов. Последствиям 
этого явления долгое вре- 
мя не придавалось значе- 
ния. Тем не менее подсла- 
щенный чай прививает мла- 
денцу вкусовую установку 
на сладкое, которую он на- 
верняка сохранит на всю 
жизнь. А это создаст усло- 
вия не только для порчи зу- 
бов, но и для развития дру- 
гих заболеваний, включая 
сахарный диабет. По этой 
причине ребенку. для уто- 


ления жажды надо. ‘давать 


только несладкий чаи. 


ем легких, но при всех 
условиях врачебный ос- 


«норму» плача своего 
ребенка. А если он 


Моя трехлетняя дочь простыла перед самым Новым 
годом. Болезнь-то мы вылечили, а вот от кашля изба- 
виться долго не могли. Перепробовали и компрессы, и! 
лекарства. На какое-то время наступает улучшение, а 
потом кашель возвращался опять. Бабушка сказала 
что теперь до лета, пока солнышко не прогреет малыш= 
ку, мы от него не избавимся. И тут подружка мне посо- 
ветовала сделать “лепешку”. После семи дней лече ия. 
кашель прошел. . 5 

А делается “лепешка” так. Возьмите 1 столовую ло: 
ку сухой горчицы, 1 столовую ложку медаи 1 столов 
ложку подогретого растительного масла. Хорош 
мешайте. Получится масса, похожая нате 
ей форму лепешки и положите, расправи 
ширине спинки ребенка, в целлофановый па! 

те его. Затем положите этот пакет ребен 
одежду. Сверху укутайте шерстяным пл. 


оставить “лепешку” на'ночь: кожу ' 
ку очень хорошо прогреет. Посл 


КОВ. 


фт 


роет рр 


: брт. 
Кокетливый взгляд Людмилы Марковны покорил сердца тысяч мужчин 


А Федор Бондарчук стал «Идеальным телеведущим» 


В СТОЛИЧНОМ рес- 
торане «Ле Колон» 
прошла церемония 
вручения премии в 
области красоты и 
здоровья 14еа! И те— 
2002. 


Людмилу Гурченко при- 
знали «Эталоном красоты 
российского кинематог- 
рафа». И на церемонии 
Людмила Марковна под- 
твердила, что это дей- 
ствительно так: актриса 
была просто неотразима в 
шикарном парчовом кос- 

>] тюме от Валентина 
Юдашкина, расшитом би- 
сером и пайетками. 
— Признаюсь честно: он 
зе | из коллекции прошлого 
или даже позапрошлого 
года, – поведала по сек- 
рету журналистам «Жиз- 
ни» Людмила Марковна. ~ 
Я его всего-то раза два 
надевала. Валя – мой лю- 
бимый кутюрье. Все на- 
ряды, которые выходят 
из-под его гениальной 
руки, как будто на меня 
сшиты: и размер подхо- 
| дит, и фасончик. Вален- 
[тин настаивает, чтобы я 
чаще появлялась в свете. 
А мне становится все 
груднее посещать такие 
усовки. Эти яркие фото- 


ЕЛЕНА ЖАРОВА, 
фото Александра 
Арутюнова 


лепительным светом со- 
фитов. Потом приходится 
дня два капать специаль- 
ные капельки, делать 
компрессы... 
Бондарчук 

Получив свою премию и 
собираясь вместе с супру- 
гой Светланой пойти в | 
собственный ресторан | 
«Ваниль», Федор Бондар- # 
чук поделился с «Жиз- # 
нью»: 

— У меня сегодня двой- 
ной праздник. На «Со- 
звездии» получил пре- 
мию за лучшую эпизоди- 
ческую мужскую рольв 
картине «Кино про кино». 
А здесь ожидал получить 
премию «Король шампу- 
ней» - за блестящую лы- 
сину. А оказался всего 
лишь «Идеальным теле- 
ведущим»! 

«Идеальный режиссер» 
Рената Литвинова по по- 
воду украшавших ее бус 
из белого жемчуга и ста- 
ринной серебряной броши 
сказала: 

— Я никогда не покупаю 
драгоценности. Все коль- 
ца, брошки, бусы доста- 
лись в наследство от ба- 
бушки. Я считаю их более 


ился своими 


Федор Бондарчук с удовольствием дел 
й Маликовым 


ональными секретами с Димо 


пьппки... Глаза от них изысканными и одухотво- 
болят невыносимо! Осо- ренными, чем современ- 


а 


черкивали красоту 
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_ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 ДЕКАБРЯ 


6.00 Доброе утро. 

9.00 Новости. 

915 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЯНИ”. Комедия. 

11.10 Фабрика звезд. 
11.40 Следствие ведет Ко- 
лобков, 

12.00 Новости. 

12.15 Кармадон. Декабрь. 
12.40 Что? Где? Когда? 
14.05 Путешествия натура- 
листа. 


ния. 

17.00 Большая стирка. 
18.00 Вечерние новости. 
18.25 Шутка за шуткой. 
19.00 Жди меня. 

20:00 Кто хочет стать мил- 


22.45 Независимое рас- 
следование. 

23.30 Фабрика звезд. 

0.00 Ночное “Время”. 
0.20 “Новый день”. Искате- 
ли. “Версия Тунгусского 


5.45 Доброе утро, Россия! 
8.45“БЛЕФ”. Комедия. 
10.35 В “Городке”. 

10.45 Дежурная часть, 
11.00 Вести. 

11.20 Цена успеха. 


13.30 Вести-Москва. 
14.00 Вести. 

14.20 Что хочет женщина. 
15.20“БОЛЬШАЯПЕРЕМЕ- 
НА”, Сериал. 


*17,20*Визит-тиз{с". Юрий 
Башмет. 


"18.00 Крестьянский двор. 
18.20 Вести, Саратов, 

18.50“ВОРОВКА. СЧАСТЬЕ 
АПРОКАТ”. Сериал. 


О Спокойной ночи, ма- 


6.30 Победоносный голос 
верующего, 

7.00 “Ураганчики”. М/се- 
риал, 

7.30 “Мумии возвращают- 
ся". М/сериал. Ы 

8.00 “СВАДЕБНЫЙ ПОДА- 
РОК”. Лирическаякомедия, 
9.30 “МЕЖДУ АНГЕЛОМ И 
БЕСОМ”. Мистическая ко- 
медия, 

12.30, 18.00“АМАЗОНКА». 
Сериал, 

13.30 “ДАЛЕКО ДРУГ ОТ 
ДРУГА”. Драма. 
15.30“АЭРОБОСС-2. УП- 
РЕЖДАЮЩИЙУДАР”. 
Боевик. 
17.30“МЭДИСОН”.Сериал, 
19.00“РЕВАНШ»”.Комедия, 
21.00 “ЧТОБ ТЫ СДОХ”. 
Комедия, чя 
23.30“В ПОСЛЕДНИЙ МО- 
МЕНТ”, Мелодрама. 


6.00, 10.00, 12.00, 14.00 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 Сегодня 

6.05 Утро на НТВ. 

9.05 “Один за всех". Игра. 
10.20 Погода на завтра 
10.30 “Намедни” с Леони- 
дом Парфеновым. 
12,05“ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА”.Х/ф. 13-я серия. 
13,35 Криминал. 

14.05 Галина Волчек. "Жен- 
ский взгляд" Оксаны Пуш- 
киной. 

14.40 “ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО”. Детектив. 
15.35 “Искусство делать 
комплименты", Ток-шоу 
“Принцип домино”. 
17.05“КУКЛА”. Детектив. 
18.15 “Внимание: розыск!" 
Последний из банды. 
19.40 “ГРАЖДАНИН НА- 
ЧАЛЬНИК”. Сериал. 

20,45 “КУКЛА”. Детектив. 
9-я серия. 

22,00 “Сегодня вечером" с 
Кириллом Поздняковым, 
22.35“ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ». 
Сериал. 

23.15 “ГРАЖДАНИН НА- 
ЧАЛЬНИК”. Сериал. 

0.20 Гордон, 


6.00 Движение, 
6,45, 7.45, 8.45, 10,30, 
13.45, 16.30, 19,45, 23.00, 
3.45, 4.45 Новости 7. 
9.00 “Седьмой маленький 
брат". М/ф, 
11.00. Семь дней спорта, 
12:00 Чемпионат Англии по 
футболу. 
14.00 Дневной марафон, 
15.40 Интернет-тайм, 
15,45 Линия жизни, 
16,45 Очарованный странник, 
17.15“МУШКЕТЕРЫ ДВАД- 
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ”. Х/ф. 
ее ия. 

Я ела футбольные, 

5 Джентльмен года, 
2,30 Нокаут. 
‚5:30 Хоккейная ком- 


21:00 По 
22.00 т 


6.00 Настроение 

7.00, 8:00 События, 

9.00 Смотрите на канале, 
:05 “ЗАГАДОЧНАЯ ЖЕН- 

ЩИНА”». Сериал, 

9.55 Премьера, “Москва 

смеется”, 

10.25 Опасная зона, 

10.40 Войди в свой дом. 

10.45 Телемагазин. 

11.00 События. 

11.15 Постскриптум. 

Профилактика до 18.00, 

18.00 События, 

18.15 “ТАЙНЫЕ ПРЕСТУП- 

ЛЕНИЯ”, Х/ф. 5-я серия. 

18.45 "Короли и капуста". 

Кулинарное шоу. 

19.10 Сертификат качества. 

19.30 События. Время ме- 

стное. 

19.50 Пять минут деловой 

Москвы. 

20.00 Вера Глаголева и 

Ивар Калныньш в мелод- 

раме“НОЧЬ ВОПРОСОВ”. 

22.00 События. 

22.45 Особая папка. 

23.20 Времечко. 

23.50 Петровка, 38. 

0.10 25-й час. События. 

0.30 Большая музыка 

1.05 Поэтический театр 

Романа Виктюка 


РЕН-ТМ 
7.00, 16.35 “ЧЕРЕПАШКИ 
НИНДЗЯ: НОВАЯ МУТА- 
ЦИЯ”. Заключ. серия. 

7.30 “Джим Баттон". М/се- 
риал. 

8.00 “Новый экшенмен”, 
М/сериал. 

8.30 Большие деньги, 
9.30, 13.30, 17.30, 21.30, 
0.05 *24", Информационная 
программа. 

9.50 Алексей Булдаков, 
Юлия Началова, Михаил 
Кокшенов в эксцентричес- 
кой комедии “ГЕРОЙ ЕЕ 
РОМАНА”. 

12,00 Телемагазин. 

1230 “ЯГО, ТЕМНАЯ 
СТРАСТЬ». Теленовелла. 
13,50 “У НАС ВСЕ ДОМА». 
Комедийный сериал. 
14,20 “ПРОВИНЦИАЛЫ”. 
Сериал, 

15.35 “Новый экшенмен". 
М/Ф. 

16.05 “Джим Баттон”. М/ф, 
17.05 “Мир Бобби”. М/ф. 
17.50 Семейные страсти, 
18.55 "Семь", Информаци- 
онный выпуск. 

19.15 Ювента-клуб. 

19.25 Два вопроса, 

19.55 “Футурама”. М/ф. 
20.20 “ПРОВИНЦИАЛЫ». 
Сериал, 


гл0суйатла 


50-36-34, 78-34-50 


22.00“АКУЛЫ-2”. Приклю= 


ченческий фильм» 
0.30 Футбольный курьер: 
1.05 Нокаут. 


Музыка. 
5 7.30, 7.45, 8.00, 


:05 Свободное время. 
.20, 8.25 АВ$. 

.25, 8.50 Назло. 

5 Паутина, 

0 Мультфильм. 


8.20 Место печати. 
:35 Свободное время. 

НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ”. 

Х/ф. 

10.45 Мультфильм. 

11.25 Итоги, 

12.35 Кремлевский концерт. 

12.55 Бесплатный сыр. 

13.30“СЛЕДЫНАСНЕГУ”. 

Детектив. с 

15.25“Гарфилдиего друзья". 

М/сериал. 

15.50 “НАПРАВЛЯЯСЬ НА 

ЮГ”. Сериал. 

17.25 100 чудес света. 

18.30 Высший свет. т 

18.40 Состав преступлений. 

19.30 “НОЖ В ОБЛАКАХ”. 

Сериал. 

20.40 Тушите свет. 

21.30 Смотрите, кто пришел! 

21.55 Новый век. 

23.00 Грани. 

23.20 Есть мнение. 

23.40 Без протокола. 

0.35 Публичные люди. 

1.05 Состав преступлений. 

1.20 Музыка. 


ГВ-СТС. 


7.00, 14.30 “Приключения 
мультяшек”. М/сериал. 
7.30 Саратовское времечко 
(повтор). 
8.00 “Черно-белое”. Ток- 
шоу Вячеслава Петкуна 
9.00“ДРУЗЬЯ”. Комедия. 
9.30 “ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ”. Сериал. 
10.30“БУДЬТЕМОИМ МУ- 
ЖЕМ”. Комедия. 
12.30, 18.00 “Девичьи сле- 
зы", Ток-шоу, 
13.30, 19.30, 23.30 Теле- 
ком. Новости. 
13.35“БЛОССОМ”. Комедия. 
14.00 Программа мульт- 
фильмов. 
15.00 “Новый Бэтмен". М/ф. 
15.30 “Фриказоид”. М/ф. 
16.00 “ПЛЯЖНЫЙ ПАТ- 
РУЛЬ». Сериал. 
17.00“ДРУЗЬЯ”. Комедия, 
17,30, 0.00 Комедийный 
клуб “Полшестого” пред- 
ставляет: “Ускоренная по- 
Мощь”. 
19.00, 23,00 Осторо 
Е лике 
:О0“СТУПЕНИ » 
Е КСЛАВЕ”, 


21.00 “К 
ПРИГОРО А 


Халк Хоган Кристофа 
Ллойд. В космосе лети 


23.40“ЖУРНАЛ МОД”. 
Комедия. 
0.30“АНДРОМЕДА”. 
Сериал. 


тнт/ивк 


7.00, 19.00 Телеобъектив, 
7.40, 12.35 “Волшебный 
школьный автобус”. М/ф. 
8.10, 18.30 Удивительные 
животные-4. 

8.30 “ЧЕЛОВЕК С ЗОНТИ- 
КОМ”. “Черная” комедия, 
9.00 “ЖЕНЩИНА-ПОЛИ- 
ЦЕЙСКИЙ”. Сериал. 

10.00, 14.45 О, счастливчик! 
10.50“ЗЕМЛЯ: ПОСЛЕДНИЙ 
КОНФЛИКТ”.Сериал. 
11.40 Шехерезада. 
12.10“Черепашки-ниндзя”: 
М/сериал. 

13.00 ТВ-клуб, 

13.30 “ЛУС МАРИЯ”. Се- 
риал. 

14.30 Наши песни. 

15.30, 19.30, 0.50 Окна, 
16,25 “КЕВИН И ПЕРРИ 
УДЕЛЫВАЮТВСЕХ”. Х/ф. 
18.15 Наши песни. 

20.30 Муз. ФаѕЅомо. 

21.10 Раѕһіоп Веміем. 
21.30“ХЭЛЛОУИН”. Ужасы, 
23.50 Наши песни. 
0.05 Империя страсти. 


КУЛЬТУРА + 


10.00 Новости культуры. 
10.20 Книжные новости. 
10.30 Археология. 
11.00 “У КРУТОГО ЯРА?. 
Короткометражный худ. 
фильм, # 
11.45“СТРОГИЙЮНОША». 
Х/ф. 
13.30 “Цитаты из жизни”. 
Сергей Капица. 
14.00“СТРАСТИПО-ИТАЛЬ- 
ЯНСКИ”. Сериал. 
14.50“НИ СЛОВАО ФУТБО- 
ЛЕ”. Х/ф, 
16.00 За семью печатями. 
16.30“МЕГРЭ». Сериал. 
17.20 Век Русского музея. 
17.50 “140 лет Санкт-Пе- 
тербургской консервато- 
рии”, Передача 1-я. 
18.30 Новости культуры: 
18.45 Власть факта, 
*19.10 Вести. Саратов, 
^19.40 Городские подроб- 
ности, 
*19.50“КАИНА”. Сериал. 
*20.40 Три желания: 
^20.55 "Здорово Жи 
Программа о здоров 
разе жизни, 
*21.20 дате Мане 
*21.30 Вести, бар 
*21.50 “ПРОИГРАВІ 
Криминальная дра,. 
"3340 Вести. Сара", 
0,00 Новости ку. 
0.25 Ночной п 


ы!" 


омоб- 


(Санкт-Петербург) - УГМК 
(Екатеринбург). 


6.00 Доброе утро. 6.30 Победоносный г 22.15 Футбол Италии. 22.00 Ален Делон, Мирей | ролях; „Лом, 

9.00 Новости, верующего, оо 23.45 Фестиваль горных и Дарк, Клод Брассер в де- | сика И: 
9.15 “СЕМЕЙНЫЕ УЗы». | 7.00 “Ураганчики». М/се- | приключенческих фильмов | тективном триллере “ЛЕ- | ку во что бы то ни с 
Сериал. риал. “Вертикаль”. ДЯНАЯГРУДЬ”. надо попасть домой 


0.15 Бои без правил. 
1.00“ВА-БАНК”. Х/ф. 
3.00 Движение, 


6.00, 7.30 Настроение, 
7.00 “Общественное мне- 
ние". Аналитическая про- 
грамма, 

8.00 События. 

8.50 Газетный дождь, 

9.00 Смотрите на канале, 
9.05 “ЗАГАДОЧНАЯ ЖЕН- 
ЩИНА”. Сериал, 

10.00 Москва смеется. 
10.30 “Тимошкина елка", 
М/ф. 

10.40 Телемагазин. 

11.00 События, 

11.15 Телеканал “Дата”, 
12.15 Момент истины, 
13.15 Сертификат качества, 
13.30 Деловая Москва. 
13.45 Доходное место, 
14.00 События, 

14.15 “ИНСПЕКТОР ДЕР- 
РИК”.Сериал. 

15.30 Полевая почта. 
16.00 Регионы: прямая речь. 
16.30 "Без правил". Ток-шоу. 
17.00“ГОРЕЦ - БЕССМЕРТ- 
НЫЙ ВОРОН». Сериал. 
18.00 События. 

18,15 “ТАЙНЫЕ ПРЕСТУП- 
ЛЕНИЯ”. Х/ф. 6-я серия. 
18.45 Рыболов. 

19.10 Сертификат качества. 
19.30 События. Время ме- 
стное. 

19.50 Пять минут деловой 
Москвы 

20.00 Лицом к городу. 
21.05 Великая иллюзия. 
22.00 События. 

22.45 Отдел “Х". 

23.20 Времечко. 

23.50 Петровка, 38. 

0.10 25-й час. События. 
0.30 Серебряный диск. _ 
0.50 “ИЛЛЮЗИЯ УБИЙ- 
СТВА”. Сериал. 

1.30 Синий троллейбус. 


| РЕН-ТУ _ 


7.00, 16.35“ПАУЭРРЕЙН- 
ДЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕ 
РЕЙНДЖЕРЫ”. Сериал. 
7,30, 16.05 “Джим Баттон", 
М/сериал. 
8.00, 15.35 “Новый экшен- 
мен”. М/сериал, 
8.30 Большие деньги. 
9.30, 13.30, 17.30, 21.30, 
*17.50 Разговор начистоту. | 9,00 “Одиссея”, М/ф. 0.20"24". Информационная 
*+18.00 Три желания. 11,00 Футбол Англии. программа. 
118.20 Вести. Саратов. 12,00 Чемпионат Италии. |9.50“АКУЛЫ-2”. Ужасы, 
18 50“ВОРОВКА. СЧАСТЬЕ | 14.00 Дневной марафон. | 12.00 Телемагазин, 
ПРОКАТ”. Сериал. 15.40 Интернет-тайм, 12.30 “ЯГО, ТЕМНАЯ 
19.50 Спокойной ночи, ма- | 15.45 Линия жизни, СТРАСТЬ”. Теленовелла: 
18. и! 16, 4оХоккоиная! РЫ ДВАД- | 13.50 “ВОВОЧКА”. Коме- 
ш Вести. 17,15 ПУСТЯ”. Х/Ф. дийный сериал. 
к. Вести. Саратов. |Ц Атыла с ( 14.20,20,20“ПРОВИНЦИ- 
Ф = у АЛЫ”. Сериал, 
Городок. .50 Премия ГРОСС. р Ы 
И Мотаеларь 1705 Мр ообону, 
ЕВОРОТОб пиал, немдионагмир АпоСурера 18155 “Семь” Информаци- 
УИ... • Мото. 7-й ре и 
в +, 20:00, 5:30 Открытый корт, И а 
0 ная часть. 20.30 Баскетбол. Чемпио- | 19.15 Где ты, 
30 ДеЖУящий в СИ- | 25. 19,35 Соколиная охота, 


‚ Женщины, г р 
рат Робсии Звезда" | 19:55 “Футурама”, М/ф. 


10.05 Независимое рас- 

следование, 

10.50 Ералаш. 

11.05 Фабрика звезд, 

11.35 Дисней-клуб: “Пере- 

менка". 

12.00 Новости. 

12.15 Коломбо. “СТАВКА 

БОЛЬШЕ, ЧЕМ СМЕРТЬ”. 
етектив. 

14.05 Жди меня, 

15.00 Новости, 

15.15 “Последний полет 

| Летучего голландца". | 21.00“ЛЮБОВЬ ПОСЦЕНА- 

| Дело 2002 года. РИЮ”, Комедия. 

15.55 “УБОЙНАЯ СИЛА-4: | 23.30“АЭРОБОСС-2. уп- 

| |КУРСМОЛОДОГОБОЙЦА». РЕЖДАЮЩИЙ УДАР”. 

1-я серия, Боевик, 

9 17.00 Большая стирка. 

18.00 Вечерние новости. 

18.25 “Кумиры”, Наталья 

Седых. В 

19.00 “СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ”. 

Сериал. 


7.30 “Мумии возвра а 
па сериал, ращают 
8.00 “РЕВАНШ”, Коме 
10.00 “ДАЛЕКО ДРУГ ОТ 
ДРУГА”. Драма. 

12,30, 18.00“АМАЗОНКА» 
Сериал. ы 
13.30 “ЧТОБ ТЫ сдох». 
Комедия. 

15.30 “РАСПЛАТА”, трил. 


лер. 
17.30“МЭДИСОН». Сериал, 
19.00“СКЛОКА”, Комедия, 


0.45 Ричард Эттенборо, 
Мэра Уилсон в мелодраме 
“ЧУДОНАЗ4-ЙУЛИЦЕ”. 


45 Музыка. 

:00, 7.15, 7.30, 7.45, 8.00, 

.15,8.30, 8.45, 9.00, 11.00, 
5.00, 17.00, 19.00, 21.00 

Новости, 


7.05 Свободное время. 0.30“АНДРОМЕДА”. 
.20, 8,25 АВЅ. Сериал. 


7 

7.25 Есть мнение, 
.35 Паутина, уивк 
:50 Тушите свет, 


7.3 

7.5 

8.05 Спорт, 7.00, 19.00 Телеобъектив. 
8.2 

8.3 


ни мало, а путь неблизкий. 
Джейку приходится доби- 
раться автостопом, В до- 
роге его ждут удивитель- 
ные приключения и стран- 
ные знакомства... 
23.40“ЖУРНАЛ МОД”. 
Комедия, 


‚20 Место печати. 7.40, 12.35 “Волшебный 
.35 Свободное время. школьный автобус”. М/ф. 
8.50 Назло. 8.10, 18.30 Удивительные 
9.25 Публичные люди, животные-4. 
9.50, 19.30 “НОЖ В ОБЛА- | 8,30 “ПОПУТЧИК”. “Чер- 

КАХ”. Сериал. ная” комедия, 
11.30“СВЕРСТНИЦЫ”.Х/ф. | 9.00 “ЖЕНЩИНА-ПОЛИ- 
13.05 Мультфильм. ЦЕЙСКИЙ”. Сериал. 
13,25 “ШТОРМОВОЕ ПРЕ- | 10.00, 14.45 О, счастливчик! 
ДУПРЕЖДЕНИЕ”. Х/ф. 10.50“ЗЕМЛЯ: ПОСЛЕДНИЙ 
15.25 “Гарфилд и его дру- | КОНФЛИКТ”. Сериал. 
зья", М/сериал. 11.40 Шехерезада. 

15.50 “НАПРАВЛЯЯСЬ НА | 12 10“Черепашки-ниндзя". 
ЮГ”. Сериал. М/сериал. 

17.25 100 чудес света. 13.00 ТВ-клуб. 

18.30 Высший свет. 13.30 “ЛУС МАРИЯ”. Се- 
18.40 Состав преступлений. | риал. 

20.40 Тушите свет. 14.30 Наши песни. 

21.30 Смотрите, кто пришел! | 15.30, 19.30, 0.10 Окна. 
21.50 Вне закона. 16.25“ХЭЛЛОУИН”. Х/ф. 
‚22.20 Без галстука 20.30 Муз. ФаѕЅоме. 
23.00 Грани. 21.00 Чудеса кино. 

23.20 Есть мнение, 21.30 “СОВЕРШЕННО СЕ- 
23.40 Без протокола. РЬЕЗНО”. Комедии. 
0.35 Публичные люди. 23.10 Наши песни. 


1.05 Состав преступлений. | 23.25 Империя страсти. 
1.20 Музыка. 1.00 Продолжение следует. 


ТҮВ-СТС || КУЛЬТУРА + 
7.00, 14.30 “Приключения 2-9 САДОВАЯ 


мультяшек". М/сериал. 
7.30, 13.30, 19.30, 23.30 
Телеком. Новости. 
8.00“СТУПЕНИ К СЛАВЕ”. 
Сериал. 

9.00“ДРУЗЬЯ”. Комедия. 
9.30 “ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ”. Сериал. 

10.30 “НЕФТЕДОБЫТЧИ- 
ЦЫ”. Х/ф, 

12,30, 18.00 Девичьи слезы. 
13.35“БЛОССОМ”.Комедия, 
14.00 Программа мульт- 
фильмов. 

15.00 “Новый Бэтмен". М/ф. 
15.30 “Фриказоид”. М/ф. 
16.00 “ПЛЯЖНЫЙ ПАТ- 
РУЛЬ”. Сериал. 
17.00“ДРУЗЬЯ”. Комедия, 
17.30, 0.00 Комедийный 0 
клуб “Полшестого” пред- 18.45 * и культуры. _ 
ставляет: “Ускоренная по- К Дворцовые тайны”. 
мощь"; азанова в П! 


19.00, 23.00 Осторожно, ЛӘ 10 
модерн-2. 

20.00“СТУПЕНИ К СЛАВЕ”, 
Сериал. 


6.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
14.00 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00 Сегодня. 
20.00 Русская рулетка. 6.05 Утро на НТВ, 

21.00 Время. 8.50 “КЛАН СОПРАНО». 
21.40“УБОЙНАЯ СИЛА-4: Гангстерский сериал. 
ПОСЛЕДНИЙ ПРИЧАЛ». | 9.50 Погода на завтра. 
2-я серия. 10,20 “Национальная безо- 
22.45 “Тайны века”. “Кок- | пасность, Сахалинская пус- 
тейль Дудаева", тыня". Расследование НТВ. 
23.30 Фабрика звезд. 11.05 "Кулинарный поеди- 
0.00 Ночное “Время”. нок”. Франция-Испания, 
0.20 Пласидо Доминго, 12.05“ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
Хосе Кареррас и другие в ГРАНИЦА”. Х/ф. 14-я серия. 
праздничной программе | 13.35 Криминал. 0 
“Рождество в Москве". 14.05“ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ”. 
1.20 Апология. Романтический сериал. 


а - 14.40 “ОНА НАПИСАЛА 
РОССИЯ 


УБИЙСТВО”. Детектив 
“| 15.35 “Спортсквозь слезы”, 
5.45 Доброе утро, Россия! 
^5.50, 6.45 Внимание, ро- 


Ток-шоу “Принцип домино”. 
17.05“КУКЛА”. Детектив. 
зыск! 18.15 “Преступление и на- 
76.15, 7.15, 7.45, 8:15, 8.35 | казание". Док. драма. 
Вести. Саратов. 19.40 “ГРАЖДАНИН НА- 
8.45 “ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ | ЧАЛЬНИК”. Сериал. 
ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, | 20.45 “КУКЛА”. Детектив. 
ВЕК ХМИ...”. Сериал. 10-я серия. 
10.25 Городок. 22.00 “Сегодня вечером" с 
11.00 Вести. Кириллом Поздняковым. 
11.20 Цена успеха. 22.35“ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ”. 
12.15“КОМИССАРРЕКС». | Сериал. 
Сериал, 23.15 ГРАЖДАНИН НА- 
13.10 Экспертиза. ЧАЛЬНИК”. Сериал. 


а 0.15 Гордон. 
ВЫ ЖАНРА 5 БЕССМЕРТНЫЙ". 


14.20 Что хочет женщина. Фантастический боевик. 
15.20“БОЛЬШАЯПЕРЕМЕ- 
НА”. Сериал, 

16.40 Экспертиза. 

17.00 Вести. 

*17.20 Не за тридевять зе- 


мель. 


| 
| 
| 
| 
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10.00 Новости культуры. 
10.20 Книжные новости. 
10.30 Археология. 

11.00 “Линия жизни". Лю- 
бовь Казарновская. 

11.55 “КРАСНОЕ И ЧЕР- 
НОЕ”. Х/ф. 


6.00 Движение, 
6,45, 7.45, 8.45, 10,30, 
13.45, 16.30, 19.45, 23.15, 
3.45, 4.45 Новости 7. 


Ен 
Е чн 


21.00 “Я БУДУ ДОМА К 
РОЖДЕСТВУ”. Комедия, В 


СРЕДА, 25 ДЕКАБРЯ 


ермал. 
10.15 "Тайны века". "Кок- 
тейль Дудаева", 
11.05 Фабрика звезд. 
11.35 Дисней-клуб: “Ллойд 


12.00 Новости. 

12.15 “МАСКАРАД”. Де- 
тектив, 

14.00 “Сати”. Джон Гальяно. 
14.30 “Искатели”, “Версия 


15,15 “Поезд с героином 

прибывает..." Дело 2002 

года, е 

15.55 “УБОЙНАЯ СИЛА-4: 

ПОСЛЕДНИИ ПРИЧАЛ”. 

2-я серия. 

17.00 Большая стирка. 

18.00 Вечерние новости, 
118.25 Смехопанорама. 

19.00 “СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ”. 

Сериал. 

20.00 Слабое звено. 

21.00 Время. 

21.40 “УБОЙНАЯ СИЛА-4: 

ПОСЛЕДНИЙ ПРИЧАЛ”. 


23.30 Фабрика звезд. 

0.00 Ночное “Время". 

0.20 “Новый день". “Храм 
Святого семейства”. 

0.50 Гении и злодеи. 

1.20 Апология. 


5.45 Доброе утро, Россия! 

*5.50, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 

8.15, 8.35 Вести. Саратов. 

8.45“ТАИНЫ ДВОРЦОВЫХ 

ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, 
...”. Сериал. 

10.25 Городок. 

10.45 Дежурная часть. 

11.00 Вести. 

11.20 Цена успеха. 

12.15“КОМИССАРРЕКС”. 

Сериал. 

13.10 Экспертиза, 


14.20 Что хочет женщина. 
15.20“БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ- 
НА”. Сериал. 
16.40 Экспертиза. 
17.00 Вести. 
717.20 Из первых уст. 
17.45 Точка зрения Жири- 
— |Новского. 
|21800 Саратовский рас- 
ад. 
го Вести. Саратов, 
18. 0“ВОРОВКА. СЧАСТЬЕ 
ПРОКАТ”. Сериал. 
Спокойной ночи, ма- 


и: Ф 


6.30 Победоносный голос 
верующего. 
7.00 "Ураганчики". М/се- 


риал. 
7.30 “Мумии возвращают- 
ся". М/сериал. 
8.00“СКЛОКА”. Комедия. 
% «НЕИЗВЕСТНЫЕ 
ЛИЦА». Триллер. 

12.30, 18.00“АМАЗОНКА”. 
Сериал. 
13.30“ЛЮБОВЬ ПО СЦЕНА- 
РИЮ»”. Комедия. 
15,30“АЭРОБОСС-4. ЭКО- 
ВОИН”. Приключения, 
17.30“МЭДИСОН”.Сериал. 
19.00 “СВАДЬБА ВЕКА”. 
Комедия. 

21.00 “УЛЫБКА КЛОУНА”. 
Триллер, 
23.30“АЭРОБОСС-3.РАС- 
ПЛАТА”. Боевик. 


6.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
14.00 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19,00 Сегодня. 
6.05 Утро на НТВ. 
8.55“СКОРАЯ ПОМОЩЬ-5”. 
Сериал. 

9.50 Погода на завтра. 
10.20 “Очная ставка". Убить 
до полуночи. 

11.05 Шоу Елены Степа- 
ненко. 
12.05“ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА”. Х/ф. 15-ясерия. 
13.35 Криминал. в 
14.05“ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ”. 
Романтический сериал. 
14.40 “ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО”. Детектив. 
15.35 “Шоуидеальных жен" 
в “Принципе домино". 
17.05 “КУКЛА”. Детектив. 
18.20 Чистосердечное при- 
знание. 

19.40 “ГРАЖДАНИН НА- 
ЧАЛЬНИК”. Заключитель- 
ная серия. 

20.45 “КУКЛА”. Детектив. 
11-я серия. 

22.00 Сегодня вечером, 
22.35“ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ”. 
Сериал. 

23.15 “ГРАЖДАНИН НА- 
ЧАЛЬНИК”. Сериал. 

0.15 Гордон. 

1.15 “БЕССМЕРТНЫЙ”. 
Фантастический боевик. 


6.00 Движение, 
6,45, 7.45, 8.45, 10.30, 
13.45, 16.30, 23.00, 3.45, 
4.45 Новости 7. 
9:00 “Санта! Клаус и вол- 
шебный барабан". М/ф. 
11-00 Футбол Италии, 
12.00 Чемпионат Испании 
по футболу. 
14.00 Дневной марафон, 
15.40 Интернет-тайм. 
15.45 Линия жизни, 
О - НБА. 
.15“МУШКЕТЕРЫ ДВАД- 
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ, Е 


3-я серия, 
1 


8 Баскетбол, Чемпио- 

России, “УНИКС” (Ка- 
16) “Автодор” (Саратов 
ерерыве: Новости 7, 


21.15 Кикбоксинг. Серия 
Гран-при из ОАЭ. 

23.15, 5.30 Русское поле 
“Спартака”, 

23.45 Фестиваль горных и 
приключенческих фильмов 
“Вертикаль”. 

0.15 Бои без правил. 
1.00“ВА-БАНКІІ”. Х/ф, 
2.30 Горячая семерка, 
3.00 Движение. 


6.00, 7.30 Настроение, 
7.00, 19.35 События. Время 
местное. 

8.00, 11.00, 14.00, 18.00, 
22.00, 0.10 События. 

8.50 Газетный дождь, 

9.00 Смотрите на канале. 
9.05 “ЗАГАДОЧНАЯ ЖЕН- 
ЩИНА”. Сериал. 

10.00 Москва смеется, 
10.30 “Старая игрушка" 
М/Ф. 

10.40 Телемагазин 

11.15 Телеканал "Дата". 
12.15 Наша версия. Под 
грифом “Секретно" 

12.55 Точка опоры. 

13.15 Сертификат качества. 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 “ИНСПЕКТОР ДЕР- 
РИК”. Сериал. 

15.20 Путь к себе 

15.30 Очевидное-неверо- 
ятное. 

16.00 Регионы: прямая речь. 
16.30 Ступеньки. 
17.00“ГОРЕЦ - БЕССМЕРТ- 
НЫЙ ВОРОН”. Сериал. 

18.15 “ТАЙНЫЕ ПРЕСТУП- 
ЛЕНИЯ”. Х/ф. 7-я серия 
19.10 Сертификат качества. 
19.25 Футбол губернии. 
19.50 Пять минут деловой 
Москвы 

20.00“СЕЗОН ЧУДЕС”. Х/ф. 
22.40 Секретные матери- 
алы: расследование ТВЦ. 
23.20 Времечко. 

23.50 Петровка, 38. 

0.30 Серебряный диск. _ 
0.50 “ИЛЛЮЗИЯ УБИЙ- 
СТВА”, Сериал 

1.35 Синий троллейбус. 


7.00, 16.35“ПАУЭРР 
ДЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕ 
РЕИНДЖЕРЫ” .Сериал. 
7.30, 16.05 “Джим Баттон". 
М/сериал. Заключительная 
серия. 

8.00, 15.35 "Новый экшен- 
мен". М/сериал. 

8.30 Большие деньги, 
9.30, 13.30, 17.30, 21.30, 
0.0024". Информационная 
программа, 

9.50 “ЛЕДЯНАЯ ГРУДЬ”. 
Детективный триллер. 
12.00 Телемагазин. 

12.30 “ЯГО, ТЕМНАЯ 
СТРАСТЬ”. Теленовелла. 
13:50 Такая профессия. 
14.20 “ПРОВИНЦИАЛЫ”. 
Заключительная серия. 
17.05 “Мир Бобби”. М/се- 
риал, 

17.50 Семейные страсти. 
18.55 “Семь”, Информаци- 
онный выпуск, 

19.15 Гость в студии. 
19.55 “Симпсоны”. М/се- 


риал, 
20.20“КЛЕТКА”. Сериал. 


22.00 Дэниэл Бернхардт в | дра Буллок, В 


фантастическом боевике 


“Г. ТОР-2000” 


0.25 “МАЛЬТИЙСКИЙ СО- 


КОЛ”. Триллер. 


6 
Т. 
8 
1 


ЕВ 


овости, 
:05 Свободное время. 


ооо ч 


8.50 Назло. 

9.25 Публичные люди. 
9.50, 19.30 “НОЖ В ОБЛА- 
КАХ”.Сериал. 

11.25 “СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА”. Х/ф. 
13.10“ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА, 
ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА”. 
Детектив. 

15.25 "Гарфилд и его дру- 
зья”. М/сериал. 

15.50 “НАПРАВЛЯЯСЬ НА 
ЮГ”.Сериал. 

17.25 100 чудес света. 
18.30 Высший свет. 

18.40 Состав преступлений. 
20.40 Тушите свет. 

21.30 Смотрите, кто при- 
шел! 

21.55 Однокашники. 

23.00 Грани. 

23.20 Есть мнение. 

23,40 Без протокола. 

0.35 Публичные люди. 

1.05 Состав преступлений. 
1.20 Музыка. 


7.00, 14.30 “Приключения 
мультяшек”. М/сериал. 
7.30, 13.30, 19.30, 23.30 
Телеком. Новости. 
8.00“СТУПЕНИ К СЛАВЕ”. 
Сериал. 

9.00“ДРУЗЬЯ”. Комедия. 
9.30 “ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ”. Сериал. 

10.30 “Я БУДУ ДОМА К 
РОЖДЕСТВУ”. Х/ф. 

12.30, 18.00 Девичьи слезы. 
13.35 “БЛОССОМ”. Коме- 
ДИЯ. 

14.00 “Щелкунчик”. М/ф. 
15.00 “Новый Бэтмен". 
М/сериал. 

15.30 “Фриказоид”. 
М/сериал. у 

16.00 “ПЛЯЖНЫЙ ПАТ- 
РУЛЬ”. Сериал, 
17.00“ДРУЗЬЯ”. Комедия, 
17,30, 0.00 Комедийный 
клуб “Полшестого" пред- 
ставляет: “Ускоренная по- 
мощь". 

19.00, 23.00 Осторожно, 
модерн-2, 
20.00“СТУПЕНИК СЛАВЕ”. 


НЕ ЗАБУДЬ / 
ПОСМОТРЕТЬ 
СЕОАНЯ 


21.00 “ПОКА ТЫ СПАЛ”. 


кассе метро, Через око- 
шечко вкассе каждый день 
она наблюдает за людьми, 
спешащими мимо, и жизнь, 


23.40“ЖУРНАЛ МОД”. 
Комедия. 
0.30“АНДРОМЕДА”. 
Сериал. 


7.00; 19.00 Телеобъектив. 
7.40, 12.35 “Волшебный 
школьный автобус”. М/ф. 
8.10, 18.30 Удивительные 
животные-4. 
8.30“ВОНЮЧКА”. “Черная” 
комедия. 
9.00 “ЖЕНЩИНА-ПОЛИ- 
ЦЕЙСКИЙ”. Сериал. 
10.00, 14.45 О, счастливчик! 
10.50“ЗЕМЛЯ:ПОСЛЕДНИЙ 
КОНФЛИКТ”.Сериал. 
11.40 Шехерезада. 
12.10“Черепашки-ниндзя”. 
М/сериал. 
13.00 ТВ-клуб. 
13.30 “ЛУС МАРИЯ”. Се- 
риал. 
14.30 Наши песни. 
15.30, 19.30, 0.45 Окна. 
16,25 “СОВЕРШЕННО СЕ- 
РЬЕЗНО”.Комедии. 
17.55 Всегда готовь! 
20.30 Вы в эфире. 
21.10 ИКС: истории, криз 
минал, события... _ 
21.30“ОСТАВЛЕННЫЙБА- 
ГАЖ”.Х/ф. 
23.45 Наши песни. 
0.00 Империя страсти. 


КУЛЬТУРА + 
2-Я САДОВАЯ 


10.00 Новости культуры? 
10.20 Книжные новости. 
10.30 Археология. 

11,00 Клуб главных редак- 
торов. 

11.55 “КРАСНОЕ И ЧЕР- 
НОЕ”.Х/ф. 

13.15 С.Прокофьев. Сюи- 
та из балета “Золушка”, 
13.30 Ток-шоу “Наобум”. 
14.00“СТРАСТИПО-ИТАЛЬ- 
ЯНСКИ”. Сериал. 
14.55“ЦАРЕВИЧПРОША”. 
Х/ф. 
16.25“МЕГРЭ”.Сериал. 
17.20 Классики современ- 
ного искусства. 

17.50 140 лет Санкт-Петер- 
бургской консерватории» 
18.30 Новости культуры 
18.50 Помогите Телеку: 
*19.00, 21.30, 23,50 Вести. 
Саратов. 

*19.30 Криминальный 
ратов, і. 
"19.40. “Сказки дяде’ 


Мелодрама. В ролях: Сан- 


ллман | 
Молодая, симпатичная и 
одинокая Люси работает в 


Е А А Р А са а К СҮ) СҮ) с и онаа 


эм 


6.30 Победоносн 
ео. 

Д “Ураганчики”. М сеј ў 
7.30 "Мумии р 


ЫЙ ГОЛОС 


орс-мажор. ся". М/сериал, 

М 8. О0СВАДЬБА ВЕКА". 
Фабрика звезд. омедия. Е 
 Дисней-клуб: “Чер. 2.30 ПОСЛЕДНИЙКРУИЗ”. 
ащ. 12.30, 18.00"АМАЗОНКА». 


Сериал. 

13.30 “ЧЕРНЫЙ ГРОМ”. 
Приключенческий боевик. 
15.30 “УЛЫБКА КЛОУНА». 
Триллер. 
17.30“МЭДИСОН”. Сериал. 
19.00 “МАЛЕНЬКИЙ КУ 
ПАЛЬЩИК”. Комедия. 
21.00“БОГИИ МОНСТРЫ». 
Драма. 
23.30“АЭРОБОСС-4.ЭКО- 
ВОИН”. Приключ. фильм. 


12.15 ТСемина в комедии 

'КРЕПОСТНАЯАКТРИСА". 

14.00 Гении и злодеи, 

4.30 “Новый день". “Храм 
ятого семейства”. 


——— к рине — = — 


15.15 “Вооружена и очень 


| опасна”. Дело 2002 года. 
|15 55УБОЙНАЯ СИЛА-4: 
| ПОСЛЕДНИЙ ПРИЧАЛ”. 
(3-я серия. 

| (17.00 Большая стирка, 

|| 18:00 Вечерние новости. 
|1825 Сами с усами. 

19:00 “СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ”. 
| Заключ. серия. 

1119.55 “Последний герой-2”. 
“Карнавал”. 
[21:00 Время. 
21.40“УБОЙНАЯ СИЛА-4: 
ПОСЛЕДНИЙ ПРИЧАЛ”. 


6.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
14.00 15.00, 16.00, 17.00. 
18.00, 19.00, 22.00 Сегодня. 
6.05 Утро на НТВ. 
8.55“СКОРАЯПОМОЩЬ-5”. 
Сериал. 

9.50 Погода на завтра. 
10.20 Чистосердечное при- 
знание. 

11.05 Квартирный вопрос 
12.05*ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА”. Х/ф. 16-я серия, 
заключительная 

13.40 Криминал Ё. 
14.05“ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ”. 


гливчик! 


ЕДНИЙ 
ал. 


индзя”, 


Я”. Се- 


ы. 


0.00 Ночное “Время”. 
0.20 “Новый день”. “Горос- 
коп для Черчилля". 


Окна. 

{НО СЕ- 
и. 
ь! 


0.50 Русский экстрим. Романтический сериал. 
1.20 Апология. 14.40 “ОНА НАПИСАЛА 
и, кри- УБИЙСТВО». Детектив. 


15.35 “Кто рано встает...”. 
Ток-шоу “Принцип домино". 
17.05“КУКЛА”. Детектив. 
18.20 Национальная безо- 
пасность, Полигон смерти, 
19.40 Криминальная Россия. 
20:45 “КУКЛА”. Заключи- 
тельная серия ь 
22.35“ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ”. 
Сериал. 

23.15 “ГРАЖДАНИН НА- 
ЧАЛЬНИК”. Сериал 

0.15 Гордон. о 
1.15 “БЕССМЕРТНЫЙ”. 
Фантастический боевик. 


2.00 Кома. 
ТЕ 


6.00 Движение. 
6.45, 7.45, 8.45, 10.30, 
13.45, 16.30, 19.45, 23.00, 
3.45, 4.45 Новости 7 

9.00 Мультфильм. 

11.00 Шоу футбольной Ев- 
ропы, 

12.00 Баскетбол. Чемпио- 
нат России “УНИКС” (Ка- 
зань) - “Автодор” (Саратов). 
14.00 Дневной марафон. 
15.40 Интернет-тайм. 
15.45 Линия жизни. 

16.45, 2.30 Рыболов. 
17.15“МУШКЕТЕРЫ ДВАД- 
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ”. Х/Ф. 
4-я серия. 

18.55 Планета Футбол. 
19.30 Шахматы. “По зако- 
нам красоты", 

20.00 Волейбол, Чемпио- 
нат России. Мужчины. 
“МГТУ-Лужники" - Сау; 
тлор" (Нижневартовск). 
аиа Баскетбольное 


ЫЙ БА- 
5.45 Доброе утро, Россия! 


25:50, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 
8.15, 8.35 Вести. Саратов. 
8.45“ТАЙНЫДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ.РОССИЯ, 
ВЕК ХҮП...”. Сериал. 
10.25 Городок. 

11.00 Вести. 

11.20 Цена успеха. 
12.15“КОМИССАРРЕКС”. 
Сериал. 

13.10 Экспертиза. 
13.30 Вся Россия. 
14.00 Вести. 
114.20 Что хочет женщина. 
15.20“БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ- 


сти. 


А+ 
ВАЯ 


ьтуры. 
зости. 
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к редак- 


И ЧЕР-|\ 


17.00 Вести. 
*17.20 “Из Москвы - с лю- 
 [бовью!'..". Новогоднее пред- 


*18.20 Вести. Саратов. 
|18.505ВОРОВКА. СЧАСТЬЕ 
 |НАПРОКАТ”. Сериал. 


*20.30 Вести. Саратов. 
120.45 Городок. 
1.15“ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, 
”. Сериал. 


0 Дежурная часть. 
О“ПОГОВОРИСНЕЙ”. 


ожный патруль. 


т 
: азло рекордам!? 
22.30 ТОЛИН ДА 

23.15 Мотоспорт. Чемпи- 
онат мира по СуперМото. 
7-й этап. 

23.45 Фестиваль горных и 
приключенческих фильмов 
“Вертикаль”. 

0.15 Бои без правил. 

1.00 “ОПАСНЫЕ ГАСТРО- 
ЛИ”.Х/ф. 

3.00 Движение. 


18.55 “Семь”. Информаци- 
онный выпуск. 

19.15 Геометрия красоты. 
19.35 Два вопроса. 

19.45 Говорилки. 

19.55 “Симпсоны”. М/се- 
риал. 

20.20“КЛЕТКА”. Сериал, рСМад экранизировал с 
22.00 “ОТКРЫТКИ С КР ольшим успехом режис- 
ПРОПАСТИ”. Комедия, Ая сер Пол Верховен, РИА 
0.45 Клаудиа Кардинале и а РИ 
Жан Сорель в психологи- НН а 
ческой драме “ТУМАННЫЕ с 
ЗВЕЗДЫ БОЛЬШОЙ МЕД. | 23.40 "ЖУРНАЛМОД”. 
ВЕДИЦЫ”. Дия: 


0.30“АНДРОМЕДА”. 


Сериал. 
Профилактические работы 


т/ивк 
на канале до 15.00. 


7.00, 19.00 Телеобъектив. 
15.00 Новости. 7.40, 12.35 “Волшебный 
15.25 “Гарфилд и его дру- | школьный автобус”. М/ф. 
зья”. М/сериал. 8.10, 18.30 Удивительные 
15.50 “НАПРАВЛЯЯСЬ НА | животные-4. 
ЮГ”. Сериал. 8.30 “ВОЗВРАЩЕНИЕ НА 
17.00 Новости, РОЖДЕСТВО”. “Черная” 
17.25 100 чудес света. комедия: 
18.30 Высший свет, ПИ 
пано Составіррестурдез 10.00, 14:45 0, счастливчик! 

10.50*ЗЕМЛЯ: ПОСЛЕДНИЙ 
19.00 Новости. КОНФЛИКТ”. Сериал 

Я г) А Ё 

ОЖ ОБЛАКАХ 11.40 Шехерезада. 
20,40 Тушите свет, 12.10 “Черепашки-ниндзя". 


21.00 Новости. О 
21.30 Смотрите, кто при- 13.30 “ЛУС МАРИЯ». Се- 
шел! риал. 

22.00 “Штрафные души”. | 14.30 Наши песни. 
Документальный фильм. 15.30, 19.30, 0.50 Окна. 
23.00 Грани 16.25“ОСТАВЛЕННЫЙБА- 
23.20 Есть мнение 


ГАЖ”.Х/ф. 
23.40 Без протокола. 20.30 Свободный вечер, 
0.35 Публичные люди. 


21.10 Клевое место. 
1.05 Состав преступлений. | 21.30“ДИДЬЕ”.Х/ф. 
1.20 Музыка. 


боевик. В 1959 году 
Хайнлайн в своем 


р 
в | 


6.00, 7.30 Настроение. 

7. 00 События. Время мест- 
ное. 

8.00, 11.00, 14.00, 18.00, 
22.00, 0.10 События. 

8.50 Газетный дождь. 

9.00 Смотрите на канале. 
9.05 “ЗАГАДОЧНАЯ ЖЕН- 
ЩИНА”. Сериал. 

9.55 Москва смеется. 
10.25 Квадратные метры, 
10.40 Телемагазин, 

11.15 Телеканал “Дата” 
12.15 Отдел "Х". 

12.45 Песочные часы 
13.15 Сертификат качества, 
13.30 Деловая Москва. 
13.45 Доходное место. 
14.15 “ИНСПЕКТОР ДЕР- 
РИК”. Сериал. 

15.20 Экспо-новости 

15.30 Я - мама. 

16.00 Регионы: прямая речь. 
16.30 Идущие вперед 
17.00“ГОРЕЦ -БЕССМЕРТ- 
НЫЙ ВОРОН”.Сериал 

18.15 “ТАЙНЫЕ ПРЕСТУП- 
ЛЕНИЯ”. Х/ф. 8-я серия 
19.10 Сертификат к ства. 
19.25 Самовар новостей 
19.35 События. Время мес- 
тное. 

19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 

20.00 “Золотой Овен". Вру- 
чение Национальной пре- 
мии кинокритики и кино- 
прессы. 

22.40 Материк. 

23.20 Времечко. 

23.50 Петровка, 38. 

0.30 Серебряный диск. М 
0.50 “ИЛЛЮЗИЯ УБИЙ- 
СТВА”. Сериал. 

1.30 Синий троллейбус. 


23.50 Наши песни. 
0.05 Империя страсти. 


КУЛЬТУРА + 
2-Я САДОВАЯ 


10.00 Новости культуры. 
10.20 Книжные новости. 
10.30 Археология. 

11.00 Школа злословия. 
11.55 “КРАСНОЕ И ЧЕР- 
НОЕ”.Х/ф. 
13.05 Сонеты У.Шекспира 
исполняет Э.Марцевич. 
13.30 Странствия музы- 
канта, . 
14.00“СТРАСТИПО-ИТАЛЬ- 
ЯНСКИ”. Сериал. 


7.00, 14.30 “Приключения 
мультяшек". М/сериал. 
7.30, 13.30, 19.30, 23.30 
Телеком. Новости, 
8.00“СТУПЕНИ К СЛАВЕ”. 
Сериал. 

9.00“ДРУЗЬЯ”. Комедия. 
9.30 “ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ». Сериал. 

10.30 “ПОКА ТЫ СПАЛ». 
Х/ф. 

12.30, 18.00 Девичьи слезы. 
13.35“БЛОССОМ”». Комедия. 
14.00 “Машенька и мед- 


7.00, 16.35“ПАУЭРРЕЙН- 


ДЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕ | ведь". М/ф. _ : 14.55“ТАЙНАЖЕЛЕЗНОЙ 
РЕЙНДЖЕРЫ”. Сериал. 15.00 “Новый Бэтмен”. ДВЕРИ”. Х/ф. 

7,30, 16.05 "Питер Пен". | М/сериал. ‚ ‘| 16.00“МЕГРЭ», Сериал. 
М/сериал. 15.30 "Фриказоид”. 17.20 Петербург: время и 
8.00, 15.35 "Новый экшен- | М/сериал, место. 


16.00 “ПЛЯЖНЫЙ ПАТ- 
РУЛЬ” „Сериал. 
17.00“ДРУЗЬЯ”. Комедия. 
17.30, 0.00 Комедийный. 
клуб “Полшестого" пред- 
ставляет: “Ускоренная по- 
мощь", 

19.00 Осторожно, модерн-2. 
20.00“СТУПЕНИКСЛАВЕ”. 
Сериал. : 


17.50 “140 лет Санкт-Пе- 
тербургской консервато- 
рии”. Передача 4-я. 

18,30 Новости культуры. 
18.45 Кто мы? 

*19.10 Вести. Саратов. 
*19.40 "Наш город”. Пря- 
мая линия. р 
*20.45 “Спрос”. Програм- 
ма для потребителей. 


мен". М/сериал. 

8.30 Большие деньги. 

9.30, 13.30, 17.30, 21.30, 

0.20*24". Информационная 

программа. 

9.50 “ГЛАДИАТОР-2000”. 

Фантастический боевик. 
2.00 Телемагазин. 

0 “ЯГО, ТЕМНАЯ 

СТРАСТЬ”. Теленовелла. 
13.50 "Очевидец" с Иваном 

Усачевым. 

14,20 “КЛЕТКА”. Сериал. 
17.05 “Мир Бобби". М/се- 
иал; 

07.50 Семейные страсти. 


21.00 “ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ- 
САНТ”. Фантастический || 


| 


0 Твинисы. 
А гармонь люби- 


0 Слово пастыря. 
Здоровье, 


0.30 Смехопанорама. 


1.10 Путешестви Ў 
иста. ра 


Й 1'40“КАСПЕР”. Комедия, 


н] 113130 Дисней -клуб: “Баззи 
[его команда”. 


14.00 Новости. 
14.15 “Серебряный шар”. 


| Жерар Филип. 


14.55 В мире животны 
15.35 Спасатели, ӨКЕН 
НЫЙ вызов, 
16.05“БОГАТЕНЬКИЙРИЧ». 
Комедия. 

18.00 Вечерние новости. 
18.15 Шутка за шуткой. 
18.40 Кто хочет стать мил- 
лионером? 

19.55 “Последний герой-2”. 
“Замки на песке", 

21.00 Время. 

21.30 “Последний герой". 
Настоящий финал. 

23.20 “Что? Где? Когда?” 
Игра года. 

0.45 Б.Мюррей в комедии 
“СКРУДЖ, УКРАВШИЙ 


Фильм-сказка. 
7.40“ДРАКОШАИ КОМПА- 
НИЯ”. Детский сериал. 
8.05 Студия “Здоровье”. 
8.35 Золотой ключ. 

9.00 Военная программа. 
9.20 Два рояля. 

10.15 “ХА”. Маленькие ко- 
медии. 

10.25 Сам себе режиссер. 
11.20 Сто к одному. 

12.15 В поисках приключе- 
ний. 

13.10 Клуб сенаторов. 
14.00 Вести. б 
14.20“ЗАВИТРИНОЙУНИ- 
ВЕРМАГА” .Комедия. 
*16.00 Вести, Саратов. 
*16.15 Секундомер. 
*16.25 На дорогах губернии, 
*16.35 Телеигра“Маркиза”. 


20,25 Зеркало. а 
20.50 Стань звездой. 
22.45 “ПУСТИТЬ ПОД от- 
КоОС”.Боевик. 
.35“ГАННИБАЛ”. Триллер. 


00 “Рекс”. М/сериал. 
30 “Ураганчики”. М/се- 
ал. 
“Мери-Кейт и Эшли - 
ерагенты". М/сериал. 
“Капитан Симиам и 
ические обезьяны . 


ал. 
“Эволюция”. М/се- 


Е “Мистер Бамп”. М/се- 


10.00“НАДЕР 
МОЗДЯСЬ" ково ВЗГРО 
{2.30 “УБИЙЦЫ ЛУННОГО 
ОЗЕРА”. Серды 
МЕЗО" ПОВЕЛИТЕЛЬ ВРЕ- 
МЕНИ „Фантастика 
15.30“КРОВАВАЯВОЛНА” 
ильм ужасов, Я 
1 7.30ИСТОРИИ ОПРИВИ- 


. Триллер, 
ЕБИ ДКУПНЫЙ”. 


7.10“ТРАВАИВОДА».Х 
8.00, 10.00, 1.00. А 
13.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00 Сегодня, `` 
8.05 Вкусные истории. 
8.20 Детское утро на НТВ. 
“Полундра!" 

8.50 Без рецепта, 

9.25 “Путешествия натура- 
листа". Новый год в Авст- 
рии. 

9.55 Погода на завтра. 
10.05 “Кулинарный поеди- 
нок". Франция-Италия-Бу- 
рунди. 

11.05 Квартирный вопрос. 
12.05 Премьера. “За гра- 
нью возможного. Напере- 
гонки с лавиной”. 

13.05 “СТАРЫЙ ЗНАКО- 
МЫЙ”.Комедия. 

14.45 Вкусные истории 
15.05 Своя игра. 

16.20 Юрий Антонов. "Жен- 
ский взгляд” Оксаны Пуш- 
киной. 

17.05 Фактор страха. 
18.05 “Один за всех". Ново- 
годняя игра. _ 
19.30“ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ”. 
Боевик. 

22.10 Супербокс. МайкТай- 
сон против Анджея Голоты. 
22.40 Премьера 2002 года, 
Уилл Смит в остросюжет- 
ном фильме“АЛИ”. к. 
1.35 “БЕССМЕРТНЫЙ”. 
Фантастический боевик. 


6.00 Волейбол, Чемпионат 
России. Мужчины. “Нефтя- 
ник” (Ярославль) - “УЭМ- 
Изумруд” (Екатеринбург). 
8.00, 10.45,.13.45, 16,30, 
19.45, 23.10 Новости 7. 
8.15 Физкульт. 

8.45 “Приключения льва в 
волшебной стране Оз", 
“Когда зажигаются елки". 


м/ф. — 
10.30:Мой чемпион. 
11.00 Открытый корт, 
11.30 Планета Футбол. 
12.00 Жизнь продолжается. 
12,30 “ЛЕГЕНДА О ЗАТЕ- 
РЯННОМГОРОДЕ”. 
реро семерка 
чая ] 
140% РР НАПАДЕНИЯ”. 


90 Ралли Париж = Да- 
кар. Знакомьтесь: КАМАЗ- 


цы, Танцы, Танцы. 


17.55, 4.10 Чемпионат Анг- 
лии по футболу. 


20.00, 1.15 Шоу футболь- 
ной Европы. 

21.00, 2.15 Назло рекордам!? 
21.30 Профессиональный 
бокс. 

23.25 Волейбол. Чемпио- 
нат России. Мужчины. “Ис- 
кра-РВСН” (Одинцово) - 
«ЗСК-Газпром” (Сургут). 
2.45“ФУТБОЛИСТ”.Х/ф. 


6.50 Смотрите на канале. 
6.55 Москва на все времена. 
7.20 Отчего, почему? 

8.15 Православная энцик- 
лопедия. 

8.45 Серебряный диск, 
9.00 "Универ". Молодежная 
программа. 

9.20 “Дистанционный смот- 
ритель", Программа о кино, 
9.45 Утренняя звезда. 
10.25 Я - мама. 

11,00 “Короли и капуста”. 
Кулинарное шоу. 

11.15 Городское собрание. 
11.50“СНЕГУРОЧКА”. 
Сказка. 

13.20 Антимония. 

14.00 События. 

14.20 Очевидное- неверо- 
ятное. 

14.50 Алиса Фрейндлих и 
Андрей Мягков в комедии 
“СЛУЖЕБНЫЙРОМАН”. 
17.45 Репортер, 

18.00 Универ 

18.35 “Общественное мне- 
ние". Аналитическая про- 
грамма 

19.00 Ален Делон в фильме 
“ЧЕРНЫЙТЮЛЬПАН”. 
21.00 Постскриптум. 
21.55 Прогноз погоды. 
22.05 “Обыкновенное чудо 
- 2002". Праздничное шоу 
23.55 События. 

0.10 ХОРОШО, БЫков 

0.20 Мода поп-ѕїор. 


0.50“СЕКСМИССИЯ”. Х/ф 


7.30 “Дикая планета”; 
“Жизнь на краю” из цикла 
“Охотники”. Д/Ф. 

8.30 “Деннис-непоседа". 
М/сериал. 

9.00 “Флинт - детектив во 
времени”. М/сериал. 

9.25 “Хитклиф”. М/сериал. 
9,50, 10.20 “Футурама”. 
М/сериал. 
10.50“РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 
ПЕСНЬ”. Х/Ф. 

11.55, 21.00 Премьера! 
“СНЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ, ИЛИ 
СОН В ЗИМНЮЮ НОЧЬ”. 
Сериал. 

13:00 “Диалог со всем ми- 
ром”: “В поисках русской 
эскадры". Д/ф. 

13.30, 0.20 *24". Информа: 
ционная программа. 
13.50 Соколиная охота, 
14.05 “БУДЬТЕ МОИМ МУ- 
ЖЕМ”.Комедия. 

16.00“5 минутдо развода". 
Ток-шоу. 
16.30 “У НАС ВСЕ ДОМА”. 
Комедийный сериал, 
17.05 “Симпсоны”, М/ф. 
17.30 “Жизнь с Луи". М/Ф, 
17.55 “Вуншпунш". М/Ф: 


18.25 “Такая профессия”: 
“Люди, делающие празд- 


ник”. 
18,55“МЫСДЕЛАЛИЭТО!”. 
Комедия, 

20.30 “Семь”. Итоговый 
выпуск, 

20.35,2.20 Найди своютер- 
риторию. 

22.05 Жан-Клод Ван 
Дамм и Дольф Лундгрен в 
фантастическом боевике 
“УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ- 
ДАТ”. 
0.40“24ЧАСА”.Сериал. 
1.35 Шерше ля ФАН; 


7.25 Музыка. 
7.40 “ЧЕМПИОН МИРА”. 


Х/ф, ОВ 
9.20“ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ”. 
Х/ф. 

11.00 Новости. 

11.25 АВЅ. 

12.00 Мультфильм. 
12.35“МУЗЫКА СЕРДЦА”. 
Х/ф. 

15.00 Новости. 

15.25 Однокашники. 
16.30“СЛУЧАЙ В КВАДРА- 
ТЕ З36-80”.Боевик. 

18.00 Дачники. 

19.00 Новости. 

19.50 Бесплатный сыр. 
20.25 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МАГА”. Сериал 

22.40 Фильм Генриха Бо- 
ровика “Большой театр то- 
варища И.В, Сталина”. 3-я 
серия. 

23.50 “Земля - воздух”. 
Интерактивное шоу. 


1.25 Музыка. 

стс 
600 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КВЕНТИНА ДОРВАРДА - 
СТРЕЛКА КОРОЛЕВСКОЙ 
ГВАРДИИ”. Х/ф. 
8.00“НОВЫЕПРИКЛЮЧЕ- 
НИЯ ЛЕССИ». Сериал. 
8.30 Телеком. Новости. 
9.00 “Табалуга". М/сериал. 
9.30 “Флиппер и Лопака”. 
М/сериал, 
10.00 “Алекс и Алексис". 
М/сериал. 
10.30 “Пуччини”. М/сериал, 
10.45 “Ники Перри". М/ф. 
11.00 Скрытая камера. 
12.00“АЛЬФ”. Комедия. 
12.25 “МИССИЯ НЕВЫ- 
ПОЛНИМА-2”.Х/ф. 
15.00 Медовый месяц. 
16.00 Комедийный клуб 
“Полшестого” представля- 
ет: “ОСП-студия”. 
17.00 Гость в студии “Сара- 


г товского времечка”. 


17.30 КВН-2002. Украинс- 
кая лига, 1-й полуфинал. 
19.15 Скрытая камера. 
19.45“УБОЙНАЯ СИЛА-3”. 


21.00 “ИНСПЕКТОР ГАД- 


удачной попытки захватить 
преступника, Браун попа- 
даетвлабораторию, гдеего 
собирают заново... 

23.00 Осторожно, модерн-2, 
23.30 “Черно-белое”. Ток- 
шоу Вячеслава Петкуна. 
0.30“УБОЙНАЯ СИЛА -3”. 
Сериал. 


7.00, 16.30 “НАКРАЮ ВСЕ- 
ЛЕННОЙ-3”.Сериал. 

7.50 Фрэнклин и Зеленый 
Рыцарь. 

9.00 Исполнение желаний. 
9.30 “ДАР КРАСОТЫ”. 
“Черная” комедия. 

10.00 Путешествия с На- 
циональным Географичес- 
ким Обществом. 

11.00 Час Дискавери. 
12.05 Удивительные миры. 
12.30 Пойми меня. 

13.00 ТНТ-спорт. 
17.30“ЧАРОДЕИ”. Коме- 
дия. 

19.00 Телеобъектив. к. 
19.30 “ДИАГНОЗ: УБИЙ- 
СТВО”.Сериал. 

20.30 Муз. ФазомЕ. 

21.15 Патруль ДПС. 
21.30“ОПЕРАЦИЯ “КОЗА”. 
Х/Ф. 

23.40 “ВСЕ ВОЗМОЖНО, 
БЭБИ”.Х/ф. 


' КУЛЬТУРА + 
2-Я САДОВАЯ 


10.10 Библейский сюжет: 
10.40 “СКАЗКА, РАССКА- 
ЗАННАЯ НОЧЬЮ”.Х/ф. 
11.50“Дюймовочка^. Муль- 
тфильм. 

12.20 До мажор. 

12.50 ГЭГ. 
13.05“ДЕТСТВОБЕМБИ”. 
Х/ф. 

14.25 “Англетер”. Док. 
фильм. 

14.55 Магия кино. 

15.20 Кто там... 

15.50 Н.Берберова. “МА- 
ЛЕНЬКАЯ ДЕВОЧКА”. Спек- 
такль. 

17.45 "Портреты". "Озава". 
Док. фильм, 

18.45 Сферы. 

*19.25 “Сказки дядюшки 
Бобра". М/сериал, 

*20.05 “Универ”. Экспери- 
ментальная молодежная 
программа, 

*20.50 “Зеленый абажур”. 
Семейные страницы. 
Л.Н.Ширшова. 

*21.20 Авто-Маркет. 


МУ". Мелодр 
^0:00 Муз 


ЖЕТ”. Комедия. Суперге- | грамма 


ӘСКРЕСЕНЬЕ, 29 ДЕКАБРЯ 
ОРТ 9.00 “Эволюция”. М/се- 


19и риал, 
17.00 Новости 9:80 "Мисте Р 

Ум. ` р Бамп", М/се- 
.10“ФЛИППЕР», Сериал. т 


риал. 
.55 Твинисы, 10:00“ПОВЕЛИТЕЛЬ ВРЕ- 
8.15 Армейский магазин, |М 


ЕНИ». антастика. 

ПиоДисней-клуб: ‘Тимони Де) ОВ ФАНТА- 

мба", Н А 

умба 13,30“КРОВАВАЯ ВОЛНА». 
ЕСО 

З ТРЯД “МОРСКИЕ 
КОТИКИ” -2". Боевик. 
17,30“ИСТОРИИ О ПРИВИ- 
ДЕНИЯХ”. Сериал, 
18.00 “ОСТРОВ ФАНТА- 
ЗИЙ”. Сериал. 
19.00“БОЛЬШИЕКАНИКУ- 
ЛЫ». Комедия. 
21.00“СЕЛЕСТИНА». 
Мелодрама. 
23.30“АКУЛЫ-1”. Триллер. 


18.00, 1.05 Дзюдо. Между- 
народный Турнир на Кубок 
Президента России, 
18,30, 2.00 Автоспорт, Гон- 
ка чемпионов “Мишлин”, 
20.30, 5,30 Новости про- 
фессионального бокса. 
21.00 Абсолютный слух. 
22.15 Мир экстрима, 

23. 15“ФЛАМЕНКО». Х/ф, 
3.00 Движение, 


20.30 “Соседи”, Информа- || 

пионная программа. 

21 :00“СНЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ, 

ИЛИ сор В ЗИМНЮЮ 

"Уериал, 

2205 Премьера! Ралица 
лева, Игорь Костолевс- Н 

кий, Евгений Сидихин вме- | 21.00“КАНИКУЛЫ СЕМЕЙ 

лодраме“РУССКАЯКРАСА- | КИПРИДУРКОВ”. Комедия, 

ВИЦА”. 


0.30“24". Информационная 
программа. 

0.50 “СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ- 
РИАЛЫ”. Сериал. , 
1.50 "Последний холостяк". 
Ток-шоу, А 
6.50 Музыка, 

7.05“НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 
ЗАМУЖ”. Комедия. 

8.25 “ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 
БЛИЗ ДИКАНЬКИ”.Х/ф. 7 

9.45 “Большая паутина”. 


ждет увлекательное путе- 
шествие из Чикаго до зна-|№ 
менитого национального 


6.40 Смотрите на канале, 
6.45 Столицы всемирных 
выставок. 

7.35 Отчего, почему? 

8.30 АБВГДейка, 

9.00 Мультпарад. “Волшеб- 
ный магазин”, “Таежная 
сказка”. 

9.45 Полевая почта. 

10.15 Наш сад. 

10.35 Лакомый кусочек. 


отправляется в путь, энтуг 
зиазма убавляется, так как 
начинаются первые досад: 
ные трудности. 

23.00 Скрытая камера. 
23.30 “Черно-белое”. Ток- 
шоу Вячеслава Петкуна, 


14.15 Умницы и умники. 


14.45 Клуб путешествен- 
ников. 


15.30 Большие родители. 


1 о 11.00 Московская неделя, 5 ма. 0.30“ВЕРБОВЩИК”. Х/ф. 
16:00 “Новый день". “Искус- 7.15 “ГОЛУБОЕ ДЕРЕВО”. | 11.25 Звезда автострады. Е сата 
ство делать деньги”. Детский сериал. 11.45“АЛЫЕ ПАРУСА”. Х/ф. т 


16.35 Предновогодний 
“Ералаш”, 

17.00 Живая природа. “Бра- 
тья по крови”, 

18.00 Времена. 

19.15 КВН-2002. 

21.35 Дж.Робертсв филь- 
ме“КРАСОТКА”. 

23.55 Бокс. Артуро Гатти - 
Микки Уорд. 


друзья; тнт/и вк 
11.00 Новости. т 

11.30 Завтрак с Соловье- НЙ о 
вым, Я 

12 05ЗУКРОТИТЕЛЬНИЦА Зоо а 
14.00 Пестрая лента. О ХИЩНАЯ ПТИЦА», 
15.00 Новости. “Черная” комедия. 

15.30 Вне закона. 10:00 Путешествия с Наци- 
16.00 Хвост кометы, ональным Географическим 
16.55“КЛАССИК”.Х/Ф. Обществом. 

19.00 “Итоги” с Евгением 11.00 Час Дискавери. 
Киселевым. - 12.05 Удивительные миры. 
20.10 Кремлевский кон- 12.30 Пойми меня. 

церт. 13.00 ТНТ-спорт. 

20,30 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ | 17.30 “ЧАРОДЕИ”. Коме- 
МАГА”. Сериал. дия. 2-я серия. 
21.40 Криминальная Рос- | 19.00 Пойми меня. в 
сия. 19.30 “ДИАГНОЗ: УБИЙ- 
22.20“ЖИЗНЬПРЕКРАСНА”. | СТВО”. Сериал. 

Х/ф. 20.30 Титаны рестлинга. 
0.40 Публичные люди. 21.30“ЭЛЬВИРА-ПОВЕЛИ- 
1.15 Музыка. ТЕЛЬНИЦАТЬМЫ”.Х/ф. 
23.40“АППЕТИТ”. Х/ф. 


КУЛЬТУРА + 
2-Я САДОВАЯ 


10.10 "Золотой пьедестал", 
Вячеслав Фетисов. 
10.40“НЕГОРЮЙ!”.Х/ф. 
12.10 “Время музыки". Те- 
лежурнал. 
12.40 Недлинные истории. 
12.55 “ЮНОСТЬ БЕМБИ”: 
Худ. фильм. 

14.00 Углы манежа. 
14.25 “Тимур Зульфикаров”. 
Док. фильм. 
14.55 Графоман. 
15.20 С 


8.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 Сегодня. 
8.05“ЦЕНТРНАПАДЕНИЯ”. 
Х/ф. 
9.20 "Шар удачи". Телешоу. 
9.55 Погода на неделю 
10.05 Фактор страха. 
11.05 Юлия Бордовских в 
программе Павла Лобкова 
“Растительная жизнь". 
1.00 Дибров-рагіу: магия. | 41.40 Вы будете смеяться! 
2.10 Реальная музыка. 12.05 “Волшебная палочка" 
дт Профессия-репортер. 
оссия 12.30 Служба спасения 
= 13.05 Л.Куравлев, Е.Васи- 
6.10 “РОЖДЕСТВЕНСКАЯ | льева и С.Крамаров в но- 
МИСТЕРИЯ”. Х/ф. вогодней комедии “ЭТА 
7.40“ДРАКОШАИКОМПА- | ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕТА”. 
НИЯ”. Детский сериал. 14.50 Вкусные истории. 
8.10 Русское лото. 15.05 Своя игра. 
9.00 ТВ Бинго шоу. 16.20 Истории охотника за 


*9.35 “Вести. Саратов. | Крокодилами. 


с 16.45, 17.05 “Красота по- 
Семьдней". Информацион- русски". Ток-шоу “Принцип 


но-аналитическая про- домино". 


праммај 18.05 Суперпремьера. 
10:15 Утренняя почта, Антонио Бандерас и Кэт- 
10:50 Городок. рин Зета Джонс в блокба- 
11:20“ГРАНД-ОТЕЛЬ”.Х/Ф. стере“МАСКА ЗОРРО”. 
13.10 Парламентский час. | 21.00 “Намедни-2002” с 
14.00 Вести. Леонидом Парфёновым. 
22.20 Джордж Клуни в бое- 
14.20 Вокруг света.  "ТРИКОРОЛЯ» 
15.10 Диалоги о животных. | Вике . 


16,10 а ОН О ЕСЕМЕРТНЫЙЕ |950, Мороа 
Ни”. 2-я серия. : 


Фантастический боевик. М/сериал. 
17.05 Комната смеха. 


10.50“РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 
ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 11.55“СНЕЖНАЯЛЮБОВЬ, 


йбол. Чемпионат | ИЛИ СОН В ЗИМНЮЮ 
ШУРИКА”. Комедия. И “Искра- | НОЧЬ”. Сериал. р 
о ем РВСН" (Одинцово) - “ЗСК- | 13.00 Военная тайна. 
2000 ВОт ьный кор- | Газпром” (Сургут). 13.30 “24”, Информацион- 
21.10) (@нЭ 8.00, 10.45, 13.45, 16.30, | ная программа, а 
респондент, 19:45, 23:00, 3.45, 4.45 Но- | 13.50 Лотерея АвтоВАЗа. 
ИДЕК АПАДНЯ р: Приклю- вости 7. Новогодний розыгрыш. „ 
чения. ОК”. Детектив 8.15 Стадион на ше. М Д 
:55“ВИ „Дет. В д ения голубо- . 
00 А и Ивано- | 15.55 Мир спорта глазами 
у “Жиллетт”. 

вич", М/Ф. ма? 

ованный странник. | 16.10 Где ты, мама? у 
НО Кизньв слове". Рели- Е пьедестала, 16.40 “ВОВОЧКА”. Коме 


13.10“Приключениязапятой 
и точки", М/ф. 

13.25 Людмила Гурченко в 
программе “Приглашает 
Борис Ноткин”. 

14.00 События. 

14.15 Новогодний кубокТВЦ 
по спортивным танцам. _ 
15.25 “УДИВИТЕЛЬНЫЙ 
МИРЖИВОТНЫХ»”. Сериал 
15.50 “Рукавичка”, “Утенок 
Тим". М/ф 

16.15 Детектив-шоу. 

17.05 Клуб ворчунов 
18.00“КОМИССАРНАВАР- 
РО”. Сериал. 

20.00 Момент истины. 
20.55 Прогноз погоды. 
21.05 “РЕБЕНОК К НОЯБ- 
РЮ»”. Комедия. 

23.05 События. 

23.15 Спортивный экспресс. 
23.50 Сенсации и не только 
в программе "Деликатесы". 
0.25 Серебряный диск. 


6.00 “ЧЕРН 
Х/ф. 
8.00“НОВЫЕПРИКЛЮЧЕ- 
НИЯ ЛЕССИ». Сериал. 
8.30 “Храбрец-удалец”. 
Мультфильм. 

9.00 “Лапиш - маленький 
башмачник”. Мусериал. 
9.30 “Флиппер и Лопака”. 
М/сериал. 

10.00 “Просто Норман”. 
М/сериал. 

10.30 “Пуччини”. М/сериал. 
10:45 “Ники Перри”, М/се- 
риал. 

11.00 “Последний герой”, 
Супершоу. 

12.30“АЛЬФ”. Комедия. 
13:00 “ИНСПЕКТОР ГАД- 
ЖЕТ”. Х/ф. 

15.00 “Свидание вслепую" так далее” К] 
сандра нато 10У Алекс пу аленю Боа 
16.00 Скрытая камера, с15:25 Беседы о право- 
17:00 Саратовское ‘времечко. | * талой вере. 
17.30“СНЕЖНЫЙ ДЕНЬ», | "19.50 


СТРЕЛА». 


7.30 “Дикая планета": “Все о 
собаках", “Спасатели”. Д/ф. 
8.30 “Деннис-непоседа”. 
М/сериал. 

9.00 “Флинт - детектив во 
времени". М/сериал. 

9.25 “Хитклиф”. М/сериал. 


КОО Рекс, М/сериал, | 12. 1еЛЕГЕНДА О ЗАТЕ. дийный ее КЮ зой 

30 “Ураганчики”. М/се- БЯННОМ Г ОБОДЕД. 17.45 "Вуншпунш ах ЭАЛА но-аналит; 

00 Мери-Кейт и Эшли - 14 00 “ФУТБОЛИСТ”.Х/ф. НЛ ундирен РАБ КРУГЛОСУТОЧНО аа бај 
Е Ви М/сериал. | 15.45, 1.35 Шахматы, "астическом боевике Ро- рбар 


ч : в мелодраме “ 
апитан Симиам и | 16:00 Русское поле “Спар ланда Эммериха_“УНИ- 50-15-26 ДВАЛИЦА? е г 


у п " У”. ж 
Е танцы, Танцы. Танцы. | ВЕРСАЛЬНЫЙСОЛДА | 


ЕКСАНДР АБДУЛС 
ПРОСТИЛ СВОЮ ЖЕ 


Б 
ЭОльше года популярный акте 


== т. а 
‘и хчижоиеоя () ‘мои нонлзэм ититиЧанем ору 
Я —— жж 


СТЕПАН 
АНТОНО 
фото Александра О 


СУПРУГИ расстались в 


2001 Году после восьми 


л к 
ет совместной жиз 
По словам людей 6 ни. 
ющих Абду дей, близко зна- 
ТРЕ, Улова, Александр 
н рилович очень люб ДІ 
ем не менее любил жену. 
ее, они расста с: 
Как стало извес расстались. 
достоверных сно «Жизни» из 
Без 5 тх источников, при- 
тиной стал один из посту ри 
Галины, который ков 
| смо ЕЙ ПРОСТИТЬ. дулов не 
кт Г. 5 = 
г: ер ушел красиво: оставил 
{| Галине роскошную квартиру 
Е О ОИ ардиру. 
изоегали всяких 
возможных контактов 
И вот недавно их снова у 
дели вместе. Это произ 
Доме актера на пре: ации 
фильма «О’кей» с Алексан д- 
ром Абдуловым и Леонидом 
| Якубовичем в главных ролях 
Александр Гаврилович при- 
ехал одним из последних. Гали- 
| на ждала его у входа. Причем, 
очевидно, была осведомлена о 
причине задержки, поскольку 
сама предупредила организа- 
торов: 
— Саша 
сейчас подъедет. 
Буквально через пару минут 
появился актер - и сразу же 
направился к Гале. Бывшие 
супруги, забыв о присутствую- 
щих, принялись что-то ожив- 
ленно обсуждать. Александр 
Гаврилович что-то негромко 
говорил жене, а Галина то и 
дело повторяла б 
— Саша, я прошу тебя... тов 
На вопрос корреспонд" тон 
«жизни» о том, как давн дуа 
руги помирились, Щалива 
тила: = 
— Я бы не хотела комменти 
овать свою личну. 
А лович 
Пока Александр лавр 
общался с режиссеро 
Фоминым и Яку си фотогра- 
стояла в сторонке том, ког- 
ировала актера. очной 2 баг ^^ 
а Абдулов со съем ьшене держит зла на Га 
д а лю 
пой в баре отме 
терпеливо ж 


12109002 ен эдивало4и я хн 


со своими гостями 


7.10 ГО) 
Сказка. 
8.35 Мультсеанс: “Бремен- 
ские музыканты”, 
8.55 Слово пастыря, 
9.10 Здоровье. 
10:00 Новости. 
10.10 Смак. 
10.30 “Путешествия нату- 
ралиста”. Программа Пав- 
ла Любимцева. 
11.00 “Смехопанорама” 
Евгения Петросяна. 
11.40“БАЛАМУТ”.Художе- 
ственный фильм. 
13.20 “Чтобы помнили...” 
Мария Миронова. 
14.00 Новости. 
14.15 Слабое звено. 
15.10 В мире животных. 
15.55 Ералаш. 
16.20 “ЮНОНА И АВОСЬ». 
Киноверсия, 
18.00 Вечерние новости. 
18.15 “МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕВЕРИТ”. Мелодрама. 
21.00 Время. 
21.30 “СИРОТА КАЗАНС- 
КАЯ”. Комедия. 
23.00 Рождество Христово. 
Трансляция из Храма Хрис- 
та Спасителя. 


РОССИЯ | 


6.30 “Щелкунчик”. Мульт- 
фильм. 
6.55 “МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ”. Художе- 
ственный фильм для де- 
тей. 
9.25 Сам себе режиссер. 
10.20 “Комната смеха”. 
Юмористическая про- 
грамма. 
11.20 “Джеки Чан”. Мульт- 
сериал. 
12.00“АНИСКИНИ ФАН- 
ТОМАС”. Художественный 
фильм. 
*13.30 Европа сегодня, 
14.00 “Вести”. Информаци- 
онная программа, 
14.20 Концерт Олега Митя- 
ева в Кремле, 
15.40. “СИБИРСКИЙ ЦИ- 
РЮЛЬНИК”.Художествен- 
{ный фильм. 
19.00 Бенефис “Городка”. 
Юмористическая про- 
“Вести”, Информаци- 
ная программа, 
'Вести, Саратов”, 
ионно-аналити- 
грамма. 


6.30 Победоносный голос 
верующего, 
7.00 “Ураганчики". М/сериал. 
7.30 “Мумии возвращаются”. 
М/сериал. 
8.00 “ШЕРЛОК”. Приклю- 
ченческая мелодрама, 
10.00“ТАИНСТВЕННЫЙУЗ- 
НИК». Приключения. 
12.00 “Секреты кино”. 
Д/сериал. 
12.30, 18.00 “НА КРАЮ 
ЗЕМЛИ”. Сериал, 
13.30 “ЛЮБИМАЯ ТЕЩА”. 
Мелодрама. 
15,30 “ТЕРРОРИСТКА». 
Ироническая мелодрама. 
17.30, 23.00 “МЭДИСОН”. 
Сериал. 
19.00“ШЕРЛОКХОЛМСИ 
ДОКТОР ВАТСОН. ЗНА- 
КОМСТВО». Сериал. 
21.00 “ВАТЕЛЬ”. Истори- 
ческая драма. 
23.30“ПРИСЯЖНЫЕ”. 
Триллер. 
6.45 “КАЩЕЙ БЕССМЕРТ- 
НЫЙ”. Сказка. 
7.50 Луи де Фюнес в ко- 
медии “ЖАНДАРМ ЖЕ- 
НИТСЯ”. 
8.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00 Сегодня. 
8.05“ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ”. 
Комедия (продолжение). 
9:25 “Шар удачи”. Телешоу. 
9.55 Погода на завтра. 
10.05 “Кулинарный поеди- 
нок”. “Рождественский 
стол”. 
11.05“Квартирныйвопрос” 
“Кабинет для водителя 
трамвая”. 
12.05 “Затерянный рай". 
“Профессия - репортер”. 
12.25 Служба спасения. 
13.05“ДЖЕК-СНЕГОВИК”. 
Мелодрама. 
14.55 Вкусные истории. 
15.05 Своя игра. 
16.25 Александр Абдулов. 
“Женский взгляд” Оксаны 
Пушкиной. 
17.05 Шоу Елены Степа- 
ненко. 
18:05 Звезды Голливуда в 
экстремальном шоу“Фактор 
страха”. Финал. 
19.25 “ПОСЛАНИЕ В БУ- 
ТЫЛКЕ”, Мелодрама. 
21.45“МАЙКЛ”.Х/ф. 
23:30 Е.Леонов и Н.Кара- 
ченцоввфильме“СТАРШИЙ 
СЫН». 1-яи2-я серии. 


6.00 Западная трибуна. 
Чемпионат Испании по 
футболу. 
8.00, 10.45, 13.45, 16.45, 
19:45, 23:00 Новости 7. 
8.15 Стадион на крыше. 
8:30 Физкульт. 
9.00 Веселые старты, 
9:30“ЛЕГЕНДА О ЗАТЕРЯН- 
НОМ ГОРОДЕ”. Сериал, 
00,080 "Париж = Дакар”. 
‚Ледовое шоу Артура 
Дмитриева”. Часть 1 Вр 


14.00“МАЛЫШ”.Х/ф. 
15.50 Империя спорта. 
17.00 Хоккей. ЦСКА - “Ло- 
комотив” (Ярославль). 
20.00, 4.05 Хоккейная ком- 
пания. 

20.30 Нокаут. 

21.00 После пьедестала. 
22.00, 4.30 Футбол. Кубок 
Англии. Обзор. 

22.30, 5.00 Спорт-экстрим. 
“Горнолыжный кросс". 
23.15, 5.30 К бою! 7 
23.45 Фестиваль “Вертикаль”, 
1.00 “ИРОНИЯ СУДЬБЫ, 
ИЛИ С ЛЕГКИМ ПАРОМ”. 
Комедия. 


7.35 Смотрите на канале. 
7.40 Москва на все времена. 
8.05 Отчего, почему? 

9.45 Православная энцик- 
лопедия. 

10.10 Наш сад. 

10.25 Я - мама. 

11.00, 14.00, 23.55 События. 
11.15 “ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЕД!” Х/ф. 1 и2серии 
14.10 “Ночь перед Рожде- 
ством". М/ф. 

14.55 Очевидное - неверо- 
ятное. 

16.15 “Новогодний ветер". 
М/ф 

16.35 “ПРОБУЖДЕНИЕ”. 
Х/ф 

18.00 Репортер. 
18.20“СОБАКАБАСКЕРВИ- 
ЛЕЙ”. Х/ф. 

20.00 Момент истины. 
20.55 Прогноз погоды. 
21.00“НЕБЕСА ОБЕТОВАН- 
НЫЕ”. Х/ф. 

23.05 Чемпионат Россиипо 
хоккею. ЦСКА - “Локомо- 
тив". Передача из ЛДС 
ЦСКА. 

0.05 Встречающим Рожде- 
ство, “Синий троллейбус". 
0.50 Фильм Люка Бессона 
“ГОЛУБАЯ БЕЗДНА". 


РЕН 
7.00 Музыкальный канал. 
7.55 “МЭШ”. Комедийный 
сериал. 
8.25 “Возвращение блудно- 
го попугая”, “Приключения 
пингвиненка Лоло". 1-я се- 
рия. Мультфильмы. 
9.30“ПРИКЛЮЧЕНИЯЭЛЕК- 
ТРОНИКА”. Фильм-детям. 
2-я серия. 
10.40, 19.00 Семейноекино 
из коллекции “На|тагК”: 
“ДИНОТОПИЯ”. 
11.35 “КРОВАВАЯ ВОЛНА», 
Фильм ужасов. 
13.30 “24”. Информацион- 
ная программа. 
13.45 Лотерея АвтоВАЗа, 
13.55“ДМБ”, Сериал. Зак- 
лючительная серия. 
15,25 “Возвращение блуд- 
ного попугая”, “Приключе- 
ния пингвиненка Лоло". 1-я 
серия, Мультфильмы, 
16.30 “ОДИНОКИМ ПРЕ- 
ДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИ- 
ТИЕ”, Комедия, 
18.25 Вокруг смеха: лучшее! 
19.55 “Футурама”, М/се- 
риал. 


20.20“УБОЙН. 4" 
Сериал, Сия 
21.30 “24”. Информацион- 
ная программа. 
22.00“ГАНГСТЕРЫИПОД- 
ГУЗНИКИ”. Комедия. 

0.10 “АНДРЕЙ РУБЛЕВ». 
Историческая драма. 


7.35 Музыка на АЯ НАТУ. а А 
7.50“ ЕН о . 2-й полуфинал. 
А, а 0.40 “ОДНАЖДЫ В РОЖ_ 
10:00: Максимилиан Шелл | ДЕСТВО”. Х/ф. 

и Наталья Андрейченко в 
сериале“ПЕТР ВЕЛИКИЙ”. 
3-я серия. 

11.00 Новости. 

11.30 История ‘мирового 
мюзикла, Золотые хиты. 
13.20 Жан Марэ в фильме 
“БЕРЕГИСЬ ЛЯТУР!” 

15.00 Новости. 

15.30 МОМ представляет: 
Питер Селлер, Клаудия 
Кардинале в комедии 
“РОЗОВАЯ ПАНТЕРА”. 
17.40 Олег Басилашвили, | 9,55 О, счастливчик! Е 
Андрей Болтнев в фильме | 10:40“ЗЕМЛЯ: ПОСЛЕДНИЙ 
“ПРОТИВОСТОЯНИЕ”. 1-я | КОНФЛИКТ-2”. Сериал. 
серия 11.30 Шехерезада. 

19.00 Новости 11.55 Новый Дед Мороз. 
19.35 Максимилиан Шелл | 13.00 ТВ-клуб 

и Наталья Андрейченко в | 13.30“ЛУСМАРИЯ”.Сериал. 
сериале“ПЕТР ВЕЛИКИЙ”. | 14.30 ТВ-клуб 

4-я серия. ТЭ Е, аси, 

ч . : 
потясли НАСТ вле | 1625'КОРОЛЬОБЕЗЬЯНЕ. 
рия , 

20.55 ШериНиколасКейдж | 18-05 Наши песни. 


19.00 Шоу Бенни Хилла 
в фильме“ОЧАРОВАННЫЕ г я 
ЛУНОЙ». газо а 


20.30 Муз. Фаѕомс 
22.55 - 1.45 Филипп Кир- | 21.00 Ш 
О ДЬ Оу Бенни Хилла. 


21.30 “ДОСПЕХИ Р 
завтра и...” Боевик. БОГА 


23.50 Наши песни. 
0.05 Окна. 


КУЛЬТУРА + 
2-Я САДОВАЯ 


10.10 Золотой пьедестал 
10.40 “НА ПОДМ у 
СЦЕНЫ”. Х/ф. Амоса 
12.00 Мультфильм. 
12.20 ГЭГ. 
12.35 „На тему рожде- 
ственской открытки. 
13.05 “ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕ- 
ПАХА!”. Х/ф. 
14.30 К 65-летию режиссе- 
ра Л.Шепитько. “Разговор 
с Ларисой". 
15.25 “ИЗ ЖИЗНИ отдыЫ- 
ХАЮЩИХ”. Х/ф. 
16.45 Магия кино. 
17.15 0.Богаев.“КОМНАТА 
СМЕХА”. Спектакль. 
18.25 Святыни христианс- 
кого мира. “Неопалимая 
Купина”. 
18.50 Мультфильмы, 
*19.20 “ДЫМКА”. Фильм- А 
детям. 
*20.30 “Сказки дядюшка. 
Бобра”. М/сериал, н 
*21.00 Фильм Юрия Наги-| | 
бина“НАДЕЖДЫ СВЕТ”, | 
*21.40 Авто-Маркет || 
*21.50“ОКЕАН ЛЮБВИ”. 
*23.40 “Печатался 


краинс- 


7.00 Телеобъектив. 

7.20 Музыка на ТНТ, 

7.40, 12.20 “Волшебный 
школьный автобус”. М/се- 
риал. 

8.05, 18.30 Удивительные 
животные-4. 
8.30“ДЖОРДЖИ ПОРДЖИ”. 
“Черная” комедия. 

9.00, 0.55“ЖЕНЩИНА-ПО- 
ЛИЦЕЙСКИЙ”. Сериал. 


6.40 Программа мульт- 
фильмов 
8.00“НОВЫЕПРИКЛЮЧЕ- 
НИЯ ЛЕССИ”. Сериал. 

8.30 Телеком. Новости. 
9.00 “Табалуга”. М/сериал. 
9.30 “Флиппер и Лопака” 
М/сериал. 

10.00 “Алекс и Алексис". 
М/сериал. 

10.30 “Пуччини”. М/сериал. 
10.45 “Ники Перри”. М/се- 
риал. 

11.00 Комедийный клуб 
“Полшестого” представля- 
ет: “ОСП-студия” 
12.00“АЛЬФ”. Комедия. 
13.00 “ИЗО ВСЕХ СИЛ”. 
Х/ф. 

15.00 “Свидание вслепую". 
Романтическое шоу Алек- 
сандра Цекало. 

16.00 Скрытая камера. 
17.00 Саратовское вре- 
мечко. 

17.30 Комедийный клуб 
“Полшестого” представля- 
ет: “ОСП-студия”. 
18.55“101 ДАЛМАТИНЕЦ”, 
Фильм-детям. 

21.00 “САНТА- КЛАУС». 
Приключенческий фильм, 
В ролях; Дадли Мур, Джон 
Литгоу. Дедушка Клаус 


17.45 Конный спорт, Кон: |19, 55 "Симпсоны": - 
кур. Серия “Райдерз тур», | 22: НА Н” 
Гран-при Мюнхена; Исторический боевик, | 
18.45 Горнолыжный кросс. | 0.10 "24". Спортивное обо- 
20.00 Волейбол. Лига чем- И 
пионов “МГТУ-Лужники” - | 0.25 “Последний довод ко- 
7.00 "Ураганчики" М/сериал, | "Мостосталь" (Польша). | ролей": Д/ф. Часть 1-я, А 
“ПРИКЛЮЧЕНИЯ | 7.80"Мумии возвращаются”, | 21-30 Волейбол. Лига чем- 09 В ПОРАХ СБЕРРЫХ, 
ЭЛЕКТРОНИКА". Фильм- | М/сериал. ПИОНови ираклис” (Греция) || ВЫ РОЖая Арма 
детям. 1-я серия, 8.00 “ШЕРЛОК ХОЛМС И | - Локомотив-Белогорье" 
11.35 Дисней-клуб: “Ллойд а КРОВА- ОБОДИ 19 
А " Сериал, Я ПолеаоПар деци анале, | Комедия. А 
. 9.30 “БОЛЬШАЯ ПРОГУЛ- така 8. 00'тардилдиегодрувьи 0.30 “ДЕТЕКТИВ И ПР 
12.15 “СИРОТА КАЗАНС- КА”, Комедия. 23. 45. Фестиваль фильмов М/се 


| " н /сериа ВИДЕНИЕ”. Сериал. 
КАЯ”. Комедия. 12.00 “Секреты кино". "Вертикаль". 7 И 
д ОМИ тойм, И 5 БОГАТАЯ НЕВЕСТА”. 
3.00 Движение. 10.00, 19.35 “ПЕТР ВЕЛИ- | 


13.45 Ералаш. Д/сериал, 
14.00 ови, 12.30, 18.00 “НА КРАЮ 
14.30 “Новый день". “Кры- | ЗЕМЛИ”. Сериал. 4.30 НБА. Мужчины. “Хьюс- | КИЙ”, Сериал. 7.00 Телеобъектив. 
авик 13.30 "РЕПОРТАЖ", При- | тон Рокетс" - “Миннесота | 11.00, 15.00, 19.00, 21.00 | 7.40, 12.20 "Волшебный 
Тимбервулвз", Новости. школьный автобус". М/ се 
11.30 «КОНСТРУКТОР 


15.00 Новости. ключенческая мелодрама. 
риал. 
ГЛУШКО ИЕГО ВРЕМЯ”.2-я В. 05, 18.30 Удивителрищ 


6.30 Победоносный голос 


чику бороздить небеса 
словно ракета. 
23.40 “ЖУРНАЛ МО, 


д №1 5.30 “ТАИНСТВЕННЫЙ 
а РРР, УЗНИК”. Приключения, 


17.30, 23.00 “Мэдисон”. 


17.00 Большая стирка. Сери 6.00, 7. серия. животные-4. 
ал. 30 Настроение, “ 
100 они новости. | 10, ВИ “ПРИКЛЮЧЕНИЯ | 8.00, 11.00, 14.00, 18.00, 12 08 ПРЕЗИДЕНТ ИЕГО | 8.30 Фантастические оу: 
19.00 “ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ, | ШЕРЛОКАХОЛМСАИДОК- | 22-00, 23.50 События. 1408 "Хаос кометы", Ни- | 350 "ЖЕНЩИНА-ПОЛИН 1 
ЗЕМЛЯ НАДЕЖНО, | ТОРА ВАТСОНА. КОРОЛЬ | 8.50 Газетный дождь. И ОКИ КО "| 
риал, е зае А и Сериал, ДОНА 14885 15.25 "Один день День как 825 0, СРИИ | 
“ПЛАЩА - ”. Се : 
20.00 Русская рулетка. САНДРА ОЕ: 9.55 ВВ ЖИВИ д/ф. | Ночь" с К.Набутовым. 10.40“ЗЕМЛЯ: ПОСЛЕДНИЙ) 


16.05 “Новый век". “182-й | КОНФЛИКТ-2”.Сериал. 
нескорый. Тайна крови”. 11.30 Шехерезада. 
17.10“ПРОТИВОСТОЯНИЕ”. | 11.55 Новый Дед Мороз, 
Х/ф. 3-я серия. 13.00 ТВ-клуб. 

18.30 Высший свет, 13. З0“ЛУСМАРИЯ”. Сериал. 
18.40, 0.55 Состав преступ- |'14.30 ТВ-клуб. 

лений. 14.45 О, счастливчик! 
20.40 “10 ЛЕТ, КОТОРЫЕ | 15,30 Окна. 
ПОТРЯСЛИ НАС”. 8-ясерия. | 16.25“ФУТБОЛИСТ”. Х/Ф. 


21.00 Время. 10.30 Мультфильм. 

10.40 Телемагазин 

1.15 Дата 
2.20“ПОДЗЕМЕЛЬЕ ДРА- 
КОНОВ». Х/ф. Часть 1-я 
13.10 “Бременские музы- 
канты”, “Винни-Пух и день 
забот”. М/ф. 

4.15 “ИНСПЕКТОР ДЕР- 


тектив. 
23.30 “ВСЕ ВОЗМОЖНО, 
ВАА: Комедия. 


23.35 Ночное "Время". 
23.50 Искатели. 

0.20 Русский экстрим. 
0.50 Апология. 

1.55 Л. Касаткина, О. Баси- 


6.00 Сегодня 
6.10 Утро на НТВ. 
9:00,20.25“УЛИЦЫ РАЗБИ- 


» » Се 21.40 Однокашники. 18:05 Наши песни. 
лашвиливкомедии“СУДЬЯ | ТЫХ ФОНАРЕЙ”.Сериал РИК” .Сериал. 
ВЛОВУШКЕ”. СТАЕ 10:00, 11.00, 12.00, 14.00, | 15.20 Путь к себе 22.45 Публичные люди. А 19.00 Телеобъектив. 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, | 16.30 “Ну, погоди!" М/ф. | 23:20 “Гарики и человеки”. | 19:30 Окна. 
19.00, 22.00 Сегодня. 6.45 “БЕЗ СЕМЬИ”. Се- | 6-я серия. 20.30 Муз. Фаѕоме. 


23.55 Ю.Шевчук в фильме | 21.00 Шоу Бенни Хилла, 
“ВРЕМЯ ДДТ”. 1-ясерия. |21.30“ПЕРЕХОД”. Драма. 
1.15 Музыка на канале. 23.25 Наши песни. 
23.40 Империя страсти. 
0.20 Окна. 


7.00, 14.30 “Приключения РА, + 
мультяшек”. М/сериал. іи 
7.30 “ДРУЗЬЯ”. Комедия. Р: 99:70) ж 
8.00 “ЗАЧАРОВАННЫЕ”. 10.00, 18.30, 0:00 Новости А 
Сериал. культуры. 


9.00 “АЛЬФ”. Комедия. 10.20 Книжные н 
овости. 
9.30 “ЗЕНА - КОРОЛЕВА 10.30 Судный день дино- 


ВОИНОВ”. Сериал. Завра. 
10:30 “БЕСКОНЕЧНАЯИС- | 11. 00Линияжизни. В.Э 
ТОРИЯ”.Х/ф. 11.55 “КАК ВАЖНО БЫТЬ || 
12.30 "Девичьи слезы". Ток- | СЕРЬЕЗНЫМ”. Х/ф. ы 
шоу. 13.30 Культура вне границ. 
13.30, 19.30, 23.30 Теле- | 14.00“СТРАСТИПО-ИТА- 
ком. Новости, ЛЬЯНСКИ”. Сериал. 

13.35 “БЛОССОМ”. Коме- | 14.50“СНЕЖНАЯ СКАЗКА”. 
дия. Х/ф. 

16.05 Концерт к 75-летию 


риал. 1-я серия. 
9,55 “ИГРА ВТЁМНУЮ». 
Х/ф 

21.40 Репортер 

22.40 “Наша версия”. Под 
грифом “Секретно”. 

23.20 Времечко. 

0.10 Серебряный диск. 
0.25 “ИЛЛЮЗИЯ УБИЙ- 
СТВА”. Сериал. 

1.10 Синий троллейбус: 


10.25 Погода на завтра. 
10.30 Александр Беляев в 
программе Павла Лобкова 
“Растительная жизнь”. 

11.05 “Кулинарный поеди- 
“Рождественский 


5.45 Доброе утро, Россия! 
*5.50, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 
8.15, 8.35 Вести. Саратов. 
8.45 “ТАНЦУЙ СО МНОЙ”. 
Х/Ф. 

11.00 Вести. 

11.20 “Джеки Чан”. Мульт- 


12.05“34-Й СКОРЫЙ”. Х/ф. 
13.30 “Преступление и на- 
казание”. Док. драма. 
14.05 Александр Абдулов. 
“Женский взгляд” Оксаны 
Пушкиной. 

14.35 “ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО”. Сериал. 
15.35 “Путь к сердцу муж- 
чины”. “Принцип домино”. 
17.05 Ив Монтан и Луи де 
Фюнес в комедии “МАНИЯ 
ВЕЛИЧИЯ”. 

19.30 “ГАНГСТЕРСКИЕ 
ВОЙНЫ”. Сериал. 


риал. 
12.00 “И СНОВА АНИС- 
КИН”. Комедия. 

*13.30 “Новогодняя сказ- 
ка”. Приглашение к танцу. 
*13.40 “Бельгия-Россия”. С 
надеждой на будущее. 
14.00 Вести. 

14.20 Что хочет женщина. 
15.15“Д’АРТАНЬЯН ИТРИ 
МУШКЕТЕРА”.Х/ф. 1-ясе- 
рия. 


6.00 Музыкальный канал. 
6.30, 17.20 “Мир Бобби". 
М/сериал 

6.55, 16. 55 «ПАУЭР РЕЙН- 
ДЖЕРС, ИЛИМОГУЧИЕРЕЙ- 
НДЖЕРЫ”.Сериал. 

7.20, 16.25 “Питер Пен”. 
М/сериал. 

7.50. 16.00 “Новый Экшен- 


17.00 Вести. 21.35 “На краю земли”. А 14.00 “Петя и Красная Ша- 

*17.20 Для школьников. ‘Неј "Профессия - репортер”. Мр Кена истори": "Сан. почка”. М/Ф. Сан-Франциской оперы. Е 
за тридевять земель”. Ав- | 22, 35 Брюсс Уиллис в “чер- та Клаус”. Д/ф. 15:00 “Новый Бэтмен". 17.05 Классики современ- 
торскаяпрограмма Д Худя- | ной” комедии“СМЕРТЬ ЕЙ 915 «МОЯ МАЧЕХА - | М/сериал. а Мортон 


15.30 "Лига справедливос- 
ти". М/сериал. 

16.00 “ПЛЯЖНЫЙ ПАТ- 
РУЛЬ”. Сериал. 
17.00“ДРУЗЬЯ”. Комедия. 
17.30, 0.00 Комедийный 
клуб “Полшестого” пред- 
одавле, Ускоренная по- обра", М/сер риал. 
и 800 "Девичьи слезы”. Ток- а 25 — 

7 серватории 90 л 

19.00 Осторожно, модерн-2. НЙ КОВ Ы; 
20.00 “ЗАЧАРОВАННЫЕ”. | о в столиц 


Сериал. 


кова. КЛИЦУ”. ИНОПЛАНЕТЯНКА», Фан- 
*17.50 С точки зрения. 0.35“ВОРЫ”. Сериал. тастическая комедия. 


*18.00 Городские подроб- 11.30 Семейное кино из 
ности. а “Найтагк”: 
*18.20 Вести. Саратов. ч о », 
а риа, сть оын 
19.50 Спокойной ночи, ма- | 13. 45, 15. 56, 19, 45, 23, 00 СТРА ны оа 
3:45 Новости 7. ОК ШО 
9.00 Ни слова о футболе. | 14.30, р 30,23,5524", Ин- 
ти. Саратов: 10:15 Футбол. Кубок Англии. | формационная программа, 
ИБОМЖ”. Се- 11:00,0.30 “Париж- Дакар". 14,50, 20.20 “УБОЙНАЯ 
11,30 Профессионалы ринга. | СИЛА-4”.Сериал. 
12.30 Мототриал. ЧМ взак- | 17.45 “ВОВОЧКА”. Коме- 


7. 5 "Андрей Тарковский" 
Дф. `. 


х. ный сериал АЕ 
14.00 Дневной марафон. В 2ОРАГЕНТСТВО", Коме- О ракетчи рань. МЕН 
15.40 Интернет-тайм. дийный сериал, 
ЫЕ МАТЕ- белл, Дженнифер Коннел 
16.10, 1.00 Биатлон. Кубок 1 8 и Я м рот Дальтон Амар |. 


мира. Спринт. Женщины. 


6.30 Победоносный голос 
верующего, 
7.00 „Ураганчики", М/сериал. 
7.30 Мумии возвращаются". 
М/сериал. 
8:00“ПРИКЛЮЧЕНИЯШЕР- 
ЛОКАХОЛМСАИ ДОКТОРА 
ВАТСОНА. КОРОЛЬ ШАНТА- 
ЖА”. Сериал. 
9.30 “ПЛАЩАНИЦА АЛЕК- 
САНДРА НЕВСКОГО», Де- 
тектив, 
12.00 “Секреты кино”. 
Д/сериал. 
12.30, 18.00 “НА КРАЮ 
ЗЕМЛИ». Сериал. 
13.30“БЕГСТВО ОТОПАС- 
НОГОКАНЬОНА». Приклю- 
чения. Я 
15.30“ОТВЕТНЫЙ УДАР”. 
Мистика 
17.30, 23.00 “МЭДИСОН”. 
Сериал. 
19.00 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКАХОЛМСАИДОК- 
ТОРАВАТСОНА. СМЕРТЕЛЬ- 
НАЯ СХВАТКА”, Сериал 
21.00 “ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ 
ВОЗРОЖДЕНИЯ”. Коме- 


ТИ 

зе ЛЮБВИ, ЗЕМ. 

АДЕЖДЫ". Сериал. 
10 "ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЛЕКТРОНИКА”. Фильм- 
Этям, 2-я серия. 
11.35 Дисней-клуб: “Чер- 
НЫЙ плащ”. 
12.00 Новости. 


риал. 

20,00 Слабое звено. 

21.00 Время. 

21.35 Майкл Дугласи Ден- 
ни Де Вито в фильме 
“ЖЕМЧУЖИНА НИЛА”. 

= |23,35 Ночное “Время”. 

+ |23.50 “Новые чудеса све- 


дия. 
23.30 “РЕПОРТАЖ”. При- 
ключенческая мелодрама. 


6.00 Сегодня. 

6.10 Утро на НТВ. 
8.55,20.25“УЛИЦЫ РАЗБИ- 
ТЫХ ФОНАРЕЙ”. Сериал 
10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 22.00 Сегодня. 
10.25 Погода на завтра. 
10.30 “Национальная безо- 
пасность: полигон смерти”. 
Расследование НТВ 

11.05 “Один за всех”. Игра. 
12.05“БАШМАЧНИК”. Ко- 
медия. 

14.05 Нина Гребешкова. 
“Женский взгляд” Оксаны 
Пушкиной. 

14.35 “ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО». Сериал. 
15.35 “Звездная болезнь”. 
Ток-шоу “Принцип домино”. 
17.05 “ЗАБАВНЫЕ ПРИ- 
КЛЮЧЕНИЯ ДИКА И 
ДЖЕЙН». Комедия. 

19.30 “ГАНГСТЕРСКИЕ 
ВОЙНЫ”. Сериал. 

21.35 “Совершенный сол- 
дат”. Профессия - репортер. 
22.35 Деми Мур втриллере 
“ПРИСЯЖНАЯ”, 

0,45 “ВОРЫ». Сериал. 
1.35 Кома. 


0,50 Апология. 
1. 55“СУДЬЯВЛОВУШКЕ». 
Комедия. 2-я серия. 


55 Доброе утро, Россия! 
*5.50, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 
8,15, 8.35 Вести. Саратов. 
8/45, 20.55“ЛЕДИБОМЖ». 
Сериал. 

аро “ДНЕВНИК УБИЙЦЫ”. 

риал. 

10.30 Экспертиза. 

10.40 Дежурная часть. 
11.00 Вести. 

11.20 “Джеки Чан”. Мульт- 
сериал. 
9.00 “И СНОВА АНИС- 

ИН”. Комедия. 

13.30 “После праздничка, 
вчетверг..”. Ансамбль “Ко- 
пядки”. 

13.45 С точки зрения. 
14.00 Вести. 

14.20 Что хочет женщина. 
15.15“Д’АРТАНЬЯНИТРИ 
МУШКЕТЕРА”. Х/ф. 2-я се- 


17.20. Из первых уст. 
*17.45 “Фиалки к Рожде- 
ству”. Коллекция Ирины 
Таскановой. 

*18.05 Разговор начистоту. 
*18.20 Вести. Саратов. 
18.50 Бенефис “Городка”. 
|19:50 Спокойной ночи, ма- 


4.30 НБА, Мужчины. “Хьюс- 

тон Рокетс” - “Миннесота 

Тимбервулвз”. В перерыве: 

Новости! спорта. 

7.20 Движение, 

7.45, 8.45, 10.45, 13,45, 

15.55, 3.45, 4.45 Новости 7. 

9.00 Воробей на льду, 

10.15 Хоккейная компания. 

11.00, 0.30 Ралли “Париж - 
акар”. 

т НБА. Мужчины. “Хью- 

стон Рокетс” - “Миннесота 

Тимбервулвз”. 

14.00 Дневной марафон. 


.35 Вести. Саратов. 
“ДНЕВНИКУБИЙЦЫ”. 


15:40 Интернет-тайм. 
16.10 Биатлон, Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. 

17.55 Рыболов. 

18.30 Хоккей, Чемпионат 
России. “Северсталь” (Че- 
реповец) - “Динамо” (Мос- 
ква). По окончании: “Ново- 
сти 7”, 

20.55, 2.35 Над кольцом. 
21.25, 5.30 ГОЛмания. 
22.00 Баскетбол. Евролига 
УЛЕБ. “Олимпиакос” (Пи- 
рей) - ЦСКА. В перерыве: 
Новости 7. 

1.00 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. 

3.00 Движение. 


6.00, 7.30 Настроение. 
8.00, 11.00, 14.00, 18.00, 
22.00, 23.50 События 

8.50 Газетный дождь 

9.00 Смотрите на канале. 
9.05 “ЗАГАДОЧНАЯ ЖЕН- 
ЩИНА”. Сериал 

10.00 “Москвы почетный 
гражданин” Патриарх 
Московский и Всея Руси 
Алексий ||. 

10.25 Квадратные метры 
10.40 Телемагазин. 

11.15 Телеканал “Дата". 
12.25“ПОДЗЕМЕЛЬЕ ДРА- 
КОНОВ”. Х/ф. Часть 2-я 
13.20 Ступеньки 

13.45 Доходное место. 
14.15 “ИНСПЕКТОР ДЕР- 
РИК”. Сериал 

15.20 Фантазии “Вемины”. 
16.30 “Ну, погоди!" М/ф. 
16.45 “БЕЗ СЕМЬИ”, Се- 
риал. 2-я серия 
19.55“СЕЗАРИРОЗАЛИ”. 
Х/ф 

22.40 Материк. 

23.20 Времечко. 

0.10 Серебряный диск. у; 
0.25 “ИЛЛЮЗИЯ УБИЙ- 
СТВА”, Сериал. 

1.10 “Синий троллейбус”. 
Телефон доверия для полу- 
ночников. 


6.00 Музыкальный канал. 
6.30, 17.25 "Мир Бобби”. 
М/сериал. = 
6.55, 17.00 “ПАУЭР РЕЙН- 
ДЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕРЕЙ- 
НДЖЕРЫ». Сериал. 

7.20, 16.30 “Питер Пен”. 
М/сериал. 

7.50, 16.00 “Новый Экшен- 
мен”. М/сериал. 
8.15"Каналистории”: “Луч- 
шие рекламные ролики”. 


Д/ф. Г. 
9.15“КРАСНЫЙ ДРАКОН”, 
Исторический боевик, 
11.25 “Безумный мир”. д/ф, 
12.25 “ЯГО, ТЕМНАЯ 
СТРАСТЬ». Теленовелла. 
13.30 “Семейные страсти". 
Ток-шоу. 

14.30, 21.30, 0.50 “24”, Ин- 
формационная программа, 
14.50“УБОЙНАЯ СИЛА-4». 
Сериал. 

17.50 “ДРУЖНАЯ СЕМЕЙ- 
КА”. Комедийный сериал, 
18.55“СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ- 
РИАЛЫ”, Сериал, 

19:55 “Симпсоны”, М/ф. 


ЧЕТВЕРГ, 


20.20“УБОЙНАЯ СИЛА-4». 
аключительная серия. 

22.00“ЛИГАЧЕМПИОНОК», 
Комедия. 

1.05 “24”. Спортивное обо- 
зрение, 

1,20“ДВАДНЯВ ДОЛИНЕ”. 
Триллер. 


7.45 Музыка на канале, 
8.00 “Гарфилдиего друзья”. 
М/сериал. 
8.25“ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН”.Х/ф. 

10.00, 19.35 “ПЕТР ВЕЛИ- 
КИЙ”. Сериал. 

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 
Новости. 

11.30 “КОНСТРУКТОР 
ГЛУШКО И ЕГО ВРЕМЯ”. 


ЛЮДИ”.Х/ф. 

14.05 “Хвост кометы". Роза 
Рымбаева. 

15.25 “Один день простого 
героя” с К.Набутовым. 
16.05 “Новый век”. “Фактор 
риска. Игры взрослых”. 
17.05“ПРОТИВОСТОЯНИЕ”. 
Х/Ф. 4-я серия. 

18.30 Высший свет. 

18.40, 1.00 Состав преступ- 
лений. 

20.40 “10 ЛЕТ, КОТОРЫЕ 
ПОТРЯСЛИ НАС”.9-ясерия. 
21.45 Забытый полк 

23.20 “Гарики и человеки”. 
7-я серия. 

23.55 Ю.Шевчук в фильме 
“ВРЕМЯ ДДТ”.2-ясерия. 
1.15 Музыка на-канале. 


7.00, 14.30 “Приключения 
мультяшек”. М/сериал. 
7.30, 13.30, 19.30, 23.30 
Телеком. Новости. 

8.00 “ЗАЧАРОВАННЫЕ”, 
Сериал. 

9.00“ДРУЗЬЯ”. Комедия. 
9.30 “ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ”. Сериал. 
10.20“РАКЕТЧИК”. Х/ф. 
12.30 “Девичьи слезы”. Ток- 
шоу. 

13.35 “БЛОССОМ”. Коме- 
ДИЯ. 

14.00 “Капризная принцес- 
са”. М/ф. 

15.00 “Новый Бэтмен”. 
М/сериал. 

15,30 “Лига справедливос- 
ти". М/сериал. 

16.00 “ПЛЯЖНЫЙ ПАТ- 
РУЛЬ”.Сериал. 
17.00“ДРУЗЬЯ”. Комедия. 
17.30, 0.00 Комедийный 
клуб “Полшестого” пред- 
ставляет: “Ускоренная по- 
мощь". 

18:00 Девичьи слезы", Ток- 


шоу. 
19.00, 23.00. Осторожно, 
модерн-2. А 
20:00 “ЗАЧАРОВАННЫЕ”, 
Сериал. 


21.00 “ШАФТ”, Боевик. В | 


ролях: Сэмьюэл Джексон, 


ЯНВАРЯ 


тире всегда выбивает дез 
сять из десяти? Невопрос! 
Шафт! Кто не знает, чтота- 
кое страх? Шафт! Кто ни- 
когда не бросит в беде и 
беспощаден к злодеям? 
Конечно, Шафт! Все зна- 
ют, что детектив Джон 
Шафт - самый крутой по- 
лицейский в городе. За 
справедливость Шафт бу- 
дет биться до конца. 

23.40 “ЖУРНАЛ мод”. 
Комедия. 

0.30 “ДЕТЕКТИВ И ПРИ- 
ВИДЕНИЕ”. Сериал. 


т/ивк 


7.00, 19.00 Телеобъектив, 
7.20 Музыка на ТНТ, 

7.40, 12.20 “Волшебный 
школьный автобус”. М/се- 


риал. 
8.05, 18.30 Удивительные 
животные-4. 

8.30 Фантастические су- 
щества. 

9.00 “ЖЕНЩИНА-ПОЛИ- 
ЦЕЙСКИЙ”, Сериал. 

9.55, 14.45 О, счастливчик! 
10.40“ЗЕМЛЯ: ПОСЛЕДНИЙ 
КОНФЛИКТ-2”.Сериал. 
11.30 Шехерезада. 

11.55 Новый Дед Мороз. 
13.00, 14.30 ТВ-клуб. 
13.30“ЛУСМАРИЯ”. Сериал. 
15.30, 19.30, 0.30 Окна. 
16.25“ПЕРЕХОД”.Х/ф. 
18.05, 23.35 Наши песни. 
20.30 Муз. Фаѕоме. 
21.10 Клевое место. 
21.30“КИБЕРДЖЕК-2.БИТ- 
ВАЗАБУДУЩЕЕ”.Фантас- 
тический боевик. 

23.50 Империя страсти. 


КУЛЬТУРА + 
2-Я САДОВАЯ 


10.00, 18.30, 0.00 Новости 
культуры. 

10.20 Книжные новости. 
10.30 Доисторические аку- 
лы. 

11.00 Школа злословия. 
11.55“ПЕТРПЕРВЫЙ“. Х/ф. 
13.30 Странствия музы- 
канта. 

14.00“СТРАСТИ ПО-ИТА- 
ЛЬЯНСКИ». Сериал. 
14.50“ПЯТНАДЦАТИЛЕТ- 
НИЙ КАПИТАН”.Х/ф. 

16.20 “Владимир Горовиц |* 
играет Моцарта”. Фильме 
концерт. 

17.05 Петербург. Время и 
место. 

17.35 “Автопортреты”, } 
18.45 Кто мы? 9 д 
*19.10, 21.30, 23.40 Вести. 


Ванесса Уильямс. Кто в | 0,25 


_ ПЯТНИЦА, 10 ЯНВАРЯ 


:00 Доброе утро. 

:00 Новости. 

‚15“ЗЕМЛЯ ЛЮБВИ, ЗЕМ- 
ЛЯ НАДЕЖДЫ”. Сериал. 
10.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА”. Фильм- 


12.00 Новости. 
12.15 “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ТОМА СОЙЕРА». Приклю- 
чения. 
14.00 Великие мистифи- 
кации. 
14.30 Новые чудеса света. 
15.00 Новости, 
15.15 Жизнь в раю. 
16.00“ГОРЬКО!”. Комедия. 
2-я серия. 
17.00 Большая стирка. 
18.00 Вечерние новости. 
18.25 “Заказ на самоубий- 
ство”. Дело 2002 года. 
19.00“ЗЕМЛЯЛЮБВИ, ЗЕМ- 
ЛЯ НАДЕЖДЫ”. Сериал. 
19.55 Поле чудес. 
21.00 Время. 
21.35 Е.Васильева, И.Куп- 
ченко, О.Янковский в коме- 
дии “ПРИХОДИ НА МЕНЯ 
ПОСМОТРЕТЬ”. 
23.40 Лесли Нильсен в ко- 
медии“КАМУФЛЯЖ”. 
1.25 Наталья Варлей, 
Сергей Маковецкий в 
фильме“МАЛЕНЬКИЕЧЕ- 
ЛОВЕЧКИ БОЛЬШЕВИСТ- 
СКОГО ПЕРЕУЛКА, ИЛИ 
ХОЧУПИВА”. 


5.45 Доброе утро, Россия! 
*5.50,6.15,6.45, 7.15, 7.45, 
8.15, 8.35 Вести. Саратов. 
8.45, 20.55“ЛЕДИБОМЖ?. 
Сериал. Ё 
9.40“ДНЕВНИКУБИЙЦЫ?”. 
Сериал. 

10.30 Экспертиза. 


11.20 “Джеки Чан". Мульт- 
сериал. 
12.00 “И СНОВА АНИС- 


13.45 Вести-Москва. 
14.00 Вести. 

14.20 Что хочет женщина. 
15.15“Д’АРТАНЬЯН ИТРИ 
МУШКЕТЕРА”. Х/ф. 3-я се- 


рия. 
16.40“ХА”. Комедии. 
17.00 Вести. 
“17:20'Смешанный жанр. 
*17.50 С точки зрения. 
1“18:00 Экспромт. 
“18.20 Вести. Саратов. 
8:50 Бенефис “Городка”, 
окойной ночи, ма- 


6.30 Победоносный голос 
верующего. 

7.00 “Ураганчики”. М/сериал. 
7,30“Мумиивозвращаются”. 
М/сериал. 
8.00"ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР- 
ЛОКАХОЛМСАИ ДОКТОРА 
ВАТСОНА. СМЕРТЕЛЬНАЯ 
СХВАТКА”. Сериал. 

9.30 “ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ 
ВОЗРОЖДЕНИЯ”. Коме- 
Дия. 

12.00 “Секреты кино”. 
Д/сериал. 

12.30, 18.00 “НА КРАЮ 
ЗЕМЛИ”.Сериал. 

83) "СЕРЕБРЯНЫЙ 
КОНЬ”. Семейное кино. 
15.30 “ХРАНИТЕЛИ КАМ- 
НЯ”. Семейное кино. 
17.30, 23.00 “МЭДИСОН”. 
Сериал. 

19.00 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКАХОЛМСАИ ДОК- 
ТОРАВАТСОНА. ОХОТА НА 
ТИГРА”. Сериал. 
21.00“ОТЗАКАТА ДОРАС- 
СВЕТА”. Мистический 
триллер 

23.30 “БЕГСТВО ИЗ ОПАС- 
НОГО КАНЬОНА”. Приклю- 
чения. 


6.00 Сегодня. 

6.10 Утро на НТВ. 
8.55,20.55“УЛИЦЫ РАЗБИ- 
ТЫХ ФОНАРЕЙ” .Сериал. 
10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 22.00 Сегодня. 
10.25 Погода на завтра. 
10.30 Чистосердечное при- 
знание. 

11.05 Квартирный вопрос. 
12.05 “МОЯ МОРЯЧКА”. 
Муз. комедия. 

13.35 “Преступление и на- 
казание”. Док. драма, 
14.05 Игорь Николаев. 
“Женский взгляд” Оксаны 
Пушкиной. 

14.35 “ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО”. Сериал. 

15.35 “Хочу вернуть люби- 
мого”. Ток-шоу “Принцип 
домино”. 
17.05“КРАСАВЧИК ДЖО”. 
Комедия. 

19.30 “ГАНГСТЕРСКИЕ 
ВОЙНЫ”. Сериал. 

22.35 “ЗАТЯЖНОЙ ПРЫ- 
ЖОК”. Боевик. 

0.35 “Все сразу!” Ночные 
развлечения. 

1.10“ВОРЫ». Сериал, 


6.00 Движение. 

6.45, 7.45, 8.45, 10.45, 
13.45, 15,55, 19.45, 23.00 
Новости А. й 

:00 “КАЖДЫЙ ОХОТНИК 
ЖЕЛАЕТЗНАТЬ”. Х/Ф. 
10.15 Открытый корт, 
11.00,0,30 “Париж-Дакар”. 
Уо Баскетбол. Евролига. 
55, Пореитиакос” (Пи- 


16.10, 1.00 Биатлон. К 
мира. Эстафета. Женат 
18.00 Автоспорт. Гонкачем- 
пионов “Мишлин”, 
19.00, 4.25 Шахматы, “По 
те 

:15, 5.05 Планета Футбол, 
20.00, 4.40 Дела футбольные, 
20.30 “Это НБА”, Тележурнал, 
21.00 Профессионалы ринга, 
22.00 Мотоспорт, Супер- 
кросс. Чемпионат мира. 
23.15, 5.30 Тележурнал для 
любителей единоборств; 
23.45 Мир экстрима, 
2.45 Горячая семерка. 
3.40 История футбола в 
лицах. "Эдуард Стрельцов, 
Вижу поле", 


6.00, 7.30 Настроение, 
8.00 События, 

8.50 Газетный дождь. 
9.00 Смотрите на канале. 
9.05 “ЗАГАДОЧНАЯ ЖЕН- 
ЩИНА” , Сериал. 

10.00 “Любимых повторяя 
имена”. Встреча в Доме 
кино 

10.40 Телемагазин. 

11.00 События. 

11.15 Дата 

12.15 Игра в прятки. 

12.30 Ау нас во дворе... 
12.55 Денежный вопрос 
13.15 “Чиполлино”. М/ф. 
14.00 События 

14.15 “ИНСПЕКТОР ДЕР- 
РИК”.Сериал 

16.30 “Ну, погоди!" М/ф 
16.45 “БЕЗ СЕМЬИ”. 
Сериал. 3-я серия 

18.00 События 

19.55 Жан-Поль Бельмон- 
довбоевике“ТРУП МОЕГО 
ВРАГА”, 

22.00 События. 

22.40 Русский век. 

23.20 Времечко. 

23.50 25-й час. События. 
0.10 Открытый проект. 


6.00 Музыкальный канал. 
6.30, 17.25 “Мир Бобби". 
М/сериал. и 
6.55, 17.00“ПАУЭР РЕЙН- 

ДЖЕРС, ИЛИ МОГУЧИЕРЕЙ- 
НДЖЕРЫ”. Сериал. 

7.20, 16.30 “Питер Пен”. 
М/сериал. 

7.50, 16.00 “Новый Экшен- 

мен”. М/сериал. 

8,15 “Канал истории”: “Иг- 
шки”. Д/ф. 

975 “ВРАГ ОБЩЕСТВА”. 

Драма. 

11,30 “Безумный мир”. Д/Ф. 

1230 “ЯГО, ТЕМНАЯ 

СТРАСТЬ”. Теленовелла. 

13.30 “Семейные страсти”. 

Ток-шоу. 

14.30, 21.30, 0.20 “24”. Ин- 
ормационная программа, 

ой НАЯ СИЛА-4”. 

Заключительная серия, 

17.50 Такая профессия. 


ЗАЙКИ 


ДОСУГ, ОТДЫХ, САУНА 
КРУГЛОСУТОЧНО 


з2з-ааа 


18. 
18285, 

.55“СЕКРЕТНЫ Б 
РИАЛЫ”, Сериал Е МАТЕ 
19:55 “Симпсоны”, М/ф 
20.20 “ЗАКОН”. Сериал. 
22.00“ГРАБЕЖ?, Трилль 
0.35 “24”. Спортивное ОО. 
зрение. 

0.50 “ЛЮБИМАЯ ТЕЩА» 
Комедия. ў 


0 Премьера! 


7.45 Музыка на канале, 
8.00 “Гарфилд иего друзья”, 
М/сериал. 

8.25 Сергей Лемешев в 
фильме “МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ”. 

10.00, 19.35 “ПЕТР ВЕЛИ- 
КИЙ”, Сериал. 

11.00, 15.00, 19.00, 21.00 
Новости. 

11.30 “КОНСТРУКТОР 
ГЛУШКО И ЕГО ВРЕМЯ”. 
4-я серия. 

12,05 “НОЧНОЕ ПРОИС- 
ШЕСТВИЕ”.Х/ф. 

13.45 Мультфильм, 

14.05 Хвост кометы. 

15.25 “Один деньвтишине” 
с Кириллом Набутовым. 
16.05 “Новый век”. "Черные 
волки. Тень автора” 
17.05“ПРОТИВОСТОЯНИЕ”. 
Х/ф. 5-я серия. 

18.30 Высший свет. 

18.40 Состав преступлений. 
20.40 “10 ЛЕТ, КОТОРЫЕ 
ПОТРЯСЛИ НАС”. 10-я се- 
рия. 

21.40 Криминальная Россия. 
22.20“АЛЬФОНС”.Х/ф. 
23.55 Ю.Шевчук в фильме 
«ВРЕМЯ ДДТ”. 3-я серия. 
1.00 Состав преступлений. 
1.15 Музыка на канале. 


7.00, 14.30 “Приключения 
мультяшек”. М/сериал. 
7.30, 13.30, 19.30 Телеком. 
Новости. 

8.00 “ЗАЧАРОВАННЫЕ”. 
Сериал. 

9.00 “ДРУЗЬЯ”. Комедия. 
9.30 “ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ”.Сериал. 
10.30“ШАФТ”.Х/ф. 

12.30 “Девичьи слезы”. Ток- 


шоу. 
13.35 “БЛОССОМ”. Коме- 


Дия. 

14.00 Программа мульт- 
фильмов. 

15.00 “Новый Бэтмен”. 
М/сериал. 

15.30 “Лига справедливос- 
ти”. М/сериал. 

16.00 “ПЛЯЖНЫЙ ПАТ- 
РУЛЬ”. Сериал. 
17.00“ДРУЗЬЯ”. Комедия. 
17.30 Комедийный клуб 
“Полшестого” представля- 
ет: “Ускоренная помощь”, 
18.00 “Девичьи слезы”. Ток- 


шоу. 
19.00 Осторожно, модерн-2, 
20.00 “Кресло”. Игровое 


шоу Федора Бондарчука, 

21:00 “ДВОЙНОЙ УДАР», 
Боевик. В ролях: Жан-Клод 
Ван Дамм, Джефри Льюис. 
Алекс - мастер боевых ис- 


“Все для 


кусств, Он решает ва 
довать зверское убийс 
Своих родителейидляэт 
отправляется в Гонконг ОИ | 
нажды Алекс встреча 
СИЛЬНОГО бойца, Они пох 
ЖИ как две капли воды, № 
Это и не удивительно, вех 
они братья-близнецы, р 
енные враннем детст! 
23.30*ЖУРНАИ мод». 
Комедия, Е | 
0.00 “Вася Ин да Хаус! 
Музыкально- развлек | 
тельное шоу Васили] 
Стрельникова? 


| 
тнт/ивк | 
7.00 Телеобъектив. | 
7.20 Музыка на ТНТ. | 
7.40, 12.20 “Волшебны 
школьный автобус”. М/С®| | 
риал. 7 
8.05, 18.30 Удивительный [ 
животные-4. | 
8.30 Фантастические суще 
ства. 

9.00 “ЖЕНЩИНА-ПОЛИ | 
ЦЕЙСКИЙ”. Сериал. 

9.55 О, счастливчик! д 
10.40“ЗЕМЛЯ: ПОСЛЕДНИ 
КОНФЛИКТ-2”.Сериал. 3$ 
11.30 Шехерезада. 

11.55 Новый Дед Мороз. 
13.00 ТВ-клуб. 
13.30“ЛУСМАРИЯ”.Сериалў 
14.30 ТВ-клуб. 

14.45 О, счастливчик! 
15.30 Окна. ( 
16.25“КИБЕРДЖЕК-2.БИТ- 
ВАЗАБУДУЩЕЕ”. Боевик. 
18.15 Наши песни: у 
19.00 Телеобъектив. 

19.30 Окна. 

20.30 Муз. Фаѕоме. 
21.00 Шоу Бенни Хилла. [8 
21.30 “ТАЙНА РОЗОВОГО 
САДА”. Мелодрама. 

23.35 Наши песни. 

23.50 Империя страсти. 
0.30 Окна. 


10.00 Новости культуры. 
10.20 Книжные И 
10.30 Носороги-реликты. 
11.00 Культурная революция. 
1 1.55%ПЕТРПЕРВЫЙ”. Х/ф. 
13.30 Ю. Левитанский. 
а тА | 
.00“ ст = 
льянски”. Са 10 зе 
14.55 В гостях У Маэстро 
15.10 Мультфильмы ў 


16.10 Черны 1 
пятна, ые Дыры. Белые 


17.05 Парижский ж 
17.35 “Дудук”. вна 


18.30 Ново 


Ив! 
“21.20 Ав ЧИ 


РЕСЕНЬЕ, 12 ЯНВАРЯ 


9.30 "Мистер Бамп”. М/се- 
риал, 

10.00“СЕРЕБРЯНЫЙ КОНЬ». 
Семейное кино. 

12.00 “Окновмир”. Ожизни 
в разных странах. 

12.30 “ОСТРОВ ФАНТА- 
ЗИЙ”. Сериал. 

13:30 “НОЧЬ ПОСЛЕ ТУ- 
СОВКИ”. Комедия. 

15.30 “ЖИВОЙ ТОВАР», 
Остросюжетный фильм, 
17.30 “ИСТОРИИ О ПРИ- 
ВИДЕНИЯХ». Сериал. 
18.00 “ОСТРОВ ФАНТА- 
ЗИЙ». Сериал. 

19.00 “ВЕЛИКАН”, Траги- 
комедия, 

21.00 “СМЕРТЕЛЬНОЕ 
НАПАДЕНИЕ». Триллер. 
23.00 “ИСТОРИИ О ПРИ- 
ВИДЕНИЯХ”. Сериал, 
23.30“СОБИРАТЕЛЬ КОС- 
ТЕЙ”. Триллер. 


6.55 Борис Чирков и Мари- 
на Ладынина в комедии 
“АНТОШАРЫБКИН”. 


7.00 Новости. 
_10“ФЛИППЕР”. Сериал. 
7.55 Твинисы. 

8.20 Армейский магазин. 

8 45 Дисней-клуб: “Тимони 
Пумба”. 


10 10 Непутевые заметки. 

10.30 Пока все дома. 

11.05 Властелин вкуса. 

11.50“ИНСПЕКТОР-РАЗИ- 

НЯ”. Комедия. 

13.30 Дисней-клуб: “Ути- 

ные истории”. 

14.00 Новости. 

14.15 Клуб путешествен- 
ников. 

14.55 Большие родители 
15.20 Новые чудеса света. 
15.50 “Спецназ. "Витязь в 
черной маске”. 

16.35 Мамин “Ералаш”. 
17.00 Живая природа. “Бра- 
тья по крови”. Д/сериал. 
1800 Вечерние новости 
18. “Кривое зеркало” 

я _ | 7.45 Луи де Фюнес в ко- 

ВИЙ Петросян ПРЕД” | медии“ЖАНДАРМИ ЖАН. 
20:50 “ПАРК ЮРСКОГО | ДАРМЕТКИ». 
ПЕРИОДА». Триллер. 8.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
23.10 Бокс. Марко Антонио 13.00, 15.00, 16.00, 17.00, 


а 18.00, 19.00 Сегодня. 
Баррара Принц Насем | 3.05 &ЖАНДАРМ И ЖАН: 


0.15 А.Бандерас в комедии ДАРМЕТКИ”. Комедия 


РТ у г (продолжение). 
РАПСОДИЯМАЙАМИ"”. 9.25 "Шар удачи”. Телешоу. 
9:55 Погода на неделю. 
10.05<БУШУЮЩАЯ ПЛА- 
НЕТА”. Сериал. 

11:05 “На-На” в программе 
Павла Лобкова “Раститель- 
ная жизнь”. 

11.35 Вы будете смеяться! 
12.05 “Домбайский экстрим” 
"Профессия -:репортер”. 
12.25 “За гранью возмож- 
ного”. “Быстрее ветра” 
13.05 Кристофер Ллойд и 


6.25“СКАЗКАО ЦАРЕСАЛ- 
ТАНЕ”. Сказка. 
7.50“ДРАКОШАИКОМПА- 
НИЯ”. Детский сериал. 
8.15 Русское лото. 
9.05ТВ Бинго шоу. 

*9.35 Вести. Саратов. Семь 
дней. 

10.15 “Цепная реакция”. 
Док. фильм к 100-летию 


И.В. Курчатова. 
11.00 Утренняя почта. 
10.30 Городок. 
12,00“ПОВТОРНЫЙБРАК*. 
Комедия. 
13.40 Семен Альтов. “Обо 
всем”. 
14.00 Вести. 
14.20 Вокруг света. 
15.10 Диалоги о животных. 
16.00 “Создать группу “А”. 
ІД/сериал. 
16.45 Комната смеха. 
17.30“ПЕРВЫЙРЫЦАРЬ». 
Х/Ф. 
19.50 В “Городке”. 
20:00' Вести. 

_ [205 “БОЙЦОВСКИЙ 

_ |КЛУБ”.Боевик. 
23.05“С ШИРОКОЗАКРЫ- 

МИГЛАЗАМИ”.Х/ф. 


Лесли Нильсен в комедии 
“РЕБЕНОК НАПРОКАТ”. 
14.45 Вкусные истории. 
15:05 Своя игра 
16:20:Истории охотника за 
крокодилами. 

16.40, 17.05 “Блескинище- 
та топ-моделей”. Ток-шоу 
“Принцип домино” 

18.05 “Один за всех”. Игра 
19.30 Сильвестр Сталлоне 
и Курт Рассел в боевике 
“ТАНГОИ КЭШ», 

21.25 Чеви Чейз в коме- 
ДИИ“ИСПОВЕДЬЧЕЛОВЕ- 
КА-НЕВИДИМКИ”. 

23.20“В УПОР”.Боевик. 
1.05“ВОРЫ». Сериал. 


6.00 ЧемпионатИспании по 
футболу. 

8.00, 10.45, 13.45, 16.45, 
22.15, 3.45, 4.45 Новости 7. 
8, 18 Э НБА. 

:49 Стадион на крыше. 
9:00 Мой чемпион. 
9.30“ЛЕГЕНДА О ЗАТЕРЯН- 
ном ГОРОДЕ”.Сериал. 
11.00, 0:30:Ралли "Париж - 
о 


12.25 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины, 
14.25 Биатлон. Кубок мира, 
Масс-старт. Мужчины. 
15.30 Горячая семерка, 
16.00`Русское поле "Спар- 
така”. 

17.00 История футбола в 
лицах. “Наш Лев Иванович", 
17.50 Спорт улыбается, 
18.00 Баскетбол. Чемпио- 
нат России. ЦСКА - “Хим- 
ки”. По окончании: Ново- 
сти 7. 

20.15 Шахматы. “По зако- 
нам красоты”. 

20.30, 5.30 Нокаут. 

21.00 Абсолютный слух. 
22,30 Западная трибуна. 
1.00 Биатлон, Кубок мира. 
Масс-старт, Женщины, 
2,00 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. 
3.00 Движение 


05 Смотрите на канале. 
10 Москва на все времена. 
35 Отчего, почему? 

8.30 АБВГДейка 

9.45 Полевая почта 

10.15 Наш сад. 

10.35 Лакомый кусочек. 
11.00 Московская неделя. 
11,30 “Винни-Пух идет в 
гости". М/ф 

11.40 “ТОЛЬКО РАЗ...” 
Х/ф. 1-я и 2-я серии 
13.25 “Приглашает Борис 
Ноткин". Владимир Виш- 
невский 

14.00 События 

14.15 “Алфавит”. Телеигра 
14.55 Все о здоровье в про- 
грамме “21-й кабинет". 
16.15 Детектив-шоу. 

16.55 “Лица года-2002”. 
Вручение премии. 
18.15“КОМИССАРНАВАР- 
РО”. Сериал. 

20.00 Момент истины 
20.55 Прогноз погоды 
21.00 Владимир Машков в 
фильме “АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ”. 

22.50 События 

23.00 Спортивный эксп- 
ресс. 

23.30 Сенсации и не только 
в программе “Деликатесы”, 
0.05 Серебряный диск. 


_ РЕН-ТМ | 


6.30 Музыкальный канал. 
7.30 "Дикая планета": “Все 
о собаках”, “Спасатели". 
Д/ф. 1 
8.30 “Деннис-непоседа”. 
М/сериал. 

9.00 “Флинт - детектив во 
времени”. М/сериал, 

9.25 “Хитклиф”. М/сериал. 
9.50 “Симпсоны”. М/сериал. 
10.45 Семейное кино из 
коллекции  “На!тагк”: 
“СКАЗОЧНЫЙ ПРИНЦ”. 
11.50“НИНА», Сериал, 
13:00 Военная тайна, 
13.30 “24”. Информацион- 
ная программа, 

13.50 Лотерея АвтоВАЗа. 
14.05“ЗМЕЕЛОВ”, Триллер. 
16.10 “Очевидец” с Иваном 
Усачевым, 


ТА 
7. 
7 


16.40“ВОВОЧКА-2”.Коме- 


дийный сериал, 


17.15 “Жизнь сЛуи". М/се- 


риал. 


17.45 “Вуншпунш”. М/се- 


риал, 


18,15 “КИНГ-КОНГ ЖИВ», 


Фантастический триллер, 
20.30 “Симпсоны”, 
риал, 

21.00“НИНА». Сериал, 


22.05 “ВЫКУП”, Авантюр- 


ная комедия. 

0.05 Все о жизни, 

0.30 А.Челентано в коме- 
дии“ЗНАКИ ЗОДИАКА». 


7.50 Музыка на канале. 

8.05 Жерар Депардье в 

фильме“КРАСОТКИ”. 

9.50 Интернет-программа 

“Большая паутина”. 

10.25 Мои сумасшедшие 

друзья. 

11.00 Новости. 

11.30 Маргарита Терехова, 

Михаил Боярскийв фильме 

“СОБАКАНАСЕНЕ”. 

14.00 “Пестрая лента”. 

Программа Сергея Урсуля- 

ка. “Микаэл Таривердиев”. 

15.00 Новости. 

15.30 “Один день Ивана 

Денисовича” с Кириллом 

Набутовым 

16.00 "Хвост кометы”. Про- 

грамма Сергея Костина. 

“Жанна Болотова”. 

16.55 Шон Бин в фильме 

“ТОМИТОМАС”. 

19.00 Новости. 

19.40 Дмитрий Харатьян, 

Виталий Соломин, Елена 

Яковлева в фильме “ЧЕР- 

НЫЙ КВАДРАТ”. 

22.00 "Осторожно: кварти- 

рант!" 2-я серия. Фильм 

из цикла “Криминальная 

Россия”. 

22.40 Концерт, посвящен- 

ный творчеству Андрея Де- 

ментьева. 

0.50 Музыка на канале. 
Вв-СТтС 

6.35 “ГДЕ ТЫ, БАГИРА?”. 

Художественный фильм для 

детей. 

8.00 Улица Сезам. 

8.30 "Остров ошибок”. 

Мультфильм. 

9.00. “Лапиш - маленький 

башмачник”, М/сериал. 

9.30 “Флиппер и Лопака”. 

М/сериал. 

10.00 “Просто Норман”. 

М/сериал. 

10.30 “Пуччини”. М/сериал. 

10.45 “Ники Перри”. М/се- 

риал. 

11.00“АЛЬФ”. Комедия. 

11.55 Комедийный клуб 

“Полшестого” представля- 

ет: “ОСП-студия”. 

12.55 “ДЕЙСТВУЙ, СЕСТ- 

РА! ОПЯТЬ ЗА СВОЕ”, 

Комедия. 

15.00 “Свидание вслепую”. 

Романтическое шоу Алек- 

сандра Цекало. 

16.00 Скрытая камера. 

17.00 Саратовское вре- 

мечко, 


М/се- 


17.30“РУССКИЙБИЗН 
Х/Ф. 


19.45Сериал. А 
21.00“ПЛАНЕТАКА-ПЭҚ 
Научная фантастика. Вро- 
лях: Кевин Спейси, ДЖфф 
Бриджес. Странный Чвло- 
веквчерныхочках вознйка- 
етизпустоты) как будтовва- 
ливается с небес. Он назы- 
вает себя Протом и утверж- 
дает, что прибыл на Землю 
с планеты Ка-Пэкс. На пер- 
вый взгляд, Прот не пред- 
ставляет угрозы для обще- 
ства, но мало ли что наўме 
У этого “чужого”... 
23.30 “Черно-белое”. Ток- 
шоу Вячеслава Петкуна. 
0.30 “СТАРЫЙ НОВЫЙ 
ГОД”.Х/ф. 


7.00 “НА КРАЮ ВСЕЛЕН- 
НОЙ-3”.Сериал. 
7.50“БАНКОВЫЙ БИЛЕТВ 
МИЛЛИОН ФУНТОВ СТЕР- 
ЛИНГОВ”. Комедия. 

9.30 Фантастические суще- 
ства. 

10.00 Путешествия с На- 
циональным Географичес- 
ким Обществом. 

11.00 Час Дискавери. 
12.00 Удивительные миры. 
12.30 Мистер Бин. 

13.00 ТНТ-спорт. ? 
16.30 “НА КРАЮ ВСЕЛЕН- 
НОЙ-3”. Сериал. 
17.30“КАПИТАНФРАКАСС". 
Приключенческий фильм, 
19.00 Шоу Бенни Хилла. › 
19.30 “ДИАГНОЗ: УБИЙ- 
СТВО”. Сериал. 
20.30`Мистер Бин. , 
21.00 Шоу Бенни Хилла. 
21.30 “БРОНКСКАЯ ИСТО- 
РИЯ”. Боевик. Е 

0.00 “АНОНИМНЫЙ КЛИ: 
ЕНТ”. Х/ф: 


КУЛЬТУРА + 
2-Я САДОВАЯ 


10.10 Золотой пьедестал: 
10.40“НАШДОМ”. Х/Ф. 
12.15 Время музыки. 

12.45 Недлинные истории. 
13.00 “ИЛЬЯ МУРОМЕЦ”. 
Сказка, 

14.25 Углы манежа. 

14.55 Графоман. 

15.20 Сеть.ги 

15.50 “Боцман и попугай”! 
М/Ф. |. 
16.10 “Секретные физики" 


Д/ф. 

17.00 “Спящая красавица” 
Хореография Матса Эка. | 
*19.05 Беседы о прав 
славной вере. 
*19.15“ФАНТАСТИЧЕСКАЯ] 
ТЕТУШКА” . Фильм -детям, 
“20.40 “Ничего, кроме джа 


| 


|| | 


за", Звезды мирового джа-| 


за в Саратове, 

*21.30 Вести, Саратов 
Семь дней. ) 
*22.15 Телевизионный ки- 
ноклуб 


«Жу 


том Круз так ста- 
рательно выбирал 
имя своей дочери, 
что не учел одно- 
го важного обсто- 
ятельства - СУРИ 
оказалось типично 
' мужским именем. 
Как рассказал 
42-летний актер, 
отпраздновавший 
рождение своего 
первого биологи- 
ческого ребенка, 
имя для малышки 
помогла выбрать 
книга, подаренная 
супругам накануне 
родов друзьями. 
Между тем Су- 
ри на языке хинди 
означает «госпо- 
дин Кришна». 
Интересно, како- 
во же будет удив- 
ление актера, ког- 
да он узнает, что 
это не единствен- 
ный вариант пе- 
ревода имени его 
дочери. На одном 
из индийских ди- 
алектов Сури по 
невероятному со- 
впадению означа- 
ет «шумный». Еще 
более захватываю- 
щий перевод пред- 


мечтает 
нарожать 
своему 
любимому 
кучу детей 


НАХЛЫНУВШЕЕ лю- 
бовное чувство звез- 
да сериала «Не родись 
красивой» считает зна- 
ком судьбы. 

Ведь избранник Маши 
разбил все существую- 
щие для нее идеалы 
мужской красоты. 

- Я никогда бы не поду- 
Ф мала, что полюблю та- 
® кого мужчину. Ведь он 

Ф кардинальная проти- 

воположность моим 
МС Раньше я 


считала, что 


лагает японский \ мой кава- 
язык - «вор-кар- у. лер дол- 
манник». Е жен быть 

4 похожим 

Е на моего 

Бо А папу. Это 
лду ИН . высокий 
безумной 

борется аы 
т ы 


зс ДОЧЬ 


МНОГОЛЕТНИЙ кон- 
фликт двух голли- 
вудеких суперзвезд 

Алека Болдуина 
бывшей су- 
Ким Бейсин- 
причиной 
являет- 
общая дочь, 


вругк 
рта 
котороғо 


ся и 


У 
Имя избранника актриса ске. 
вы |. 


ЕЛЕНА НЕСЬКИНА 
фото автора 


брюнет, - 
«Жизни» А 
любила умного, с чу 
твом юмора. 


Избранник 


Имя 6б 
м 


- Наши отношения чем- 
то похожи на отношения 
моих родителей, 
жает Машкова. - Люби- 
мый делает для меня все: 
готовит, стирает, холит и 
лелеет. Он испытывает ко 
мне безумную страсть, а 
я - сильную душевную 
привязанность. Наши от- 
ношения очень гармо- 
ничные, без всяких там 
‚криков, драк. А какое 
него чувство юмора! Мой 
любимьй постоянно сме- 
чит меня. Он = мое аса 
нышко. 

С отцом Владимиром 
Машковым Маша «свое 
солнышко» еще не по- 
знакомила. Однако ак- 
триса не сомневается, что 
будущий супруг произве- 


через два 
день рож; 
Валерии, ; 
я из боль 
ь часов Е 
Рзд». Обит 
ь тому не 
е поста: 


- продол- $2 


мечтает вл: 
актриса. 
бы в нашем 
доме всегда 
был детский 
смех. Я обо_ 
жаю малы- 
шей. 
Сейчаспа= 
ра готовит- 
ся к свадь- 
бе, которая 
состоится в Ў 
середине ию- 
ня. 


Чтё 


мт умора мои сеичас па- 
любимый постоянно сме- ра готовит- 


шит меня. Он - 
см мое сол- св И 


С отцом Владимиром состоится в 
е Машковым Маша «свое середине ию- 
ЧеЛЮюоИл; солнышко» еще не по- ня. 
знакомила. Однако ак- 
триса не сомневается, что 
будущий супруг произве- 


что мой кавалер 


должен быть 
похож 


Скрывала 
пруга, 

на нее 
негодов. 


«Беленькую» 
толь 


ся на жуткий г 
ария смогла уст 


роить личную жизнь 


рафик съемок сериала, 


Йовович закусывала 


ко лимоном 


Пьяный элемент 


МИЛУ ЙОВОВИЧ ПОЛИ В РОССИИ в 


НЕ УСПЕВ прибыть в Россию, Мила 
Иовович направила свом голливудские 
стопы в шикарный московский ресто- 
ран: 

На глазах у почтенной публики актри- 
са опустошила несколько рюмок водки 
подряд, крякнула и закусила их лишь 
одной долькой лимона! Вот где заго- 
ворила русская кровь Милы, ведь ее 
мама Галина Логинова родом из быв- 
шего СССР. Е 

На буйную вечеринку зарубежную 
гостью соблазнила ее российская кол- 
лега - актриса Екатерина Редникова, 
которая сейчас успешно играет в ме- 
лодраме «9 месяцев». Пообещав свота 
подружке настоящее «отжигалово», Ва- 

свое слово сдержала. 
"”Соблазненная Мила быстренько заь 
ла про одиннадцатичасовой перелет 
Лос-Анджелеса в Москву. Голливудская 
актриса заскочила в пятизвездочнын 

шь для ТОГО, чтобы прин 
Уже в двенадца- 


сидел в ма: 
ус асвоим. 


АЛЕКСАНДР БАЗИЛОВ, 
фото Марата Сайченко и Максима Ли 


новым бойфрендом Гайером, которого 
Иовович привезла из Голливуда. ` 
В ресторане Йовович попросила поса- 
дить их за самый дальний столик, что- 
бы спокойно веселиться, не привлекая 
к своей персоне излишнего внимания. 
На аперитив обе актрисы, недолго 
думая, заказали водку с лимоном и 
немного фруктов. Потом Мила и Ка- 
тя заказали еще водки, потом еще... 
От такого количества спиртного бойф- 
ренд Йовович сморщился так силь- 
но, что Редникова принялась над ним 
подтрунивать. Когда в зале пао 
живой оркестр, Иовови " 
грянул р! АДА при ви- 
овович не- 


подальше 
с водком. 


ЕЕ” 


Я 


6: 


ре 
2 


КЕ людям был дан пророк, равного которому 
было на Земле. Имя ему - Ванга. 


ля Ванга - так с любовью называют ее болгары- 
нга» - значит это в переводе на русский. 


ми очами. И не видел никто - прошлое, на- 
цее и будущее. 


прожила на свете почти 85 лет. Для многих это 
срок, но только не для Ванги. Она ушла из жиз- 
| е своего чудесного дара. 


почти 
› лет после 
чины болгар- 
ои гророчицы. 
Но до сих пор 
умы МИЛЛИОНОВ 
людей терзает за- | 
гадка: почему Ван- | 
га, отказавшись | 
лечить рак, ушла | 
из жизни на веч- 
ный покой? 
Почему она оста- 
\ наш мир в ту 
эгда была 
льше всего 
? Цесять лет 
без Ванги принес- 
ли человечеству 
много горя - ка- 
тастрофы, войны, 
террор. Она могла р : 
бы предупредить, И СУБУ 
спасти... казала Ванга незадолго до ‘смерти 
Сердце каждого, ғ" 


кто любил и почитал ее, до сих пор ищет ответ на во- 
Р БИРР ча лк: ^.> 


оольше воси 


а 


и человечеству 
много горя - ка- 
тастрофы, войны, 
террор. Она могла : 

реду «Я не святая, я - мученица» - 
е "РЗА сказала Ванга Р РО до смерти 

Сердце каждого, ой ОЕ 
кто любил и почитал ее, до сих пор ищет ответ 
прос: кто же погубил Вангу? 

Кому мешала эта женщина, которая знала все © 
дом из миллиардов людей, живущих на Земл 
численного множества тех, кто ушел в мир 

Что же омрачило азе Ванги так, ЧТО она стала 
мечтать о смерти как о блаженном покое: . 

Специальные корреспонденты «Жизни» Григорий > 
Тельнов и Михаил Фролов отправились в Болгарию и _ 
провели там собственное расследование, которое дало | 

КТО ПОГУБИЛ ВАНГУ? 


ответ на вопрос: 


ЕРЖДАЕТ, ЧТО. 


БЯ 


| пшшиенитооонтиоьнинииовити тиви 


чело - на Первой Странице 
--. га тите Е 
Беба Еаудте, м 5 Пророчества вого, обещавшего воскресить погибших ра. Знаю, что и теперь Ванга всегда 
кроє шс га; Список сбывт = 0 в Беслане детей, - тоже связали с ее рядом. Она открывала людям путь к 
оссе петляет по сер сказаний Ва пихся глобальных пред- именем. Десять лет назад прямо перед Богу. Господи, как не хватает ее сей 8 
проваливаясь в туман, то като ий Ванги многократно выверен телекамерой она громогласно разобла- час на Земле... 
А учеными. Простая деревенская женщи- чила приехавшего к ней лжецелителя. Храм 


на точн аз ах Е Е > 5 
а точно назвала дату начала второй Эти кадры нынешней весной увидела 


мировой БОЛЕЕ и вторжения немцев в вся Россия... 
на предсказала смерть 
зрского царя Бориса Ш. За Е Душа ИИ ей оне а 
окото ЕО, запоз 2 ляющий мемориальным комплексом 
о ковчиныяста р азала; Ванга была для человечества окном Рупите Серафим Иванов. - Она дав- 
= Ў : согда я его жизнь анга; їв будущее. Шторы на нем сомкнулись но дала такой обет Богу : 
Е ак это? - удивляемся і ао вторжении советских 11 августа 1996 года. О смерти про- ния на строительство долго не давали. 
сте. . войск ‹ную Прагу в 1968 году. рочицы тогда сообщили все мировые власти Церковь освятили 
АЯ Ил х, боа талла 5 В 1969-м она предсказала победу Ин- агентства ‹ 
не шучу, - хмурит брови Николай. • 28 О а у ее а 
диры Ганди на досрочных парламент- - На 85-м году жизни в Софии скон- Болгарские ие- 4 
чалась бабушка Ванга, выдающаяся рархи долго 
отказывались 


апрельском солнце. Но Ни 
чев, наш водитель-болгарин 
вает скорость. 

- Здесь ничего плохого не 
читься, - говорит он. - Б 
режет всех, кто к ней едет 


ских выборах 


много машин, люди погибали. Про 


беда! И однажды местные жители по- 

просили Вангу помочь шоферам. Ванга на, сделаха это, 

сказала, что «отремонтировать шоссе не р а 

может, что это дело государства, а оно і | Я тена раа 

сейчас не богатое. Но горе с этой дороги | туалет После е5 НОС НЕО 

уведет навсегда...» Тогда Ванга попроси- і "ӯ « 244 П яя а а о 

] выполнена. 9 погасило споры, 

Е в церкви в праз- 


ла принести мешок сахара. Уж что она 
делала с ним, не знаю. Но всем здесь 
точно извест что она велела рас- дники идут служ- 
сыпать В ея на самых опасных И уж то, что касается России, Вава пепо дааа предсказавшая Вторую бы. Здесь венчают 5% 
Е а сских. Про ми ину, - передавало «Франс- и к) ляк 
Й т мы ез- а ла куда лучше нас, ру Р”: рестят зем. ов 
участках дороги. И с той порь га: ам про перестройку. И про уход пресс». - Пророчица скончалась от ра- Ванги Прямо 
Черно Я ка, отказавшись от операции. Ванга не 


дим здесь без всякой опаски... СССР случился в 
- развал у 2 Е 
Когда-то по этой дороге к Ванге шел Порбаневав р. ею срок. Самое удиви- раз повторяла: «Смерть - конец плоти, < 
предсказа нозы Ванги продолжа- но душа остается». 


нескончаемый поток страждущих 2205 то прог о = 8 
‚дей - до ста тысяч человек в год: де тел › д ее смерти: Все мы олгары верят, что ее бессмертная ду- 
ют сбываться и после ее р’ ша все еще здесь, в Рупите; 


_ были все - от простых крестьян до ми- ‘ердце вспомнили ее сло- 
529 Они шли к ней с трепетом 8 зела будет скрыт во- = Я зувотвую-приоудотвисив=нти = 
о «Кур сказала нам знаменитая болгарская 


ровых знаменитостей. , а 
зг помошь а овидица ‘ва о том, А море погибла 0 
Е залеғдешнто пр дой, когда В Баренцевом мор гимнастка, олимпийская чемпион 

тодлодка. ка Нешка Робева» - Она была для 


Корот им завесу будущего. " 
Я ых же яс- атомная = ЕЛ акт = недав- е 
р ‘слепая Ванга видела его. Так же я совсем уж свежий, фа Грабо- меня как мать, как духовная себт- , 
а ег, Григория Рр а:Ванги К 

С и точно, как видим мы сейчас © У: Арест экстрасенса Гр 1 А лемянница: В: р 
е навстречу машине горы. ний ар . 2 С > т сну а — Стоянова: «В С 
7 ы месте, г 


“> 


рено 


ле проц 
млад‹ 
армый © 
не СЛЪ 


Кой палате с персональные 


А комнато 
50 2 


больниц 

сов НОЧИ поехал 

Обитатели „звездного до- 
не уў дивились, так как 

иви «тностъ, 

‚одюсера * еръез 
эовьем и ЧТО 

‚ в больницу 
комментарий я 
истории К са 


информаци: 
голосе Вал 
иеподдел ‹ая раст 
е хочется 1 
очень ж3 

Такими 


5 Ванги утопал в живых ах : 


ринному болгарск. О " 
ежные куторы. 0" Обычаю 


ЕЕ ТЕТЯ ПОХОРОНЕНА Н 


нод портретом пророчицы. 
на левой стене храма - как р 
тив иконы Иисуса Христа. 

- Леля Ванга была бездетной, своих 
детей ей Бог не дал, - рассказывает 
Нешка Робева. - Но она всегда радо- 
валась каждому ребеночку. Ее крест- - И через толщу веков, - добавляет 


Е в округе не счесть... 5 Серафим. - Она говорила о давно ми- 
ангу болгары считают святой, но с ах так + 

З, , нувших временах так, словно сама жи- 
церковь до сих пор официально не ла в них... 


прославила ее. е Чуть в стороне виднеется маленький 
= Некоторые из священнослужителей ет 


до сих пор боятся произносить имя Ван- 
- ги, - тихонько жалуется нам прислужи- 
вающая в храме старушка. - Утвержда- 
ют, что будто была ведьмой. А она всю 
жизнь прожила как праведная христи- 
анка. Всю себя людям отдала. Моего сы- 
на, когда он был маленьким, от смерти 
спасла. Точно сказала, что у него врож- 
денная болезнь сердца. Доктора диагноз 
поставить не сумели, а она смогла.. 


Вулкан 


Домик, в котором пророчица принима- 
ла людей, стоит прямо в жерле пот; 
шего вулкана Кожух. Это место Ванга 
выбрала не случайно, она говорила, что 
ето подсказала ей сама святая Петка 
Вулкан жив, его мощь и силу можно 
почувствовать, если отойти всего на сот- 
Вю шагов от хижины Ванги. Из толщи 
земли бьют ключи. Источник настолько 
торячий, что опущенная в воду рука не 
выдерживает. 

Ванга говорила, что прежде тут стоял 
прекрасный греческий город с дивными 
храмами. При извержении он погиб вме- 
СЗС со всеми жителями - словно Пом- 


клали в гроб ден 


Он висит 


пеи, его погребли лава и пепел. 
аз напро- 


— Археологи нашли следы города там, 
где показала Ванга, - говорит нам Се- 
рафим Иванов. 


= Выходит, что слепая пророчица была 
способна видеть сквозь землю? 


Его вершина накрыта решет- 
днимаемся вверх, где сразу чув- 
горячий смрад. 
ядовитые газы отравили 
ды жизни Ванги. 
ного людей, которые жела- 
- с болью произносит Не- 


по- 


Крест 


Могила пророчицы - с правой стороны 
церкви между храмом и колокольнеи. 
На белом мраморном кресте ВЕН 
датьт рождения и смерти и только ОДЕ 
слово: «Ванга». Е ая 

На могиле пророчицы ор за 

сят люди, которь = 
Их приносят люди, реж 
нему приезжают за помощью к В 


00 ХРИСТИАНСКОМУ ОБЫЧАЮ 


Дети, родившиеся уже после ее смерти, 
тихо шепчутся у каменного креста. 

- Если загадать доброе желание и по- 
молиться, то оно непременно исполнит- 
ся! - объясняет нам девочка по имени 
Сашка. - Леля Ванга поможет! 

Мы трогаем надгробие. Нагретый ве- 
сенним солнцем камень - теплый, слов- 
но живое тело. 

Красимира Стоянова, племянница 
Ванги, не может смотреть на могилу 


без боли. Ее сердце терзает не только 
горе утраты: 

- Ванга хотела, чтобы ее похоронили 
в палисаднике домика, а не возле церк- 
ви. Но последнюю волю, которую она 
сообщила родственникам, фонд Ванги 
не выполнил. Тетю похоронили на ме- 
сте, где когда-то стоял общественный 
туалет турбазы! Поскольку в выры- 
тую могилу постоянно поступала вода, 
в ней сделали гидроизоляцию. Получи- 
лась бетонная яма, обложенная плит- 
кой. Туда поставили короб из досок и 
на них - на высоте полметра от дна 
могилы - поставили гроб с телом Ван- 
ги. Землей его не засыпали, а накрыли 
железными блоками, пленкой и плитой. 
Меня очень беспокоит, что тетя похоро= 
нена не по-христиански. Ведь в Библии 


сказано, что из праха земного создан- 
ный в прах земной и обратится после 
смерти. И церковный хор на похороны, 
как желала Ванга, не пригласили... 


Вопросы 


- Еще при жизни одна из болгарских 
газет назвала Вангу святой, - говорит 
нам Красимира. - Тетя тогда возмути- 
лась: «Я не святая, я - мученица! 

Покой Ванга обрела лишь после смер- 
ти. Под этим крестом - в Болгарии не 
принято хоронить глубоко - покоится 
тело человека, для которого не было 
тайн. Она при жизни была способна 
товорить с душами умерших людей - 
тому есть множество свидетельств. 

Но кто сейчас может спросить у самой 
Ванги о том, что печалило ее в послед- 
ние годы, кто отравил закат ее жизни? 
Чем был ее отказ от лечения рака гру- 
ди - роковой предопределенностью или 
желанием уйти из жизни? 

Нет сейчас в мире медиумов, способ- 
ных сльшать мертвых так, как могла 
это Ванга. Но еще живы люди, кото- 
рые помнят обидчиков слепой пророчи- 
цы. Мы встретимся с ними не для того 
чтобы потревожить память Ванги. Мы 
верим, что это расследование поможет 
читателям «Жизни» почувствовать чи- 


терзавнтую ее боль. И ощут 
людям и Богу, ить любовь к 
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ЧТОБЫ не быть ниже лю- 
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голове программиста Ильи 
Акимова давно. Ему всегда 
нравились высокие, строи- 
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Операция прошла болео чем успешно 


сде- 
берцо- 
костях. 
аппара- 
растягивали 
день 
Увели- 
Илья 


ходить целый год на костылях. 
с громоздкими конструкциями | 
ему не хотелось. И тогда вра= 
чи предложили ему свою раз- 
работку. Сняли тяжеловесны 
конструкции и вставили в 
сти легкие титановые стер 
ни. И совсем скоро Илья 
ходить без посторонней помо- 
щи, не привлекая к себе со- 


чувственного внимания. Я 
Перемена ? 
а А 


Через два месяца Илья. 
шел на работу. И все ахиу 

- О том, что я еделал | 
рацию, знают лишь мои 
кие. Знаете, я чувствую 
бя совсем иначе, чем рав 
Ведь теперь я смотрю 
с другой высоты, = у. 
Илья. - Уверен, что 
перь пойдет по-друго 
на улице теперь в 


рая мне правится, б 
заинтригована, 
как это мне Уд 


Но я не приз 


попкой АРУ 
бассейи* 


ня, ПОС. 
дия и презе 


-< через два 


лавный санитарный 
врач страны г-н Они- 
щенко переплюнул да- 
же президента. По по- 
пулярности. В каждой 
программе, не зная от- 
дыха, не ведая устали, он расска- 
зывает о том, что, оказывается, ис- 
тины в молдавском вине нет. И в 
трузинском тоже. Есть пестициды, { 
медь, железо, прочая дрянь, но ис- 
тины нет. 

Слушайте, а ведь он герой! 

Как я понимаю, это благодаря 
вмешательству господина Онищен- 
ко мы перестали травиться чужой 
бормотухой. Спасибо ему, скольких 
людей избавил от болезней и смер- 
ти. Представьте, только в одной 
Тверской области за прошлый год 
‘из-за отравлений алкоголем - не- 
качественным алкоголем - погиб- < 
ло 940 человек! Не знаю, сколько 98 
из них хлебнуло перед этим гру- 
зинскую «Хванчкару», а сколько 
- «Букет Молдавии», но памятник 
отважному санитарному врачу на- 
до поставить. За то, что запретил 
ВСЮ торговлю «недружественным» 2 
вином. 

Но вы будете неправы, если по- 
верите мне Это не г-н Онищенко - 
герой, а скорее... Саакашвили. Ему 
вало сказать спасибо. Если бы не 
его скверный характер, мы с та- 
кой санитарной службой никогда 
не узнали бы, какая гадость это 
поддельное грузинское вино! 

А теперь главный вопрос. 
№ КТО ОТВЕТИТ? 

от за эти конкретные 
940 отравленных душ 
кто-то же должен не- 
сти ответственность. 
Так же не может быть 
вот был человек, по- 


“ДОКТОР но еще 


вчера Был 
отличный диагноз 


ся. 
Какие тут могу 


ии... 


С 


МЕНТЫ вляпа- 


ие 


поднял 1 


ве узнали бы, какая гадость это 
воддельное грузинское вино! 
А теперь главный вопрос. 
& КТО ОТВЕТИТ? 
от за эти конкретные 
940 отравленных душ 
хто-то же должен не- 
ож же но мое ость. 
- вот был человек, по- 
том поднял тост: «Будем!», выпил 
молдавского стакан - и его не ста- 
ло. И чтобы никто за это не отве- 
чал? Естественно, магазин виноват. Я 
В первую очередь. Но если в ма- 
тазине открыто продается отрава, 
виноват не магазин. 

Или что-то не так? 

Виноват тот, кто допустил, что 
отрава вообще продается. А вдруг 
Онищенко был в доле - откуда я 


де 


реной курочкой 
яться птичьего 
бок 


призывая не бо- 
гриппа, ви < 

Зя а, дел. Ка 

Бева ВОДЫ якобы чистой ві ИН 
> о чтобы вит аленой 
: р 5 рины с пг Й 
водкой громил - не раи 


Онищенко выясняется, гадость? 
Онищенко! 

Кто же еще? 

Это ведь его ведомство давало (и 


дает) добро многочисленным фир- 


в сертификации». И решают. За 
деньги. Вот перечень услуг, кото- 
рые мне предлагают неизвестные, 
но, судя по всему, влиятельные по- 
средники между торговцами бормо- 


ю? Вон г-н Митволь и: ‹ра- нищенко лукавит. Г 7 Я .. 5з Трг 
ЕВ репера Е АЗ аВил Гля- тухой и санитарной службой: мам и магазинам на торговлю отра- 
ны природы лично сносит незакон- Г а его старания - декларации о соответствии вой. Это его подчиненные закрыва- 

таро ғ 0 г ТСТ я г г д" з Ў 2 ТВ 
е є ттелж род думает, чт р > 
но ностро ае дани и КОдтеди; крайней ей Что Но ~ регистрационное удостоверение ли глаза, точнее нось, на наличие 
ему угрожают, вижу, что он ре пище- Минздрава; в молдавских и грузинских винах 


вая безопасность ему 
гарантирована. Но в 
время я получаю по почте 
> с намеками: «Мы умеем 
решать самые сложные проблемы 


не в доле. Но что-то я г-на Они- 
щенко, разбивающего бутылки с то же 
самопальной водкой, не встречал. письма 
Как он выходил на экраны с ва- 


истины под названием «пестицид». 
Так что снова ваш выход, г-н Они- 


- санитарно-эпидемиологическое 
(гигиеническое) заключение, 

Гак кто должен ответить за то, щенко 
что в течение длительного време- Но на этот раз не с курочкой. 
ни мы пили, как теперь благодаря С вещами... 


ИА 


стра промышле 
энергетики республи и 
арестован: за Зян, -в ра 
мере - внимание: = 1,8 мил 
лиона долларов. А. говор 


ы НА ПРОШЕДШЕМ 1 И вся недол- | 
только что съезде га. Но нет, говорят, — 
оставшихся еще олигар- товар контрабанд- — 
г хов речь шла о нало- ный, т. ы 


р незаконно — 
говом администрирова- ввезенный. И отби- — 
нии в том числе. Члены 


рают. А владельцы 


все ‘деньги`в Москве. 
министр · получил от. дирек: 


тора одного из предприятий | 


занимающихся ‘переработкой 
древесины. а Ч 

Вот так да! Е 

А Путину доложили? 

Совсем · недавно, кажет 
ся, Путин выступал по. `пово-_ 
ду леса. Точнее, как раз. 
переработки. И говорил» Ч 
стране невыгодно вывозить 
кругляк. Лучше организовать 
переработку на: месте. 7 ў 

И вот ему ответили - ‘что на 
самом деле лучше. Для Стр: 

| ны. И для души. Как заняться 


| переработкой на месте; если 


предприятиям, что занимают- 


| ся этой самой переработкой, - 


ходится платить ТАКИЕ 
ки? Конечно, они будут. 
гнать кругляк на’ Запад’ А 
что им еще остается, ведь не 
ех есть миллион долларов 
чиновника. Изменить эту 
вную ситуацию можно 


одном случае. Если 
упционеров из вла- 


НЕТ, похо 


ВЗЯТЬ 
на че- 


Но народ не дает 

Вы же знс наш на- 
род! 

Вон о ре е уже 
не просто ольству- 
ют. Обще орга- 
низация «Согласие и стат 

пав = 
бильность» из Северной 
Осетии просит парламент 
объявить всенародный пле 
бисцит о праве Владимира 


Путина участвовать в пре- 
зидентских выборах вне 
один раз, третий: Осетины 
считают, что только так 
«можно обеспечить СТА" 
бильность в стране и пре 
дотвратить смуту, КОТОР и 
неизбежно наступит, ёл 


в выборах 2008 года не 
будет участвовать Путин», 
Стабильность, конечно, хо- 
рошо. А смута, естествен- 
но, плохо. Но самого Пу- 
тина не спрашивают даже, 
а хочет ли. 

Не думаю, что за го- 
рячими осетинами сто- 
ят холодные кремлевские 
власти. Иначе. с инициа- 
тивой выступил бы Жи- 
риновский. У него нюх 
на такие вещи. И если бы 
Путин допустил хотя бы 
капельку сомнений, ВВЖ 
свой шанс не упустил бы 
однозначно. 

Что касается сути вопро" 
са, яв прошлый раз писар 
о том, что лучше уж У 
тин, чем его преемника 
либерал а. 
ность прямо" 
лась после этого на и 

мол, туда ж 
газету: И в», - туда и мы! 
Так куда в П, юди не 

Что любопытно: л д 


ин прове“ 
против, если Пут 


дет в президенты своего 
преемника. Хотя, в скоб- 
ках, в этом лицемерия 
больше, чем даже в чет- 
вертом сроке. Но их ка- 
тегорически не устраива- 
ет, если он сам останется, 
А что лучше? То-то же. Но 
вот еще какая вещь. И она 
- главная. Госдуме необхо- 
димо отказать жаждущим 
стабильности общественни- 
кам. Да-да, Отказать и... 
самим инициировать про- 
цесс. Пусть «Единая Рос- 
сия», например, станет 
глашатаем референдума. 

Чтобы потом на народ не 
кивали... 

А что до непорочности 
Конституции, так кавказ- 
цы, кажется, как раз о 
ней больше всего и дума: 
ют. Их логика: ну кто-то 
же обязательно «согрешит» 
с ней! Так пусть Путин и 


будет первым. 
Тем паче чт 
сию... 


о по согла- 


РСПП просили государ- 


‚ ство дать бизнесу хотя 
:бы немного передохнуть. 


- Дело не в том, что 


много дерут, - ‘сказал 


мне знакомый бизнес- 


мен, - а в том, что при 
этом еще и угрожают, и 
мораль читают. Мол, вы, 
такие-сякие, Родину не 
любите и т.д. Как буд- 
то мы преступники. Или 
слово «бизнес» — это не- 
что изначально запрет- 
ное. 


А ведь он прав. 
Бизнесменов трясут, 


как. будто они совершили 
массовый грех. Или всей 
своей прослойкой про- 
дались иноземному супо- 
стату. Хотя что такое на- 
лог? Это - НАЛОГ. Всего 
лишь. Другими словами - 
часть прибыли, которую 
я, предприниматель, ДО- 
БРОВОЛЬНО согласился 
отдавать государству. 


И все. 
При чем тут вообще 


мораль? 


шум подняли. Мили- 
ционеры олешили. — 
Они не привыкли, — 
чтобы коммерсан- — 


094099 слово? ТФ ил 


ИЧЕСКОЙ „ 


чи Хы: ка, и РАЛЕ 


го; своего им 


\ теперь ее 


ени, карьеры и даже веры. 
всеми уважаемая свекровь даже 
не хочет свою бывшую невестку. Осо- 


как девушка все-таки про- 
на «Фабрику звезд». 


Отречение 


Зарифа Мтоян (это ее полное имя) въыхола за- 
муж за Сертея Матвиенко почту два тода жазад, 
К свадьбе с Сергеем она готовилась со всей ог» 
новательностью. Ради своей любви к Се; 
она многим пожертвонвала. Девушка по насто- 
янию Валентины Матвиенко поменяла снача- 
ла имя - из Зары превратилась в Злату, - а 


потом поменяла и веру: стала православной 
Только посла заллаа © еек 


оенно 


после того, 


оилась 


лаб». 


‘его кода номер: 


Хмты _ Монофонив 


кок 


Затвних Затесх 
3224543 3224544 

3215870 9215871 

линь 9250249 9250251 
а атат (Бла 8250308 9250311 
м © деды асс 92048579 9248578 
ни вика жк "Бой оло с: 3225255 3225255 
м. 3253521 9253520 
9253396 9253395 

9253629 9253628 

9251037 9251035 

9253637 9253636 

9250258 9250257 

9253455 9253454 


Вытакию авео из атомов! 


ув 9242150 9242152 
Отправь 5М5 с коде 


ЕМ 
9224542 
3215869 
9250250 
3250310 
3248580 
9225254 

9253622 
9253397 
9253530 
9251038 
9253638 
9250259 
3253455 
9242151 


пели. 
$9 

9224553 
9215860 
9250246 
9250306 
9248561 
9225258 
9253817 


9253392 92: 


9253525 
9251033 
9253533 
9250254 
9253451 


9235329 
ом МРЗ, АМЕ, ММЕ-звонка на ном, 
. аалы 


ао налі крогтерф - 100 баллов! 
нн ва сее 


най, пасе солнышко зооныт! (любимая соскучилась) 


| Афтар. не веси бомше, вылей аду! 


Масенко њаврытаться м в штанах троих болтаться! 


Университет Знако 


оек 


НИНУ 
ЂКБРО рез 


оенно после того, как девушка ве 
билась на «Фабрику звезд». 


_ Отречение 
Зарифа Моя. < 


© серкех Мә о ло 
свадьбе с Сергеем она тотовилась со. 


атилась в Злату, - а 

стала православной. 

оялось ее венчание с 

ергеем, а потом и бракосочетание во Двор- 

це на Английской набережной Санкт Пес 
тербурга. 


Пугачева 


Изменив полностью свою жизнь после 
свадьбы, Зара не смогла побороть только одну 


был объявлен кастинг на «Ф 
Пугачевой, дев 


свою страсть - желание выступать на сцене. Когда 
пробы. 


абрику звезд» Аллы 
ушка одной из первых пришла на 
Как стало известно «7», примадонне За- 
ра, не обделенная вокальными данными, вполне 
приглянулась. Но, как поговаривают в окружении 
певицы, судьбу Зары изменил один недовольный 


звоночек от ее свекрови. На пятую «Фабрику» она 
не попала - забраковали. 


Развод 


Зара оказалась в золотой клетке. У нее было 
все: муж, дом, машина, деньги... Не было только 
одного: счастья и свободы. 


- Сцена для меня - все, - призналась «И» девуш= 
ка. - Но мне поставили совершенно иные условия, 
и я пошла дальше по жизни своей дорогой. 


Развелись Зара и Сергей без шума и пыли. Ва- 
лентина Матвиенко особо этому не препятство- 
вала. Точной даты развода до сих пор никто 
не знает. Зара старается не говорить на эту те- 
му вообще. 


- Это все в прошлом, - комментирует свой раз- 
рыв с мужем певица. 


«Фабрика» 


С тех пор жизнь Зары разделилась на два 
этапа: до «Фабрики» и после. 


- С того момента как я оказалась на «Фаб- 
рике», ничего не слышала о сво- 
ей бывшей семье, - вздыхает 
Зара. - Ни разу не полу- 
чала ни от Сергея, ни 
от Валентины Иванов- 
ны никаких вестей. 
Бывшая свекровь так 
ни разу и не поинтере- 
совалась моими делами. 
Может, это и к лучше- 
му, ведь сцена для меня 
— главное, И вся жизнь у 
меня еще впереди. 


195 


КЛА 2 


5 руху 9 хиові хениз ям очи ЧЛЕН ово 


ЧОЛ акр О Аим монча ‘эптмод 1117003 ӧң “арфу 
ВОРТТЕв (потеинќуооз вии 01) умное ноо ос чууд) = 
ГА 7 жата О Пуна 
тРТЬт2В пЗоуут о ООТ - Ффиғелмју үллуусуе еф 
огыттга они > мо монета татту нофам ном 69 

21010 ТМЦ гомо меу "онох. М МОШОк ‘чулок. 
сэтге ин елни азтуитинтуо ан "Эһ 195 ‘хннове өзә 

9тЕОт26 а 3 

ЭЕсоТев СТЕУ ‘мењон амуу а 25, 

тъ20тг6 иное помои су имо р 4 

агготев сы хоть си маеке иттико ЎЎ в = 


#88 :дәноньн РЯНОВЕ-4И И "зуу "Бау моно э 5715 знеш 
ВЕЕТ 68986 Тутаев сстгьгє обтЕъсБ н? п 

СБОРТЕБ 1676926 чбъЕогв Фдькахь очьЕЗев 
СӨСЕТГВ р5г0626 8520525 1520326 9520926 


ожөчелу кар 6270 
раз», мчоіодивє чоц 5505. 
бмк очки ае 


ВІОРТЄВ ЕЕ96526 НЕЗЕСЬВ ӘЄОБЧев 159ЕЗ2В м р 4 

НӘгЕТСВ ЕЕОТУЕВ ЗЕОТОЕВ ЭБОТЗев гБатӘсе е а не 

29081С6 Э29ЕЗЕб ОБОЕЗЕВ вгоБчев веокое ес Е 
РРОРТЕб 2682926 2656526 абЄЕ926 96РЕЗЕ6 52 вое 
ВзоРтев 2ҮрЕЧЕ8в ге9езеб огасчгб теоеаее 


оччнов о уну, ФИм ти чэч ‘зиз - лми ЧЕ 
Чіоеолу монеозықу; Ия см симе ур: 
енем мосу 47556 


эт20тг6б 8525226 2529226 эбсчегв 55с92—6. 
БОРЕТЕВ ТЭЗЯРЕв ОВЧВЬХВ  вЕЗВЬЕВ ЕЕ 
656126 9050526 ОїҒОсСВв ттвозев 52 М ет 
а95Етев втгосгв овговЕв 1520926 выгоЗеь эзсе ъз чет 
<воотев оеязтев вовзтев тғвстеб 0;86тё26 элЌатльад 
в260120 ЕЗЗЬЕЕЬ СЬЗЬЕЕВ БӘ г22г6 вусьгев 


- «> 
0 ФУ ДА Енипі 584: ЕЕ дестан 5 ъ, 
ЗЕНА граЧИЯ —еғетвнезеяьвунезал виса ВВаЭЄ — 995» 


120 ЕННоаЕ-4ии и мру “Е 


А Зэмон ек ииНохам ИОН 


Нонени 
А заар, 
ав 
ЯВ НВЕа 
зерре иу. 
изин9д. 


п8090# 


" ‘уихиоиен 
ЧӘ У 32 29-ы-м-6-ымон низы изаноево 5 
н нофам ззевтоуся тау УИ ноќ. анмчинтоц јуипиуміич олс ри 
9822126 %Чкочизуод хиові хене в и нозленічстен оуеотен 
0912126 5 ібёги инча ‘отмо тои эн АЯ 90 
ЗЗРЕС6б : (зэвуньќиооз ве#нооцу} пинояне виппаньоо зоні Зуи 52 
[534753 _ Ібижәаз он щниеч 
12 :28:022:) зомчед сот- Ффихез Зи озок Чаи ~ 
0281726 Р: мозиж - но ‘конузнэпу нофоуза ноу це-е-ы "й 
с4107т=6 ічеиаџц гонтитуо иву `єноро -ы ‘ауошо '‘чуоцор сі 
59+тТс6 счтнпиау зло оз-виоч ын алнио ‘чтапиауо ан ‘аһ зах дынояе адор зва Б 
9тЄ0т26 ғ оез оз-иохем зинотн-аіницу В 2 
эєг0тг6 : $ `прхонАмежой ‘злзюло ‘маљонәлэу хс 

язбодсеб ножозинао з хонсне ЗВ „х 
ізонештп си ннәғе низа 8 


теготе6 
деготев хохо: 
Ё 8 әлон ен внновЕ-ЗИН ИУ Сам монон 5 сис аебшо 
о а: Кт ебе н ся д се 
ВАЕЕТЕб 6ЕЕ86 тТ9Т2фоб сзтереб оатерев Е омемы зр. 666 
Са0утеб 195626 чярЕсеб РоЪЕСБ зенЕсек ы мо1одниє чоц 5535 
Е9ЧЕТЕВ $90856 6520525 1520926 820976 С 
3207726 2595656 ВЕЭЕЗСБ 5692506 осуЕсав . 2 х чно2о 0 
101976 3 хха зави но Руху 
е. зао $50 


8912126 5501525 ЕОС 98019526 
6298526 $ $33 Ў к. ее 
$. 3 онмеъќуо эң 255 


СЭОРТЕ6 3595926 оБ95Зев  згоезеб 
ЎРОЎТОБ 26655056 1658656 9556926 9БСЕЗЕб 

8907166 279Е986 296505  огчбчев тгокаге : Б 9 
9720726 952626 7529205 9525006 5525226 $ м 91:2 и69., ф/у ги взчві онвалину 2535 
ЕСУЕТСВ 195825 0858526 8158026 6258156 осот ионвану, фм си ежу уо 
2855726 9080906 отсазев ттеовев поерзев выд анемоо юз 55 
6555128 вьс0с26 0520526 1550526 6520576 нн. } 205 сле олуи у У 
2600726 0995126 69891958 Тт/95126 0/9стгб З чолинод »ужәәзд 0 
8260726 65226 СрЧРСС6  фЬЗьегь БРареев ? ооз озат 35 

заза визи 


дир Чир ° м НИХ - 
К :Чаионеи Чон оз 


;Зэчон ем миома 


инове 


“ай 


мохе 


М 


а СОВ 
ао МММ, 


зони Зее о вып 
Ш9-6-5-и-ынове 
інофауәа Өвилоусу "91у ууу 


оо хиов) 


Аман “Умма 


є 
На а м а СТСТ ооо 
Мази нома ‘оо тех зы. 

(зовунь уос кемнооцуу Ви 


вое ЗУНинымох ааа, с 


12 
о 17, среда, 26 апреля 2006 


ИРИНА ДУБЦОВА по Ї 

подруг и участкового пед} 

шила посещать со своим‘ 

месячным сынишкой АРТ 

уроки плавания в бассейн? 

младенцев. «Фабрикантке» 

ли, что такие водные проц 

улучшают иммунитет младё 
| Б = у 3 развивают вестибулярный &@ 
Т | = : е ТОЎ - Я никогда раньше не сльї 
манда «Зажигай» Дім К И ` с е 


к ‹ $ ` ірованной палате с персонал 244 
і Й И < хом и ванной комнатой (пре ы- 
2 абри" ая А а 8. а 
Мама 17 летной НАРЫ Н НИКА БЕЛУЧ =. в ней обходилось в 50 долларов 
УРКОВОЙ на` последнем шая ЧИ, по- < ки). Кстати, чтобы хоть как-то 
г 


и ак к 
ч ка- те 
отчетном концерте пожа- { рск 


| | рт 


$ ством 
ловалась на свою АОЧКҮ у | Ареке Го, 
ее патологическую мобовь 1 сь, 
к музыке: «Я с Сашей уж 
девять лет езж 
конкурсам, 
сил нету. 
эта «Фабрик 
матывает...» 


«МОШЕННИКУ» ГАРИКУ БО- 
ГОМАЗОВУ фатально не везет 
с соседями. Не так давно ар- 
тист сменил очередную съем- 
ную квартиру (на прошлой. его 
затопили), но и на новом ме- 
сте опять одни неприятности. В 
квартире, расположенной эта- 
жом выше, живет пожилой от- 
ставной полковник, У которого 
не голос, а иерихонская труба. 
Каждое утро в шесть часов на. 
весь дом раздается его зычный 
глас: «Рота, подъем!» 

- Я 

воза 

вра- 

1цаюсь 

п кон- 


м 
ЛЛИВУу, п 


ать расходы, Дробыш для при- 
я сдал некоторые анализы. Так, 
Ръофилактики... 


7% Выписка 


через два дня, после того как 

%т день рождения и презентация 

Валерии, Дробыш потихоньку 

я из больницы и прямиком в 

къ часов ночи поехал на «Фа- 

5з. Обитатели «звездного до- 

сому не удивились, так как 

поставили в известность, 

Бпосера «серьезные» про- 

овьем и что он загремел 
астмы» в больницу. 

ись за комментария- 

ливой истории к са- 


как эту информацию 
‘ть, - в голосе Вале- 
неподдельная расте- 


лжец, и очень жаль 
ываться. Такими ве- 
акие тут могут быть 


ел, 


275 
= 2 


3577) 
СЕСРъЫЄ2 


е НИ КТУСК ОТОС 
не голос, а иерихонская труба. 
Каждое утро в шесть часов на 
весь дом раздается его зычный 
глас: «Рота, подъем!» 


- я 

воз- 

вра ҘА т чуно 
щаюсь у че 

с кон- Хі \ 

церта чз: \ 
под ут- 

ро, очень М 

уставший, У 

а он орет, 

- жалуется 


Гарик. - Тут 
не то что не 
уснешь, тут 7 » = нки" 
на стенк 5 ? ИН 
но 37 . 95 | Клип посвящен нас 
лезешь! ? " у Н Д весне; благодаря 
Кроме того, 7 у» 
«мошеннику» до- А 
кучает бабуля, ко- 
торая живет этажом Я 
ниже. Бдительная 3% 
старушка каждый $ 
раз просит Гарика 
предъявить ей доку- 1% 
менты е 
- Сначала я из вежли- к 
вости показал ей пас- 

т, регистрацию, так 
гперь мне проходу 
‚ - вздыхает 


ваписала 
сюжет и 


5 фФаций 
щение обезьян в секса: 
красоток осуществляется 
м:головокружи- 
компьютерной 
‘обезьянка в клипе 
= шимпанзе 
Бонифаций сыграл: сразу 
четыре _ роли: клавишни- 
ка; барабанщика, . ги" 
тариста и солиста, Это 
они потом: и превра" 
тятся: в ‘роскошных 


1518 девиц: 
х 53 Е Платье себе Верка 
АНТОН ЗАЦЕПИН увлек- | 1 " о РСЕ заказала у: стилиста 


А коллекционированием Ольги Навроцкой. 
езервативов. Причем яд ба- 
3 А „Ха - чему наряд 
по словам певца, чтобы айх ге а Е оль- 
, $ : бочки? А че, пр 
попасть в его коллекцию, м м = 4 8 ы в. а 
популярное изделие № 2 ® Э #. ный такой наряд; РЗ 
должно пройти строгий 4 же вокруг, погода к ғ 
тест у него самого. «Сей- сная 2 вот и кості 


час у меня более 50 рези- - объяснил Андрей 
нок», - довольно потирая 

руки, говорит Зацепин. - 
Думаю, это не предел!» 


ГУ 1 ех * РХ, 
ОХХ) уе" 
КМ) 


ТЕРТИ МАТЕРИ СЫ 
ТИЕ С ПРИЗНАНИЕМ, 


да сын не ощущал, что для мамы 
он - неродной 


ЕСКОЙ ЖИЗН 
ученые смогут найти „способ, продлить на 
илетия так называемый ра а изни "МЫ 
стучим в дверь бессмертия. Думас ас Майкл Зи, 
еще консервативный прогноз: 252и 
А и автор двух книго будуш т пт 
профессор и в Сан-Франциско Дональд рофессор 
На конфере тв НЬЮ Джерси, заявил, что успехи в управлении, 
медицинской шко и, а также нанотехнологии обещают, что жизнь в 
клетками и аа превзойдет пределы жизни в прошлом 
будущем знач конференции ученые уделяли правильной технике 
Особое место нак ю часть времени посвятили технологиям из 
И большу жить до120АВОлет", — говоритон, "Некоторые 
России, "Люди что предел человеческой жизни может 
тели полагают, 


= „тавить 200-300 и даже 500лет”. 


иканский 


300-500 ЛЕТ! 


ё ый 


ТОЛЬКО в 60 лет Ста- 
нислав Фридман 
узнал, что для своих 
родителеи он не род- 
ной сын. 
Та, кого он называл 
мамой, призналась в 
этом в письме, втайне 
написанном перед са- 
мой кончиной. 
89-летняя Полина Григо- 
рьевна, почувствовав при- 
ближающуюся смерть 
няла, что не смеет 
на тот свет свою 
страшную тайну, 
жизненный грех 
- Пожалуй, пожила и 
хватит. Михаил уж заж- 
д. я меня там, - говори- 
ла она сыну, теребя в ру- 
ках целлофановый 


‚ по- 
унести 
самую 
свой по- 


пакет, 
в котором лежали вещи 
«на смерть» Как умру, 


оденьте меня в 
В эти чулки 
Здесь -я 
чтобы 


это п.) тьех 
Обязательно. 
все приготовила, 
ты знал, Стасень- 


ка, где что лежит 
Тогда Станислав не 
знал, что в этом пакете 


среди вещей он найдет 
письмо, которое откроет 
ему семейную тайну 


семей 


аара 
__—— 
ИРИНА ЩЕР 


о ав 
і 


БАКОВА, 


провер; тас, 
на прочность, 
ли мы на добрые т 
ки. И 

мы 


отцом ‹ зался брат 
матери Анатолий, уехав- 
ший ть в Молдавию 
Станислав его не пом- 


нит. А мамой была мол- 


даванка по имени Ленуца. 
Стас был 


еще слишком 
мал, чтобы помнить, как 
отец привез его к сестре, 


попросив приютить 


т 


ма- 


страх потерять сына 
преследовал Полину всю 
жизнь. И эти же чувства 
не давали искать брата. 
Некоторое время от него 
еще приходили письма, 
а потом связь оборвалась 
навсегда. 


Чужая 


«Мы никогда и не пы- 
тались искать их, дума- 
ли: «Зачем? Найдем, а 
они у нас тебя отнимут». 
Я кладу в это письмо и 
фотографию. Ты там со- 
всем малюсенький с То- 
лей - твоим настоящим 
отцом. А карточки мате- 
ри твоей нет у нас. Мо- 
жет, тебе бы и хотелось 
хоть посмотреть, какая 
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- Я-то ду у 
не поиграть с пацаном? - вспо- 


минает Андрей. Благо силы 
хватает. А Мише понравилось 
- довольный весь, визжит от 
восторга: «Еще-еще!» Тут-то я 
и дал маху... 

Не рассчитав силы, разгоря- 
ченный Андрей чересчур силь- 
но подбросил сынишку вверх - 
и малыш на глазах изумленных 
родителей влетел головой прямо 
в плафон! 

- Вмиг у меня внутри все по- 
холодело! – говорит незадачли- 
вый папаша. 

- Мне, наверное, никогда не 
забыть этого жуткого мгнове- 
ния, - поведала «Жизни» Анна 
Злотникова. - Все прямо как. в 
замедленной съемке От удара 
Мишиной:головой люстра упер- 
ласъ в потолок. Пластины, из 
которых состоит плафон, со- 
гнулисъ, поползли в стороны. и 
голова перепуганного сына поч- 
ти полностью вошла внутрь! 
И тут «зубы-прутья» плафона 
сомкнулись... 


«Скафандр» 


Тотчас же Анна и Андрей ри- 
нулись к люстре; В. их головах 
стунала одна мысль; «Только б 
Уе», Ведь слабая шейка ма- 
Е не выдержала бы долго- 

Сия на острых пластинах 

афона. Но судьба сделала мо- 


- В погоне 
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вспоминают д 
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ствовали боли: ат 
для нас в ТОТ миг 0 
яние Миши 

Оставив р 


дрей бросился к телефону 
звал спасателей: 


- Мы сначала решили, что Е 
разыгрывают, = вспоминает я 
колай Егорычев, северодвински ; 
спасатель. = Представьте себе: 
утром в День космонавтики 
позвонили с улицы Советских 
Космонавтов и сказали, что 
запустили сына в космос... Но 
потом в трубке услышали нешу- 
точный детский рев - и поняли: 


все серьезно! 
Снять люстр 


всего 
о состо- 


ебенка с 


у с головы сына 
Злотниковы побоялись. Так ма- 
лыш и просидел с люстрой на 
голове на коленях мамы - пока 
спасатели не приехали- 

- Миша так жалобно плакал, 
что я сам чуть не рыдал! - го- 
ворит отец. - Оказывается, надо 
было чуть сильнее разжать пла- 
фонные прутья. Но я побоялся 
ему шею повредить... 

Люстру в гостиной Злотни- 
ковы поменяли. Но Андрей ре- 
шил сохранить ее - как талис- 
ман будущих свершений сына: 

- Вы не’ поверите, но вчера 


вечером Миша подошел ко мне 
и опять сказал: «Папа, я стану 
космонавтом!» ЫРУ 


ом 


сатели ‘сначала решили, что. 
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Раньше ни одно торжество Валерии и 
Иосифа не обходилось без участия Виктора 


ОЧЕНЬ ловкий ход приду- 
мал продюсер последней 
«Фабрики звезд» Викто 
Дробыш, чтобы не «засве- 


титься» на праздновании 
38-летия Валерии. 


Аккурат в этот день он попал 
в госпиталь им. Бурденко с при- 
ступом астмы. По крайней ме- 
ре, именно так он сказал име- 
ниннице 

В этот торжественный и очень 
важный для Валерии день (так как 
он совпал с выходом нового альбо- 
ма «Нежность моя») мобильный те- 
лефон Дробыша был отключен. А за 
пять минут до того, как Валерия вы- 
шла на сцену, ей на телефон позво- 
нил сам Виктор 


Больница 


Первым делом продюсер сообщил, 
что его прямо со студии увезли с 
приступом астмы в больницу, что .на- 
ходится сейчас в реанимации и посе- 
му никак не может присутствовать на 
празднике 


ЕЛЕНА СОЛНЦЕВА, 
НАДЕЖДА КОРМИЛИЦЫНА 


- Лера, больше всего я не хотел бы, 
чтобы твой день рождения совпал с 
днем моей смерти, - огорошил певи- 
цу своим признанием Дробыш. - Ты 
уж обязательно скажи всем со сцены, 
что я попал в больницу, а то подума- 
ют бог весть что (его просьбу певица 
исполнила в точности)! 

А вот думать действительно бы- 
ло о чем! 


Симулянт 


Как стало известно «Жизни», в го- 
спиталь им. Бурденко Дробыш прие- 
хал сам и никакого приступа у него 
и близко не было. По’ словам мед- 
персонала больницы, вид у него был 
вполне цветущий. Продюсер попро- 
сил, чтобы его положили на профи- 
лактический осмотр .дня на два-три. 
Виктору объяснили, что в терапии’ у 
них свободных мест нет и не пред- 
видится. Тогда Дробыш пошел ва- 
банк. Он слезно умолил медперсонал 
положить его в любое отделение, где 
есть более или менее приличное кой- 
ко-место. Такое нашлось в... гнойной 
хирургии. Причем в только что отре- 


жизнь, № 17, среда, 


монтированной палате с персональным 
туалетом и ванной комнатой (пребы- 
вание в ней.обходилось в 50 долларов 
за сутки). Кстати, чтобы хоть как-то 
оправдать расходы, Дробыш для при- 
личия сдал некоторые анализы. Так, 
для профилактики... 


Выписка 


Ровно через два дня, после того как 
отгремел день рождения и презентация 
альбома Валерии, Дробыш потихоньку 
выписался из больницы и прямиком в 
двенадцать часов ночи поехал на «Фа- 
брику звезд». Обитатели «звездного до- 
ма» ничуть тому не удивились, так как 
их даже не поставили в известность, 
что у их продюсера «серьезные» про- 
блемы со здоровьем и что он загремел 
с «приступом астмы» в больницу. 

Мы обратились за комментария- 
ми этой щекотливой истории к са- 
мой певице. 

- Я не знаю, как эту информацию 
мне воспринимать, - в голосе Вале- 
рии слышится неподдельная расте- 
рянность. - Мне очень не хочется ве- 
рить, что Дробыш лжец, и очень жаль 
в нем разочаровываться. Такими ве- 
щами не шутят! Какие тут могут быть 
еще комментарии... х 


но = ИГТҮГЕТ. Т ТТЕТЕ ТА. 


КАК Я ВЫТАЩИЛА МУ 
СЫНА ИЗ ТРЯСИНЫ ПЬЯН 


УЖЕ МНОГИМ людям по- видела от него ни заботы, виться одним днем на мог 
Месят и’‘больите ве Нео 


ни ласки. Стал пить. Вы- 
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СТ 
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От такой красотки не грех и голову потерять 


‚ ТИМОТИ ЖЕНИТСЯ НА АЛЕКСЕ 


СЛАДКАЯ «фабричная парочка», 
рэппер Тимоти и красавица из До- 
нецка Алекса, снова вместе. 
Инициатором возобновления их 
отношений стал Тимоти. Парню с 
какого-то перепугу пришло вдруг 
в голову, что он безумно любит 
Алексу. 
- Я просто осознал, что мне не 
хватает Алексы и она мне посі 
нужна, — призна, 
ий таг оти — Алекса - од- на проспек- 
на из самых красивых девушек 23 емира, 
те. | 
и После завершения проекта ао. они бу- { 
везд - 4» страстная любовь дут жить \ 
Тимоти вдруг со- после 


тот факт, 
ко ых были против того, что 
арба тречается с парнем, 


вой 
, пыхнули с Но 
0 ‚ как Тимоти за- 


я 


АХМЕД БОЗИЕВ 


шел в гримерку к Алексе и при- 
знался ей, что никак не может ее 
забыть. Как стало известно «Жиз- 
ни>, намерения у парня весьма и 
весьма серьезные. Тимоти со дня 
на день сделает Алексе предло- 
жение. А в знак своей люб- 

ви певец уже приобрел 
для девушки квартиру 2 


УЖЕ МНОГИМ людям по- 


могла одаренная талан- 
том и добротой Ольга 
Евгеньевна Любимова. 
Нет такой беды, в кото- 
рой бы она осталась безу- 
частной. Вам достаточ- 
но написать ей письмо, 
чтобы получить нужную 
поддержку. Вот всего 
лишь один случай из её 
практики (публикуется 
с сокращениями). 

Мне 58 лет но я часто 
вспоминаю своё детство, 
хотя сейчас уже нет ни па- 
пеньки Николая, ни мамки 
Елены. Папа пил, но вёл 
себя тихо, не дебоширил. 
Хоть плохонько, но с ма- 
мой они ладили. Вот вы- 
расту, - мечтала я в де- 
тстве, - будет у меня самая 
счастливая семья. Рос- 
ла я веселая, песни люби- 
ла, косы были ниже пояса. 
Ребята за: мной увивались, 
но я им в замужестве от- 
казывала. Мне шел 20 год, 
когда меня приметил мой 
теперешний муж. Он из 
армии пришел, всех ребят 
от меня отбил, ходил за 
мной целый год, всё угова- 
ривал замуж. Его Степой 
зовут. Отца своего Степа 
не знает, ласки и любви от 
матери тоже не знал. По- 
жалела я, его и дала согла- 
сие выйти замуж. Родная 
мать к нему как к чужо- 
му относилась. Вообще не 
хотела она меня в невес- 
тки, очень много от неё я 
слез пролила. 

После свадьбы в 1968 го- 
ду жить пришлось со свек- 
ровью и её сожителем. (С 
той поры и начались мои 
муки. Все, что не сделаю 
— всё не так. Однажды в 
нозе на мороз мен ные 
тнала. К счастью или к не- 
счастью муж Степа нашел 
меня и уговорил вернуть- 
ся. Степа из-за свекрови 
был весь на нервах Я не 


СЫНА ИЗ ТРЯСИНЫ ПЬЯНСТВА 


видела от него ни заботы, 
ни ласки. Стал пить Вы- 
пивал всё больше и боль- 
ше, за стакан мог сделать 
всё. Как напивался, за- 
сыпал прямо на полу, мог 
даже обмочиться под се- 
бя. Всё это не мешало ему 
блудить по чужим домам. 
Я, было, уже рукой махну- 
ла, уже не надеялась спас- 
ти своего Степу. 

Все мои надежды на луч- 
шее и мечты были связа- 
ны с сыном Игорем. Вырос 
Игорёк симпатичным ка- 
реглазым парнишкой. Ез- 
дила к нему в армию на 
присягу и гордилась. Как 
шла ему военная форма! 
Вот вернется и будет мне 


защитой и опорой, - на- 
деялась я. Но вернулся, 
и я поняла, что сыноч- 


ка упустила. Начал мой 
Игорёк пить. Как только 
в рот попадало, носился 
по селу — то самогон ис- 
кал, то на подвиги пло- 
хие тянуло. Вышел из-под 
контроля полностью. Об- 
радовалась я, когда Игорь 
встретил хорошую девоч- 
ку. Думала, всё будет, как 
положено – работа, семья, 
внуки, но не тут-то было. 
Она ушла, не выдержав 
его пьянства. Со всех ра- 
бот Игоря прогнали, устра- 
иваться больше не хотел. 
Всё у него какие-то отго- 
ворки, непредвиденные об- 
стоятельства. Деньги уте- 
кали сквозь пальцы, жил 
как иждивенец. Друзей не 
осталось — одни собутыль- 
ники. Неуравновешенный, 
дерганный, срывистый, бе- 
шеный какой-то стал. Ес- 
ли начинал пить, остано- 


Советуем, если Вам плохо — 
не растрачивайте силы и здоровье! 


Вот адрес: 344015, г. Ро ве 
в, ^ Любимовой Ол ад 5225 «АН», 


виться одним днем не мог. 
Месяц и’больше не про 
сыхал. Как же мне было 
тяжело ~ знаю только я. 
Душа почернела ‘от горя. 
Рыдала ночами, вспоминая 
детские мечты. 

Не знала, где искать по- 
мощь и спросить негде. 
Соседи моему горю толь- 
ко радовались. Купила га- 
зетку, а там пруд - пруди 
объявлений о магах, це- 
лителях разных. Но ви- 
дать, сам Бог надоумил 
поверить Любимовой Оль- 
ге Евгеньевне. Я послала 
ей письмо с просьбой но- 
мочь, залитое слезами и не 
ошиблась. Быстро нолучи- 
ла ответ и сразу почувс- 
твовала как волна тепла 
и спокойствия прошла по 
моему телу. Ольга Евгень- 
евна своей энергией подде- 
ржала мою семью, и это 
принесло благодатные пло- 
ды. Мои муж и сын вы- 
брались из глубокой тря- 
сины, спаслись от пьяного 
рабства. Они теперь на- 
чали деньги зарабатывать 
и выпивка их совеем не 
интересует. Я каждую ми- 
нуту чувствую спаситель- 
ное присутствие Люби- 
мовой Ольги Евгеньевны, 
хотя нас разделяют сотни 
километров. Наконец-то 
исполнились мои детские 
мечты о счастливой семей- 
ной жизни. Честно говоря, 
ПИШУ, а у самой дыхание 


от радости перехватыва- 
ет! 


Всех е наступившей 
весной! 


Валентина Сковцова 


не терпите, 


НАТАЛЬЯ РЕШЕТНИКОВА 
а «Махіт» всех по- ТАТЬЯНА ЧЕРЕПАНОВА, 
разила Жанна Фриске. Эффектная фото Николая Заречнова, · 
певица явилась на тусовку в оче- Марата Сайченко 
редном сеқсапильном костюмс о; = 
под Вуку с новым кавалером. званием «Сучка, ты меня не забу- 
г мой дешь»! - восхищенно кричал веду- 


друг, - многозначи- ы 
тельно представила публике сво- ШИЙ шоу Николай Фоменко. — Жаль 
только, что это компьютерная игра. 


его спутника певица. - Я бы ска- 
и” что о-о-очень хороший друг НО ничего. Скоро подойдет Ксе- 
при этих словах Жанна заговор- НИЯ Собчак. Вот она покажет вам 


щицки подмигнула. - Авт.). класс! 

Как удалось узнать «Жизни», Но устроить «мочилово» Ксю- 
Я хорошего друга Жанны Ше так и не удалось. Ее соперни- 
зовут адимир. Познакомились Ча, Только завидев Собчак у рин- 


ран с ним сразу после съемок «По- Га, пулей поспешила к выходу, а 
еднего героя». оставшейся без жертвы Ксюше 


Фриске буквально упивалась - пришлось покин; 

манием прессы к своей мерсочечЕ солоно хлебавши е 
вот ее спутник явно чув- 
ствовал себя не в своей 
тарелке. Переминаясь с 
ноги на ногу, Владимир 
уговорил певицу вскоре 
покинуть вечеринку. 


Бойня 


Изюминкой, которую 
придумали специально 
для вечеринки в стиле 
«Махіт», стала... крова- 
вая бойня между предста- 
вительницами прекрасной 
половины человечества. 
Девушки лупили друг 
друга почем зря - до кро- 
ви, до последнего вздоха. 
Ольгу Кокорекину, Марию 
Бутырскую выносили с 
ринга еле живыми. Не 
было равных Анфисе Че- 
ховой. Именно она стала 
победительницей в этой 
кровавой бойне. 

- Это зрелище под на- 


ГАЙМОРИТ? НЕ ВЕШАТЬ НОС! 


Проколы невыносимы. Ехать куда-то 


«У м стрение гайморита. Ш) 
эеежту : сти нет. Бабушкины средства – как 


лечиться - ни времени, Ни возможно! Е 
нертвому = припарки». Есть ли выход» Хх 
Тот, кто раз болел гайморитом, знает, что это за муки. И голова болит, 
затруднено. Даже когда бо- 


и выделения из носа беспокоят, и дыхание Нат : Е 
лезыь отступает, ощущение давления, «распирания» в лицевой части 
И 86-ЛЕТНЮЮ ЛЮДМИЛУ АЛЕКСАНДРОВМУ 


лозы остается. И страх перед очере, 
а леев ена ва © д-ра ЕЕ © ЮО 


мн... 


2 


и выделения из носа беспокоят, и дыхание затоилньы п. олова болит, 
лезнь “ „и дыхание зат , 
хь отступает, ощущение давления, Руднено. Даже когда бо- 


Е х «распирания» в ли 
повы остается. И страх перед очередным обострением: цевой части го- 


Виход есть! 
(© апреля 2006 года в аптеках появится п 

2 ринципиально новый 8 
цевтический блокбастер растительного происхождения о 
лечения гайморитов и прочих синуситов. За 


разу _ после применения Синуфорте® вызывает интенсивный естес- 
ый дренаж (отток) и буквально «вымывает» скопившийся гной и 
слизь вместе с вредоносными бактериями. Никаких искусственных мето- 
дов — катетеров и прочих устройств. Препарат лишь запускает защитный 
механизм организма, заложенный в нас самой природой, и выводит из 
пазух вредное содержимое, снимая отечность и воспаление. Однократ- 
ная ежедневная процедура в домашних условиях – и уже через 6-8 дней 
Ваш нос будет свободно и легко дышать. 

С Синуфорте® Вы можете лечиться, когда удобно Вам, а не медицинской 
сестре из процедурного кабинета. Для больных хроническим гаймори- 
том Синуфорте® станет скорой помощью в тех ситуациях, Когда это будет 
необходимо. Синуфорте® увеличивает период ремиссии (между обост- 
рениями). 

Синуфорте® поможет не доводить дело до пункций и избавит от 

есконтрольного применения антибиотиков. 

Как и любой метод лечения, применение препарата Синуфорте® име- 
ет свои ограничения. Так, образования в полости носа (полипы, кисты) 
могут препятствовать свободному дренажу. Согласно статистике, таких 
больных всего 1%, но если Вы не уверены в отсутствии образований, то 
рекомендуем проконсультироваться у ЛОР-врача. 

Оригинальная формула препарата запатентована. Синуфорте® заре- 
гистрирован в ЕС и странах СНГ. Клиническая эффективность препарата 
доказана ведущими центрами Испании и Германии. 


`Синуфор О) 


ү 


КОНСУЛЬТАЦИИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ: 
(495) 10194464; 
(812) 703•0909, 


Регистрационный номер: ЛС-000026 


СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ ГОРОДА. = 
Заказать Синуфортеё прямо сейчас, Вы можете, позвонив в Аптеку-онлайн 
по тел.: 9н) 956 00 55 или зайдя на сайт му\№.арѓекаопіїпе.ги. 
Доставка по всей территории РФ. 


Генеральный дистрибьютор в РФ: 000 «ИНВАР», Саратов, Россия 


1, : (495) 6897275, 689*8206,(8452) 521352, 521308, (812) 3362014 
атй 0 принадлежит а Бизнес С.Л.”, Барселона, Испания. 
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МГИ $ТМИРОЕТЕ. ВИ УМ. 5ТМИГОВТЕ.СОМ 


МАМУ любимца публи- 
ки, замечательного ак- 
тера Александра Абду- 
лова срочно доставили 
в один из лучших мо- 
сковских кардиоцен- 
тров из-за проблем с 
сердцем. 

известную москов- 
скую клинику 86-летнюю 
Людмилу Александровну 
привезли родственники. 
Пожилой женщине стало 
плохо дома - сильно при- 
хватило СЕРДЦЕ, и род- 
ные не стали медлить ни 
минуты. 

Маму Александра Гаври- 
ловича разместили в отдель- 
ной УГР-палате клинико-ди- 
агностического отделения 
(узнав, что к ним привезли 
родительницу самого Абдуло- 
ва, медики позаботи- 
лись о том, чтобы у 
именитой пациентки 
были самые лучшие 
овия). В одноком- 
ных апартамен- 
х есть все, чтобы 
Людмила Алексан- 
дровна чувство 


ла 


себя с максим ь- 
ным комфортом 
холодильник, мяг- 
кий кс ный ди- 
ван, удобная кушет- 


ка, ванная комната 
и даже микроволно- 
вая печь 


Болезнь 


Осмотрев Людми- 
лу Александровну, 
доктора прописали 
ей полный ПОКОЙ 
и назначили курс 
лечения, чтобы ро- 
дительница всена- 
родно любимого 
актера набиралась 
сил и поскорее по- 


ЛЕТНЮЮ ЛЮД 


и = 


НАТАЛИЯ ЕРМАКОВА 
да 


правлялась. 

- У нее серьезное сердеч- 
ное заболевание, - объясня- 
ют врачи центра. - К сожа- 
лению, хроническое, поэтому 
возникают дополнительные 
сложности в лечении. 

Однако несмотря на се- 
рьезность приступа, меди- 
кам быстро удалось улуч- 
шить состояние Людмилы 
Александровны. 

- Не знаю, сколько меня 
здесь продержат, - ‘сетует 
родительница Абдулова, коз 
торую корреспонденты «Жиз- 
ни» навестили в больнице. = 
Но чувствую себя заметно 


лучше. 

По словам сотрудников 
центра, мама Александра 
Гавриловича очень муже- 


ственный человек. 
- Людмила Александровна 
не унывает, - восхищаются 


МИЛУ АЛЕКСАНДРОВНУ В 


СОСТОЯНИИ ДОСТАВИЛИ В КАРДИОЛОГИЧЕСКИЙ 


медики. - 
ни капризов, ни 
все предписания. 
полняет. 
- Здесь все есть, бол’ 


чень хорошая, - УЯ 
2 Ір Алек‘ 


здоровье 
И изо всех 
ить время в своем 
Ба ГРАФИКЕ, чтобы в 
стить ее в больнице. 

- У Саши столько раб 
просто слов нет, - вздыо 
Людмила Александровна. 
Он постоянно занят, 
в разъездах. Ни минуты 
бодного времени. Но он 
равно вырывается ко 
Он у меня очень хор 
заботливый, внимате 
Таким сыном любая | 
гордилась бы! 


плот 


я проводить см: 
льше времени 


‚.Он у меня очень заботливый 
внимательный. Таким сыном 
любая мать гордилась бы!.. 


ОТКРОВЕНИ 


86-ЛЕТНЯЯ мама любимца 
миллионов зрителей - за- 
мечательного актера Алек- 
сандра Абдулова - сдела- 
ла откровенное признание 
корреспондентам «Жизни». 
Наш разговор с ней 


состо- 
ялся в московском кар- 
диоцентре, куда Людмила 


Александровна попала из-за 
проблем с сердцем. К счас- 
тью, все обошлось, и врачи 
сумели помочь маме Алек- 
сандра Гавриловича. 


Мечта 


- Сашенька у меня заме- 
чательный, - гордится сы- 
ном Людмила Александров- 
на. - Примчался ко мне, 
гостинцев навез, переживал 
очень за мое самочувствие. 
Ну что поделаешь, сердце у 
меня слабое. Да и возраст 
уже солидный. Но нужно 
держаться. Я еще детей Са- 
шиных хочу дождаться, при 
жизни посмотреть, кто у не- 
го будет. 

- Хотя из-за своей вечной 
занятости сын все семью 
никак не создаст, - продол- 
жает мама актера. - У Саши 
очень много работы. Дома 
почти не бывает. Есть у не- 


ОЖДаться 0: 


МАРИНА СИМОНОВА 


го сейчас какая-то женщи- 
на, но я совсем ее не знаю, 
только один раз видела. 
Она, по-моему, не актриса, 
а больше ничего и не знаю. 
Саша меня никогда со свои- 
ми женщинами не знакомил. 
Друзей его я всех знаю, они 
к нам постоянно приходят. А 
женщин - нет. Я ему никогда 
раньше на этот счет настав- 
лений не давала, думала, 
сам разберется со своими 
дамами. Но время бежит, и 
теперь вот я сыну все вре- 
мя говорю: «Саша, пора же- 
ниться! Время уже, возраст. 
Надо ребенка воспитать, вы- 
учить». 

Желание женить сына 
и понянчить его внуков у 
Людмилы Александровны - 
самое заветное. 

- У меня уже есть трое 
внуков и столько же прав- 
нуков, - улыбается она. — Но 
это от других детей. Саша 
мне пока внучат не подарил. 
Ксюша - это Иры Алферовой 
дочка. Саша ее воспитывал 
с годика или с двух лет. Он 
ей как родной отец. Но ведь 
м своих же деток хочется. 


Е ПРИЗНАНИЕ ГАЗЕТЕ «ЖИЗНЬ» 


Он мне все обещает женить- 
ся, но это один разговор. 
Говорит: «Мама, все будет». 
Вот я и жду. 


Алферова 


Людмила Александровна 
не скрывает, что до сих пор 
души не чает в прежней су- 
пруге своего сына красавице 
Ирине Алферовой. 

- Они с Ирочкой такой кра- 
сивой парой были! - горько 
вздыхает мама артиста. - 
Ира - просто чудо! Я ведь с 
ними долго жила, мы самые 
родные были. И когда Саша 
с Ирочкой расстались, я ни- 
как не могла в это поверить. 
Я ведь долго не знала, что 
они развелись. Звонила им 
из Ферганы, и всякий раз 
Ира к телефону подходила: 
«Саши нет». А потом при- 
зналась все-таки, что они 
расстались. Очень я об этом 
жалею. Ира такая добрая, 
внимательная, заботливая! 
Мы с ней до сих пор обща- 
емся. И с Ксюшенькой тоже. 
Наверное, Саша до сих пор 
и не женился, потому что не 
нашел еще такой женщины, 
как Ирочка. Он очень тяжело 
переживал их расставание... 


В МОСКВЕ и в россий- 
ских городах-миллион- 
никах создается сеть 
брачных агентств под 
названием «Замуж за 


египтянина». 

Как следует из названия, 
главной целью этой органи- 
зации является содействие 
жительницам России, кото- 
рые желают обрести жен- 
ское счастье в арабских 
странах. Владельцем и ор- 
ганизатором этой сети яв- 
ляется Петр Листерман 
- человек, которого давно 
Уже окрестили «главным 
сводником России». 

Увы, контора с заманчивым 
названием не предупреждает, 
950 речь идет, как правило, о 
пражданских браках – так на- 

2иғаемых браках-ОРФИ, рас- 


пространенны 
ре. А это весі 
момент. Дело + 
точные об 

ин 
изни, 
со ‹ 


зя не 


в арабском ми- 
существенный 
ом, что вос- 
‚граничива- 
боде выбора 
неофициа 
тавянс 
получает в 
прав, стано- 


ь- 
н- 


ОЙ 


ныи 


орак 
щиной, котор 


нем полноц 


вится весьма добным вари- 
антом для м тных женихов 


Знает ли об этом Листерман? 
Разумеется, знает. Но, похо- 
же, зто функция его агентства 
сводится лишь к формирова- 
нию базы данных клиентуры. 
Никакой ответственности за 
дальнейшую судьбу россий- 
ско-арабских невест посред- 
ник, разумеется, не несет. 


Название 
Известный автор любовно- 


криминальных драм Юлия 
Шилова, упорно разрабатыва- 


ющая тему злоключений рос- 
сиянок в восточных странах, 
считает, что ничего хорошего 
«невест по вызову» на чужбине 
не ‹дет. А тот факт, что ново- 
явленное брачное агентство на- 
зывается «Замуж за египтяни- 
на» (как и недавно вышедиий 
в свет роман Шиловой) вызва- 
ло у писательницы искреннее 
недоумение 

_ Не исключаю, что Петр 
Листерман мог , позаимство- 
вать название моего романа, 
- призналась Юлия «Жизни». 
- Мои книги продаются боль- 
шими тиражами, может быть, 
ему кто-то рассказал, что вы- 
шла книга с таким названи- 
ем..... Но роман они явно не 
читали. Потому что он явля- 
ется антипропагандой подобно- 
го бизнеса и предостережением 
для женщин, чтобы не обра- 
щались в такого рода конто- 
ры. Я получаю тысячи писем 
от читательниц, в которых они 


НУ 


рассказывают свои истории о 
браках с иностранцами И хо- 
рошо знаю, чем подчас закан- 
чиваются такие браки 


Выбор 


- Вы осуждаете женщин, ко- 
торые идут на это? 

- Ни в коем случае! Я про- 
сто понимаю этих женщин: они 
не находят любви и теплоты у 
своих мужей, любимых муж- 
чин и стремятся туда, где им 
дают нежность и ласку, гово- 
рят красивые слова и рисуют 
радужные планы на дальней- 
шую жизнь. Каждая женщина 
хочет быть счастливой, хочет 
встретить своего единственно- 
го, и каждая заслуживает это- 
го. Но мне знакомо огромное 
количество реальных историй, 
когда браки с иностранцами, в 
частности, арабами, заканчива- 
лись очень плачевно для росси- 
янок: наши девушки лишались 
своего имущества, теряли или 


Шетя Листерман 


бросали детей, а также полу- 
чали психологическую травму 
на всю жизнь. 

- Что бы вы могли посове- 
товать дамам, которые все же 
захотят воспользоваться услу- 
гами агентства «Замуж за егип- 
тянина»? 

- Мой совет прост: тысячу 
раз подумайте, попытайтесь 
трезво оценить ситуацию. Я 
не говорю, что браки с ино- 
странцами всегда заканчива- 
ются плачевно — конечно нет. 
Но сотни и тысячи негативных 
примеров все-таки заставляют 
опасаться этого. Нельзя терять 
голову! Нужно вести себя осмо- 
трительно и мудро: перед вы- 
ездом за рубеж по крайней 
мере следует понять законы 
страны, а также помнить, что 
чужая культура в любом слу- 
чае окажет огромное влияние 
на ваши отношения и брак. По- 
этому выбор женщины должен 
быть сознательным. 
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ЮТ ИЗ ИТАЛ» 


_Белкам 
вручили. 
«Шнобеля» 


СТУДЕНТАМ вручили 
«шнобелевскую» пре- 
мию за анаучные до- 
стижения в учебе. 
Подобная премия 
вручается студентам 
Гарварда, а в Россий 
ее присуждение состо- 
ялось впервые в Но- 
восибирском госуни- 
верситете. Профессора 
НГУ убеждены: ученые 
должны смотреть на 
мир смеясь. 10 студен- 
тов боролись за право 
быть первыми в АНА- 
УКЕ и Фантастике. На 
полном серьезе учащи- 
еся готовили работы на 
бредовые темы: «Бел- 
ки. Кто они: грызуны 
или сверхраса будуще- 
го?», «ОКУНИ в соста_ 
ве воинских диверси- 
онных подразделений», 
= «Введение в КОЛОБ- 
кологию,. Самым 
убедительным препода- 
ватели посчитали труд 
про белок, который со- 


ОЛЬГА АЛЕКСЕЕВА, 


фото Марата Сайченко 


ЕЕ ЕАЕСИНЕНКО, 
с КОРРЕСПОНДЕНТОМ |25 
«Жизни» Роналдо де Ас- 
сис Морейра (Роналди- 
ньо) побеседовал перед 
полуфинальным матчем 
Лиги чемпионов «Милан» 


Е 
54 


б 
а 


чинил третьекурсник 

Анатолий Никифоров. 

Парню с незаурядной «Барселона». 5 Я: 

фантазией подарили Несмотря на то что обста- 
новка в команде очень + 


мобильный телефон 


пряженная (испансь 


к к 


№ сейчас как никогда близ‹ 
«Бэтмен» ВУ тому, чтобы выиграть Лигу 
№ чемпионов), футболист край- 
№ не спокоен и невозмутим 
1 Нет, он не говорит о том, что 


но это чувству- 


уверен в успехе, 
ется в каждом его слове 

В интервью «Жизни» Роналди- 
ньо рассказал не столько о сво- 
ей тбольной карьере, сколько : З 
о зе жизни, в том числе и - ›налдиньо с удовольствием пообщался 
о том, что у него был роман с "корреспондентом «Жизни» 


русской девушкой. 
ман 
то ни и с теми соотечественника- 
Болельщики ждали приезда ми, которые играют в россий- то фон - это музыка. 
ских клубах. А при упоминании - Я очень люблю хип-хоп, 1 
- признается Роналдиньо. - И 8: ; 


спешит на 
ПОМОЩЬ 


ПЕНСИОНЕР попал 
в милицию, защищая 
женщин от началь- 


вика. . 
63-летний магнито- 


ет на это никакого внимания), 


торен Иван Прохоров Роналдиньо в Москву в марте, 
И ый товарищеский матч между имени Даниэля Карвалью лицо 
сб, м Р кже и 
_ ор пете. сборными России и Бразилии. Роналдиньо озаряет неподдель- бразильскую музыку, а также 
И дороге, а недавно Но руководство сборной и его ная улыбка. ‚ танцевать самбу (коза такан Бриллиантовую 
ушел нә ненс, Зна- клуба сочло необязательным - Даниэль очень хороший бразилец не любит этого? = г с буквой А и номе 
комая брига жен- / присутствие главной звезды на парень и футболист, - говорит Но на дискотеки я хожу ат 10 специально 
Рони. = И еше он мой хороший сто и не в Барселоне. по 1 10 ДЛЯ 


ци" жаловалась ем; р та г сара 
КУЕ ж6ловаласл У этой игре. Тем не менее футбо- 


#2 чальника- ТР 


_ 63-летний = магнито- 
торец Иван Прохоров 


ушел на пенсию. Зна- 
комая бригада жен- 
щин жаловалась ему 
на начальника-само- 
и Иван Игнатье- 

решил проучить * 
На: Ев Бае на- 
ел длинный ПЛА 
ТЕМНЫЕ очки 22 
правился на предпри- 
ятие. Первым, кого он 
встретил, был ненавист- 
ный мастер. Прохоров 
со всей силы Ударил 
обидчика ШЛАНГОМ. 
Но мастер перехватил 
второй удар, и завяза- 
лась драка. В резуль- 
тате экс-кузнец отпра- 
вился в милицию, а 
пострадавший мастер 
- в больницу. 


шему, что у не- 
го с женой нет 
секса, суд не раз- 
решил развод, со- 
славшись на то, 
что пара прожила 
в браке 50 лет. = 
АННЕ 


ПОО 


Е] 


Болельщик НИ и с теми соотечественника- 
РБ Е а приезда ми, которые играют в россий- 
на товарищеский В ас ских клубах. А при упоминании 

У имени Даниэля Карвалью лицо 

оналдиньо озаряет неподдель- 
сочло н ная улыбка. 

присутствие НЫ - Даниэль очень хороший 

этой игре. Тем не Е а парень и футболист, - говорит 

нее футбо- рони И еще он мой хороший 

друг, мы с ним выросли в одном 


и товари- городе - Порту-Алегри. 


щей по команде о Р. 
оссии. 
-Я разговаривал с О Впрочем, с Даниэлем он об- 
стами после этой игры, и 6 4" щается гораздо реже, чем с 
мои друзья, сказали мне чт и другими бразильцами, которые 
вашей стране очень много и 8 выступают за сборную и за ев- 
блем, - при Е р0- ропейские клубы. 
ал) ризнается Роналдиньо 
- Но я знаю. * = . - Я очень дружен с Адриано, 
› что в России есть р бо- 
и достоинст х оналъдо, - продолжает футбо 
рр во - красивые де- лист. - И с теми, кто играет 
Три ро у за «Милан» - Кака, Кафу, Сер- 
та да назад у меня была жиньо, Дида. Но с Кака я по- 
Бар русская, правда, лишь следний раз разговаривал толъ- 
Е мовинуг Папа У нее брази- ко за неделю до матча. Потому 
Б а мама русская. Я познако- что мы сейчас соперники и не 
ился с ней в Бразилии. Тогда общаемся перед игрой. А вот с 
я играл во Франции в «ПСЖ», Адриано я созванивался толь- 
она часто прилетала ко мне, а ко сегодня. 


я ездил к ней. Но мы вскоре Развлечения 


О своих друзьях Роналдиньо ник и приставку Ѕопу РІауѕ- 
говорит с нескрываемым удо- фаЙоп. Даже если футболист 
вольствием. У него, как и у смотрит телевизор (где нака- 
любого бразильца, их огромное нуне матча большинство теле- 
количество. Причем разбросаны визионных сюжетов посвящено 
они по всему свету. Знаком Ро- именно ему, но Рони не обраща- 


2 


= 


ОЕ = «...Я курил с 12 лет, поч- 

В РОССИИ РАЗРАБО \ ти 54 года. Хотел бросить не- 
НОВЫЙ ВИД \ : сколька раз, но безрезультат 
ТАБАЧНОЙ ПРОДУКЦИИ, га \ а но. Как-то жена вычитала про 
0—2 И сигареты от курения и сказа- 
предназначенный 00 раз и снова начинал. Но ла. Теперь вот уже второй год 


«...Я бросал 10 


ет на это никакого внимания), 
то фон - это музыка. 

= Я очемъ лзоблзю хип-хоп, 
- признается Роналдиньо. - И 
бразильскую музыку, а также 
танцевать самбу (хотя какой 
бразилец не любит этого? - Авт.)- 
Но на дискотеки я хожу неча- 
сто и не в Барселоне, потому 
что там очень много папарац- 
ци. Если я хочу танцевать, то 
люблю ездить в Париж. 

К ажиотажу, который воз- 
никает всегда и везде, где по- 
является Роналдиньо, он отно- 
сится спокойно. Не закатывает 
тлаза, мол, я очень устал от 
такого внимания, а наоборот, 
утверждает, что очень любит 
своих болельщиков. И никог- 
да никому не отказывает в ав- 
тографе. 


Уход 


Роналдиньо по-прежнему 
уверяет, что ему все нравит- 
ся в Испании и в «Барсело- 
не» и он никуда не собирается 


ИЕ расоташись уходить. Хотя предложения от тет его годовалый сын Жоао 
КИТАЙЦУ по фа- = Друзья В поездки Роналдиньо берет других клубов ему поступают танцовщицы Жанайны Натти! 
милим Ма, заявив. Ы ш с с собой музыкальный прием- достаточно часто, последнее, в ли, с которой футболист со 


частности, от нашего соотече- 
ственника Романа Абрамовича, 
который предлагал за бразиль- 
ского гения больше ста милли- 
онов евро. Но Роналдиньо это 
предложение не прельстило, и 


ЕЛЕ 


10 специ 
сделали в 


одна из причин - 
си» Жозе Моуриньо. 

- «Челси» хорошая 
знаком с Моуринъо, 
ваемся при встрече, Ў 
тел бы выступать за 
клуб, - категорично за 
футболист. 


Родина 


Несмотря на то что сейчас 
налдиньо может позволить 
бе отдыхать на самых доро 
курортах мира, он предно; 
тает проводить свободное в 
мя на родине, в Порту-Алегр: 
В Бразилии он вообще бывае 
несколько раз в год, там рас 


недавно расстался. і 
- Я очень люблю свою ро 
ну, - признается Рони. - Я 
жу туда пять раз в 209. П 
ту-Алегри - мое самое люб 
место на земле. х 


для отвыкания от курения 


Выкуривая специальные сигареты по особой схе- 
ме, человек избавляется от вредной привычки в на- 
иболее естественной и доступной форме. По сравне- 
вию с резкин прекращением курения, период отвы- 
кания протекает менее болезненно, легче и быстрее. 
Состав натуральной табачной мешки способствует 
обострению вкусовых ощущений, вызывая неприятие 
запаха и вкуса табачного дыма. Получены удивитель- 
ные результаты, люди с большим курительным ста- 
жем, выкуривающие от пачки до трех, бросают курить 
в считанные дни, 


не курю, и не тянет. После ме- 
ня несколько моих знакомых 
тоже бросили курить благо- 
даря чудо-сигаретам». 


Л. М. Хатшуков, Нальчик 


> Производятся 
сигареты из особь! 
‚натуральных табаков 3 
по уникальной технологии, 
которая хранится в тайне. 
Четырехдневный «Куре 
отвыкания от курения» 
включает 4 пачки сигарет, 
р б М. инструкцию и 
Ч Д Хему курени 


случилось чудо, был в И я ри: 
частный 00и. = 
ново. Там мы снимали ана 
е эти сигареты. 
ка посоветовала мн я: а. 
оего деда, и тот бр. 
их заказывала для св о Д 
лет! Я попробо 
сил, хотя курил 40 Е 
не курю уже 
покурить и бросил, урн ад 
йчас я себя чу 
е хочу, и не тянет. Се 
ае превосходно, изменился цвет лице, 
дыхание стало легче. Даи в деньгах 
», 
зять стал меньше». 
а В. В. Богданов, Республика Татарстан 


ТОВАР СЕРТИФИЦИРОВАН. 


МИНЗДРАВ РОССИИ ПРЕДУПРЕДЖДАЕТ: КУРЕНИЕ ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВ 
покупателей всех регионов России! Тел, (4832) 66-37-93. елпаў то ги 


АЛЕКСАНДР ПЕТРОВ 
Е АЕ 


`НА ДНЯХ на рынке возник но- 
вый продовольственный ги- 
гант - произошло слияние про- 
дуктовых сетей «Пятерочки» и 
«Перекрестка». 

Теперь «монстр» с объемом про- 
даж почти два с половиной мил- 
лиарда долларов в год и 880 ма- 
тазинами — новая собственность 
главы холдинга «Альфа-групп» 
Михаила Фридмана. До этого он 
владел 90% акций «Перекрестка», 
а в ходе сделки по слиянию при- 
обретет за 1,2 млрд. долларов 54% 
акций «Пятерочки». 

- Мы видим неограниченные пер- 


спективы для развития этого бизне- 
са, - заявил Фридман. 


Цены 


Но покупателям магазинов не ин- 
тересно, кто владелец. Им важно, 
останутся ли цены в «Пятерочке» 
по-прежнему невысокими, или мага- 
зины эконом-класса, столь любимые 
пенсионерами и бюджетниками с не- 
высоким доходом, превратятся в еще 
один дорогущий «Перекресток» 
Официально считается, что сеть 

магазинов «Перекресток» работает в 
трех форматах: гипермаркет, супер- 
маркет и магазин шаговой доступ- 
ности. Однако, несмотря на разные 
форматы, цены на некоторые про- 
дукты питания здесь – одни из са- 
мых высоких в Москве, даже выше, 
чем у их традиционного конкурента 
«Седьмой континент». 


Экспансия 


ПРО 


Не исключено, что экспансия в ре- ну, возможно будет сказать 
гионы начнется именно через «Пя- поделать - инфляция!» 
терочку» - в небольших населенных Пока официально об изменении 
пунктах никто не будет покупать ценовой политики не 
мясо по перекрестовским ценам, то Но несколько магазинов Пятероч- 
есть в полтора-два раза выше, чем ка» временно закрылись по разным 
ва рынке. А вот когда у магазина причинам. Например, магазин около 
эконом-класса появятся постоян- метро «Кунцевская» закрылся «На 
ные покупатели, то цены можно бу- ремонт». Не исключено, что после 
#3 потихоньку поднимать. А потом ремонта постоянные покупатели бу- 


шикам, которым вареная колба- дут неприятно удивлены, обнаружив 
Са за 250-350 рублей не по карма- витрины с новыми ценниками. 


А что 


говорится 


ФРИДМАН 


Объединение двух сетей может уда- 
рить и по производителю 

Считают, за то, чтобы товар про- 
сто появился на прилавках магази- 
на, многие производители платят 
владельцу торговой сети приличные 
деньги. Причем, если производитель 
хочет продать, скажем, молоко, ке- 
фир и два вида творога, платить он 
будет за каждую из этих позиций. 
Плюс чем крупнее торговая сеть, 
тем большие скидки на товары она 
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КУПИЛ«ПЯТЕРОЧКУ»: 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ? 


«Перекрестком» магазины 


требует. Можно предположить, что 
такой гигант, как слившиеся «Пере- 
кресток» и «Пятерочка» при жела- 
нии выжмут из производителей все 
соки. Возникает и еще одна потен- 
циальная опасность для покупате- 
ля – есть риск, что залежавшиеся 
на полках «Перекрестка» товары с 
почти истекшим сроком годности 
будут с дисконтом продаваться в 
«Пятерочке». 

Итак, каким он будет ~ этот но- 
вый продовольственный гигант? Це- 
ны «Перекрестка» плюс невысокое 
качество обслуживания и товаров 
«Пятерочки»? 

Одним словом, возникает новый 
монстр, который так и норовит об- 
рушиться на простых потребителей. 
И остается только гадать, смутит ли 
это главу «Альфа-групп», который 
очень уважает легкие деньги. Зачем 
тосподину Фридману покупатели, ко- 
торые не могут заплатить 2000-3000 
рублей по чеку в супермаркете? Сей- 
час в России, а особенно в Москве, 
существует острый дефицит торго- 
вых площадей. Купив «Пятерочку», 
Фридман заполучил несколько со- 
тен первоклассных площадок, кото- 
рые можно при случае и продать, и 
выгодно сдать в аренду. А Михаилу 
Маратовичу основной закон коммер- 
ции «купил подешевле, продал подо- 
роже» известен хорошо и усвоил он 
его еще с тех времен, когда перепрр- 
давал театральные билеты. 


рт РВ т, РУ Убе у) 


у а а 


= А 205 раа Рае укр. АДАА 


НЕПРЕОДОЛИМОЕ 
ИСКУШЕНИЕ 


заказать наш каталог: 


Это БЕСПЛАТНО 


На страницах нашего каталога Вас ждет 
изысканная коллекция украшений. 


БЕСПЛАТНЫЙ 
ПОДАРОК для Влс 


> Вместе с каталогом Вы получите чудесное кольцо 5 
с настоящими стразами ҰУАВОҮ5КІ в качестве А 
БЕСПЛАТНОГО подарка. 311 руб. 


7050 «СТАРТОВАЯ» скидка 


ашения из каталога* 


Сан-эпидем заключение №77.01.12:969 п.24215.11 от 3.11.04 


е Д 


Юрий Гальцев 


что чем дальше, тем 
трепетнее относится к 
своему внешнему виду 
- Очень люблю спор- 
тивный стиль; джинсы, 
утболки с инте есны- 
ми КАРТИНКА И и 
надписями. Например, 
Эту девочку (Футболку 
с изображением девуш- 
ки) я купил в Испании, 
> рассказывает артист. 
= Фирма для меня зна- 
чения не имеет, тлавное 
- как итмотка на м 
смотрится. Или, вот эти 
часики я купил в Нью- 
Иорке за $10 000. Влю- 
бился в них, как только 
Увидел в магазине. 


ПРИКОЛ 


МАЛАЙЗИЕЦ = 
Ятайя Вагиб по- 
= Зучил счет 


за отказ платить 
= ему грозит суд. 


ЕТТЕ 


_ ЖИЗНЬ, № 17, среда, 26 апреля 2006 


Рентген показал, что у Дымки сл 
лапы и кости т. 


ИНН 
Из этого окна хозяин 
выбросил Дынку 


= НАДЕЖДА КОРМИЛИЦЫНА, 
фото Милы Стриж 


ОЗВЕРЕВШИЙ мужчина 


Е жестоко избивал род- 


ного сына, угрожал 
убийством жене и вы- 


бросил в окно домаш- 
нюю кошку. 

Оскорбленная супруга 
подала на мужа в суд, на 
заседании которого свиде- 
телем «выступила»... ис- 

калеченная питомица. 

СКАНДАЛЫ в семье 

Елены и Юрия С начались 
уже давно. Для Лены жизнь 
с любящим выпить супругом 
превратилась в тяжелов бре- 
мя. Она терпела и ссоры, и 
взаимные недовольс ва, и 
обиды. Но когда Юрий стал 
поднимать руку на нее и де- 
тей, не выдержала. 

- Ну сколько это могло 
продолжаться? = сокруша= 
ется Елена. - Я больше не 
хотела его видеть! 
Уставшая 


от выходок су- 


увезли в. отделение. А запла- 
канный сынишка рассказал 
маме, что произошло. 
Мальчик объяснил, что 
отец был как никогда пьян 
и что за какую-то глупость 
накричал на него. Долго воз- 
мущался, что в такой позд- 
ний час Елены нет дома. А 
потом, словно вспомнив что- 
то, схватил сидящую непо- 
далеку кошку Дымку и вы- 
швырнул ее в окно с пятого 
этажа, Кошка, которой нет 
еще и года, рухнула на ас- 
фальт, сильно ударившись 


о железную решетку. Не- 
счастия з л 2 25А 


не может отойти 
ка. Пугливая стала, 


При воспоми 
о том, что 
сделал с 
любимицей, Ел 
готова крич 
ужаса 


ки не возьмешь, 
ся Елена. 

Такая жестокость © Е 
та стала последней каплей, 
переполнившей чашу тер- 
пения женщины. Ва следу- 
ющий день она потала в ми- \ 
лицию и написала заявление | 
на своего мужа. Сообщила 


что он регулярно избивал 
и сыновей, 


ный суперклуб. Белоснеж- 
ная яхта, ценою в бюд- 


жет Либерии. Не жи 
. знь 
а сказка! г 


> ‚ теперь представьте, что 
265 иначе. Вместо дворца на 
Уманном Альбионе — рези- 
денция в 


- Вместо 
славы Футбольного ъ 


быть Абрамовичем? Ве 
так это и легко 

Однофамилец 
гарха предпри 
Абрамович стараетс 
Вать «тезке». Успешн 


дь не 


нал он простым ; 
ноярекого аэропор 
пятнаді з 


нию «Кр 
ших пер 
Пару 


ажирон. С 
Абрамов; 


А-2 
ич 


прон 
то 
хотел 
акций а 
-гным лицам (угадайте, 
2. «Росимущество», владе. 
ы. Хонтрольными пакетами 
РасЭйр» и друг вошедших в 
›мпаний, этой идее, понят- 
зотивилось. Абрамович не 
тут же псобещал, что 
-таки будет создан, но 
т 2006-го, и даже вступит в 


и 


авяляемый Вт 


Полеты во сне... 


Аігуауѕ. 


в лице 
обещал 


СЕРГЕЙ ИВАНОВ 
маам 


докупить 7-8 «Боингов -ї37» А 
на деле «Росимущество» заявило, 
что заблокирует сделку о покупке 
компанией даже десяти самолетов 
«Ан-148>. По причине... нехватки 
средств у «КрасЭйр». 

© истинный размах Абрамо- 
вич продемонстрировал в этом 
году, после встречи с верховной 
властью. Предприниматель ре- 
шился на сенсационное заявле- 
ние о планах перерегистрировать 
«КрасЭйр» в Москве. 

в Красноярске, до сих портопе- 
кавшем местного предпринимате- 
ля, эти слова произвели эффект 
разорвавшейся бомбы: Абрамо- 
вич грозился одним махом лишить 
М бюджет налоговых посту- 
Эй 
помехи не останав- 
Абрамовича на пу- 
мечте — стать оли- 
рамовичем! И, ой как 

новое 
в Вен- 
оворил- 
той обан- 


ии Ма!еу 


ают Бориса 


Источник 
не был 


и наяву 


леты «КрасЭйра» - 
самые дешевые. Да и 
бывает, жалуются на 
сервиса и едут по- 
восибирск, откуда уле- 


ров! 
азван 


самолетами других 


тают в столицу 


комі и 5 
словно не заме- 
объясняет все 


Чо Абрамович 
чает ничего вокр} І 
б люди, мол, ста- 
проблемы тем, что люди, А ; 
и меньше летать. и строит новые 
наполеоновские планы. 
Ситуация, на вид, все больше 
выходит из-под его конт Вот 
Красноярские краевые вакон Е 
датели даже ОВЕН НЕО те 
Счетную палату с прось ойра 
зобраться с ситуацией в 
сЭйр». Я 
Если бизнес Абрамовича ла 
пойдет стремительно в торе 
зяин «КрасЭйр» вряд ли с аа 
упрекнуть в этом кого-то, 


ме себя. 


ПА! ^^ >< > Роль она по 
АЧУ ач. м 2, ень она п 
прев ИЛЯ и ссорьь И ои словно вспомнив что- ющий РЯ о 
а те а т м, А Я нап) С 
м Оа с недовольства, И 1 схватил сидящуюЮ на своего мужа; с р 
НЕ ОЕ Юрий стал го, ку кошку Дымку ИВ что он регулярно И ей. а 8 
когд хале Я Но С ПЯТОГО ожал ей. 
обидьг Но к еи де- / зе в окно СП новей, утр На 
р ку на не швырнул ее зале ци сьп ях в су 
додао "Кошка, которой Н Іх слушани 
ре ержала. этажа. Кошка, 22 первь ВИДЕ. 
тей, не выде! ЭТ огло Эта Ё ‚нула на а му делу 
ани э сокруша- ашаа 20да, ПУ ударившись де ЛЕМ оказалась... кошка 
ться у т, е5 т, 
Чи блена онаа 0 аселет а Дымка. Предоставленные 
заа | СЯ ; ‚ живую Дым е 
ть 2 еле живу тать е 
хотела его видеть` ‚уд счастную, Е и- резуль 
*Уставшая ОД выходоке сус ку подобрали боссом ара следования 
пруга женщина перебтаа если маленькому 20 оте тнт 
общаться с Юрием. Эе. Ване. 5 на ствовали о 
оточилась на работе и сь - Я потом видела: ной 
Е ‹ А через некоторое ле где кошка упа- р 
новьях. А грез то, что том месте, ВИ сило! жестоко- 
Е Е м по- ла, столько ЮР Елена. сти Юрия. 
кардинальным образо Ужас! — вспоминает, 227 х Юра 
меняло их жизнь. т же ее с такой си. И 
прост. 
Дымка вигину о олаи ненавидит, 
_ успела на + Е, ЭЗдыРаЗ 
Елена заехала в гости к > зама она ну прос 
ЕЯ о а на мобильном СЯ: ас костями была: Я ет Елена. 
О старшего Мешок с ожем мы - И к нам 
ен а аж узе думала: асаа р с детьми, 
сына, 12-летнег а : ааа я НЯ 
- Мама, папа Дымку из ее спе с как к Е 
окна выбросил! – 895 уд рамай овог 
Д чик. – И меня уда- == Э 7 
я аар Осмотрев Дымку, ведра заплатит за 
ТЕ . г или у нее 2 — `& и 
Перепуганная женщина нарьгевегаву Е ЕВЕ свою же 
срочно вызвала милицию и лом о дних сто - 
помчалась домой К ее при- ние 2 за | 55 аде Са кость. 
езду взоешенного Юрия уже - Сейчас все кости ср 


ЕЕ САХ 


Юрий довел женӯ 
до белого каления 


ему 


ПОСЛЕ долгих дебатов. в семье Николая Баско- 
ва наконец-таки определились с именем для бу- 
ка. 

а И аташа было решено назвать 
Брониславом Николаевичем. В 
переводе с древнеславянского 
Бронислав означает «славный 
защитник». 

Если с именем все было 
понятно, то с фамилией вы- 
шла загвоздка. Как само со- 
бой разумеющееся, Николай 
давал сыну фамилию Басков. 
Но тут вмешался его тесть, ко- 
торый одновременног является и 
продюсером певца, Борис Шпи- 


гель. 


су Исаковичу очень не 
с бы, чтобы на 


р т О С ИЕН 
сс оттоо 


АЛЕНА МАЖАРОВА_ 
Ара 


нем угас его древний род. Ведь 
единственная дочка. И господин Ш 
вально настоял на том, чтобы его 
ку дали двойную фамилию Б о 
Шпигель-Басков (как она точно 
решат чуть позже). У 
Роды у Светы должны начаться © 
Возле загородного дома ар 
дежурит карета «скорой пом » 
ли у Светы внезапно начнутсяјсхваткќ 
роддоме столицы для нее уже зг 
фортабельная палата. Наследні 
появится на свет под присмотром 
больницы Марка Курцера. 1 3 
Из суеверия в семье Бас! 
приданого для малыш: 
присмотрели самые 
шонки в детских 


ТСКИХ КРАСАВЦЕВ 


ем скручива 


ВЫРАСТИТЬ килограммо- Формируйте растение в один го места: на 1 кв. м не боль- | ся листья? 
вый помидор - дело тех- стебель, Тіцательно удаляйте ше 2-3 растений. Когда завязи (= всего, 
ники и трудолюбия пасынки Первый цветок тоже образуются, подкормите буду- высокой темпі 
б Удалите: из пего всегда вырас- щих рекордсменов комплекс- ры Но это может 
Для эксперимента выбери- тает неудачный плод. Когда на ным минеральным удобрени- В а ф 


те экземпляр рассады высо- растении завяжутся 3-4 плода, ем (КЕМИРА-ЛЮКС). Если 
корослого крупноплодного со- Удалите остальные цветки. Что- листья пожелтели, а жилки 
рта: ГИГАНТ, АЛЕНУШКА, бы рассада прижилась, обрабо- остались зелеными, потчуй- 
БОЯРЫНЯ Е1. ТИМОФЕ- тайте ес препаратом ЭТАМОН те томаты сульфатом магния: 
ич, ТЮТЧЕВСКИЙ. (1 мл на 1 л воды) сразу по- 10-20 г на 10 л воды хватит 
Можно использовать менее Сле высадки в грунт. Повторите 2-3 растениям. 
крупноплодные, высокорос- Опрыскивание в период массо- При таком уходе крупно- 
лые сорта, но’ результат не вого цветения и через неделю плодные томаты могут дать до 
будет столь грандиозным. после второй обработки. 15 кг томатов с куста, а экспе- 
М Крупноплод- риментальные экземпляры - 

Рассада ным томатам 3-4 очень крупных 


Рассаду будущих гигантов НУЖНО мно- плода: 
готовьте сейчас. Если утром 
на улице теплее +10°С, выно- 
сите ее на балкон до вечера. 
Иначе рассада вытянется, бу- 
дет слабой и не способной на 
рекорды. 

К солнечным ваннам при- 
учайте помидорчики пос- | 225 г 
тепенно. Начните с 20-30 | Ў А : нитная вода» благо- 
минут. Рассаду хорошо кор- № 3 е 5 творно влияет на р 
мите: раз в 10-12 дней сме- й 295 растений? : 
сью из 10 г сернокислого ка- 222229 ра! 
лия, 30 г суперфосфата и 5 г 0 «магнитной ` водой 
аммиачной селитры, раство- 6 бессмысленно, так к 
ренной в 10 л воды. \ она не сохраняет сле 
Стволик хорошей рассады дов воздействия | 
перед высадкой в грунт до- нитного поля 
стигает 45-50 см высоты и 
1 см толщины. 


Почва прогрелась до +16°С - 
селите помидоры в парник. В 


открытом грунте гиганты вы- 
растут лишь на юге. 


РОВНАЯ, красивая морковка 
вырастает только на рыхлой 
Грядке. Если корень не может 
свободно проникать в почву, 
он начинает ветвиться. И корне- 
плод образуется корявый. 

Но на жесткой и тяжелой гли- 
не тоже можно вырастить хо- 
Рошую, крупную и красивую 
морковь. Правда, придется по- 
трудиться. 

Металлическим прутом сде- 
лайте в грядке конусовидные 
углубления. Расстояние между 
центрами отверстий в рядке - 
5 см. Между рядками оставьте 
свободное пространство в 25- 
30см. Углубления заполните 
компостом, смешанным с пе- 
ском (2:1). В каждое отверстие 
посейте 3-4 семечка моркови. 

Когда всходы появятся, оставь- 
те самые сильные. Посеянную 
таким образом морковку не 
придется прореживать. По мере 
роста она заполнит всю скважй- 
му. К осени вырастут крупные и 
красивые корнеплоды. 


^ перед посевом 
ржите 2-3 часа в: 


> ре уа 


ән эт бы 
гона заполнит всю скважи» 
красивые корне И рУпные и 


плоды. 


«ЖИЗНЬ» объявляет: 
конкурс для тех, кто 
любит свой сад! х — 

У вас есть участо! 
вы любите выращивать 
цветы? Или огром 


ных достижений и описани 
вам удалось это вы 


списания. - коро 
ми. Разумеется, 
зать свои данные — 
отчество, почтов 
фон для связи: Са 
фотографии с 
выращиванию 


ДР г р 
Почва прогрелась до +16°С - 
селите помидоры в парник. В 


открытом грунте гига 
чтьг вы- 
Растут лишь`на сте 


еди наш 
льтива 


эти ЦВЕТЫ я выращиваю на участке 


| перед своим домом. 


Всего видов 30 у меня, пожалуй, 
оберется. От мая до октября они ра- 

от нас своей красотой. На снимке 
великолепные сентябрины. Цветут 

И в октябре, ко дню рождения мо- 
сына Андрея. Вот такой цветущий 


вымахал ему в подарок! 


Чтобы эти цветы были высокими, 
нужно много света. Не забывайте 
мивать их в очень сухую погоду. 
в главное - не давать им цвести 
год. Остригайте бутоны сека" 

как только они начинают об- 


Татьяна Суркова 
Воронежская обл. 


блошками н 


капусте можно не применяя химикатов. Во-первых, надо еще 
раннеи весной, до посева капусты, уничтожать крестоцветные 


| сорняки. Вместе с ними вы уничтожите и блошек. Довольно 


эффективно против блошек и опрыскивание. раствором дре- 


| весной золы, Следует опрыскивать тщательно, чтобы зола по- 
| пала на обе стороны листьев, три раза через 5-6 дней. Иначе 
| обработка будет неэффективна. Против тли помогает настой 
! хрена: 0,5 кг корней настаивают несколько дней на 5 литрах 
воды, периодически отжимая хрен. Перед опрыскиванием на- 
| стой разбавляют 1:10. Кроме того, имеет большой смысл при- 
\ влекать полезных насекомых. 


ХОРОШЕЕ СЕМЯ – ЗДОРОВОЕ ПЛЕМЯ! 


КАЖДУЮ весну дачникам 
приходится заниматься от- 
бором семян для посева. Как 
узнать: насколько ваши семе- 
на пригодны для посадки? А 
вдруг они пересохли за дол- 
гую зиму и годятся разве что 
для птичьей кормушки? 
Прежде всего вам поможет 
3-5-процентный раствор по- 
варенной соли (30-50 т на 
1 л воды). 
Семена томата, моркови 
или других овощных куль- 
тур нужно высыпать в рас- 


твор небольшими порциями. 
В течение пяти минут се- 
менам нужно дать как сле- 
дует намокнуть. Всплывшие 
на поверхность семена уда- 
ляем без сожаления! С осев- 
ших семян сливаем раствор, 
а потом дважды промываем 
посадочный материал чистой 
водой. На мой взгляд, такой 
проверке надо подвергать все 
семена без исключения. Даже 
если на ярком пакетике на- 
писано, что «качество всходов 


тарантируется».... 


ными остатками оч | 
органическим мусором. 
Сверху насыпьте сл. 1 
тательной рыхлой 
высотой 30 см. 
Накройте бочку куско 
пленки и подождите, к 
да земля в ней прогреет- 
ся. Этот процесс можно 
ускорить, пролив бочку го- | 
ряней водой. т 
емена огурцов посейте 
по окружности бочки на 
расстоянии 15 см друг 
друга. а 
дному семечку тыквы 
понадобится = я 
ком. : б 
Опять накройте боч 
пленкой. Снимете ее, ког- 
да минует угро: 
розков. 5 
Такая огуречная. 
ка занимает мало м 
и выглядит очень декора- 
тивно. Поставить 


р. 


взойдут б 
ли посеянные 


водой. Кипяток 
плотную оболочку. 
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не спасет! 


РЕЗУЛЬТАТЫ исследований шоки- 
руют. Так: и хочется воскликнуть: 
куда смотрит правительство?! р. - 
чему оно не ставит заслон на пути 
опасных для нации продуктов? 
На самом деле правительство 
уже подготовило очередной про- 
ект соответствующего закона. Он 
по сути должен обеспечить без- 
опасность пищевых продуктов, 
произведенных с использовани- 
ем генетически модифицирован- 
ных организмов. Однако доктор 
биологических наук, автор неза- 
висимого исследования Ирина Ер- 
макова, считает, что проект - увы 
- далеко не совершенен. 
~ Вот, например, фраза: «Транс- 
генные продукты не должны ока- 
зывать... вред здоровью человека 

в большей степени, чем их тра- 

диционные. аналоги». Что значит 

- «в большей степени»? Зачем же 

равняться на те культуры, которые 

оказывают вред? - удивляется Ер- 
макова, 

Проект закона также не запре- 
щает добавлять трансгены в дет- 
ское питание, 

В соответствии с проектом про- 
дукт, содержащий менее 0,9 про- 
цента генетически модифици- 

рованных ингредиентов, будет 
считаться чистым и не подлежит 
‚ маркировке. 

^ Мне кажется, покупатель дол- 
жен знать о продукте все и вправе 
сам выбирать, что для него безо- 

пасно, - убеждена Ермакова. 

Независимого лабораторного 
контроля за ГМ-продуктами на 
‘общественных началах проект за- 

кона тоже не предусматривает. 
Ме сказано в проекте закона и 
© том, как проводить контроль за 
продукции, использую- 

УМ-сырье, Ведь многие про" 

м поначалу делают ка" 


киа А 
звенную продукцию. когда 
еа а бакает, уже «хи- 


чот» с Фе составом. 


Сенсационные выводы сдела- 
ла доктор биологических на- 
ук Ирина Ермакова, исследуя 
влияние генетически модифи- 
цированной сои на живые ор- 


ганизмы. 
Оказалось, что многие из любимых 


нами продуктов, в составе которых на начала почти случайно. Ее попросили 
использованы соевые добавки, со- написать популярную статью о трансген- 
всем не безопасны для людей! ных растения» Женщина была 

Исследования проводились на разных на, что ГМ растен исследованы вдоль 
сортах сои. Для изучения бралась му и поперек. И с ужасом переживала, к 
ка, предназначенная для мясокомбината, кос несметное коз ество научных работ 
прямиком попадающая к нам на стол в по этой теме ей придется изучить, чтобы 
качестве добавок в колбасы и сосиски. А статья получилась интересной 


подопытными были су 


цества ед- 


ПРОДУКТЫ! 


Шокирующие результаты нов 


тяжелые металлы, 
можное влияние на животных других ядо- 
Ничего подобного в ней 
траитных изме- 
по мнению 


витых примесей 
не оказалось! Так что в 
нениях крысиного потомства, 
специалистов, виновата генетическая мо- 
дификация сои п 


рч 


чтобы исключить 


Данные 


Изучать проблему Ирина Владимиров- 


воз- 


увере- 


СЕ ? 47 м . 36 | 
ых исследований российских учены 


интересах крупнейших компаний = проза 
изводителей ГМ-культур. И ей пришлось 0 
начать опыты, чтобы получить надежную | 
информацию 


Угрозы 


Как только Ермакова объявила о резуль- 
тат своих опытов, в институт, где она 
работает, посьшались письма с оскорбле- 
ниями в ее адрес. 

Мало того, от обычного лабораторного 
корма вдруг стали умирать крысята не 
только у Ирины, но и у других сотруд- 
ников. Корм исследовали и нашли в нем 
ГМ-сою. Кто-то ПОДМЕНИЛ корм! 

- Невольно мне помогли лишний раз 
подтвердить опасность трансгенной сои. 
Но опыты пришлось прекратить, так как 

я лишилась возможности сравни- 


ва ли не самые живучие на све- 


те - крысы 
Так вот, более половины крысят, 
родившихся от крыс, которых кор 


мили генетически модифицировап- 
ной соей, погибли. А значительная 
часть выживших отс та в разви 


кол-во 
умерших 
крысят в % 


тии. И самки, и крысята вели собя 2 ж 

/ 60,00% 
тревожно и агрессивно. У некото 242, /о 
рых самок даже был нарушен ма- 


50,00% 
40,00% 


терипнский инстинкт 
Особенно это было выражено, 


когда соевая мука была самой све- 
жей, подчеркивает ’рмакова 30,00% 
Эксперименты 20.00% 


Мы провели три одинаковые 
серии экспериментов. От серии к 
серии смертность крысят пемно 
го снижалась, но все равно даже 
в третьем эксперименте она пре 
высила 50 процентов, А когда ме 
шок к нам только привезли, гибель 
крысят была КОЛОССАЛЬНОИ! 
- говорит Ермакова 

Содержимое мешков 


10,00% 
0,00% 


тщательно 


изучалось Две разные компании Каково же было ее изумление, когда в - На этот раз я 
слепым методом определили, что в этой научных библиотеках она не обнаружи- продумаю каждый свой 
сое действительно есть ген, который делает ла почти никаких данных! И еще боль- шаг, чтобы никто не по- № 
се устойчивой к гербициду раундапу Про- ше поразилась, когда узнала, что эти мешал провести экспе- 


верили муку на пестициды, микотоксины, 


Смертность крысят после добавления в корм 
самок-матерей ГМ-сои или традиционной сои 


Контроль ГМ-соя 


Из графика видно, что смертность детенышей крыс 
при использовании ГМ-сои в рационе матерей 
возрастает почти в десять раз! 


данные специально ЗАМАЛЧИВАЮТ 


Трад.соя 


вать: все крысы стали питаться 
одинаково, - говорит Ермакова. 

Трансгены, по ее мнению, серь- 
езная проблема, которую нужно 
досконально изучать. 

- Это не чиновники обращаются 
к нам с просьбами провести эти 
исследования. А я трачу собствен- 
ные деньги и еще упрашиваю их 
помочь мне провести эксперимен- 
ты. Так не должно быть! - взвол- 
нованно говорит она, 

В планах Ермаковой исследова- 
ние других генетически модифици- 
рованных растений - ноли 
кукурузы... 

- Это задача но- 
мер один. Хо- 
чу проверить 
их влияние на 
взрослых жи- 
вотных и по- 
томство, а по- 
том сравнить с 
уже полученны- 
ми данными, = 
говорит Ирина. 


в римент! 


ЕСТЬ ГМ-с 


ее устоичивои к героициду раундацу. 11рут таннае специально 
верили муку на пестициды, микотоксины, Да 


как проводить контроль за 
ом продукции, использую- 
щей ГМ-сырье. Ведь многие про- 
мзводители поначалу делают ка- } Й т 
чественную продукцию. А когда ) К 

н итель привыкает, уже «хи- т - 2) 1 1 


тичат» с ее составом. ЕСТЬ гм-соя: м НоВСКИ ФЕ : И) Риівіапа 10045 Соаврдан- 
я МЕ ) ге ] а РУ» - 0,36%. 
Продукты, е Крабовое м КАТА чк С Е т а. (для детей), Мо- 


ЗАМАЛЧИВАГЮ І 5 р 


поМос» - 0,52% 
: х оп - Смесь на основе изолята 
ИНЬ ласть). Жотлеть а оевых белков, завод №иігісіа Сијјк ВУ, импор- 
Е У 2 < Пи { Е . ер. ООО «Нутриция» - 0,19% 
фарщи, д К м «Фа Ж ите К = р ар У са 
колбасы, сосиски, готовые мясные Ш и ой: Ной Дво | А У : НЕТ ГМ-сом: 
деликатесы (бужениңа, карбонад 7 БИ р (миз 0.54% — Е аја» - молочная смесь для грудных де- 
ит. п.), готовые рыбные деликате- РЕ ; н ИЕ ] Ў р | Віепоїла (Франция), импортер ООО «Сив- 
сы (например, крабовые палочки), : 5 ое \ ті е = 388 етское питание» `` 
мясные и рыбные полуфабрикаты, х ыи: С 1 -| : 70,1196 ЕА ! 
куриное мясо; 0 ) Е Г 


‚ каша молочная. кукурузная, 
: | е питание Истра-Нутриция» 
Е творог, молоко, сыр; | к ; З Е | в 8 И | ] б нна) оосор 
№ хлеб и другие хлебобулочные с и в | ДОК і «Останкинский : Та" Е" 
изделия, выпечка, мука пшенич- еу = —— | 1 5 
ная, кукурузная, рисовая, мака- 
ронные изделия; 


ные г енная», 1 | ФМн ; а аїпг (из риса, гречки, 
Ш приправы (особенно смеси); кание чес 7 в | а) 4 аі а О: |-овса,и ы), : ‘айнц-Георгиевск» 
Ш лапша быстрого приготовле- Й ентов, получен 
ния; 


ны, ЗАО «Мябокомбинат 
№ кондитерские изделия, конфе- 


ӘП-=ТОП» (овощи, телятина, 
Уу У К р Е ия» (Польша), импортер 
ты, шоколад, вафли; У Р х . ИЦИЯ а 
Ш мороженое. “ў Й 
А также все продукты, на эти- (ТУТ 
кетках которых указано, что в 2 по сравн 
них содержится соя. Помните: она 
может оказаться генетически мо- 
дифицированной! 


«Ламинарина» - бодрость шает структу 
и отличное настроение - полнения колл 
комплекс для улучшения змоци- редепяющего т 
нального состояния женщины. ных покровов. Прод 
Регулирует гормональный ета Экспер 

НС, снимает неприят- 
ные симптомы критичес- 
ких дней и климактеричес- 
кого периода. Способст 
Улучшению пактации. У, 


= 
Уууу. Кѕ1п.ги 
Красивая грудь-это мечта любой женщины, предмет любви и 
Восх ния мужчин. Миостимулятор для груди при помощи 
биологического электричества увеличит кровообращение, 
Улучшит структуру и обмен веществ в груди 

результате - быстрое увеличение объема, 
возвращение упругости и пышности груди!!! Вы сможете: 
| личить объем и придать груди красивую форму; 
| * стимулировать лактацию во время кормления грудью; 

приподнять «обвисшую» потерявшую форму, грудь; 
продолжить рост груди, заложенный организмом; 
восстановить грудь после беременности 
избавиться от растяжек 
доставить незабываемое сексуальное 
наслаждение в новой форме 
Все, что Вам нужно — применять 
прибор два раза в день по 5-15 
минут, и Вы увидите результат 
уже через 15-30 дней!!! 
Миостимулятор - единственное 
средство, препятствующее : 
нарушению гормональной \ Б“ 
регуляции без внешних воздействий с помощью собственных, 
имеющихся у женщины гормонов. С помощью его Вы получите 


большую, упругую и красивую грудь независимо от Вашего 
возраста, Даю 


Совет 


дной федера! 


95 


енщинам лю! 


«Хитозан Альга Плюс» 

очищение организма. и 
снижение веса - это поли- 
сахарид из панциря_ камчат- 
ского краба, который стиму- 
лирует рост бифидобакте- 
рий и полезной кишечной 


лишним 
ком- 
2 для 
ссы тела и борь- 
м. Раститель- 


осанка, здоровые зуб и 
формула органического кальция из ракову н 

морских мидий. Компенсирует нед тсе 

‹ Й четании с витамином 

кальция, который в сочетании с вит М н Шиа ро 

3, фос м, лактозой, лимонной, аскорби- став 4 ОТВ ПС микрофлоры, нормализуя 
дз; сфором. р же ‘езарения и влияют Е ть желудочно-ки 
новой и янтарной кислотами, обладает высо- цессе пищеварени сть жепу- ДЕЯТЕЛЬНО И 

ью Снижает риск аллергических реакций. һа моторную активность ул шечноготракта сотан 
помкость ногтей, делая их крепкими. Укрепляя доҷно-кишечного тракта, я ли. С Морской капусто ие 
ательный гппарат, улучшает осанку и походку. мализует водно:оолевои 10 сом ть И вЫ 
пп шае 
и о кариеса пидный 0 ' эффективно 

=спечивает профипактику остеопороза и кари в оказывает мягкое а жиры из ортацизма; 
осам п ия в Москве ЕЕ мочегонное дейс: вул снижению аа 

< 4 п 13 2} = } Ж в 
тМед' (495) | твие Ромен и уровня холестерина Зот 
ШЦ в про в И в Военно: лать заказ Вы можете по тол. 3(8332) 30-01-71. 40.980 
совае е- ческие ИСПЫТ емии. 251 | Саен написав по адресу: 610000, г. Киров. а/я 11 ‹ 
траммах по 098 Медицинской зкалени | ЕВЕ 

сер 

нию веса Повар 


Аптечная сеть ду 
справочная служба вол 
Тел.: 980-5262 


ТААРУУ 


Если в момент измерения ар 
м» давления вы разговариваете, то 


ут 
Р С ПОЛЬЗОЙ покажет более высокие показатели, 


они есть на самом деле. 


г За! 


Плюсы 


ь у В 


г: 


эстетической стоматологии 


ЕСЛИ- высота прикуса и 
ею! позволяют, мож- 
но замаскировать недостг 
к#передних зубов керамиче- 
СЕМИ ВИНИРАМИ. В народе 
их еще называют керамиче- 
‹ накладками. 

"Бо если зубы очень ма- 


ленькие, и не заходят друг 
за ярута, а находятся в 
Е прикусе, это невоз- 
„Когда для установки ви- 
ниров есть противопоказа- 
ния, придется остановить 
свой выбор на каком-нибудь 
альтернативном методе. 
Виниры стоматологи пред- 
почитают изготавливать 
щельнокерамическими. Их 
лают и на скорлупке из 
кона, но в этом случае 
теряют в толщине, а, 
чит, в прочности. 

С помоппло виниров 
можно украсить рот 
эми и даже драгоцен- 


ЦИРКОН: 


Е Е бакреыизный 


рнавт безметалшовой қке- 
Рале ео для фронтальной 
5) 


- ЦАРКОНО- 


р 


‹ 


крепления к зубам. 
Соединение веще 
нира с тканью про- 
исходит на лярном 
уровне. Для чего винир 
проходит стадию 1 
подготов чтобы 
открыл; о 
( 


гут испортит! 
пары влаги, которой во 
всегда предостаточно. Ч 
некоторое время винир мо- 
жет прост т 
Если в 


специальную резу 
минимален. Но он все 
но всегда существует. В не- 
большом проценте, но су- 
1 вует. 

ее конструк- 
ции сажают на современ- 
ные цементы. Они более на- 
дежны и намного упрощают 
работу в полости рта- 


па 
эа 


Точность прилегания кзус 
бу рассчитывается до сотых 
‘долей микрона. 

Специально разработан- 
ная под этот материал ке- 
рамика имеет такую флюз 
оресцентность, что при 


любом осветцении отре- 


"гаврированный зуб не- 
) : от с00- 


зэЗзмоОноО 07 


КОРОНКИ из чисто- 
го металла эстетическая 
стоматология оставила в 
прошлом. 

Однако даже сменив- 
шая их МЕТАЛЛОКЕРА- 
МИКА не всегда подхо- 


Ў! дит для восстановления 


передних зубов. 
б В месте, где корон- 
ка соприкасается 


с десной, на ее металли- 
ческий каркас наносится 
очень тонкий слой кера- 
мики. И бывает заметна 
серая каемка по ниж- 
нему краю зуба, что не 
очень заманчиво. 
Керамика пропускает 
флюоресцентный свет, ис- 
пользующийся на диско- 
теках или в концертных 
залах. Луч отражается от 
металлического каркаса 
и производит впечатление 
отсутствия зубов. Во рту 
видны только контуры 


Ў металлических каркасов. 
‚ Жуткое зрелище! 


ПРИ полном отсутствии 
одного или нескольких зу- 
. бов красивой улыбки мы 
можем добиться путем 
ИМПЛАНТАЦИИ, 
Имплантат из промьши- 
ленного титана устававли- 
> вают прямо в ОВЕ: Опа- 
аться его отторжения не 
О рот 5 с снят 
достаточно давно блаа 


ки обтачиваются доволі 
но сильно: Металлическо- 
му каркасу необходимо 
обеспечить достаточную. 
толщину и еще оставить 


слоев керамики: 
дентина и эмали. = 
На смену этим конструк: 
циям пришли ЦЕЛЬНО= | 
КЕРАМИЧЕСКИЕ корон- | 
ки, не имеющие нод елоем о 
керамики металла. ! Е 
Очень высокая эс- 
тетика. 
е Не очень высокая | 
прочность. ` 
Невозможно использо- 
вать этот способ рестав- 
рации, если отсутствует 
один зуб. 20 
Коронки настолько про- 
зрачны, что если зуб ранее 
лечили, и он изменился в 
цвете, то с их помощью | 
очень сложно этот недо- 
статок скрыть. Я, і 


ют временную 
Можно отку 


т | 
Точность прилегания к зу- 


ПРИ полном отсутствии 
одного или нескольких зу- 


ане 
бу рассчитывается до сотых Х 
Е `- долей микрона. бов красивой улыбки мы 
Я = оронтальной Специально разработан- Я И путем малаа улыбать 
Ее КОНО- ная под этот материал ке- И Е ей љода сращениа 
ал оЗСтетичная = рамика имеет такую флю- мплантат из промьиш- зойдет, вместо вре 
е аносится на А Керами- оресцентность, что при ленного титана устанавли- поставят посто, ко Е 
Циркона. МВ Уз каркае из любом освещении отре- вают прямо в кость. Опа- ронку. С этого момента 
его не человек Тотавливает ставрированный зуб нез Ў саться его отторжения не сможете кусать что угод 
ют высокоточ а, вытачива- возможно отличить от соб- стоит. Этот вопрос снят но. Только не стоит от 
начале станки, ственного. 29 27, достаточно давно благо- крывать з +. 
НОдготовнени м. сканируют Сам каркас из циркона ар особым кацьглени- ие ам Е 
Рации зуб а Е рестав- тоже не металлического › р. я о би 29 . Е труд е д0 нод 
2 отправляю“ Ряд зубов цвета, а белый или чуть | Еа Е сиапатит Онал о узлах 5 р 
к коронка но Е чуть с желтизной, Сквозь \ ЄС став структуры кости НО 
Ный ‘центр. р. реЗеровоч- него лучи света проходят, Р этому воспринимается ею, мантащ 
зы выполняли ъите зака- не отражаясь. Поэтому он как родной. Титаи удер- раченных 
| но теперь такие я Швеции, может легко замаскировать | живает гидроксиапатит, а п кое 
(явились в москве рыт по- измененный в цвете зуб. кость с ним срастается, ти челюсти; и ата’ 2 
тородах Ро, и других Единственный минус Чтобь: титан соединил- альной’ кость, 
А ЕЯ онокерамики ся с костью, нижней Бн: ОЙ относит 
© прочности цирк. цирк ор У" 9 БХ жней се екоторые вания. 
ниевый ара Чирко- — это &е цена. Она требует люсти требуется 8 месяца, о заа 
вышает прочно су с пре- весьма дорогостоящих ма- верхней _ полгода. Но это занием для имплантаї В 
55 ТЬ" сталь- териалов и оборудования не значит, что вы будете Это изменение фо] и 
Его стенка в Ес Д В разных клиниках по- КО времени сверкать крови перенесена 
“ним раза тоньше Е разному, но одна коронка ›еззу ттм ртом. давно ‘инфаркте: и 
Е з и ме- = На инсу; 
таллического каркаса 2 арар от 900 до 1500 дол- ү ано о Ус ты, психические заболева 
і = 2 ў м- ния 
М плантат устанавлива- й Е ЕОНОВОЗЕЬ 
И ЕЕ Я п 
| | о 
9 = Крепкие не > 
| Б | | рвы 
ПРЯМОЙ МЕТОД. Обыч- но с эстетической точки зре- Светоотв аел Е | = здоровое сердце- 
‘ный _стоматолог-терапевт аре улет не всегда быва- ал недолго Баас | спокойный сон 
прямо в кресле устраняет Недостаток всех свето- ен | бете 5 
изъяны передних зубов отверждаемых компо- В ә ү с н 
современными .‹зитных материалов: при по- уре өв 
{ными ‘пломби композит ‘лимеризации под лучом света ое эффективное решение 
Е р0вочными этот материал дает усадку | традиционной комбинации 
материалами. Отсюда вытекает трудоем- "Способствует улучше Я 
|  отот метод можно использо-` Кость работы. Врач наносит "Успокаивает Узушению сердечно-сосудистой деятельности, 
Е когда 0т зуба откололся КОМПОЗИТ маленькими порция- здоров Е Пов т возбужденную нервную систему 
кусочек эмали, или он повреж- ми, чтобы усадка была 3 МИМ ИВ овышает устойчивость организма к стрессу. 
ен кариесом. Иногда он мо- мальной. На ка; ее "Нормализует артериальное давление и беспокойный сон. 
помочь даже при наруше- светят по несколь а т . Е 
Ыра зубов. ответствующей лампой лабораторию бка Пояробная формация полелефоная; 
= проблему мож- нешь с открытым ртом с жно идти Еа 08728254, 13:40:15, 735-65-62, 947-15-75. 
ее ет и без пока будет достигнута ес утями: непрямых методов рес- (195) 39 23449 Доставка на дом: (495) 961-00-32, 
те затрат. венная форма зуба! таврации зубов несколько. Й и] 3 98- 82. Произведено в Болгарии из экологически чистого сырья. 
по генә Эксклюзивный импортер в. РФ ЗАО «Галир»; Тел.: (495) 510-25-36, 510-25-37, 784-89-94 
Да исцелит алкоголизм по фото, вернет любимого(ую), из- г ак делают ден Аа 
бавитот болезней, порчи, невезения, одиночества по уникальным Производственное предприятие «Киров-Стройиндустрия» 
Ритуалам, предскажет Дб) 2 у предлагает 100 наименований оборудования для малого 
г судьбу, вышлетмощные талисманы удачи. бизнеса, для производства СЕ - Е 
Де арантия 100% Облицовочной и потолочной плитки. От 2 тыс. руб разработан И ИН т 
лаю д . " я 7 
От Ва все. Результат Сразу: и остеохондроза с помощью препарата КАРИПА 
| С: КОНВ, сее ае 2 
| Ше ерт с о/а.610007, г. Киров, а/я 611, / «КАРИПАЗИМ» - препарат расти- парат помогает избежать лера 
\ урдину Андрею Валерьевичу тельного происхождения, получае- даже у больных с гры; разме 
> И латекса папайи. Более 30 ты- и мм. Вы 
= сяч больных прошли успешное лече- Метод введения в ор! 
я Инвестиционная компания ние я У лее путем физи: 
/ Особенно эффективен «КАРИПАЗИМ» электрофореза: 2 
при лечении остеохондроза, различ- вы можете в поли! 


000 «Траста Баффало Хаус» 
Өт акции российских ОАО, паи ПИФов,8 
поли в ЗАО. Тел. (495) 250-25-71 


8-800-200-0575 


|. Звонок бесплатный 


[13 


Лио, 7700970010000: 11 


„ ‚Покупая: 


‘обору, 
610000, г Киров? 
Телефоны в г..Кир 


ных форм грыж межпозвонковых 
дисков, артроза, артрита. Этот през 


уљум.КААІРА21М.ВО, 


"ло регионам 
49 


28е: 8( 9 
с, Вы ‘защищены 


5) 


належе! 


796: 
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ПЕТР РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ: 


У использовать народные рецепты 
можно только после консультации 


- 78 БОРБАТ с вашим лечащим врачом 


АЙ В 
Иван-чай, мужиков | копи, 
решецтовічӣ 


поскорее выручай! | 52550зии 


КАК ПОБОРОТЬ АДЕНОМУ ПРОСТАТЫ 


ки матки. ЗА 
Налить в кастрюлю и довести до 
ни один мужчина не вит мочеточники, и мужчина 
не сможет нормально мочить- 


ния 0,5 литра воды. Как только вода 
может быть застрахо- ся, - поясняет тактику лече- 


ГАЙМОРИТ или воспаление 
верхнечелюстной прида- 
точной пазухи носа - одно 
из наиболее распростра- 
ненных сезонных заболе- 
ваний. Основной причиной 
его возникновения являет- 
ся инфекция. Вирусы про- 
никают в пазухи носа и 
приводят к развитию вос- 


кипит, бросить в нее горсть сухой а 
ной ромашки. Выключить плиту, накрь 
кастрюлю крышкой и оставить охлажда 
ся. Процедить отвар через два слоя мар. 


палительного процесса. 
Иногда причиной заболе. ван от аденомы пред- ния профессор Владимир # 
вания бывает неправиль- стательной железы. ору Ва н., директор Ин- ВА и им спринцеваться. Делать так нескольк 
ное или несв гта фитотерапии. =: 

современное С определенного возрас- - `Иногда предстательная 88 ў месяцев. Адегова Галин 
е . Рязанская область 


та она может начать Уве- железа воспаляется. Муж- 
личиваться в размерах. чины знают это состояние 
Аденома (или доброкачес- как простатит. И, наконец, 
твенная гиперплазия пред- третье перерождение желе- 
стательной железы) довольно зы, когда она превращается 
аспространенное заболевание. в раковую опухоль. Решение 
ачинается У мужчин после всех трех зада может взять 
40-50 лет. И с возрастом про- на себя одна трава 


лечение обычной про- 
студы, ОРЗ. Воспаление 
гаиморовых пазух вызы- 
вает массу неудобств — у 
человека появляются не- 
приятные ощущения в об- 
ласти носа и лица, мучает 


ДЛЯ ИММУНИТЕТА 


Этот рецепт поддерживает мои силы вот 


уже 40 лет. ` 
Вам понадобится бутылка водки, стака 
орехов, стакан сахара и полстакана воды 


оная боль, нарушает- цент больных увеличивается. > 

носовое дыхание. Ле- Чем оно проявляется? Тяну- Кипрей — 
чение гайморита обычно щей болью внизу живота 2 - В последнее время для Смешать и дать постоять 5 дней. Пить каж 

опорожнении кишечника. По- лечения аденомы использу дое утро по глотку. Вхусна м полезно. А 

о, оженцева Валентина | 


Томская область . 


ОТБОРОДАВОК 


проводят антибиотиками, 
однако в тяжелых случа- 
ях приходится применять 
хирургическое вмешатель- 


о оО ют много лекарственных рас- 
которых мужчин доходит до тений. Но одним из лучших, 
того, что за ночь они подни 10 Моему мнению, является 

Ы иван-чай, или кипрей, - гово- 


= .е. о- 22, р аза 
аана маются с постели 3-4 раза рит профессор МР ы 
для кого не секрет, что Операция 0" облалае слойстом за. У меня однажды на шее появилось много, 
рдохЕметодічасто травми- Мужчине нужно бороться за ров предстательной железы много черненьких бородавок, так я их вы- ! 
рует: пациента и приводит железу, если он хочет иметь Оказывает противовоспали- вела чистотелом. 
к психологическому и фи- регулярную половую жизнь и тельное, противомикробное, Найти траву чистотела, сорвать и соком 
зическому дискомфорту. своих детей. А если он уже не противовирусное действие. смазать бородавки. Через день снова сма- 
думает о сексе и потомстве, ее - Еще в конце 80-х годов зать. Через 3-4 дня они исчезнут. 
Соком чистотела хорошо смазывать все 


можно удалить. Лишь бы здо- на базе Всероссийского он- 
ровье позволило сделать опе- коцентра было доказано, что 
рацию. иван-чай обладает и проти- 
Перед тем как начинать ле- воопухолевым действием. Его 
чение бденомвидравами, зу можно рримесиз аео скевцри 
ойти обсле, 11 , °ЛЫ » Е 
о крови на ПСА. Необ- Но, к сожалению, препарат 
одимо убедиться, что в пред- так и не получился. Не смог- 
ОДИ чой железе нет при- и ученые прийти к общему 
статы оспаления и рака. хх О 
На первая задача со- Зо если пить 
анить предстательную жет травы, вполне можно добит! 
хра мальных пределах. › хороших результатов. И 
лезу Я уже увеличена, ародный опыт подтвердил, и 
› ес. А УВ р > ти 
Ё тить, чтобы же аука казала высокую 
ВЕ 2 дода слишком боль- Не этого, растения. 
‚лез размеров Тогда она сда- Ф 
ши ; 


Хирургического вмеша- 
льства при лечении гаи- 
9 р альт „Соном Чистое ее Е 
если вовремя обратиться 
к лекарствениым препа- стро; 
ратам растительного про- 
исхождения. ь 
В высокогорных рай- 
окнах Кавказа вы можете 
встретить красивый цве- 
ток — цикламен. Это расте- 
име также выращивается 
на плантациях Батумско- 
хо ботанического сада. 
| Выжатый сок из клубнео- 
бразных корней цикламе- 
нг издавиа мсвользуют и 
народной тедицине. еа 
зпименяют в качестве эф” 


Взять по 2 ст. ложки молока, 


ванного растительного масла, Бе 


спирта, 


чай из этой 
ь- 


т екон 


По. 8 
з раза в Ж 
смазаинньзғе 


КЭС ЧОГУН ФЛЕЕ РЕР >” 
ка мыло не растворится. 
хранить в холодильнике. 
вставлять В нос турундочки, 


этой смесью. 5 : . 
Рецепт очень фе = на 


Самарская область 


КОНКУРС «ИЗНИ 
ПОМОГ СЕБЕ – ПОМОГИ ДРУГОМУ! | 


НАША газета продолжает конкурс на ее = 
‘родный рецепт. Если вы вылечились от како > | 
болезни без таблеток, используя только народ: 
‘ные методы - траволечение, врачевание. медом 
или семейные рецепты из Вер сунду- 
ка», - напишите нам по адресу: 125212, а 
Выборгская; д. 16, стр. 1: На конверте обяз 
тельно сделайте пометку: «Доктор Жизнь». В пись- 
‘ме обязательно укажите свой диагноз и какое 
именно народное лекарство: помогло вам спра- 
_виться с недугом. Обязательно подробно опиши- 
те методику приготовления целебных средств и 
"способ их употребления, чтобы другие. читатели 
«Жизни» смогли воспользоваться вашими сове- 
‘тами. В конце квартала мы выберем самый ин- 
тересный и обязательно - полезный рецепт, а его 
‘автор получит специальный приз: портативный ав- 
томатический тонометр. Ждем ваших писем! 


ЕТЧИКИ, ДЕРЖИТЕВЕСЕ 


1) 


7 р КАНО ДООИтТЬ= 
ся хороших результатов. И 
народный опыт по 


„> { у25с увеличек 

Бра... ^^ “3 Клубнео- нельзя допустить, об і 
корней цикламе- 

на а используют в - 


мародюой љедицине Сом 


, полы в мачестве эфу- 
«ЕЯТивного 


противовоспа- 
Яительного средства при 


Аппарат продлевающий 
Уууу, опедаргіт.ги 


Аппарат "ОНЕГА", разработанный Российскими учеными и произведенный на базе Института Биоэнергетики „Ла Јип 
Министерства Здравоохранения КНР, за свою эффективность получил название "Убийца гипертонии” во многих 
странах мира. Он оказывает лечебное действие на клеточную систему поврежденных кровеносных сосудов. "ОНЕГА" 
Восстанавливает целостность стенок артерий, устраняет спазмы, разрушает холестериновые отложения, снижает 
Вязкость крови и очищает кровеносные сосуды. Все это ведет к стабилизации артериального давления за короткий 
промежуток времени :и обеспечивает долгосрочный целебный эффект. Производитель так же рекомендует 
применять аппарат "ОНЕГА" при лечении артрозов и артритов, при тромбофлебитах и варикозных расширениях вен, 
бронхиальной астме, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, поджелудочной железы, печени и почек, Он 
эффективен при выпадении волос, помогает людям, страдающим глазным давлением и корректирует зрение. И 
главное то, что своей энергией "ОНЕГА" продлевает жизнь. Товар сертифицирован Минздравом Р.Ф. 


_ Салон-магазин «Медтехника плюс» 
8 _ ост. «Радищева» ( : 


ВЕСНА – ВРЕМЯ СТАТЬ СТРОЙ 


- «Ананас и яблочныйтуксус» — уникальная формула, | 
разработанная французскими лабораториями! | 


ИЗНЬ 


репараты из 


цикламена 
абсолютно безопасны для 
больного, они не содержат 
гормонов и консервантов, 
и в ряде случаев их мож- 
НО использовать без при- 
менения антибиотиков. 
Хороши они ив качестве 
профилактического сред- 
ства, для предупреждения 
ния у больных хро- 
ническим гайморитом. 


го хоть .раз`сидел на диете, знает, рано или поздно она заканчи- 
лать потом? Как не набрать вес снова? Главное, по мнению ди- | 
возвращаться к той схеме питания, которая привела к полноте. ё 


о, а ‚Стать 1 


да уц фууу 


«Ананас и яблочный уксус» содержит только натуральные | 
ингредиенть! Вам не нужно менять свои привычки 
литания! 


5 гь первым шагом на пути в новую стройную жизнь. Иссле- | 
| Нской диетической ассоциации показало, что один из четырех 
а чел рые соблюдали диету, обязательно поправится снова и даже ста- 
е олще. А все потому, что они, добившись результата, вернулись к пре- 
. Раскроем вам восемь тайн — как не располнеть после диеты. 


В е а. 

1) Прекратите потреблять сахар. Сла- 
дости теперь не для вас. Гораздо 

полезнее фрукты. Тем более что неко- 

торые из них могут расщеплять жиры. 


Ананас известен как фрукт, сжигающий жировые 
отложения. Плод и стебель ананаса содержат активный 
энзим: бромелайн, действующий непосредственно 

на жировые клетки, 


1а Пра Гаару, 


Фуитовиталь 


Ананае 


Са 
У тами. Например, яблоко всегда можно 
: носить с собой в сумочке. 
Ешьте каждые три часа. Регуляр- — 
ность в приеме пищи делает вас 


Софи Лорен, 


Яблочный уксус способствует выведению жидкости 
и токсинов из организма. 


Двойное действие двух самых полезных фруктов | 
в одной капсуле! 


Одна банка содержит 40 капсул. | 


— ель ИШ НА 
д 


от ти получить дополните ную консультацию 
Я 3 к р т и получить дополнительну! 
Заказать препарат и ў 
фону {495} 787-40-69. 
миг паотуги] 


у по теле = 
можно по тел Вс:ѓего города! 


ам ах 


22.2350:330.35.1 


2 
ТТТ. Гы 
прашиваи 


например, сохраняет свою 
изумительную фигуру, съедая один ана- 
нас в неделю. 
Не забывайте про белок. С каж- 
дым приемом пищи следует 
съесть немного белка. Это курица, ры- 
ба, белок яйца или творог. Белок спо- 
собствует сжиганию жира. 
Ө Заранее расписывайте меню. Со- 
ставляйте на каждый день план 
того, что будете есть. Таким образом, 
вы возьмете верх над искушениями. 
Ө Утолять голод жирной пищей - 
плохая идея. Перекусите лучше 
легким йогуртом с ананасом или фрук- 


стойкими к внезапным порывам го 


[5 

Защищайтесь от соблазнов. 

вы привыкли в кафе есть 
шими порциями, то перекусите _ 
визитом туда заранее, и вам 
чется съесть много. Если же в: 
дневный маршрут проходит м 
дитерской, смените его. 


Больше гуляйте. Минимум три ра- 
за в неделю по пол ь р 


1 А т РАДИ 7 
Е й ы є «т 


когда ойи 


Киты, 
= 
|=: 
Е 
= 
25 
д 

Е 

№ 
Г. 
5 
= 


ринэ радуется, когда огромные _ 


шипьг выходят из ее тела сами, 
Это не очевь больно. С 6 


про 


а. 


ЕЕ 


Бы 


куроры требуютотр 


иардера вернуть кредит Европейского 


еее ' 


ПРОКУРАТУРА =н 
вать все и ии обещает обнародо- 
рованной весы документы зарегистри- 
которая п й стране фирмы Кипікот ЗА 
я рии с ЕБРР (Ев стало продолжением исто- 
а, ропейским банко: 
— ции и развития} т 24 
я мя Вии ЅА предоставившим в свое вре- 
Е: еар тя РЕ в 15 миллионов долла- 
г. с летт 
Ё а свои деньги. КЗ ЧОТИРИ р Е- 
центре скандала – к й 
К: редитный 
2 а сани в 1997 году фирмой с 
ТР есмотря на то что зарегистрирована она 
в веицарии на подставных лиц, фирма на- 
< ходится под контролем Абрамовича. Через 
нее годом раньше он совместно с Березов- 
ским приобрел 12,22 процента акций «Сиб- 
нефти». А вскоре название фирмы было из- 
менено - из Бипікот ЗА она превратилась в 


ДМИТРИЙ Кузьмин 
Копісот 141. Новая фирма унаследовала от 
старой роль экспортного оператора «©миб- 
нефти». Кредитные же обязательства перед 
Европейским банком она на себя брать не 
стала. 

Эти деньги ЕБРР выделил ей в рамках 
программы помощи российскому малому 
бизнесу. В качестве гаранта сделки высту- 
пил другой российский олигарх – глава бан- 
ка «СБС-Агро» Александр Смоленский, Он 
подписал с ЕБРР соглашение № 274-К. Од- 
нако во время финансового кризиса в авту- 
сте 1998 года банк «СБС-Агро» лопнул и был 
ликвидирован, ЕБРР стал предпринимать от- 
чаянные усилия, чтобы вернуть свои деньги. 
Но в Випісот {44 заявили, что фирма ника- 
ких обязательста перед ЕБРР не имеет - яко- 


бы долг был своевременно выплачен россий- # 


юди Абрамовича = 
ых слушаний в { 


скому банку. 
В качестве 


представили решен 


Москве и заявили, 
дважды. Но в ЕБР 
нии денег. Швейцарски 


преуспевающему 


последнее предупреждение. 
атить по долгам они обещают 06- 


олигарха пла 
народовать факт 


бизнесмену и 
В случае отказа 


ъз махинаций, опубликовав в 


СМИ бухгалтерские книги и денежные пере- 


воды его фирм. 
Однако вряд 
ствия, вполне до 


любого западного 
прессы пуще всего}, могут повлиять на за- 


калеиного в ине 
мовича. 


ли подобные меры поздей- 
статочные, чтобы устрашить 
миллиардера (они бөятея 


рормационных войнах Абра з 


гут стать Еа 
лица, так и ор 
ции. Примет фонд 

самые скромные н9- 
жертвования от | 
стых людей. 5 
каждого, кто заплатит 
взнос, будет увекове- 
чено на Доске почета 
в музее-заповеднике. 
Тубернатор Валенти- 
на Матвиенко пообе- 
щала, что за расхо- 
дованием средств ус- 
тановят постоянный 
контроль. 


ИНиг 


НЕСМОТРЯ 


На все дого- 


во Машины остановились, а - Ушла утром, не начав тор- Прогноз погоды на 

о ренности, события в потом развернулись. Но се говли, - рассказывают ее со- завтра предоставлен 
сетии продолжают ТАЛЬЯНА ТОБЕРТ оказалось не так просто. На седки по овощному ряду. - центром ФОБОС 

виваться как Баз, М Фото овторс горийском направлении тех- Мы удивились, давай ее рас- = 


> по накатан- А ника попыталась пойти в об- спрашивать. А она отвечает: 58 
| ной: публичные акции, дня. До этого на территории ход миротворческих постов. «Вы что, не знаете, сегодня 
{ 


воо Осетии пользовались Услуга- Завязалась интенсивная пе- бомбежка будет в Цхинва- 
вооруженные провокации ми грузинских сотовых ком- рестрелка. Это ее отголоски ле. А мне моя жизнь еще при- 


Р В паний «Магти» и «Геоцел». чью отдавались в кварти- д | 
Ги столк ночью отд. 0 арт годится!» 
] : олкновения. Но как оказалось, за боль- рах и домах цхинвальцев. 


приходит- ным солдатом пришлось вы- Паника Бегство 

миротворцам. ехать гораздо раньше. Но- 5 2 
вать не толь- чью горы снова оглушили Цхинвале уже второй день 
эт невозможно купить традици- 
бс- тки выстрелов. На этот $ Г 6 Зу о ку радици 
ин, но и со З элу = Е Ополченцы и ральная площадь Цхинва- онный хлеб торнэ. Популяр- 
Наши на- раз р Заметили дви- ЛИ была похожа на военный ные лавочки по продаже тор- 
сутки. Даже миротворцы х ко- Плацдарм. Танки, бэтээры, тру- нь Б р 
= енизированных ко Сев б у держат исключительно гру- 
Набздоров не жение во ех сторон ЗОВики. С севера прибывали и зины Но вчера ни один изу 
Е Е лонн сразу © Цхинвалу: прибывали машины с добро- не вышел на работу. За их 
на подъездах к вольцами из соседних респуб- у. Зато кое- 


ИЯ кто видел 
со стороны Гори, Ер лик. От местных ополченцев дел, как они садились в 
иков 


На следующее утро цент- 


втра в Саратове 
днем +30...+32°, 
ночью +20...+22°; 
Ясно, без осад- 
ков. Преоблада- 
ет юго-западный 
ветер, 1-2 м/с. 


к там зуб у Зау- 
зется поднолков- 


у нет отбоя. 
Де- Эредви ГР дьми было 10 о. видеть пустую- ав араа, говорих 
л НИ Р" одног Ге т 
женн: ждого направле щий рынок. Прохожу по ря- тинских Оо а осе- | | ОРГАНИЗАНИЯ | 
дам и не верю своим глазам: иглую войну тоже те > про- п о =: ны 
| продукты невероятно подо- Ночью все груз к было. | | Продав оф 
ожали, даже фрукты сто- ины собрали 


! 

ГЯ ят втрое дороже, чем три дня город 

назад, Неудивительно - мно- 

тие грузинские торговцы опа- 

` саются приезжать в Цхинвал. : 
“Не: видно даже завсегдатая . 
т (Натәлы зин 


ми хорошими роля- 
ми. М к: = 

ми: И 1 черёд 
самьм 
цесса 
гойт» 
Бак ‘с 
во, па ы га 
гы по перон 93 

му РАМЕ Дуглас от 
‚реботия 5 продолжез 
нии «Инстинкта» от= { 
казался: Да и-сама 8 
Шэрон заявляет, что 
предпочла бы иметь 
Б «любовииках» мо- 


ВСЕГО два 
надобилось 3 
нему Киму Каушлы. 
чтобы изобрести 
| презерватив с п 
качкой. 

У пензенского 
Пенсионера за пле- 
зами более трех- 
сот разработок - от 

| приспособления, 
вмонтированного в 
ЕЛлЮШшкУу для ходь- 
бы по льду, до се- 
рьезной конструк- 
торской разработки 
едицинского ап- 

| варата для лечения 
кривления позво- 
ночника. О том, ка- 
ая надобность на- 

‘мила Кима 

овича помочь 
у мужскому ро- 
не говорит, от- 
я, погля- 

рна супругу. 
м, что изо- 
правиль- 


№ 2171658 


№ и 
просто тер ту 
- и 


грушей 


тастичные 
нутри обо- 
та м; 
ренно 
мужской 


мает «ко- 


мужи- 

в нем 

ней обзаве- 
можно, - го- 
ушка Ким. 
верхушку 

и - и ты па- 


зовекаения 


а адден Павет 
паа чодае ед ба БА аон 


сумент 
е Ауд 


в продолже- 
стинкта» от- 
казался, Да и-сама 
рон заявляет, что 
предпочла, бы иметь 
В «любовниках» мо- 
лодого, ‚ блистающе- 
о вилой и здоровьем 
мужчину. 


Антонио Бандерас 
= 


Бандерас 


медалист 


ИЗВЕСТНЫЙ голливуд- 
ский актер Антонио Бан- 
дерас, однажды попро- 
сту отказавшийся от 
почетного трофея, со- 
славшись на то, что еще 
слишком молод для та- 
кой чести, на этот раз 
пререкаться не стал. И 
принял-таки золотую ме- 
даль от Испанской ака- 
демни кинематографа, 
отметившей золотом все 
заслуги звезды перед ро- 
диной, ее культурой, со- 
отечественниками и ки- 
похскусством в целом. 
Хотя официальная трак- 
товха повода наградить 
звезду экрана все же 
иная: 43-летний актер 
сумел быстро «вырасти» 
из второстепенных ро- 
лей и добился потряса- 
ющого успеха в Голливу- 
де. За что, собственно, и 
был «озолочен» в тя 

Е 


аЛ А 


НЕП) 


23 
ру Ч 


тэе 


ИА 


Пл ГААГЕ А: 
АА НУ ТИНА 


о и а 


16-ЛЕТНЯЯ Настя не 
слишком любит, когда 
прямо на улице к ней под- 
бегают земляки с прось- 
бами позволить сфото- 
графироваться рядом с 
ней. 

Ну да, она похожа на прези- 
дента страны больше, чем на 
маму с папой. Ну и что же? На- 
стя даже начала уставать под 
тяжким оременем случайного 
сходства. 

Планы 
о 


Настя Непутина в этом году 
с отличием закончила 10 клас- 


ЕЛЕНА НЕСЬКИНА, 
фото Михаила Авдевича 
президентом. Просто счит. 
что России нужны хорош 
юристы, жу 


мо Пре 
России ей очень нрав 


сов обычной екатеринбургской й 


школь, Учителя уверяют что 
ученица Непутина не менее це- 
леустремленная и тактичні; 
чем ВВП. И что обладает г. 
зидентской манерой улыбать. 
ся: а 

- Ее улыбка и загадо’ 
доверительная одновреме, 

Анастасия мечтает 1 
добиться, ноэтому и ст 
учиться хорошо. = 

Она говорит? 

- Е. пос’ 
дический факу? 
теті оне из. 


а 


у к) 
тов умельца этот до! 


тен 
ах сотен пате 
Иза эротичный 
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ВО ВРЕМЯ ПРЯМОЙ 


ОЛЬГА АЛЕКСЕЕВА 


Ч Фото Михаила Фролова 


Нии» мобильные ла «прямой ли- 


Поклонники 
АН 


- Здравствуйте, 
755 меня зовут Катя. Я хотела бы 
пожелать вам. 1дачи, чтобы у вас на 
Лице была всегда такая же 1 


Филипп Бедросо- 


ее улыбка, 
каж ма концерта. 
- Спасибо. Буду стараться. Но в 


нентней ситуации, 


честно. гов 
совсем нес 


очется смеяться. Я 
- стал от того, что на 1 
стольких лет меня в чем только не об- 
Виняли, в какой только цвет не рас- 
крантивали... 
И вот сейчае... 


ать из меня этакого 
монстра, поправіпего все нормыг нрав- 
‹ гвенности, этакого «подрывника» мо- 
ральны устоев и чуть ли не всего го- 
сУдарственного строя. В одночасье ни- 
У не известная девочка из Ростова 
1кой Левински. А яв 
1, вЪЕходит, тот самый сак- 
‚ко вот на са фоне.не 
дов Е платье 
се, которая дей- 
жала) не оставил... 
что мои последние 
Ро‹ зе-на-Дону оставили 
осадок в сердцах тамош- 
онников, которые, как 
ми информационной 
более досадно, что 
с любимых 
кителями, а 
‘ями, близки- 


23 


гс 
О 


ндентом «Жизни» о 


«пря р собенно 
А о ия «прямой линий» Филипп еще долго обсуждал с корреспо 4 


их корреспондентами, заверяя, 


с тературы, москвич" е 
ского языка и лите урь, яр Ббўтингах 


е боюсь сдержитесь - и потом это даст вам ка. Я вас очень люблю и всегда вос- м 
Т алиими песнями умными Стах. 
Ае на вопросы и радуюсь, что п 


меня к Прос 

онце Росто в эт ее 

запланировь с от день у ооо руя самоуважения. хищала се» ЗА 

с. ъ к людям с горошим русским Яз м. 2! 

о а а авт содкай Может щее большинство позвонивших на мо- 
ей стороне. Хотя, может быть, осудить 


даты слуша долго до доб Г 
уштания. Ц до объявления ром. Прощайте их. Это титани- И вдруг эт 7 
тасия Стоцкая, ко 
гли ) меня и есть за что, За то, что я, будучи 


ит, 
оскорблять других. Промолчите, 


телей одводи че > 
я не могу. цить своих зри- о: труд, но он будет вознаграж- быть, это 
Е9 торая в последнее время все время 
Близкие Е был уверен, что мое доброе от- павой с вами, так дурно на вас влия- публичным ыы > — не имел права 
зние к людям не требует еще ка- ет? Вулъгарная девица. Эти ее наря- превратиться в Шнура... 
о - Или в Шевчука: 


Р 
- Здравствуй ких-то доказате Ес 6 2 
_>оравствуйте, Филип 26 >льств. Если бы мне ды, непристойные телодвижения на З. 
ворит Людмила ае С вами го- ны ша на моих зрителей и сцене. Может, вам перестать с ней - Шевчук ниқогдӣ не ругался матом 
сквы. Я давняя пок оровна из Мо- С1УШателей, я бы не выступал по че- общаться? публично. Он талантливый, легендар- 
л е, слон? > час? = К 1 я! М г 
и Аллы Пугачевой авс и ваша, ЗЕЕ ве СЕ на концертах, не отдавал бы _ Вы не правы. И сейчас я как прос ный рок-музыкант. Мои с ним личные 
= ‹ {ев . Скаж 2 р тая 2 р $ 4 ЯРА ие 7 с 
относится к проист аи ите, как она пре еЗ остатка, не тратил бы огром- дюсер Насти попробую вам это дока- отношения - это одно, его 
о Е С одялцемлу? е ДИН чтобы организовывать зать. Вы путаете сценический имидж нализм – очень высокий - совсем дру- 
досСте ЛОС б 7 ей тоже за меня сильно выступления на высочайшем уровне, артистки с ее сутью. В нашем шоу- гое. Я его счит о! О 
осталос т : Е ; у 2 к. а 9 Х Е \ аю профессионалом; 
= съ. И в этом я перед ней ви- ИН дорогостоящие дє корации, бизнесе сплошь и рядом такие вуль- ЛИ он меня таковым не считает, то 
аппаратуру. Я люблю людей, но когда гарные особы, что по сравнению с “9 право. Я оставляю за 
право не поддерживать меня в создав- 


2 о. 
новат. Мне очень стыдно перед ней за по 
случивіпе ы за тие сЕ получает У, г а 7 ень -, 
бе и сся Она уникальная, нео- а О 3и ‚ то очень ними Стоцкая просто святая. Ав На- к ры 
50:926022) я женщина, и я горжусь, . Добрый нт аа Уна Москвы. 7% вульгарности нет ни капли. У нее ШӨЙСЯ СРОЗН т 
798 У . очень интеллигентные родители, мама Вот, например, и 
который меня осудил и назвал 


у вот Е Ты к, 
225 п ЗИ та лох нахо сь ря- Я хочу сказать, что вы счастливый 2з и ИБ 
дом с неи. Как поддерживает И ПОНИ- человек. Хотя бы потому, что за вас художник, папа - врач «скорой по- 
мает меня Алла, способен поддержи- встатилось УТ пулей А уважае- мощи», кардиолог, спасвет людей Вы КОЖЕ штанах», я не перестал уваж 
вать и понимать только любящий че- мых во всей стране людей. поймите: нельзя ассоциировать лич - как любил е творчество, так и 
ловек. Я надеюсь, что она меня любит. ^ Да, я счастлив, что за меня всту- ность артиста с его сценическим об- хочи НЫ ъ, кас са сним 

- Если б не л юбила, наверное, не жи- пились такие удивительные, заме- Разом. Почитайте интервью Насти. В х А: Б к: . Хочу, хотя, 
о лет. чательные люди и музыканты, как них она предстает очень умным, т ена никогда не 
т искренне. Если Александр Розенбаум и Иосиф Коб- КИМ человеком. Обязательно прочти своих е чаз о фо} 
если нет - то ИЗ- зон. Теперь им, кстати, очень сильно 5: и вы поймете, насколько ошиба- Вт 

ись, считая ее вульгарной и пошлой ‚ что и моя 


ла бы с вами столък 
= Да, она все делае 


любит, так уж любит, но 
вини и прощай. За эту искренность ее за это достается. Сегодня модно лес с мал, то и | 
уважают и любят миллионы. _ мить Киркорова, н : шаб с ето ани щи слова Иды 
2 филипп, я снот, ола этот репор" чтожать. о ВЕ ли это воме Вр Звезды палитель и а 1а 
осс-конферении потом пе- удастся. За мн рос р. З на такое м 
таж с пресс: 2 И постоянно мия поклонников ИЗ са вана ое ОС ВО мае 
«Свобода О аа а Вы знаете, меня даже дА 7 РАР 
редачу « - да вы ли это? слоев общества. ы З З а Здравствуйте, Аллочка. 
задавала себе вопрос: < лению. Я С0- заключенные поддерживают, не пр о и. 
- Да, это был я, к С0жа Е тило столько писем из тюрем: некоторые средства массовой инфор- 
ен это призна ь. С ж Непот сред массово 
тов - Нет Поскольку эти же самые СМИ 


заваливают меня факсами с просьба- 
ми об интервью, умоляют о встрече с 


2 олж 
рвался ид свет? 
Можно вам дать с Е 22 овностью ; д 
ствуйте, это Ли- 


= 


трън е 
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‚ что я 

ых ме- 

Е щцаясь к тем, кто в студии, объясня- 
ео ет: «Басков».) 


- Я тут некоторое время был за 


на мо- > 

судить границей и о разгоревшемся вокруг 
будучи тебя скандале узнал задним чис. 
права лом. Немогу м: не хочу судить, хто 


из вас прав, а кто виноват. Я тебя 
знало как порядочного человеки 
классного артиста. Думаю, ты про- 
сто сорвался. Жизнь артӣйота на- 
столько сложна и непредеказуема, 
что многие даже не подозревают, 
сколько 3 нас случается нервных 
срывов. У тебя был длиннющий и 
пяжелый тур с ночными переез- 
дахи по 700 километров, десятки 
экивъс концертов. Я знаю; как это 
трудно, как ты въцмотался. 

- Коля, спасибо тебе большое за 
звонок. Мне так приятно тебя слы- 
шать. Конечно, >» че имею права 
срываться. 

- Филипп, это Владимир вас бес- 
покоит из Краснодара. Скажите, а 
вы не считаете, что вам пора обра- 
ттиллъся к психиатру? 

| - Зачем? Я что, наркоман? Или ал- 
| коголик? Или душевнобольной? Нет, 
| я считаю, что у меня‘нет в этом не- 


3 | обходимости. $ 
т - Филипп Бедросович, добрый 
м день. С вами говорит Евгения Вла- 


димировна из Мурманска. Вас сей- 
|час столько ругают, критикуют, 
‘вспоминают какие-то ваши про- 
ступки. А почему никто не говорит 
о том, сколько вы сделали добрых 
дел? Например, что отдавали свои 
гонорары семьям погибших моряков 
ва «Курске»? 

- Я очень удивлен тем, что вы об 


о ИКИ 


этом знаете, 
потому что стараюсь не 
афинтировать такие вещи. Я никогда 
не кичился тем, что сделал вне сце- 
ны, когда и кому помогал. И впредь 
не собираюсь этого делать, но спаси- 
6бо.-вам большое, что вы об этом пом- 
ните 
- Здравствуйте, вас беспокоит 
Наталья из Дубны. Ф илипт, а 
все-таки за скандал произошел у 
вас. на «Золотом граммофоне» в 
Америке с Владимиром Кличко? 
- Между мной и Володей ни 
скандала не было. Была 
в которой принимали участие рос- 
сийские артисты и которую вели мы 
с Андреем Данилко. Но друго тци- 
дент все-таки был. Я попытался вы- 
вести на чистую воду штатовских 
организаторов - Марину Ковалеву и 
компанию - этого мероприятия, ко- 
торых уличил в воровстве. И они 
мне за это грязно отомстили... 


Напоследок 


что 


- Добрый день, Филипп. Это Ма- 
рина из Москвы. На вас сейчас болъ- 
но смотреть, зачем вы так себя до- 
вели? 

- Признаюсь, я не сплю ночами, 
Конечно, я переживаю, как и любой 
нормальный человек. 


- Что вы собираетесь делать 


дальше? А если вас действительно 
суд обяжет мести дворы? 

- Ну и буду мести. Думаю, кто-то 
именно такой исход поставил своей 
целью. Этот кто-то думает, что, вру- 


чив Киркорову метлу, его. унизит? 
Ничуть. Я еще в тех дворах; за чи- 
стотой которых мне поручат следить, 
организую самодеятельность, соз- 
дам свою «Фабрику звезд». Знаете, 
сколько оттуда настоящих знамени- 
тостей выйдет? 

- Несмотря на зрелый возраст, 
вы, в сущности, такой еще малъ- 
чишма... 
заверное, Это издержки того, что 
в свои 37 г мне приходится быть 
ом, шутом. Хотя мне и хочет- 
ся др ого: сниматься в кино, играть 
в театре, работать с хорошими ре- 
жиссерами. Но эстрада - она так 
притягивает, так засасывает... Ког- 
да сльыпшишь аплодисменты, видишь 
вставший в одном порыве благодар= 
ный тебе зал... Поверьте, это дорого- 
го стоит 

- Добрый денъ, это вас беспокоит 
многодетная мать из Нижнего Нов- 
города. У меня пять детей и одна 
внучка. Я и вам хочу пожелать де- 
тишек. Вы даже не представляете, 
какое это счастье. И вообще челб- 
век должен продолжать свой род. 

- Спасибо вам огромное за пожела- 
ние, но... Понимаете, артисту всегда 
приходится выбирать между сценой 
и детьми. Я выбрал сцену. 

- Может бъить, вы и правы. Такой 
артист, как вы, не должен делить 
себя на части: вот эта — семъе, а 
эта – публике. 

- Спасибо вам за понимание. И 
прошу вас: поскорее забудьте все эти 
разборки на эстрадной кухне. Полу- 
чайте удовольствие от нашего. твор- 
чества. 
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он живой, а мо- 
его мити Фоль- 
те нат‘ 
Нотом Па- 
вел протянул 
Елене деньги, 
мол, * ребен- 


отряхивается и 
снова прыгает. Ког- 
д мужчина был 
весь в крови, 

ОІ зорцы вызвали 
«скорую». Рязанец 
Але ксанду Алей- 
рассказал 

что сни- 

тым 


уждение 2, 
вынул ИЗ 
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С < МЕГ 
Чин ӯ мой муж, | 


его! - № 
Для моей 
мьи важно бы- 
ло ТОЛЬКО одно: 


ей ещ‹ 
после 
перти 


Во: 
і 
Павел 


менко 


сноси 


няла, помощь не прини- 
мала. Но через пару ме- 
сяцев, увидев, как ее че- 
тырехлетний Василек со 
смехом играет с гостем, г 


7 2 что хоти- 
равно меня уже 


ерь, когда он зво- 
дверь - два дл 
ан короткий зво- 
силек несся к 
двери сломя голову, 
Ся словно потеряла 
ге. ть боль 
б „твительность, 
а тупым безраз- 
ие, - говорит Ю лена, 
и кедневно я повторя- 
= ЕЖедЕ одно: «Эх, Ми- 
ла лишь 0 Ы 
лр ‘Хорошо, что ты не 
Е ть, как быстро твой 
диш и БЫ 
види ш забыл тебя». 
алы ‘я счастливо 
Мена и Митя 


Ленаи Пав 
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когда 
Ным 
данно 


стаіш ч соте 
илищерн 
пен» Точно токой, 1 
” девять лет назав, уй 
паринз Айвазян. 6 перево, 
тыни соглецз значит | : 
"вета тело, мяса». Судя па 
`0 название данный вид ї 
слагодаря цвету пу 
ков-наростов, мэ к 


АП 


я. > 
СРАМ 
зах сердца. чувства 
в области грудной кле 
ы кактусов примена 
с и 


и боле 
< оБекс наза 
медики обверужили блӨ#Є 
влияние этих зогсдочны 
СС 1 на организм человек 
едва ли не каждый исследоваотех 
предупреждали отом, что испо, 
ать полученные из кактусов в 
териалы следует с максимально 
сстсрожностью. 324 
некоторые виды этих предста: 
лей флоры так же сильно ядо- 
бледная поганха. а укол 
может Стсть причиной 
его нагноения. 


"ильноде невыносимо знать, что ни ть, 
ептики, уль- ни доктора не могут помочь 
облучение. твоему ребенку, - плачет Ана- 
тов они, как видите, ит Айвазян. - Столько опера- 

7 е принесли. п 
полагают, что споры расте - С 2000 года по сей день С. помочь боль- а: - 
отложило еще девять лет на- мы несколько раз прово- ной традиционными способа- продолжают размножаться и 


оза растениу-и чело 


Загарка 


Есть егце одна загадка, ко- 


Лечен 


рую т: и не могут разга- : Я 
то! ак ки. ее ни зад. Большая и быз дили операции, вскрывая ми, доктора обсуждают воз- лезут лезут, лезут. 
рах ар СИР У Е гнойный свищ. Вычищал < 0 у ут... 
их российские и заокеанские удалена тогда ЕЙ ане ен а применения герби- Иногда в голову Анаит при- Е 
1 : 2 ры остали 1 ] да ›› ста- цидов (химические средства ходит страшная В 
коллеги, которым доктор Дав- р 5 тода на чсь не оставить в тканях для б б мысль: а 
и 2 сь - и четыре года н ра Ъ їх для борьбы с сорняками, ис- адруг кров 
5 тян предоставлял результа- ровалис у 1 состс единой споры, - товорит и мые , ровь разнесет спо- 
ла Е к- ходились в спящем состо, д Ис А о я кые в сельском хо- ры растения по в 
ты всех исследований, а та тс т хчиной их стор Казарьян. - Но че- ЕЯ сему телу 
а я 8 нии. Что СТ. о при ТИТ 1 3 } } ), лу ую химиоте- ее дочери? Что г 
же образцы извлекаемых р Е ‚9 А может быть дели на пред- рапию. Но примевять эти м ‚› если вся ко- 
2 си. пробуждения? А мож 15 Е ред аре х 7 е- жа Наринз п 
тела пациентки ИИ организме Наринэ ‚е у э - опять от- тоды врачи вряд ли решатся, р га ВСЯ этими -- 
о с {не шел те й сбой сильное покраснение. боясь навредить Наринэ, ми? Человек какта ле иНа- 
я» в одном месте (нет . г гь защи- А из раны у кисти снова и - У =, ус. Е 
о: локтевого сгиба), а ОЕ =. ЕЕ снова появляются колючки. Семья А о О таком або 5 
р з р ас- щаться от та < аиа я: НЙ п ін зыт 
типы выходят из раны, РАС: ния? Но ведь миллионы лет Иногда они веша 8 з антастической ской Пибудь 
й почти у кисти: ия: Ак стирует сами - даже от того, де а последние четыре го- © РИ 2 
положенной ловечество контактир) ево НЫ ; сли он ре а 4 
евают там чело Ае с икасается, вушка просто сжимает руку да от крепкого хозяйства се- дом, если 5 Б 
Если колючки вызр ї прикасается, В) &- вушка-какту, эта де 
1 Е пожаются споры, © растен тищу, живет в кулак, з а иногда нам при- мьи Айвазян почти ничего не дочь КТУс - твоя одна 
ИЕ: АЕ Ре каналам они до- употре ОНИ И Зодится доставать их из ра- осталось Они продали квар- 5 Родная №8 
то по каким канг ти пред- среди наконец, с ны... Хочу отметить, что ДлЯ тиру и большую часть иму- Телесюжето де 
Ы ходят до нижней ч ти = озов. Вопросы, лечения пациентки ками иса щеотнаг Вырученные деньги сможете уве вУке-кактус а 
шлечья” По кров сек вп пользовались все извес 6 У обследование и лече- канале БЕ ТЬ в сентябре на 
М Ответа Нет ругие воп- и практикуемые о при Вы нет ст. наана Усачева о саме проект 
4 АЕ. Р а, а = = 
моле РУ ной медициной метод аре Әвляете, как ловека енОменах пр объяс- 
2 $ оды: 
Ў. > «иже еверояти Е. 
2 вторже ро, 
жертвой рынча 
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-ДЩоктоР, сколько \ 1. 
мне жить осталось?) > 


-Отстаньте, 
Больной, я вам 


Ушка, 


– Ну доктор, 
‚НУ поқахлуйстд. 


т М ә 5 > 
Е і 3 24 
АЛЕРИИ УЛАНОВОИ | 
НА НЕДЕЛЮ. 
"ОВЕН 21 марта 20 апреля <. еа 
СРЕДА принесет массу хлопот а ро СК 


У вас не будет ни минуты, чтобы вздохнуть. не: 
ходные в кругу семьи вы почувствуете себя спок о: 


В ЧЕТВЕРГ вам 
зависит карьера. Коллеги не окажут вам поддержки, так 
что придется действовать самостоятельно. В выходные 


вы можете простудиться. 


дям - кто-то из них может предупредить вас о грядущих не- 
приятнестях: благодаря этой информации их удастся избе- 
жать. Возможен конфликт с родителями. 


В КОНЦЕ недепи вы будете подвержены: нервным сры- 
вам: можете обидеть кого-нибудь из окружающих. Вам 
стоит выговориться, иначе накопившаяся отрицательная 
энергия выплеснется на близких вам людей в выходные. 


ЧЕТВЕРГ пройдет в полной суматохе - вы не сможете со- 
средоточиться на конкретном занятии. Больших проблем 
это не принесет, но мелких трудностей и неузязок возник- 
нет предостаточно. Выходные, проведите с семей. 2 


Д ДЕВА 24 


В СРЕДУ вы переживете период полного несоответствия 
своих суждений мнению. коллег. В пятницу начальство мо- 
жет выразить недовольство вашими действиями. В итоге 
вы не найдете общего языка даже с близкими. " 


(ВЕСЫ 24 сентября — 23 октябра 


КОНЕЦ недели подходит для анализа своей язниў 

іє личной жизни. 
Постарайтесь понять, имеет ли смысл нынешнее оа 
ние вещей. Вполне вероятно, что в воскресенье вы приме- 
те важное решение, касающееся планов на будущее. —— 


В ЧЕТВЕРГ вас’ ожидают только хо 
годные предложения. 

одним из лучших. но 

В субботу вас могут пригласит. 


рошие новости и 


связанные 
вторник бе! 


мава 


а 'ирисылаите по адресу: 101970, г. Москва, ул. Маросейка, д. 3/13. РРА 
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СТРЕЛЕЦ 23 ноября. 21 денабря. 
В ПЯТНИЦУ вам могут признаться, 5 


"ПРЕТЕНДЕНТ НА ПОБЕД 


р 


, становка не помешает, вам ре 
Е связанные с А е5 
_ вторник, 


евоего добилась! 
4 ©ОБычно;: да оппошаешь, го- рона сидела на крыше и наблю- ки» ни булавки не помогали. Ей 
ворят: «Во 15 Однако это не дала, а потом за уничтожение и этого было мало. Она целыми 
свои лучшие каче: 


совсем верной В ‘масм случае «столовой» 06 Й й ме обострен 
ў но а 2 ъявила мне воину. днями за мной наблюдала и за- 4 б А 
‚ именно ворона-оказалась на вы- Я всегда грела на солнышке во- метила, как я срезаю нарциссы № № мые вероятно оевере 


Соте: Я живу в церевне. Нас все- 7 д Я 
, Ы = У для полива. Прихожу как-то и уношу в дом. На другой день у 
ть жителей и две вороны. ‘из леса - все ведра опрокину- все мой нарциссы были сорва- ас ВОДОЛЕЙ 21 январи < 20-фезраля = Ег: 
зимой у меня померзли ты. Так повторилось несколько ны и аккуратно сложены на зем- $ : В ЧЕТВЕРГ вам предстоит посоперничать с коллега | 
тветственном мероприятии. В любом случае победа 


овощи, и в апреле я их выброси- раз. И ворона сама призналась в ле, Не знаю, до чего бы она еще р : 0 предста 

па недалеко от дома. Они были этом! В очередной раз последнее додумалась, ТИ бы сосед, е 1 Ў) | дет за вами. Во второй половине пятницы вам ета 

похожи на пюре, но одной воро- ведро она опрокинула при мне. Я ток птичьих повадок, не посове- № Ӯ вится возможность поднять свой авторитет на работе. 

че пришлись по вкусу. Она еже- заменила ведра бочкой, но воро- токал восстановить столовую. Я З Е - 

рневно питалась в зтой «столо- на не сдавалась. Она стала еже- стала ежедневис выносить воро- № В РЫБЫ 21 февраля – 20 марта 

вои»у а после обеда садилась на дневно воровать с рукомойника не корочки хлеба, морковь, све- а я Е говоры, итог которых 

_КРЬННУ и охраняла ее от сорок, мыло. Причем с самого нача. клу; картошку. Мир был восста- ВуСБЕДУЙЕЯСІрирненна переговорное что вы-, 

Но начиналась жара. И в июне, ла так, чтобы я видела. Убрала· ковлен дет зависеть от вашего голоса. Звездь: говорят, Я 4 
к н ғ » азарана лен: ходные не подходят для финансовых дел. На вторник за- 
мух; я попросила тракто- мыло - ворона перехлючилась Ольга Ярославцева, йте культурную программу в обществе люби 

все закопать в землю- Вс- на белье с веревки. Ни прищеп- Ярославская область ВНЕ дурну Е === 


№: 


ТТТ 


-Лидер продаж ! 
-Су 


ИРАЛ 


ки достаточно купить са- 
ерминиатюрная | мый дешевый порошок, 
машина, хозяйственное мыло, для. 

г намыливания ос за- 


Ках выбрать идею своего лела, начать работать и зарабатывать? 
06 зтом - в сборниках Издательства “Радар” {2-е издание ) 
“Как открыть свое ло”: 


А а 
‚деньги? 


грязненных учас 


®Одному {72 варигятез, постоянный док . В МЕС | е 
} + Семье, коллективу (85 10р. | | Производственное предприятие «Киров- ВОН 
Е селе, частном доме, на даче ( , | Стройиндустрия» предлагает 100 наименований шине ткань подвергается 
| = За счет фирм {Вы - их представитель е р ? | оборудования для малого бизнеса, в том числе, для механической ‘дефо: 
р еле, нобар 5915 производства: иии следа 
Безвес под ключ. Всего - 510 предложений Фирм) _ аи Е РЕНИН = ыы За ТЯ 
+ Оборудование для малого бизнеса (542 вуда ст е Облицовочной и потолочной плитки. Стоимость от 2 тыс, г страла х ультразвуком: П 5 
я домашних мини-цехов; характеристики, цены, изготозител ц.110р. Ў - совершенно не имеет к 
С чего начать (регистрация, пицензии, льготные кредиты, аренда, • Стеновых, строительных и фундаментных блоков рует носа, Поэтому вы сможет е; 
але налоги, ояолы и курсы своего дела, секреты у ц.80р. (себестоимость 5 руб., при цене реализации до 50 руб.), ой но ососанној важно при стир- 19 стирать самые тает Я "3 
К н я. даже сам: Э В 


черепицы, заборов, кирпича, брусчатки (фигурной 
тротуарной плитки) для строительства, утепления и 
благоустройства коттеджей, садовых и дачных домов, 
гаражей ит. д. из местного сырья! 
Разместить производство можно даже в обычном 
гараже, а от +5 С под открытым небом, Стоимость от4 
до 0 тыс. руб.Качество подтверждено семью патентами 


2 спечивает высокое качество стирки стиральным машинам: 
оез кипячения, без отбеливания, при поль- стирать например, вер! 
зовании только хозяйственным мылом или душки, ковровые дорожки, раі к 
недорогим стиральным порошком. одеждул й загрязненности и т.п. 
оез механической деформации белья, Отличие отвсех существующих видов 
поэтому Ваши вещи всегда будут выглядеть стиральных машин = 
1 как новые! Ультразвуковая чудо-стиральная машинка 
-Любой степени загрязнённости, любую стирает без механического воздействия, без 
{ габаритную одежду (одеяло, зимнюю одеж- деформации, очищая ткань изнутри волокон, 
# ду)! обновляя ткань, ее Цвет. Так как полинявшие | 


а полного комплекта - 380 рүб.! Все расходы включены е цену! 
›держает планы действий, затраты, ёоход, цены, адрәсг, телефоны, советы, 
Резрезабозаны Союзом предпринимателей. Часть без начальных фин. затрат. 
ЗАКАЗ по адресу: 109382, Москва, а/я 41, Издат. «Радар», В46 
Оллата при получении наложенным плгтежом на почте! 


| 
| 
| 
н 
руб. | 
ў 
| 
| 
| 


а частицы краски имеют более слабое сцепле- 3 
• але росписи по стеклу 950 руб. 5 Преимущества применения: ние саана Хони ДЕЛАЮТСЯ аео Е гря- 
* Плазменный аппарат для резки и сварки ЛЮБОГО кономия электроэнергии Зы ЕЗУЛЬ ола 
ХЕРА ВСЕМ, КТО ЛЮБИТ ХОРОШУЮ ЖИЗНЬ И | рат для р р 8 разу аи 
Зо ЧЕРНУЮ ИКРУ! КОРПОРАЦИЯ ЗЕМНОГО МАТЕРИАЛА - 18900 руб. о ОИ псе со 
- Такая стиральная машинка незаменима 


чик даже не среагирует на такую нагрузку. 
Экономия времени 


Г) 
Е ГАЕТ РАБОТУ • Аппарат для нанесения 6; 
=) «ВОСТОК-ЗАПАД» ПРЕДЛА А ия бархата от 500 руб. 
29 НА ДОМУ И ЗА РУБЕЖОМ • Коптильни для продуктов от 1900 руб. 
го 254 и, сборка • Мини-фаб - й 
гу? (обработка корреспонденци Рика - выращивание грибов-900 руб. 
авторучек и фломастеров, скпеиванйе ори | Оборудование доставляется по почте (цены с и 
отировка и упаковка семян, Изготовл И Организовать ати производства по силам каждому. Это подтверждает 
. а этикеток, шитье белья РУ! открытие сотен производств по всей России, от самых малых 


для молодой семьи, пенсионера. 

| Любая стиральная машина, даже автомат, - Может перестирать горы ья в емкос- 
не может быть оставлена без надзора, она тях любого объема. 

| требует постоянного присутствия и контроля При любой температуре воды! Абсолютно. 

в течании всего времени работы. Ультразву- бесшумно! 

ковая чудо-стиральная машинка автономна. = - Просто положите машинку в таз 

Вы можете уйти, заняться любыми другими ну, наполненную бельём, ио; 


сборка бус, вырезания с командировками и другую.) | | сонояных оо нлров0 я | Стиј новится са- - Отправляясь на. 
подсобную, сезонную, ники во всех регионах. ых, до крупных производственных предприятий! делами, лечь спать: н ка бая 19 ИЕ адазу 
Трабуютеясотрур савшим. Для получения БЕСПЛАТНЫХ цветных каталогов нашего о ел делом ОВ Вашего участия, без  - Не имеет мировых 
ем напи (9 У 
Предложим работу ве до 90000 руб. в мес: 10000 г Ки 0 ния пишите по адресу: затрат времени и сил, освобождая; Вас для применению, неохаз 
а ў и а г ов, й гих; . е Д ачество. 
Более 50000 вакансий, ее ОСЬ 6 Л е 25 Кирови олиндустрия отдел 37 др кономим на затратах на моющие _ ствует мировым стандарта! 
ря Е вг ў у Е едс рааш Я 
Информация беспла оянная помощь в работе. Е улум. К5іп.ти ) саби ‘добиться отличного качества. - р: д 
тслещивпремит. нные и конверт с о/а. ре Я прие ОЙ ОИ ош 2875 Ил нат 
а < < адд 
= Сд а «Под лежочий камень вода не зат Н И ВОЙ а 1000 
ёсробетыкойте и пом ж, Г/П, а/я 113, «Восток-Запад», Ў на 5 
С 


294000, Вороне Пишите, ФЕРБ В 


2 ІЗзНЬР. 
отдел кадров, сектор «Жи нь». 


жизнь, № 74 (273), 


и а СТОМАТ 


езду 

ЗАДАНИЯ | Вишневый про 
Саперная» 
ОТ 13: (ост. < Е: 


пе Уи. 5 


000 “Фанет. лиц. №28 


| ХОРОШАЯ НОВОСТЬ ў и 
от «МЕДУНИЦЬР» 


В ЭНГЕЛЬСЕ открылась 


во лвд-01 выл. 26:02:2002 М: 


СКАНВОРД 
по ГОРИЗОНТАЛИ: 
харак СУБЕ Кабак. ого г 
Тлатан. Рада. Топаз. Ра- чек, 
тЫ 99 те › Удаление; рубцов, сосудистАх НО папиллом. 
‚ Транс. Мядь. Полу= пигментации, угревой сыпи, Ро ботокс. 
. ох Дог Солод, Мезотерапия, пластика морщин, 


|а ИЕ. 1944 & 


т та. 
Поляк, Сакля, Та- «Лечение; растяжек, целлюли 
. Арык. Атон. Бали. »Био- и ультрозвуковая эпиляция. 
Аск. Жаба А. | «Маникюр, педикюр, наращивание: 


В < «МЕДУНИЦА» ПО ВЕРТИКАЛИ: Ага- ут Московская, 93. Тел. : 
0 6 августа СКИДКА на медикаменты 11% 


ДЛЯ ВСЕХ! 


та. Опара. Газета. Кар- о над. 06 06.2002 7 минздравоміСар-обпа 
кас. Амати, Ти 
Жизнь. Спрут, Е 
Гидроплан. Цлод 
Луи. Ржа. Рукоятка, Но- дурно; Садок» Жобра. Ларек. 


пиц. "Дом злоропьят м 


Репка. 
Е Е) по ГОРИЗОНТАЛИ: Эр: 
УТУ Зе . Архип, Б . Озноб. а 
| акон рхип онус. А 


дем в лЗ од е Д но. Право, Задел. `Анкер. Реприза, `Ижица 
< асп б ка. Арбат. Дояр. Эт- ВЕРТИКАЛИ: Зебра. о 
их ре двора. Чевина,20 тел. (23 ) 96-43-27 на, Уста. Рак, Нож по, Насос. Ханжа. табло, = ПО ВЕРТИКАЛИ: Этнос. Оп 


Ключевое слово - ле- Наказ. Набор. Салоп. Дырка. ка. Фраза Кумир. Грейдер. 
Арта, Какао. тиква) Зомби. „Лацта 
З; Кон РАСПРОДАЖИ Ключевое слово = грабеж. Родня. 
О ГОРИЗОНТАЛИ: УЦЕНЩИК ЗНАНИЙ 


(23) 96-72-53 
Открой для себя аптеку со “знаком качества”! 


2830 лод-01 от 


Доктор Зидеаленейіпутеіидеале 


Осуществи мечту - и подари себе здоровье Г 


Фаина Яковлевна осуществила свою мечту, ее вес теперь 7 
на 47 килограммов меньше. Как многие женщины, она стала | Е 
набирать вес после родов: «К 35 годам я уже весила 111 
килограммов. Услышала от знакомой о докторе Сайкове и пошла 
‘а прием. После визита к врачу стала каждый месяц терять по 
› килограммов. Не могла даже ожидать такого результата! Уже 
год вешу 63 килограмма: Я забыла о своей гипертонии, прошла | 
эдышка, нормализовался обмен веществ», 


|® Индивидуальный прием 
• Система льгот 

• Устойчивый результат 
| миллмэауколм. ст 


| Подробную консультацию 'о методе. лечения 
жедневно вы можете получить потолефо 


74 -Т«Т= = 


\ЗГАДАВ кроссворд, составьте. и. 
‹оторой согласится каждый 


ай А овека к монархическому государс- 
аи иная Ил: 1 Кисточка для чел ьт легати па тама 9 му гс 2сударе. 


Ҹа 
поспе 4 


з букв в кружках ключевую 
любитель головоломок 


© 


НО ГОРИЗО 
в тв. 4. По 
о таза. 6. К; 

Франции. зл па судне. 11. Город во 
Ко «Небесный 


ся по 
15.11 рельсам 


тво. 21. С 
ие проезжый ое Схраданив. 25. Покры- 
а и моста. 26. Изобра- 
нь помощью ниток. 27. Молодой 
сомысленный бездельник. 29. Ис- 
хочниЕ поэтического вдохновения. 31. 
хельскохозяйственное орудие. 34. Шаб- 
онная фраза. 36. Жестокое запугива- 
ние и насилие. 37. Индейский народ в 
США. 39. Стрелковое оружие. 40. Обла- 
датель высшего достижения в спорте. 
42. Орех пальмы. 43. Перепродавец то- 
варов с целью наживы. 44, Один из ме- 
тодов денежной реформы. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Принадлежность 


1. Река в Италии. Настил в доме. Од- 
‚ная повозка, буксируемая тягачом. 
рка вертолета. Шкаф для хране- 
тег. Лочь царя Трои с пророчес- 
3. Нота. Имущество. Чело- 
1ствующий благополучию дру- 
узыкальный звук. КОРОНА 
Нименьшее количество. э. у ХВЕ 
иками. Мяч в воротах. ео: 
колена до стопьг. 6. Тартар. Гор 
ии. Саман. 1. Самоходная 26305 
ера эцкое имя. Лилипут 9, 
„ска. Немеци Ј 
а а тпат. Польский господин. 
АЕ нньый леопард. 9. Взрыв- 


полази едь. 


5 енна 
11. Ули тельи 
Продолжи 


Эмалиро- 
вание ванн. 
Т. 23-74-44, 
92-19-29. _ 


вчерашн 


человека к монархическому государс- 
тв, 2. Короткое время. 3. Тертый ..., 

Тудовище с туловищем человека и го- 
ловой быка. 5. Четырехугольное соору- 
жение из бревен. 7. Немецкий компо- 
зитор и органист 8. Смотрите фото. 9. 
Группа сельскохозяйственных живот- 
ных. 10. Система знаков для секретного 
письма, 13. Сорт мягкой тонкой кожи, 
16. Соотношение двух звуков по высо- 
те. 17. Товар высшего сорта, 19. Русал- 
ка в западноевропейской мифологии. 
22. Магазин, торгующий сладостями. 
23. Очень известный человек. 24. Ме- 
тод рентгенологического обследования. 
28. Зонтичное растение. 30. Клич, при- 
зыв. 32. Породистая лошадь. 33. Герой и 
храбрец у восточных народов. 34. Оцен- 
щик художественных произведений. 35. 
Движение назад. 38. Винная ягода. 41. 
Представитель малочисленной народ- 
ности на Сахалине. 


2 в 


И 
АИ 


НЫ 


Гель БАДЯГА готов 
прийти на помощь! 


Товарный знак 
«Семь нот здоровья» – 
новый знак качества. Проверяйте 
наличие защитной голограммы 


Теперь гель «Бадяга» на 70 % эффективнее ‘справляется с 
самыми распространенными проблемами кожи и суставов: 

1. Синяки и ушибы. Благодаря великолепным: рассасы- 
вающим свойствам гель «Бадяга» за один-два дня заживляет 
ушибы, сводит синяки, восстанавливает травмированные ткани. 

2, Пигментные и застойные пятна. Активизируя местное 
кровоснабжение и питание кожи, гель «Бадяга» быстро устраня- 
ет пигментные и застойные пятна различного происхождения, 

С 3: т рева артрит. При суставных за- 9988 х 

олеваниях гель «Бадяга» обеспечивает усиленное п 
ных тканей, улучшает их оо ре с ОЗЫ Околосустав» 
Гель «Бадяга» — целое лето бе. 


и пигментных и накаш 


Моста: 518000 2 
|осхва: , доставка по М. Я 
СПб; (812) 249-09-50, 596-22-22 Е 508 
Воронеж: (0732) 33-10-29, 53-63-84, 39-22-59 
Екатеринбург: (343) 227-40-48, 378-10-54 
Краснодар: (861 а 19 БИТ 

јагнитогорск: , 34-09-56, 21 -17-56. 
Новосибирск: (3832) 45-03-08, 61-16-64 
Ростов-на-Дону: (8632) 27-11-11 


Горячая линия: (095) 101 


Самара: (8462) 61-54-5 
СЕ 02-63137 
Юль: (8552! 28- 

ь: (8852) 28-00-59 


РОСС АШ -ПРТЭ.ВІТ6Т0 


Призовой Фонд игры 195 


№ 014530179 
г. Ухта, 


ДА гі ЗАЗ ав 


№ 51205702 к 

5-1 

6-й тур - ОКА |, | 2434,9, 6,25 9,5058. 
9 54 


А ДИДЕ 


т.С.-Петербуре 


200.000 руб 


ОН 


№ 0093001 


т, Ростов-ка-Дону 


| 


> 
ГУ 


АЗАРУНАЯ МУ РА 
#3 39 Р 53 НЗ 


В Тройке праздничных 
тиражей 


БЕ 


А ТРИ ТИРАЖА 


д2, 7а 


1те стать уасоростоаиителе! 
летов “Русское 000971 
те потодефонав, 


Е Джағ пот отчнслено: 


сравненият а городе Волгодонск 
бпроживаат 168,5 тыс. Чаловек т 


——— рублей 
АЗАРТНАЯ ИТР 
4 
А 59 2 В 


Поошрительные 


Первый Приз выпал на 


Плен Пот "Праздничный", “Сладкая жизмь”, *Н 
не вымгрэм в 199 тираже и переносатся ма сі 


мар? 


за Выиграли 44 билета - 


= Выиграли 703 билета 


Вызяграли 139 637 билетов, номера 
а которых сканчиваются на: 04, 12, 39. 
199-0123425 Чапябинсх, 199-0123425 Мова, 199-0723425 Оренбург 
189-0271815 Есатеринбуре;199:0471815 нр 
199-0628655 Красноярск, 199-0947000 Краснодар. 198-0147008 Храсисарсх, 
193-0547000 Ростов-на-Дону, 139-0747000 Москез,133-0107077 Стерлитамак, 
199-0207077 Оренбург, 199-0307077 Курск, 193-3507077 Саратов, 
199-0607077 Муром, 199-0707077 Краснодар. 199-0049727. Краснодар, 
198-0249727 Санкт-Петәрбурс 192-0349727 Москва. 199-0443727 Хаборовск, | 
199-0743727 Серпухов, а Е 


Автомобиль Нушпіз! бев. 
199-0075155 Краснодар. 
ы 2; 


+ 


Нуцпда! беБ 


.. 7 


тод назад я попросту не верила, что нам, нашей семье, может что- 
д или кто-нибудь помочь. Самая женщина уже в возрасте, сорокапятиле- 
правила. Мужа своего, Сергея, я потеряла еще будучи молоденькой, втрид- 

Б лет. Его сбил на улице пьяный водитель. Наверное, не оправилась бы я от 
ого, если бы не сыночек мой. Говорят, вот, люди - “единственная радость в 
осталась". Я на себе поняла, как это, когда остается единственная 


У 


|  Костенька мой рос хорошим, как говорится, положительным мальч 
| Учился хорошо, и с плохой компанией никогда не связыва 
все ему отдавала, ион мне всегда добром за это платил. Вы 
‚работать начал. Потом ижену себе нашел... 
Тут-то и пошла наша жизнь налерекосяк. Выбрал себе Костя первую краса- 


_ | вицу, конечно - Валю. Да вот только не понравилась она мне сразу, и все. Над- 


‚| менная такая, еще когда встречались они, Валя ему много раз гово 
| мол, надо ему учиться деньги зарабатывать, а то живем мы " 
томуже Валя старше моего Кости на пять лет почти, ему 24 было, когда они поже- 
_Нились, а ей уже 29-й пошел. Говорила я ему, мол, не будет у вас согласия в 
семье, послушай моего совета. А он: “Нет, мама, ты ничего не поняла, я ее люб- 
лю". Чуяло мое сердце, что не кончится это все добром, но благословила я их. 
я, каквдом пришла, все ей сразу не такстало. Костяей и внимания не уделя- 
ет, и телевизор он много смотрит, и одеваться не умеет. А сама не приготовить 
толком не может, ни квартиру прибрать. Я поначалу думала, оботрутся они, при- 
выкнутжить вместе. Сперва казалось, таки будет. Год прошел - вроде бы, утихо- 
ирилась Валя. И к сыну моему придираться перестала, да и по дому стала 
ти; оньку делать что-то. Детей у них, правда, не было. Не нравилось мне это, 
чтожя, насильно невесткузаставлю ребеночказаиметь? 
днажды Костя пришел домой, едва волоча ноги - пьяный, как сапожник... 
гда раньше такого не было. Никогда водка в доме на столе не стояла, и 
я так воспитывала, что выпивку он стороной обходил. А он пришел тогда и 
ит: “Мама, мама... Валька гуляет от меня". Я сперва решила, что кто- 
специально его подзуживает, приятели его с работы, например. Они 
ли, что у него жена красивая такая. Несколько недель после этого 
д ил, а. С женой не скандалил, не спрашивал ничего. А потом 
я. И пошло. По выходным сначала пить начал, а потом и каждый 
е трогай меня! Она мне душу тянет!" В пьяном виде 
о ни уговаривала его кврачу пойти, пить бросить -и 


что, 


ў оговорить сВалей наедине. Как-то, когда 
©-гуляешь от моего сына? А она возьми и 
1 СЛИШКОМ мягкотелый и ничего в жизни не 


НБ 


аа. 


‚ КАК ПАРАПСИХОЛОГ МАЛЬЦЕВ И 


4 =, , еч А Е 
р, А1 „БЫ е Ҹ. 
а «9 4 ря! 
добьется, и не может дать того, что женщине нужно У меня 
лись. 5 
Я совершенно не знала, что мне делать. Выгнать ве . 
Сам ей не говорит ничего, на мои вопросы огрызается» 
без нее не может, ичтоб я вего дела не лезла.. ишел домой 
\оследней каплей стал один случай, когда сын рее говорит: 
Лег на диван, молчал, молчал, а п 
. И опять плакать начал. - ва 
5 А \ на посо 
казала об этом своей давней поно н е 
ьмо парапсихологу Владимиру Николае о скажу ОЧИВ 
ло судьбу можетисправить- ры. тб НВ 
лось. Решила просто попробовать. А теперь ВЫ налажива 
Владимира Николаевича и его советов жизнь наша Бад а ко по болен 
очень тихо и мирно расстался с Валей. И пьет ее. ко мне по: Р 
дникам и рюмочку разве, не больше. А едавно, риве е Е 
спокойную, милую девушку, Светлану. ‚ чтоб не сей 
: Я к бе | Хочу 
смотрю я сейчас, дело и к свадьбе идет... хочу ар! 
Владимира Николаевича Мальцева за то, что он спас моего сыночка ок 


Г. ді 
или от совсем, хазалось бы, непоправимых вещеи: 
Л.Н., Волгоградская 


Тьфу- ть 


фу-ть 


Дорогие читатели! Если в Вашем доме поселилась беда, ес, 
устали бороться с ударами судьбы, просто заполните и стар 
купон по указанному адресу. Владимир Николаевич Мальцев н 
менно отзетити протянет вам руку помощи. 


Прошу Васвыслать подробные разъяснения в мой адрес: 
Ф.И.О. 
Дата рождения: ЕК 


нормальный; - избыточный | 
Ваш почтовый индекс: _ 9 


а купони краткое описание проблемы поадресу: — 
Ё ми б. 
344010, г Ростов-на-Дону, а/я 222 «Н», : 
Мальцаву Владимиру Николаевичу. 


танию, Германию, Чехию, Порту- 
апию. Несколько нат читате. 
лей отдали первенство сборной 
России {вот ит настоя- 
_ щий патриотизм:1, чо, увы, на. 
ши футболисты не оправдали 
° вадежд миллибиосз болельщи- 

пайщиков» делали ков. Одкако среди участников 
шаса 3 И! ов чем» аба конкурса тонна: 
пионата: "Франці _ Великобри- нашлись е затоки 


Футбольной қухни, которые су- 
мели угадать н скромной и не- 
приметной команде - сборной 
Греции - будущего чемпиона, 

Из 18 претендентов на побе- 
ду при ломощи жребия мы опре- 
депили победителя. Им оказал- 
ся Александр Сурнакин, кото- 
рый живет на станции Шарлово 
Ульяновской области. Приз - со- 


ном представителе 
«мизнь», 7 
СК поздравляем победителя, 
а всем остальным советуем ак- 
тивно участвовать в наших Ко 
курсах. Верьте: когда-нибудь 
удача обязательно вам уль" 
нется! 


Евгений Плющенко 


ФИГУРИСТ 
НЕ СТЕРПЕЛ 
УЛЬТИМАТУМА 


ЕВГЕНИЙ и Ульяна встре- 
чались более двух лат. 
Окружающие во 
лись: до чего же краси- 


в бешенство. 
Разлад 


Женя терпеливо вы- 
слушал все претензии, 
но остался непреклонея. 

Тогда Ульяна постави- 
ла Евгению ультиматум 
— если он едет в Болга- 


Ульяна 


рию без нее, то у них все 
кончено. Плющенко спо- 
койно собрал свом вещи 
и... улетел вместе с тре- 
нером. 

- Женя уже звонил из 
Болгарии, - говорит ма- 
ма фигуриста Татьяна 
Васильевна. - Голос у 
него бодрый и очень ве- 
селый. Сказал, что от- 
лично проводит время. 

«Жизни» стало извес- 
тно, что Ульяна до сих 
пор не может прийти в 
себя. Она не ожи; 


ЗВЕЗДА мирового футбола Дэвид Бекхэм 
был так расстроен своим выступлени- һим по душам. И ей удалось остановить Дэ- 
ем на Евро и промахом с пенальти, что Видас он изменил свое решение хе 
- Бекхэм очень упрям по натуре, - 
вскоре после приезда из Португалии ©0- сказал источник, = И он Бала 
общил жене о том, что бросает футбол. шил, то его не отговорить, Но и Вик- 
- Я больше не могу, со мной все кончено, - сказал тория очень сильная женщина. Она 
он Виктории, - я ухожу из футбола. напомнила ему, что бывали вре- 
О волнениях капитана английской сборной рас- мена и похуже, например, ког- 
сказал близкий к окружению звездной семьи че- да его удалили с поля в матче 
ловек. против Аргентины на чемпио- @ 
- Дэвид серьезно собирался закончить карьеру, - нате мира 1998 года. Вот точ- 
говорит источник, - он посчитал, что после такой ные слова Виктории, которые 
неудачной игры на Евро. ему незачем оставаться в убедили Бекхэма изменить р 
футболе. решение: «Дэвид, ты капитан р Я я = 
- Но реакция Виктории заслуживает особой пох- Англии, и я тобой горжусь! 5 Дэвид еще, 
Ты вернешься и покажешь Ў ў покажат, чего № 
стоитнасамом @ 


валы, - продолжает он. - После таких откровенных 
признаний она увела мужа в номер и поговорила с людям, на что способен!» 


ВАСИЛИЙ ЯКОВЛЕВ 


Буквально через неско 
чудодейственным электр 


Суперцена — всего-- 


Ув 3 


благодаря нашей полити 


м специального 


с ха жирозые отложений 


(аА ч дла чужяки 
АР і досие беф 


1) оепоколен: 
электростимулятор 
Ств -- небольшой р То ошен кои 8 . А А 
вдовых төхнологий в обл иатюризиро ре № аа 
тро - Вы можете нос а 
аппарат под одеждой ~ н 
П е эго дома, на ули: 
Зы можете просто с не 
животом, ягодицами, < ми 
и зонами. Он заставит работа 
каких үс: 


| 
с 


(за 15 минут мышиы сокр 
Вы на это не тратите никаки 


купон дляариаерей 


< 199. 


ость зозлействия в 2.538, потому ғ 
+ Ыотимулятор нозат похоених ВЕТТРРЕу 


Е а 


НАЯ 


тык з, 


Чак... _ 


"атрдятьр новохо ї 
ИК Е з 
8116. (код В! ВРІ 


СЕ 


пово поколения ВЕ 
у" 


ТЕВЕГУ — по сверхяизкой пенс 499 руб. Я лобазляю з 
ПО достеке в упаковке моего заказ: кзря - 


аб ХХУГВСТСТТ 


наложенный платеж 
террана ШӘ ААР ЖМ Ын чатр та АА на Р 


56; 205-96-79. фаче 206-15-20. апата. ос отк 2 Р г . у ук у 2 регистра, 
> алые СО Змачкома 2 почитают сы ыс аел ить. 19 т Е 


з ь- 7 А Я Или 
"Жилик", ~ 
ст - < С ЗОВИ ба: -ь Е" 


АИ 
ах 


ный срок” ў 


объявления частных лиц. 
ооедъявлении купона 
предложение) 


Пилу циркул. на станке, без строгальн., тел 

79-13-98, после 20.00. 

Морозильник "Саратов? 4-кам., 199178 ‚3000 

НЫ ; холодильник Саратов "КШ-160", 2000 гв, 

4000 руб., тел. 36-17-63; 

Морозильную камеру “Саратов-4”, б/у, отл. 

сост, музык. центр "Радиотехника", частичн. 

раб., 2 колонки 5-30, тел 78-33-45. 

Морозильник 6-камерн., “Саратов”, б/у, вотл 
цена 3000 руб., тел. 96-58-96. 


-. б/у, недорого, тел. 48-80-42 
ламыш. 22 класса, прошив 
> пог., обр.: Чапаева, 


. 


частичн. 


ЖИЗНЬ, 


54/3, 500 руб.; костюм камуфл. из лахе, нов., 
ветровка, р. 54/4, 400 руб.; пальто мужск., 
драп, д/с, р. 54/3, 300 руб.; плащ мужскь на 
подстежке, из плащевки, б/у, р. 00 руб., 
тел. 55-01-15. 

Пальто д/с, б/у, драп., р. 50:52/164, хор. сост: 
плащ-пальто на синтеп., б/у, сер. цв», р. 50- 
52/164, тел. 43-42-34. 

Шубку детск. натур. каракуль, черн., на ребен- 


ка от 1 г. до З лет, отл, сост., цена 500 руб., торо 
тел. 95-75-72 


Шубы, фабр., каракул.,черн,и хомб,, б/у.р. 54/3: 
пальто, мух., драп., осеннее, сер,, р. 0/3, о 
ботинки, жен. кабл. 4 см, кож., б/у, красн., р. 38; 
шубки детск, две, натур.+иск., 1-15 г, б/у пери- 
нуи две перьев. подушки, тел. 64-16-40. 
Дубленкужен., коричн., длин. р. 46-48/170-175,3 
ТЫС. руб. куртку жен.,кож.,черн.,р.46, 077. СОСТ, 

ыс. руб.; комбинезон джинс., унисекс, р. 46, 
и —— ориг, 400 руб. тел.32-71-33, Оля. 


под натур., коричн. цв., р. 
бел., р. 38, кабл. 8 см, 
22:38, кабл. 5 см, 

^ моворожд., 

зпаш., 


№ 105 (163), 1 октября 2003 23 
ликл. на две 1-комн. кв. тел. 31-07-51. 


2-комн, кв., Ул. план., 53,8/33, 1/9 кв.м, р-он 
т металлдв:. балкон заст. 
АТС-2, 10/10, тех. этаж, 


малосем. 

03., . все вар-ты. Обр.:г Энгельс» 
34-3 ‚ после 18 ч., Спр. одет а 
Шубу ка! к. фабр.черн.налегк а/м, Д . 
Шубу р проб., от х03., тел. 54-1 -40. 


- „ кв., 4/9к., 32/19/6, р-н автовокзала, 
ОН паа дв., З ТЫС. 300 руб., телі 
75-16-28. 

Гараж кирп. с погреб., р-Н.1-Го жилучастка, 
тел, 72-97-63. 


1-, 2-комн. КВ. ДЛЯ русской семьи, отхоз., ПО 
рядоки оплату гарант, тел. 76-14-59, Ирина. 


1-комн. кв. долгоср. ИЛИ КОМН. тел. 28-57-39. 


Квартиру русской семье, без посредн., тел: 
28-09-32, 42-14-65. 


тавтайгеспроживанием взимовье, 
5559033295967. 


Зимы; 


мальчик, 5 лет, 
0, 13 сентября, 
: Жуков- 


ЛАРИСА ЗЕЛИНСКАЯ, 
фото автора 


ЇАНКИ Ирина Стеблянк 
тьяна Горбачева даже че" 
три недели после выши- 
| дома сомневаются, 
ернулись домой са 
и детьми. 
аи ъяна бет. ли радьт, ч 
попали в-один из лучетих в Л 
роддом № 1 на улице Папӣт 
рина родила в девять вечера, 
а Таня в три часа ночи. А пото 
женщиньгпопали в одну послеро= 
7 у. Обессилевшие, онт 
ули: Разбудила их дет- 
ская медсестра, которая принесла 
кормить сына Ирине. 

- А вы, мамаита, подождете не- 
много: ваит еще проголодаться не 
успел, - сказала она Тане. = К еле- 
дующему кормлению принесем и 
вашего сыночка. 

аня заулыбалась и опять уену- 
ла. У нее была тяжелая беремен“ 
ность и тяжелые роды. Вроде и ро- 
жала уже второй раз, а так наму- 
чилась, что и на ребенка не было 
сил взглянуть. Акушерка сама под- 
несла ей прямо к лицу красный ко- 
мочек. 

Продолжение ~ на стр. 16 и 17 


ТАТЕЯИЯ Горбачева н 
Сашеньку 


У ДИРЕКТОРА ФГУП 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «СЛОВО 
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ — 


Второго октября Сергей Александро- 
вич Лекарев - директор ФГУ «Изда- 
тельство «Слово» - отметит 43-летие. С 
днем рождения его поздравляют колле- 
ги, весь коллектив предприятия и жур- | 
налисты газеты «Жизнь. Саратов». 
Накануне праздника в издательство | 
пришло сообщение из Министерства = 
РФ по делам печати, телерадиовеща- 
ния.и средств массовых коммуникаций о 
том, что решением комиссии МПТР Рос- 
сии по аттестации руководителей подзе- 
домственных предприятий деятельность 
Сергея Лекарева оценена положительно. 
Он признан соответствующим занимае- 
мои должности. 
Поздравляем! Счастья, успехов, добра 
Вам на все времена! 


принимают уч: вк 
полнительного _ Е 

СНГ Г.А. Нарушевя. 

ник отдела саннтарь- 

ны территорий, лицен>. . 

ния микробиологической до. 

тельности и ЧС департамент; 

Госсанэпиднадзора Минздра-`. 


ва РФ Ю.М.Федоров, зам. дм- 
Ці и эпидеммологии 


ректора ЦНИ! 
академик Б.Б.Малсев, а также ; 
ученые из Казахстана, Украи- || ПД 
ны. Со своими докладами вы- 
директор расположен- 
ного в Саратове Российского 
НИПЧИ «Микроб» и другие со- 
трудники. 


«Аленькому 
цветочку» — 
55 лет 


СПЕКТАКЛЕМ «Аленький цве- 
точек» 4 октября Саратовский 
тюз откроет свой юбилейный 
85-й сезон. Постановке по 
сказке Сергея Аксакова в этом 
году исполняется 55 лет. 

- «Аленький цветочек» - ви- 
зитная карточка нашего теат- 
ра, и расставаться с ним мы 
не собираемся, - сообщил на- 
родный артист России, глав- 
реж тюза Юрий Ошеров. - Од- 
нажды мы попытались за- 
крыть постановку, но зрители 
засыпали нас просьбами вер- 
нуть спектакль в репертуар. 
Новое оформление спектакля 
выполнено в соответствии с 

ми, сделанными, 55, 


2 От самӧо первого’ | «Конституция Российской 
Федерации и современное за- но, за эти 10 лет я пытался к рассмотрении, абря 


2 тель ывіпей-  осмыслит: 
оо бонирвавительство. ШЛО и не ры ъа о пПроиара назначено да ее 
Рейс задержался - на са- нике. Была революция Ваз После 55 асин о 297 & октябри; на Театральной площади 
атовскую землю самолет великий земляк Столыьшин Я Конё `чального и РМОВКа, посвященная Дню на- 
приземлился не как ожил нажды сказал: «Нам не ПРедсед о 26 дукцию представят свв образова 
8 11 утрат Сом позж 2 нужхнозациких потрясений, училищ областм:-Въбор самый раз 
"Зкопоставленных гостей нужна велжая Россия». Ка- Еа ЕВ к Па- | яблоки, кондитерские м мучиые мзделмя» 
встречал губернатор Аяц- залось, та асе ечи итнику Стольшина возла- | монтажный инструмент, деталм для әј 
ков со своей свитой. Отведав истина, но на самом деле в гать цветы мебель. Открытие ярмарки в 11.00. 

о ными наанаа 


м Дмитрий Аяцков похвалился Валерию Зорькину богатым урожаем зерна 


ВМЕСТЕ с ним чартерным хлеб-соль, Валерий Зорькин этом есть глубокий смысл 
рейсом прилетела представи- подошел к рналистам. Тогда, в 1993 тоду, России не 
тельная делегация, в состав Его сразу спросили, как он удалось обойтись без потря 
которой вошли едстави- оценивает пут" сений. Но я думаю; в, с е 
тель Президента РФ в Кон- ванный будет великая Росси сезе 
ституционном суде Михаил : Вован ат са б 

Митюков, зампредседателя шой шаг к э учас сода 
ЕЕЕ ар додателя ыо, 2 Е т: тому урка сде- ў 
р сл8евілерутаты Госдумы. смотрел вниз на поля и не гу нато оре 

ель их визита - участие увидел ни одного пустого _* 29 также с 

в Международной научно- . участка. Тогда была траге- и аа 


практической конференции. дия, - с ходу переключил- Госдумы 
сязон на политику: - Конеч- сти Закона 9 


АА 


Первым дело, 


8) 


5 том, что он 
‘поставлен в стиле комедии ма- 
ко актеров будут скры- 
за ическими итальян- 
скими масками, такого в Сара- 
товском тюзе не было за всю 
историю его существования. 


Саратовчанка 
- первая вице- 
мисс 


В МИНУВШИЕ выходные в бол- 
гарском городе Созополе про- 
шел финал конкурса «Жемчу- 
жины России». Он состоялся 
в рамках программы ЮНЕСКО 
Ебутетра мира» и был на- 

авлен на укрепление - 
сийско-болгарских ИЕ. 
«Жемчужиной России» при- 
зкана Жанна Селимзянова из 
Ульяновска, первой вице-мисс 
стала саратовчанка - Ирина Бе- 
лякова, второй вице-мисс - Ин- 
га Рогаченко из Орла. 


Наш земляк = 
зРолех. России» 


ПОБЕДИТЕЛИ Ш Всероссий- 
ского конкурса исполните- 
лей народной песни «Голоса 
России», в числе которых и 
наш земляк, хормейстер До- 
ма культуры села Камелик 
Пугачевского района Михаил 
Устинов, выступают с концер- 
тами в городах Золотого коль- 
ца России. В мае этого года 
Михаил занял второе место в 
конкурсе в номинации «Испол- 
нительское мастерство». Усти- 
нов и другие победители «Го- 
лосов России» в течение по- 
следних сентябрьских недель 
дали концерты в Новгороде, 
Костроме, Владимире, Суздале 
и других городах. 


Прогноз погоды на неделю 
ен 
пе ФОБОС 


осл щие 
| сегодня в последнем 


њю +5...+8 гра- 
без осадков. 
го-западный 

Магнитных 


| 
! 
і 
| па, 
ветер, 1-3 м/с. 
нет. 
| 
Н 


встречал ернат 
ков со своей свито! 


ДИНАМИЧНО, с огоньком прошли 30 
сентября очередные антитеррористи- 
ческие учения служб МЧС. На сей раз, 
согласно легенде, объектом нападения 
бандитов стала ТЭЦ-3. 

В последние месяцы службы граждан- 
ской обороны Саратовской области нахо- 
дятся в режиме постоянных тренировок. 
Накануне первого сентября предотвра- 
тцали «теракт» в энгельсской школе, про- 
водились даже учения по ликвидации по- 
следствий катастрофы падения самолета 
— по случайности незадолго до крушения 
бомбардировщика в Советском районе. 

_ В последнее время было немал 
и реальных угроз взрывов, - расска- 
зал замначальника управления по де- 
лам ГО и ЧС Энгельса Олег Климанов 
— Недавно саперам пришлось ликвиди- 
ровать-настоящую гранату. Вызвал нас 
парень, занимавшийся изготовлением 
ключей в магазине на проспек 2тро- 
ителей. Говорит пакет с гранатой рядом 
с его столиком оставил клиент. 

Тренинг на ТЭЦ, снабжающей теплом 
68 процентов населения Энгельса, при- 
урочили к началу отопительного сео 
на. Прежде чем спасать «заложников» 


Специалистгру! 
поисковым при 


плы разминирования с 
бором взрывных устройств 


но на самом деле в 


27 сам 


АНАСТАСИЯ ГЛУХОВА 


и брать «террористов», проверили готов- 
ность ТЭЦ к зиме. Убедившись, что го- 
род в холода не замерзнет, группа про- 
веряющих во главе с министром ГО и 
ЧС Саратовской области направилась к 
турбинному цеху, где по сценарию тер- 
рористы держали в заложниках сто 
тридцать сотрудников предприятия, вы- 
двигая требования о предоставлении су- 
веренитета одному из субъектов РФ. 

= Об учениях многие из наших работ- 
ников и не знают, - заверил директор 
ТЭЦП-3 Виталий Богатенко. - Трудятся в 
обычном режиме: Если увидят во дво- 
‹арных и спасателей, пусть 
асно инструкции. и им 
дет. 
зсовые «переговоры», проводи- 
никами ФСБ, не принесли 
‚ В недрах огромного цеха 
ззрыв, ОТ + горого «содрогну- 
мля» 


‚ти от такого взрыва пол- 


І то оы, - комментировг 
специалисты. – Там ведь мазут, мас) 
водород 

В очаг пожара, на бегу натягивая про- 


тивогазы, направилось звено радиацион- 
но-химической разведки. За ними место 


обследовала группа разми: трования. ту- 
жебная собака Айконти не подвела, ми- 
ця еще два взрывных } ройст а 


и попутно обнаружив трех пострадавших 
под завалами. Пожарные шили огонь 
на кровле и охлаждали потоком воды сте- 
ны цеха высотой с пятиэтажное здание. (© 
крьппи спасатели спускали пострадавитих. 
Сотрудники правоохранительных органов 
арестовывали террористов. Министр Раба- 
данов качал головой: по его мнению, дей- 
ствия развивались недостаточно быстро 
- Как бы ни были организованы такие 
тренировки, подспудно люди все же аа 
ют, что это не по-настоящему, - прими 2 
ительно сказал директор ТЭЦ БУА г 
огатенко, который на своем веку в те 
м ко ситуацию ЕЦ разе: 
приятии. — ой 
бы бегали значительно бысто они 
Согласившись с ны 9 
оценил прошедшие учения на министр 
хорошую оценку». ЕО 


—— 


меоель. 


ндитам на т 
альныи ЕСО 


Спасател 
ь-альпинис 
горящего цеха т. 


спускает “пострадавшего“ с к] 


ЇЕ ЧИТАТЕЛИ, бесплатно публикуются тол 
ринимателей стоимость 


ых пр 


>й одно слово + НДС 10%, Рубрики "Услуги? 
ле, стоимость объявления ) 


пения в рубрику “Знакомства” д 


ящика или д/в. Купоны с объявлениями прини 
Челюскинцев, 59, оф. 38 


‹вартир. Качественно. 70-56-06. 


холодильников. стиральных машин. 
30-79, 56-52-12. ' 


а плиткой. 38-70-89. 


комн. кв., СХИ; кресло нов., ковер 3х4, 
асив. расцв., собр, соч. книги разн. тел, 
-02-57, до 21.00. 


3-комн. кв., стел., приват, балкон, подвал, две 
клад., центр, с/с., отхозяина, тел. 25-42-75, по- 
нед. вт., ср., пятн. с 19:00 до 20.00. 

З-комн: кв., ВСО, 1/5к., Хор. сост, 405 тыс. руб., 
тел. 33-16-36, 43-10-85. 

2-комн. кв. в новом Доме, 5/10, Рахова, дому 1 
год, по, металл. дв., ч. п., евроремонт, тел 

-13. 


2-комн. кв., Изол., 1 эт, жел. реш., дверь, сухая, 
тепл., без насек., всегдаесть вода, р-н Зеленая 
зона, парк, Зав. р-н, пос. Комсомольский, после 
рем., солн. стор., 350 тыс. руб., торг тел. 97-65- 
13, соседка Оля. 
Комната 17,5 кв. м, пр. Кирова, во дворе, 1/2 
кирп., под офис или кабинет, част. уд., 340 тыс 
руб. тел. 55-30-12, 44-36-63, 
Две комнаты Посадского/Университетская, 
3/5, 4 соседа, 16 кв. м - 186 тыс. руб., 19 кв.м 
- 220 тыс. руб., стел., тел. 75-16-28, 
Дом, с. Шумейка, 100 кв.м, 20 соток, тел., вода, 
газ, надворн. постр., 250 м от Волги, дорого, 
тел. 89053228137. /^ 
м 43 кв. м, есть вода, слив, отопл. газ., 1,5 
Е земли, погреб, ул. Мясницкая, 700 тыс. руб., 
торг, тел. 52-20-89. 
бльш. уч.; мебель, детск. коляски, две 
А ео, обр.: Ивантеевский р-н, с. 
Арбузовка, ул. Арбузовская, 8. 
Дом 52 кв. м, р-н Сенного, обложен кирп., газ, 
вода, слив, АГВ, погреб, тел. 36-91-45. у 
ев., 15 км от Саратова, Татищевский 
а вода, свет, погреб, баня, сарай, 
24 печное, газ. баллон., тел. 79-13-98, 
Дом со вс. уд., газ, вода, слив, тел., уч., торгум., 
обр.: г. АИА тел. (249) 2-40-70. 
Дом кирп ‚ м, со вс. уд., гараж, см. яма, 
постр. а уч. Обр.: Советский р-н, п. 
ия ул. Советская, 9 “а”, тел. 826621989. 


Дом свет, вода, газ. 
20 кв. м, 4-комн., изол. 
0 сот. 616 › В‹ Г 


1 


30 сот. земли, рядом 
зарнокарабулакский р-н, с. Алек- 
Садовая, 23. 

| весь 1/2, 120 кв. м, центр, все 
тел. реш., сигнализ., тел.: 24-30- 
она Анши 


т ‹ 5 рублей одно слов 9 
ния публикуются в первую очередь, беспл 


да водит, зеленая ичерн., тел. 23-15-44, 
Крышку багажника М-2140, передн. фартук, 
0280 передн. дв., все б/у, все хорошее, тел, 
95- 

Два мотора “Вихрь-25”, тел. 358-215, спр. 
Валеру. 

Лодки: “Казанка-6”, “Малютка-2”, “Романти- 


лько объявления част 
объявления при предъявлении куац, 
и “Работа” (предложение) 
%. Платные объ. 
ке очередности, 
ии абонентского 
аются по адресу: 410031, ул, 


кирп, гараж, 17 сот всобств ядом пр е 
обр.: с. Полчаниновка, тел. 8 Ч) о. 
Помещение 136 кв. м стек / 

К ‚ М, р-н Техстекло, 1/4ку у 
рю аренды, 200 тыс. руб., тел. 33- 16-36 да: 


Дачу одноэтажн., кирп., 4х5 кв.м, 7 соток по 
ольскому тракту, ост, “Сады”, от Са атова 10 

КМ, тел. 49-96-51, после 20.00 ў 

Дачу на Шумейке, 15 мот озера, ряд. д/о 
Ударник "дорого, тел 555-678 


Дачув напр. Татищево, ост. "837 км", вода, емк., 
свет 6 сот., недор., сад вскопан, тел 33-77-44 


Дача кирп., пог реб, свет, 8 сот, полив, р-н 
Елшанки, 8 тыс руб., торг. тел 31-56-46 


Участок дачн., 10 сот ‚ по Сокурсь омутракту, 5 
МИН. отост., плод. деревья, емк.. вода, времян- 
ка, тел. 79-28-61 
Участок зем ‚ ПОД бензоколонку, в г Красный 
Кут, тел. 2-11-41 7-71. 
Гаражна Саперной, на горе, последний ряд, 20 
тыс. руб. , торг тел, 36-71-07. 

Гараж спогреб., Смотр. ямой, охрана, подъезд 
кругл. год, Заводской р-н (Корольков сад); тел. 
22-09-27, после 20.00 
Трактор МТЗ-50л, вкомл,с косилкой и4-тонным 
прицепом, тел, в Лысых Горах (251) 2-16-03, 
ВАЗ-2109 1988 г.в., хор, сост., 55 тыс. руб., торг, 
тел. 45-29-74, 33-16-36 
“Мицубиси-легнум” 1997 гв., 1,8 л(150л.с.), 
АКП тип тропик, климат-контроль, полный эл 
пакет, суперсалон, литье 15, идеальн. сост, 
1,5 мес. из Японии, цена 9.300 у.е., тел. 8- 
258-2-33-02 

ЗАЗ-968, салатн. цв., 1976 гв., 1хоз., пробег 80 
тыс. км, кузов в отл. сост., на ходу, З тыс. руб., 
тел. 52-84-20 

КамАЗ, контейнер 10 т, увелич. бак, все 
оформлено, сот. тел. 42-48-94, дом, тел. 69- 
50-78, утро/вечер. 

ВАЗ-21093 гв. 1999; мотоблокМК-1Д; эл. плуг; 
эл. рубанок; сверл. станок; пуско-зарядн, устр. 
со свар. трансф., лес-соснаи др. хоз. инв., тел. 
вКалининске (249) 2-40-70. 
Двигатель, ЗИЛ-130, задний мост, РАПП, тел, 
90-66-82. 

на ВАЗ-2121 (Нива), раздатку, редуктор 

ЕЕ. моста с прив., капот, коробку 4ступ., 
кард. валы, балку, 2 колесн. диска, доскуприб,, 
ступицы колес с торм., бамп. канэру Д В 
Энгельсе (211)4-70-65, строго после 90, 
‘дляГАЗ-2410, 4 шт: дверцы для ГАЗ- 
о-в ‘4 шт, прибор для опред. напрях., вбанках 
аккумуляторов; установка для копчения рыбы; 
чехлы для а/м,8-местно?о ГАЗ-69, спецодеж- 


9-36, спр. Виктора Васильевича, 


тА 


79-1 


Пил циркул, на станке, без ст альн., тел. 
И после 20.00. р 


Морозильник "Саратов" 4-кам., 1991 га. 3000 
29 А холодильник Саратов “КШ. 160°, 2000 гв., 


руб 


„, Тел. 36-17-63 


Морозильную камеру “Саратов-4”, б/у, отл 


сост., му; 


зык, центр “Радиотехника”, частичн 


раб., 2 колонки 5-30, тел. 78-33-45. 
Морозильник 6-камерн., “Саратов”, б/у, вотл 


сост, цен 


а 3000 руб. тел. 96-58-96 


Холодильник, б/у, недорого, тел. 48-80-42 
Машинку швейн. промыш. 22 класса, прошив 


до 10 см, 


169, кв.1 


без докум., цена дог., обр.: Чапаева, 
1, Елена. 


Й 
Видеомагнитофон УМС, б/у, треб. частичн, 


рем., тел 


. 54-60-76 


Диапроектор "Свитязь-авто", полуавт,, в хор. 
сост, тел. 73-95-64, 


Игровую 


приставку ЅопуР5,отл, сост,, карта па- 


мятиз+диски, цена 3,5 тыс. руб., тел, 45-29-74. 
Диски компьют, из серии "Петька и Василий 


Иванович 


", 5 шт, тел. 73-95-64, 


Чайник электр. , нов., 2,5 л, тел. 48-16-75 


Нож для 


Электропилу, цена 2.500 руб 


бульдоз., компл. тел, (260) 3-24-86 
‚обр.:Фрунз.р-н, 


3-й Рабочий проезд, д, 1, ок. ин-та водхоз или 


магаз, “К 


Вытяжку, бел., 


тел. 796- 


Ванну, 1 
45см/1м, 


сост., 3000 руб., 


рат”, с 17.00-19.00, кроме вторника. 
б/у, недорого, пр-ва Польша, 
713. 

‚7м, нов., цена 1000 руб.; камин, 1м 
с баром и ящиком, электр. 220%, отл. 
тел, 96-58-96, Марину, Лену. 


Фотокамеру Аіріек, цифр., нов. тел, 56-94-81 


Антенну 


цене; фотоувелич., 
вспышку, тел. 95-50-2 


Теплицы 


наружную, всеволн., б/у, по догов 
фотоглянцев., фото- 
2 


„разборн., госуд.,изалюм., со стекл., 


цена догов., обр.: г Энгельс-2, мясокомбинат, 
Радужная, 18. 


Плиту газ., 2-комф., наст., 


с баллоном и ре- 


дукт., 400 руб., баллоны пропан., 100 руб., 
фляги, 300 руб., тел. вс. Полчаниновке 8(258) 


2-95-52. 
Электро 
Поларои 


Орск-4”; 


тарелки 


утюги портн. тяж.; фотоаппараты: 
д-600, нов., ФЭД-3, б/у; холод-к 
кондиц. БК-1500, б/у; пилу двуручн.; 
нерж. тел. 64-16-40. 


Двери межкомн. 2 шт, окраш., с петлями, отл 
сост.; блококон. окраш., отл. сост. тел. 54-60- 
76, после 20.00; 


Стол письмен,, б/у, темн., полир., 500 руб.; 


плитку керам., 


15х15, темно-коричн., мрамор, 


10 кв.м по 120 руб., тел. 36-17-68 


Полку-шкаф для ваннойком НОв., извла 
матер., тел. 20-37-87. ан 


Шифоньер З-створч., полир.: сервант даира 


трюмо.аслири стир. машинку; книжн. шкаф, 
неб. полир.; подушки; самовар эл’; радиолу; 
дерматин обив., недорого тел. 32-78-78. 


черн. цв., в очень хор. сост. 2000 руб., 


торгуместен, тел. соседки, без посредн., 97-65- 
13, Оля, Саша, в люб. время до 21.00. 


Аккордеон “Сюита”1000 
“Саратов”, черн., 


руб., торг; пианино 
1:500 руб., торг тел. 99-26- 


32, 48-55-75, 43-42-34, Алла Петровна. 


Баллончики, мал., пустые для сифона, 250 шт; 
Журн. Ешко, “Английский для начинающих", 32 


урока+6 а 


ада 


удиокассет, тел. 73-95-64, 


54/3, 500 руб.; костюм камуфл. из лаке, нов, 
И 400 руб.: пальто а 
драп, д/с, р. 54/3, 300 руб.; плащ т 

полстежке, из плащевки, б/у, р. 54/3, 200 руб., дох адр 
тел. 55-01-15. хз. а 


Пальто д/с, б/у, драп., р. 50-52/164; хор. осот Наа 57: 
плащ-пальто на синтеп., б/у, сер. цв., р. Шубу карак. фабр. черн. 
52/164, тел. 43-42-34. сост., без зимн. проб., от хоз., тел. 54- 


Шубку детск. , натур. карахуль, черн. наребен- 
ей м до З лет, отл. сост., цена 500 руб., торг, 


тел. 95-75-72 


СДАЮ 4/9к., 32/19/6, р-н автово 
дакомн. ка. ааа 


Шубы, фабр., каракул., черн. икомб,, бў Пе 75-16-28. 
альто, муж., драп., осеннее, сер., р. 50/3, б/у; а 
от р т 4 см, кож., б/у, красн., р 3 В погреб., р- 


шубки детсх., две, натур. +исх., 1-1,5г, б/у; пери- 
ну и две перьев. подушки, тел. 64-16-40. 
Дубленкужен. , коричн., длин., р.46-48/170-175,3 
тыс. руб. куртку жен., кох., черн. р. 46, отл. сост, 
2 тыс. руб.; комбинезон джинс. унисекс, р. 46, 
отл. сост, ориг, 400 руб., тел. 32-71-33, Оля. 


Дубленку женск., под натур., коричн. цв., р 
48-50; босоножки жен. бел., р. 38, кабл. 8 см, 
200 руб.; туфли жен., набук, р. 38, кабл. 5 см, 
черн., нов., 350 руб.; уголок для новорожд., 
голуб цв., одеяло, чепчик, пеленка, распаш., 
нов., цена догов., тел. 95-50-22 
Коляску детск., зимн. вариант, в хор. сост., 
1.600 руб., имп. тел. 98-63-72. 
Грампласт. разн.: заруб, эстрада иотечествен- 
ная классика, тел. 22-16-87 
Глину голуб. экол. чист., 
31-00-60. 
Книгу “Бхагавад-Гита" и "Учение Шри Чаита- 
нии”; корову (4 отел) и телочку (7 мес.), на 
племя или мясо, тел. 73-95-64 
‚РАБОТА, 
Работа, тел. 35-04-02, Ольга Ивановна. 
000 “Ключевское” приглашает на работу: 
механизаторов широкого профиля, водите- 
лей категории В, С, сварщика, стаж работы 
не менее трех лет, разнорабочих. Оплатапо 
договоренности. Жилье предоставляется. 
Обращаться: Саратовская обл., Новобурас- 
ский р-н, село Ключевка, 8-257-2-18-00. 
Ищу раб. крановщика со своим краном, монт, 
раб., тел. 55-56-78. 
Водитель проф., 45 лет, стаж 25 лет, категор. 
.С., ищет раб. персон вод., поряд., исполь. 
конфед. гарант. здоров. образ жизни, есть 
гараж, стоянка, тел., тел 56-65-78, Сергей 


Е. 
1-, 2-комн. кв. для русской семьи, от хоз., по- 
рядок и оплату гарант, тел. 76-14-59, Ирина. 


1-комн. кв. долгоср. или комн., тел. 28-57-39. 


Квартиру русской семье, без посредн., тел. 
28-09-32, 42-14-65. 


Зимняя охота в тайге с проживанием взимовье, 
до 10 дней, тел. 89033295967. 


Пропала собака, породаколли, мальчик, 5 лет, 
без ошейника, в р-не Расловки-2, 13 З 
после обеда. Просьба сообщить. Обр.: Жуков- 
ского, 24-8, тел. 64-07-92. 

В р-не 1-й Дачной пропала собака, порода 
такса, сука, 8 лет, окрас черн., на шее кожан. 
коричн. ошейник. Нашедшего. просьба вернуть 
За вознагрождение, дом. тел. 294-385, сот. тел. 
8-903-383-0448. 

Отдам подросших котов (около года), рыжего, 
серо-белого, черно-белого икотиха 1 мес. тел. 
97-00-02, 96-20-37, Пензенская, д.Зкв-5 илид. 
Зкв. 2, 21 автобус, ост. “Элеваторы”. ре 


ЗНАКОМСТВА ЗЕ. 


Женщина, 33/175/60, стройная, симпат., без 
в/п, с жилплощадью, ищет надежн., поряд. 
мужчину для создания семьи. Обр.: 413111, г 
Энгельс, а/я 187, для Ланы. 


Две привлекат. женщины зоеннослуж., 
40/160/72 и 47/162/75, без в/п и ж/м проб- 
лем, познак. для серьезных отнош. с поряд. 
мужчинами 37-45 и 43-53 лет Обр.: 412331, г 
Балашов-11, а/я 19. Е 


5 руб./100 г, тел. 


Квартиру в: ентр. р-не УА 
09-32, В р. р-нах, от хозяина, тел. 28- 


бэ 

СЭ; 0\О-плеер или МО-деку, радиотелефом 
апаѕопіс или Зепао, трубки ета х, 

Тел. 24-91-87. Рузаи детали сд 


в ослуж.. с а/м, 
а А серъезн. Обр. 


К хар аоузбукилити понытор, | 
цифровой ро оосукилит амеру; фото- 
аппарат, объективы, вспышку, заруб. пр-ва, 


Неиспр. тел. 24-98-00, 
Лодку 2-, З-местную, дюрал., завод. изгот.; 
мотор “Ветерок”, “Салют”, “Нептун”; стартер 
к "Вихрю”; колпаки к “Ветерку”, “Вихрю"; вес- 
ла, любые, мотокол. “СЗД?; тел; имп., экран 


не менее 72 см, 100 герц. в еомагнитофо 
4-голов., тел. В Энгельсе (211) 5-36- Е 
09; вечер. 


Бутсы футб. для мальчика 34-36 
разм. б/у, недорого, тел. 71-63-85. 


Аб, СА лк В 


знаком., 28/164 для ы семьи, с ук н 


тола бу бук или плоский СО -монитор, 
сло 7 ЧИ УР, > 7.7. ЧР Ф 6 а колки олку- шкаф для ванной коми. чов., изола, тар Оу ОУК ИЛИ ПЛОСКИЙ к , жчиной. О Я 
Е '1н06, ул. Советская, 9 «> Советский р-н, п Кард.валы, лку, колес робку 4-ступ., матер, тел. 20-37-87. гаервант"ОЛИР., цифровой фотоаппарат или камеру; фото- +) = иль и материально обеспечена, 
Ч ль комы, и тбл. 826621985 нац колес С торм, бал е доскуприб, прое ЕТЕ. машинку: книхн. шкаф, аппарат, объективы, вспышку, заруб. пр-ва, из УШ не беспокоить, ради забавы не писать, 
е | ОА усили, 300 до лвле тео колеса АША 77065, строго посл Од Р неб полир: подушки; самовар Эл; ралиолу; неиспр тел. 24-98-00 : обр : Красноармейск-4, д/в, Ольге. 
а ме 276-326. СЧ ит ри -2410, 4 шт ‚ дверцы для ГАЗ» дерматин обив., недорого, тел. 32-78-78 Лодку 2-, 3-местную, дюрал., завод. изгот: гей, 29/183, поряд., верн., вежл., не пьющ., 
м 8 кв.м, рядом Волга аккум Ор для опред: напряж. в банках Т ор. сост., 2000 руб “Ветерок”, “Салют”, “Нептун”; стартер Сергей, у ‘ищет такую же как и сам 
ул. Москов АЕ ‚Энг р-н, с. Шумех Уляторов; установ > * Пианиночерн. цв., вочень хор. сост, с! мотор `Вете ик “Ветерку" “Вихрю”: вес- не кур., прост. внешн., ищ 
Дом 90 тА нь, нехлы для а/м -местноћо Ао копчения рыбы; торгуместен, тел. соседки, без посредн., 97-65 к "Вихрю”; колпаки к и ел 2 экран девушку из Саратова, с квартирой до ЗЗ лет, но 
ом 9043, м, всеу, да водит, зеленая 793: спецодеж- 13, Оля, Саша, влюб. время до 21.00. ла, любые, мотокол. “СЗД”; тел, Е офо тей, в/о. Обр.: а/я 277, М 163. 
гарах, надворн газ. отопл., погреб баня Кр - ичерн., тел. 23-15-44. ее : ' Ф Кеа 100 герц. видеомагнит н без детей, в/о. 2 
 Постр:, 30 сот, і р ышку багажника М-2140, пе Аккордеон "Сюита?1000 руб., торг; пиани не мене , 11)5-36- 
з ‚ передн. фартук, * ” . 99-26- 4-голов., тел. В Энгельсе (211): 
А 09, вечер МИРЗАКАРИМ НОРБЕКОВ 


лес, обр.: Базарнока 0 сот, Земли, рядом лев 
рабулакский р. ю передн. дв. 
и р КСКий р-н, с. Алек 95-05. дн. дв, все б/у, все хорошее, тел. 35, 48-55-75, 43-42-34, Алла Петровна. 
Бутсы футб. для мальчика 34-86 МОСКОВСКИЙ ИНСТИТУТ САМОВОССТАНОВЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА 


сеевка, М 
ре ЩИ н 36, спр. Виктора Васильевича; Е и 
ть мо -| 25” аллончики, мал., п 'стые для си 7 |1 
Ь 1/2, 120 кв. м, центр, все Валеру, тора “Вихрь-25 ‚ тел. 358-215, спр. журн. Ешко, АЛИ для начинающих", 32 разм. б/у, недорого, тел. 71-63-85. а 5 7 00 85 зр о 
урока+6 аудиокассет, тел. 73-95-64, Монеты СССР до4:200руб/шт.Отвас | 
Вы восстановите зрение и слух. Избавитесь от многих заболеваний. 


Лодки: “Казанка-6” « Я 
уа 0", “Малютка-2”, "Романти- ю, 
ка", Прогресс-2", мотор "Ветерок-83", весла ты металл., 20 л, б/у, в хор. сост, тел. вы У о наш } 


частная с Ос 
бн. 1'адворн, постр., сад, 250 ма От "Прогресса-4*, Нов; лыжи водн. “Дельфин”; 
Чехол, зелен: цв., 3,5х4, водонепрон,; бочки, 


Похудееете. Обретете лидерские качества 


Деда 08 ООХ ео 07 СЭ 90)000П 


Д: подвал, тел, 
Е спр, Аню" И Нализ. тел.: 24.30% 


1/2 дома, 100 кв. м, газ, Вода, тел., 2 


Волги, р 
Е ЖГ Ет 8 С. Шумейка 7-41-45, Нор к с дизелю СТ 722 (ЗДб - 3 Д12}, р 
,З-комн. „ Тел. вг , 159. ав. для душа и засол. овощей; рога лося 
двор, сад, огород’ со вёранда погреб, Хоз. Двигатель неч ар А т бот декора роже канистры; 40-литр , Нержавх соии: е о П рио Ближайшая презентация 6 октября 816.30. за руб. 
о, т кт, 3 магазина, возм. ЕН ‘двигатель, 5,5 Кв, 1.440 оборотов, два отбой: ТЕЛ. 23-15-44. края, на кв. в г Энгельсе, Саратове, | Адрес: г. Саратов, Театральная площадь, 13. Е 
1 2, "Зыковка, ул Школьная 14, Л.И и ка, ных молотка, нов., тел. 45-41-02. Пальто женск, на ао плаш р. Са! певт тел. в Энгельсе раб. 6-98-12, дом. Дом Творчества юных (бывший Дом пионеров) Е. 
Н недорого, полушуб., покрыт плащ. тканью; шу- 89272229005, 2 
Телефоны: в Саратове: 33-07-73, 32-53-78; Е 
в Энгельсе: 2-81-33. Ч 


тош, тел: (252) 9-01-21 г "1. Локо- с В 
‚ Пригл Людмилу, истемные блоки на запчасти: 1386, с сетевы- бу, в/о, р. 52/3, б/у, недорого, тел. 32-27-17. Тар 68 39 г 
"комн. кв., 68 кв. м, 3/9к, р-н 17 по- 


1/2 коттеджа ки м 
> КИрп., 84 кв. иадаптерами, без -, ў а 
все уд., погреб, арай, арм В С Калининске, Флоппи дисководов, жестк Пальто мужск., зимнее, драп, ворот каракул., р. 
т, приусад. нераб. сост Дешево. Тел. 28-50- 
Призовой фонд - ВАЗ-2105 (118.000 р.). 21; 19; 03; 55; 38; 71; 10; 17; 30: 75; 46; 18. 
з э у з з з 3 9 4 (2 
в размере 500 руб. выяграли 


Уч., тел. в Калининске 2582Ж 
асо ЗИМ 06. 65, 28-50-66, с 9:00 до 18.00, спр. Руссе дат 
., тел., ‚ Юрия. 468 трай, 27 сентибря 2003 года 2тур. 36; 15;67;71; 65;34;50;51;10; 48; 40;4;56; Утешительные призы 
р 58. 56612.35 ТЕ 35;78;61;5; 16;55;44; 73; 47; 33;25;66; 9;41;28; билетыс А последних цифры кото. 
Призовой фонд - 67.000 руб. и т е, 187.000 руб.) ЕЕ = а 
2тур. 89; 11; 26; 70; 48: 66: 13;64; 6; 78: 42; 67; 47; . сла „УУ руо.). Утешительные призы в размере 150 руб. выиграли 
м 1168 904, 52181,09; 71;53;61;59;85:51; Брат 2587.21: в. Бане 2901612,648 004, них Чифры кото 
728; 24; 52; 65;2; 49, вой фонд - ВАЗ-211 р 
Призовой Фонд 20005 7 Призовой фонд - ВАЗ-2110 (220.000 руб.). Угешительные призы вразмере 60 руб. выйграли би- 
Зтур. 41; 9;39;5;8; 55:86: 38:20. 20. 7. ла зн. . 4 тур. 9-ИЖ {90.000р.); 3 - “Ока” (80.000р. ; 13 ле мерами последнихцифры которых: 
баз69;2530 020 00.0950:2020.7зв7таз, ЧР ИЖ ВОО, ОЕ тсарата 94. | 
А (80.000р.); 43 - “Ока” (80.000р.); 18 З.000р 19 Были разыграны вещевые призы: 
4тур. 74,34. 100,000р.: 17.67 532р:;25-42,0210: 2.840р.; 8 - 1.710р.; 63 - 1.100р.; 87 - 705р.; 81 ВАЗ-2106.Городапродажи билетов: Москва Тольят- 
19-12.321р.,45-8.180р.;82-6.78р.40-3 5080: ое аиа 5307777517802 ти, Ихевсс Челябинск 
8 -018р.;56- 1.699р.:23-994р.:31-420р.;81 72-920-:58-80р.;70-87р.83 582, Сас И са 
- 3189р. 18р. 29 та р тие 3 2280р. а Невыпавшие шары: 6; 24; 39, 46; 52290. О рода продаж Е. ео 
и ‚Вбр 32 -ВЗр.; 16-63р.;10-61р, “7” ДжекПот-1.364.961 руб. 8АЗ-11113 "Ока". Города продажи билетов: Бар- 
Зв оните Невыпавшие бочонки; 15; 37; 43; 44: 75, а) ны Воронеж, Екате њо 
ДЕШЕВЛЕН м орал 
т С по 5.898 руб. Джек-Пот - 22,456.367 руб. И нона ежа, Нижний Новгород, Ново ма ж 
ў . им Элет, которые Р все7 пыте Г а. 06 - ишраж, = ре. 
чисел: 76; 49; 1; 87; 32; 16; 10. ИЗ ) 9 | 
ВАЗ 10 выиграли ОАК номера кото Второй приз (14 номеров) - 19.169 руб. а -9 Ет 305 22 0. Б" 
араа ооли О ра которых за- Третий приз (13 номеров) - 983 руб. 1тур: 108041 варта оо б.) разыгран. а 
Золешой Бл кч Первый приз разыгран. Джек-Потне выигран, 2тур:72766 -ВАЗ-21070 (19:27600). РЕ. 
Утешительные призы в размере - 500 р., 150р., 60р. Зтур: 3945 - выигрыш по 5. и 


268 ппраж, 27 сентября 2003 года 
2 р 22: 51:77;81; 57; 27, 84; 58; 35; 00; 06; 88:39:58 4119:3946 
1тур.89; 54; 1;20; 26:57; 50; 23-38, 78; 36; 56; 08; 05; 85:22; 13;02; 43; 62; 53:23139. О 250 ВИ и. 


№ | 
У ) Вырежьте КУПОН, заполните его и отправьте или п инесите 8 
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И ПРОДАЮ МЕНЯЮ КУПЛЮ 
ом д к РАЗНОЕ Нужное подчеркнуть 


ПОКУПАЙТЕ КАРТЫ 
“ЗВОНИТЕ ДЕШЕВЛЕ”! 
в любом киоске 
интернет-центре 
в Сбербанке 

на почте 


ТУСОВКА _ РАБОТА 5 ЗНАКОМСТВА И 
Данные о клиенте для контактаи | До 25 слов РАЗБОРЧИВО = 

уточнений (в газете не публикуются) А к 

Фи | = 


— 
— 


АДРЕС: 


ТЕЛ.: 


ДАТА: 


76. НАЦИОНАЛ 


ОНТАЛИ: 1.Пара чулок, “сиамских 
4.Самый сладкий кусок любой бу- 


хак 30. Завистливая и критическая оценка чу 
кого приобретения. 32.Остаток “старого мира” 
яхиваемый с ног поющими революционера- 
ми, 33.Античный царь, чья военная победа пре- 
вратилась в известный афоризм. 34.Земля, обе- 
щанная израильтянам Богом (библ.). 36.Бамбу- 
ковый Топтыгин. 38.Маленькое ракообразноев, 
‘заводящееся в отсыревитих местах. 39.Физио- 
номия заклятого врага. 41.Музыкальная пье- 
‘са для голодного желудка. 43.Белая птица из 
Красной книги, 45.Женское начало в китайской 
Философии. 46-Родственная мишень для острот 
8 женатых мужчин. 47.Собрание диковинных ра- 
‘достей. 51.Наяц и кривляка на чужую потех 
52.Атросооружение, название которого перево- 
дится на русский язык как “теплица для апель- 
синов” 53.Английская золотая монета, назва 
ная в честь золотоносной африканской страны. 
55-Говорят> го сюда даже король пешком хо- 

дит. 55-1редставитель фауны, “выведенный” 
Успенским. 57.Приворотный напиток. 58.Один 
из бывших политических лидеров Чечні 
61.Персонаж поэмы Гоголя с “вместительной 
фамилией, 63.Одно из многих, демонстрировав 
Ё шихся на главной выставке СССР 68.Где чу» 
ждет рассвета? 70.Насекомое, с кем сравн: 
пронырливого человека. 71.“Джек-потроши- 
тель” посягающий на покойников. 72.Яблочноє 
вино. 74.У Гершвина - “голубая; у Листа - “ве 
терская” 77.Вид театрального или эстрадного 
представления. 78.Прикрытие для голых тел и 
неблаговидных дел. 80.Нобелевский лауреат, пи- 
сазель, поэт, сказавший, что Западу с Востоком 
вызсте не сойтись. 81.Специалист по переделы- 
в.зию мечей на орала. 83.Сонм греческих 00 з 
6] оке, 210 ОО ‹2-88.Енязь, который, 
РЕ: Г аспрослраненно» > зтнению, никогда 
Е = омхита к вратам Царьграда. 90.Бо- 
й =<  распрастраненное название, “&вшегонял- 
ки” 98.Фольклорный погонщик телят в отда- 
ленные места 95.Гигантская галька. 96.Любая 
зайнопись, 99.Что необходимо отменить, чтоб 
кокос и ловился крокодил? 101.Вид донос 
103 Незамужняя англичанка. 104,Заболевание 
газ, выражающееся в помутнении А 
105 Малорослый толстяк. 106.Пчелкин 22528 5 
ЮО ВЕРТИКАЛИ: 1.Съедобный символ 0387 
Д в советскую эпоху. 2.Ментор ми ) 
5 «Остров зари багровой” (сов. п 2). 
оторый не. рекомен 

И инвентарь, на котор 


ой ши- 
‘наступать, 5.Человек с расстегнут 
г зл, СОРА озкомое/7Драз 


ЫІ 


НОСТЬ ИНА, ЖИВУЩЕГО НА АЛМАЗАХ. 


у 


Е. 


ая галька. 
то отм 


я на русский 
ясающий копьем” 8.Апогей успе- 


;- чувств” (роман Г, Флобера): 10.Пирож- 
ное -“корнеплод” 12.Мужское имя. 14 Город, где 


евич = ..” (А. Пушкин). 25.Пол 
Дия сена. 26.Односложное выражер 
эмоции. 27.Швейная принадлежность 
Тесея. 28.0зорной гуляка (устар.). 30.Долж- 
В ность везучей шахматной пешки. Зі.Литовская 
княжна, мать русского царя. 35.Рь:6 отражаю- 
щая`сущность империализма (сов.). 36.Человек, 
предпочитающий колеса своим двоим. 37.Сол- 
в датский аксессуар, который луче не нюхать. 
ў 38.Женщина, за счет которой жил не любивший 
женщин П. Чайковский. 40.Что можо взять у 
{ человека, взять у которого нечего? 42.Что г. 
В ворят итальянцы, когда чехи говор 
| 44.Бесплатный кайф. 41. Прогулка о 
й ски. 48.Фольклорный знак ‘согласия _49.Вотчи- 
й на кока. 50.Бог, которому 
| ми” и “рамами” 51.Гений ми: 
В считавший себя ученьм-есте 
Ё 53-Зарплата, которую “вы 
Ё ток, влияющий на память. 
| уке. 60:Режиссер, предпочит 
ролях мужчин. 61.Когда д 
шумел. 62.Джип, популярньг 
ских” 64.Одна из гарема. 65 Рас: 
В для изготовления мученического 
чественные Карловы Вары, 67.Река 
звание огромной стране. 69.Музыка: 
| 70.Поп-язычник. 73.Ни сон, ни бо, 
75.Невец, от которого она “уходила = 
“уплыьвая навсегда” 76.Националт ност 
нина, живущего на алмазах. 19 
хофьевна из “Служебного ро? 
ства. 82.Раздевалка без вешалхи. 


е любой 
спасая 


ентиме 
ика, с точки 
зрения Лени Голубкова. 86. изенеподшиь 
тых, стареньких” в исполнении "Д. Руслановой. 
87.Вакханалия с девочками. 89.Средство инци- 
видуальной защит . или нанадения одноразо- 
вого применения, получающее все большее рас- 
пространение. 91.Коммунальная жилллощадь 
бомжей и кошек. 92.Гигантская помойка, 
ягивающая современных кладоискателей. 
“челюсть” автомобиля. 97.Порода 
тельство иЗ нормативной лексик и, 
выпивки и известный восточный 
12.Брачные оковы. 

а; Бс. 


ПО ГОРИЗОНТА 
тра. 
зэ.Пион. 
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лет 52.И 
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нтерес. 5: 
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69.Риск, 
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12.Нели. 13.Ирод. 74 Мар 
81. Угорь. · 93.Африка. 84. Обещание. и > 
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чественные Карловы Вары. 67.Река, 
звание огромной стране. 69.Музыка 
70.Поп-язычник. 73.Ни сон, ни болт 
75.Певец, от которого она “уходила = 
Ё “уплывая навсегда” 16.Национальность россия” 
ЕЁ вина, живущего на алмазах. 19.Людмила Про- 
| кофьевна из “Служебного рот хта” да замуже- 
` ства. 82.Раздевалка без вешалки. десто” па- 
Ё ления сентиментальных героинь сентименталь- 
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зрения Лени Голубкова. 86. у 360091088076 
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ТВ-программа с 5 по 11 мая 


рить ©’ нех 
лизких` посторон- 
"ним "еман чтобы не нах 


‚› что все это ‚сдепа- 
КО, "для. того, чтобы при- 
влечь` внимание’ 


мать, что все это сдела- 
но для того, * 5 


МҸ 


Отец Борис 


= -сссосоГЕ ВИЙ 


е ЖИЗНЬ, №43 


(101), 29 а 
мая – д преля 2003 


ень 
весны и труда 


молодежи под лозунгом: ена встераноа; 


сударству - социальную ити! 
пол г 
нично украшенные колонны НЕЕ 


“Локомотив”. - 
в 9.30 из Е 
Столыпина 
здания 

в 9-56 от угла ул. я 
5 .04 от 10 корпуса 
осковской и ул. Астрахан- 


и ул. 
СГУ. 


и фольклорных 
лянья. В связи 
ятиями 1 мая 
Московской от ул. 


1 мая в 12.00 в Детском п. г 
церт учащихся детской УЗЕ ае сы 
лы № 6 «Весенняя акварель». Во вновь от- 
крывшихся «Липках» в 16.00 пройдет кон- 
церт оркестра детской духовой школы. На 
площади ДК «Химиков» 1 и 2 мая в 18.00 
пройдут массовые гулянья «С праздником 

весны», а З и 4 мая в концертном зале 
— дискотеки для молодежи. Клуб «Парус» 
приглашает 1 мая в 19.00 на молодежную 
дискотеку, посвященную празднику весны 
и труда. Концерт «Май, весна, улыбки» 
пройдет в этот день на летней площад- 
ке клуба «Строитель» в 17.00 и 19.00. В 
клубе «Солнечный» 1 мая в 12.00, 14.00 
пройдет конкурс детского рисунка «Миру- 
мир!», а в 16.00 клуб приглашает посмо- 
треть праздничный концерт. 2 мая в 13.00 
и 15.00 праздничные мероприятия «Лю- 
бите, храните улыбку в сердцах». 3 мая в 
18.00 в Городском центре национальных 
культур пройдет праздничная дискотека. 


Сегодня 
отключат воду 
Не ьан а Е А 


я профилактических и ре- 
МУПП “Саратовводока- 
9 апреля плановое от- 


чение водовода по ул. Танкистов - ул. 
Банная Садовая с 9.00 до 20.00 Часов; 
Воды ие будет в жилых домах и учр ж. 
х Кировского района Саратова по 
м: жилые дома по 2-му Пута = 

» пые дома по ул. Таик 


ДЛЯ проведени 
монтиых работ 
иал” проводит 2 


г. и С, вая до ул: Крайней; 
нА тая л. Крайней; Саратовс АН 
ў дкназ по ул. нал органи!) У 

ЦРООИ “Пвисар” По 85 


З-и линия, А. 
” по 2-му Пугачев- 
т Пыропеи 


28 


мая, 


Председатель Со 
Миронов впервые побь 


В ПОНЕДЕЛЬНИК, ОЛЬГА ТИХОНОВА 
правитель- ы 
ственный самолет с 


высокопоставлен- ТРУДа, В медицинском 


обслуживании, полу- 


бю, 


Потому 


Д; 


что 


жете не было де- 
нег на финансирова- 
ние такого предло- 
жения. Но теперь мы 


в 


ным гостем на бор- 
ту приземлился на чении образования. вернемся к этому во- 
военном аэродроме Поздравил всех с на- госу, 
в Энгельсской ави СТУПающими празд- Губернатор тоже 
адивизии. Програм. НИКами, пожелал спросил: правы ли 
ма его визита в наш ЗДОРОВЬЯ и Счастья. „отту депутаты, на- АО 
город была распи- И перешел, как гово- п кившие морато- 
сана по минутам. С РИТ Дмитрий Аяцков, ий на повременку 
аэродрома кортеж К честному и откро- №, телефонные раз- 
правительственных Венному разговору. говоры Высокий 
машин на большой Еред тем как Стал тость одобрил дей- 
скорости просле- Зачитывать записки ия саратовских 
довал через мост в ИЗ зала с вопросами, Олон утворцев: «Мы 
Пристанном в парк ПРедупредил Всех: тоже в Питере отме- 
Победы на Соколо- Мол, если не смогу нили повременку» 
вой горе. Сергей Ми- Сразу дать исчерпы- Очень понравилась 
ронов возложил цве- зающий отвер при Миронову записка 
т' -лела 32 ~. его в письменном = 
И Е ту. с студентки СГУ Маз Встречать высокого гостя вышел весь комсостав 
ат. Музее б = По поводу того, что ШИ Соколовой, где авиадивизии 
ЕВЕ ООО `’Со. она написала анек- ү. - 
славы. Оттуда пред- Предпринимает ОЕ дот про питерскую 
ат “пота Фе. вет Федерации для У 
седатель Совета Фе команду Путина а- 
салса обе -_ повышения зарплат Угина; 
дерации России на- канчивающийся во- 
р 5 бласт. бюджетникам, ни- 95 
правился в област- просом: «Много вас 
чего нового Миро- ИР : У 
ное правительство. а б ил С 1 еще в Питере?» 
После получасовой НОВ не сообщил. 2 Меня часто спра- 
Е с тато. Октября планируют 3 ) 
беседы с губернато Довести индекса- Шивают — не много 
05 а- 
ром Аяцковым он провесдия Кто-то ли питерцев в прави- 
Е слузе цию окладов. Кто-то д ! Ў 
выступил на активе оо лсе хелслвЕ Е разулы 
области, а приш- ' Е. дети бался Сергей Михай- 
ли руководители У 5 ОЕ овини свита: 
предприятий депу- 5 Уи двое Е что мало. А вообще, 
ТІ представители тей: Аорта В а какая разница, отку- 
те ственных ‘орга- СТУД а. да человек приехал, 
Я и пигиоз- У Меня ПЯТЬ ВЫС- главное - чтоб рабо- 
низаций, рел) Сер ших образований, тал хорошо 
5 ССИЙ ‚р- и є Ї 
нъроковфесси ЗЕ без лишней скром На  пресс-конфе- 
гей Миронов ПР дЕ ности призналел снции Миронов в 
ложил собравщит Сергей Михайлович, очередной раз воспел 
выслушать его і о - Учится в третьем главу тосударства 
большой доклад ө. по счету универси" российского: «Ког- 
=. ы ‚а Феде- ЧИ - 
работе Совета а тете, причем посту да президентом стал 
рации, а потом У” пдет самостойтоі а Путин; я почувство- 
тить на вопросы, ве. Сейчас он. В пл вал гордость за свою, 
и тост (о 3 = ", , 
сковский гость по ‚ новском В Мос В. страну!» 
п ато Саратовская чка по стопам п митрий Аяцков 
ЗЕЕ. 40-й по ДОЧКУ ла, учится ма преподнес плавно 
пасть з 1 тї 2, 7 - С р 
облаурегионушденоні т ста в КИК" му законотворцу РФ, 
т побывать вк пербурге, ре к он выразился, 
91 ‘одателя теру одной КА л А 
предсе ии Идея прир® маленький сюрприз. 
Совета Я а. ренты = разделить Наградил его сво- " 
«Колесить» по © Бар богатства земли росе им Почетным знат \{ 
Е на " Я ВС " у, К 
не его сподридеи не сийской меж ове ком ха милосер - і грона внце-губернатой 
К та: «Росс ‚олением ие и элаготвори- ихайловича со ждал ато 
Путине УР “яетм насел емо оа ДИ орла: ВЕР Е Сергея М РАЯ! 


эоекях. т мм. 
адресам: ского района Саратова | тиди а, ПОТОМ отве. тол СЧеТУ униве 
скому по ые дома по 2.;аРатова по тить на во ОТОМ Отве- тете У а 
стов ку; жилы: "му Пугачев сков вопросы. М етеу при ерси- главу тосударства 
ст уп. 1. е дома по ский тост 0- пает чем пост российского:  «Ког- 
. 1-ая Садо уп. Танки- дал, ч ъ пове- самост У- " 
дома по вая до ул. К М обл’ ЧТО Саратов Сейчас оятельно да президентом стал 
региональная дл: крайней; Са райней; ласть аи лая В Плеха. Путин, я почувство- 
мымељлидов ЦРООШественмая е ратовская счету регион й по Дочка в Москве вал гордость за свою 
нп дому посе, Лаксар” зация Успел побыват 16,09 Пы ка по стопам па- страну!» 
= ку, 3- смуг Пу- ‘честве ать в ка- а, учится нг Дмитрий Аяцков 
гом поссакокраска? поини", Д. 654; овета Побдеедатеня рса в. Семит пот ЕЕ 
В 1-6) пе З линия, 65 ЗА Пугачев- «Колесить» амал, А преваонотворцу РФ» 
бог чение аз л: Большая Садо Яковлев пе его сподвиг нае. Ренты — природной как он выразился, 
5 тьевую 208 после заве вая, 248. Утина: «Россия аз богатства разделить маленький сюрприз: 
в кипячено У. иена ения ра- кончается С не сийской Земли рос Наградил его Со 
м виде. использо- кольцом, а ДОВЫМ населением ду всем Им Почетным 3 
Бизн А там начинается 00 ну — ему поров- Ком «За милосер- Ч 5 
есме - Я считаю ше. «Само; ее во А а и благотвори- Сергея Михайловича сопровожд 
5 ны им долгоы Та, %0- взять все е прос. тельность», а также Владимир Марон 
гі стран Здить по и поделить, юбилейной медалью 
Уб ране, чтоб это мы уж П 
или видеть проб воочию диди. Уже прохо: имени  Стольшина. КОВ 
ществую: лемы, су- заявил авторитетно На что Миронов за- = В КИ 
щие в реги- х он. - Нужно метил: дескать, это 
оля аоБ исходи его отрабо- 
ть из аванс, я Г! р. Б эксперимент по 
дприяти- 


онах. 
тог 
о, что есть регио- таю. Нашим зако- 


«окн 
о» в 
мэр 
ДЕН мию Сергей 
ей 6 
Ь предприни вич р а Михайло- ны б 
оценку л высокую Вз огатые и бедные. нотворцам он привез сес 
У своей ять и все разде. из Москвы подарок - т 
герб России. Я 


25 апреля мателя про 
го р е архитектора ме, Саратове Е рабо- 
неса Более 50 городе Проводите и Совета Федера- ОЕ - это будет аб- 
ыы с й НЫ что ом сказал, ЕО неправиль- Улетел из Сарато- ки обслуж 
- нт у. Е 2 ой тай 
администрации чиновниками городской придерживается т - Почему Совет Фе- ва Сергей Михайло, водит содери 
ого же мнения. На- дерации отклонил день утром. Накану- коммун пеуниципа ЖКХ, где ра 
не он успел побывать ПАРАЗИТА 122 человека, средняя за- 
ляет 3 тысячи рублей и выплачива- 


х средств организация 


и всех ос 
новных госу, 
дар- помнил, предложение занести 
в музее имени Ради- работная плата состав 
За счет собственны 


ственных 
контроли 
встречи — оформ Рующих орга аа 
х и малого < “единого окна" ель гражданин, к в стаж работы годы 
лучить консультации по а могли бы по- Е равные права п зн в армии и щева, прочесть лек- бтся. регулярно. 
нтересующим печени обез ребенком АС цию в вузе, возло ШТАШ АЦА единиц уборочной техники. Сейчас в адми- 
, оплате тал он анти ту а `нистрации Энгельса рассматривается 9 заявок от частных 
и З А 85 й, желающих обслуживать жилой фонд города. 


ВЫПИШИ «ЖИЗНЬ» НА ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ _ 


затора стить 
примеры "оформления документов, цен 
а реет" | «ЖИЗНЬ = ПОЛНЫЙ пакет 
такое “единое консультационное от ААД АЗА ААА ВЕБЕ 2 Е Т И номе 
пке а в неделю 
подписной индекс 10065 


будет работать ежеквартально. 
Стоимость подписки через киоски 


| 


ат Саратовской областной 


Депу 
| 8 по 9 ЕЕхряеленому округу 1 
ничкин Василий Павлович оводи с ості 
прием граждан зБ г А | ре ость подписки в редакции: Стоимость подписки 
|ник месяца с 17.00 до 19.00 час. по 2 Месяц - 44 руб. 95 коп. в почтовых отделениях: “р, г; 
| Е РАМУ “Городе 2, поликлиника и З месяца - 134 руб. 85 коп. 1 месяц - 63 руб. 80 коп. Гассе Е : 
19" ул. Тархова, д. 32; лиха 48 | 6 месяцев - 269 руб. 70 коп. 3 месяца - 191 руб. 40 коп. з месяц - 54 руб. 90 коп. 
2 `СТОС пос. “Северный” ул. Купри- | 6 месяцев - 382 руб. 80 коп 6 ма ; 259 А 
`Тявова, д. 14а Е цев руб. 40 коп. „ьа 
3. Школа № л.Ипподромная; 2 ў 
4. Школа № 3-й Строительныи «Жизнь» ы ТОЛЬКО «ТОЛСТ шка» „24 ПОЛОСЫ 
проезл, д. 3 
{Справки по т. 52-09-41 ‹ 18.30-17.30 м 
8 т 31-21-3 ( Л 2. час. 
час... т. 31-21-34 с 9.00 до по ПИСНОИ ИН екс 5378 | 9 
—— елю | писки в редакции: Стоимость подписки ! 
ОС ЕН, 6. 15 коп. в почтовых отделениях: Стоимость подписки через 
| Е месяне 5. 45 коп 1 месяц - 32 руб. 89 коп. киоски РОспе ит | 
щую неделю в 3 месяца - 63 ру. 3 месяца - 98 руб. 67 коп. ' месяц - 25 руб. 80 к 
4 26 руб 90 коп. п. з оп. 
6 месяцев - 126 ру?" 6 месяцев - 197 руб. 34 месяца - 77 руб. 40 коп 
руб. 34 коп. 6 месяцев 154 у кл 80 . 
‚руб. 80 


‚ последующ ьлю в 
Саратове диёт +1 5...+17, ночью +2... 

лачно. Дождливо. ве 

м/с. 


ененин» ветер, 1- 
! бурь мет. А. 


есплатно публикуются только объявления 
предпринимателей стоимость объявления 
купона 5 рублей одно слово + НДС 10%, Рубрики 
при пред%я”; (предложение) платные, стоимость объявления 
"Услуги? + о + НДС 10%. Платные объявления публикуются в 
5 рубле 5 бесплатные - в порядке очередности. Объявления 
комства” даются только при указании абонентского 

в. Купоны с объявлениями принимаются по адресу: 
410031, ул. Челюскинцев, 59, оф, 38. 


_ 2 тхолодильников всех марок. 34-12- тел’в Энгельсе 2-09-51, веч.; 97-2-68, 
5 72-73-26. 97-8-80, днем. 

_— Эызлирование ванн, т. 92-19-29, 23-74-44.  Дачу2-эт кирп. заКвасниковкой, перед 
- , содержание собак. 43-02-06. | мостом, баня, сауна, 5 сот., Волга 200 

Установка телеантенн. Тел. 49-25-22. м. жел. да. Реле Шоты русоролцв 

Установка телеантенн. Тел. 22-16-87. Дачу в Михайловке 2-уровн., 9 сот., 

`ремонт холодильников, тел. 221-687. 


емк. 11 куб. м, пруд., 20 тыс. руб., тел. 
"ПРОДАЮ 


92-98-62, веч. 
я Дачу в Кр. Текстильщике, 2-эт. кирп., 8 
_ 2-комн. кв. на СХИ (ул. Танкистов, бывш. 
Р , “сталинка”, 1 эт., выс., 60,2 кв. 


сот., На Волга, 140 тыс, 
Городская) -0 
м, кухня - 11 м, санузел разд. Рядом рынок 


руб., тел. 28-09-32, 28-06-82. 

“Навашинский”, магазины и школы. При м Е 

желании могу продать больш. кирп. гараж Ч ере 

с погребом, который находится во дворе Дачу 2-эт, 5 сот, Широкий Буерак, 

дома. Чистая продажа. Тел. дом. 55-64- 167 7-50-72. 

67, с 18.00 до 20.00, раб. 28-50-65. 
4-комн. кв., Кузнечная/Некрасова, 1/9п, 86кв. м, 
можно под офис, 1500 тъс. руб., тел. 31-06-93. 
3-комн. кв. в центре Балакова, р-н жил. город- 
ка,4/5, всеуд., жел. дв., жел. дв., окна. а: 
‘солн,, док. гот,, 350 тыс. руб., тел. 8261-21262. 
3-комн. кв. в Калининске, тел. в Калининске 24-486. 


'2-комн. кв. вРыбинске счаст. уд. (нетванны), 
|  окраинагор., 85тыс. руб., обр. письм.: 412345 
Балашовский р-н, с. Пады, 34-54. 

2-комн. кв., гараж, лодж. 6 м, улучш. план. тел. 
в Аткарске 252-5-20-74. 

1-комн. кв. в п. Жасминный, ул. Моисеева, 
8071476,5, 2/5п, балк. застекл., мет. дв., каф., 
больш. клад., хор. сост., от хоз., 230 тыс. руб., 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТА” 
частных дмц. Дл 


Дачу 6 сот, 11 лет, жил. вагон 6,5х3, са- 
рай, емк., кон. ост. авт. 246, 270, недор., 


[ 


Участок 9 сот., Соколовая гора, 
вода, дачка дер., 8 тыс. руб., тел. 
75-18-28. 

Участок 6 сот. в Квасниковке, тел. 
78-46-03. 

Участок под стр-во дома 12 сот., 
сад, гараж, колодец, сарай, погреб, 
пос. Кр. Октябрь, тел. 45-39-51, 96-34-93. 
Участок 6 сот., “279 км" на Тарханы, 7 мин. от 
ост. огорож. , емк., 2,5 тыс. руб., тел. 43-58-32, 
с9.00 до 21.00. 

Участок в р-не Гусельск. моста, домик, хоз- 
постр., саду 12 лет, вода пост., свет, цена дог, 
тел. 22-27-08 
Участок сад. по Сокурскому тр. (ост, “По тре- 
бованию”, между 2 иЗ садами), недор.; погреб 


тел. 36-57-51. вр-не 6 квартала, пр. Строителей (ок. 56 шк.), 
1-комн. кв., “хрущ.”, 2/5, р 250 тыс. пране, руб., тел. 31-31-85. 
руб. обр.: Ново-Астрах. шоссе, 39-3. Участки сад. в р-не Клещевки: 6 сот. на бер 


0з., 50 мотпляжа; 15 сот., 200 мотоз., ст. “276 
км", недор., тел. 26-59-29. 

Гараж на Саперной, на горе, посл. ряд, 15 тыс. 
руб., тел. 36-71-07. 

Гараж 6х9, подвал 3х4, яма, свет, асф.,охр. кр 
год, ост, “Новая” (а/базар), р-н Кирпичный, 45 
тыс. руб., тел. в Энгельсе 5-04-95. 
“Москвич” пирожок 1993 г. в., тел 32-39-61 


“Форд-скорпио” 1985г в., сер., двиг. 2л, мех 
КППРАБС, аа испр., 50 тыс. руб., тел. 95-03- 
34, моб, 59-82-64. 
“Москвич-2141” 1998 г в., двиг 06, 60 тыс. 
руб., тел. 55-05-42. 
ВАЗ-2109 1988 г. в., хор. сост, 48 тыс. руб., 
тел, 33-16-36, 45-29-74. 


а ваз-240551996:гав:зцв.а"вишня”,:двиг.,03, 
5-ступ. КПП, в хор. сост., подкрылки, муз: 
“Кларион", сигнализ., нов, рез., 60 тыс. руб.; 
ВАЗ-2101 1975 г в., двиг 011, кузги двиг кап. 
м.,можноназ/ч, 19тыс, руб.,тел. в Энгельсе 


194115-15-67. 


Комн. 21 кв. м, прив., 1 сос., газ, вода, сарай, 
слива нет, туал: на ул., 150 тыс. руб., обр.: Со- 
коловогорский пос., Камчатская, 55-4. 

Дом кирп. 100 кв.м со вс. уд., гараж, хозпостр., 
уч., обр.: п. Степное Сов. р-на, Советская, За, 
тел. 2-19-89, 


'ДомвУсть-Курдюме, бер, Волги, тел. 27-63-65, 
после 18.00. 


на Сенном, облож. кирп., 52 кв. м, газ, 
вода, АГВ, тел, 34-11-07. 


| Домвс БековоПенз, обл. дер., 40 кв.м, печн. 
Бан 4.5 сот, газ. вода ряд.,40тыс. руб., торг, 
а в писыи.: 442940, Беково Пенз. 
„Совхозная, 18А-2. 
агуй п. 


Ивановский, газ, газ. отопл., 
‚ тел.999-412. 


МЕБЕЛЬНАЯ ФАБРИКА” 


Саратов: 
Московская 1174, теп. 52-49-04 


Пр, Строитепей 30, теп. 32-04-3177 ВУБИЕ 
Энгепьс: у 

Уп. Терновская 9А, теп. 6-00-65 
Балаково: 

Уа. Факеп Сочнапизма 5, теп. 00-02-65 


ШЕрр ВАЕ. ви 28 ЕЛАТЫП 
жасз рэхобБ «этуу а 
по распространению 

справочной правовой 


к ВК ЧР ИЕ ТОРЕ 


тел. 72-83-97, 
25-07-56. 


ЗАО “ЭНГЕЛЬССКАЯ 


систенты! 


8 


Машинку стир. “Чайка-3”, 
отл. отжим, 2,5 тыс. руб., тел. 
51-52-16, после 15.00. 

Плиту газ. 4-конф. б/у, деш., 
тел. 25-48-68 

Оверлок "Волк" вупак., Зтыс. 
руб.; ножи, ремни к оверл.; 
ножницы “зиг-заг”, 400 руб., 
тел. 36-12-96. 

Фен профес. “Уеа” (Герм.) в 
упак. нов. с сенс. упр.; парик- 
мах. принадл. , тел. 44-42-68 
Станок точильн. эл. с защ. настольн., 600 руб.; 
сигн-цию охр. длялюб.помещ.,прост.вустановке, 
пром, изг, нов., компл.,600 руб, тел. 28-38-39. 
Насос эл. 720 Вт; сапоги хром. р. 41; сапоги 
кирз, нов. р. 38; плащ-накидку оф. нов.; паль- 
то лет. муж. защ. цв. р. 52, тел. 31-13-14 
Ангар из ж/б констр 36х18х9, двое ворот, 
самовывоз, 450 тыс. руб.; бороны зуб. тяж., 
12 шт, укомпл. цепями, 600 руб. за 1 полотно, 
тел. 24-33-04. 

М/конструкции произв, помещ, 12х48х7 и 
18х72Х10, тел. в Марксе (267) 2-40-20, с 8.00; 
(267) 2-62-58, с 18:00, без вых. 

Железо оцинк. 8 листов, 3,15%1,5х0,8, 300 
руб./лист, обр.: Энгельс, Кооперативная, 6, 
р-н мед. колледжа. 
Бочку 200-лпластмас. 
30-лазодбенз.ител.. 15. 
р гараж. нов., бтыс. руб. тел. в Энгельсе 
6-47-31. 

Компьютер Сеегоп366; 12803; НОБ16; ео 
53, звук 5816; СО-ВОМ:8Х; Затзипо 14 паа 


О РР ТЕТ 


крышкойи2 канистры 
849, 


З 


{ 


Стол-стульчик дет. б/у, 7 полох., тел. в Эн- 
гельсе 5-85-82. 


Платье подвен. , атлас бел.; цветоккомн. роза. 
1,5 м; плющ черн. мят., тел. 72-73-70. 


Котят экзот. разн, окр. с отл. родосл., тел. 48- 
56-68, 71-48-35. А В теа 


‚РАБОТА 


АМОМ. Набор торговых представителей. Бес- 
платное оформление. 71-28-22, 35-84-22. 
Работа на дому (с почтой). Свободный гра- 
фик: Высокая зарплата. Вложите конверт с 
0/а. 410601 Саратов, а/я 3332 “А1”. 

Ищу раб. крановщика со свои Б 
тажные раб., тел. 555-678. мкраномамон 


Ищураб. на юсборкебусилисклей 
мохотокох: 00р сои Блак оо" 


КУПЛЮ Е 
Награды, кортик, антиквариат, оТ 
отно 66 49.75.00. ОРИОН 


Раковину в ванную б/у, недор., тел. 50- 
30-34. р т 


ЩИ 


Э ` Рапаѕопіс 


узиз ГЕОЛЕЗИЧЕСКОЕ 


ТАХЕОМЕТРЫ, СР$, ТЕОДОЛИТЫ, НИВЕЛИРЫ, ДАЛЬНОМЕРЫ 


516662, 523772 | 


а» 


лет, мат-но и жильем обесп. 
Имею сына 12 лет. о 
413090, Маркс, д/в, п/п Х!- 
РУМ602321. 

Зеленогл. Ассоль, строй- 
ная, красив. музык., 25/60/ 
172, ждет своего героя в 
самом расцв. сил с яхтой и 
сч. в банке. Обр.: 410063, 
д/в, п/п 142469. 


Познакомлюсь с мужч., 
близким по возр. для 
серьезных отнош. О себе: 
41/161/60, в/о, без особых 
пробл., детей нет, обр.: 


‘ИКИ, 
- 


220 410041, а/я 715. 
и ЛИ. Для созд. семьи одинок. ин- 
«зда тер. женщ. познак: с надеж- 
о. ным, поряд. мужч. до 55 лет, 


мне 45/165/75, обр.:410600, 
д/в, п/п 6303528448. 


Ласк., уставшая от один-ва 
женщ., в/о, 43/162/65, без 
жил., матер. пробл. ищет самост., состоявш. 
мужч. без пробл., обр.: 410042, а/я 27, На- 
дежде. 
Познакомлюсв с мол. мужч. люб. нации 
рьезных отнош. (можно из обл.), обр.: 
410047, п/п 63 03 019091. 9 


Ищу надежного самост. мужч., к-рого не 
испуга наличие у женщ. , В | 
й, хозяйств., 2 взр. детей, обр. 

п/уд №162287: > и 
Женщ,, врач, 63 года, познак. с 

" , р . С ОДИНОКИМ ПО- 
жилым инвалидом (мужч. или женщ.) при усл. 
совместного проживания на его ж/пл. Мат-но 


обесп:, но с Я . 
27741300. пробл. жилья. Обр.: 410002, а/я 


ч. 35 лет, в/о, познак. с женщ. до 40 лет, 


М 
обес, без детей. Обр.: 410600, д/в, Боброву 


Внимат. энергичны Ч 
32/1827, познак. е 
девушкой для приятні 


Т ас рп, 
„гараж, врем. , баня, 
‚руб., тел, в Балашове 

76 кв м, два жилья, га | 
отеле аз, баня, 
, дачу, на слом, все постр., торг, 
р-н, с. Дубовка, Раушкина Ни: 


Поливановка, дом кирп., 40/27/14, 
хол.,туал., ей, 
50 тыс. руб., тел. 36 


'40 кв. м, можно под’дачу, 20 сот., ст. 
сноарм. р-на, свет, водаряд., газ, 


с " вс. Лох Новобур. р-на, 40 кв. м, уч., надв. 
р., Вода в кол. ряд., тел. вс. Лох 2-67-84. 
140 кв. м в с. Даниловка Аткарск. р-на, 
+ вода во дв., гараж, баня, хозпостр., 20 
сот, тел. 8(252) 2-92-14. 
омвПоливановке 2-эт., кирп., 220 кв. м, сау- 
‚ тел., 6 сот., теплица, дор: , тел. 28-47-14. 
ом вдер., кирп., уч., хозпостр., вода во дв., 
АГВ, недор., тел. 96-08-45. 
90 кв. мвс. Широкополье, 40 км от 
ьса, вода, газ, слив, тел., 10 сот., кирп. 
_ >хозпостр., баня, асф. подъезд, недор., тел. в 
Д с Широкополье Энг, р-на 73-4-47. 
Е 800кв. м, Шумейка, бер. Волги, безотд., 
—  5сот,бОтьс. уе.,тел.25-07-59, 53-90-11. 
а 10ке Маз иол. комн всеуд,2 
„таражкирп.,12с0т, гхозпостр, рад речка, 
10% от Волги, 20 - от Маркса, 8-267-2-31-48. 
‚_ И2котеджа 60 кв. м, газ, вода, погр., надв. 
> П0стр., огород, колодец, туал., ванна, 600 тыс. 
‚ руб. обр. Аркадак, Балашовская, 3-5. 
коттеджа 144 кв.м, Зкомн., отопл. газ., все 
парро, гарах, сарай, баня, обр.: Хвал. р-н, 
р/л Возрождение, 40 лет ВЛКСМ, 6-2. 


ў, 
к 


`В, кол. исчетч. газ., погр., хозпостр., 15 сот, 
‚ тел., 260 тыс, руб. тел. УЗВ. 
_\/2 коттеджа в с. Степная Нееловка, 67/39/ 
все уд., З комн,, газ, Іл. газ, (котел), 
12 сот. 70 тыс. руб., обр.: 412616 а Ў 
ь с, Степная Нееловка, Ломоносова, 42/1, 
икову Н.И. 
‚коттеджа 75 кв. м, З комн., газ, вода, с. 
ка, недор., тел. 8(257) 2-63-55, Настя. 
на Шумейке, 15 м от озера, ряд. д/о 
ник", дорого, тел. 55-56-78. 
увс. Ленинское 2-эт.. 4 сот,, вода, свет, 
каз тел. 27-23-93, с 18:00 до 16.00, 
‚Николаевна. 
„Химволокном" в Энг, 12 сот. сад, 
ии пит, тел. в Энгельсе 


10 сот, дом, вода, охр., 
ольский, Амурская, 


руб,, тел. 55-05 


АЗ -2105 1996тг. в., 
Зе КПП, в хор. сос 
Мон”, сигнализ., НОВ. 
ВАЗ-2101 1975г. И 


12-13, 36-15- 


г 
26-52-2 


Бензовоз нов. на базе ГАЗ-53, емк. 5 т, полце- 


ны, обр.: Аркадак, Завертяева, 79. 


Мотоцикл “Урал” М6З 1968 г в., Сколяск.,Зел., на 


ходу, 11 тыс. руб. тел. 28-11-47, Сергей. 


Мотоцикл "Иж-Планета-5" 1995 г. в., бок. 
приц., пробег 50 км, тел. 22-11-85. 


Лодкупластик. 2-местн., можетперевоз. на 
багажнике а/м, б тыс. руб., тел. 48-48-20. 


ЗИД2-цилиндр. бензмотор; эпидиаскоп; 
палатку польск. нов. 2х2 282 напруж.и 
защелк.), недор. , тел. (84596) 2-10-86. 
Диск, компл. тормозн цилиндр, сальники 
ступицы УАЗ-469, головку клап., нов.; 
свет-ки настенно-потол. кругл. нов.; лампу 
паяльн., цена дог, тел. 22-93-80. 
Рубероид РКП-350, 15 мврулоне, 10 рул., 
тел. 555-678. 

Шкаф 2-створч. с антрес. платян. полир. 
темн. б/у; 1-сп. кровать с матр. б/у; 
1,5-сп. кровать с матр. б/у, цена дог., 
тел. 50-23-13. 

Кровать дер. 1-сп. с матр. почти нов.; сер- 
вант сарат.; подсервантник, все недор., 
тел. 55-35-16. 

Стол-тумбу св. полир. 1,5 тыс. руб.; шкаф 
навесн., 1,1 тыс. руб., всевхор. сост; столик 

рн., 200 руб.; куртку кож. жен. турецк. р. 

5054 300 руб. , тел. 51-52-16, после 1806 
Мебель мягк. и корпусн., тел. 92-69-73. 
Стулья мягк. 5 шт, б/у, вхор. сост; тумбоч- 
кудлятелевиз.; дорожку ковр. 6х0,9; флягу 
пищ. 40-л; эл. насос для воды; зеркало 
нов. 1,6х0,36, все недор., тел. 56-48-42. 
Буфет старин.изтемн.дер.,4тыс. руб.; сту- 
лья венск. старин., 2 шт; по 1 тыс, 035; стол 
хругл. раздв., | тыс, руб., тел. 26-62-18. 
Телевизор нов. цв. “Верас” 37см, гар. 2 
года, тел. 28-13-41, после 17.00. 
Телевизор “Горизонт” цв. б/у, 800 руб. багаж- 
никнаа/м нов., 200 руб. пр. Кирова, 48-17. 
Коляску детск. фирмы “Сагег” 3 пол.; мех. 
конверт, сумка, син. с бел., тел. 79-60-01. 
Велосипед “Салют” б/у, вхор. сост; ф/ув- 
Ль УПА-514, тел. 78-27-66, 
Кресло-коляскуинвалидн.сручнымупр. нов. 
тел. 79-82-57. 
Пылесос “Уралец”, недор:, тел. 32-88-41. 
Машины шв.: “Тула”, эл. прив, хор. сост, 1,5 


тыс, руб.; 1022, промышл., 5 тью. руб.; 2В кл, 
промышл,, З тью. руб,; дверь мет. с замком, 2 


26; пил крул. "Дымок’, 500 руб, 


АИ 1998 г. в., двиг 06, 60 тыс. 
ВАЗ-21 т : 
а а, Тавор, сост, 48 тыс. руб., 


. “ВИШНЯ”, ДВИГ 03, 

т, подкрылки, муз. 
ма 0 тыс. руб.; 
‚ куз. и двиг. кап. 
М., МОЖНО 

р 1) модца з/ч, 19 тыс. руб. тел. в Энгельсе 


ЗИЛ-131 1991 гв. ; 
РКП-350, 135 р О 


Грузовик-рефриж-р МАМ 14 192К 1989 г В, 
упбт, хват кузова 45 куб. м, хор. сост. тел. 


б,/лист, обр,; Энге 00 
АУ колледжа. он ОО 
Бочку200-лпластмас, ску ў 
30-л Под бенз, тел. 78 -19 


Компьютер Сеегоп 366; 12803; Н! 


виатура, мышь, 7,8 тыс. руб., тел. 


К 
ф/а Мкоп, РгаКуса нов., тел. 24-98-00, 


48-15-54, Марина. 


тел. 50-29-64. 


Русское лота 

446 тира№, 27 апреля 2003 гада. 
1 тур. 86; 27; 18; 71; 88; 64; 24. 
Призовой фонд - 50.406 руб; . - 
2 тур. 85; 70; 17; 68; 78; 35;66;1;8; 6; 40; 
48; 43; 39; 54; 72; 7; 31: 76; 90; 74; 45; 25; 
46; 69; 56; 28; 59. 
Призовой фонд - 100,919 руб. 
Зтур. 83;50;80;37;2;81;20;55; 34; 36; 60; 
75;51;42;9;29;67;65;12;5;41;53;79;11; 
21; 62; 61; 38; 26. : 
Призовой фонд -151.218 руб. 
4тур.57- 63.847р.;30- ОЙ 
84 - 32.764р,; 3 - 43.205р.; 10- 5.400р,; 44- 
5.044р.; 47-2.880р.; 87-2.049р.; 73- 1.247р.; 
82- 777р.; 58 - 516р.: 52 - 347р.; 63-218р.; 77 
- 145р.; 22 - 143р.; 33 - 141р.; 89 - 139р.; 23 
- 132р,; 14- 108р. 
Невыпавшие бочонки: 13; 15; 16; 19; 32; 49. 
Приз “Кубышка” -459.170 руб. 
Джек-Пот - 765.284 руб. 

Золотой НАМ 
247 ширам, 26 анредя 2003 года. 


1 тур. Призовой фонд ~ 3.452.881,75 руб. 
Включая Джек-Пот, Разыгран, 
2тур. 64; 47: 46; 36; 33; 75; 27; 9;20; 67; 


А АИ А 
анк оао 300 
ативная, 6, 


Ворота гараж, нов: 6тыс. руб, тел: 
бА р е 


16 Маео 
$3, звук 5816; СО-ВОМ-8Х; Ѕатѕипо 14\+ кла- 
29а 


Р/телефон дальней дист. Рапаѕопіс:9080, 
блоки пит, р/тел. Ѕепао, чехол, антеннутрубки 
Ѕепао-258, кабель В4, проигр-ль с кол. "Ак- 
орд стерев" объективы "Мир-20-МС-Н” для 


Гармонь "Беларусь" в хор. сост, срочно, тел. 


Баян “Концерт” в футл., треб, рем., недор., 


А МАЛА пд и 
Ищураб. крановщика со своим краном, мон 
тажные раб,, тел. 555-678. И 

И ‚ надомупосборке бусили 
ре аут 

| КУПЛЮ, 
Награды, кортик, антиквариат. Дорого. Т. 
27-49-66, 4 -75-24. 
Раковину в ванную 0/5; 


0-: 


и Ја АА-АА го 8 


недор., т6л: 50- 


Собаку псов. борз. русск. мальч. 1-4 л 
89033818780. 


ет, тел. 


-452 на кар- 
Кардан передн. УАЗ-469 или УАЗ-45: 
г И к"Ниве", тел. 55-5 -78. 


ЗНАКОМСТВА 


Одинок, женщ. 37 лет познак. с муж 


69; 13:43; 62;24;51;2;48; 76; 88; 50; 85; 
38; 81; 65; 19; 1; 7;25: 
Призовой фонд - 200:000 руб. Е 
Зтур. 57; 10; 74; 72; 6; 12; 3; 8:80; 68; 63; 
39; 45;23;56; 21; 30; 70; 87; 4; 11;59; 37; 
5; 61; 32; 34; 77; 53; 86. 
Призовой фонд - 1.200.000 руб. иликв. 
4 тур. 55 -25.000р.; 49 - 16.700р.; 41 
= 11.300р.; 22 - 7.800р.; 28 - 5.500р.; 79 
- 3,900р.;82 - 2.760р,; 16 - 1.940р.; 17 - 
1.370р.;58- 991р.;29 - 744р,; 14-561р.;90 
-415р.; 66 - 315р,; 84- 2376.; 40 - 183р.; 18 
-144р.; 35 - 129р.; 15 - 122р.; 78 - Тр. 
Невыпавшие шары - 42; 52; 60; 73; 83; 89. 
'Джек-Пот - 616.927 руб. 

Бпаго 


136 ширай, 27 апреля 2003 года. 
Призовой фонд - 44.117.171 руб. 
Первый приз (15 номеров) - 1.044.119 руб. 
Второй приз (14 номеров) - 417.606 руб. 
Третий приз (13 номеров) - 347.878 руб. 
Первый приз выигран. 
Джек-Пот не выигран, 
Утешительные призы - 290 руб. и 60 руб. 
02;28;58;32;49; 64:74:08; 20;42; 29,30; 
83;40; 56; 35; 17,78; 18;43;21;50; 68;04; 


ч. 35-40 


склейкеконв., 
„:Балаково-19,а/9 18, обе 


евушк 
Еа Ваштел. 


омлюсь С жен 

се ЗИ окоо 060: 410049, 
517436. Е 

178/72, без в/п, с жилье, а/м, 
а АИ и умелыми руками 
Ищет в жены стройную- жизнерал. женш. из 
Энгельса, можно с реб. до7 лет, Обр.: Г 
Энгельс, а/я 10. 


48; 76:45; 72 
87' 05; 81; 52. 
Утешительные 


А/м ВАЗ-2106. Города продажи бил 
Северодвинск, Москв атери! 


Бауи Ў 

А/м ВАЗ-21074. Города п 

Магнитогорск, Черепов 

Кисловодск, Е 
) Пе 

35 шпраж, 27 апреля 

Призовой фонд - 2.230:950 руб. 

1 тур: 057550 - кух. гарнитур (150 

- разыгран. 4 25 

2 тур: 99100 - ВАЗ-21070 (116.748 руб.). | 

Зтур: 0404 - злектробритва (5.590 руб:). _ 

4 тур: 033 - выигрыш по 317 06. 

5 тур: 6 - выйгрыш по 57 руб. 


Вырежьте КУПОН, заполните его и отправьте или принесите по адресу; 41 0031 ‚ Саратов, “ 


Челюскинцев, 59, 4-й эт., оф. 38, с 9.00 до 18.00, кроме субботы и воскресенья. 
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Архангельск (8182) 62-36-02 
Волгоград (8442) 34-01-88 
Димитровград (84235) 6-80-13 
Екатеринбург (3432) 56-28-63 


1 Иошкар-Ола (8362) 45-00-80 


Казань (8432) 42.56-70 
Краснодар (8612) 60-27-74 


Красноярск (3912) 23-27-97 
Москва (095) 206-88-56 
Мурманск (8152) 45-42-45 

Н. Новгород (8312) 34-24-86 
Новосибирск (3832) 10-13-12 
Омск (3812) 23-47-68 
Оренбург (3532) 72-91-11 


Пермь (3422) 19-52-23 
Ростов-на-Дону (8632) 62-42-34 
Самара (8462) 66-06-65 
С.-Петербург (812) 279-95-36 
Саратов (8452) 28-50-65 
Ставрополь (8652) 94-12-63 
Тверь (0822) 36-39-80 


Томск (8822) 56-00-60 
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ТВ-программа с 24 февраля по 2 март 


евь нятклип, отражают боль и тревогу 
ПЕРЕД мартовскими соль- ОЛЬГА АЛЕКСЕЕВА, 
никами в Москве певи- Фото Марата Сайченко 

ца прилетела из Киева в чале ' нынешнего года. Те, 
Санкт-Петербург. Там два кто ее слышал, в один голос 


дип продолжались съемки" оаа сена 
- клипа на ее новую песню сз то, что сейчас происходит 
«Белый танец». в душе певицы, потерявшей 
Эту композицию София любимого мужа. 
Михайловна записала в на- Продолжение - на стр. 10 


Новые подробности Кармадонской операции 


2 ЖИЗНЬ, № 17 (75), 19 февраля 2003 
У транспортной 
милиции - прогресс 
Е ко ресс 


| С празднич- 
| ным настроем 
| провел бри- 
финг в обл- 
правительстве 
1 февраля 
| первый за- 
мначальника 
1 Приволжского 
Д на транс- 
порте, началь- 
Ч ник крими- 
нальной ми- 
лиции Михаил 
Цибулько. 
Брифинг 
был посвящен 
Ы Дню транс- 
портной ми- 

Михаил Цибулько И та 

рая в этом го- 
ду отмечает свое 84-летие. Михаил Ци- 
булько поведал об особенностях работы 
своего ведомства, обслуживающего же- 
лезнодорожный, водный и воздушный 
транспорт в Астраханской, Саратов- 
ской и Волгоградской областях 2002 
году к «епархии» прибавился еще и бас- 
сейн Каспийского моря. Главная забота 
управления — железнодорожные пути 

- В прошлом тоду мы не допусти- 
ли ни одного убийства на транспорте, 
ни одного изнасилования, - отчитал- 
ся он. – Но есть два тяжких телесных 
повреждения. Наша головная боль - 
кражи в поездах. Нераскрытых - все- 
го четыре. Лет пять назад в «висяках» 
ежегодно оставалось 80-100 случаев 
воровства. Такого прогресса мы до- 
стигли, благодаря финансовой помо- 
щи ПЖД. В этом году было подписано 
соглашение, по которому пять сотруд- 
ников милиции будут сопровождать 
пригородные поезда и электрички в 
ночное время. 

Раскрывать преступления нашим со- 
трудникам приходится буквально на хо- 
ду: потеряем час – поезд ушел, а вместе 
с ним «уплыло» и место преступления. 
Для большей оперативности мы закупи- 
ли для нарядов сопровождения поездов 
ноутбуки — теперь любого подозритель- 
ного’ пассажира можно проверить по 
компьютерной базе за пару минут. 

Серьезных преступлений становит- 
ся меньше. Когда только запустили 
поезд Саратов-Берлин, было очень 
много случаев вымогательства денег 

2 Нам понадобилось семь 
пассажиров. “ 

нев, чтобы эту проблему решить» 
меся. Е ж, ни других престу- 
С тех пор ни краж, О ЕЮ 

й на этом направлении р 
У ‚е эотпедшем году изъя- 
шрадось. Всего вп е 28 килограм- 
Ши на железной. дороге 20 + р 
мов героина - это одна гпестад часть 
всех поставок героина в Россию. 


МЯСОКОМЬБИ? 


ОЛЬГА ВИЛЬМАН, МАРИЯ ЛАПКОВСКАЯ | 
ии 


В скором времени в Энгельсе, на крупнейшей транс- 
портной развязке города, что на улице Тельмана, будет 
установлен огромный бык — символ муниципального об- 
разования. 

К 255-летию Энгельса, отмечавшемуся в 1997 году, 
отцы города, наконец-то, приняли его герб. Они долго ло- 
мали головы, что изобразить на нем. И сошлись-таки на 
быке – символе основателей Покровской слободы укра- 
инцев-солевозчиков. На спине он везет огромную полную 
солонку. Тогдашний мэр города Иван Свистунов шутил: 
«Чтобы не обидеть основателей-украинцев, надо на со- 
лонке написать «Сіль». Специалисты по геральдике тоже 
оказались «шутниками»: нарисовали на кончике хвоста 
быка гербовую лилию - символ французской королев- 
ской власти. К счастью, величественный атрибут вовре- 
мя С «зада» животины убрали. Только все успокоились, 
как выяснилось: бык на гербе идет в другую сторону, во- 
преки всем законам геральдики - вместо того, чтобы ид- 
ти налево, гордо вышагивает направо. Пришлось все в 
спешном порядке переделывать. С флагом все было яс- 
но: он повторяет цвета герба (желтый, белый, черный, 
синий, красный). 

И вот теперь дошло дело до монумента символу. ДАв- 
тор этого памятника – скульптор Александр Садовский 
- приложил все усилия, чтобы бык вышел как живой. 
Мастер не поленился - прочел всевозможные книги и 
пособия по зоологии. Мало того, Садовский поехал на 
энгельсский мясокомбинат и попросил его сотрудников 
привести ему самого большого и родовитого быка. Ког- 
да животину привели, он принялся ее фотографировать 
со всех сторон, словно супермодель. Работники мясоком- 
бината, мягко говоря, «выпали в осадок», наблюдая за 
происходящим. Изваяние, сделанное поначалу из гипса, 
он скрупулезно сверял со снимками натуры. Однако бо- 
лее мелкие детали: копыта, голову на фото детально не 
углядишь, поэтому Садовскому пришлось ехать на рынок 
и покупать в мясных рядах голову и ноги. Больше всего 
скульптор промучился с выражением морды быка. Кста- 5 
ти, ее Александр Александрович ласково называет мор- 
дашкой. Ну никак у мастера не выходила уставшая фи- 
зиономия рабочей скотины. Успех пришел только после 
третьей, попытки. 

Сейчас в мастерской Садовского стоит корпус быка (без 
головы) залитый бетоном. Животное на трех ногах, чет- 
вертая (передняя) поднята. Полутонная голова символа 
пока не прикреплена: к туловищу. Рога и язык еще лежат 
отдельно — они будут монтироваться в самый последний 
момент. Под конец останется обшить быка медью и во- 
друзить на пьедестал, который, кстати, уже готов и стоит 
на улице Тельмана. Высота скульптурной композиции бу- 5 


дет около трех метров, длина - 5. 


пхеосъ 1 этом направлении не совер- 
пи на щжесего в прошедшем году изъя- 
ОВ Зной дороге 28 килограм- 

тероина — это одна Шестая часть 


всех поставок героина в Россию. 


ИСТОРИЯ С Ф 


АРЬ-РЫБА 


- Эта фоторграфия сделана в февра- 
ле 1937 года, - рассказывает саратов- 
ский краевед Евгений Спицын, коллек- 
ционирующий старинные снимки. – На 
ней запечатлена Усовская артель ры- 
баков (23 человека) и огромная белу- 
га, которую они поймали в Волге, вы- 
ше Саратова в Кошелевском 


затоне 
под городом Воскресенском. Хорошо 
видно переходящее знамя «Рыбкол- 


хозсоюза». Эта фотографию передали 
мне родственники одного из рыбаков 
— Дмитрия Долгова. По его рассказам 
эту гигантскую белугу поймали нево- 


і 
й Долгов был 


.— 


Наш земляк Дмитри 


на улице Тельмана. 
дет около трех мет 


одним из тех, 


комец 196ғеиесол иЕе 
аа, Я едестай который, кстати, уже гі 


ров, длина - 5. 


дом, так как после оттепели она попа- 
ла между двумя слоями льдов. Весила 
она более 600 килограммов, а длина ее 
- около пяти с половиной метров. Ры- 
баки распилили белугу и обнаружили 
в ее желудке 38 сазанов и лещей. На 
двух санях улов отправили в Маркс- 
штадт (ныне город Маркс) в НКВД, 
а затем ее отвезли в Москву Иосифу 
Сталину. 

Известны также случаи, когда в по- 
ловодье при разливах Волги огромные 
рыбы заходили в затопленный город 
Покровск (ныне Энгельс) и после спада 


кто поймал гигантскую белугу 


тов и стоит 
Высота скульптурной композиции бу- 


ОТОГРАФИЕЙ 


воды не могли уйти обратно, оставаясь 
за плетнями в огородах. 

За консультациеи мы обратились в 
саратовское общество охотников и 
рыболовов. 

_ Как же, ходит такая легенда, - при- 
помнил охотовед Сергей Коновалов, - 
якобы под Воскресенском огромная 6е- 
луга застряла между двумя льдинами и 
сама себя убила. Судя по фотографии, 
это правда... В последние годы нам 
только сомов приносят - килограммов 
по 70. Крупнее экземпляров я не видел. 

Рыболов с 30-летним стажем Нико- 
лай Карандин, считающийся среди са- 
ратовских рыболовов настоящим кори- 
феем, истории с белугой-«самоубийцей» 
не вспомнил. 

- Самый потрясающий случай, с ко- 
торым мне довелось столкнуться, прои- 
зошел в 1953 году. Газета «Коммунист» 
в разделе «уголовная хроника» сообща- 
ла об уголовном процессе по делу бра- 
коньеров. Около Казачьего острова, в 
районе турбазы «Динамо» они выло- 
вили белугу-великаншу, весом около 
тонны — килограммов, кажется, 900. с 
тех пор в наших краях эта рыба не по- 
являлась, по крайней мере, я ничего 
не слышал. Вот как огромного осетра 
мальчишки поймали видел собствен- 
ными глазами. Дело было в 1956 году. 
Я загорал на городском пляже посреди 
Волги - моста тогда еще не было. Кра- 
ем глаза наблюдал, как пацаны малень- 
ким 5-метровым бреднем, «прочесыва- 
ли» мелководье. Вдруг - крики, вопли, 
брызги. Гляжу ‚- рыболовы вытаскива- 
ют на берег этакого монстра метра пол- 
тора длиной. Как осетр на отмели ока- 
зался, и как они его зацепили - ума не 
приложу. Белуга – тоже осетровая. Во- 
дится в Каспии, на нерест раньше под- 
нималась вверх по Волге. Давно это бы- 
ло. С тех пор, как Волгоградскую пло- 
тину построили, в наших краях она не 
появляется. 


Министр молодежной 
ки, спорта и туризма 06. 
Султан Ахмеров заявил 
финге: наша губерния _ 
13 миллионов рублей из ф 
рального бюджета в гвет- 
ствии с федеральной адресной 
инвестиционной программой на _ 
строительство и реконструкцию _ 
спортивных сооружений. По 2 
миллиона рублей будут направ- 
лены на строительство ФОК в 
рабочий поселок Лысые Горы 
и Хвалынск, полмиллиона - на 
строительство ФОК в поселке 
Юбилейный в Саратове, З милли- 
она в райцентр Ивантеевка. Еще 
2 миллиона пойдут на возведе- 
ние универсального спортивно- 
го комплекса (включая спортзал 
для мини-футбола) в Балакове. 
На выделенные средства плани- 
руется провести реконструкцию. 
плавательного бассейна в_Сара- 
тове, центра спортивных  резер- 
вов в Энгельсе. Еще 5 мил 
нов рублей из федеральной 
ны будут привлечены на прове 
дение соревнований российского, 
уровня. 


падный ветер, 1- 
20 февраля с 1 до 10 


отд., подъезд 
Тел. 52-78-93, 


ГАЗ-52 бензовоз, 1988 г 
о 8 гв.,враб. сост, 


АЛЬНЫЙ МАГАЗИН 
ПЕР ЕГИ Ш> И. ШЕ ЭС в центре Сарато; 
ромузыкальные и народные & 


Кр. год, р-н силикатн. з-да, 


и осветительное оборудование “Москвич-2141> | 991 гв., вхор. сост, 
Музыкальная литература и аксессуары Болыс руб тел, 257-2-15-38, Н.Бурасы, 
К: ва, 13. 


и прокат звукового и светового 
оборудования для концертов, 
дискотек и банкетов 


ВАЗ-21063 1985 г в., тел. (264) 3-24-58, 
Авточехлы 1 компл. “ауди”, “Форд” 
“опель” имп., нов. "тел. 9739.580 пау 
Плиты перекр. 1,5х6 для гаражей, 


ОКОВ, Опоры и анкера 69, тел. 


| иремонт 
| Московская, 157, Ост. “Университетская”, 


[магазин “Быт”, телефон 507-167. Е 
| инолеум “Синтерос” на осн., 4 куска, 
УСЛУГИ Е га м; 2 стула в хор. сост, тет 45- 


Ремонт холодильников всех марок. Тел. 34-12-15, 


-73-. Мороз-к “Саратов” 4-кам 1991 гв, 3,5 
тыс руб ; банки 1-лскрышк., 5 руб./шт, 
тел. 36-17-63, после 21.00 
Машинкустир “Приморье-7" нов сручн. 
Отжим. , квадр.; диван. ровать малютку, 
/У, В отл. сост,, темно-кор., флок, тел 
95-04-20 

Плащ кож. жен. с мех воротн. зел., р 
46-48, б/у, 500 руб., тел 36-17-63, по- 


Гурсовые дипломные, рефераты. 26-51-48, Надя, 
Дрессировка, содержание собак, т. 43-02-06. 
Ремонт квартир. Недорого. 705-606. 

Установка телеантенн, НТВ+, 49-25-22. 
Строительные и отделочные работы. Тел. 24-21-12, 


75-60-48. 
Ремонт, отделка, все виды работ. Качественно, всрок. С” 21.00 
45-24-68. Куртку зимн. на степоне на дев, 10-12 


летскапюш. темно-зел., б/у, в отл. сост, 
деш.; шкурки крол. выделан., мягк. бел., 
80 руб. /шт., З шт, тел. 79-88-60. 
Шапки-ушанки 2 шт. из чернобурки, б/у; 
берет норк., цена дог, тел, 36-85-92 
Пальто осен. длин., св.-сер. без капюш., 
р. 42-44; костюм (юбка + жакет) зел., на 
молнии, р. 42-44; тел. 50-20-56, после 
14.00. 

Пальто муж. зимн., разм, 50-52, куптку 
муж. на меху, разм. 52-54, брюки, муж 
ватные, электронасос бытов., ремень 
офицерский, тел. 31-13-14 

дубленку жен. длин., натур., рых., р. 
52-54; словарь японско-русский в кож 
перепл., яп. изд., дорого, тел, 700-605, 


Эмалировка ванн. 75-29-15. 
Эмалирование ванн, тел. 26-74-44, 92-19-29. 


2-комн. кв. на СХИ (ул. Танкистов, бывш. Городская), 
“сталинка”, 1 эт., выс., 60,2 кв. м, кухня-11м, санузел 
разд. Рядом рынок “Навашинский”, магазины и шко- 
лы, При желании могу продать больш. кирп. гараж с 
погребом, который находится во дворе дома. Чистая 
продажа. Тел. дом. 55-64-67, с 18.00 до 20.00, раб. 
72-50-66. 
2-комн. кв., Пентагон, тел. 28-47-14. 
Срочно! 2-комн. кв., об. пл. 35 кв. м, жил. 24 кв. м, кух. 
7 кв. м, 3/5 п, Лебедева-Кумача, чист. прод., 340 тыс, руб., 
тел. 64-26-79. 
2-комн. кв., Магистраль, 2/3 к, 43/28/9, все уд. , тел. Платье свад. р. 44-46, имп., атласн..с 


красив. отд. нижн. юбка на обручах, обр 
НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ 


{НАРКОЛОГ 
КАЗАНЦЕВ 
Владимир Борисович 


ры врач психиатр-нарколог 


Лечение похмельного синдрома, 
выведениеиз запоя: 
ьно, анонимно, круглосуточно. = 


8-28-87, 52-38-39 


чист прод,, 360 
тео; ру. =. 


СТТ 


верх плащ. ткань, 
вЭтг, тел, 32-27-17. 
Телевизор цв. “Г оризонт 728" 
Энгельсе 4-51-62, 


Телевизоры: “Сапфир 237ТБ", *Сапфир31 


эл.-фон “Радиотехника-301” с колонк 


а 
А 
р 
7 
“Эола-310’; тел. 56-22-18,с9,00 до 17.0 


Тел.: 4 


кирз. р, 
„Эл, привод к оверлоки» 28005 


ысогорский р-н, с. Шереметьева, 79, тел. 5-51-52, 
Шубу в/о, р. 52-54 в норм. сост.; полушубок стриж. овч., 


р. 52-54, недор.; “Справ-к металлиста" 
на з/части, недор., тел. в 


Телевизор “Сокол 32"цв., б/у, вхор. сост, тел. 735-799. 


“Крым 57 см”, в/маг-фон “ВМ- 18”; маг-фон “Парус -213С”; 


Эл/акустич. агрегат АЭ-1 “Горизонт”: ф/ув-ль УПА-510 с 
авт, Со ф/ув-ль “Нева-2М”; фонарь красн.; сапоги 
8; ванн, для проявки, тел. 31-18-14; 


: оверлок быт., З тыс. 
62296 


Д „ Кимоно для карата, р. 46, тел. в Энгельсе 6-07-85, Света, 
_15 Ф/аппарат “ФЭД-5В"; ф/ув-ль фелин. полыни 


Учебный Центр "Тра 
Обучение по специальностям: 


У Пользователь ПК (базовый курс) 
У Дизайнер компьютерной графики 
(Соге! ОКАМУ, Ааоре Рноюзвор, Заѕ тах) 
У Дизайнер интерьеров (Аиѓіодеѕк МІ2 4) 
У Конструктор со знанием АшоСаа 
У \/ЕВ-дизайнер 
У Секретарь-референт 
У Бухгалтер со знанием ПК 
У Программист 
У Администратор компьютерных сетей 
У Системный инженер 
У Администратор БД (МЗ О Зегуег, Огасіе) 
У Специалист по ремонту и эксплуатации 
компьютерной и копировальной техники 


(1С: Предприятие) 


АВТОРИЗОВАННЫЙ ЦЕНТР КОМПЬЮТЕРНОГО 
ОБУЧЕНИЯ И СЕРТИФИКАЦИИ “ТРАЙТЕК” 


% ТРЛР 


раб. сост, 1 тыс, руб., тел. 79-13-98, Ев- 


Качество 
застраховано 


Пилу циркул. в 
гения Никол. 


Мебель мягк. и корпусн., тел, 92-69-73, после 18:00, 


Тумбочку полир. д/белья, можно под телевизор; шкаф 
книжн. б/у, 800 руб., тел. 55-24-03; 

Коляски дет. 2 шт: зар, сматр., 1 полож.; откр., естьтент, 
чехол-накидка, сумка, з полож., отл. сост, все за 2,5 тыс. 
руб., тел. 33-02-26. 

Цветн. планшетный сканер, б/у, отл. сост, Меи#аиз (с 
микросх., микроплат.), совмест. с мід- 
0\5 95) пі, удобн. интерфейс, высок. 8 
кач, цветопередачи, вупак. сдок., цена 
догов., тел. 22-65-55, 59-73-29, А 
Тиски настольн., 150 руб.; з/части к} 
а/м “М”-пирожок; оргстекло, 1,512. 
толщ, 5-6 мм; сирена сигн., 100 руб. 
веники берез. 10 руб./т пилу а 


Старинные часы, иконы, картины, 
фоны, дорого. Тел. 31-48-86, 78-53-73. 


33-00-43, 71-95-66 
Старинную мебель, картины. 22-28-62. 


ТБ", “Чайка 61ТЦ", Квартиру, тел, 22-62-25, 


-30А; а/магнитолу 
0. 


6: 


нов., 100 руб тел: 78-5104, с 181001 
д021.00. | 


лиц. А563336 от 25.04.2000 выд. МО гСа 


награды, граммо- 


Иконы, картины, старинные часы, старинную мебель 


а Оч Н-Навивиьг 1 
Лечение похмельного синдрома. * т в/маг- 
выведение из запоя: ““’ { р 5 


“Эола310%; тел. 56-2: 


профессиовально, знонимно, круглосуточно. 
Тея.: 48-23-87, 52-38-39 ат фок СзО ф, Беа: 


олнист.. ПО, 


шиньон АРКЕ ДЛИН. 50 ‚ ПО 


Курдом, 
коммун 


тел. 72—==_ -97, 
25-07-56. 


ТЕЛЕФОН 
НЕ ПОМОЖЕТ. 


нужно подключить к Интернет 
са один К компьютер, а весь офис 


Хотя бы потому, что через телефон = : 
Удобно работать в Интернет может один 


и ЧК +) 71| Жо) один компьютер 1 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 


ПОДКЛЮЧЕНИЕ, 


| ПО выде оленной линии 

| или радиоканалу 
вопит Вам работать быстро и комфортно, 

(сколько бы А 'еров Вы не подключили! 


70 


аш офис может нахоои 
аи офиси Энге, ЕС ил ш Балаково 
даже там, где нет с 
телефоног! у 


т роме?того! 
Я Зиться в любой точке 


На Большой Казачьей, 


Звоните! 28 25, 


| пицомами #48 10661, 11 


Крым Пар 
“Радиютехника-3017 Сколонк, зі аа С 
2-18, с 9.00 до 17.00. итолу оюб) ду Микроплат), совмест. с 


Эл/акустич. агрегат АЭ-1 “Го ризонт”; ф/ув-ль УПА-510 Я 


тел. 31-13-14. 


кирз. р. 38: ИСКИ Настольн, 150 
Є р б. 
чист прод. 350 Эл. привод к озерлокун 5500; Оверлок быт, Зтьк, а/а "Мп пирожок сога 
Ты: Руб. тол. рубгеожигремми; по 50 0уб., тел. З вей ў реве сигн. 
5-16-28 Комюно для ха 45, тел бена 07. 85, Ста. Е та рш 51-04. с 0 анта. 
Ф/аппарат “ФЭД-58”; ф/у ‘ \ і т 


матр., 1 полу се за 2,5 


об" ка, ха, 3 ПОЛОХ отл. сост, все за 
х — 25, 22-63-00. 
Цвет. планшетный сканер, б/у, отл. сост. М№еџ#аиѕ (с Квартиру, тел, 22-62- 


т Удобн. интерфейс, высок, 
ан ва, вупак. сдок., цена 
Тел. 22-65-55, а 3-29. 


1) ; фонарь красн. : сапоги 


ГЛЯНЦ-ЛЬ, вспыші 4021.00. НІ Ї 
натур волосы, 150 руб. РАБОТА = 
АУОМ: Набор торговых представи- 
25 ое оформление. | = 7 весы я пушки 
-22, 35-84-22 Е Е 
ОБОГРЕВАТЕЛИ Рітрех 


т Ищу рабо в р 
р-, тел. 31-00- У работу отделочника. плиточника,| Рахова, УЕА ОБО: РЕ 
а 60. Сантехника, плотника, стекольщика,| 61/71 ОРАН Е Ёіса 


стр хау предл, ‚ КОНВ. с Заранника, мух., 37 лет, в/о, тел убмз ГЕОЛЕЗИЧЕСКОЕ 


на 


ЎТ 


0ф., уст. кбо- Ищу работу на дому или на дом. тел., 
гв ваш. конв. звон. влюб, вр, тел. 38-14-84 
6, Владимир Се- 


516; 

Русское лото ; 68; 83; :38;14;39;1; 37;44;88;63;27;77;29; 15; 10;52;20;76;13; 
А НЕА 54:33; 19:55:39; 84; 18; 71;01;08; 

226 птрай. 18 февраля 2003 года. 78 Б8;24:4;40;60:10;5:68;6/ ВЕ 5 = а 22;35;74;86.73. А 


; 66; 
1 тур. 70; 13; 18:72:49,83:50. { ;81; 11. 8, 
Призовой фонд - 24.400 руб. или путевка в Париж. Утешителоньётрисзыв размере 10 
Призовой о. 774 Призовой Бонд 2. 10руб, или тутевка в! ;42; билетысномера те 
К ЗН 7588 170: 083: 112252. 266;478: 601.647: 
ЕЕ 28, 17:58:9;55; 14:50; 89;24;44;54; Призовой фонд 1.200.000 руб. или кв. Е Утешительные призы в размере 20руб 
61, 8, 23-21.200р. или евхи в билеты с номерами, две последние 
Призовой фонд. 187.552 16. зб 300р. НИ рых 13, 18,365; 54279:90;93;95: 
5лр,85 79:65;27:97;81;12:45:3448;21;77; 14 7ООр.илитур пураи Хзугаду а Я хли разыграны ващевые призы: 
П 00;46;2; 63; НО 37; 53; 62; #2. или путевки в Хельсинки; 47 - 10. Е : Саратов 
ризовой фонд -281,913руб, 660. 87 В 35-3.080р; 21-21492 | "006-6872449]. Владоьнана, Мето Саратов 
09 р: 20-788р.280-589р.96 вещенк 


У 131. 2825 ве 50 аар Га 87 158 
р.; 9 -274р.; 64-2 1859 т = м ВАЗ-2107. Г п 
32. 32000. 0-18, и. 11.0326 87-650 32- 29007: 46- я ТА у Вы С я м т 
50р.; 28 - 1.7 В ый Невыпавшие шары - 24; 45; 49; 54; 71;86. З 
522° 76.3310,:69.18 0 17 Паз 25р; Джек Лог. р Автоваз о = 
74 - 107р.; 61- 160р.;3- Бинго 265 тираж. 16 февраля 2003 гара 
Невыпавшне бечони 1 ПЕ ыы 81! 186; 90, 126 тираж, 16 февраля 2093 гада. Призовой фонд-2.368.710 руб. _ 
Приз “К) ааа бИ и Призовой фонд - 5.338.010 руб. 1 тур: 727070 - призне разыгран. _ г 
Джек-Пот А 5. б АМЧ Приз Джек-Пот- 34.110.046 руб, 2 тур: 13701 - выиграли 6 билетов - - ВАЗ: 21043, 
алат! ая 2003 года. Первый приз (15 номеров) - 1.014.221 руб. (124.701 руб.). У т 
237 тиран, 15 февра ` Второй приз (14 номеров) - 44.483 руб. З тур: 8768 - выиграли 46 билетов - - пара мобиль- 
1 тур. 18; 17;28; 41; 63; 25; 76, Третий приз (13 номеро) - 2; 22400 пехтелеронов (6. 400 руб.). 5 
Призовой фонд - 45.600 руб. или путевки в Перави приз разыгран, 4тур: 284 - выигрыш по 420 руб, Ее 
Утешительные призы - 100 руб. и 20 руб, 51ур:4- - выигрыш по77 руб. 5 


Лондон 


Вырежьте КУПОН, заполните его и отправьте или принесите по адрес 
Челюскинцев, 59, 4-й эт., оф. 38, с 9.00 до 18.00. кроме суббота 200031, Саратон; 


т АТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 
ПРОДАЮ МЕНЯЮ КУПЛЮ СДАЮ РАЗНОЕ ани 
ТУСОВКА _РАБОТА__ЗНАКОМСТВА сниму Нужное подчеркнуть 


а ананас - ааа 
ен 
ай 


Данные о клиенте для контакта и 
уточнений (в газете не публикуются) 


ПО ГОРИЗО Б ра | 
Е НтАЛИ: 1.Способ Общения обитателей соседних тю- ЕШШ Е ЕЈ 


„,16."СПЕЦНАЗОВІЦ” ИВАНА ГРОЗНОГО. __ 


Е 


на. 21.Отара 

когольной проурт,табУн. 22.Основное сырье для производства ал- 
мудрость) Е „Ливерная колбаса - это собачья .. (нар 
и. ое ельное слово, обозначающее направление. 
Укрепление. 29.Эскимосские палаты. 31.В 

христианско. а 
6 зв 00 атрибута. 35.Пьеса Маяковского. 36. иш и 
в Ее ву Московская” “Мираж” 39.Округлое поднятие 
о а красная, ... вызрела” (песен.). 42.Герой 
ящериду вов па) мо 43.Земноводное, похожее на 

.). 4 во 
Е Е0х0рую мы звоним по 01. 50 8 т 

ая Я 
ткань. 51.Она - лучший подарок. 53.Произведение древ- 


ВБ 


.- 64.Скрученная 
и. 66.Господин, повели- 


97 
| 
Г в. Говорят, он Волжский полезнее че 

летательный аппарат. 12.Героин, марихуана. 75.Место ра- 
5” на медной 


ражке” 77.Насекомое, якобы боя- 


по ВЕРТИКАЛИ: 1.Человек, нарушивший закон. 2.Автобус 
Икарус” в просторечье (презрит.). 3.Основатель династии цир- 
ковых артистов. 4.Лошадиный доктор. 5.Млекопитающее семей- 
ства кошачьих. 6.Самое популярное блюдо в Средней Азии. 7.Ме- 
сто стоянки кораблей. 9.Слова, имеющие, по поверьям, магиче- 
скую силу. 11.Большой камень. 13.Кавказский бард. 15.Строгое 
воздержание от животной пищи в определенное время. 16.“Спец- 
назовец” Ивана Грозного. 18.Она хуже неволи. 20.Остров, вос- 
певаемый Робертино Лоретти. 21.Сорт колбасы. 23.Певец “Голу- 
бой луны” 26.“У наших ... на макушке” (М. Лермонтов). 28.То же, б 
зто электроизмерительный преобразователь. 30.‘Фабрика” по 
переработке энергии воды в электрическую энергию. 32.Судно, 
управлявшееся Костей-одесситом. 34.Член религиозной христи- 
анской общины. 36.Знамя, стяг. 37.Исполнитель на семиструнном 
\ инструменте. 39.“Классный руководитель” студенческой группы. 
|| 40.Портативный граммофон. 45.Устройство для удобного распо- 
ложения чего-либо. 46.И суп, и щи. 47.Американский космонавт. 
48.Чтец, излагающий какой-либо материал перед аудиторией. 
51.Упитанный ребенок. 52.Мероприятие “на авось” 56.Действие, 
котда вместо шила имеешь мыло, а вместо часов - трусы. 59.Ого- 
родное растение. 61.Агрегат для укладки асфальта. .62.Спецо- 
дежда не только врачей. 67.Животное семейства оленей. 69.Кав- 
казская телега. 71.О точном выполнении дела говорят: “.. носа 
зе подточит” 73.Она бывает отдельная и коммунальная. 74.По- 
Ре редов 75.На него речной волны выплывали “расписные 
а Разина. челны” 76.Деревянная часть садового инстру- 


78.Станция, к которой пробивались туристы из “Спортло- 
79 Роман Серафимовича “Железный ..” 80.Удар, шлепок. 


тс ; 
Фа Юмежной заяц 
Өтыетьг на кроссворд, опубликованный в | 
Мо 14 (72) ‚ 
ТАЛ ‚3 у 10:Ка= 
О ПОРИЗОНТАЛИ: 1.Полиглот, 3.Узник, 6.Магадан, 1\ > 
ыс 3 3 адре. 12.Ванна. 13.Абрек. &65.Жотелок: ИСКА 
ОСУ 2 уола 24.Зайчик. 26.Эшафот. 27.Кредо. 28.ЦСК/ 
д 88 Нитка. 35. Матроскин. 37. Казан. 41.Тера- 


Эжи. 31 А Г 


а Иа 


+ Се. РОЙ прооивались туристы из Спортло- 


Е ны. Я Д 
анод оман Серафимовича “Железный ..” 80.Удар, шлепок. 


веть: на Кроссворд, опубликованњньай в 
№ 14 (72) 
НТА ЛИ: 1 Полиглот 3.Узник. 6.Магадан. 10.Ка- 


Заходили ребята из 
е: 12.Ванна 13.Абрек. 15.Котелок. 18.Саван. Е 17| 1  Згхоли. т : 
13- др і2.Ванна. . 
29.Эл. 2 Е го 


Мосмделм, мам по-1 \1 

ПИЛИ. Я их даже прово- \ 

ить хотел, но мусоро- 

60.Реклама. 3 д » \" 


5 г : с овод сломался. 
ель. 65.Год. 67.Многоточые. вэ:Ра ‚пр 
т. руины. 78.Бофорта. 


-82- Волкодав. < 
2 Ш Переплет „А. Токсикоз. 3.Урга. 4.На- з Я : _- Это безобразие! Ва 
ват. 5.Клиника. 6.Мопассан. 7.Гидра. „Днепр. 9.Набо- > В ; Е ПР 
РЕ 16.Тайга. 17.Оскал. 0 оь Дае 55 учебно 200 ночь 
23-Прогноз. 25.Ацетон. 26.Эвакуация. 27.Кусково. 29.Этаж. і 
30.Иноверец. 32.Тамада. 34“ Ауди” 36.Зяблик. 38.Авель. 39.4н. 
тракт. 40.Мозамбик. 42.Потенциал. 43.Ахилл. 47.Игрок. 48.Са- 
танизм. 49.Деталь. 50.Талмуд. 53.Рубероид. 54.Игла. 55.Трюм. 
56-Жаргон. 58.Вертел. 59.Авраам. 64.Пирс. 66.Отечество. 68.Че- 
хол. 70.Каспаров. 72.Поклажа. 73.Барбос. 74.Апломб. 76.Плеть. 
77.Норов. 


ПРЕДЛАГАЕТ РАБОТУ 


000 «Регион-прес, Нижняя Волга» - издатель 
газеты «Жизнь» в Саратове - 
приглашает к сотрудничеству: 
- менеджеров по рекламе 
с опытон работы (вознагрождение - 
% от сумны рекламы); 
"молодых, энергичных корреспондентов 
в отделы: спорта, криминала, 
информации, инеющих опыт журналистской 
работы (з/плата до 6000 руб.) 


Тел.: 72-50-66, 72-50-65, 


Аранлы (818) 6296-00 Красноюрсс (381222270700 Першь[ 0200105207 
Волгоград (8442) 34-01-88 Москва (095) 206:88:56 Томск (3822) 56-00-60 


а на МПТР. Свидетельство о 
рации СМИ ПИ М7 211135 от 12 ноября 20011. 


Учредитель: ООО Издательский дом “Жизн! 


Ростов-на-Дону (8632) 62-42-34 Ул от 

г Москва, ул. Садовая Черногрязская, д. З Б стр. 1. Материалы со знаком печатаются на правах Димитровград (84235) 6-80-19 — Мурманск (8152) 45-42-45 Самара (462) 65.05.65 Бо а ты 
Авраградаьиот910; г.Москва, ул. а Веемя подлисания в печать по графику: 19.00 Екатеринбург (3432) 56-28-63 Н. Новгород (8312) 34-24-86 С-Петербург (812) 219-95-36 ча а Рс 
д. 3/13. — . Челюскинцев, д. 59, : 19.00, 5 Йошкар-Ола (8362) 45-00-80 Новосибирск (3832) 10-13-12 Саратов (8452) 72. 
АОН фактиатано ФГУП “Издательство "Слово" по вдресу: Тираж й ратов (8452) 72-50-65 Черкесск (87822) 5-1 
Телефон для справок: 72:90:05, факс: 72.50.66. вое а С м тоаа Общий Казань (8492) 42:66:70 Омск (3812) 23-47-68 ро оо (87822) 5-12-50. 
т 53781, Цена договорная, Заказ М 397 


да, 60- 0 Ю.-Сахалинсх (4242) 72. 
Рекламная служба: 72-50-66. Генеральный директор Долгополова Л. А. 73500 1630000 Краснодар (8612) 60-27-74 ренбург (3532) 72-91-11 Тверь (0822) 36-39-80 (4242) 72-61-83. 
5. ия О “Регион: Нижняя Волга". 
Издательство: ООО “Регион-пресс. 


ТЕ м 


ГЛАВНОГО санитарного. 
врача области Александра Е 
Добло суд в марте оправ- 
дал, в ноябре признало 

виновным... Е 


ТВ-программа со 2 по 8 декабря Александр Добло 


Вера) Козлова 


енсационные 


подъезда четырехэтажки на 
Ламповой, 7 выстроилась 
кавалькада машин. Первы- 
ми приехали депутат облду- 
заы Писной, глава Ленин- 


май задиюмммстрацим Лукья- 
Мире, зеазвмээра по градостро- 


ительству и управлению му- 
ииципальным имуществом 
@льжов. Следом за ними 
прибыл мэр Юрий Аксенен- 


ко. В ожидании губернатора 


По официальным данным, для переселения жильцов нужно 30 


К 10 УТРА у единственного 


б 


миллионов рублей 


МАРИЯ ЛАПКОВСКАЯ 


11 


обвали- 


9 


я, около 


Напомним 
часов ут 
лась углова І астью 
кто не пострадал: жильцы, услы- 
шав громкий треск, выскочили на 
улицу. Они уже заранее были гото- 
вы к тому, что рано или поздно это 
произойдет. Тем более, что накану- 
ње ЧПІ в стене здания образовалась 
трещина, и на всякий случай ава- 
рийные службы отключили ‚газ, 
свет; воду. В результате обвала без 
крыши над головой оказались 14 

человек. Некоторые из них пере- 
ехали жить к своим родственни- 
кам и знакомым. Тех, кому некуда 
100) ар али в зда- 


ни- 


ти, раскв: 


|есант чиновников самого высокого 


Телеграммы 


подорожают. 


С 10 ДЕКАБРЯ повы- 
сятся тарифы на услуги 
телеграфной связи для 
всех категорий потре- 
бителей. Плата за одно 
слово в простой теле- 
грамме возрастет с 70 
до 80 копеек; в срочной 
— до 1,6 рубля (сейчас 
платим 1,4). Стоимость 
одного слова в теле- 
грамме-письме составит 
40 копеек (действующий 
тариф – 35). Услуги те- 
леграфной связи (теле- 
графный сбор) возра- 
стут с трех до четырех 
целковых. Если сейчас 
за телеграмму из 15 
слов платим 13,5 рубля, 
то с 10 декабря будем 
отдавать 16. 


Мэрия обещает: - 


будет тепло 


я 
ПЕРВЫЙ заммэра 

това Павел т 
пресс-конференции 25 
ноября назвал незакон- 
ными обещанные управ- 
ляющим ОАО «Саратов- - 
энерго» Станиславом 
Невейницыным отклю- 
чения горячей воды в 
домах горожан. Соглас- 


анга «высадился» в воскресенье 


Е оныі ка Юрия Аксененко ласти, помимо жилищной пробле- но Гражданскому кодек- 
юити в народ» закончилась мы, существует масса других. «Вот су, потребители могут 
провалом. Женщины в один го- вы - пенсионерка, - обратился не оплачивать некаче- 


лос заявили ему: «Пока вы буде- 
те жить в коттеджах, а мы в раз- 
рушенных домах, ничего в городе 
в лучшую сторону не изменится. 


Аяцков к жительнице дома Галине 
Воробьевой. – У вас же тоже много 
проблем: начиная с того, что надо 
вставить зубы...» Жители, выслу- 


ственно оказанную услу- 
гу, поэтому, как сказал 
Ворсунов, руководству 
«Саратовэнерго» не сто- 


Как говорится, сытый голодно- шав «доклад» Дмитрия Федорови- ит усугублять собствен- 
го не разумеет». Аксененко пре- ча, стали жаловаться ему, мол,еще ное финансовое положе- 
рвал собеседниц: «Мы это уже в январе им обещали расселение, ние снижением качества 


но ничего не сделано, а сейчас в 

доме вторая половина потихоньку: 

сползать начала. Страшно и за се- 
бя, и за детишек. Говорили: «После 
обвала спим со включенным све- 
том, боимся, при малейшем шоро- 
хе готовы бежать из своих комна- 
тушек». 

Потом была «экскурсия» по 
аварийному дому. Чиновники за- 
ходили в комнаты, на кухни, не 
поленились заглянуть даже в ту- 
алет. После вынесли решение = 
жить в таком доме невозможно. 

- Общежитие надо снести, = сде= 
лал вывод губернатор. = Гражда- 
нам, проживавитим в этом доме до 
аварии, будут выдамы из ружу Әз 


проходили в 1917 году, а сейчас 
мы с вами имеем вот такие до- 
ма » Жительница дома Татьяна 
Ратошнюк парировала: «Прости- 
ге, не мы с вами имеем Я не могу 
‚те с вами сказать, что имею 
дж на такой-то улице». По- 
сле такой тирады мэр ретировал- 
ся и вновь присоединился к си- 
ротливо стоящим чиновникам. 

Тут появились три иномарки. 
Впереди на ВМҰ с мигалками на 
крыше приехал губернатор Аяц- 
ков и уполномоченный по правам 
человека ‘в области Ландо; Дми- 
трий Федорович вышел из маши- 
ны без верхней одежды. Через па- 
ру минут, взятый в плотное коль- 
цо жительницами Ламповой 7, был товоры, когда и в какое а ея 
вынужден надеть куртку. Губерна- переселяться. Начмем пане г 
тор не стал дожидаться, пока на просом заниматься уж! а буду 
него со своими проблемами «нася- думаю, в первом АЕ чат бла- 
дут» страдальцы. Он первым «по- его года все люди у 


е. Тем, кто за- 
Т ат ЛЫ лагам гоустроенное жиль ) 
шел в атаку», сообщив бедолага г лис 


предоставляемых услуг. 
В мэрии имеется график 


вов, заммэра по традост 
ро- 
ительству и управлению му- 
Фор о, "МУшеством 
рент мэр Юрий иене. 
. В ожидании губернатора 
чиновники стояли отдель- 
но от собравшихся жителей 
полуразрушенного дома. 


ВНИМАНИЮ 
ПОДПИСЧИКОВ! 


В связи с выходом второго челелю 
субботнего, номера к сы "ў ЕС 
нам поступает много телефонных звон- 
ков от подписчиков, которые спраши- 
вают имеют ли они право получать на- 
шу газету и в субботу. Разъясняем. Нет 
не имеете. Подписка на второе полугодие 
2002 года была объявлена только на га- 
зету «Жизнь», выходящую по средам. И 
сумма, которую вы заплатили за подпи- 
ску, включает в себя затраты на выпуск 
и доставку к вам домой только одной га- 
зеты - на 24 полосах. Поэтому второй 
номер вы пока можете купить в киосках 
«Роспечати» и у частных распространи- 
телей. А подписаться на оба номера га 
зеты «Жизнь», скорее всего, можно будет 
со второго полугодия 2003 года, после 
того, как этот вопрос будет согласован 
с Управлением федеральной почтовой 
связи по Саратовской области. 

Прогноз погоды на неделю || 
| предоставлен оС | 
| центром ФОБ | 
| СЕГОДНЯ ив последующие двое су- 
| ток в Саратове днём -1...-3, ночью 
`-5...-9 градусов. Преимущественно 
| ясно, без осадков. Преобладает 


| юго-западный ветер, 4-7 м/с. Маг- 
| нитных бурь нет. 


д администрации Лукья- 


на неделю 
озвоните в 


50-66 


иза новость попаде А 
получите премию; 


вы к тому, что 
произойдет. Те 
не ЧІ в стене зда 
трещина, ина вс 
рииные службы 


ва ОЈ 


| Горный - 
секретности — 


ПУСК назначен на 11 

декабря. Обществен- 
ные организации Рос- 
сии, контролирующие 
строительство заво- 
да, отчаявшись най- 
| ти в области инфор- 
| мацию о готовности 
і соцсферы, очистных 
| сооружений, состо- 
| янии экологической 
безопасности, обра- 
і тились напрямую к 
Президенту Владими- 
ру Путину. 


Бурные трехчасовые 
дискуссии чиновни- 
ков, общественников и 
ученых, прошедшие 22 
ноября в министерстве 

ресурсов 


природных 


Саратовской области, 
доказали: то, что сей- 
час происходит в Гор- 
ном, толком не знает 
никто. Абсолютно ясно 
одно: объект экспери- 
ментальный, достраи- 


вается прямо с колес. 
описан- 


От картины, 2 
ной председателем 005 
ластного комитета сол= 


атерей Лидией 
Свиридовой, У присут- 
ствующих на заседании 
волосы встали дыбом: _ 
2 Видели бы вь, кто 


датских м 


коре зееоыли гото- езе 
рано или поздно это 
м более, что накану- 
ния образовалась 
який случай ава- 


ао 0 уничтожению химического оружия в поселке 
едели, Приготовление объекта к часу Х под завесой 
о сих пор жители области не знают всей правды 


мины. РӘ , 

соат в комнаты, 

енились заглянуть 5 
алет, о, вынесли решение 
жить в таком доме невозможно, 

- Общежитие надо снести» 
лал вывод губернатор. — Гражда- 
нам, проживавшим в этом доме ДО і 
отдано ники РУЗ ОТ. 
товоры, когда и в какое жилье им 
переселяться. Начнем данным во- 
просом заниматься уже сейчас, и, 


р о ЖИЯ 
с мигалками на 


Аяц- 


на кухни, = 


еди на ВМүү 
даже в ту- 


ыло › КОМ 
о э идти, расквартировахи ХУДА дут» страдали проблемами «нася- думаю, в первом квартале буду- 
мьи — 136 о сада М 175, А 84 да- шел в атак цы. Он первым «по- щего года все люди получат бла- 
ЕЕ человек - остаютос. се- следующее” сообщив бедолагам гоустроенное жилье. Тем, кто за- | вакцинацию горожан от 
к полуразвалившем я жить нас имеете; в настоящее время у хочет поселиться в новом доме, | гриппа 15 ноября. По 
а пороховой бочи ся доме, (более 10065 Огромное количество который планируется построить | решению санитарной 
е. ) таких же разрушаю- на месте этого, старого, предоста- противоэпидемической 


щихся обще Р 
щежитий-домо Б к про- 
ий-домов, а в об комиссии этот сро! 


вим временное жилье. 
длен до 10 декабря- 


АНАСТАСИЯ тину, по; 
А дписанное уче- 3 
ГЛУХОВА ным Львом Федоровым Е. 
строит этот объект! и 1Руховодителями росе 


сийских общественных 
организаций, явно не 
вписывается в эти ра- 
дужные планы: «... От 
общества скрыта него- 
товность военных хими- 


ков, Министерства при- Е е 7 У 
Е еннан), ПНО) Этот завод - первое в России предприятие по 


У и < а уничтожению отравляющих веществ 


спечению безусловной Чал тлавный специалист с процессом уничтоже- 
безопасности населения Отдела радиационной за- ния химического ору- 
от возможного отравле- ЩИТЫ ГО и ЧС Влади- жия, на территории об- 
ния.. Технология уни- МИР Кудряшов. - Зави- ласти не будет»), на за- 
чтожения  химическо- СИТ от того, сколько от- 2 


то оружия не проходила ходов выльется В сред- Я 
обязательной  тосудар- нем может «покрыть» 35 - Хранение таких ве- 


> й километров. Но мы же ществ гора: а 
ственной ‘экологической РЕНО бе | 
экспертизы... При таких раздаем населению про- чем переработка, = об. 
условиях согласиться на тивогазы - РА ое яснил директор НИИ 
начало работ на объекте тью инициатив: ео промышленной! к 
в Горном могут только саратовского Кое р: Их ладимир Чупис. 

бийцых» ства. Еще став дат- — Но и транспортиров- 
С ите нам, на- Чики для фиксирования ка по нашим разухаби- | 
и т’ебо_. утечек люизита, будем стым дорогам н 
конец, праву 28; 99 делать пробы почв: мо опасна. Н} 
вали на заседан т Е 


Солдатики-срочники. 
Страшно голодные, из- 
можденные - рабочий 
день у них 16 часов. 
Из-за невыносимых 
условий этим летом 
были массовые побеги. 
Тем временем в так 
называемой зоне за- 
щитных мероприятий, в 
которую, кроме самого 
поселка Горный, вошли 
близлежащие села, раз- 
даются противогазы, за- 
щитные костюмы, мон- 
тируются системы опо- 
вещения. Население про- 
ходит «дозапусковые» 
медосмотры, следующие 
состоятся «после» и что 
они покажут - одному 
Богу известно. Дата пу- 
ска назначена в третий 
срок был в 


раз. Первый, ВИЕЙ е сить д 
т - онце ноября предсе вопрос о судь сты, прио! 
июле, второй = В К г > ни- остался З альные емко 
августа. На сей раз, ка- общественных ЕЕ бе так называемых ре специ: 
залось ничего не может заций. = Какой КИА” акционных масс - ток- 
аи нать событию. Ту- опасности о будут сичных ЕЕ хотя 
а, ко М перерабат 
натор Аяцков, судя щества, м? рые р = 
Е ждет его, как уничтожать В Е. б ит И ЛЮИЗИТ. Мемо 
ПО ВС. Заводв Гор- Какой радиус В т чп тря на. уверено О 
прах это большие день- ний будет в слу сказанную (У Хочу 
гии о заво еотва разные — ром о евающих- 
м п г работы Заз - Ве о до завери о, 
области. От раб б ов от четвертог никаких реакци: 
аратовская 00= классо с будет ся, что анных за! 
вода Сарато, : о, и радиу. тх масс, связ 
т грает». первого, отве- онны 1 
ласть только вый т _ туманно 
у= разны & 


Письмо. Президенту. 


Наталья Влачига за ручкой управления вертолетом — с 16 лет 
ОЛЬГА ТИХОНОВА 


— тео они” „Л „ВАА р 


тьем курсе, когда мы уже ста- 


«Мне легче 


на вертолете 


летать, чем 
на своем 


Я «жигуленке» 
ездить, = 
Ей смеется летчик 
- первого класса 
с 22-летним 


стажем Наталья 


гаишников | _ 
нех  - 


Ми-8, на котором летает АЯ Е о 


Наталья Влачига за руч. 


В НАШЕЙ области 
ходу» только два 
данских вертолета. н 
- Ми-2 - у Саратовского 
аэроклуба, на котором ле. 
тает Наталья. Другой - Ми- 
8, - который возит губер- 
натора Аяцкова. Влачига 
= единственная женщина- 
ас, добившаяся потолка: 
она командир звена, ма- 
стер спорта, имеет пер- 
вую классность. Налетала 
3000 часов. Любит повто- 
рять: «Небо есть небо. С 
ним шутить нельзя». 


= С хвоста к вертолету не под- 
ходить, только сбоку, - пред- 
упреждает меня Наташа перед 
тем как сесть с ней в кабину 
заведенной машины. – Кнопоч- 
ки никакие не трогать. Это мо- 
жет стоить жизни. – Она полу- 
чает «добро» от диспетчера. Но- 
ти летчицы стоят на педалях, 
правой руке – ручка управле- 
ния, левой нажимает кнопки 
Мы взлетаем. – У вертолетчика 
должна быть полная координа- 
ция движений, - объясняет На- 
таша. - Левая рука отвечает за 
высоту, правая — за управление 
вертолетом (опускать — подни- 
мать нос), ногами разворачи- 
ваю вертолет, хоть на 360 гра- 
дусов = В кабине стоит такой 
шум и вибрация, что трудно 
представить, как эта хрупкая 
женщина может пролететь поч- 
ти тысячу километров или под- 
нять свою машину на высоту 
= четыре тысячи метров. > 
а. Характер у Наташи — кре- 
т: мены Еще в школе в сочине- 
< 


«на 
граж- 
Од 


Бии на тему «Кем хочу стать» 
Сна написала: «Летчицей». Учи- 
тельница, не назвав фамилию 

ицы, зачитала его вслух 

Д классом. Многие смея- 
это заело. В де- 
пошла в ДОСА- 
ула несколько раз с 


ассе 


Кой Управления 


вертолетом —с 16 лет 


—ОЛьгАтихонова 


парашютом и... 
летчицей. 
подготовку 


решила стать 
Боша комиссию, 
тв лет уже си- 
ласа Боя управления вер- 
ох гом. ро свой первый по- 
Бка раз после выпускных 
а ‘нов, никому не сказала. 
тх ке были только родите- 
аташи. Ее мама двери за- 


крывала и ку 
Қ Ј лючи прятала, ч 
остановить дочь. 9 Е 


Училище 
— 
Мастерству Наталья Влачига 


набиралась на соревнованиях. 
- задания 


к: давали перед на- 
чалом состязаний, - вспомина- 
ет Наташа. — Например, выпол- 


та такие три упражнения. На 
малой высоте держала два гру- 
зи (мешки с песком), один не 
до ен касаться земли, дру- 
гой, наоборот, не отрываться от 
нее. Второе - на высоте 10 ме- 
трох таскала полное ведро во- 
дь адача – не расплескать, а в 
конце поставить ведро на стол. 
Третье - полет по маршруту: 
найти в лесу полотнище буквой 


В зит чуть отклониться от 
курса - и уже его не найдешь. 
Скорос ть выполнения, конечно, 


тоже учитывалась. 
Летный спорт так закалил 
характер симпатичной девуш- 
ки Наташи Влачиги, что она, 
получив «мастера», поступи- 
ла. в Запорожское авиаци 
онное училище летчиков (там 
тогда сделали спецнабор — ена 
скую группу). Три года вгхирзоа 
вых сапогах. Казармащ ЕЕ 
= 2 — никаку 
евчонкам и ЕЕ 
жек Командир так аоротнич- 
Й ер Я 
парней, пров рат сапоги, бляхи 
говицы. Прихо- 
ва У ‘зубы, когда он 
дилос 
так же запр 
ах 
ских Веща х, рсант 
прячут л оя 
Столько нар р 
РА а 580) Ре 
дада, 1 аташа. = 
- улыбается н 


асила, 
тре- 


тьем курсе, когда мы уже ста- 
ли «бабушками», командова- 
ние стало разрешать пользо- 
ваться косметикой. Это было 
единственное снисхождение к 
нам как к женщинам. А я ведь 
тогда и не думала о профессии. 
Нравилось летать и все. 


Опасность 


- Особых случаев в моей 
практике не было, все как-то 
гладко прошло, - задумалась 
женщина-летчик. – Хотя, ко- 
нечно, неприятные моменты 
помню. Такой случай. Курсан- 
тов обучала, попала в грозу 
- небо затянуло, аэродрома не 
видно, а до него полчаса лету. 
В общем, никакой ориентиров- 
ки. Пришлось на привод выхо- 
дить – по сигналу радиостанции 
долетела до аэродрома. А вот 
еще такой. Гнали со штурма- 
ном вдвоем вертолет из Тоцка. 
Уже полчаса до дома осталось, 
а керосин на исходе. Лампоч- 
ка загорелась -.остаток 100 ли- 
тров, их хватает на 20 минут. Да 
еще как назло ветер встречный. 
Просто чудом долетели, техник 
потом сказал: в баке пять ли- 
тров керосина осталось. 


Аэроклуб 


В аэроклубе, где Наташа ра- 
ботает не только летчиком, но 
и диспетчером, последние не- 
сколько лет царит разруха. 
Помещения не отапливаются, 
оборудование в диспетчерской 
устаревшее. Выстроившиеся 
в ряд вертолеты требуют кап- 
ремонта, летать на них нельзя. 
У летчика первого класса зар- 
плата 1200 рублей, за налеты не 
платят. Самое интересное в этой 
ситуации то, что единственный в 
области Ми-2 не используется в 
санавиации. В минздраве обла- 
сти на эти цели денег нет (воен- 
ным запрещено на санавиацию 
работать). Нет и у других экс- 

б. Хотя, по словам 
‚ час лета на Ми-2 сто- 
9 тысяч рублей, час на 


ит около 


Ми-8, на котором летает Аяц- 
ков, - 30 тысяч. 

- Раньше мы года три вози- 
ли пострадавших из районов в 
саратовские больницы, - рас- 
сказывает Наташа. – Никогда 
не забуду маленького мальчи- 
ка, опрокинувшего на себя са- 
мовар с кипятком. Как увиде- 
ла его, слезы на глаза навер- 
нулись. Но взяла себя в руки 
— надо было срочно лететь... 
Сейчас работы практически 
нет. А так, обучаем курсантов, 
выкидываем парашютистов. 
Курсанты такие попадают- 
ся, что и подзатыльники при- 
ходится давать. А что делать, 
когда парня клинит: взлетать 
надо, а он, как замороженный, 
сидит. 

Аэроклуб выживает, как мо- 
жет. В основном за счет обеспе- 
ченных граждан, желающих 
испытать острые ощущения. 
Так, новый русский за 10 часов 
обучения может позволить се- 


Ми-2 готовят к полету 


осто- 
бе получить пилотское Уд Я 
бителя, заплатив 3 
верение лю › ублей 
овольствие 80 тысяч. Р: Е 
ў жет даже сделать самостоя- 
о » на вертоле- 

тельную «вылазку 
Заплати 8 тысяч 

те на пикник. Зап 
рублей за час и лети хоть на 
все четыре стороны. По словам 
Наташи, стало много женщин, 
которые приходят прыгнуть © 
парашютом. Объясняют свое 
желание тем, что хочется ис- 
пытать что-то новое, пустить в 
свою кровь адреналина. Нара- 
шютист-перворазрядник пла- 
тит за первый прыжок 500 ру- 
блей (конечно, после подготов- 
ки), два последующих – еще но 

500, потом дешевле. 

- Как-то: поднимается ко мне 
в диспетчерскую бабушка, - 
смеется Натапта. - «А можно у 
вас с парашютом прыгнуть?» - 
спрашивает. Я глазам своим не 
поверила: «А сколько вам лет?» 
- «Да не я, милая, прыгать бу- 
ду. Внук». 


Е 
2 
=: 
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Дом бы году за 300 рублей, а 
ил К; тиными в 1969 год 
‘уплен Пути У. 5 
подан только после ети оті 
ако ца `` Е 


Причесавшись У этого зеркала в тосненском А 
на свидание к Вере о И 


Володя спешил 


вры он просто 
"Друг, который 
ности был для нее 
Вера Козлова по- 
режнему живет в Тос- 
е, маленьком городке 
Р под Санкт-Петербур- 
гом. В городе, где они 
С встретились и расста- 


лись. 
Улица Вокзальная, на ко- 


торой стоит путинский дом, 

тянется вдоль железнодо- 

ожного полотна. На стене 
до сих пор сохранилась та- 
‘бличка с фамилией бывше- 
то хозяина. Рядом пустырь, 
где когда-то стоял дом той, 
что была подругой юности 
нашего президента. 

Вера и Володя познако- 
мились в 1969 году. Путин- 
старший купил тогда дом 
по совету своего фронтово- 
то друга Петра Ивановича 
Теселкина. Как только они 
заселились, Мария Иванов- 
на, мама Володи, сразу об- 
ратила внимание на сосед- 
ских девочек. 

- Что, скучно вам? Ниче- 
го, скоро приедет сын с дру- 
зьями, то-то будет веселье. 

И действительно, разме- 
ренная тосненская жизнь 
девчонок круто изменилась 
с появлением Володи. А со- 
седские отношения со вре- 
менем переросли в искрен- 
нюю, нежную дружбу. 

Вера Козлова и сейчас 
привлекательная дама, 

Слегка волнистые русые 
волосы. Плавные движения, 
мягкий голос. Говорит - как 
ласкает. Взгляд открытый, 
чуть ироничный. Подтруни- 
вает над собой: 

— Кто я? Простая русская 

баба. Муж, двое детей. Все 
жак у людей... 


- А Путин? 
_— Володи... 


ах звуки „әтого 


Я 


= у Т ; = са- 
мое чистое и святое. Такое 
4 що в панней 


Жо вставила нитку в иголку. 


МИЛА НЕВСКАЯ, 
фото автора и из личного 
архива Веры Козловой 


Вера с Леной, старшей се- 
строй, тем временем 
орудовали двуручной 
лой. ( 


лихо 
пи» 


Туда-сюда, туда-сюда! 
командовала Лена. Го- 
ра обрезков досок, которую 
они распиливали на дрова, 
уменьшалась на глазах. 

Владимир Спиридонович 
залюбовался их работой; 

— Молодцы, девчонки! 

Сам он знал толк в труде. 
Никогда не сидел на месте, 
постоянно что-то делал по 
недавно купленному в Тос- 
не дому. 

В Ленинграде у семьи Пу- 
тиных была коммуналка в 
Басковом переулке. А здесь, 
в Тосне, целых три комнат- 
ки в загородном доме. Его 
срубил тосненец Влади- 
мир Галахов. Строил, как 
для себя. Дом теплый, про- 
сторный. На каменной печ- 
ке выложил особую лежан- 
ку для кота, чтобы уютнее 
было. 

Как-то Путин-старший 

убирал старый мусор в ого- 
роде. 
Владимир Спиридоно- 
вич! позвала мужа Ма- 
рия Ивановна. — Ты бы еще 
крышу поправил у сарай- 
чика... 

— Ты бы, ты бы, - отклик- 
нулся муж. У «тыбы» 
только две руки... 


Машинка 


Дома у Путиных была ста- 

енькая швейная машинка, 

ама Володи Мария Иванов- 
на как-то спросила Веру: 

_ Хочешь попробовать? 

— Да! 

РЕА к тому времени она 
уже умела, Не только на- 
волочку прострочить, даже 
платья шила. 
Мария Ивановна 
Р р 


смотре- 


э 


Оце 


2 лау 


Как аккуратно совместила 
края ткани, И залюбовалась 


понной, словно по линеечке, 


был мне, как пана... 


Язык 


Ночами Володя с Верой 
учили язык. В Ленингра- 
де, в Басковом переулке, в 
коммуналке, в комнате в 
18 квадратных метров. У 
Володи в углу стоял стол, за 
которым он оттачивал свой 
немецкий. 9 

Иностранный язык он 
считал главным предметом. 
Володя был единственным 
учеником, кто так считал в 
классе с химическим укло- 
ном. 

— Однажды ребята пода- 
рили «немке» коробку до- 
рогих конфет, - вспоминает 
Вера. Учительница отка- 
залась от подарка. И маль- 
чишки прямо на ее глазах 
выбросили коробку в окно. 
Володя встал из-за пар- 
ты, молча вышел во двор 
и принес подарок обратно. 
Положил на стол заплакан- 
ной учительнице: «Простите 
нас...» 


Вера Козлова немецкий 
не любила: 

Весь мир говорит по- 

английски. А ты немецкие 


глаголы мусолишь. Пойдем 
лучше погуляем... 

Нет Вера. Давай 
точки. 

На этих картонках Путин 
записывал слова. На одной 
стороне по-немецки. На 
обороте - русский перевод. 

_— Сколько я альбомов пе- 
ререзала для него на кар- 
точки = не сосчитать! = 
вспоминает Вера. ~ Показы- 
вала ему карточки, он на- 
зывал слова на немецком и 
их перевод. А я его прове- 


кар- 


ряла, Он ошибок почти не 
ела, 

5 _ Как по-немецки «любовь»? 
экзаменовала его Вера, 
-'Так же, как и по-русски! 

~ отшучивался он, 

Был июнь. 

— Проси любую награду! — 
сказал ей под утро Володя. 

Своди меня к разводя- 
щемуся мосту! 

_ Чтобы тебе на голову вы- 
сьшались окурки? = сострил 
кавалер. - Нет, ты мне слиш- 
ком дорога! 

Володя улыбнулся и в ту 
же секунду вновь стал се- 
рьезным: 

- Давай лучше на немец- 
кий нажмем. Мне это очень 
важно... 

Вера покорно взяла в ру- 
ки карточки. 


Характер 


— Чем Володя мне понра- 
вился? - Вера даже удив- 
ляется этому вопросу. - Он 
вообще не был похож на 
остальных ребят. Выделял- 
ся своей серьезностью, вну- 
тренней собранностью и 
умением со всеми находить 
общий язык. А в Новый год 
Володя всегда вставал при 
первых звуках гимна. Это 
поражало, но он был ис- 
кренен в любви к нашей 
стране. Как и во всем, что 
делал в те годы. 

В десятом классе Путин 
особенно налегал, кроме 
немецкого, еще на русский 
и литературу ~ целенаправ- 


ленно готовился к посту- 
плению на юридический 
факультет. 


После первого курса Во- 
лодя заработал денег в 


димир, указыва 
середину торта. 
цепочка. 

Нет, не золотая 
Веры она была дороже зов 
лота. Е в у 

Запрыгала от радости 
Бросилась на шею: $ 

— Это мне?! . 

= Да! ў 

Потом она узнала, что 
Путин купил ту цепочку 
на последние деньги. Что- | 
бы сэкономить на пода= 
рок, ехал домой в общем | 
вагоне. 

— Володя умел быть неж- 
ным, заботливым и внима- 
тельным... Р 


Надежность 


Как-то поздним ноябрь= 
ским вечером они с == 
рой возвращались на элек- 
тричке из Питера в Тосно. 

рижавшись друг к, другу, 
заснули под монотонн 
стук колес и проехали свою 
остановку. Два часа ходили 
по чужому перрону в ожи- 
дании обратной электрич- 
ки. Было холодно. Володя 
обнимал Веру, пытаясь со- 
греть. Вдруг из темноты по- 
явились парни явно блатно- 
го вида: 

— Эй, вы! 

Вера с тревогой посм - 
ла на своего спутника. Во- 
лодя стоял совершенно спо- 
койный и уверенный в себе. 

= Ребята, проходите мимо! | 

Продолжение - на стр. 6-7 А 


чад ЧіІМЫЫІЫИ, 


. Подтруни- 


след за 
появля- 
себя, за 
ей бес- 


Вера дос 
тае 
из полиэтиленового пакети. 


ка фотографии. Расклады 
вает их на столе перед со 
бой. Осторожно, бережно 
Гладит пальцами пожел- 
тевшие снимки. И мыслен_ 
но переносится в далекую 
юность... Е 
— Мы были счастливы! — 
вспоминает Вера те годы. 


Встреча 


Вера Козлова помнит их 
первую встречу. 

Пацан с выгоревшей до- 
бела челкой подошел к за- 
бору, который отделял их 
дом в Тосне от участка со- 
седей. Улыбнулся и протя- 
нул руку: 

— Меня зовут Володя. 

—Ая- Вера, — ответила она 
и почему-то засмущалась. 

Никто тогда не знал, что 
эта встреча перерастет сна- 
чала в дружбу. А потом - в 
любовь. Первое юношеское 
чувство, которое до сих пор 
треет сердце... 

Семья Козловых жила 

= трудно. Отец умер, когда 
ое Вере было всего девять лет. 
__Ееғмать осталась одна – с 
Вх семью детьми. У Веры были 
4 четыре сестры и два брата. 
Ч Их мать никогда не жало- 
валась на бедность. 
— Богатая я, богатая! — го- 
а она пытавшимся по- 
леть ее соседям. — Посмо- 
е, вон сколько деток... 
димир Спиридонович, 
н-старший, соглашал- 


‘равду, соседка, твои 
росто сокровища. 
работящие. Лю- 


в руках горит... 


на как-то спросила Веру: 

— Хочешь попробовать? 

— Да! 

Шить к тому времени она 
уже умела, Не только на- 
воло" 

8 ку; арострозите: даже 


Оценила, ‘как та лов= 
ко вставила нитку в иголку. 
Как аккуратно совместила 
края ткани. И залюбовалась 
ровной, словно по линеечке 
строчкой; : 

— Умница, как красиво у те- 
бя получается! 

Потом Вера еще не раз са- 
дилась за путинскую машин- 
ку. Сшила халат для Ма- 
рии Ивановны, починила по 
стельное белье. Говорила: 

= Мне это в радость! 

других делах по дому то- 
же помогать стала. Еду гото- 
вить, посуду мыть. И в ого- 
роде заботу о грядках на се- 
бя взяла. Пропалывала кар- 
тошку; 

— Ее Путины постоянно са- 
жали... 

Володя, нагрянув в Тосно с 
компанией друзей, удивлял- 
ся: грядки в полном порядке 
Спрашивал мать: 

— Как это вы с отцом все 
успеваете? В 

— Верочка помогает. 

Мария Ивановна всегда ла- 
сково улыбалась, говоря про 
соседку. Говорила мужу: 

Нам бы в дом такую доч- 


ку 
Владимир Спиридонович 
отвечал: и 
— Она и сейчас нам, как 
дочка.. 


Путин-старший уже счи- 
тал Веру членом семьи. Од- 
нажды, когда Вера уезжала 
по «горящей» турпутевке на 
Кавказ (одна, без Володи!), 

ладимир Спиридоновин 
специально вышел к прохо 
дящему мимо скорому 
ду Ленинград р уриа Я 

махал : 
Стала счастливого пу- 


1. 
"Владимир. Спиридонович 
нь хотел, чтобы она с 
оче и Вера увидел о 


ла его. 2а 
м рикнула в открытое око 
ко купе: ЕН 


Володя, Я 3 Ве- 
УД’ защемило сердце. 
ра росла без ты идонович 
Вл ©: 


ЛА перевод. д я его прове- Лод 
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е 
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ве 
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Начало - на стр. 4-5 
Всноминая 
Вера сказала: 

— Володя очень надежный. 
Рядом с ним я ничего не бо- 
ялась. Мне тогда казалось, 
то мы рядом будем вечно. 
Но вынло иначе... 


Новый год 


хорошо помнит тот 


их счастливый Новый год 
На праздник в простой од- 
ноэтажной бревенчатой из- 
ое на Вокзальной улице со- 
бралась веселая компания. 
Владимир приехал с дру- 
зьями: Витей Борисенко 
Сашей Андреевым, Колей 
Алеховым, Сашей Федоро- 
вым 

Дев 


Наря; 


чки были тосненские. 
накрасились 


слева вверху 


Вера завила волосы. Подру- 
ги поразились: 

— Да ты у нас красавица! 

А она не сводила глаз с 
Володи. 

Танцевали, 
Кто-то предложил: 

- Давайте поиграем в «бу- 
тылочку»! 

Расселись кругом. Стали 
спорить, кому крутить перво- 
му. Путин остановил друзей: 


дурачились. 


и гибель друга Владими, 


их назывгии «два Володи», 


ра Черем 


ушкина надолго «заморози 


т» сердце Путина 


я с 


зяина! 

замелькала каруселью. 

еле слышно шептала: 

на меня... 

нее. У Веры замерло сердце. 
Вера 
лицо ладошками. 
щий? 


вый год на всю жизнь. 


гали 
Девчонки 
своим кружком в стороне лом. В университете их на- = 


от мальчишек, И наблюда- 
ли за ними. 


— Начну я! По праву хо- взвел затвор фотоаппарата. 
Сделал кадр. Этот енимок 
Крутнул так, что бутылка и сейчас хранится ‘у Веры 
Козловой. 


Друг 


Друзей у Володи было 

на много. Однокласеники, при- 
ятели по спортивной сек- _ 
был коротким. ции, товарищи по универ- 

закрыла ситету. > А 
— Самым близким был Во- 

Володя пошутил: лодя Черемушкин, — вспо- 
— Вот так! Кто следую- минает Вера. = Он пере- 
ехал в Ленинград с РОЛИ 
телями откуда-то с Укра- 
ины. Веселый, вихрастый. 
Он ходил за Путиным по 
Пляж пятам. Старался походить 
во всем. Вслед за ним при- 
Летом всей компанией бе- шел в секцию самбо. Хотя | 
на карьер купаться. Черемушкин был старше, 
располагались Путин был для него идеа- 


Вера смотрела на нее и 
— Пусть горлышко укажет 
Бутылочка указала 


Поцелуй 
смущенно 


Вера запомнила этот Но- 


зывали «два Володи». 
нас было трое. Я отно 
Вера любовалась Володей. лась к Черемушкину кг 
Он был прекрасно сложен, к брату. Он был очень. 
словно атлант. Накачанные рошим парнем и питал 
руки, крепкий торс, крутые 555 теча г. 7 
сези сильные прямые но уе 

_ Володя физически был мое больщеа торс 
гораздо крепче и сильнее ОНО 1995 
сверстников, – говорит Ве- У и Е 
а. - Многие из его друзей рерна Е. 
были выше ростом, симпа- МА Е р "А 
тичнее лицом. Но ощуще- Череи 
ния силы тела и духа не 

было ни у кого. Володя был За 
лидером. Ему подчинялись з 9559 
беспрекословно. 


Кто=то из 


кин умер в боль- но сол Й 

Е устя несколько стил. Е УИ 
Путина в этой ; аесзенному: брал 

дней. Вины ПУ 1 двумя руками за хвсс д 
трагедии не было, но то горе тил несколько раз <, КРУ- 
словно заледенило его. Про- шкурка слезала 23 Потом 
шло немало времени, преж- И меня так има собой. 
де чем сердце Володи отта- еды частенько спра те 
105 «Ну, Вовка, на сво 
4 : ы- 

Сосиски р0с'» Он очень радовался 

что сын его перерос... : 

На Кировском заводе, где Еще Володя любил мо- 
работал Путин-старший, в о: Мне говорил, шутя: 
буфете продавали сосиски. “?@Рка, на одной булке че: 
Редкость по тем голодным ЛОВеК может прожить три 
временам даже для Ленин- М@СЯца. На хлебе – полгода. 
трада. А для городка Тосно_ А На молоке» сто лет! Так 
страшный дефицит. Тем бо- что нажимай на молоко!» 
лее — для семьи Козловых. 

— Жили мы в основном на Геракл 
картошке, — вспоминает Ве- — Однажды, продолжает 
ра. - На том, что давал ого- Вера, – пошли мы с Воло- 
род. Мария Ивановна и Вла- дей в магазин. Он – по-дач- 
димир Спиридонович это ному, в одних плавках. А у 
знали. И поэтому всячески нас в Тосне так по улицам 
старались нас подкормить. ходить не принято. Городок- 
Первый раз смешно полу- то маленький. Но замечание 
чилось. Сестренке положи- не сделала, постеснялась. 
ли сосиски в тарелку, а она Идем, а я гляжу - на него 
спрашивает, что это такое. женщины смотрят. И не с 
Мария Ивановна отвечает: осуждением! Видно, что фи- 
«Сосиски». Сестренка пере- гурой любуются. Он ладный, 
спросила: «Засиськи?» Вла- крепкий для своих лет. Му- 
димир Спиридонович с Во- скулатура рельефная. А ‘я 
лодей расхохотались. Поз- вдруг заревновала в душе... 
же Путин-старший часто Тут подружка повстреча- 


шутил: «Девочки, пойдемте лась – и тоже на него пялит- 
ся. Она уже знала, что я по 


«засиськи» есть». 
Добрый он был и веселый. Володе сохну. Потом съяз- 
Семья Шутиных пережила вила: «Что-то больно мал 
блокаду, потеряла двоих де- росточком твой Геракл...» 
тей. Мария Ивановна роди- Я вспыхнула: «Да знаешь, 
ла Володю уже в сорок два он любого дылду на коле- 
года. Любили сына, как яс- ни поставит!» И это правда: 
сама видела, как Володя од- 


ное солньппко. 
и всегда радовались его нажды под ключицу куда-то 


УТИНА ГЕРАКЛ 


спорт много сил пальцем вьсокому парню, 
который на него лез, ткнул. 


экеижик тети: 


отнимал, и Володя всегда 
И тот своембуквально+ело- 


хотел есть. В Ленинграде 


жился вдвое... 


в школе на большой пере- 
Потом эта подружка, 


менке успевал домой сбе- 
кстати, замуж за невысоко- 


гать, яичницу себе пожа- 
го парня вышла. Так что в 


Р 
Спирилонович сам для сы- Е 
Путин, пожалуй, ниже ро- 


Е 


1 


рить А в Тосне Владимир 
любви главное - не рост. 


за картошку жарил. Боль- к 
0 сковороду и непремен- стом всех своих друзей был. 


рик 


менке успевал домой сбе- 
тать, яичницу себе пожа- 
Рить. А в Тосне Владимир 

пиридонович сам для сы- 
на картошку жарил. Боль_ 
шую сковороду и непремен- 


парню 
который ма’него мез, ткнул" 


И тот с воем буквально слог 


Потом эта подружка, 
кстати, замуж за невысоко. 
го парня вышла. Так что в 
любви главное - не рост, 

Путин, пожалуй, ниже ро- 
стом всех своих друзей был. 


Вера Козлова: «Я так любила Володю - до слез!» 


И лицом не то чтобы краса- 
вец. Но я так его любила – 
до слез! Он первый парень, 
с которым я поцеловалась. 


Драма 


Родители Путина мечтали 
видеть Веру Козлову своей 
невесткой. Но этому поме- 
шали обстоятельства. 

После десятого класса Пу- 
тин решил поступать на юр- 
фак в университет. Готовил- 
ся в Тосне. Вера тогда тоже 
восемь классов закончила, 
Подала документы в т 
мышленно-экономическ 
техникум в Ленинграде. 


ил: 
лодя спрос А а 
Во С в тосненской шко 


ле консультации по русско- 
му языку есть? 

— Да, – ответила Вера. – И 
учительница сильная ведет. 

— Можно, я приду? 

— Хорошо. Спрошу у нее 
разрешения. 

Учительница разреши- 
ла, но Володя почему-то не 
пришел. Вера расстроилась. 
Она знала, как важно для 
Володи поступить на юр- 
фак. Хлопотала о его делах 
больше, чем о своих. 

Володя поступил сам, без 
всякого блата. В 

Вера от счастья была на 
седьмом небе, радовалась 
больше, чем он. 

За себя она не волнова- 
лась: и математику, и рус- 


ский знала хорошо. Пер- 
вый экзамен — математику 
устно — сдала на четверку. 
А за диктант ей почему-то 
поставили три. Когда она 
увидела, что в приказе на 
зачисление ее нет, замерло 
сердце. 

— Сразу подумала о Воло- 
де, – вздыхает Вера, вспоми- 
ная тот день. — Он – студент 
университета. А я – троечни- 
ца несчастная! Какая я ем; 
пара... Поступила в ПТУ № 
26 — на швею. Думаю — все, | 
конец, теперь Володя ко мне 
и близко не под > 
вышло по-другому... | 

Продолжение читай 
в следующем субботнех 


тыс 


Перва 
народам 2 Мировая войн 
ствия, © Земли неис а 


кройк 
и. Исса ГРаниц ме 


Оссии... 
начала войны 1914г 
в жа 


зу. чтобы уладить конфликт, но преда- 
гельство становится преградой на его 


пути. Думские деятели хотят использо- 


и обода в своих целях и призы- 
5 ® созданию «ответственного пра- 


во главе с руководителями 


Тосударственной Думы. Командующие 
Фронхами, обливаясь притворными 
слезами, призывают государя к отре- 


чению от престола. Члены царствую- 


Шей династии Романовых, не ведая, 


гворят оказывают различные знаки 


зымания мятежникам. Двоюродный 
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ик АВА ра Николая 


А 


ячелетнюю империю 


принесла 
ые бед 
Ь миллионов 
Ма (879 
перий, стреми- 
жду го- 
в был 


рический вызо 


Ода Стра 
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МСТОРИЧЕСКИЙ ОПЫТ — ФУНДАМЕНТ 


запасов. Возникает состояние дефи- 
цита энергии. И жизненно важные ор- 
ганы и системы, которые должны обе- 
спечивать нашу жизнедеятельность, 
становятся энергетически ослаблен- 
КИ как много в истории за- 
висит от случайности! Ведь если бы 
медики тех далеких лет анали о том 
ают эне 

какую рол играют. Е и обла- 
дали препаратами, способными эту 
энергетику восстанавливать, возмож- 


но, ход русской истории был бы иным. 


Что случилось после отречения 
императора, все мы прекрасно внаем 
События тех дней, как и последующ 
белствия ХХ столетия – ужасы граж- _ 


ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ Р 
БИОЛОГИЧЕСКИ АК 


КОРАЯ ПОМОЩЬ ДЛЯ 
Аб И ВАШИХ БЛИЗКИХ 


АЛЬНЫ 


Е ИССЛЕДОВАНИЯ 


АЗРАБОТЧ 
тивных ДОБАВОК 


Х МЕДАЛИ им. И.И. Мечникова «За практический вклад 


Е укрепление здоровья на 


ом 


ным (у, 
еее 


о Мз. 
0178-71 стод 11.960 | 


орох 


сия каждый год теряет по миллиону 
своих граждан. 50 % потерь - от раз- 
личных сердечно-сосудистых заболе- 
ваний. Что особенно печально, смерть 
у нас, если так можно выразиться, “мо- 
лодеет”. Все больше молодежи уходит 
из жизни в явно не положенный срок, 

и несть числа причинам этой трагедии. 
Может случиться; родители пережи- 
вут своих детей. Если дело так дальше 
пойдет, по прогнозам экспертов ООН, 
в 2016 годунас будет чуть более 80 
миллионов, ак середине века - всего 
55! По словам председателя Комите- 
та по безопасности Госдумы А.И. Гуро- 
ва, к этому времени Россия потеряет 
60% своих граждан. В прошлом голу 


очень немногие русские переживут ны- 


А отдаем себе отчета 
Е Фа живем в СОСТОЯНИИ хро 
ского стресса. Постоянный трае ав 
терять работу, поиски средств к ей 
ствованию, нервно-возбужденная об 
становка в обществе приводят к [ыы әх 
ратимым поломкам нашего организма. 
И последствия стресса не только на 
нервно-психической деятельности от- 
ражаются, но и приводят к различным 
заболеваниям внутренних органов. До- 
казано, что при стрессе идет усилен- 
ное накопление и активный выброс в 
кровь холестерина, триглицеридов 
Постепенно развиваются 
гипертония, атеросклероз, 
уменьшается чувствитель- 
ность рецепторов, кото- 
рые воспринимает инсу- 
лин, и развивается сахар- 
ный диабет второго типа. 
Но, мало того, что мы 
постоянно живем в состо- 
янии хронического стрес- 
са. На нас еще обрушива- 
ются тяжелые испытания, 
которые приводят к остро- 
му стрессу. Нечто подобное мы пере- 
жили совсем недавно во время чудо- 
вищного теракта в Москве. Причем ис- 
пытали его не только заложники и чле- 
ны их семей, но и рядовые граждане, 
которые напряженно следили за раз- 
витием событий на Дубровке. 

И вот теперь мы подходим к глав- 
ному вопросу, ради ответа на который 
и была написана эта статья. Существу- 
ет ли средство, способное нормализо- 
вать энергетику нашего организма без 
всякого ущерба для здоровья? Оказы- 
вается, существует! 

С этими проблемами способен 
справиться замечательный биоэнерге- 
тик ЯНТАВИТ, создание которого ста- 
ло возможным благодаря многолет- 
ней подвижнической работе ведущих 
отечественных ученых из всемирно из- 
вестного Академгородка города Пущи- 

но под руководством доктора биоло- 
гических наук профессора М. Н. Кон- 
драшовой. 


Сказка, ставшая былью о 


А теперь о сущности научных от- 
крытий ученых-биофизиков из ущимма. 
Они исследовали свойства янтарной 
кислоты и доказали: прием препара- 
тов на ее основе способен оказывать 
такие эффекты на организм человека, 
показывать такие результаты, которые 
недостижимы для других препаратов. 
Суть явления проста и, вместе с тем, 


УЕ р Таар "0 


едим, ходим, дышим, работаем, 
нец. И до поры до времени дед 
энергии в нашем организме 
полняется за счет внутренних 
сов. Но наступает момент, когда! 
различных болезней, развития п! 
сов старения этот процесс нарушает 
ся. Тогда-то и требуется помощь из- 
вне. Янтарные препараты способству- _ 
ют восполнению дефицита энергии на 
клеточном уровне. Именно это помо _ 
гает нормализации физиологическо- - 
го состояния и общему оздоровлению 
организма. > 
Непосредственными создателя- _ 
ми ЯНТАВИТА стали специалисты 
из “НПО ПЦ БИОФИЗИКА? Награ- — 
дой за труд стала золотая медаль 
им. И.И. Мечникова “За практиче- 
ский вклад в укрепление здоровья 
нации”. Прекрасно понимая, в каком 
экономическом положении оказалось а 
большинство их соотечественников, 
сотрудники “НПО ПЦ БИОФИЗИКА", 
в отличие от многих других произво- 
дителей, сразу отказались от задачи 
получения больших прибылей и сде- 
лали цену на этот препарат доступ- 
ной для населения. “На человеческих 
несчастьях нельзя делать деньги!" 
> таков лозунг “НПО ПЦ БИОФИЗИ- 
КА”, лауреата Всероссийского кон- 
курса “1000 лучших предприятий 
России ХХ! века". 


Янтарный спаситель 


От чего же спасает ЯНТАВИТ? Сы- 
нишка моей приятельницы сочинил не- 
давно стишок: “Если все у вас болит, 
принимайте ЯНТАВИТ!” И знаете, он 
был не так уж далек от истины. “Устами 
младенца...”, как говорится... 

Помните, Владимир Высоцкий 

пел: “Эх, ребята, все не так, все не 
так, ребята!” Эти слова достаточно 
точно передают суть новоявленцно- 
го бича наших дней, который амери- 
канцы назвали Синдромом Хрони- 
ческой Усталости. Если уж эта б 
да постигла вполне благополуч 
американцев, что уж о нас говор 
Неблагоприятная экологичес 
становка, сумасшедший тем 
ввергают на Д е 2 
ние. Н 


ные проблемы. Це хочется нм 
думать, нет желания что-то. 
Взрывы гнева сменяются 
тельной усталостью. Мы 
быстро уставать, стан 
нас одолевает сон. 
ся подавить подобне 
коголем, курят сит 


Е Неблагоприятная экон 
становка, сумасшедший темп жи. 
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вом” для них служит 
вырабатываемая в организме челове- 


ка. Энергию мы тратим ежесекундно: вительного препарата. 


татистик 
ики, Социологи и демогр 
а= 


Фы бьют 
т У а 
Ревогу. По их Данным, Рос Дающегося в России приходится трое 


ме 
И По мнению академика И.В. 
ева-Лады, не исключено, что 


С 
Остояние последнего русского 
ужасным. «К 
домена, трусость и обман» га гов 
ем дневнике. Николай | паласе 
1- 


жив, 
оказо Бртегику нашего организма, а 
" ОЮ очередь, определяет все. 


лодым людям и даже детям. 


Можно ли рассматривать 


организм я оценивать не 
лишь о том,что янтарная ки 
дящая в состав ЯНТАВИТа, 
На и ЭНЕРЛИТа, наиболее 


ветствует про 


ЯНТАВИТ как средство скорой 
помощи, то есть употреблять 
его разово, в зависимости 

от ситуации, или все-таки 
предпочтительнее курсовой 
прием этого препарата? 

Многие принимают ЯНТАВИТ регу- 
лярно. Так что, если вы всерьез ранили 
заняться своим здоровьем, то проведи- 
те курс, но надо помнить, что даже ра- 
зовый прием этого препарата достаточ= 
но эффективен. В условиях нарушения 
сердечно-сосудистой деятельности под 
воздействием стресса, при сильном пез 
реутомлении – 3-5, при действии токби= 
ческих веществ, в том числе и алкогопь- 
ном отравлении, 5-10 таблеток. 


природной янтарной кислоты, 


При каких заболеваниях 
тываемой в организме 


особенно рекомендуется 

принимать ЯНТАВИТ? 
и необходим как вспомога- 
На редство для людей с сердеч- 
М осудистыми заболеваниями, син- 
О хронической усталости, при со- 
сто ях физического, эмоционального, 

ологического переутомления, когда 

силы организма исчерпаны. 


вает Манифест об отреч 

в состоянии тяжелей сни, е одиеь В й 

оо стресса. Л ИЕ психологи. Я биофи ики БАН 
сила воли несколько раз спасал а 
от нервного срыва. По его ое а 
му признанию, он действовал в сет 
ковые для России дни «как в оаа 


Угроза для 
нашего будушего 


Сегодня не составляет труда 
сать, что происходило с импер 
вте роковые дни. Несмотря на т‹ 
само спово «стресс» тогда еще н 
ло введено в научный обиход, не 
лежит сомнению, что именно остры 
стресс стал причиной подобного п 
дения Николая 11 в дни отречения 
в том, что при таком состоянии в орга- 
низме человека мобилизуются все же- 
лезы внутренней секреции, в первую 
очередь гипоталамус, гипофиз, надпо- 
чечники, половые железы. Происходит | 

силенный выброс гормонов в кровь 

о приводит к тому, что сердце начи- 
нает учащенно биться, спазмируются 
сосуды, учашается дыхание. Если по- 
добное состояние продолжается долго 
либо стрессорное воздействие очень 
сильное, страдают все жизненно важ- 
ные органы и системы. Усиленная ра- 
бота сердца, всех систем организма 
ведет к исчерпанию энергетических 


медици 
боков медицинских Е 55 
рофессорЕ. И. Маевский. 


Для чего нужно п 
ЯНТАВИТ? ринимазь 


простой бытовой при- 
день мы включаем в доме 
р, радиоприемник. Кто- 
г компьютер, кто-то - утюг 
отключен, ни один прибор 
будет. Так и человек, кото- 
ого, чтобы осуществлять свои 
киии, должен быть обе- 


Бытует мнение, что ЯНТАВИТ — 
препарат для пожилых людей. 
Нужен ли он молодым и людям 
среднего возраста? 
Дело в том, что на нынешнем эта- 
пе развития нашей цивилизации резко 
ухудшилась экологическая обстановка 
в мире. Все мы стали свидетелями не- 
бывалых в истории катаклизмов. Наво- 
днения, смерчи, тайфуны, страшная жа- 
ра, лесные пожары, удушающий смогв 
центральных областях России... К сожа- 
лению, эти бедствия становятся приме- 
тами нашего времени. В результате все 
мы находимся в состояний постоянно- 
го стресса: Кроме того, стремительно 
ускоряется темп жизни, ее ритм. С эти- 
ми явлениями уже не справляются даже 
молодые организмы. Поэтому ЯНТАВИТ 
как профилактическое средство, как об- 
щеукрепляющий вспомогательный пре- 
парат необходим всем, в том числе мо 


Я настолько плохо себя 
чувствую, что стала 
постоянной посетительницей 
аптек и магазинов, 
где продаются разные 
биодобавки. Вижу огромное 
количество янтарных 
препаратов. Чем отличается 
ЯНТАВИТ от всех остальных? 


Действительно, в последнее вре- 
мя производится много таких препа- 
ратов, но их качество и воздействие на 


КА? в 
Ближнее зарубежье 


215-36-85 (опт) 
41-61-41 


щие в организме, нужда- 
возникает ее дефицит, 
легкие, центральная 
окринная и иммунная, си- 
гут выполнять свои Функ- 
ля - есть жизнь, нет 

и. Самое важное для 


ри 


зодости все это проис- 
‚ным путем. В старости 

ушаютоя. Здесь на по- 
мощь при? г наш ЯНТАВИТ. Дело не 
в том, что ЯНТАВИТ - панацея, средство 
отвсех бед. Дело в том, что он поддер- 


Минск. 


Е 


инград 
ма....... т а 


цию о янтарном препа 


р 


Информа 


Обрежьте, 
Владимирович 


онфликт с транс- 
портным рефриже- 
ратором «Тулун» ис- 


черпан- Это пресс-служба 

Государственного комитета 
России по рыболовству нас 
успокоила. Забудьте, мол. 
Спасибо, конечно, но как 
это понимать — конфликт 
исчерпан? 

Каким образом? 

Нет уж, умерла так умер- 
ла! Конфликт не исчерпан. 
Что вы, он только начина- 
ется. Пусть нам теперь до- 
рогие товарищи министры 
растолкуют что и как. Как 
такое вообще возможно, 
чтобы какие-то воры захва- 
тывали мирные российские 
корабли? 

Ну и что, что они в зако- 
не? 

Ночему это никого не тре- 
вожит? Вот меня лично это 
задевает, мой разум оскор- 
бляет, как говорил один 
американский вор. Тоже в 
законе, кстати. Если о кон- 

фликте говорит вся страна, 


да что там, на весь мир про- 


ителяеит, то конфликт дав- 
но вьциел за рамки компе- 
тенции главы Госкомрыбо- 
повства вместе с его родной 
дальневосточной мафией. И 
он уже не может быть ис- 


зерпан просто так. 


мов, кончится! 
какие-то бандиты завод за- 


А ИА ОСМО 


а когда это, в конце кон- 
В Нижнем 


хватили. В 
какой-то вор траулер за- 
держал. И все почему-то 
упор делают на том, что вор 
не какой-то, а конкретный 
Якут. Так и говорят в ново- 
стях высокие чиновники, 
так и пишут: мол, во гла- 
ве братков был САМ Якут. 
И даже слова его старают- 
ся передать слово в слово, 
чтобы не ошибиться. Де- 
скать, тот кричал на все мо- 
ре: «Хозяин приехал! Как 
встречаете?!» 

Меня вот это больше все- 
го поразило. Вею страну на 
уши поставили, морскую 
авиацию -— на крыло, пре- 
зиденту всю ночь спать не 
давали, а теперь «конфликт 
исчерпан». Дескать, ниче- 
го страшного, обычное де- 
ло: Якут рамсы слегка по- 
путал. Зато никого не убили. 
Не ранили даже. 

Да не должно так быть! 

Вот правительство комис- 
сию на Дальний Восток сна- 
рядило. Будут разбираться. 
Зачем комиссию отправ- 


Японском море 


лять? 


Зачем деньги на нее тра- 


тить, время, силы? Надо вы= 
звать этого, нет, не Якута, а 
того, кто над ним началь- 
ник, Евгения Наздратенко, 
и головой об стол! Именно 
головой, и именно об стол! 
Если не может справиться 
или если мафию там раз- 


Владимир 


вел, чего его жалеть-то? 

Надоело каждый день это 
слышать. Там мафия икор- 
ная, здесь – рыбная, тут – 
нефтяная. 

Хватит может быть? 

Может оставим бен Ладе- 
ну этот терроризм междуна- 
родный и своей страной зай- 
мемся? 

Недавно показывают су- 
дью: женщина из какого- 
то урюпинского суда при- 
нимает решение по заво- 
ду, который находится от 
нее за тридевять земель. И 
главное, права никакого не 
имеет. И главное – сама пре- 
красно знает, что не имеет 
права. Но тем не менее при- 
нимает это решение. 

Заведомо незаконное! 

Заведомо преступное! 

Ну вот как это расцени- 
вать? Как к этому относить- 
ся? Как это терпеть, нако- 
нец? Нельзя терпеть. Хва- 
тит терпеть. Вызвать к себе, 
в Кремль, или куда там еще 
их вызывают, председателя 
Верховного суда Лебедева и 
спросить: мол, ты что, сукин 
сын, себе позволяешь?! Если 


бъ онтнетпозволялутнизодинь 


судья никогда бы не принял 
незаконное решение. 

Или нельзя так? 

А почему нельзя? 

А как можно, а как на- 
до? Ведь все яснее неба над 
Японским морем. Если вор 


| ле 0 


в законе захватывает трау- 
лер с рыбой, значит, ОН там 
царь и бог, а не губернатор 
Приморья, не его коллега с 
Сахалина, не полпред пре- 
зидента на Дальнем Вос- 
токе. Не полезет же вор в 
квартиру, если знает, что 
там засада. А этот полез. 
Прекрасно зная, что там 
морская милиция, прокура- 
тура, что там Наздратенко, 
что там, в конце концов, по- 
граничники со своей авиа- 
цией. Полез! Выходит, знал: 
ему можно, ему ничего не 
будет... 

И как только «конфликт 
исчерпался» в Японском 
море, в другом конце нашей 
Родины, в Самаре, по АД- 
МИНИСТРАЦИИ долбанули 
из... гранатомета. 

ИЗ ГРАНАТОМЕТА. 

Чтобы там тоже помнили, 
кто в доме хозяин. 

Если одни бандиты за- 
хватывают заводы, другие 
= здания в центре Москвы, 
а третьи — корабли, значит, 
что-то у нас не так. Зна- 
чит, либо у нас руки растут 
неправильно, либо мозги 
устроенаеыо-так,дибо еще 
что-то, но тоже тяжело 
Короче, лечить нас надо. И 
лучше, если обрезанием. 

Обрезанием, Владимир 
Владимирович! 

Чтобы больше ничего не 
выросло... 


ИЗ ИСТОЧНИКОВ «Жиз- 
ни» в администрации 
Санкт-Петербурга стало 
известно, что глава го- 
рода Владимир Яковлев 
не намерен отказываться 
от идеи объединения Ле- 
нинградской области и 
Северной столицы в один 


| регион. По информации 


источника, даже после 


| разговора в Администра- 


ции Президента, тде его 
попросили оставить эту 
идею, Яковлев упорно 
отстаивает проект, кото- 
рый он назвал «планом 
смычки города и дерев- 
ни». Причем в качестве 
тлавы нового субъекта 
Федерации Яковлевым 
рассматривается только 
сам Яковлев. 

оозе з 

ететт. ФеФое 
ников «Жизни» вк 
близких к Российс 
му союз омы 
ников и В 
лей, губернатор Ч. 
Роман Абрамович бое 


0- 


тает е ЕГА 


предпринимаеь | | 


ем 
какие-то бандиты завод за- 


т = 


сию на 


визмасльсьво комис- 
альний Восток сна- 


рядило. Бу, азбираться. 
А Зачем ое рваб! ира ся, 


см ком ю отпран- 
Зачем деньги на нее тра- 
тить, время, силы? Надо вы- 
звать этого, нет, не Якута, а 
того, кто над ним началь- 
ник, Евгения Наздратенко, 
и головой об стол! Именно 
ГОЛОВОЙ, и именно об стол! 
Если не может справиться 
или если мафию там раз- 


тит терпеть. Бызвать к себе, 
в Кремль, или куда там еще 
` их вызывают, председателя 


Верховного суда Лебедева иј 


осить: мол. е 

ВЕН себе позволено Если 
бы он не позволял, ни один 
судья никогда бы не принял 
незаконное решение. 

Или нельзя так? 

А почему нельзя? 

А как можно, а как на- 
до? Ведь все яснее неба над 
Японским морем. Если вор 


хватывают заводы, Аруы 
— здания в центре Москвы, 
а третьи - корабли, значит, 
что-то нас не так. Зна- 
Зит; либо у нас руки раслут и 
неправильно, либо мозг 
устроены не’так, либо еще 
что-то, но тоже тяжелое. 
Короче, лечить нас надо. 
лучше, если обрезанием. 

Обрезанием, Владимир 
Владимирович! 

Чтобы больше ничего не 
выросло... 


| ров на последней встре- 


0 ся к Вл: 


| У него не осталось сил вли- 


оговоэе Р 

По сведениям и 
ников КИ 
близких К 
му союзу промьшл 
ников и предпр, { 
лей, губернатор Чукотки 
Роман Абрамович соб 
рается с новыми сила- 
ми для борьбы с моеков- 1 
ским мэром Юрием Луж- { 
ковым. По информации 
источника, новые силы 
Абрамовича = это ста- 
рый Союз правых сил 
под руководством Бориса 
Немцова и Анатолия Чу- 


гй 


| байса. В качестве глав- 


ного «компромата» про- 
тив Лужкова олигархом 
будет использован добы- 


% тый общественной ко- 
’ миссией Немцова доклад. 


о действиях московских 
врачей во время спасе- 


ния заложников «Норд- 
Е Оста». 


еооговраовооове о е 

Как сообщили источники 
«Жизни» в Государствен- 
ной думе, глава Чеченской 
Республики Ахмад Кады- 


че с президентом обратил- 


адимиру Путину с 
просьбой об отставке. Шо 
информации источника, 
причину своего решения 
Кадыров объяснил тем, что 


ять на беспредел, творя- 
щийся в Чечне. Речь аа 
о массовых похищениях и. 
убийствах мирных траж— 
дан. Президент пооб 


НАПОМНИМ: в 


соответствуют 
ююим обстоятельствам де- 
Жо  Еерыовньый суд отме- 


нил 


Александр Добло 


приговор в отноше- 
нии Добло. 


рго под чиненный, 


руко- 

водитель центра санэпид- 
надзора по Саратовско- 
му району Степан Базан, 
который вместе со своим 
зчальником проходил 
уголовному делу, был 
зн виновным в по- 
ичестве в даче взят- 
должностному лицу 
ису >н к штрафу 


Област- 
внесла 
ротест 
зны д, сочтя, 

да изло- 
оиговоре, не 
фактиче- 


лей 
ура 


притовор и направил 


Главный санитарный врач области Алексан 


ом виновным в неоднократном получении взяток 


ОЛьгА ТИХОНОВА 


Уголовное дело Добло- 


разана на новое рассмо- 
трение. И вот теперь, 25 
ноябр; был 


главврачам 
вынес А 


і 
Гособвинителем 


новый приговор 
о высту- 
пал Валерий Петров 
ександра 

Базана 


Добло и 
задержа- 
тю в полу- 


Степана 


ли 


мар- Е ВаНиви я про- 

т шлого года. В > день 

е этого года 06- им обоим было пр аера 

ластной суд вынес лено обвинение 

оп р а а. Алекс андр Дмитриевич 
дательный Добло,. как и ‘его млал 


щий коллега, Степан И 


нович Базан, на постах 
главврачей с 1997 года 
Все › время их связы- 
вали дружеские отноше- 


ния. Поэтому, когда к Ба- 
зану обратился предпри- 
ниматель Ч. с просьбой 
помочь получить акт об- 
следования санитарного 
состояния помещения на 
первом этаже жилого до- 
ма М 14а по улице Техни- 
ческой в Саратове, в ко- 
тором он хотел открыть 
типографию, Степан Ива- 
нович пообещал обсудить 
этот вопрос через своего 
начальника. Как сле 
из материалов дела, Я 
решение было скорым 
у Базан 
положительным, с 
едпринима 
предложил пр. л 
телю заплатить Добло де 


сять тысяч рублей, а ему 
за содействие - три-четы- 
ре тысячи. Степан Ивано- 
вич позвонил своему на- 
чальнику на работу, и они 
договорились решить во- 
прос Ч... Базан дал своему 
“клиенту” конверт, куда 
тот должен был положить 
деньги. Они договорились 
встретиться 25 мая в де 
вять утра возле облСэс 


Перед тем как от- 
правиться на встречу с 
главврачами, Ч. заехал в 


УБОП. Оперативные со 
трудники выдали ему де 
сять тысяч рублей (пяти- 
сотками) для Добло и три 
гысячи (сторублевыми 
банкнотами) - для База- 
на. Номера купюр были 
предварительно перепи- 


саны. Кроме того, пред- 
принимателю дали две 
бутылки французского 
коньяка “Крувуазье” (за 
2500 рублей) и “Кеті Ма- 


гііп” ( 700) в подароч- 
ной упаковке. Их он дол- 
жен был преподнести в 


качестве презента 

Как рассказал гособ- 
винитель облпрокурату- 
ры Валерий Петров, в то 
утро Степана Ивановича 
предприниматель не дож- 
дался. В кабинет Добло он 
зашел без него. Следуя ин- 
струкции Базана, он пере- 
дал главному санитарно- 
му врачу области конверт 


РД = 


с деньгами и бутылочку 
“Крувуазье” Затем поехал 
айонному `главврачу 


к ү 

Тот за свои услуги посред- 

ника тоже получил кон- 

верт с тремя тысячами и 

“Кеті Мага” 
Предыстория другого 


эпизода, инкриминиру- 
емого Александру Дми- 
триевичу, такова. Добло 

себя в кабине. 


принял у 
те владельца 
проспекте 

в Саратове 


киосков на 
Энтузиастов 
некоего С. В 
его торговых точках со- 
трудница СЭС нашла на- 
рушения: продавцы рабо- 


тали без медкнижек, от- 
сутствовали договоры на 
вывоз мусора. За это С 


выписали штраф 500 ру- 
блей. Предприниматель с 
такой постановкой вопро- 
са был не согласен. А по- 
сему пришел за помощью 
к Добло с дагестанским 
коньяком “Юбилейный” 
за 218 рублей Александр 
Дмитриевич помог. 
ГлавврачоблСЭСвинов- 
ным себя не признал ни 
на первом судебном про- 
цессе, ни на втором. Его 
младший коллега свою 
вину тоже отрицал. Од- 
нако поведал такую вер- 
сию: умысла на органи- 
зацию взятки Добло у 
него не было. Он, дей- 
ствительно, помогал Ч. и 
ходатайствовал перед на- 


Упал с 


балкона 


ны 
В ОБЕД 23 ноября к одно- 
му из домов по улице Вы- 
сокой в Кировском районе 
Саратова женщина вызва- 
ла «скорую»: «Под окнами 


пред- 


чальником. Убедил 


принимателя в том, что и 
Добло взятку примет. Но дома лежит неизвестный 
зсе это Базан делал, же- мужчина». Прибывшие ме- 
лая обманным путем за- дики доставили пострадав- 
владеть десятью тысяча- шего в больницу, 

ми рублей. Был уверен, поставили диагноз: 

что “клиент” воспользу- 


ушиб головного’ моз- 
Через. несколько часов 
Дочь 


ется его посредническими 
услугами, а он, получив 


га. 


деньги для начальника, мужчина скончался. 

их присвоит. На то, что Ч. погибшего сообщила, что 
пойдет к Добло без него, ее 68-летний отец страдал 
Степан Иванович, якобы, психическим заболеванием. 


Очевидно, упал с балкона 
своей квартиры на четвер- 
том этаже по собственной 
неосторожности. > 


Убил из-за 


не рассчитывал 

В понедельник, 25 ноя- 
бря, был оглашен приго- 
вор судебной коллегии по 
уголовным делам. Алек- 
сандр Добло осужден за 
неоднократное получе- 


ние взяток к семи годам 
лишения свободы с ли- 
щением права занимать 


должности на государ- 
ственной службе в тече- 
ние трех лет. Судья Сер- 
гей Рубанов, р. оводству- 
ясь статьей УК РФ, 
назначен- 

считать 


73 
вынес вердикт; 


ное наказание 
условным с испытатель- 
ным сроком на три года. 
Степан Базан осужден по 
статье «пособничество в 
получении взятки», ‘ему: 
назначен штраф в разме- 
ре 18225 рублей. 
Александр Дмитриевич 
с решением суда не согла-. 
сен и собирается его об- 
жаловать. 


По подоз 

5 рению в 
с све 42-летнего" 
" Задержаны два 


ных брата-одно д = 
г о 
ние Сергей и Вич. ки 19-лет- от 


ак рассказал Тг У то 
тель Пенинсвой Е следова- 

Дмитрий Никоноров. рех аратова 
шено в одном из домов по ее совер= 
ра (район 3-й Дачной). По ТАНЕ СА 
Сергей и Вячеслав, приняв Е, мые 
двоих два литра разве ото а 
пального спирта и пива. 78 
к Якову, который жил с 
своей матерью. Хозяев 
ли, пропуском к ним в 
роль»: «Кто там?» - «С 
Яшки - как чувствов: 
Сергея и Вячеслава 
ла. Но сын настоял: «Ма 
та. Хрен с ними, откры 
столом Сергей стал уговар 
пустить его к ним жить за : 
в месяц. Яшка с матерью хот 
настолько бедно, что в доме из 
ла только капуста, а из мебели 


«Бомбят» трамваи 


В КИРОВСКОМ районе Саратова хулиганы бьют 
стекла в трамваях 11-го маршрута. 

С 1 сентября по 17 ноября были разбиты окна в 
74 составах. Руководство Кировского депо напра- 
вило заявления в районные отделы милиции и ад- 
министрации. В частности, в Кировское РОВД - по 
Еозбуждению уголовного дела и принятию мер к ро- 
зысжу неизвестного лица, который разбил 4 ноября 
боковое стекло в вагоне № 1240 трамвайного марш- 
рута М 11, в результате чего пассажир получил теле- 
‘сные повреждения. В возбуждении уголовного дела 
было отказано. В связи с создавшейся ситуациеи 
администрация депо в целях безопасности пассажи- 
ров, водителей и сохраиность подвижного состава 
будет закрывать движение по 11 трам- 
жаршруту в вечернее время суток. 


нного 


отправ 


бы- 


Радиола 
предлож 


Этказались: Я катего 
ы ь; « э у +) 

предь ячеслав. Обоим площадь ни Мы с маманей О 

дъявлено обвинен ся». ОТНИ © кем делить небо л- 

ие. і Вет гостям не абса обираем- 


Сын полез з 
на, сообразив 
ла стучать к с 

УЧать к соседям. Ё 
не пришел А ыы 
стала, пошла ночевать к знак 
временем братья избив 
тала - кулаками по лит 
вышибли 
со этого показалос 
схватил уве 
вес=олоко Ударов по Яшкиной голове. 
<ровь вперемешку с мозгами брызну- 


ли на стены 


›хо- Гостей не было. 
За По 
ев грия Никонорова, первым 


м. Е 
У врачу области конверт 


МАРИЯ ЛАПКОВСКАЯ 


› кухонный 
м И стол Е 
ения Серге 1 и табуретки, 


равился, Кто- 
ДЕ Яшкину мать 
39 Заступаться, Женщи- 
что могут и побить, ста- 
а помощь никто 
аться домой она не 
комым. Тем 
али Яшку. Сна- 
цу: свернули нос, 
Потом - ногами. Но и 
ь им мало. Один из них 
систый табурет и нанес им 


братьев толкнул 
а нее 1 


Возвращ 


зубы 


Вернувшаяся рано утром 
‘а квартиры увидела труп ‘сына. 


словам старшего следователя 
задер- 
Вячеслава. Он отпираться не 
аписал явку с повинной. Сергей, 
им пришли, был уверен: взя- 


за то, что «косил» от армии... 


Пожар в 


общежитии 


о 
В ВОСКРЕСЕНЬЕ вечером, 24 ноя- 
бря, в общежитии, которое находит- 
ся в Энгельсе, во 2-м микрорайоне, 
на улице Урицкого, 19 пройзошея 
пожар. На борьбу с огнем ЕРА ы; 
ли и пожарные, и спасатели. 20 
жалению, среди жильцов домаца 
двухэтажке находится а 
имеется а ла сильнейшие 

нщина. Она по. е 
ги и госпитализирована з болы 
ницу. В общежитии полность ен 
горела крыша и стеновые пере 
тия. Общая площадь Божа и 
квадратных метров- Всем по а 
цам администрация Энгельса пр 
ставила временное жилье. 


ходатайствовал перед на- 


СЛ а, ее -^9 -* ” К. Е ГА? ==) 72) руолел. 
орым ПИН кабинет. Добло он сию: умысла О са И Дмитриевич 
Баз: зашел зацию взятки обло у лексғ е 
ан Шел без него. Следуя ин- е ‚нием суда не согла- : 
ринима трук зач. него не было. Он, дей- с решен бя 
м ци за зре- $ Я этся его 0 
Добло де- Дал главное АН: ствительно, помогал Ч. и сен и собираете. 


жаловать. 


оценке ра: пичных внеш- 
них событий. 


Помимо отрицательных тель 


личностных переживаний, вую Ре 2 

которые приходится испы- чаще на 

тывать каждому, негатив- звук а 

ное влияние на психику вой верваод 5 

оказывает и непрерывный, только повернет 
человек, 


стремительно возрастаю- а 


щий поток информации, 5 2: 

связанный с научно-тех- или даже вскрикнет. 
Ослабленная нервная ническим прогрессом. Со- Встречаясь с проявле- 
система человека стано- временный человек вы- ниями резкости, 
вится повьшенно чув- нужден перерабатывать сти, здоровый 
ствительной и к измене- огромный объем новых может попытаться уре- 
ниям внутренней среды сведений. Наряду с этим зонить грубияна или во- 
организма, и к раздра- происходят значительные обще не обратить на кон- 
И и ИЗ изменения в политической. фликт внимания. 
нешнецо Мира “әни (8 и экономической жизни нервного же 


ослабленной нервной си- 


Й ашего общества, к кото- 
стемой часто очень обид- Нашегс ц к 


рым далеко не каждый че- 


и социального положения 
более чем достаточно. 
Для приспособления к 


тельному факту, если он в 
какой-то степени эмо- 


резерв душевных сил. Но 
каждый человек - это ин- 
дивидуальность со свои- 
ми особенностями харак- 


редко горько 
об этом жа- 
леют. Наряду 
с повышен- 


ГОРОДСКОЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР: 

- отделение кризисных состояний (ул. Загорная, 3, тел. 7 
- нарколог, психотерапевт, психологическая помощь 
и детей (амбулаторно-и в стационаре), (ул. Тулупная, 6 


26-32-93). 
Неотложная наркологическая помощь, с 


помощь 


личные те 


грамме “Детокс” пси 
абилитация за руде 


ь И МАКСИМАЛЬНЫЙ ОБЪЕМ ПОМОЩИ ГАРАНТИРУЕТСЯ СТАТУСОМ ГОСУДАРСТВ 
Лиц_В990069 : 


ком (Испания): 


Я АНОНИМНОСТ 


возможностями 


ной ранимостью отмеча- тера, ОНО 
ются колебания настро- адаптац НЕС СУ 
ения, неустойчивость в пасом душ 


Не у всех и не всегда 
один и тот же раздражи- 
вызывает одинако- 
акцию, но все же 
неожиданный 
человек с устойчи- 
системой 


расположен- 
ный к неврозу, вздрогнет 


человека 
это может явиться ис- 
точником длительных и 


ИВ зз (0л 00 ловек в состоянии быстро тяжелых переживаний. 
лезненно реагируют на > А Й 
а ана приспособиться. То есть Невротический 
малейшие замечания, 5 
придают чрезмерное зна» <Трессов у современного может быть у любого 
= э уау. г 
чение самому незначи- Человека любого возраста человека, однако у не 


которых людей имеется 
предрасположенность к 
возникновению невроза. 


ционально окра- 
шен, легко быстро изменяющимся Если вы относите себя к 
вступают в УСловиям информацион- ним, обращайтесь к нам. 
конфликты, НО перегруженного мира Вы можете свои ду- 
а потом не- необходим достаточный шевные тревоги пере- 


живать в одиночку, 
профессионала 
сэкономит ваше время и 
здоровье. Обращайтесь. 


нологии 
чения наркологической и алкогольной зависимости, лечение по 
хотерапевтическое сопровождение клиентот 


Я испытыв 


< 


аю оргазм, 


причиняя боль маме 


Сорогая дна! 
МОЯ мама выгнала из 
дома отца: по ее мне- 
нию, он приносил до- 
мой мало денег, был 
мямлей, рохлей и все 
в таком духе. Я очень 
любила отца и не 
смогла простить мате- 
ри ее поступка. 


Они расстались, ког- 
да мне было четырнадцать 
лет. И с тех пор я знала, что 
когда-нибудь она пожалеет 
об этом. Когда мне испол- 
нилось семнадцать, мать 
привела в дом своего по- 
клонника. Он оказался на 
десять лет моложе ее, хотя 
и она еще отнюдь не старая 
— ей тридцать семь. Симпа- 
тичный парень. Как же она 
кокетничала, как заискива- 
ла перед ним, и при этом у 
нее было такое счастливое 
лицо! Он зачастил к нам, 
а я просто бесилась от зло- 
сти и невозможности изме- 
нить ситуацию. Я бы хоте- 
ла, чтобы мать поняла - у 


Мне нравятс 


нее не будет счастья после 
того, что она сделала с мо- 
им отцом! Неожиданно на- 
шелся выход, его подсказал 


невольно сам поклонник 
матери — Володя. Однаж- 
ды, когда мама училась 


к соседке, а я хлопотала У 
плиты (готовилась к сво- 
ему дню рождения, пекла 
пирожки), он шутя хлоп- 
нул меня по заду и что-то 
сказал вроде: «Ну что, ты у 
нас теперь девица в самом 
расцвете?» Тут я и поняла, 
что могу соблазнить его и 
увести у мамы. Что будет 
дальше, меня не очень-то 
волновало. Я принялась 
осуществление своего пла- 
на. Для начала сделала вид, 
что обожгла ногу, задрала 
халат так, чтобы были вид- 
ны трусики, и попросила 
подуть, Он с удовольствием 
подул, хотя видел, что ни- 
чего там нет. Потом я низко 
нагнулась, проверяя содер- 
жимое духовки, хотя рань- 
ше приседала, если надо, 
было туда заглянуть. Когда 
вечером пили чай, я просто 
напоказ выставляла грудь, 
так что даже мать сдела- 
ла замечание. А я ответила, 


за 


что не стесняюсь - ведь Во- 
ва почти мой отец теперь! 
Володя застеснялся, даже 
покраснел. А я продолжала 
атаковать и добилась сво- 
его. Главное, это надо бы 
ло сделать так, чтобы мать 
не догадалась о том, что это 
моих рук дело. Мне уд: 
влюбить в себя Володю. 
нечно, я поним 
первую очередь › пото- 
му, что у меня молодое те- 
ло, большая: упругая грудь, 
я никогда не комплексую и 


Ко- 
что в 


ради достижения цели го- 
това на все. Сравнения со 
мной по всем показателям 


мать не выдержала, и Воло- 


дя ушел от нее. Вскоре я с 
ним рассталась. Потом она 
привела еще ‘одного Сер- 


гея. Этот был почти ее ро- 
весник и тем легче купил- 
ся на мои прелести. Только 
мне сначала было противно 

он совсем не в моем вкусе. 


его бросила, а он еще дол- 
го ходил за мной. Потом за 
мной начал ухаживать мо- 
лодой человек; гораздо бо- 


лее симпатичный и подхо- 
дящий мне по возрасту, но 
я поняла, что мне это не 


нужно. Я могу быть с муж- 


чиной только тогда, когда 
знаю, что причиняю этим 
ооль матери. Если же нет, 


том это не нужно. и да- 
зма не получу. Я не 
понимаю -— что со мной? 
Кристина, 18 лет. 
Ш ИННА: Дорогая Кристи- 
на! Вы вложили всю себя 
в месть родной матери и ко 
всему другому не испыты- 
ваете интереса, значит, и не 
получаете удовольствия. Так 
нельзя. Действуя так, вы 
разрушаете себя как лич- 
ность. Постарайтесь понять 
ее и простить. Это един- 
твенный выход. Не можете 


же орг 


Но потом я настолько во- сами - прибегните к помощи 

шла в роль, что сама поч- психолога. 

ти полю- 

била его. т 

Мы спали | НЕКДО Ы м 

несколь- | Я 

ко раз, но -- | 
| Вовочка уже неделю просит отца, чтобы тот | 


потом я 


вотных. 
у Вовочки 


да в зооп ке п 


ресторане... 


сводил его в зоопарк, ”но отец, ссылаясь на за- 
нятость, все обещает сделать это как-нибудь по- 
том. Наконец жена ему говорит: 

- Ну когда ты наконец сводишь’ сына в зоо- 
парк? Ему же задали писать сочинение © жи- 


ть нечего - пришлось вести. _ 
а следующий день учительница спрашивает 


ны 


ю он поставил 
Я А9 


понятно 
й: |: 


‚ на это внимания: ей не 


и не знаю, что мне делать. Дима уж 
гой девочкой, меня видеть не хочет. 
вится все больше и больше, а. аю, 
быть. Ведь я учусь только в восьмом кп. 


Ш ИННА: Дорогая Александра! 06 
срочно расскажите обо всем маме. Вс: 
этого не скрыть, а мама — ед н! 

век, который может вам помочь. Ве 
ность в вашем возрасте опасна и для вг 
ровья, и для здоровья будущего. 
димо скорее показаться врачу. 


МОЯ СЕСТРЕНКА 
УШЛА ИЗ ДОМА 


Сорогая Инна! 


МОЯ сестра — совсем 
еще девчонка, ей всего 
пятнадцать лет А уже 
стала таскаться с пар- 
нями. То один ее про- 
вожает, то другой. На 
танцы идет с подруга- 
ми, а возвращается в 
сопровождении парней, 
иногда он нее пахнет 
спиртным, сигарета- 
ми. Мать не обращает 


до нее — все устраивает 
свою личную жизнь. © 
тех пор как нас бросил 
отец, она все время пых { 
тается найти ему заме- 
зу, приводит в дом все 
новых м новых мужм- 
жов. от м берет 5 
нее тример. Я че знаю, 


что 


дела са пов 


нс травятся 
а СГ: Форме 


Повогая Фла? ЗАМЕТИ. Ведь они сильные, 


стоящие мужчины. Может быть, это 

странно, но меня возбуждает даже 
0 ВИД человека в форм 

просто Форме. Что мне 


мужественные, на- 


Любовь, 17 лет. 

Ш ИННА: _ Дорогая Любовь! (Вата 
Форма действительно ассоциируется у 
многих с надежностью и защищеннос- 
тью. Возможно, в детстве вам не хва- 
тало мужчины в доме, отцовской люб- 
ви и ласки, именно поэтому дядя-во- 
4 Г енный олицетворял для вас мужскую 
= ў защиту. Впечатления Детства играют 


ухаживает 
Он хороший парень, но я ему сказала, °ГРОМНУЮ роль в нашей ии Фор 
мируют нашу личность. Именно поэто- 


что буду с ним только в том случае, 

если он пойдет учиться в военно у ' МУ вы и тянетесь тепер и военным. Но 
лище. А он хотел стать экономистом. ВеДЬ вы уже не ребенок, подумайте: 
Поэтому мы с ним часто спорим и ру. необязательно человек в форме будет 
гаемся. Я понимаю, что в моем пру. надежным спутником жизни, а инже- 
страстии к военным есть что-то не. Нер может 
нормальное. Может быть, у меня не в быть муже- 
порядке психика и мне действительно СТЕЄенным 
надо лечиться? Но что же в этом пло- человеком и 
хого, если мне нравятся такие люди? защитником. 


и 


Целительницавысшейкатегориим. 
Татьяна; воздействуя своей мощной 
нергетикой, помогает людям; страдаю! 
алкоголизмом... : ЕН 

ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ПАЦИЕНТА И, 

ЕГО ВЕДОМА: ^\ ВЕНЫ: - 

Полное отторжение алкогольной з: 
мостиназЗ – 4-й день.Нормированное. 
бление алкоголя послекурса исцеления 


~ Путем сильного: биоэнергетического?: 
воздействия приворожу любого `указанно- 
го вами человека. ``! М: Ы А... 
» Сниму порчу, сглаз, родовоепроклятие; 


становлю защиту от любого паранормаль- 
Ре воздействия.Предскажу судьбу. Сеанс _ 
ясновидения. Е Е Я 
е Бизнес. Просмотрю и предскажулюбой ; 
бизнес-план.Корректирую событияв бизне- 
се в положительную длявас Сторону аи 


• Иногородним: звоните; работа 
та ; ВЕДЬ ЭТО ПРОИЗОШЛО ИЗ-ЗА МЕНЯ. 
Я ЕДУ С НИМ, А ТЫ НАЙДЕШЬ 


Т.: (095) 299-70-13, 
(095) 299-63-14 в: 


П И Ш ИТ Тебе есть чем подели 


историю по адресу: 101970, Москва, 


и 


ГАЛЯ, Я НЕ МОГУ ЕГО ОСТАВИТЬ, ў 


КИРИЛЛА И ВСЕ ЕМУ РАСКАЖЕШЬ 4 


„они іо в зоопарку но отец, ссылаясь на за- 
нятость, все обещает сделать это как-нибудь по- 
том. Наконец жена ему говорит: 

- Ну когда ты наконец сводишь сына в 300- 
парк? Ему же задали писать сочинение о жи- 
вотных. 

Делать нечего - пришлось вести. 

у вовопелУющий день учительница спрашивает 

- Вовочка, мне непон едложение 5 
твоем сочинении: «Мой папа ии Чень рад, ког- 
да в зоопарке первой пришла лошадь, на кото- 
рую он поставил 30 к одному». 

аж 


Компания творческих личностей провела день 
вместе. Были на пляже, потом гуляли, обедали в 
ресторане... К вечеру завалились в дом к одному ху- 
дожнику. Ближе к ночи все растусовались, и Алик 
(немолодой поэт) отправился провожать домой де- 
вушку Катю (молодая художница]. На следующее 
утро Алик был в бешенстве: 


- _ Представляете, дрянь?! Приходим 
к ней, ложимся... И она вдруг говорит: 
Дядя, из вас же песок сыплется!” 


Через несколько дней у Кати тактично поин- 
тересовались, за что она так обидела Алика. В 
конце концов, ее никто не заставлял его домой 
приглашать. Зачем насмехаться-то? Катя ис- 
кренне удивилась: 

- А что я такого сказала?! Неужели тяжело бы- 
ло душ принять после пляжа? Правда, ведь пе- 
сок сыпался... 


свою личную 2652. — 
тех пор как нас бросил 
отец, она все время пы- 
тается найти ему заме- 
ну, приводит в дом все 
новых и новых мужи- 
ков. Вот Надя и берет © 
нее пример- Я не знаю, 
что делать, как повли- 
ять на сестру? Однаж- 
ды я пошла ее встре- 
чать, потому что было 

ке очень поздно и я 
стала волноваться. До- 
рога в клуб :идет через 
парк, там довольно тем- 
но и страшно. Сначала 
я хотела позвать с со- 
бой своего парня, но по- 
том побоялась – а вдруг 
моя сестричка валяется 
пьяная? Я стеснялась 
этого и потому пошла 
одна. Дошла до клуба, 
но там уже никого не 
было. Походила вокруг 
— ни души, даже стран- 
но. Обычно сразу все не 
расходятся. Пошла об- 
ратно домой. Иду мед- 


странно, была одета. за 
мой вопрос, чем она за- 
нималась там, Надя от- 
ветила, что’они с одним 
пацаном ласкали 
друга. Я пр: 


тую ‘разборку, но все 


это привело только Ж 
тому, что она хлопнула 
дверью и ушла из дома. 
Теперь неделю я бегаю 
за ней, упрашиваю вер= 
нуться, ругаю себя за 
то, что вообщетоворила 
с ней. Что мне делать? 
Дарья, 21 год. 
Ш ИННА: Дорогая Да- 
рья! Вы все делали 
правильно, не ругайте 
себя. Просто все люди 
разные, и ваша сестра 
не похожа на вас, у 
нее другие жизненные 
ценности и установ- 
ки. Конечно, вы долж- 
ны бороться за сестру, 
но имейте в виду, что 
ваши возможности в 
этой области невелики. 


оальбом Инны 


ло 


22 


МАРИНА ДОБРАЯ, НО ОЧЕНЬ \ 


УВЛЕКАЮЩАЯСЯ ДЕВУШКА. 


ться с Инной? Ты можешь это’ сделать, прислав свою 
ул.Маросейка, д.3/13, «Дорогая ИННА» 


КИРИЛЛ, МАРИНА СЧИТАЕТ 

СЕБЯ ВИНОВАТОЙ И ХОЧЕТ 

ПОМОЧЬ ЧЕМ СМОЖЕТ. НЕ 
СЕРДИТЕСЬ 


ВОРОТ СУДЬБЫ: ДЕНЬ ВТОРОЙ 


ТА 
Продолжение следует А 


г дружить - не напускай та- 
хому В роке вы отдаете п ©Д- инственности, а приходи в 
а Морская, как де- “Липки” или лучше звони. 
Жа Передаю привет Мелани Телефоны в редакции, И все- 
Е + Чантере и Афине х таки приходи в “Липки” 
Каин Монах Тук. 
0, как прекрасна наша “Раг(у - тақ звали собаку 


жизнь, когда любимый че- 
зовек с тобою рядом! И ты 
готов парить над миром. 
И, э-э-э, ну, черт! Я не поэт 
(а жаль!). Впрочем, поэтов 
Здесь хватает И потому луч- 


Ежи. Собака была ученой: 
она танцевала и пела песни” 
Услышал и записал Некто 
Зпеег. 

Уважаемые граждане “Түүо- 
совки” 


а нет ли среди вас 

ше осто попру реи насця 

оза. жр х о не имею в виду Сабру, Муи- 

Одри, Мауье, \ша Тролля, Равку,, Хню-Міа) безумных 

м ы 29 ? поэтов? сли есть - адрес в 
Темного, Ромео-2. редакции, 


Любитель вкусно 
поесть, А]ех 22.. 
В12 Ыі Аношиной Лене и всей 
нашей с ней летней компа- 
нии: Неауу и Наг]еу, а также 
всем байкерам Саратова. С 
вами незабываемо классно! 
Приветики всем, кто слушает 
“Киш” “Батлтѕіеіп” “Арию” 
“Би-2” и радио “Ру-Ра” 
Щедрая Король шутов. 
Нати-Аморальчик, Прин- 
цесса, УЛтпа, вам огромный 
привет! МС Темный, а мож- 
но называть тебя Темной?.. 
Ты классный. Люди, скажите 
честно, кого больше в “Тусе” 
рокеров или рэпперов? 
ОУ Ауагіуа. 
Мү?Х? 666 прав! Ты же пре- 
зидент! Сделай что-нибудь! 
Приди в редакцию “Жиз- 
ни, стукни кулаком по сто- 
лу и скажи, чтоб “Т” расши- 


Мопк`ыя 
Ищу друзей по переписке, лю- 
бящих современную музыку 
и кино. Жду писем. Для при- 
славших купон б/о - подарок! 
400066, Волгоград, а/я 102. 
Аня. 
Тук-тук! Привет всем обита- 
телям “Тусы” Я тут новень- 
кая. Хочу со всеми познако- 
миться. 
Р5. Ромео-2, я тобой заинте- 
ресовалась. Пишите все, ко- 
му не лень. 
Шатэпка 
Ну что, пиплы, тусуетесь? 
Я к вам. Заядлые рэпперы 
я в пролете: кто знает, уже 
вышел новый альбом “Еті- 
пепга”? 


У’агт Вгеаїһ 


Милая Бестия! Спасибо, что 
ответила мне. Не считае 


Ј ты, что память о з 
рили! Ромео-2, не уходи из Вы прус 508 лишь ла 
“Т”! Кстати, с днюхой тебя! других гадостях - лип 


зейка? Ведь в итоге оно в 
нется к тебе, но еще бо. 
‚ чем было. Может, лу 
ше научиться прощать? 

- Стоу. 


Приветы Бестюне, ОМ, Оно, 
Амине, С.Бе]іпиѕ, Летящей и 


ше 3. 


Энджел@ 11%. 


Юу, спасибо за привет. Пока, 


Л 
7 ” длагаю встретиться! Ме- 
кроме тебя, в “Тусе” меня ни- Предла Г 


таллисты, панки, рокеры и 


ми) ме 22 л А нение И х 5 
ито ве заметил. Мое мнени прочая “нечисть! В воскресе- 
Е И БИЯ хото не 9 нье, после выхода номера, воз- 
лень, то тебя никто не ув ле “Пионера” в 12.30. В руках 


дит Я ошибаюсь? Приветы 
юрке, Этоисту, МС Тем- 
жому. Фаитере, 1428, Оауіі. 


-“Жизиь! и 
Зежюп. 


. Привет “Туса! Я иовеиькая. 

" з я. | ет 69 орловгай- 
МАЙ Реорыовкий. Сима  дизчониммы, особенио 

Со окном, а в ушах Ирусе М, Аиде В. Туле Б, 


Серете Б. “Заря” лучше всех 


осень. 
Пока, Не ск 


Били” Я обожаю 
А Шы? 

Безнадёга 
©, вижу, ше забыли! Как хо- 
рошю жериуться ыг страницы 
в 3 арх друзей 


Пушиика 
Привет, “Тусовка”! Я лично 
передаю привет пацану из 11 
класса. Ты СОЙ классный, 


БОВИЯ НАШ ЗЕМЛЯК ДМИТРИЙ НОВИКОВ] 
УЧАСТВОВАЛ В ШОУ «СТАНЬ ЗВЕЗДОЙ»! 


_ Шоу, кото ое телеканал преподносит зрителям как прямую трансляцию, на самом деле 


закончилось 12 августа, Секреты съемок передачи раскрыл наш земляк Дима Новиков 


ЕЛЕНА ПЕТРИК 


на рубашке. «А теперь «сбацайте» 
что-нибудь веселенькое, например, 
«Мурку»,- попросила она. «Мурку» 
я не знал, поэтому спел другую пес- 
ню, но тоже веселенькую... Жюри 
понравилось. В следующий тур, 8 
июня, попала только половина кон- 
курсантов. Всем раздали тексты 
четырех песен: «Куда уходит дет- 
ство», «Позови меня с собой», что- 
то из репертуара Агузаровой и ан- 
тоновскую «Мечты сбываются». К 
утру велели выучить. А у меня на 
следующий день как назло зачет 
по фармакологии. Хорошо, препо- 
давательница понимающая попа- 
лась, отпустила. Ночью мои соседи 
безуспешно пытались заснуть под 
Антонова. С утра пораньше отпра- 
вился в «Звездный». Своей очере- 
| ди пришлось ждать полдня. «Начи- 
най с третьего куплета», - не глядя 
на меня, недовольно сказал Мака- 


ревич. «А у меня в песне всего два 
куплета», - попытался возразить 
я. «Ну так с последнего начинай!» 


- проворчал продюсер. Как потом 
выяснилось, большинство конкур- 
сантов выучили «Куда уходит дет- 
ство», У жюри после нескольких 
часов прослушивания от этой пес- 
ни болела голова. Чтобы хоть как- 
то разнообразить репертуар, они 
просили участников петь ее с кон- 
ца. Но я-то об этом не знал, поэто- 
му от такого «радушного» приема 
напрочь забыл второй куплет. Стал 
тянуть время, Изобразил, как оде- 
ваю рядом стоящую гитару. Жюри 
мою пантомиму не поняло и нахму- 
Рилось. «Ну все, сейчас прогонят!»- 
подумал я и окончательно забыл 
всю песню. Вдруг кого-то из съе- 
мочной группы осенило: «А, это он 
гитару одел, Молодец парень, здо- 


ОТБОР участников для попу- 
лярного телепроекта начался 
летом. 7 июня в Саратовском 
спорткомплексе «Звездный» 
состоялся кастинг. В жюри 
были телеведущая канала 
НТВ Фекла Толстая и Алек- 
сей Макаревич - продюсер 


рово придумал!» Мне от такой 
Са = ~ я х г под 
группы «Лицей» и брат зна хвалы, конечно, полегче стало, но 
амять 


не вернулась, начал 


» Анд- 
менитого «машиниста д игрыш напевать, а 


рея Макаревича. 


о- 
У самого серд- 


це из труди выпрыгивает Вдруг 

- На прослушивание ‘я пришел Фекла меня остановила; «Спаси- 
после занятий, ближе к вечеру, - бо, До свидания, Встретимся в сле- 
вспоминает Дмитрий, студент меди- дующем туре». В Саратове жюри 
цииского университ - Получил выбрало 18 человек, из них в Мо. 


номер - 147, сел на скамеечку гото- 
виться. Оглянулся вокруг, все кон- месяц мне позво! 
курсанты одеты кто во что горазд, порто о ое 


скву пригласили только 12, Через В эфир Ы н. ее ре 
или редакторы ВЫделиться. Обидно, но я 


в них мы будем бесплатно, питать- 
ся тоже, а вот за все остальные 
развлечения (катание на роликах, 
картинг, телефонные звонки до- 
мой) придется раскошелиться. И 
добавили: «Двери не закрывать! В 
любой момент дня и ночи к вам мо- 
гут зайти операторы. Не обращайте 
на них внимания, ведите себя есте- 
ственно». По дороге в Москву многие 
Участники, включая меня, просту- 
дились. На базу приехали осипшие 
и с соплями. Попытались сходить в 
аптеку, но организаторы покидать 
территорию спорткомплекса стро- 
жайше запретили. За лекарства- 
ми послали одного из редакторов. В 
первый день конкурсов никаких не 
было, только съемки нашей игры в 
баскетбол и торжественный ужин. 
На нем легендарный Сева Новго. 
родцев (в Саратове его не было, хо- 
тя он тоже член жюри) нам сказал: 
«Из более чем пяти тысяч мальчи- 
шек и девчонок по всей стране мы 
выбрали 100 лучших. То есть вас. Тез 
перь выберем 10 самых лучших. С 
ними заключим контракты. Потом 
пятерых отсеем, оставшиеся и ста- 
нут группой». Праздник закончился 
за полночь, хотя редакторы посове- 
товали нам лечь пораньше, ведь слез 
дующий день предстоял очень насе 
щенным. Режима как такового У нас 
не было, ложились спать когда за- 
хотим, вставали кто во сколько. На_ 
Утро мы вскочили самые первые, в 
восемь часов. Первая мысль: «Про- 
спали!». Бегом в ванную, потом 
одеваться. Спускаемся в столовую, 
там сонные редакторы завтра- 

кают. Они дали нам леонтьевскую 
песню «Ярмарки краски» и о 
вили репетировать, Под репетици- {. 
онный зал организаторы оборудо- { 
вали ресторан на тер итории 

с шикарной акустикой. уч) 
песню всем участникам 
специально 
гог из Гне С 
мали, как мы репетируем, к о} 
умудрялись застать спящимӣ или’ 
раздетыми, меня однажды пойма} 
ли», когда я застегивал ширин: р 


о о. ^- 


— К З САРРА о Е 
И гитару одел. Молодец парень, 3Д0- с шикарной акуст 
Сей Макаревич - продюсер рово придумал!» Мне от такой по- С Шикарной уча 
группы «Лицей» и брат зна- хвалы, конечно, и но специальн 
память не вернулась, 2 
менитого «машиниста» Анд- игрыш напевать, а у самого серд- 
рея Макаревича. це из груди выпрыгивает Вдруг 
- На прослушивание я пришел Фекла ‘меня остановила: хславия 
после занятий, ближе к вечеру, - бо. До свидания. Ветретимеа жюри у з: 
вспоминает Дмитрий, студент меди- дующем туре». В аратове в Мо- ЛИ», когда я засте 
цинского университета ^ Получил выбрало 18 человек, о 12. Через В эфир д и 
номер = 147, сел на ские ечку гото- скву пригласили тольк 1 Ето выделиться. Обидно, 
виться. Оглянулся вокруг, все кон- месяц мне позвонили Редактора на первом же этапе. 
курсанты одеты кто во что горазд, передачи и велели в тр т ихва- Подвело. Когда пел, у 
В соответствии с рекламным лозун- срок приехать в ПО р. ю и Голос. Рот открываю, а 
гом: «Оденься, как звезда, спой, как тив с собой парадов зы доша В итоге мне сказали «до 
звезда». Один я в пиджаке и при повседневную одежду, спор: оди- На сборы всем выбывшим, 
талстуке. Пел лещинскую «Со всех форму. Съемки передачи прож нЕ Из наших саратовских ре 
вокзалов поезда...». Едва закончил, ли в подмосковном городе р ше всех продержались Л 
Фекла, хитро разглядывая мой на базе шикарного спорткомплек- ва и Паша Исаев. Пашка, 
прикид, сказала: «Молодой человек, са. В номера селили по нескольку вылетел по-глупому. Оказ 
очень хочется снять с вас пиджак!» человек. Организаторы тщательно е нет еще 18 лет, а по н 
«Снимайте!» - с готовностью отве- следили за тем, чтобы участники СЕ должны быть 
тил я и подумал; «Чего не сделаешь были из разных городов. Кому-то 18. Каким образом ему у; 
ради искусства!» Фекла, стащив достались 200-долларовые люксы, са5 олго скрывать свой возра 
с меня пиджак, велела снять гал- кому-то - 70-долларовые номера. д а Ере о А 
стук и расстегнуть первую пуговку Нас сразу предупредили, что жить жюри = неизвес А 


>. -,1-5452 


Ая ЧӘЧ ВСЕМ 1 бы. 

вом, Нантере, 1428, Пахі. Зехоп. 

5. Джиллиан. Привет “Туса” Я новенькая. 

Ме: кистььв под нотами, Передаю привет орловгай. 
‘холодное Солнце над толовой. ским девчонкам, особенно 
Дождь за окном, а в ушах Ирусе М, Аиде Б; Туле Б, 


0796 ыя: ‘осень. Сереге Б: “За "лучше - 
Е и обожаю": тока Не скучайте: "е5 


Безнадёга. Пушинка. 
О. вижу, не забыли! Как хо_ Привет, “Лусовка”! Я лично 
рошо вернуться на страницы передаю привет пацану из 11 
ее: увидеть старых друзей! класса. Ты такой классный 
мех 22, “Зверь” МС Темный, ты мне очен нравишься и у 
олль, Оглушенная, боль. меня не хватит смелости по. 
шой вам привет и спасибо. дойти к тебе, я не смогу. Ты 
‚ ты где? мне снишься во сне, я посто 
ШтривВ. янно смотрю на теби. Писала 
МС Темному, Стрелке, ари тебе из 8 класса. Пока, 

ВВ, Троллю, Е\у, №ісе, Змейке, Кав от??? 
а также всем широкоштан. Передаю привет моему люби- 
никам “Т» кого забыл, пере- мому. Я люблю тебя крепко и 
даю приветь! И пусть я вас Очень. Для меня ты дороже 
знаю только по "Т? но хоте- всего. Я люблю твои карие 

лось бы с вами встретиться. Очи и улыбку лица твоего! 
Йогугі. Мав от Пан. 
Здравствуйте! Примете меня Ні, Стрелка, Змейка, Тролль 
к себе? Я слушаю рок и но- Ивсе широкоштанное населе 
ВУЮ гитарную музыку. Лю- ние “Т”! Думаю, что выражу 
блю Философствовать. Ду- общее мнение, сказав: тот кто 
маю, что душа вечна, чело_ не слушал “Многоточие”“Ка- 
свою судьбу, СТу”и“Ю.Т”- не слышал рэп. 


а Бог только наблюдает за хаа. 

Е Кто хочет поспорить? Привет всем тусовщикам, а 

послания! особенно тебе, Король шутов. 

= Ака. Может поделишься инфо о 

дравствуй т 2ёме”? Девочка-б ы2ги, хо- 
Е уйте, тусовщики! р 


СЫР иот, сомы. рон ла хотир. беер 
еры? а 18 т яре, 
озер анун ЕТЕЙ Потаповой Т, Анисимовой т, 
сісѕ° В обмен помогу вам чем КорчагинойТ. и ПУ-49. 
Смогу, в ваших играх. У Глюк апа Нооніғ@М. 
М№ о. НЁвсей“Т”! Пишу впервые, а 
ЕЧ строй наблюдаю уже давно. Огром- 
В есное 5; И СЕВОЕКОСЕ ный Е И 
быть н ЕЕ МОУ ги, Троллю, Королю шутов, 
С Е ЛИШЬ Тем, Снайперше, Девочке-скан-“ 
дал, Тане Потаповой. Король 


В АВГУСТЕ 16-ЛЕТНЯЯ СВЕТЛАНА МИРОНОВА 
СНЯЛАСЬ В ПОСЛЕДНЕМ КЛИПЕ РАСПАВШЕЙСЯ 
НЕКОГДА ПОПУЛЯРНОЙ ГРУППЫ 


- Во время одного из кастин- и фирменные очки. По сцена- 


все гов в Москве меня увидел про- рию, который идумал солист 
2% Срцето Вот ИЕ: шутов, как насчет того, о: дюсер Олишер и предложил Сергей Жуков, Е ролика 
и после 5 55 р. быг встретиться и договори 5 сняться в клипе на песню «Он развивается на крутой тусовке. 
О днее слово” - сказал ся по поводу инфо о 2ёме? тебя целует», - рассказала Свет= Мальчики-модели изобража- 
саак Ньютон. Вы согласны, «пели б не было 2емфиры, Я | лана, вернувшись в Саратов. ют двух влюбленных геев, а я 
господа тусовщики? б давно ушла из мира” а - Съемки назначили на следу- ещес двумя парнями-моделями 
Преступление и наказание. 7емфир@&0#. ющий день, но из-за пробок на близнецами - танцующих зрите- 


дорогах я опоздала на встречу. лей. Одного из ‘главных героев 
с человеком, который должен Олишер нашел в ночном клубе, 
был отвезти меня на площадку, в повседневной жизни он нату- 
Пыталась выяснить адрес са- рай. Другой - очень известный в 
ма, безрезультатно, Это место столице томосексуалист Самих 
организаторы держали в стро- певцов на площадке не было. 
жайшей тайне. Когда я, оконча- Сейчас в шоу-бизнесе появи- 
тельно расстроившись, решила лась мода снимать ролики без 
вернуться домой, какой-то му- участия артистов. Нам сказали, 
жик схватил меня ва рюкзак: что Леша и Сережа в отпуске, 
«Ты на «Руки вверх»? Идем». И Е ходили слухи о том, что 
поволок в машину, Свемки гроз ов и Потехин крупно пору- 
ходили целый день в кафе-р . Тогда в это никто не ве_ 


Добрый день! Рама, как Беспечный Ангел! Я безумно 
здорово ты написал Змейке! люблю “Арию” Давай, дру 
УЙпа, а куда Хулиганка по-, жить! У тебя ЕС 1? Мо- 
девалась? Почему не пишет? жет встретимся? у 
Баев, не горюй. Ты уверена, ми 
это я тебе не друг? Привет король шутов! Я обожаю! 2 
передам Ане, ГЮВу, Гошке- му! Мне очень дурай. 
лоботрясику и Ромео-2. сожалению, кроме т 

Биѕѕіап) Фея. “КиШ” ничего нет Эр 

(Еш фов, от фоны Яемы! Где вы?! 
Юеағ Король шутов, хочешь ручай: Бесконечность. 


ивет Ір. че- рил: ведь если г 
едаю пр Е илисты меня при рил: ведь є руппа распада 
Пер А ерция (Торго сторане. Ст или, выдали корот- ется, зачем снимать клип. Ока_ 
Коммер: О акрас ‚ 
вое дело) В сали, н ртики, бордовую залось, злые языки были пра- 
атюхе, Е 


() 
кие голубые 109 фточку, огром- вы Сергей Жуков сейчас везде 
ки, пояс из камней выступает один. Е 
ный ш 


5, 


МоскоЕСК 


Е, 2657 
ая, 35, оф. 


ТЕАТР ДРАМЫ 
27 ноября 


ло в 18.00. 
28 ноября 


ло в 18.00. 

29 ноября 
П. Бомарше «Ж. ъба 
гаро». Начало в 18.00. 


И БАЛЕТА 
я 


29 ноября 
«Волшеб 


тюз 
27 ноября 
Ю. Сотник «Просто 
Начало в 10.00 


«Волшебное 
ло в 10.00 

«Горя боя і 
видать». Нач 


29 ноября 
Э. Портер «Поллианна». На- 
чало в 18.00. 


ФИЛАРМОНИЯ 
30 ноября 
Зал филармонии 
“Такие разные оркестры». 
Второй концерт. Концертный 
оркестр духовых инстру- 
ментов «Волга-Бэнд». Худож. 
руководитель – засл. деятель 
45 она России А.Селяни- 
н. «Классика и рок». И.С.Бах 
Фантазия и фуга ре минор. 
В.А Моцарт Адажио. «Мо- 
парт-поп-симфони» (аранжи- 
ровка Тахаси Машимо). Фан- 
тазии на темы «Дип-Пёпл», 
«Спайс Гёлз». Дирижер - Ва- 
терий Корунов. Начало в 

1800 


БЗК 
«Бах и Гендель. Великие со- 
ники». Ансамбль ста- 
ной музыки «Трио-сона- 
Т Исполнители: заслужен- 
вай артист России Владимир 
(побой), Людмила 


клали о тг Ў аге _ 


енко 


АҒ Горький «На дне». Нача- 


К. Жене «Сплендидс». Нача- 


Самый 


модный дуэт 
последних 


месяцев Борис 


7 Моисеев 


и Нильда 
Фернандес 
представили 
в Саратове 
новую 


программу 
«Чужой» 


это в моем 


Нильда и Боря теперь неразлучны 


КОНЦЕРТ 
ного дуэта состо- 
ялся в помещении 
цирка 25 ноября. 


- В ваш город при- 
самолетом 
Самары в шесть. утра, 
- сообщил Борис. – До 
двух дня отсыпались в 
гостинице, в три - обед, 


ЕЛЕНА ПЕТРИК - А зачем трясти ко- 
раздражать 
людей? Я слишком ува-, 
жительно отношусь 
что когда-то де- 
лал очень хорошо. От- 


родном городе 
огилеве. Попал в глаз- 
ное отделение 1-й город- 
ьницы, кстати, 
в этой клинике я по- 
явился на свет. Врачи 


эпатаж- 


прогуливался 
Узнававшим 
поклонникам 
ветливо махал ручкой. 
Десять лет 
гастролируя 
ке, в музыкальном ма- 
газине увидел диск не- 
известного мне 
- Нильды Фернандеса, 
рассказал Борис. 
Диск был очень краси- 
во и стильно оформлен 
«Клюнув» 
ку, купил его. Прослу- 


шал и решил 
из понравивитихся ивы 
сен сделать музыкаль- 
ную композицию. Танец 


к ской 
кулисами бол 


собираюсь. Я ‘не Майя ное, чтоб 
Плисецкая, и танец, ко- 
торым . занимаюсь, 


в Амери- ы зрение вер- 


артистов 
стало модно зарабаты- 
вать деньги, открывая 
собственное дело. 

- У меня уже есть 
одно очень серьезное 
предприятие — 


к возможностям тела. 
Лучше покажу на сцене 
всего одно движение, но 


разминали 
иметь успех. 


косточки, 
своими старыми. 

В этот приезд в Са- 
ратов Моисеев вел се- 
бя более чем скромно: 


мы трясли оно будет 
мое шоу. 


два пред- 


но вовремя услышать 
«последний 


Содержать 
приятия я бы не смог. 
едложения 


вам че жал- конеч 


ка что ничего 

ного. Кто-то хочет 
пить мое имя, 
ния песен. 


- На себя. Стараюсь 
хорошо одеваться, вы- 
глядеть. Но это не зна- 
чит, что нужно ходить с. 
красными губами, как лучил пре, 

Пенкин. Сей- 
чае в моде коричневые. 


не снимал, ‘к муж- ен 

ку- 
назва- 
Как-то по- 
дложение от 


выпускаю- 


практически парижские 
рассказали 
ему о том, что в России фабрики, 


тІтейттту де ат РМ 


каждые две песни 
тя порока» 


Медовый 
месяц на 


лыжах 


«Я свою Настеньку не вы- 
купал, а украл прямо на гла- 
зах у родных и знакомых, - 
обнимая новобрачную, рас- 
сказал сияющий от счастья 
26-летний жених Михаил 
'дченко. — И мне это по- 
нравилось. Теперь я – про- 
фессиональный вор невест». 
22 ноября в Кировском загсе 
молодые обменялись обру- 
чальными кольцами. 

- С Мишей мы познакоми- 
лись в конце марта этого го- 
да на дне рождения нашей 
общей знакомой, - поведала 

8-летняя невеста Анастасия 
Илюхина. — Мы встречались 
всего неделю, потом Миша 
уехал служить в Челябинсі 


покажу на спе 202" деньги, открывая 


е = М.) > 
К тоно иолодые = рассказал Бо Лучше покажу н 
кост рис. = у на сцене собственное дело. 
ЕЕ трясли Диск был очень краси- Всего одно движение, но - У меня о есть 
5238 55 ми, во и стильно оформлен, ОНО будет иметь успех. одно очень серьезное 
ратов М Риезд в Са- «Клюнув» на этикет- Для артиста важ- едприятие — мое шоу. 
б оИСеев вел се- ку, купил его, Прослу- Но вовремя усльимать одержа: два У. 
Я более чел скромно: Шал и решил на одну “последний знонокэей о суы 
ль. Великие со_ штаны пере, публи. из понравившихся пе - На что вам не жал- редложения 
- Ансамбль ста кой не сыимәх е и сен сделать музыкаль- КО тратить деньги? но, поступали, но по- 
О У - На себя. Стараюсь ка что ничего интерес- 


ыки «Трио-сона- 
та». Исполнители: заслужен- 
ный артист России 


чинам из зал А Р; 
а не при- ную композицию. Танец 

ст с Е < = 

авал и практически имел успех. Два года ХОРОШО одеваться, вы- ного. Кто-то хочет ку 

ато через назад ‘парижские дру- Глядеть. Но это не зна- пить мое имя, назва- 

чит, что нужно ходить с. ния песен. Как-то по- 


каждые две 

песни «ди- зья пев 

тя по о д. ца рассказали 

асо тоВ ах менял ко- ему о том, что в России красными губами, как лучил предложение от 
: выйдет во есть человек, который Сережа Пенкин. Сей- фабрики, выпускаю- 


а 
аи Селоснежной Борб танцует под его пав В моде коричневые, щей презервативы: хо- 
в кроваво-красном д5 хотел о адзе: ое И т: у таан 
стюме с зело шар. комиться, ВОЙ, на- тей ‚ как види- назвать ерный бар- 
фиком, то предстанет работаем вместе, Про пер В о ВЕ неа 
ео в мехах, а то в ставляете, Нильда во ЛОвая, Ботинки, прав- ня покоробило. а 
о вом наряде Еремн нашего гастроль- Да, дорожные-таежные, - Свою крестницу, 
0 тц м галстуком того тура даже начал но мне они нравятся... дочку Алены Апиной, 
еревес. Весь ‘кон- учить русский язык, Не жалко денег на сво- часто видите? 
церт с Борисом высту- Наша страна его на- Их друзей. Я люблю хо- - Из-за плотных га- 
пал раскручиваемый столько потрясла, что ДИТЬ в гости и дарить стролей, к сожалению 
им Нильда Фернандес он стал писать путевые Подарки. редко, но с ее мамой 


„ла- 
ародного кон- 
курса Елена ее А 
весин, орган), солистка фи- 
лармонии Светлана Кузнецо- 
ва (сопрано). Концерт ведет 
ан Авдонин. Начало 
в Е . 


Помещение Городского цен- 
тра национальных культур 
(пл. Орджоникидзе) 
Театр «Куклы Папы Кар- 
по». (Худож. руководитель — 


НАД ЖЕНЩИНОЙ». 


а 

В САРАТОВСКОЙ областной уни- 
версальной научной библиоте- 
нии “16 дней проти насилия 
в отношении р 28 ноя- 
бря пройдет общественная ак- 


Александр Ав; еМ88 к Ь 
осетр & БоБ чаг Еивморокаж знамени- заметки и публиковать р Говорят, . у вас мы постоянно созвани- 
известной сказки с песнями Ф >везда Евро- их на своем сайте. еръезные пробле- ваемся, ия узнаю, как от домашнего насилия умирает 
танцами, шутками (дети от 4 пы и Франции” - имен- - С каждым годом Мы со здоровьем? у девочки дела. Обя- женщина. По данным Всемир- 
лет) Начало а 11 30 но та вы все болъше поете и - Сейчас уже все по- зательно приду на ее ной организации здравоохране- 
$ |. 1 30. зрите. все меньше танцуете. Зади. Несколько меся- день рождения 7 де- ния, в мире как минимум 1 из 5 
цев назад я ослеп. Было кабря. женщин подвергалась изнасило- 


ванию хотя бы раз в жизни. 


В Саратове - 


новая студия 
УИ 


НОВАЯ театральная студия 
Владимира Федосеева от- 
кроется в конце ноября. 
Первой премьерой, которую 
артисты представят на суд 
саратовцев 30 ноября и 1 
декабря, станет спектакль 
по пьесе Алексея Арбузо- 
ва “Старомодная комедия”. 
Показ пройдет в Доме уче- 
ных (угол улиц Московской 
и Комсомольской). Начало 


в 17.00. 


К нам едет 
американский посол 


В СУББОТУ, 30 ноября, в Саратов при- 
бывает Чрезвычайный и Полномочный 
Посол США в России Александр Верш- 
боу. Он примет участие в открытии Аме- 
риканского культурно-образовательно- 
го центра в областной универсальной 
научной библиотеке, проведет семинар 
для выпускников американских обмен- 
ных программ и расскажет посетителям 
ночного клуба о Всемирном дне борьбы 
со СПИДом. В нашем городе господин 
посол пробудет до 2 декабря. 


НАКАНУНЕ Дня ОЕ 80-050 размере могают — поделилась 

Т) делать. мать десятерых етей 
матери, 22 ноя- - Разберемся, - по- Татьяна ооа я 
бря, в министер- аи ей. – Все ва- в совхозе дояркой ра- 

лемы возьмем отаю, 
стве труда и соц- на карандаць ихокоров ее на 
развития собрали За чаем каждая гос- на ферме. Тружусь, не 
21 молодую маму пъзірассказаа о своей покладан рук. Одна на- 
Э дежда на детей. 

области для чае- ва Двухлегвза В заключение замми- 
пития и задушев- лая дочь театра, 


ных разговоров. - хвалилась артист- 
ка тюза Елена Крас- 


- Сегодня вы може- 
те задать мне любые т НЕМ пре- 
вопросы, поделиться се РСС заг о Р- поны, в шок рассказа- 

р. » МУ ми о своих поездках за 
У 


Левин ободрил при- в одних и тех же по- В Англии, Швеции. По- 
тихших за роскошным становках, так что на Разили меня брит. 
накрытым столом Мо- сцене оба. Поженились СКие бабушки, ко 
лодых женщин; три года назад, когда За то, чтобы пос 

- Не знаю, сможете еще были студентами. внуком, берут с 
°ли мне помочь, - 0сме- А теперь в спектаклях телей деньги. В 
лела Наталья Бурени- влюбленных играем. Ции та же сам. 
на. – У меня родилась Возникает ощущение, 
двойня, а все компен- что зрители подгляды- 
сации я получаю толь- вают, и боишься пока- 
ко на одного ребенка. зать ненароком что-то 


ТУРИСТИЧЕСКОЕ АГЕНТСТВО ОТДЫХ В РОССИИ: своими проблемами, - то мы с мужем (арти- . А 
= Е ээ. Подмосковье, С-Петербург, первый замминистра стот Алексеем Чурпа_ ТРаницу: д 
< труда области Алексей новым) часто играем - Вот недавно была 


«НА АЛИ- р» а _ Черноморское побережье. 


735 СТРАНЫ БАЛТИИ: Литва, Латвия, 


у Эстония, 


СКАНДИНАВИЯ: Финляндия, Норве- 


отпуска, на новогодние и рождественские гия, Швеция, Дания, 
праздники, Всегда приятно покупать, когда ЕВРОПА: чама Германия, алил, Румыния, 
есть большой выбор! Словакия, Андорра, Франция, Венгрия, Велико: 


Позаботьтесь заранее) новогоднем подарке британия, Австрия, Швейцария, ВЫ Обращалась во всё ин- интимное. е 
Ч 5 й с Й маре > мн кие о у 
лини и вас) детитразднины ЭКЗОТИЧЕСКИЕ СТРАНЫ: Етиет станции, мне, ей и 55, пос достиг ьон 


ВЕСЕЛЬЯ [С] Бали, Тенерифе, Сейшелы, Тайланд, 0А9 и и 


ЛЕТИ лъч. тдсно0этг выд, мыПСТ Саратов 


Артистка Елена Краснова 


ОЕЗУДЕРИНОГО 
ИЯ (О2ИЕрВЕрКани, 
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паь. 


Российские звезды 


ппинапи участие в 


20 НОЯБРЯ В ОЛЬГА АЛЕКСЕЕВА 
«Макдоналдсе» ФТ Александра Арутюнов: 
в Москве на Пуш- _ Фи: Киркоров 
кинской пло привел с собой труп- 

Ща- пу мюзикла «Чикаго» 
ди в благотвори- Артисты надели фар- 
тельной акции в зи” Заняли рабочие 


честь Всемирно- 
го дня ребенка, 
проводимой при 
поддержке ООН, 
столичные звез- 
ды дружно вста- 
ли за прилавки 
и кассы, предла- 
гая посетителям 
покупать «Биг- 


маки». 


Все собранные 


средства пойдут в по- 
мощь детям. 


К кассе Киркорова 


в одно мгновение вы- 
строилась гигантская 
очередь 


Пс 
ли вместе с с 
ми брали у 
тографы. Ф 
его отвл 
хивал 
— Отстаньте 
не видите, 
Подходите 
Касса свобод 
Журналис 
ни» воспо: 
случаем и 
Киркорова два зиг- 
мака» и две кс 
лы. Филя улыбну: 


— Не 


дет? 


И прот. 
янул п 
заказом. однос с 


многовато бу- 


— Я сам 
даю в «Мао сот: 
лдсе» 
– признался «Жизни» 
Певец. ~ Я люблю «Ро- 
ял де люкс», чизбур- 
геры, «Биг-мак», кар- 
тошку фри, кока-колу 
Оез льда и пирожки с 

яблоками 
К Лолите тоже вы- 
строилась солидная 
Певица тру- 
как пчелка 
а пробива че- 
тносила заказы и 
`ывала покупа- 


ась 


Подходите, свобод- 
Я свобод- 
пцина! кри- 


касса! 


Янковский и 
з Оксана Фан- 


{ера поначалу 


еное из рук Лолиты 


ЗН: 
еур 


— в два раза вкуснее 


роли продав- 
вствова- 
нелов- 
оыстро 
в роль 
Филипп даже 
заслужил по- 
3 у органи- 
заторов. А ког- 
да условленное 
время работы 
закончилось, и 
не думал поки- 
дать свое ме- 


сто. 

26 я хочу 
установить ре- 
корд, объяс- 
нил Филипп 
менеджеру ре- 
сторана. 


вош) 


Знаменитый - 
"И актер имел персональную гримерку и за один съемочный день получал 1000 долларов 


«ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИОД» ДЛЯ 
АБДУЛОВА БЫЛ С ПОДОГРЕВОМ 


ВО ВРЕМЯ съемок 
Александру Гаврило- 
вичу были предостав- 


лены самые лучшие 
условия. 

Когда снимали уличные 
сцены, для него пригоняли 


отдельный фургон с малень- 
кой кухней и гримерной, в то 
время как остальные актеры 
ютились в одной комнате. 

У Абдулова были персо- 
нальный гример, повар, ко- 
стюмер и личный шофер: 

Как сообщил «Жизни» до- 

стоверный источник из съе- 
мочной группы, Абдулов по- 
лучал в день тысячу долла- 
ров. 
Р Нередко режиссеру Алек- 
сандру Буравскому прихо- 
дилось перекраивать график 
съемок из-за занятости дзес 
сандра Гавриловича: А порой 
актер сам оказывался нару 
шителем режима». као и: 
за его опоздания ЕЕ И 
задержаны на три часа. да 
лов позвонил Буравскому, Е 
винился и объяснил, что 


стрял в пробке. Только спустя 
несколько часов выяснилось, 
что Александр Гаврилович на 
соседней улице отмечал с дру- 
зьями какое-то торжество. 


«Братки» 


Съемочный процесс занял 
всего три с половиной месяца. 

— Меня поставили в стро- 
тие временные рамки и вы- 
делили не очень много денег, 
— рассказал «Жизни» режис- 
сер. – Поэтому возможности 
перекрывать дороги, убирать 
рекламные растяжки, чтобы 
они не попали в кадр, ограж- 
дать место съемки от зевак у 
нас не было. В результате в 
сериале все получилось очень 
натурально: 

Камеры устанавливали так, 
чтобы их не заметили про- 
хожие. Но именно из-за этой 
«конспирации» многие сце- 
ны пришлось снимать по не- 


аз. Как, например, 
скольку Р У орь 


Клепко ‚ 
лов). Это проис 


тре Москвы. Герой Лифанова 
выходит из автомобиля и на- 
правляется к своей машине с 
пистолетом в руке. 

— И вдруг прямо передо 
мной останавливается кру- 
той джип «мерседес», опу- 
скается стекло и оттуда не- 
сколько парней кричат мне: 
«Давай, братан, постреляй их 
всех!» Пропал дубль! — смеет- 
ся Игорь Лифанов. 


Милиция 


Еще одну сцену — пере- 
стрелку между милиционера- 
ми и бандитами — снимали на 
столичной свалке. Несколь- 
ко десятков мужчин ожесто- 
ченно палили друг в друга на 
протяжении часа. И только 
через час появился милицио- 
нер, привлеченный шумом. 

— Он долго смотрел на то, 
что происходит, а потом стал 
вызывать подмогу, = говорит 
Лифанов. - Но в результате 
так никто и не приехал. На- 
верное, в милиции обрадова 

лись: меньше бандитов в Мо 
скве останется. 


БЕЛЫЙ порошок в 
конверте получила од- 
на из служащих Фонда 
федерального имуще- 
ства. Чиновники уже 
перестали обращать 
внимание на опасность 
заразиться сибирской 
язвой, поэтому с кон- 
вертами работают без 
перчаток. Напуган- 
ная посланием, откуда 
высьшался порошок, 
дама тут же вызвала 
спасателей. Они обра- 
ботали помещение, а 
порошок отправили на 
экспертизу. 


Водитель 
стюарду 
Не товарищ 


В МОСКОВСКОМ аэ- 
ропорту Домодедо- 
во задержан бортпро- 
водник-контрабан- 
дист. 29-летний житель 
Таджикистана Комол- 
хан Мансуров посулил 
знакомому водителю 
зи тысячи рублей за 
тную услугу. Но 
водитель совместно- 

предгуәиғттит «Аэро- 

орт Домодедово», вме- 

С: го того чтобы при- 
везли сверток к рейсу 
ушанбе, от- 


Москва 


ОРДЮКОВ 
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Неизлечимая 
болезнь не может 
победить желания 


великой актрисы 


играть в кино 


Мордюкова не смогла удержать книгу в руках 


В СТОЛИЧНОЕ лось Е 
лету» и тем из а 
казино «Импе- кри, = 
рия» на пре- После этого веду- 
щие аккуратно пере- 
«История Тмль- на других героев ве 
дии актеров ки. 
но России» Нон- 
на Викторовна 
приехала в со- 77 ~” гарде 


>= зазсуров посулил 
знакомому водителю 
три тысячи рублей за 
деликатную услугу. Но 

совместно- 
порт Домодедово», в 
сто того чтобы при- 
везти сверток к рейсу 


м 
осква — Душанбе, от 


[ПРИКОЛ ИИ 


НА СВАДЬБЕ Э 
Бухаресте друг 
жениха надел на 
себя свадебное 
платъе и пошел 
=== к алтартю, за- 
== менив невесту, 
== Которую перед 


— самым началом 


| 


ПАНА 


ПАЛАТ 


щенко ~ человек 
ЫіЙ 


с посторонней помощью 


` перечислять на благотворит 
=: а-я вообще забыл 


Причина? Во-первых, я себя не 
сионером, несмотря на то Ч 0 
онного возраста. Во-вторых, я лок 
состоянии обеспечить и себя, и семь 
этому считаю, что:не имею прав получ 
эту пенсию. Пусть лучше эт 
туда, где они действительно` 
ПОМОЧЬ: л ПИ 
Как нам. удалось узнать, Ле ] 
нович всегда: равнодушно относился. кт 
деньгам, которые платило ему государство 
Когда он преподавал в Институте имени 
синых, то по собственному желанию 
лучал зарплату ~ просто не приходил за:не 


в кассу в положенные. дни. Несмотря нато, 


что каждый месяц ему об.этом напоминали. 
«Мне вполне хватает гонораров», — говорил 


певец бухгалтерам. ей 221 


Передвигаться Нонна Викторовна может только 


еньги пойдут: 


Гне-- 
по- 2 


Даже сесть в автомобиль для актрисы стало 
большой проблемой 


БОЛЕЗНЬ НОННЫ МОРДЮКОВ 


сти от места, где разру 
головной или спинной моз 


ВОТ что рассказала 
врач-невропатолог Людмила Лы- 
сенко: 

— Рассеянный склероз – это не- 
излечимое заболевание, во время 
которого в головном и спинном 
мозге появляются склеротиче- 
ские бляшки, вызывающие пара- 
лич и нарушающие работу нерв- 


«Жизни» ной системы. Если не проводить 
регулярное поддерживающее ле- 
чение, то состояние больного на- чаще 
чинает быстро ухудшаться, за ко- 

роткое время человек становится 
инвалидом, вплоть до полной па- ствах 
рализации. 


Симптомы 
гут быть разными в зависимо- 


Мордюкова не смогла удержать книгу. 


В СТОЛИЧНОЕ 
казино «Импе- 
рия» на пре- 


зентацию книги 
- 28-806, 


<Мсторми * 
дии актеров ки- 
но России» Нон- 
на Викторовна 
приехала в со- 
провождении по- 


МОЩНИЦЫ. 

Та постоянно под- 
держивала актрису, 
помогала ей идти. Са- 
мостоятельно Мордю- 
кова передвигаться 
не могла: ноги плохо 
слушались. И с трудом 
говорила. 

Помощница усади- 
ла Нонну Викторов- 
ну за столик. Когда 
ее пригласили на сце- 
ну, актриса продолжа- 
ла сидеть неподвижно. 
Тогда ведущий вече- 
ра Андрей Анкунди- 
нов сам подошел к 
Нонне Викторовне 
и преподнес книгу. 
Но Мордюкова не 
смогла самостоя- 
тельно поднять- 
ся из-за стола. 

На просьбу ска- 
зать пару слов 

в микрофон ак- 

триса ответила 

молчанием. 
Светлана 
Светличная, си- 
девшая рядом, 
попыталась объ- 
яснить Нонне 
Викторовне, что эта 
книга предназначе- 
на ей в подарок. Но 
было видно, что Мор- 
дюкова не понимает 
происходящего. При- 
нимая книгу, она про- 
тянула руки, но не 
смогла ее удержать —к 
счастью, фолиант уда- 


жений, речи. и 
заболевания мо- янного склероза до с 
установлена. 


является в нарушении 1 
нижних конечносте! 


подхв 


лось 
лету» и тем. 


конфуза. Ы 
После этого 


чера, а актр х = 
хоньку подняли под 
руки и, не привлекая 
внимания, вывели из 
зала. У гардероба ей 
помогли надеть норко- 
вую шубу, поправили 
съехавший парик. За- 
тем Мордюкову выве- 
ли на улицу и бережно 
усадили в фиолетовую 
«пятерку». 


Болезнь 


Источники из окру- 
жения великой актри- 
сы рассказали «Жиз- 
ни», что у Нонны Вик- 
торовны рассеянный 
склероз. У нее отказы- 
вают руки и ноги, вы- 
падают волосы. 

Некоторое время не 
только коллеги, но да- 
же близкие друзья не 
догадывались о том, 
что Нонна Викторов- 
на тяжело больна. 
Актриса вниматель- 
но следила за собой, 
за своей внешностью, 
сделала косметиче- 
скую подтяжку лица. 
Как нам стало извест- 
но, Мордюкова ни о 
чем не хочет говорить, 
только о кино. Она 
уверена, что ее актер- 

ский век еще продол- 
жится, очень надеется 
на интересную роль. 
Целыми днями не от- 
ходит от телефона 
— ждет звонков от ре- 
жиссеров. 

— Очень хочу играть 
в кино, на сегодняш- 
ний день это мое един- 
ственное желание, = 
товорит Нонна Викто- 
ровна. : 


всего забол 


зрения, коо 


жать 


АЗГАДАВ 
ии и в стих 
написанной им во составьте из букв в клетках с цифрами ключевое слово - название трагеди 


лет назад (великий русский ученый и поэт родился 19 ноября 1711 года). 


ах Михаила Ломоносова, 


Источник 
никотина 
игра 
ЕЯ Финская 
народная 
песня 


Пере- 
становка 


из овощей 


Богатая 
еда 


этаж 
омнибуса 


ОТВЕТЫ НА 


ЮБИЛЕЙ У Алисы ЗАДАНИЯ 


От 20 НОЯБ 


ЭУ < белье. 3 


верблюдов Боевая 


машина 


ШЕСТ 
НЬ 


вписывают 

по кругу, начиная 
со стрелки. Если 
все разгадано пра- 
ВИЛЬНО, вокруг цен- 
трального шести- 
гранника сложит- 
ся ключевое слово 
= фамилия голли- 
вудской актрисы, 
снявшейся в филь- 
мах «Алиса здесь 
больше не живет», 
«Таксист» и «Мол- 
чание ягнят» (19 
‘ноября она празд- 
новала свой юби- 
‘лейный день рож- 
дения). · 


РАЗГАДАВ линейный кроссворд, внимательно просмотрите сложившуюся це 
найдите ключевое слово - название тропического дерева, высота которого дост 


тров, а длина душистых плодов - 25 сантиметров. 


Старая мера 
вина 


Остров в 
Вест-Индии 


Шайба в 
воротах 


Древняя Султанат 
катапульта в Азии 


Специалист 
сельского хозяйства 


Страж в 


Африканское Обратная 
государство сторона карты 


| СКАНВОРД Е, 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Любимов. Олим 
пиец. Сор Оборка. Обух. Выдра Душ. 


почку букв и 
игает 45 ме- 


Форма 
баранки 


Древнем Риме 


ОТВЕТЫ НА 
ЗАДАНИЯ 
ОТ 20 НОЯБРЯ 


Ключевое слово - ненависть. 


«ВОДОРОСЛИ НА ДНЕ» ^ 
Бак. Бакаут. Аутсайдер. Сай. Дерматин. 
Мат. Инари. Аристократ Сток. Ратуша. 
Ушат. Телец. Елец. 
Ключевое слово - тина. 


«ПОГРУЖЕННЫЙ В ТЕЛО ДУХ» 
Рост. Тариф. Фонтан. Небо. Озноб. 
Босх. Химера. Аут. Трюм. Март Тумба. 
Аортит. Трио. Озеро. Омет. Темп. По- 
таш. Шифр. > 
Ключевое слово - разум. 


(/Высылаем сборники инструкций наложенным платежом 
Содержат планы действий, затраты, доход, цены, 
‚а, телефоны, советы. 
Рекомендованы Союзом предпринимателей. Проверены на практике, 
Часть - без начальных финансовых затрат. 


КАК ОТКРЫТЬ СВОЕ ДЕЛО 
И ИМЕТЬ ПОСТОЯННЫЙ ДОХОД 


Одному (43 варианта, доход 5 - 50т. р. в месяц) - ц. 87 р. 

Семье, коллективу (50 вариантов, доход 10 - 250т. р. в месяц) - Ц 108 р. 
В селе, частном доме (40 вариантов, 5 - 150т.р. вм - ц. 7бр. 
За счет фирм (Вы -их представитель, их филиалу Вас, 
оборудование - бесплатно или в лизинг, товар - на ‘реализацию, 
«бизнес под ключ» ит.п.). Всего 450 предложений фи ЯВ < 
Оборудование для малого бизнеса (377 видов, цены (0т47 р. 
изготовитель, адреса, телефоны, характеристики) = ц: 109 

Счего начать (регистрация, лицензии, кредит, аренда, 

секреты успеха) - ц. 75 р. 


'Заказ на почтовой карточке (открытке) Разборчиво! 
607220 Арзамас, пр. Ленина 164, инфоцентр 
интернет = М/М/М/:5ЇПП. СИ 


ВАМ придется быть одно- 
временно и непринужден- 
ным, и сосредоточенным, потому. 
что все важные дела будут решать- 
ся в неформальной обстановке. Все 
будет зависеть не только от вашего 
профессионализма, но и от искрен- 
ности вашей улыбки. В конце неде- 
ли не упустите шанс проявить себя 
в коллективе. 


х 


Петро, ты Иностранный шпион! 


ВАС могут обвинить в 
резкости и высокомерии. 
Держитесь подальше от ранимых 
| людей и думайте, прежде чем что- 
№ либо сказать. Было бы неплохо, ес- 
Й ли бы вы слушали других столько 
9 же, сколько говорите сами. На ра- 
| боте вероятен аврал – действовать 
|| придется энергично и даже в не- 
| свойственном вам качестве. 


и. 


9 7 


НЕ стоит преуменьшать 

своих достоинств – забудь- 

8 те о скромности. Завышенная само- 
оценка принесет вам только пользу. 
Вы сможете уменьшить напряжение 
в отношениях с противоположным 
полом, добиться выгодных для се- 
бя условий на работе. Если есть воз- 
можность, отправляйтесь в отпуск в 
теплые страны. 


Е. 


1 дг 
ТР _ћоіСдуРела вава! 
Ш УЧКИ" Ч т. 

—Лы восне по-русски разговаривал: 


А Нр 


ИЗБЕГАЙТЕ трудностей, 
решайте проблемы про- 
стым путем. Переговоры принесут 
перспективные соглашения. Сде- 
лайте над собой усилие, чтобы. по- 
нять точку зрения партнера, ведь он 
также нуждается в эмоциональной 
поддержке. Тогда ваши отношения 
стабилизируются. Опасайтесь лишь 
сексуального охлаждения. 


В 
‘ЗИ ВАМ придется’ пола 
ся только на себя и д 
ствовать решительно. Не бойтесь 
противоречить окружающим и от- 
стаивать свое мнение. Вас под- 
держат близкие и коллеги, мо- 
жете ссылаться на высоких по- 


ЖИЗНЬ, № 50,2 


НЕДЕЛЯ может сложить- 
ся из множества мелких 
дел, сиюминутных волнений и су- 
еты. Обстановка будет несколь- 
ко нервозной, готовьтесь на хо- 
ду быстро менять свои планы. 
В конце недели вы почувствуе- 
те, что вам есть чем гордиться. 
Все приобретения для дома будут 
удачными. 


МНОГИЕ вещи будут да- 
ваться вам легко. Появят- 
ся новые идеи, которые принесут 
вам прибыль. Вы можете сделать 
приятные покупки, встретить инте- 
ресных людей, хорошо отдохнуть и 
укрепить здоровье. Но нежелатель- 
но ссориться с родителями и те- 
рять контроль в любовных и азарт- 
ных играх. 


И ВАМ надо сосредоточить- 
ся, уделяя очень серьез- 
ное внимание самым простым ве- 
щам, иначе их придется впослед- 
ствии переделывать. Необходимо 
навести порядок в своей работе 
и организации распорядка жиз- 
ни. Придется что-то перестроить в 
собственном доме или в общении с 
коллегами. 


ХУ ВАМ стоит подумать о лег- 
кой передышке, а если она 
невозможна – о визите к психоте- 
рапевту. Дело в том, что вас 
одолеть грустные думы и тревож- | 
ные предчувствия. Поверьте, ника- 
ких оснований для этого нет, не сто- 
ит уделять внимание снам и приме- 
там. На работе вы будете раздраже- 
ны поведением ваших подчиненных. 


ВИ ВОЛОЛЕМ 


— Сегодня мы вУдем 
изучать пРАктичаскова 
Рладение резиновой 
ЩҮБИНКОЙ Б ГОРОДСКИХ 
услоРиЯях. 


-Рсе 
Готове 


2) 


— Тогда начнём... 
Извините, мужчина, 
можно вас на минуточку. 


—= а оО Аы ия ль, 
нять точку зрения партнера, ведь он 
также нуждается в эмоциональной 
поддержке. Тогда ваши отношения 
стабилизируются. Опасайтесь лишь 
сексуального охлаждения. 


ВАМ придется’ полагать- 

ся только на себя и дей- 
ствовать решительно. Не бойтесь 
противоречить окружающим и от- 
стаивать свое мнение. Вас под- 
держат близкие и коллеги, мо- 
жете ссылаться на высоких по- 
кровителей. Образовательная дея- 
тельность может принести непло- 
хие заработки. 


и: 
ДЕВ 


ВАМ придется осваивать- 

ся в новом окружении 
или примерять на себя новую роль. 
Рассеянность мыслей в начале не- 
дели не позволит вам сосредото- 
читься на чем-то одном. Постарай- 
тесь хотя бы ничего не забыть и не 
потерять ничего важного. К концу 
недели дела будут требовать ини- 
циативы и быстроты реакции. 


Глядя, как мама примеряет 
новую шубу из натурального 
меха, Вовочка заметил: 

— Мама, а ты понимаешь, что 
эта шуба — результат ужасных 
страданий бедного, несчастно- 
то животного? 

Мама строго посмотрела на 
Вовочку и ответила: 

— Как ты можешь так гово- 
рить о родном отце?!! 
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Хорошо моряку – в порту его 
ждет девушка! 

Хорошо дальнобойщику – де- 
вушка ждет его на стоянке! 

Хорошо проводнику – девуш- 
ка ждет на вокзале! 

И только девушке плохо: то 
в порт, то на стоянку, то на 


вокзал... 
Жжжж 


Примета. Если вы ехали в 
машине и вас очень сильно, 
тряхнуло, то выйдите из нее и 
посмотрите на бамперы. Если 
погнулся передний - значит, к 
потере денег... 4, 

Если погнулся задний - зна- 
чит, к прибыли! 

жж 

В троллейбусе две девчуш- 
ки 15 - 16 лет сидят, беседуют, 
На остановке заходит парень, 
становится рядом и говорит, 
улыбаясь: 


нии контролировать все происходя- 
щее. Но теперь вам станет ясно, 
что это нереально. Возникшая из- . 
за этого раздражительность и су: 
етливость могут привести к мелким. 
конфликтам как на работе, так и в 
семье. Постарайтесь чаще выдер- 
живать паузу и просто улыбаться. | 


дете плыть по течению, 
время активности еще не пришло. 
В середине - может быть получе- 
на какая-то важная информация, 
которая всколыхнет вашу семью. 
Постарайтесь реально оценить си- 
туацию. Вероятны неожиданные 
поездки и беспокойство за род- 
ственников. 


— О, какие девушки симпа- 
тичные! 
Девушки смущаются: 
— Да прям уж симпатичные... 
Парень: 
— Ну ладно, шучу, шучу... 
РЕ 


Если сегодняшний гороскоп 
сулит вам новые сексуальные 
ощущения, не обольщайтесь — 
возможно, вас вызовет к себе 
начальник.., 

*** 

- Бэрримор; что у меня хлю- 
пает в ботинке? 

— Овсянка, сэр! 

— Овсянка?! Что она там де- 
лает?! 

— Хлюпает, сэр... ~ я 

жұ 

2050-й год. 6000-й «мерсе 
дес» подрезает горбатый «за- 
порожец» и резко тормозит. 
перед светофором. «Зап 
жец», естественно, бъет «мерс» 
сзади. Я Е 

Из «мерседеса» вылез: 
сверхновый русский в ин 
красном пиджаке и с 
ным видеофоном. — А 

Из «запоролшаюца 


ты даже не пред 
какие бабки ты 
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т Начало - на стр. 24 
а высшие награды достались 
не одиночники Виктория 
105 кова, Евгений Плющенко, 
а ЗЕНА пара Ирина Лоба- 

лья Авербу: уж 
ли «золото, рбух дружно взя- 
се НИЙ Плющенко был про- 
стое ликолепен! Он впервые без- 
М ризненно выполнил сложней- 


а и двух тройных прыж- 
комбинации 


оборот: 
ошибку на 


ков. Именно в этой 
спортсмен допустил 
Олимпиаде-2002. 

— Сегодня я собой доволен! – 
улыбался Женя. — Мне удались 
прыжки, которые я уже дав- 
но пытался выполнить Считаю, 
что мой главный соперник - это 


ДАМВ 9а 


Кечинова 


«СА 
ИЯ Н-КЕМ ТУ» 


хочет 


Ушел, пото- 
возник кон- 


Фликт с главным трене- 


ром 

димиром 
нот, — пояснил азу 
оер ушел в отставку, 


— Это зависит 
ня, — объясняет ый 
Руководство решает: 
оставаться со мной или | 

. Да, конфликт с Шев- | 
чуком у меня был. Но тре- і 
нер в «Сатурне» сменил- 
ся. Поэтому, если какие-то 
предложения поступят, я 
не прочь их рассмотреть. 

Кечинов интересуется 


судьбой своего бывше- 


го клуба. 
— Говорят, тренер бу- 


дет иностранный? - 
спросил он у «Жизни». 


— Это хорошо. 
Пока же Валерию ника- 


жих официальных предло- 
жении ие поступало. 


скала В 


ЕХ „= ови ка ти вад 
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ший каскад из прыжка в четыре когда ЕЯ С 
Из-за Ириной трав 


превозмогая 


зон она каталась, 
мы у нас 


сам. Поэтому, 
стит весь - 
не было времени хорошо подго- 
ому. сезону, - приз 


я 
мой главный конкурент 
Ягудин, возможно, пропу 
этот сезон, я ничего не почувство- 
вал: ни радости, ни огорчения. товиться к эт 
Красивую победу одержал су- знался Илья. = Тем более что рас- 
пружеский дуэт — Ирина Лобаче- писание у танцоров ужасное, от- 
ва и Илья Авербух. Ирина толь- дохнуть нет времени! Но теперь 
зную опе- Ира чувствует себя отлично, и все 
прекрасно! 


ко что перенесла серье 
прошлый идет 


рацию на колене. Весь 


Спросил о аННыЫй? `_ 
= он > 
Это хорошо «Жизни». 


АИ 
ИТАЛЬЯНЦА Невио 
почти год проработавше” 
донецком «Шахтере», 
пригласили в Ирландию в 
качестве главного трене- 
ра национальной сборной. 
час все на стадии пе- 
реговоров, но, как стало 
известно «Жизни», Ска- 
ла склоняется к положи- 
тельному ответу. Сборная 
Ирландии осталась без 
наставника в начале ноя- 
бря: Мик Маккарти не вы- 
держал критики за про- 
игранные матчи отбороч- 
ного этапа чемпионата Ев- 
ропы. Скала же расстался 
с «Шахтером» в октябре 
после проигрыша вен- 
ской «Аустрии» со счетом 
1:5 в Кубке УЕФА. 


Саратовец 
- первый 


——______— 
В САРАТОВЕ на базе тен- 
нисного центра «Кри- 
сталл» прошел чемпио- 
нат учебных заведений 
Министерства внутрен- 
них дел России по самбо. 
В соревнованиях приняли 
участие 154 спортсмена 
из Тюмени, Уфы, Пер- 
ми, Новосибирска, Екате- 
риибурга, Омска, Вороне- 
жа, Ростова-на-Дону, Мо- 
Санкт-Петербурга, 
Орла, Барнаула, Самары, 
Казани. Н область 
представляла команда 
Саратовского юридиче- 
ского института МВД Рос- 


сии. Призовые места сре- 
спортсме- 


категории 
22005 – Э, Јуард Газарян, 
_ Сергей Аидре- 


1 место — Па" 


частье Волчковой не знало границ 


засудили в 


СТУДЕНТКА Балаковского фи- 
лиала Саратовского социаль- 
но-экономического университе- 
та, мастер спорта международ- 
ного класса Татьяна Бобалова 
приняла участие в чемпионате 
Европы по дзюдо среди юни- 
оров, который состоялся в го- 


роде Роттердаме в Голландии. 


За звание лучших боролись 
спортсмены из 40 стран. Наша 
землячка выступала в весовой 
категории до 48 килограммов 
и завоевала серебряную ме- 
ль. Татьяна четыре схватки 
— с голландкой, англичанкой, 
ми мира бельгийкой 

й — выиграла до- 

м преимуще- 


Голландии 


броска, как и у Татьяны Боба- 
ловой, итальянке присуждали 
три балла, а россиянке - один 
балл. Как утверждает тренер 
титуловаиной спортсменки из 
Балакова Александр Задвор- 
ный, к нынешнему чемпионату 
Европы они готовились всего 
чуть более двух месяцев. Дело 
в том, что в марте этого года 
Татьяне сделали сложнейшую 
операцию на коленном суста- 
ве, после чего реабилитаци- 
онный период продлился до 
начала осени. Только в сен- 
тябре начались интенсивные 
тренировки. Но и при такой 
подготовке балаковская 


спортсменка добилась высо- 
кого результата. Татьяна Боба- 
лова уже включена в список 
сборной России, которая будет 
участвовать В Олимпийских 


играх 2004 года в Греции. 


ПРОСТАТИТ? АДЕНОМА? ИМПОТЕНЦИЯ? 


Специалисты Американского Исследовательского Института Здоровья(АТН$) рекомендуют: “ра Я я я . 

ъ Эффективное средство при профилактике и леченин хро- ^ ки у 

нического простатита и аденомы предстательной железы. 

$ Препятствует развитию аденомы, уменьшает опухоль, 

Снимает боль, воспалительные процессы и днзурические 
расстройства в предстательной железе, ~ 


3 Активно стимулирует репродуктивную функцию мужчин! У 
_4 Восстанавлнвает обменные процессы в предстательной 
регуд № 002818. 820.022001 . 


железе. 
& Создан на основе растительных лечебных экстрактов, 
“2 Прн покупке двух н более банок - ПОДАРОК! 


Приобрести препараты 65М и получить бесплатную консультацию врачей 
ратов, пр. Кирова, 52 


можно в "КОНСУЛЬТАЦИОННОМ ЦЕНТРЕ" по адресу: г. Са 

(во дворе, напротив “Детского мира"), 1-й этаж, каб. 4, с 9.00 до 18.00, без 
ЕКНАКА — ВЕТЕРАНАТ. МИВААМААЛАС НЕНСМОНЕРАМ 2 7 01 
Также препараты С$М можно приобрести в аптеках города: = 

г. Саратов: аптеки "Соломон" * "Аптека на Московской”, т. 260-745 * аптеки "Фарм СТД? 330- 
"Народная аптека", ул. Советская, 18, т. 244-374 * “Эфедра", ул. Московская, 83, т. 920- 2172- 
"ИНСАЙТ-98", ул. Астраханская (угол Б. Горной), т. 290-544, 259-771 * Торговый 
здоровья“, ул. Волжская, 18, т. 725-270 * аптека "Пациент", т. Е 
аптека М 4, т. 240-267 * аптечная сеть "Бонум", т. 243-097, 240-331, 270-530. 

Б. Казачья, 47, т. 279-868 * аптека Центральная", т. 247-063 * ап 

г. Энгельс: ул. Театральная, Та, аптека "Бонум 5", Т- 60-372. 


ЖИЗНЬ, № 
с надежным м 
себе: 35/171. 5р: 
п/т609910, 
Познак. споряд: мужч. 
Себе: 52/168, ю.( 
д/в, п/п и 01 о 


тел., р-ннабережной, тел. 73-38-39, 

2-комн, кв,, Московская/Вольская, 2/2 к, 
в/у, без меб., ремонт, 4 тыс, руб./мес, долго- 
срочно, тел, 26-59-62. 

Гараж в Энгельсе на зимн. ЕО р-не мо- 
стоотряда, охран,, вчастн. доме, 500 руб./мес. 
обр.: Энгельс, 1-ая Короткая, 35, 


живописн. пейзажи и 
| графика, заказ + конв. 
с о/а, обр.: Вольск, 
Малыковская, 37, 
Семеновой С.Н 


Учебники: Фельдман 
"Химия? (8-11 кл.), 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ, бесплатно публикуются только объявления частных лиц, Для частных 
предпринимателей стоимость объявления при предъявлении купона 20 рублей + НДС 10%, Рубрики 
Услуги” и “Работа” (предложение) платные, стоимость объявле 


ния 20 рублей + НДС 10%, Платные 
объявления публикуются в первую очередь, бесплатные ~ в порядке очередности, Объявления в ру- 
брику “Знакомства” даются только при указании абонентского ящика или д/в: Купоны с объявлёниями 


Буду верной и надежн Е 
я. 


принимаются по адресу: 410031, ул..Челюскинцев, 59, оф. 38, 
УСЛУГИ 


Ремонтквартир: потолки, обои, шпаклевка, 
‚ линолеум. Быстро, качественно, 

-тел. 70-56-06. 

Ремонт холодильников импортных, оте- 

чественных, вт. ч. З#по|, витрин, шкафов. 

Тел.34-12-15, 92-31-00. 

Курсовые, дипломные работы, рефераты, 

набор и распечатка текстов, формул, та- 

блиц, поиск в Интернете. Тел. 26-51-48, с 

18.00 до 23.00, Надя. 


Выполню объемы работ по штамповке, 
тел. 70-08-19. 


ПРОДА! 

2-комн. кв., 70кв.м,р-ннабережной, 750тыс. 
руб. , тел. 73-38-39. 

1-комн. кв., Московская/ Мичурина, 1/1 к, 
33/15/10, в/у, кр. гор. воды, газ. отопл.. 280 
тыс.руб. , торг, тел. 26-59-62. 

Дом 92 кв. м, в Саратове, «Молочка», 5 комн 
АГВ, вода, слив, 10 сот., гараж, сарай, погр., 
баня, 500 тыс. руб., торг, тел. 27-34-41 

1/2 дома дер., 2 сот, асф., вода, слив, газ 
отопл., погр., отл. сост., Соколовая/Мясницкая, 
350 тыс. руб., торг, тел. 73-38-39. 

Дачу на Шумейке, 15 м от озера, ряд д/о 
“Ударник”, дорого, тел. 55-56-78 

ВАЗ-21099 1995г. в., цв. “вишня", стекла фар 
- 2108 (л.п.), б/у, зар. устр. 12 вт, б/у; сапоги 
зимн., женс. имп., разм. 37-38, выс. кабл., 1700 
руб., тел. 48-33-43. 
Гаражна Саперной, нагоре, посл. ряд, 15тыс 
руб., тел. 36-71-07. 
Гараж 6х9, подвал 3х4, яма, свет, асф. до и 
м гаражами, охр. кр. год, тел. в Энгельсе 
5-04-95. 
3 мутон. шубы с отд. из карак., черн. и кор., 
6,5 тыс. руб., пр-во Казани; ло закупке, тел. 


ВАЗ-2102 в хор. сост. тел. 78-42-73, с 12.00. 


Ниссан-Лаурель” 1996г в., пр. руль, Япония, 
У2500твин-кам, полн. эл. пакет, представ. кл., 
б/ппо России, отл. сост, 7,5 у.е. тел. в Энгель- 
Се 57-4-84. ; 


ЗИЛ-131-Кунг в воен. исполн., тел. раб. в 


ОТДЕЛ 


ВНЕВЕДОМСТВЕННО 


26:79 


еге АД Миравемого района г, Саратова 


35 лет, 0тслуживших 


Энгельсе 5-04-95 


Диски литые титан, В-13, б/у, 2 шт, 600 руб 
шт, тел. 43-90-44, Надежда у 281 
Полуоси для а/м ЗАЗ, нов. 500 руб.; торм 
диски для а/м “Москвич”, нов. комплект, 350 
руб., тел. 73-38-39. у 

Рубероид РКП-350, 15 м в рулоне, тел. 555-678 
Свад. платье разм. 46-48, атлас. бел., отд. би- 
сер, пышн. юбка, рукав дл., подъюбн. на обруч., 
1,5тыс. руб., торг, тел. 92-72-67, после 18.00 
Шубу (щипан. нутрия) разм 46-48/164, б/у, в 
отл. сост, итал., 4 тыс. руб., торг ум., тел. 69- 
63-61, влюб. вр 

Костюм излаке камуфл водонепр., ветровку, 
50/4, 350 руб., тел. 55-01-15 Ч 
Пальто демис. коричн.; шубу сер., искус 
мех; куртку сер. на меху; вещи мух. 50/164; 
эл. бритву “Агидель” нов.; телев. цв. “Радуга- 
719", недор., тел. 99-13-25 

Полушубок мутон. в хор. сост разм. 44-46 
ориент. цена 4 тыс. руб., тел.7 1-82-63, с 21.00 
до 22.00. 

Дубленку коричн., длин., разм. 44, б/у 1 сез 
сост. хор., 2 тыс. руб. торг, тел. 32-89-42 
Ботинки “Камелот”, зимн., натур. мех, черно- 
бел., разм. 38, нов., 2 тыс. руб. тел. 50-12-10, 
спр. Свету или Ларису 

Стенку, шиф-р с антрес., стол письм., тумбу 
бельев., все б/у, в хор. сост, тел. 78-65-44 
после 18.00 

Оверлок “Волк”, вупак., Зтыс. руб.; эл. прив. 
имп. нов., 550 руб.; лапку коверлоку- 220 руб.; 
ножи, ремни коверлоку 51 кл. по 50 руб.; нож- 
ницы - “зигзаг”, 500 руб., тел 36-12-96 
Мешки льняные б/у 5 шт.; эл. дрель, б/у, 100 
руб.; насадки к пылесосу “Вихрь”; лапу для 
рем. обуви - 20 руб.; бидон эмал. емк. З л - 80 
руб., тел. 78-51-04 

Пианино “Токката”, коричн, полир., сост. хор., 
2,5 тыс. руб., тел. 32-89-42 

Пианино, книжн. стеллаж; двери нов,; газ. пли- 
ту б/у, для дачи; шифоньер полир. 3-створч., 
тел. 96-16-08. 

Аккордеон “Березка” нов., срочно, отл, сост., 
недорого, тел. 75-58-69, после 17.00. 
Р/приемник “Рига-102”, б/у, 105 руб.; тел. 
78-51-04. 

Сканер МиѕіекЅсапехргеѕѕ 6000 $Р, 
тел. 488-525, 

2 канистры по 20 л, собр. соч. и 
разн. книги, тел, 64-02-57 

Емкость изнерх., полуприцепнако- 
лесах (бензозаправщ. 22 т, чистый), 
. тел. раб, в Энгельсе 5-04-95, 


Постеры (репродукции) Шишкина, 


"Обществознание" 


(10-11), “Биология” 
(9), “Решебникпо геометрии", Погорелов (11), 
“Решебникпо алгебре" (11), “Английский” (11), 


недор,, тел, 64-58-13, Ольга, после 20.00, 
Вязаные пояса из собачьей шерсти, тел 
31-13-23, 

Фиалки, больш. выбор нов. сортов, тел 
51-89-18 


Старинные часы, иконы, картины, монеты, 
серебро, бронзу, фарфор, мебель, фотоап- 
параты, грамофоны, колокола, офицерский 
кортик, дорого, тел. 31-48-86, 78-53-73. 
Кинескопы цветн. неиспр. 61ЛК5ц, 51ЛК2ц; 
телев. цв, неиспр. полупров., не ранее 1991 
г.в., тел. 33-02-17, с 8.00 до 16.00 

2-комн. кв. в чистом р-не, не дор. 180 тыс., 
тел. 48-85-25, Денис 

3-комн. кв. в 5- или 9-эт. домена ВСО, кр.1и9 
эт., тел. 96-74-01, Ольга Владимировна. 
Срочно! мн. кв. в Завод, или Фрунз. р-нах, 
тел. 266- 


Р ТА: 

АУОМ. Набор торговых представителей. 
Доступные цены, бесплатное оформле- 
ние, качество продукции, тел. 71-28-22, 
35-84-22. 

Высокооплачиваемая работа с документа- 
ми. Возраст от 25 лет. Образование выс- 
шее (желательно), тел. 274-638, Татьяна 
Николаевна. 

Работа на дому. Доступно всем. Доход 5000 
руб./нед. Без капиталовложений. Реально. От 
вас 2 конв. (1 со/а), 410038, Саратов, а/я 3916. 
Работаповахтовомуметоду. Север. Различные 
спец-сти. Подбор. З/п высокая, от вас конв. с 
о/а, обр.: 410031, Саратов, а/я 484 “Вахта”. 
Доп.заработок для всей семьи. Это может 
каждый желающий. формация бесплатно 
в вашем конв. с о/а. 413705, Сарат. обл., п. 
Заволжский, д/в, Румянцеву Сергею Викто- 
ровичу. 

Ищу раб. сиделки, опыт, м/о, круглосуточно, 
тел. 25-35-57, после 20.00, кр. вых. 


МЕНЯЮ 


1-комн. кв., Советская, 3/9 кс допл, на 2-, 3- 
комн, кв. ближе к центру, тел. 50-08-79. 


[РАЗНОЕ | 


Ищу партнеров для серьезного бизнеса в 
Тольятти, тел. 64-84-88, с 9.00 до 12.00. 


Приглашаювтанцевальнуюгруппудевушекдля 
работы по контрактув Испании. Безинтима, ка- 
стинг тел. (211) 6-94-77, 4-98-95, 3-29-15. 


ЗНАКОМСТВА 


Мечтаю встретить наст. мужч. во всехотнош. до 
53 лет. Если тебе не хватает душевн. теплоты и 
поним,, пиши мне, Я своб, привлекат,, серьезн., 
добропоряд. Обр.: 410002, а/я 277, №457. 
Симп. женщ. 38/160/52, без в/п, познак-ся с 
мужч. до 50 лет. Имею ребенка. Обр.: 412918, 
Вольск-18, д/в, №69240, 


Познакомлюсь с поряд. мужч., близким по 
возр., без в/п. О себе: 63/165/85, приятн. 
внешн., без матер. и жил. пробл., без детей, 
умелая хоз., есть тел. Обр,: 410030, п/я 3703, 


Наст. мужч. украшают 4 вещи: чистые ботинки, 
дорогие часы, тугой кошелек и... А 4-ю вещь 
я скажу тому, у кого есть первые три. О себе: 
молодая мама, 30/175/70. Высказ. свои пред- 
полох. по адр.: 410009, а/я 1117. 


Я простая женщ. 65/165, средн. полн., познак. 
Снепьющ., нежадн., без детей мужчиной 65 лет 
и старше с жильем. Конв. с о/а. Тел. нет, Обр.: 
410009, п/п 63 02 931472. 


Устала от один-ва. А жизнь вдвоем обретет 
смысл и радость. Давайте встретимся, и 
вместе нам будет не так одиноко. О себе: се- 
рьезная, скромн, вдова, 64/165. Обр.: 413124, 
Энгельс, а/я 57”Д*. 
Симп. мол. женщина и ее очароват. куколка 
1,5 лет мечтают встретить себе мужаји папу 
серьезн., надежн., непьющего, любящего 23- 
25 лет для созд. счастл. семьи. Желат: № тел, 
Обр.: 410040, а/я 15(М) 
Буду рада познак. с одиноким мужч. О ‘себе: 
блондинка, приятн. внешн., рус- 
ская, одна, с в/о, 48/160. Обр.: 
410002, а/я 277, №662. 
Сим. женщ., 51/162/72, без жил. 
пробл., в/о, добрая, хор. хоз. по- 
знак, с надежным, поряд: мужч. до 
58 лет с в/о без в/п. Обр.: 413111, 
Энгельс, а/я 139. 
Женств., симп. шатенка, 35/164/ 
60, на заботу, вним. ответит тем 
же неженатому мужч. 35-45 лет. У. 
вас хор. а/м, дача на Волге, уменя 
кв. в центре. Отвечу по тел. или на 
дом. адр. Обр.: 410000, г/п, д/в, 
Градскова. 


Симп. серьезн, женщ. познак. 


Комнату 16 кв. м в 2-комн. кв. с хоз., 4/9кс 


*НОУ АВТОШКОЛА | 


проводит НАБОР НА КУРС! 


Адрес: Вольский тракт, 1 


Лиц. № А563531, выд. 1.12.2000 мин. обр. пр-ва Сар обл. 


одинок. жизни. Пиши, имы 
скромн. одинок, женщ,, 61/1 Е: 
Энгельс, а/я 57"Е”. р = 
Один. пенс-ка приятн. внешн,, 

стая, добрая познак. с одиноким. 

75 лет, без в/п. Обр.:410000, г/п, д/в, Кут 
Нине Васильевне. 


Мужчине 60-65 лет! Не пора ли Нам. 
литься для серьезных отнош. в личной 

ИЩ) Е тадан о тои ако вовсехо 

себе: 62, своб., с больш. запасом нежности. 
ласки. Обр.: 410002, а/я 277, №644. 


Познакомлюсь с мужч., к-рый ценитневнеш- 
ность, а душ. кач-ва. О’себе: 38/168. Обр.: 
410040, а/я 15(8). Н 
Стройная, симп., безв/п,54/164/54, желаетпо- 
знак. сдобропоряд. мужч. для серьезных отнош. 
не полным, некурящим, в меру пьющим, 50-60/ 
170, можно с муж. пробл., согласна на переезд. 
Обр.: 612600, Кир. обл., г Котельнич, а/я35. 


Познак. с серьезн. мужч:, умным, без мат, 
пробл. 38-48/170, желающим жить в частном 
домеи иметь ребенка: О себе: 41/164/76, пол- 
ненькая, в/о. От вас: конв. с о/а илител. Обр. 
413100, Энгельс, д/в, Алексеевой И.А? 


Андрей, 28/179/73, приятный, русский, 
саратовец, поряд., работаю, познак. с ро- 
дителями симп., умной, стройной, поряд. 
девушки без в/п 19-24 лет, мечтающей с03- 
дать крепк. и дружную семью. Обр.: 410002, 
а/я 277, №502. 


Инвалид женится. Обр.: 410031, д/в п/у М 
097202. ее 


Сергей, 23 года, внешне обыкн., ищу девушку, 
моего возр. для созд: семьи, котіменя поддер- 
жит своей любовью, наставит на путь жизнен- 
ный. Фото. Обр.: 410007, а/я 3826, Сергею: 

Женюсь на женщ. без в/п из Энгельса или 
Саратова, стройной, равнодушной к мексик. 
сериалам. Ребенок до 7летне помеха. О себе: 
41/180/70, без фин. пробл.,есть жилье, работа, 
а/м. Обр.: 413111, Энгельс, а/я 185. 


«ЖИГУЛИ» 


по подготовке 


тота гоР№., ПОЛУуприцеп на ко- нк А/Я ВЫ ДОНИ, На а", м" ДОМ, адр, Ј0р,: 410777, г/п, Д/В; 
лесах (бензозаправщ 227 ЧиСТЬЙ комн. кв, ближе к центру, тел. 50-08-79 Градскова 


тел, раб. в Энгельсе 5-04-95 Симп, серьезн. женщ, познак, 
Постеры (репродукции) Шишкина, 


лдрес. рольскии гракг, 
Лиц. М А563531, пыд. 1.12.2000 мим, обр, пр-ва Сар, обл. 


Комнату 16 кв, мв2-комн, кв. с х0з., 4/9к с 


рар: 


отслуживших гарантирует размер. 
! р! РБА, т 
:26;85;55;5; Первый приз" не менее 1.0 
ла риии, на должности: Ч БДО 04:16:17: 57/65/31 В случае розыгрыша приза 
. ‚ 60: 40: 75:54: опе И $ 
илиционер - з/п от 2.500 руб. Реолизует технические газы заводской ОЧИСТКИ: й 26. І ПРЕС Фонда А 
Б .4.6:44:69- : ; " не менее 31.500. 
стрелок ВОХР - з/п от 1.500 руб. АЦЕТИЛЕН к КИ СЛОРОД |на но Призовой фонд -4:805.840 575 
Призовой фонд 2190.187 руб. Приз Джек-пот - 31.630.58' руб. Ў 
"электромонтер ОПС - з/п от 2.000 руб свидетельствование рем 4 тур. 73 - 120.454р.; 18 - 105,660р.; 11 Первый приз (15 номеров) - 1.028.126] 
ч обсл ‚ремонт, испытание, е |- 118.339р.; 62 - 47.094р.; 38 - 54.339р.; 16 Второй приз (14 номеров) - 163.194 
механик колонны - з/п от 1,500 руб, т уживание и заправка баллонов -54.3300.788 -29.260р-50- 14:088р.77- Третийприз(1Зномеров 40668 


ое А 7.067р.; 14 -5.220р.;9-2.320р.;51-1.465р:; ў 
высокое качество и самые низкие цены 27-857р.; 10-558р.; 72-299р,; 45 -220р.: первый приз аа аа я 
С К И Д К и 24 - 151р.; 68 - 127р.; 70 - 126р.; 71 - 108р.; 41 РА 16: 70; 82; 44: 60 89; 72: 78: 51: Я 
$ 558 - . 64 - 147; 16; Я 1; 03; 
м бо 5а 00987, 80;83;90, 28:27;53;24181;.26; 39; 35.46.78. По 
9 206 6 ’`’ Утешительные призы в размере 100 руб. 


99-33-91, 99-33-06, факс 92-95-61 Приз "Кубышка” - 849.206 руб. выиграли билеты сномерами, 


Тел, 52-38-20; 24-34-46; 27.92.92 
ул, Вольская, 97 (пересечение с ул, Московской) 


— тел, 


Джек-Пот.- 60:000:000 руб. ние цифры которых: 093; 283; 405; 519; 
Золотой КАаюч 523;672;816; 905; 956;980. 25-4 

225 тпрай, 23 ноября 2002 года. Утешительные призы в размере 20 руб. 

1 тур. 72; 14; 6; 50; 77; 52; 76; 90. выиграли билеты с номерами, две по- 


Язгот Призовой - 120.000 руб. вАЗ- следние цифры которых: 14; 21; 51; 56; 
ОПОТ о шонд Е 60; 63; 69:71:72; 75. в. | 


все виды У 
2тур. 46; 66; 53; 81; 36; 39; 13;5;68;38; Были разыграны вещевые призы: 
реклаллы 12; 89; 11; 88; 49; 30; 16; 75; 74:17:70; А/м вао Торопа продан 
59; 47; 65; 87; 23; 1; 63; 29; 9; 40. остов-на Дону, Ухта, Пермь, Краснодар. 
тел. 72-83-97, Призовой фонд - 120.000 руб. или ВАЗ- А/мВАЗ-2107. Города продажи билетов: 
25-07-56. 2106 Санкт-Петербург, Кемерово, Норильск, 


| Зтур. 27; 56; 34; 55; 37; 78; 8; 41;33;54; Южно-Сахалинск, 

| эгёеК &®г>т?.гам| |10;42;7;19;4;20;85; 82; 15:51:35; 84. Автоваз 
Призовой фонд - 1.200.000 руб., кв. в 14 шпраж, 24 ноября 2002 
Москве. Призовой фонд - 1.473.795 руб. 


у мо. гара 4 тур. 21; 48 - 120,000р., ВАЗ-2106; 60 - 1тур:726531-приз не разыгран. 
ха Т а а У | о галета жерав .000р.,ВА-2106;57-120.000р.,ВАЗ-2106; 2 тур: 02058 - выиграли 6 билетов, 
и ОУ КЖО->“ ком р - по распространению - 120,000р., ВАЗ-2106; 32 - 120.000р.,ВАЗ- З тур: 8961- выигрыш по 2.500 руб. и 
Е справочной правово К ., ВАЗ- ; 67 - дественский билет лотереи. 


13.000р.; 2 - особый, 13:000р.; 45 - й, 4тур: 101 - выигрыш по 500 руб.» 
о, системы н у, , =. 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ консультант 13.0000: 79 особый, 13.000 ственский билет лотереи. 
Шле». 58 - 1.870р,; 22 - 621р.; 64 -556р.; 5р.; тур: 68; 58 - выигрыш по 100 руб. 
Е Е. - 413р.; 31 - 364р,; 24 - 293р.; ;3 В Джек-Пот отчислено 169.738 р 
Общий Джек-Пот составляет б. 


25-07-56. 


Джек-Пот - 6.188.151'руб. 2002 года. 


ПОДКЛЮЧЕНИЕ 


по выделен нои ли вв Вырежьте КУПОН, заполните его и отправьте или принесите по адресу: 410031, Сарато ха 
или радиоканалу Челюскинцев, 59, 4-й эт., оф. 38, с 9.00 до 18.00, кроме субботы и воскресень: 


позволит Вам работать быстро и комфортно КУПОН БЕСПЛАТНОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ 


сколько бы компьютеров Вы не подключили! Г аа 


ГАїкрометого!} ПРОДАЮ МЕНЯЮ КУПЛЮ СДАЮ < РАЗНОЕ ИИ 


ш офис может находиться в любой точке ТУСОВКА РАБОТА ЗНАКОМСТВА СНИМУ. 


Р атн Я о а иенте для контакта и 
осо НИ к 
е там, г 4 5 


влефонов!. се 
_Не’медлите, подключ: 
| На Большой Казачьей, 

| Звоните! 
и зии № 10651, 11838 Госкомсвязи РФ 


Невыпавшие шары - 26; 43; 44; 73;83;86. 1руб:, розыгрыш - в 19 тираже 29, 


ЕЕ 2 
АДРЕСЕ 
ЕСИ 


|ДАТА: 


СпортЖизнь СпортЖизнь СпортЖиз нь 


1РОТИВ НАШИХ 
МЕРИКАНСКИЕ 


| не снимала Р Любимица публики Ири- ЕКАТЕРИНА ШИТИКОВА, 
! шубу ни на на Слуцкая стала третьей андра Арутюнова 
пропустив вперед амери- 25у я У Т гран 
канку Сашу Коэн, которую всегда 
же т т стоит жить! 
у ри месяца тренирует ’ Тарасовой есть талисман 
Татьяна Тарасова. норковая шуба. 
ле Олимпиады-2002 я чув Я 2 е 999 году после 
охо и даже побе 1 гудина на 
авить пионате а в Хельсинки. 
у изналась было наше первое «совме » 
Но, приехав однажды первенс мира. С тех пор я с 
ней никогда не сставалась во 


Талисман Та асовой П Инес А лакат с : гс , а 39 аннрий вре тя , ешины выс унлений. 
Талисман Гарасовои принес О ю Ягудин адеюсь, теперь Ы шуба при- 
\ Ее < Т І ел любить т! $ мне удачу и с Боэн. 
удачу не её ученице" Кт > >, Ж вскоре оыл вы Не прине А а 
А > > окнами моего номера Продолжение - на стр. 22 
американке, а оссиянам 


Авербух и Лобачева сделали соперникам ручкой 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 13.Возлежит под дамой 
(колодн.). 14.Похож на добрынинский обман. 


человека на холсте. 91.Песья 
16.Герой произведений Ататы Кристи. 18.Сбе- 


амилия. 94.Ан- 
типод пола. 97.Акуше ка с Ф = ции. 41.Болото. 42.Зверь-полоскун. 44.Древ- 
ство для чайных а порода, 00тей: 


С нерусская байка 45.Очень опасная ин екци- 
абаеви- мент и датские имический эле- а У 
р 45 1 датский Ядерщик. 103.Бланк ля 

чем. 20.Коллега сЕ дарки 21.Лучший корм модоноса. 104.Анюту АИС 


для дождевьтх червей. 23.Боцманский восток. бестселлер А. Хейли пе ИЕР усского фольклора; 53.Минеральное удо- 
24.“Песня” волка. 25.Путающий дьявол. 26.За водки. 107.Состояние перед О НИЯ рение. 54.Известна своими глазками. 55, го, 
него все как один умрут любители власти Сове_ на письменном столе. 109.Злак 110.То гони 5111 в нем прыгает ф истка. 56.Сын Евы. 
тов. 27.Болезнь, предпочитающая обритых на- скоп. 111.Бытовой электроприбор. 112 Чаша с ВЕ НИЕ 
голо. 28.Трибуна дирижера. 29.Хуже татарина. Рождества. 113.Ученик Фрейда без комплексов 655 
30-Что зовет солдата в поход? 31.Кавказская 114.Лесной товаровед. 115.Что отдают, отплье: славных а 

мантия. 32.Шелуха от семечек. 33.Оболенский вая? 116.Орудие труда художника и ’маляра. 71. Студенистое аи ков 1 
при Голицыне. 34.Сотая часть века. 35.Тещин 117.Садовый фрукт. 118.Блюдо итальянской на- ва. 7: „Голос буквы. 74 Транспортная единица 
день на Масленицу. 37.Блинный день на Мас- циональной кухни. 119 Представитель древнего при лесосплаве. 75.Подельник Чипа. 76.Слу- 
леницу. 40.День полного разгуляя Масленицы. а ролейского ПЈ ги га Хлестакова. 77.Лошадиная радость. 78.Она 
43.День недели. 46.Мой компас земной. 48.Все- по 1.Труцоба, притон (пе- 


недел Л а = ЗЕРТИКАЛУ К не дура. 79.Мелодично поющая весенняя 
вышпний. 51.“Брат” метлы. 52.Лермонтовский рен.). 2.Русский обрядовый праздник. 3.Лихо- птичка: 0.День, в который по православным 
4.Ленинский соперник с на- 


горец. 53.Ее Басилашвили п оменял на ка- радка, трясучка церковным правилам верующим запреще- 
меком на месяц года. 5.Отдельное помещение 


000 «Регион-пресс, Нижняя Волга» 
~ издатель газеты «Жизнь» в Саратове 
* приглашает к сотрудничеству: 
~ менеджера по рекламе 
с опытом работы [зарплата - оклод + 


в “Осеннем марафоне” 55.Джоулева ©. 
7.Один из свифтовской мелкотни. 59.Шайка- 


на мясная пища. 89.Глухая тетеря — это слу- |, 

на корабле. 6.Горнист. 7.Газовое месторож- ха... 90.Имя русского аар 91.Светило. 10% от суммы рекламы]: 
лейка у власти. 60.Причина и ифма красно- дение на Севере России. 8.Садовый цветок. 92.Город в Краснодарском крае. 93.Мускус- = МОЛОДЫХ, энергичных 
го носа. 63.Куликово, 71 га. 64. агулявший яч- 9.Летающий остров у Дж. Свифта. 10.Пред- ная крыса. 94.Отдельная комната в больнице. ў $ 
мень. 65.Лицейское прозвище одного из друзей ставитель одного из малых народов Таймыра. 95.Григорий, дающий детям вредные советы. корреспондентов в отделы: 
Пушкина. 66.Областной центр в РФ. 67.Пря- 11.Женщина, любящая лаком ься русским 96.Пришел апрель – зазвенела ... 97.Домаш- 
ность. 68.Оброк с паршивой овцы. 81.“Недее- блюдом. 12.Китайский тер‹ Эпитет фев- нее животное. 98.Рыба в змеином маскхала- 
способный” газ. 82.Спускался в ад з 


а Эвриди- раля. 15.Плотницкий инст 


спорта, криминала, информации, 
кой. 83.Сестра мужа. 84.Время суток. 85.Мо- 


имеющих опыт журналистской работы, 
Тел.: 72-50-66, 72-50-65, _ 


румент. 17.Звезда те, 99.Растение, применяемое в медицине при 
ранцузского кинематографа 19.Опора ли- сердечных заболеваниях. 100.Очень полезная 
лодежная рубрика в газете “Жизнь” 86.Вьюга нии элект ропередач. 22.Лекарственное рас- птица для российских садов и лесов. 101.14 
в степи. 87.“Эй, .., ты слишком долго плавал” тение. 36. 


| ид искусства. 38.Решка со спины. декабря 1825 года он был на Сенатской пло- 
№ (пес.). 88.Буква кириллицы. 89.Изображение 39.Газ, применяемый в уличной иллюмина- щади. 
р 


Ответы на кроссворд, опубликованный в № 47 


Ен Я я р о : йф. 29.Ви- 
4 ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Виш Спирт. 12.Егорий. 13.Пакт 15 Лестница. 16.Айова. 17.Добрыня. 20.Отар. 22 Пика. 23.Кит. 24.Снега. 25.Вече. 27:Кайф. Плат» 
Ё  ньетка. 33.Шварц. 34.«Антей». 35.Помпа. 38.Ладан. 40.Настя, 42 Пьер. 43 Буре 45.Сусанин. 47.Дудаев. 48.Мане. 51.Бизон. 52.Мотор. 54.Крах. 55.Кусто. о: о 
Ё 63.Абдулов. 66.Амур. 70.Ороч. 71. Ах. 73.Аскорутин. 77.Чебуралика. 79 Би. 80.«...крыла». 83.Дискант, 85.Налет 88.Ватерпас. 89.Бильжо. 90.Мистраль. 91.Лак- 97. о, А, аа. 
О 100.Шок. 102.Контора. 105.Ольстер. 108.«Ка». 109.Лаг. 110.Дефис. 111.Горожане, 113.Турок: 114.Мы. 1 15.Миров. 117.Имам. 119,Рига. 120.Чокнутый. я и аа 22 Пеки- 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.Василиск. 2.Аппетит. 4.Тигр. 5.Горыныч. 6.Райт. 7.Запой. 8.Янковский. 9 Арбитр. 14.Ладанка. 18.Бог. 19.Ящеры. 20.ОТАН. 50 та Тана 68 Мент. 
нес. 26.Марабу. 28.Файл. 30.Изольда. 31.Кама. 32.Овен. 36.Персей. 37.Снедь. 38.Леса. 39.Дань. 41.Трактор. 44.Творог. 46.Наина. 48.Майка. оО ео Он. 75 Ум, 
53.Оселок. 54.Костер. 57.Дэв. 58.Оцу. 60.Адонис. 61.Елочка. 64.Ур. 65.Очернительство. 67. Мишель, 68.Реактор. 69.«Калевала». 71.Аул. о. 103 НЛО 
76.Ирис. 78.Быт. 81.Стекло. 82.Трикотаж. 83.Даос. 84.Кристофер! 86.Альт, 87.Еж, 89.Бар. 93.Академия. 95.Ош. 96.Рок. 98.Али. 99.Ас. 101.Калым. 4 е Э 2 
104.Огарок. 106.Тарань. 107.Ракита. 111.Гора. 112.Рога. 114.Майя. 116.Очи, 118.Мыс. 


ап. 3.Святогор. 7.Заяц. 10.Ага. 11 
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Петро, ты Иностраннь 


Ие —\.. 


сЕ 


Орган трулов 


ого колл А 
общества еКТива, профкома 


« Балаковские волокна» 


ЛАКОВСКИИ 


и дирекции Акционерного 
Газета выходит с 1964 года 


и 


№ 26 (3216) Ф = 
26 (3246) Ф Пятниц 


ода 


а, 9 июл 


тя 1993 


Ф Газета выходит с 1964 года Ф Цена 2 коп. 


ЕЩЕ раз о ЗДОРОВЬЕ 


Рискнем еш 


25 І 
помнить, как а ме а а посмотрим, где прошли курс лечения в 
к р ть работ зод а алов е, оа Е ОДО 
< Р 7 \ ер‹ ЧІ ге принятия. ое е. Т 5 "Араговевои ооласти: 
крони теских болева- квар я оі 3 : Это такие, как: санато- 
ний. О том, 1 а нынешнего го- рий имени Чапаева где 
сти здоровы »: : : РА <“"х  произ- отдохнуло 9 человек, Че- 
ни, и говорит кз я ни работают. ремшаны 26 человек, 
зто н б го Н олько чело- санаторий имени Ленина 
х Ге 5 а ‹ ГЬ 2 человека Октябрь 
Э ] ти ои ское у 1 чело 
- (87 И ( тлане 
11 Ну. а те, кл 
3 Ш роити курсе леч. 
гы. | и- вн ных сан 
В І страны, выеха 
! а 1ящи июне в г. Со 
зали ; ан‹ Г | 1 (соответ 
НИ І [9] І ( каи 10 
[Ом | І : О НУТВ Быль : 
лакторни. А сегодня речь Н азать о том, укь отдо 
пойдет о сан к : ающин лецение, надо 
торые находятся далеко ОРНИ, ДО сказать, что. это работни- 
от Балакова и не оче ‹ „СВОИХ ки многих производств и 
Конечно, каждый из р ных раоотни= цехов нашего АО. 
вас может. возмутиться, ко ‚ранее за три меся- р р Газда 
мол что отонашло на ца, это делается для т0- =. р я ман 
ое Е ла. го чтобы  профкомитет“ 1993 года на лечение в 
корреспондента, Сенад. 0: ‚ Ессентукн отправятся 6 
га ет течение в Сочи мог зака защванулно® оис ро 9 = 18 ? 
ака © ао путевок срока она’ раоотников #0. ад 
ое овес заказать. вск посдут в Аисловодск, 
—в копеечку И как известно, нужно вре в вашы 15. в 
мя. : «Светлану» = 10, в саж 


пому будет по плечу. 


ПАН таким читателям — За указанный выше пе- натории имени Чапаева— 


4 и в «Октябрьское 


и во-ражу, что не так это риод в санаториях на ле- х 
к й Чорого, не так это и чении побывало И и. == ЕЭЛОВеха 
когда вы яв- ловека. Те зиз работни- Всего же в санаториях 


«Отранно». 
няетесь членами 


пл ПУР ПЗ С 
ков, которые не захотели Пройдут курс лечения 49 


лома 


нашего 


человек, 


мојчусаті ОТ лалеко. 


Следует отметить тот 
факт, что сегодня заявки 
на санаторно - курортное 
лечение принимаются 
профкомом 
го общества от 1 
лающих, 
говорилось 
ходимо подать 
явку зара 


собств 


акцнонерно- 


только, кат 
выше, необ 


вашу за 


оќ 


аря орошен и своевре 


в Ш 


по- 


и информации 
( года 
ться 9 человек 


пасных 


час 


теи 1 Л о человек 
01 ного производсте 
В: 5 — человёк от 
'роизводства вискозной 
текстильной нити, 5 че- 


овек от ОГЭ н многие 


другие 
Число получивших пу- 
тевки в санаторни, в ос- 
новном будет зависеть от 
вас самих, тем более, ес- 
ли средняя стоимость од- 
путевки 
сейчас 110 
тысяч рублей; аз профком 
АО для своего работнн- 
ка оплачивает 80 про- 
центов от этой суммы. 


ной санаторной 
составляет 


материал подготовила 
В. ШУНИНА, 


Сегодня в нс 
Ф ЛУЧШИЕ ЛЮДИ ЛО — 


В САНАТОРИЯХ И ДОМАХ ' 

СТР. 1. 

+ О РАБОТЕ МОЛОДЕЖНЫХ ОБЩЕ- 
ЖИТИЙ — СТР. 2, 


4+ ЮРИДИЧЕСКИЕ КОНСУЛЬТАЦИИ И 
КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧА, ЧИТАЙТЕ НА 
$ СТР 


+ ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ — СТР, 4. 
+ ВВО ИНФОРМИРУЕТ — СТР. 4, 


— 


ИЗМЕНЕНИЯ | 
В КОДЕКСЕ ЗАКОНОВ 0 ТРУДЕ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 


должеиние), 


Предприятия, организации могут 


устан Ут ей, специалистов и 
слух ННОЙ (в процентах 
от ВЫ н 


другие) ». 
58. Кодекс доп 


содержания: 


81'. Индекса 


следующего 


Статья 


труда, 
Индексация оплаты 


\ груда работников предпри- 
ятни, учр жденни. 2 


организаций производится в 
порядке, установленном Законом РСФСР «Об ин- 
дексации денежных доходов и сбереж а г 
10х0: сбережений граж- 
дан в РСФСР», и Ы 


«Статья 85'. Оплата 


при отклонениях от > 

мальных условий труда Р. 
При выполнении работ Вв условиях труда 

клоняющихся от | (п т 


'ормальных ив дне : 
различи „при выполнении Бе 


нА · квалификации, при совмещении про 
сени, при работе в сверху й 
| сверхурочное время, в 


бот 


| ЧЫ ноЧ- 
ш время, в праздничные дни и других) я 
ятия, учрежден р Б о Д 
ати, учреждения, организации обязан: МЗВ 
дить работникам поа А 


меры ‘оплат у и доплаты. 
ются предприятиями. х выплаты устанавлива- 
99 И. 27рнатизца, учреждениями. ооо 
договорах НЯ и фиксируются в коллект 

. ложення х лективных 
этом размеры доплат не. рул у 
ленных законодательством. 


64. В статье 88; 


а\ пал 


Раз- 


үп тчзтл уғе на ам 


ля то- 
митет) 1903 тт 


а 
ВЕ К 
в МЯ 


наторий имен 
о тбрьск кое 


заказать Ў 


ТЫЯ зата. 


Ч 
Уа то, нужно вре 


то ме зае теа 
дется в копеечку 
в“ будет по плечу, 
читателям 


оме Са 


анный выше пе. 


ого, пе так НЬ 


Всего же в 


профсоюза. пройдут курс 


Которые не з 


производства по прежнему ведутся различные сельско- 


На полях апро 
яйственные работы. 


Все силы тружеников АО мобилизованы на получение хорошего урожая. 
> 487 


Число получивших пу’ 


фа с Тевки в санатории, в 0с- 
лечение в НОВнОм будет зависеть от 


6 пас самих, тем более, сс- 


. 16 чело- ЛИ средняя стоимость од- 


Е Е рок санаторной путевки 
М составляет 110 
тысяй рублей, Ар р я 


АО для своего работни 
ка оплачивает + 80 про-. 


санаториях центов от этой суммы, 


ци 
Я 49 материал подготовила 


В. ШУНИНА. 


В НАШЕМ УРСе 


Для удобства работни- 
ков нашего АО быя по- 
строен магазин - раепре- 
делитель товаров и нмен- 
но тогда же был набран 
штат продавцов. Вот что 
рассказала о своих под- 
чиненых заведующая ма- 
газином = продовольствен- 
ных товаров Елена 'Мва- 
новна, Расторгуева: «Кол- 
лектив., продавцов продо- 
вольственных товаров 
ичается слаженно- 
стью В работе, ВЫСОКИМ 
профессионализмом. Они 
могут работать в любом 
отделе магазина, кафе- 
терин и на кассовом аппа- 


рате. Хотелось бы отме- 
тить таких продавцов, 
как Надежда Сергеевна 


Люльчак, Вера Никола- 
евна Изюмова, старшего 
продавца Татьяну Ар- 
кадьевну Хубееву, основ- 
ными качествами которой 


являются ответствен- 
ность, хорошая професси- 
ональная подготовка. 


Т. А. Хубеева прекрасно 
справляется с работой, 
с документацией (акты, 
накладные), а в этом ей 


помогают знания, полу- 
ченные в торговом  тех- 
никуме. Покупатели ви- 
дят чнетоту и порядок в 
магазине, которые созда> 
ет техничка Н. М. Алек- 
сесва», 


а беор" 
клоняющихея Өт но) 
бот различной квалификаци н 
фессиӣ, при работе в. Е 
ное и: в доа организации 
ЯТИЯ, ния, ор! 5 


Х об ОПЛ и 1 Р 
‚ могут быть пиже установ 


размеры 
но ельством 
ленных закон‹ 
5 татье 88 
64. В статье & РЕ г 
пасть первую излож ить В С. УИ ния у 
р б з сверху рочное вре мя оплачи 
ции: «Работа в с время В 


два часа не менес, 


за первые ; 
Ч а за последующие часы —- 


размере, ғ 

в двойном размере». 
бү часть вторую исключить. 

89 изложить в следую- 


не менее, чем 


65. Часть первую етатьи. 
щей редакции: 

«Работа в праздничный день оплачивается не ме- 
нее, чем в двойном ра: мере: 


1) сдельщникам це ‘менее, чем по двойным 


сдельным расценкам; 

2). работникам, труд которых оплачивается ‘по 
часовым или дневным ставкам, — в размере ве 
менее двойной часовой илн дневной ставки; 


3) работникам; получающим месячный оклад, = 
в размере не менее одинарной часовой илн двой- 
ной ставки сверх оклада, если работа в празднич- 
ный день производилась в пределах месячной нор- 
мы рабочего времени, и в размере’ устанавливае- 
мом коллективным договором (положеннем об оп- 
лате труда) предприятия, учреждения, организации, 
но пе ниже, чем предусмотрено  законодательет-. 
вом». 3 

«Статья 130. Правила внутреннего трудового рас- 
порядка. Уставы и положения о трудовой днецин- 
лине, А 

Трудовой распорядок на предприятиях, в учреж- 
дениях, организациях определяется „драва " 
внутреннего трудово распорядка, мы- 


предприятия, учреждения, организаций 
ставлению' администрации. 


В некоторых ЕЯ народного н ств 


(Продолжение следует у; 


ны —- ДИ 


903 


года № 26 (3246) 


Солнце нежит лучами Чтоб в лицо ив Чтоб и я в этом море 


в отвес, горячую грудь исчез 
Б Уат лгу а з м г. ; 
И дрожат испарений Хлынул вздох твой Потонул в той 

струи студеной волной, т душистой тени, 
У окраины ярких Чтоб и мне было Тода н. 
небес; сладко вздохнуть И 

Я 58 2 о А Распахни мне’ объятья 
аспахни мне объятья Дай устамн и взором твои 

З твон, прильнуть Густолистый 
устолистый нє | р 
Устолистын, ш. У корней мне к воде зазвесистый лес! 

О: ал й лес! 
развесистый лес ключевой! А. ФЕТ 


«ВАЛАКОВСКИЙ ХИМИК» 


Б ОТДЕЛ 
ОБОРУДОВАНИЯ 


Работает в отделе оборудования женщина, ко- 
торая свыше тридцати лет трудится на нашем 
предприятии, Это == Зинанда Дмитриевна Воло- 
дина. Начинала она свой трудовой путь в АО с 
далекого 1965 г. с кислотной станции корда № 1. 
И вот уже как 14 лет работает в отделе оборудо- 
вания, Она отвечает за участок пожарной и за- 
порной арматуры. Работа в отделе оборудования 


не нз легких, хлопотная, приходится решать мно- 
го организационных вопросов, связанных © по 
ставкой оборудования. Не все решается сразу 
Где-то приходится привлекать посредников, где-то 
нскать оборудование подешевле самим, ведь цены 
огромные, Все это требует большого терпения, а 
также нервного напряжения. Со своим участком 
Зинаида Дмитриевна успейно справляется, опыт 
н знания ей в этом подспорье. 


На нашем предприятии работает целая семей- 
ная династия Володиных. Муж трудится в ОГП, 
а сын Зинаиды Дмитриевны в ЦЗЛ. И как гово- 
рит 3. Д. Володина: «Не всегда получается как 


хотелось бы, но работать надо». 


дникам. 
зх всех х 
кой: У Совета налажевает- 
ео СВЯЗЬ. асо Дворцом 
РАЯ ночеваті 3 у ; и культуры химик ?а- 
ой будет ночевать, Не у ром, столом для настоль- ре Уры на ИОВ Е а 
каждого работника На- ного тенниса и, что по- отники ДК ставят зара- 
шего АО есть квартира, раждет Рао невя известность о про- 
А ніл; са Е 7 57 ВОДЯЩИХСЯ них меро- 
соответствующая сем здесь єсть много различ- приятиях и И 
пормативам и стандар" ных периолических изда- молодежь принять уча- 
там, но есть и такие, У ний газет и журналов. суе 
ало вообще нєт отдель- оа 
(вото, пусть ламе с ча- Два года назад цехом Недалеко от этих трех 


удреичи, У били итиб общежитий расположил» 


ТИЦИАНА ОМ 1и ся спортивный зал 

7бшежития № р ; Д 

ИО писйио для пих № 4: вес испомогатель- «Корд», Его с удоволь- 

посзроены три ббщежи- пив помещения, первых твием посещают парни 
с я се ВЕ рвие и девушки и участвую 

ниг №0 0 ис яина Ко Нл бл РУТ, у У : у от В 


эяаненес пя 


БУДНИ И ПРАЗДНИКИ МОЛОДЕЖНЫХ 
ОБЩЕЖИТИЙ И ДЕТСКИХ КЛУБОВ НАШЕГО АО 


кинотеатре стоит 250 щественных началах. 
рублей). Только два из них, тан- 
цевальные, самоокупае- 


Себестоимость одного 
койко-места в месяц на- 


шему предприятию 06бх0- пик» А шахматный в 
дится в 2815 рублей. Но, «Метворе» е, тей В 
несмотря на такие зат дюсШ №9, 4 
раты, мы все таки со- 

держим на балансе эти Для организации Ин" 
общежития для  то- тересного досуга работ 


мые — в детских клу- 
бах «Метеор» и «Спут- 


го, чтобы наши работии- Миками хлубов \\0во- 
ки смогли переждать ЛЯТСЯ различные меро- 
временные трудности © приятия, Большой инте 
жильем, имея надежную рес вызвали «Стартипэйх 
крышу над головой, джер» — соревнования 
среди подростков на сме 
калку и юмор, проводы 
№. ГТ ре Ан.) {. 


Эти общежития само- 
нА  ААНППОРСТАБИАТЬ 


лугодие. За ш 
цев было доп 
нарушений 
ектпого режима, 
мелких ХИщевий аа. 
задержано в запретной 

зоне — 5 человек, 175 че- к 
ловек задержаны в ме- 
трезвом виде на проход» 
ной и 251 прочее нару» 
шение. 

За последнюю неделю 
июня было допущено 23 
нарушения. Хим. ЦЕХ 
корда № 2 — 5 наруше . 
ний и трест ПЖСР — 4 1 

29 июня в нетрезвом ч 
виде задержали Ю. И. № 
Ксенофонтова (акт А 
№ 500), работника Ч 
УСТР, 23. 06 — Н. В. | 
Вояпова (акт 501), работ- | 
ника ЖДЦ, 2406 — $ 
И. А. Нигматуллина 
(акт 507), работающего 
в химцехе корда-2, 25.06 
— В. П. Рябоконь * (акт 
12), работника ЦЗЮ, 

8.06 — Н. И. Леньшина 
516), работника № 


семью дома детства, где 


Е 
они дали концерты худо- А 
жественной самодеятель- Я 


ности и показали малы 
шам кукольный  спек- 
гакль. Вместе выезжали 
на цирковое представле 
ние в г. Саратов» а 


положены 
«трудные» п 
стоящие ИЯ учете в ин- 
спекции По делам несо- 

вершениолетних. Члены — 
Совета обществе 
стараются’ найт 
чомммамме, оказать под" 
держку подросткам и 


ний газе и 


мы 


журналов, 


Два тода пазад. цехом 
капитального. ремонта 
отремонтиро- 
ЗИ ВО 
№ все вспомогатель- 
ные помещения, первые 
этажи, был проведен. ча- 
стичный ремонт некото- 
рых комнат. Надо отдать 


а 5552 


о СА АМ у. 
_ КОГО вообще нет отдель- 
° вого, пусть даже с ча- 
СТИЧнЫМи Удобствами, 
ЖИЛЬЯ. \ 


_ общежи- 
улице Ко- 
В доме 146, №2 
С 130 и № 4 в до- 


О 


с должное тем жильцам, 
) которые с большим эн- 
208 человека. В подав- В 


тузназмом помогали про- 
водить этот ремонт, По 
желанию жильцов, выде- 


ляющем большинство 
Это работники АО. · 


В общежитни № 4 есть 


лялся материал и они 
4 молодые семьи. ремонтировали свои ком- 
Эти люди нашли свою ваты сами. 
судьбу здесь же и, до При общежитиях по- 
предоставления ИМ ОТ- стоянно работает Совет, 
дельной квартиры, полу- в него входят активисты 
чили разрешение про- (представители от ЖилЬ- 
живать семьеи в своем цов) и воспитатель. 
общежитии. Целью создания такого 


Совета является контроль 
за порядком в общежи- 
тин и организация досу- 


Условия для жизни в 
общежитии созданы нор- 
мальные. Қомнаты име- 


ют различный метраж га молодежи. 

——9 м, 14 мит. д., пред- Во всех трех обще- 
назначены они для. про- житиях существует ред- 
живания Одного, двух коллегия, отвечающая за 
или трех человек. Же- оформление стенных га- 
лание жильцов обяза- зет В молодежном об- 


тельно учитывается. Все шежитни № 4 постоян- 
комнаты с частичными но ет мои 
удобствами о 
умывал щения положительных 
Р приятий, происходя- 
в стенах общежи- 
рассказывается и о 
ивных явлениях. 
рошедшие полгода 
проведено много 
с ИЙ 
различных мероприятии, 
Ч что- 
направленных на то, 
общежития 
бы жильцы 
здесь себя, 


негат 


За: п 


чувствовали ате 
РЕ как дома. В Е Е 
шат белье. 30 ; 
г зд ются жильцы, риод орна базу 
Заселяют на а 
_ сказать, в мебелиро- дЫ Н о одили вече 
так сказатр, ва- «Корд», посвя- 
комнаты: кро искотеки, 
ванные = стулья, ра И А ичным праз" 
ы, столы, б щенные разл 
В . 


почти Во # 


гро тащшаюг 


молодежь принять уча- 


стие, 


„Недалеко ОТ этих 
ое 
«Корд». Его с удоволь- 
ствием посещают парни 
и девушки и участвуют в 
различных — спортивных 
мероприятиях, Особой по- 
пулярностью у юношей 
пользуется зал атлетиче- 
ской гимнастики, 


Воспитание — Это 
Очень сложный процесс, 
тем более, когда вы име: 


ете дело со взрослыми 
людьмн, Но воспитатель 
общежития № | Лариса 
Георгиевна Шестакова 
легко находит общий 
ЯЗЫК: со всеми жильца- 
ми, несмотря на то, что 
возраст проживающих в 
общежитии различный. 

каждом общежитии 
работают 4 вахтера, ко- 
мендант, заведующий ка- 
мерой хранения и две 
технички. 


Говоря об обслужива- 
ющем персонале, хочется 
отметить работу Риммы 
Алексеевны Посканенко- 
вой — вахтера общежи- 
тия № 2. Это очень доб- 
рая и отзывчивая жен- 
щина. Надо сказать, что 
работники вахты обще- 
жития № 4 тоже трудят- 
ся очень добросовестно. 
Ведь все они женщины 
и по-матерински, с боль- 
шим терпением относят- 
ся к жильцам и их нуж-. 


дам. 

Учитывая все условия, 
созданные в общежитиях 
для проживания, оплата. 


является сравнительно; 
недорогой — всего 120 
рублей в месяц (для 


сравнения: сегодня про- 
смотр одного фильма в. 


раты, мы все таки со- 
держим на балансе эти 
общежития, для т0= 


б 


ж 
к 

Эти общежития само- 
стоятельно существовать 
не смогли бы и, помимо 
помощи, которую оказы- 
вает ЖКУ (начальник 
ЖКУ М. Н. Кухтин и 
зам. начальника А. Е. 
Иванова), они еще по: 
лучают помощь от шефов 
— ЗЗД, (В. Я. Клеев) и 
производства синтетичес- 
кого волокна (А, А, 
Бойко). 


Сегодня у нас идет 
речь о молодежных об- 
щежитиях, но у нас есть 
и семейные (с частичны- 
ми удобствами), кото- 
рые подлсжат реконст- 
рукции. В прошлом -го- 
ду — это был дом № 8 
по улице Вокзальной, в 
этом — дом № 5. Жиль- 
цы из 150 комнат, имею- 
щихся в этом доме были 
расселены в другие дома 
с частичными удобства- 
ми. А те семьи, у кото- 


рых уже подошла оче- 
редь на получение 
жилья, вселились в но- 


вый реконструированный 
дом. 

< Если уже речь пошла 
20 семейных общежитиях, 
то надо сказать но ра- 
боте детских‘ клубов при 
ЖКУ. 

Всего у нас работает 
8 детских клубов, кото- 
рые посещают 1500 де- 
тей и подростков, чьи 
родители работают в АО. 


В клубах действует 26 
кружков и спортивных 
секций, в основном 


кружки ведутся на об- зитом — 


№. 27 
Дая организации 


тересного досуга. 


в: Сор я 
среди подростков на сме- 
калку и юмор, проводы пе 
«Русской зимы», вечер ш 
юмора и «Звездный час», рили. 


Большое внимание уде- клуб і 
ляют воспитатели 
спортивным мероприятн- 
ям. За прошедшие пол-. 
года проводились сорев- 
нования по футболу, хок- 
кею, настольному тенни- 
су, стрельбе и туризму. А 
на городском турнстичес- 
ком слете команды из 
клуба «Метеор», «Звезд- 
дочка» получили грамо- 
ты и поощрительные при- 
зы. 

Нередко в детских клу- 
бах проводятся празд- 
ники, посвященные раз- 
личным *Датам и событи- 
ям, например, «посвяще- 
ния в члены клуба», со- 
вершеннолетия, день ро- 
ждение клуба. Проходят 
и встречи с интересны- 
ми людьми — нашими 
земляками (поэтами, ху- 
дожниками). Тесную 
связь детские клубы под- 


держивают с воспитан- 
никами дома детства 
(подшефной семьей). Эти 
ребята приглашаются в 
клубы, они вместе с чле- 
нами клуба участвуют в 
различных мероприятиях: 
в играх типа: «Поле чу- 
дес», «Веселые старты», в. 
беседах об эстетике, о ^ 
культуре и. вежливости, № 
в новогодних зи 
ках. Выезжали 
клубов и с отв 


оптимизму и стр 
мечте — созданию 6 
ной изгороди с аі 


ки с самовар 
тюлью на окнах, 
подростки приходи 
клуб не, только для 
чтобы сделать что- 
ими руками 1 
маться на трен; 
но и просто с др: 
посмотреть и обо} 
телепередачу, р 
книги и журналы, поб 
тать за чашкой 

интересующих 
проблемах. 4 


Вот так 


каждого из 
боты, проб "С 
торые из | 
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0 ПОДОХОДЕОМ НАЛОГЕ С ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ 0 НАЧИСЛЕНИЙ ОТПУ СКЕ 


в. _ВЬ 
ты (суточные по к 


фонд и 1 про- сумму отпускных. 


Миогих работников Если ваша средняя за- СИонный 
Многие читатели на- 


Й ия ин- работная плата в месяц Цент — в профсоюзный Я Е 
А уег ТАКОЙ вопрос, составляет 30 тысяч руб- ЕЕ шей газеты интересуются сли между указанным отаци о 
как взимают подоходный лей, то от этой И не- ПоСОБВИЯ НА ДЕТЕЙ, как будут начисляться интервалом оклад повы- д д вы. ок 
налог. с их заработной обходимо отнять (если у Ежемесячные выплаты отпускные и за какой сили лишь конкретному обеды стони 85да ша Б 
платы? вас нет детей РЕ > на питание; . период, ведь заработная работнику либо это Ве на санаторно-курортно 2 
. нимальную М ав м тол От 155 лет до 6 — плата постоянно увели- личение связано Ё ЕА е лечение, врзмешэнасааа 
Конечно, с распадом о, заработную 1900 рублей РЕНО , К ЗА ре- ходов по проезду, прово- 
2 , 1 ется: водом на другую долж- зу имущества н найму 


плату, которая на се- х З о 
ар од ео а у этого ность в это время то 
Е ? Б помещения ‘при переводе 


Советского Союза и вы- 
< начала июля 


. делением Российской Фе. ГОДНЯШНИЙ день состав- 950 рублей 
дерации в суверенное го. ПЯТ 4250 рублей. Если Квартальная выплата ‘Ода при исчислении средняя работная пла- в другую местность, по- 
сударство во многих пра- У вас есть один ребенок, на одежду ма среднего заработка бу- та определяется с уче- 2 б 
: о ода та о ОИНМаете — 2 мини бт 15 лет до 5 — АУТ исходить из его ве- Том всех трех предо ошена аа Бада 
я произошли некоторые из- мальных зарплаты, 2-е |138 руб ме е9 личины затри последних пускных месяцев, т. е. (включая премни) в евя- 
менення. Рост цен н ин- детей — соответственно — от 6 лет до 13 — месяца, предшествующих будет меньше, зи с юбилейными дата- 
аи постоянно во. = 3 мин. з/платы и так 1495 руб 4 уходу в отпуск. Если Кроме того `лелует ‘ми. а также другие с ти «4 
Ѓ сит и в уже изменивши- 2210. РАКА ОГ Оставь = от [8 лет до 18 — ' 108ышастся оклад всемир г А м 58 8, «В. / 
З еся законы свою коррек: ДЕЯ т (30000 — 1662 руб. работникам предприятия иметь в виду. что при ис- МЫ, на которые не нац 
Е тировку н за то, что ны- ^^ 9 = 25 т. 750 р.), к: в период со дня повыше- Числении среднего зара- Чнсляются страховые. Т. 
уже взимается 12% подо- Ежемесячная выплата ‘ния по день, начиная с ботка некоторые денеж- взносы. еа Ё: 


нешняя сумма взимания > б 
подоходного нано воста- Однодо налога, что со- пособия матери, ‘находя- которого должна быть ные выплат й ? 
нется прежней м 9 ‚ ставляет 3090 рублей, щенся в отпуске по ухо- Е З ед О ме Новый порядок рае 
ы не ру- ду за ребенком, состав- произведена выплата, то включаются. Это компен- лення среднего заработка. 
отпускные начисляются сации за ненспользован- утвержден постановлени 5 


чаемся. Но на данный Эта сумма и будет яв- „сг 1495 рублей 
момент дох й Ел ДОХ 1а- В ох ; , 
‚ подоходный на- ляться подоходным на Е Я по новому окладу без ный отпуск, в Р: 
диновременное посо- — д 73 уск, выходное по- ем Минтруда РФ ог 4 
учета заработка преды- собие при. увольнении, нюня 1993 г. № 113 _ а“ ы 


лог е физн ческих лиц логом Кром Є ого, от оне по р дению одного 
х ож р. 
7 полного заработе а вз ребен а составляет у х трех месяцев. Что материальная помо ць в введен в действие с 


зер 
процент в пен- 21 тыс. 375 рублей ! значительно увеличит ві Ж Г в 
5 З уве: Іде денежных пособий, июл П Г к: 

Я я текущего года 


образом: мается 1 
КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧА и 


ЕСЛИ ВАШИ . ЕСЛИ КОСТЬ ПОПАЛА В ГОРЛО х 
наступлением лета этом случае будет нелег- осложнения, 1 : 


О И УСТА ЛИ участились случан попа- ко достать это т 
Н Г дания инородных тел в тело, ородо бта признаки 
на задержку 


Е е. глотку и пищевод, что Мож 
ень теплой песку. Недаром гнгиенис- , Можно попытаться вы- 
К вечеру ноги сильно те каждый д а 5 5 ае что связано с увеличением звать рвоту. ы- инородного е) в глотке _ 
устают и нуждаются в водой с мылом. Огру ут Ва потребления рыбы. Ча- Опасное или пищеводе?” 
лые и утолщенные участ- «каждый шаг босиком ще всего этим страдают инородны ть повреждения Первое го А. боли, 
м телом глотки как п н я 
ри. покалыва 
нии. чу 


отдыхе и уходе. Поэтому Е ИЛО к 
настоятельно советую: ки кожи На п а и лишняя минута жизни» дети, и пожилые люди. и пищевода находится в 
ое т Е пемзой После ванны, купания а взять со прямой зависимости от пша иав р. х 
? 0 . ! ) товленный велич ел меа 
придя домой после ра я ичины кости, врем 
Зр с аитесь найтй Затем осушите ноги по- в реке, бассейне, бане не кусочек рыбы, в котором прошедшего оъ Е: место точно, можно 
1 е лю- забывайте тщательно не выбраны косточки. травмы, и места задерж са шее в 
5 ретье — сл 


5 т 
инут для отды- лотенцем и смажь Р уа И 
ВВьтесь, снимите бым питательным, кре протирать кожу между ев не ки. Мелкие рыбные кости ние. Если 
У Ӯ проверьте, нет. А лохого от мышц спинок рыб сы 
от- мом пальцами, пр зрения Шли снижения лув- чиняют рыб при- один из этих сим 
Е ли там трещин или 01- стітельноШ СЛИЗИСТОЙ ва (па ны беспокойст- то диагноз в 
онна ‚рта твердо тоупеба ЗЮ; аа кај их как тверждается та 


`реябстей. М вбл 
Е есть, то смажьте кожу аади зы Е врачом: 
7% ательно почув г. 

йодом. Также тщ тело в глотке, тони в ко- 


Б теплые ножные 
“лелите за ногтями НОГ. с щаь це пытайте 


нр. СР. 


рте руки. Ре. делат! 


от 
хройте нене или а 
но и прилягте или 


те, подложив под 


нув, наденьте мягкие та- 
почки 


удобные до- 
машние туфли. 
Ноги будут меньше места 
уставать, если носить 


обувь 
размера, 
вит и не спадает с ноги. 
Следите, 
носки 
ми и 
их ежедневно. Ноги мой- 


носки, чулк 


при- 


рать кожу 


НИХ 
также 
сверн 
рнутое одеяло, или смесью’ из 
подставьте стул. Отдох- талька т 


Если 
или 


соответствующего 
которая не да- Указанные 
чтобы чулки и 
были всегда сухи- 
чистыми. Меняйте 


при 
ности 
босиком 


АФИША 


"ател 


между 
появляется опрелость, то 
Утром припудривайте эти 
порошком 
ных частей талька, окиси 
цинка и борной кислоты. 


приготовить 
В жаркое время 
первой 
старайтесь 
по 


а. ОА А" 
ра кре- 


Э? А я 


сядьте в кресле, ЛИвости стоп рекоменду- 
габьте руки нЕ ется время от времени 
е их вдоль о делать теплые ножные 

г ава 
‚а ноги приподними ны С МЫЛОМ и проти- 


лосьоном, а 
припудривать 
равных частей 
уротропина, 
пальцами 


из рав- 


смеси можно 
самим, 

года 
же возмож- 
ходить 
земле, траве, 


ГАСТРОЛИ 


КАМЫШИНСКОГО 
ДРАМАТИЧЕСКОГО ТЕАТРА 


К сожалению, из-за того, 
выходит только по пятница} 
вас заранее поставить в изве 
что гастроли 
начались. 
читатели, посетить 
следующие спектакли: 


ДК «ХИМИК» 


МЫ 


вместе с 


13 июля 
Начало спек! 


КИНОТЕАТР «МИР» 


гакля в 10 


Т КІ 

» июля «Те лефон Ала 
14 июля «Воробей, Пашк 

Начало спектаклей в 


что наша га 


стност 
драмат ического театра 


Но еще есть возможность, 
вашими 


зета 
СМОГЛИ 


о том. 


не 


доро ие 
детьми 


«Воробей Пашка» (сказка). 
часов утра: 


5» (сказка). 


-30 и 11 часов. 


процедурой является пе- 
дикюр. Его целесообраз- 
но делать раз в полтора- 
два месяца. Он поможет 


избежать образования 
мозолей, натоптышей и 
врастания ногтя, причи- 


НЯЮЩИХ 
НИЙ. 


Хорошей гигиенической 


немало страда- 


М. ВЕЗЛОМЦЕВА, 


Екатеринбург. В Ин- 
ституте высокотемпе- 
ратурной электрохи- 
мии Уральского отде- 
ления Российской 


академии наук прово- 


ДЯТ эксперименты | по | 


гланды, 
далины. 
ко осмотреть 
медработнику. И 
удастся увидеть косточку, 
можно ее удалить пинце- 
том. 
хлебных корок кость мо- 
жет -сместиться в 
вод 
глотки, 
осмотреть только 
специалист. Даже ему в 


забывайте тщательно кусочек рыбы, в котором п 
протирать кожу межд не выбраны косточки. 
ани у ожилые, как правило, 
Ф ўў н: верьте, нег страдают из-за плохого 
ее ми или ‚оп. Зрения или снижения «нув- 
релостей, И если ой “\Вительности слизистой 
есть, то смажьте кожу еро аы. и 
йодо А вы ели ры 
оса тщательно почувствовали орокто 
у а ногтями НОГ. тело в глотке, тони в ко- 
Раз в неделю подстри- , М Случае не пытайтесь 
гайте их под заа, ны ать хлебные корки. 
углом и не очень корот- е о а 
ко. Так ВЫ преду предите держиваются в боковых 
врастание ногтя. отделах глотки, где Нахо- 
ДяТСЯ так называемые 


или небные мин- 
Эти отделы лег- 
даже не 
если 


А при  глотании 
пище- 
другие отделы 
которые · может 
врач- 


ИЛИ 


ХОЛОДНЫЙ СИНТЕЗ 


ядерному 
(получению 
энергии в результате 
слияния ядер дейте- 
рия). Уже более чем 
в ста опытах ученые 


достигли положитель- 


холодному 
синтезу 


прошедшего от 


ки, Мелкие рыбные ко 
от мышц спинок рыб. 
чиняют много бе Пс 


начала 3. 
травмы, и места задерж- 


ва і 
ИГОТК р глотани 

воды, ИЩИ, слюны). Но Случается, 

опасности они не пред- ко, что ннородное тело. 
ставляют. Их можно уда- закрывает вход в гор» 
лить на второй, третий гань, т. к. в глотке пере- 


день без большого вреда крываются пищевые Н 


для организма взрослого дыхательные пути, 


человека. 

Однако у 4 
го возраста эти 
ния могут быть причн- 
ной отказа от еды, пло- 
хого сна и потери веса, 
При малейших подозре- 
ниях ма инородное тело 
в глотке и пищеводе ну- 
жно показать ребенка 
врачу. 

Крупные кости рыб на 
третьи-четвертые сутки 
могут привести к образо- 
ванию гнойника-абсцесса 
на’ месте внедрения и тя- 
желые гнойно-септические 


детей раннё- 
ощуще- 


ных результатов. Ака- 
демик А. Барабош- 
кин, доктор химичес- 
ких наук К. Калиев и 
их коллеги вплотную 
подошли к разреше- 
нию проблемы управ- 
ляемости открытым 
процессом. По прогно- * 
зам специалистов, еще 
до конца ХХ века мо- 
жет быть изготовлен 
компактный реактор, 
который станет источ-^ 
ником” энергии. ‘ 
Что же обещает 
людям. новое достиже & 
ние науки в ХХІ веке? 
Например, сверхком- 
пактный источник 
энергии, способный аж 
три года питать лам: 
почки и В. 


У детей раннего воз- 

раста может привести К 
удушью даже вдыхание 
чешуи рыб. Спасти в 
этом случае может толь- 
ко нскусственное дыха- 
ние «рот в рот» и быст- 
рая транспортировка в 
стационар. 
Е первой городской 
больнице (больничный 
городок) медицинская 
помощь с’этой патологн- 7 
ей оказывается кругло- 
суточно в „ПОР отделе- 
НИИ. “ 

Л. САПОЖНИКОВ. 

= 


чем без всяких лини 
роторный ОШ н 
нащенные такими 
реакторами, но | по- 
больше, автомобили |. 
будут бегать без вы- | 
хлопа и заправки 1 
пивом. гы 


за. ее 
ние атмосфер. 


ЕС 


Кно бережно 
ТЬСЯ, чтобы 
но дольше 
срок службы. А 
го, во-первых, 
мо знать, что ‘ви 


тому, что дверцы и 
ки. открываются с 
дом. Поэтому, 
ясь в новую 

нужно ставить 


стеной было 
не меньше 5 см; 
— нельзя ставить х 


бель вблизи батарей 
отопления — горячий воз- 
дух ей- не на польз В 
мебели появляются  тре- 
щины, шпон откленвает- 
ся; ; 
— когда шкаф пёре- 
полнен одеждой или бель- 
ем, буфет-`— посудой; 
полки мог прогнуться, 


что в свою очередь врћ- 
ведет к деформации все- 
го шкафа или буфета; 

— мягкую мебель 
выбивать, от 
обивка. 


Зя сильно 
этого портится 
„Лучше пройтись пылесо- 
сом; 

— чистка’ мебели с про- 
кладкой из синтетиче- 
ских материалов (поро- 
лона, полиуретана) с п0- 


мощью химических мою- 
ших средств может выз- 
| Ј 1ро- 
а затвердевание 1 
вать затвер. 5 


что приводит 


_ КАК УХАЖИВА 


ку- з: 
Ь Поэтому 
м та нид полированную 
к ней от- 
как мож- 
протянуть 
для это- 
необходи- ЁС... 
вредит: 
— от влаги мебель на- 
бухает, ‘а это приводит к 
ЯЩИ- ли 
тру- 
переселя- 
квартиру, 
мебель 
так, чтобы между ней и 
расстояние 


нибудь подставку; 
чтобы предохранить 
поверх- 
ность стола от повреж- 
дений, под Обеденную ска- 
терть нужно лостелись 
другую, из плотной мяг- 
кой ткани; 

полированную и по- 
крытую лаком мебель 
Следует протирать сухой 
Оайковой тряпочкой. Ес- 
мебель украшена 
резьбой, — пыль счища- 
ют специальной круглой 
щеткой; 
если 


ПОВС рхность 


светлой мебели загряз- 
нилась, ее можно проте- 
реть составами · «Полн- 


Полироль-3». 
пятна от 
чернил, 


роль-2», и 
Они удаляют 
жира, сладостей, 
чая; 

—= если вы 
что -либо на 
стол ТО пятно мо 
устр 
обр 


разлили 
рхность 
ККо 


ПОЕ 


ующим 
гуть 
горячую 

протереть 
Не Енс- 
тоже 


НИТЬ сл 


обмак 


тря- 


почку воду, 


отжать ее, 
пятно. Если 
чезло, повторить 
в зависи- 


оно 


самое еще рё 
мости от 
пятна, для ег 
ння используются 
личные препараты 
на от жира устраняются 
с помощью «Полироля», 
а также путем Бансбвния 
на поверхность мебели 
из магнезин и 
которая после 
тщательно 


пронсх кдения 
| устране- 
раз- 
Пят- 


кашицы 
бензина, 
высыхания П 
© Зткои; 
‚даляется ще ч 
= пятно от.чернил или 
сзсленки» со светлого по- 
лированного стола мож- 
‚ вывести таким обра- 
: промокните жиде 


БАЛАКОВСКИЙ химик» 
Полезные советы ООО 


ТЬ ЗА МЕБЕЛЬЮ 


кость, потом сотрите пят- 
но обыкновенной учениче- 
ской резинкой; 

заднюю 
бели, которая стоит \ 
стены, можно почистить 
с помощью длинной пал- 
ки, обернутой влажной 
тряпкой; 


стенку ме 


— тяжелая мебель лег- 
ко передвигается, если 
под ножки подложить ку- 
сочки фетра, толстый 
кружок сырого картофе- 


ля или арбузпую корку; 


— в новой квартире 
или сыром помещении 
задиюю стенку мебели 
следует оклеивать воще- 
ной . бумагой. Она будет 
впитывать тагу и предо- 
хранит мебель от порчи; 


— диван-кровать, .крес- 
ло-кровать приходится 


часто двигать, а это пор- 
гит полы. На те части 
мебели, которые сопри- 
‹асаютея с полом, на- 
клейте полоски фетра 
или толетого плотного 
сукна, нз-пол сохранится; 

если на полирован- 
ной поверхности стола 
остался след от горячего 


предмета, восстановить 
полировку следу- 
ющим способом, С; й- 
те тампон из плотной 
ткани и заполните его 
мелкой столовой солью. 
Затем смочите тампон 
Де патуратом И олифой, 
смешанными В равных 


можно 


пропорциях. Этим | Тама 
попом, протирайте пов» 
место. На 


режденное | 
следующий день отп 
руйте поверхность 
кой сухой тряпкои, 


оли- 
МЯГ- 


с 


о 


Обильные дожди те 
прошлись. 
По лужам дочка бегает, 
. ликуя, 
подъезда 
собрались, 
О счастье по-особому 
толкуют: 
Кому-то сч я» К 
° дожлей сейчас, 
Ау кого-то. засуха 
с на счастье». 
что оно живет 
при нас, 
То светлое, то слезно, 
как ненастье, 
него всегда 
забот полно. 
А разговор старушек 
мне не нужен, 


Старушки у 


Я знаю, 


И от 


Поскольку счастье 
рядом - 

1ома бегает 
по лужам, 


А. КОЗЛОВ. 


Напротив 


вот оно, 


; одную 
нашу милую, любимую, Род У 
КУЗЬМИНУ 
Галину Павловну 
с днем рождения. 


Пусть волосы твои седыми стали. 

Мы знаем, что познала ты печали. 
И морщинки не зря пролегли. 

Но, а нам они милы. 

Не печалься, Галина 


Павловна, не усти, 
подольше на свете живи. 


И еще мы желаем покоя да доброго здоровья. 
Чтобы дети и внуки тебя не забыли 
И почаще бы рядом были. 
Мирного неба и счастья тебе. 
С любовью все Кузьмины, Кочербитовы, 
Динор, Герт. 


ч“рРазую пос уду 
ставмль всегл а 


)СТАНКИНО> 


Фильм — детям. «Че- 
арда». 


О Концерт. 
а Клуб = 
о Уб путешествен 
11.50 Пресс-экспресс. 
12.20 Америка с М. Тара- 
тутой.. 
12.45 «Мелочи ЖИЗНИ». 
1-я серия «Измена», 2-я се- 
рия «Большие покупки». 


СУББОТА + 10 


«ОСТАНКИНО» 

7.00, 15.00 Новости. 

7.25 Гимнастика. 

7.35 Пресс-экспресс. 

7.45 Утро делового чело- 
века. 

8.30 Спорт-шанс. 

9.05 «Зов джунглей». 

9.30 Помоги себе ‘сам. 

10.00 Автограф по суббо- 
там. Л. И. Касаткина. 

10.30 Авиакосмический са- 
лон. . 
10.45 Музыкальный киоск. 


ВОСКРЕСЕНЬЕ + 11 


«ОСТАНКИНО» 

700 Новости. 

7.20 Гимнастика. 

730 Автошоу. 

7.45 Технодром. 

8.00 Час силы духа. 

9:00 Центр. 

9.30 «Денвер 
ний из динозавров». 

10:00 Пока все дома. 

10.30 «Спортлото». 

10.45 Утренняя звезда. 

11.35 Соло. 

12.00 Военное ревю. 
12.30 Пол знаком «Пи». 


За редактора 
С. ПАКСЯИКИНА. 


А 
можно но 


послед- 


че є Д, 


вывести 


тақим обр 


РЕ 


13.45 «Мать». 
то 258 терия: 
Х льтфи 
и 
15:50 Бизнес-класс. 
16.05 «Пчела Майя». 
16.30 «Стороны света». 


Фильм вто- 


Ея в за сказкой. 

7.5 Утбол. Чемпион 

России. МЫ 
19.55 


`5 Америка с М. Тара- 
тутой. 


- руйте 


слелую 


кой с 


Человек и закон. 
Оле чудес. 
еловек недели. 


го кинофестиваля. 
0.25 Политбюро, 
1.15 «Музобоз». 
1.55 Автошоу. 
«РОССИЯ» 


^ 6.30- «Немецкая волна» 


11.25 Лица власти: 
11.40 Гала-концерт с уча- 
стием О, Газманова, 


группы 
«Қар-Мән» и др. вА 
12.55 Худ. фи <Одно- 
любых». 
14.35 «Принц и русалоч- 
ка». 14-я, 15-я серии. 


15.50 Азбука собственни- 


дия «Око». 

«Немецкая волна» 

р вляет... 
7.10 Дневник Московско- 


Детектив. «Суини». 
Дневник Московско- 


представляет... 
9.00 Параллели. 
9.20 Большой скандал 
9.50 «Тихий дом». Е 
10.45 Белая ворона. 
11.30 Ретро-шлягер. 


12.00 «Санта-Барбара». 
12:50 + Мастера, 
Мессерер. Б Е" 


14.25 Междунаро дный 
фестиваль цветов. 


Жуков. 


15.10, «МарТ дача 2-я. 


Весна 45-го». Пере 
15.55 Концерт. 
16.10 Телебнржа. 
16.40 Там-там-новости. 


* 1655 «Пять вечеров». 
Смысл жизни философа 
Франка. 

* 17.35 Экспресс-камера. 

17.55 Дисней. «Малень- 
кие разведчикн». 1-я серия. 


18.45 Парламентский час. 


20.25 А. Кайдановский и 

его фильмы «Сад» и «Иона». 
22.30 «Городок»; Развле- 

кательная программа» 

Автомиг. 

Звезды говорят. 
Спортивная кару- 


Вечерний салон. 
* 1.05 «2-я Садовая» 
представляет... 


гс кинофестиваля. 
17.25 Радио 
собирает друзей. 
8.25 Ультра-си. 
(9.05 Играй, гармонь, 
19.50 Худ. фильм «Рыца- 
ри Хьюстона». Фильм 9-й, 
21.40 «Голубое и серое». 
Фильм 2-й (США). 
30 Студия «Резонанс» 
дставляет... 
50 Брейн-ринг, 
10 Концерт московско- 
го биг-бэнда п/у Г. Гара- 


«Надежда» 


няна; 
0.40 Худ. фильм 
лог- 11». 
1.40: Парад. звезд. 
«РОССИЯ» 


«Дека- 


8.25 Свой взгляд на мир. = 


8.55 Виниловые джунгли. 
9.25 «Первый тайм», «Наш 
«Ералаш». 

9.55 Пилигрим. 

10:40 Театр одного’ ху- 
дожника. Г: Островский. 
11.00 ХХ век в кадре и 
за кадром. «Музы двух 


поэтов», 
11.30 До Москвы — да- 
леко. 
12.15 Лучшие игры НБА. 
13.10 Козырная дама. 
14.25 «Токио: три дня в 
июле». 
14.45 Телеконкурс юри- 
стов. 
15.45 «Звезды Амернкн». 
16.15 Футбол без границ. 


17.10 Худ. фильм 
щание». 


«Про- 
1-я и 2-я серии. 


19.15 Устами младенца. 
* 20.20 «Встреча с джа- 
зом». 
` 21.45 Телефильм. 
* 22.00 «Привет». 
22.40 Репортер. 
20 Автомиг. 
25 Звезды говорят. 
23.30 Спортивная кару- 
сель. Б У 


23.35 Первенство мировой 
лиги по волейболу. 


0.35 Программа «А». 


13.20 Новое поколение 
выбирает «Детектив-ленд». 


14.00 «Пиф и Геркулес». 

14.10’ «Подводная одис- 
сея команды Кусто». 

15.00 Новости. 

15.20 Диалог в прямом 
эфире. ` 

16.00 Клуб путешествен- 
НИК 

16.50 Живое дерево реме- 
сел. 

17.05 «Каспер и е0 
друзья»; «Настоящие охо 


ники за привидениями». 


Газета вых 


7 Е ЦАКЦИИ, 
АДРЕС Р Д, шоссе, 


ул. Саратов онар корреспо 


редактор 5. 


17.50 Панорама. 
18.30 Телелоция. 
18.45 Новости. 
19.00 Галина 
в «Останкино». 
20.05 Худ. фильм «Тайны 
семьи: Де Граншан», 1-я и 
2-я серии. 
22.00’ Итоги, В 
292.45 ° Спортивный 
00 Дневник Московско- 
г фестиваля, 
(9р кинора ночи Санкт» 


Петербурга». 


Вишневская 


уик= 


одит один раз в неделю. 


413800, г. Балаков 


правление). 
1, 


№2 
дом денты — 9:79-21 


о, Саратовской области, 
В 


1.05 Большая прогулка. 
«РОССИЯ» 

8.25 Мегаполис. 

8.55 Доброе утро. «Евро- 
па плюс» в гостях у РІВ. 

9.25 Соседи по’ планете, 

955 «Продленка», 

10.25 «Если вам за...» 

10.55 Аты-баты... 


11.25 Кипра Мажейка. 
Репортажи из Южной’ Аф- 
рики. , 

11.55 «Зигзаг удачи», От- 
борочный тур. 


Отпечатана способом 
«Авангард» Управления 
товской области, 

зк 429, тир. 5000 экз. 


Телефоны: 


12.05 «Безотцовщина». 
Худ. фильм. 

14.20 «Не вырубить». 

14.35 «Эпизодические бно_ 
графин династин Романо- 
ВЫХ», 

15.05 В мире животных. 

16.05 «Вези меня, извоз- 
чик:..э. Певец А. Новиков. 


16.50 «Формула-1». Гран- 
при Великобритании. 


17.50 «Новые приключе- 
ния Винни- Пуха», «Черный 
плащ», 


высокой печати 


сель. 


лиги по волейболу. 


18.40 «Формула-1 - 
долженне. Бу 5 о 
‚ 20.25 «Давно ушедший». 


фильм. 
-10 У Ксюши. 


22.10 «Америка Вл 
ра Познера 75 


23.20 Автомиг 1 
20.39 Звезды говорят, 
23.30 Спортивная кару- 


23:35 Коробка передач. . 
23.50 Первенство мировой 


в Балаковской типог 
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е) 
Во все времена 


предприятиях тла 
ное внимание уделялось 
качеству производимой 
продукции. Не исклю- 070006 с марта 1997 
тие наше Ао, года возглавляет Татья 
сегодня прилагаются все за одра 
усилия для повышения “® Неотря на 
Качества продукции. То, но небольшой стаж ть 
Что ПЛОДЫ нашего тру боты Пт" В ЕЕ 
да должны быть хоро ве руководителя, я мо 
ШИМИ — само собой ра Гу Е 0 нн Й орько 
зумеется, но в последнее хобрые слова. Ей, прав 
према этот фактор стал да, предстоит еще мно- 
06000 значимым. Част гое познать, но ее доб 
ТИЧНО В этом сыграли росовестность, серьез 
гвою роль расширяющи- ность не оставляют сом 
вся рынки сбыта и 70, нения, что скоро можно 
что все больше нашей будет смело сказать, что 
продукции идет за гра- она переняла опыт ве- 
нипу, особенно теперь, ДУЩИХ специалистов 
когла «родные» потре: ЦЗТ. А в работе 
ли утратили способ людьми, Яя думаю, ей 
ность оплачивать про помогает в... нелавнем 


дааа зйшюымизйеньт прошлом — 


цехкома», 


тами (в основном вза председателя 
ммосачетом и по барте — так охарактеризова 
ру) & на акспорт пло ла нам В. Коломиец 
хую ПРОЛУКНИЮ Не 077 ее рүховодидель, РАСА 
правии понкупен“ чальник ТЫЯ Пар 

иі омина. 2 


т, ар] 


ранд лер 


СУГАТ 


сырья, необходимого 
производства 


вискозных 


ставщиков» 


И импортная цел“ 
ходит. _ Шрртекая, 


ДлЯ 


О СЫРЬЕ НУЖНО ЗНАТЬ ВСЁ 


если что-то 
же сообщаем 


не так, тут 
технологам 


волокон и нитей, основ- производств, исследова 
НЫМ ДЛЯ НИХ является телям и в производетвен- 
целлюлоза. ный отдел, которые уже 
= На сколькп мне на основе наших заклю- 
известно, раньше по- чении корректируют тех- 
ставщиқи у нас были нологические процессы. 
постоянные, скажем, =) Одним словом, ес- 
Байкальсное, Амурсное, ли не будет ваших ис- 
Нотласское ЦБК, с их следований, то на про- 
сырьем, точнее с его изводствах виснозной 
исследованием особых текстильной нити и вис- 
проблем не возникало, козного волокна в03мо- 
они вам уже были хо- жен брак? 
рошо известны, а нак — Можно сказать и 
сейчас? так. И не только на 
— (ейчас многое из- производствах шелка, 
менилось, некоторые пот Штапеля, тидрат-целию> 
ставщики в силу яда  ЛоЗНой пленки. Комы 
обстоятельств перестали още исследуем и другие 
АИ ОИСИ В тфа к 
появились лоугие НАМ тор, вивАжные пре- 
незнакомые, что о, 
нило нашу залачу. 20 А бывает так. что 
ме уже АЕ пон вам приходится исследо 


вать цейлюлозу, на кот 
торой мы пока не рабо- 


по выкраскам, 


согласно 


— у случайных 


нас 


типовым образцам заг людей нет. Все работни- 
казчика. ки, а их в бюро 15 че- 

— А вот Вы упомя- ловек, именно такие, как 
нули сульфат цинка, Вы сейчас сказали — 
его тоже можно считать Все профессионалы, со 


основным 
ем? 


Конечно, и 
поступает 
производителей 


нам 
ЛИЧНЫХ 


— из Болгарии, 


нашим сырь- ‹ 


образованием. 


он к 


от раз- 


Киро- 


вограда, Челябинска, а 


последний 
неважного 


чаем 
ва, 


чего и 


очень 
сей, порой не 
начинать 


часто полу- 
качест- 
много приме> 
знаешь © 


Над 


ним исследования. 
— Татьяна Васильев 
на, чем еще занимается 


ваше бюро, 


Кооме ава 


За: входоса сырья? 


У 


сырья, 


продукции, 
и сульфат натрия. 


еще 
А наше 


№3: 
реработки % %0л 


КРОМЕ основно 
получают 


бюро контроли" 


рует его по всем пока 


зателям 


ГОСТа, — № 


гредним специальным 
Мой кол- 
лектив стабильный, воз- 
растной состав довольно 
различный. Это и хоро- 
шо. Есть люли с боль- 
шим стажем работы, есть 
молодежь. /А это значит. 
что прищаа молодежь — 
есть у кГго поучитьея. 
А что. казется старшего 
поколений 10 сегодня, 
как никоа» нам нуж- 
ны их ой? И знания, а 

хому перелать 


им есть» 
О масство и бос 
ценный ПЫ 
— Ниа №0 у Вас 
Мех 
т 


у мене х 
Нож х 


ТЬ. 


АХ 
рассказать ў уе 


ся. АЩ ому чао, 
пожалуй, 


заразу 


мло 000 вое. 


#7 е БУХ 
ба. (в основном вза- 
УНА и по барте- 

А на экспорт пло- 

о Продукцию не от- 
о конкурен- 
ты жесткие требова- 
не от и приходится 
х ооган производств 
сае Всем остальным 
то дорабатывать, что- 

то изменять, Үлүтшая 
качество. С 
Но только ли 
шего труда и 
’ зависит 


от на- 
и стараний 
3а) быть про- 
дукции хорошей или 
нет? Пожалуй, во мно- 
том определяющим яв- 
ляется сырье. Если 
оно неважного качества, 
то и все нап усилия 
будут напрасными. 
Задав себе вопрос, а 
куда в первую очередь 
на нашем лрелприятии 
понадает сырье, мы. 
разумеется, отправились 
искать ответа в ЦЭЛ. 
Если точнее, то в одно 
из подразле; тений — 
сырья (бывшая 


ве 
в бюро 
сырьевая 


лаборатория). 


у) ЛОМ пыт олам 
председателя цехко 
— Так охарактеризова 
ла нам Т. В. Коломней 
ее руководитель, на 
чальник ЦЗЛ Талина 
Сергеевна Фомина А 
еще нужно добавить. 
что на предприятии 
Татьяна Васильевна не 
новичок, пришла к нам 
В 1986 полу, работала 
В исследовательском бю- 
ро ПСВ «Аргон», а те- 
перь вот в данном под 
разделении, 

— Татьяна Васильев- 
на, нас интересует один 
вопрос, ноль у вас бюро 
сырья, то что вы с ним 
делаете? 

— В двух словах — 
исслелуем сырье, оце- 
ниваем его качество по 
аналитическим показа- 
телям ГОСТа. 

— К вам поступает 
сырье каких-то опреде- 
ленных видов или же 
все, что требуется на- 
шему предприятию? 

Прежде веего мы 
исследуем все ВИЛЫ 


Т ВОЛЕ 
воле а 
штапел; "ии 


многое из- 


Е: Чейчас 
‚некоторые ау 
сий 


лось, 
щики 


"от ПУ 
ий тоте незада, атой, плен 
там поставл тр, ВИДЫ у 


появили ь лругио НАМ 
незнакомые, что ослож- 
Нино нашу задачу, Кро 
ме уже названных по- 
ставщиков, к нам пои: 
Ходит и импортная цел 
"тюлоза шпедская, 
норвежская, в прошлом 
ее О 
здае елелен- тинга. который занима 
аан, ТОИ жоиском новых по- 
р. желает пас ставь сырья, дает за“ 
крывать секреты своей данис исследовать тот 
технологий, что и по- или иной вил целлюло- 
нятно, и порой мы по- (Зы. А потом, на основе 
лүчаем сырье и не наших заключений уже 
имеем полного пред- | решается вопрос о целе” 
ставления о его составе, | сообразности их закуп“ 
Ну основа-то нам и2- | ки и переработки у нае 
вестна, а вот какие туох | назпроизволетвах. На 
дят еще компоненты ове наших рекомен” 
это и надо выяенять? А ий своевременно от” 
еще” необходимо „энт празляются письма к 
как сырье поволет соби фирмам-поставщикам м 
в процессе нерораборки. | желаниями и прод 
— Получили образиы  Ложениями По улучше 
целлюлозы, что дальше? | ШИЮ тех или иных покат 
— Производим серию | Зателей, что дает поло 
анализов. скажем. ма! Жительный результат. 
вязкость, на фильтруе- ат Татьяна ааш 
мость, смотрим, есть ли’. „евна, сейчас на штапеле 
отклонения от ГОСТа. И’ ‘стараются улучшить ка” 


сульфат тика, рде: Й 
каторы. ЗАиважные Прая 
параты, 

— А бывает так, что 
вам приходится исследо- 
вать цёллюлозү, на но- 
торой мы пока не рабо- 
таем? ? 


чество крашеного волок" 
уна, Ваше бюро прини" 
з мает в этом участиб? 
Разумеется, раньх 
ше красители получали 
из Тамбова, Рубежанека, 
Заволжека. А сейчас 
еще приходят ‘из Герма- 
нии, Швейцарию И түл 
та же проблема, что п 
е цоллюлозой, — Состав 
пигментов неизвестен, 
как поведет себя в деле 
тот пли иной краситель 
мы не можем знать нах 
верняка, И его анализи" 
руем, а после нае ис? 
«ледовательское — бюро 
производства вискозного 
волокна ЦЭЛ проводит 
на опытной установке 
стендовые исследования 


ВАГ РОУ 98 


= РА Ван 


да. 9е1-_ 


рассо 
преработки ” одного 
сырья, кроме осно 
Продукции» получают 
еще и сульфат натрия. 
А наше бюро контроли“ 
рует его по всем пока” 
зателям ГОСТа. Но 
прежде чем эту продук” 
ЦИЮ * пред? ТОЖИТЬ по- 
требителям, - МЫ СУ 
фат натрия 
исследуем, а затем, как 
на готовый продукт. 
составляем паспорт" сер: 
тификат. И етө х нае 
покупаю? те произво- 
дители, что выпускаю? 
моющие средетва и тому 
подобное. 


Надо сказать, 
бюро работает в тесном 
сотрудничестве в други- 
МИ подразделениями 
ЦЭЛ: се физико-химичес- 
ким сектором (микроско- 
нические исследования 
породности и структуры 
целлюло3з, спектраль- 
ныи И полярографичес- 
кий анализ примесей во 
всех видах сырья), с 
методической  лаборато- 
рией (стендовые испы- 
тания целлюлоз, степе- 
ни фильтрации, набуха- 
пия, разработка методик 
по определению  враси- 
телей в технологических 
растворах, стендовые ис- 
пытания новых авиваж- 
ных препаратов и моди- 
фикаторов для выбора 
наиболее эффективных) 
и с аналитической труп» 
пой. 


— В Вашем бюро 
работа объемная, слож- 
ная, многогранная и 
крайне ответственная, 
здесь и люди должны 
трудиться внимательные, 
знающие, профессио- 
нально грамотные... 


тла 


наше 


„Лучше: 7 


но, т0 лу ` 
е патна д что обо всех 


тазеты 


Не хотелось бы 
отметить ‘работу Лидии 
Яковлевны Кузнецовой, 
которая  трудитея В 
ЦЭЛ с самёго ее осно" 
вапия, еще нельзя не 
назвать 300 Александ“ 
ровну Гавриневу. Она 
пришла к нам молодой 
девушкой, а сейчас это 
очень сильный специа- 
лист, работает ү нас 
она старшим  лаборан- 
том. Отлично знает евое 
дело, всегда готова 1п0- 
мочь и словом и делом 
Нина’ Ивановна Шатохи- 
на. Конечно же, стара- 
ется показать себя в 
работе с хорошей сторо- 
ны и молодежь, но пока 
о них говорить рановато. 
Но надеюсь, что наша 
ветреча е -релакцней не 
последняя, ио них 
мы еще обязательно по- 
говорим. 


— Татьяна Васильев- — 
на, разумеется, мы ваше 
бюро еще раз посетим. 
Думаю, что после нашей | 
беседы многие получат 


ост 


Й ` страцию по месту житель- У от 
ш рынка, труда а ти могут в предо- же транспортной Доступ 
сопровождается ставлять справку о зар- ности рабочего места. > 
| ' безработицы, плате. При невозможности пре 
Н Уе вошла в дома Для инвалидов Ш груп- достававния службой е 
Е “908 наших сограж- пы обязательно предостав- тости подходящей ра 


Е , м | 
4 л ЭК е- гражданам в течение | 
Я еж ение справок ВТЭК ор р 


На страницах комендуемых видах трудо- дней со дня их регистра- 

Й -\ # г «4 а. 

а е Газеты мы дадим вой деятельности. ции в целях поиска подхо 

: 24 есколько практических Если диплом выписан дяшей работы эти гражда- 
ит" рекомендаций 


= для тех. кто на одну фамилию, а жен- не признаются ‘безработны- 
ла ааа с угрозой щина в связи с замужест- ми с первого дня тредъяв= 
езработицы. вом ее поменяла, нужна ления 


состоянию здоровья, а такт 


указанных Доле 


_ Государство гарантирует 
безработным гражданам: 
выплату пособия по безра- 
ботице: выплату  стинен- 
дии в ‘Период профессио- 
нальной подготовки, повы- 
шения квалификации, пере- 
подготовки по направлению 
органов службы занятос- 
ти; возможности участия в 
оплачиваемых 


Ат в связи с 


те ео На получение ста- копия свидетельства о бра- тов. : 4% ным переездөм в дру- 
Туса безработного гражда- ке. Не могут быть признано местность для трудо- 
нин может получить при Уволенные из рядов Во- безработными граждане: не пройства по предложению 
соолюдении следующих че- оруженных (ил при ре- достигшие 16-летнего воз- органов службы занятости. 
тырех условий: гистрации в службе заня- раста: которым назначена Для граждан, у которых 
х Гражданин должен тости должны иметь при пенсия (кроме инвалидов нет 26 недель оплачивае- 
выть трудоспособен. Ниж- собе военный билет. Ш группы); отказавшиеся мой работы в течение 12 
ний уровень  трудоспособ- Лица. освобожденные из в течение 10 дной со дня месяцев, предшествую- 
ности — 16 лет независи- учреждений. исполняю- обращения в службу заня- щих началу безработицы, 
мо от пола, а верхний уро- щих по приговору суда на- тости от 2-х вариаитов пособие по безработице вы- 
вень: для мужчин — 60 казани. предетавляют подходящей работы, а плачиваетея в размере ми- 


лет, для женщин— 55 лет. 

2. Гражданин не должен 
иметь работы и заработка. 
В соответствии с законода- 
тельством к занятым граж- 
данам относятся лица, ра- 
потающие по трудовому до- 
говору (контракту) на лю- 


справку об освобождении, 
документ о профессии, при- случае двух отказов от по- 
обретенной ими во время лучения профиодготовки 
пребывания в этих учреж- или от предложенной опла- 
дениях. чиваемой работы (включая 

Лица, с заработка кото- временную); проживающие 
рых по решению суда про- на территории России ме- 
ИЗВоДЯТСЯ удержания, нее 6 месяцев (кроме биз- 


впервые ищущие работу в 


бых предприятиях незави- представляют документ 0б несменов и уволенных С 
симо от форм собственно- основаниях удержаний, их военной службы, включая 
(ти, а Также во межлуна размерах, адреса; перечие- членов их семей): не пред- 
родных организациях ҳак лений. ставившие в службу заня- 
на территории России, к Имеющие иждивенцев тости необходимые доку- 
и за границей. При этом 1 представляют документы, менты; не явившиеся боз 


имеет значение, на как 
условиях они работают 
А ўе овия неполной рабочей 
НР 
пачего, 


К подтверждающие наличие уважительных причин В 

иждивенцев и факт нахож- течение 10 дней со ДНЯ ИХ 
дения на иждивении. Та- регистрации в целях по- 
КИМИ документами явля0т- иска подходящей работы в 
‚ся: справка из соответет- по вопросам заня- 


для предложения им 
учреж- подходящей работы, а так- 


иСтупить 


УСЗ же не явившиеся в срока 
ш „установленный 4 органами 
7 #9 — в д) 
ТЫ, роги трна аар “качест 
ожде- ве’ ‘безработных: времённо 


работающие, а находя- 
щиеея в вынужденном 0т- 


РИ ТУ Аль 


бенком по достижении 
возраета трех лот я 


пимальной зарплаты. Для 
тех, кто имеет 26 выше- 
Аказанных недель работы, 


га также для уволенных 
из органов внутренних дел 
и с военной службы (не- 
зависимо от ее продолжи- 
тельности) пособие по без- 
работице выплачивается в 
процентном отношении К 
средней зарплате гражда- 
нина по последнему месту 
работы: 75 проц. — в те- 
чение первых трех меся- 
цев безработицы; 60 проц. 
== последующие 4 месяцах; 
45 проц. — в дальнейшем, 
до окончания права на по- 
лучение пособия (вависит 
от стажа). ў 

Во всех случаях пособие. 


в- дыскиватьь 

Г Ог Уу, этот ОЕ 

раждане вправе обжа- териальное положа 
ловать т и ного. службой — 
или бездействия органов тости может быть 
службы занятости и их на ему или членам его 
должностных лиц, в выше- мьи материальная помо 
стоящий орган службы за- По окончании 18-мес 
нятости, а также в суд в ного периода (со дня П 


порядке, установленном знания его безработным 
законодательством РФ. он вновь приобретает пр: 
Граждане, которым в во на получение посо 
установленном порядке от- по безработице, но уже 
казано в признании их без- размере установленного ми- 
работными, имеют право нимального заработка. з 
на повторное обращение в Продолжительность но- о 


органы службы занятости 


ў вого периода выплаты по- 
через 2 недели для реше- 


собия также не 


должна 
НИЯ. вопроса о признании превышать 12 месяцев в 
их безработными. суммарном исчиелении в — 
5 Граждане, признанные течение 18 календарных # 
оезраоотными, обязаны в месяцев. ~ 4+ 9 
сроки, установленные ор- ГЕТЕ . 
ганами по вопросам заня раа ие 
тости, но не реже 2 раз в учета в следую 
месяц, проходить  перере- и порядке: пр 
гистрацию. ройстве (включая. 
Законодательсто 0 заня- ную работу) — 
тости предусматривает приема: при обу 
меры по социальной под- 


держке безработных граж- 
дан, утративших право на 
пособие по безработице в 
связи с истечением уста 
новленного законом о 3а- 
нятости периода его вы- 
платы (12 месяцев), а так- 
же лиц, находящихся на 
содержании безработного. 

Материальная помощь. 
может оказываться  орга- 
нами службы занятости в. 
виде периодически 


не может превышать сред- ны 


немесячную зарплату 
ласти. 


Пособие по безработице 
увеличивается на каждого 
иждивенца (но не болес, 
чем на трех). наполовину 


по 0б- 


а. 


М0 _ оказывался В 
обязалельмом м охвовре\ 


Мом соблюдении следу 
щих условий: вели. 26р 
СУ т +1, 
НИЙ СОВОКУНыЫЙ дохо, 


т Оца 27 


ребенком то 
Им возраста трех лет, 
егистр Е ни 
вегист] правка 
Рзработного. гражж- р 

пязаны предоставить в 
аны службы занятости 


ном отделени И, 
\ 


бикини при- 
порт. трудовую КНИЖКУ нимает решение о призна- 
или документ, до Заменяю- нии пражданина безработ- 
ЦИЙ: удостоверяющие про- ным не позднее ТТ дней 
фессиональную кВвалифи- со дня предъявления им 
кацию. справку о среднем всех необходимых доку- 
заработке за последние три ментов. Она должна 

Месяца“ по` последнему ме- возможности в течение 

сту работы. а для впервые дней предложить обратив- 


ищущих работу (ранее не 
работающих). не имеющих 
профессии (специально- 
ти) — достаточно пас- 
порта и документа об 00- 
разовании. 


нее двух вариантов 


временного 


торая соответствует про- 

Беженцы и вынужден- фоссиональной пригодно- 
ные переселенцы, кроме сти работника с учетом 
того. должны предоставить уровня его профессиональ- 


1окумент. 
реги- 


удостоверение и 
позтрерждающии их 


ПОДГОТОВКИ. 
последнего места 


- отпуске по уходу за 
достижении 


для учащихся ИЖДИВенЦев 
из образова- 
тельного учреждения о Том, 
ЧТо они обучаются на днев- 


щемуся гражданину не ме- 
подхо- 
дящей работы, то есть та- 
кой работы, в том числе и 
характера, ко- 


условиям 
работы, 


славан органами 
ПЕРИС раст ана мааа 
20 безработных; временно | 
не работающие, а находя- 
Щивея в вынужденном от- 
пуске в связи е простоями 
производства, к безработ- 
ным не могут быть отне- 
сены и временно отеутер- 
вующие на работе в свяби 


венца (но 

ЧЕМ ВНР ОВХА ИА ОБОНУ 
Минимальной Зарплаты, ус- 
тановленной российским 
законодательством. Оно вы- 
плачиваетея го дня поста- 


новки на ус Л е 
с нетрудоспособностью. от- ЗАНЯТОСТИ ид 5 м, 
пуском, повышением ква- 1996 г к т 
лификации; осужденные ЦО бок А7 я 
у : пкращенитю штатов право 
решению суда к исправи- П Чай ге 


на пособие возникало через 
З месяца после сокраще- 
НИЯ, когда предприятие 
прекращало выплачивать 
среднюю зарплату). 
Граждане РФ имеют пра- 
во на выбор места работы 
© путем прямого обращения 


тельным работам без ли- 
шения свободы, а также т 
наказанию в виде лишения 
свободы. 

Государство тарантирует 
реализацию конституци- 
онных прав граждан РФ на 
труд и социальную защи- 
ту от безработицы. Везра- тем 
ботные граждане имеют 
право на бесплатную про 
фессиональную ориентацию, 


бесплатного посредни- 
чества органов службы за- 
ности. 


Граждане имеют право 
профессиональную подго- Ша бесплатную консульта- 
товку, переподготовку и цию и бесплатное получе- 


повышение квалификации 
00] направлению органов 
службы занятости, 


ние информации в органах 
службы занятости, трудо- 
устройства, возможности 


$ из может нуевышШать еред- 
пемесячнуто зарплату по 00= 


‘к работодателю или пу-” 


ных выплат. и чу 
Материальная помо 


пий совок е 
учетом получаемого | І 
бия по безработице и 
плат на иждивенцев) н: 
каждого члена семьи не 
превышает двукратной ве- 
личины минимального раз- 
мера оплаты труда; обяза-_ 
тельной перерегистрации в 
качестве безработного (в 
сроки, установленные ор- 
ганами службы занятоети) 
безработных граждан, у= 
ративших право на получе- 
ние пособия по безработице 
в связи с истечением ус- 
тановленного законода= 
тельством срока его ВЫ 
платы. 

В случае истечения ў К 
таповленного срока ВЫ- «44 
платы пособия па безраоо- — 
тице граждане остаютея ва 
учете. но без права е0 
получения в течение 6 мв- 
сицев. Органы елужбы а= 
НЯТОСТИ продолжают по- 


ССОРИТЬСЯ НАДО УМЕЮЧИ 


С одной стороны общеизвестно, что во время ссоры 
выплескиваются наружу разрушительные ДлЯ организ- 
ма отрицательные эмоций Это ОН Но С дру- 
Выкрикивая в запальчивости неох горожные сл0- 
то и оскорбления, вы можете превратить друга 
любимого мужа В иывшего мужа. 

было бы неплохо, если бы Дом 5 Лу 
ссоры оказался опытный ПОРХОАНаПИГИК; 
= изнлек бы из глубины души вашего подеб- 
который Иа", уичины вашего гнева. Но вряд ли 
мания истинные пу гажетел пеихоаналитик, И. пото- 
это время с вами и разобраться в истин- 
постарайтесь самостояте? И сдержать его, 


ГОЙ... 
ва. а 
по врага. 
Конечно. 
МИНУТЫ 


ях вашего негодования. | 
л арай Е ЧТо объект ваших отрицательных 
< „рановили, 
РА И ВЫ уста пой человек. | 
и ий совсем Другой 1 р сигналом == ИБ Д 
к. ри не олает пальто, пропали былая 
эни е та Мула р Раалюбил” Начальник ио- 
„а ВЫК: 2} 
жи алельность, Привы 
кни | 
арер 
ЗА Л че» 


= БЕСЕДА О НРАВСТВВННО 


приветливо здоровается. Вы стали хуже работать? Дочь 
стала грубить. Огрехи воспитания? Без гнева и кри- 
ка выясните отношения со вееми. Вполне вероятно, 
что ваши обиды совершенно напрасны муж торо- 
пилел на работу, начальник получил выговор, дочь 
влюбилась. 


Ну а осли все на самом деле так, как вы думали, 
вам придется начать работать над исправлением ситу- 
ации, Проанализируйте долю вашей вины и вины 
другого человека. Постарайтесь в этом случае работат, 
лучше, а своему начальнику мягко, бов ррубостой ска 
жите, Что из-ва завышепиопо контроля у вае портит 
сл настроение, вы не можете сосредоточиться и пото= 
му снижается работосиособностр. Мужа окружите лю- 
бовью и нежностью, и ему будет сумдно за свою не- 
внимательность, А дочери станьте душой подружкой, 


Не менее важны слова, в которые вы облокаота 


обиду. Избегайте оскорблений 

ли вы скажете мужу, что он па 
зовет в нем только ответную 0 
миться к взаимопониманию. 
желание отометить хотя 
дением, что вы порядочи 
зла другим. 


Уб 


жающих относитесь е 
пек может сорвалься, 1 
не осознал свою, мепр: 
эмоционального взрыв: 
проблемах взаим 
Цит поощрения. 
пер признает сво 


я ‘хочу пожелать тебе счастья. 

е: Много радости, много света. 
Чтобы мимо прошло ненастье, 
Чтоб. остался лишь олеск рассвета. 

То. о чем ты мечтаешь, милая, 

Все исполнится обязательно! 

Будь всегда такои же красивою, Ў 

Будь всегда такои привлекательной. 

В. 3. ТИХНЕННО. 
+ * 

Коллектив цеха железнодорожного напольного тран- 
порта поздравляет с 25-летием  НОНСТАНТИНА МИ- 
 АЙЛОВИЧА БАЖЕНОВА! 

Год за годом летят, словно птицы, 

пого было забот и тревог. 

Тоды детства прошли вереницей 

Ва 8, 15, 17. 
Годы юности быстро 
А сегодня уже 25! 
Будь счастливым, Константин, 
Пусть мечты превращаются в быль, 
Пусть всегда будет ясное «завтра 
Не встречай на пути грязь и: пыль. 

С днем рожденья тебя поздравляем, 
Успехов и счаствя желаем. 


Уважаемые АЛЕКСЕЙ ЮРЬЕВИЧ ФЕДОРОВ, АЛЕН- 
САНДР ПАВЛОВИЧ БЕЛОУСОВ, ТАТЬЯНА ВЛАДИМИ- 
РОВНА КУЗИНА и СВЕТЛАНА НИКОЛАЕВНА ШИННА- 


пики ^^ 


ЛЕТЯТ... 


м 
——^щ—щ—щ————————ии 


мите наши поздравления! 


самые искренние поздравления 


не 


кончается, 
ветречаются, 
отличных 
ралостных 


друзей, 
дней, 
Коллектив ЦЖНТ 
а 


ода открылся детский сад № 37. И РЕВА! Примите наш 
ня здесь работает медицинской сест- е днем ваш 7 
ОВНА ТУЖИЛКИНА. 2 июля лена р аша рожденния. 
а свой юбилей. Я от всей души "Узаг аата Никогда 
замечательную, необыкновенную жен- со траат ИН не 
ного работника и дорогую подругу. ВОО АЕ 8 


и... 


КАК МОЖНО УНИЧТОЖАТЬ КОЛОРАДСКОГО ЖУКА 


ском жуке. 


Можете ли вы похвас- растения. й жук не А еще большое подспорье 

ў л { адску ыы 62 тт ра 

тать тем, что на вашей да- А колорад Купите в борьбе с колорадеким жу 
0 а < {упите ад 

че иот таких «зверюшек». выносит И девясила. КОМ — это картофельных 
аптеке корни; очистки. Смочите их ХЛ0- 


как паутинный 
или колорадский жук. 
вели они у вас имеются, то 
эти советы для вас. 
Паутинный клещик очень 
бойтея лука. Это «утоще- 
надлежит готовить 
абразом: Поло- 


клещик в 
И Как только 
ботва достиги 
15 см, возьми?! 
корней и ое 

крутым кипятком, , 


картофельная 
ет не меньше 
в 100 грамм 
в ведре 
плотно 

уку- 
чтобы 


рофосом и разложите в раз- 
ных местах огорода. 06с0- 
бенно это средетво эффек- 
тивно весной, когда изго- 


той лодавшимея за зиму жу- 
закройте Зира Е кам нечего ость, А летом 
Ра Кови : 

тайте меш 
6 .. 0 


НИР 


то не осты- очистки можно расклады 

Т Т р 2 д, 

Ў де Е ПОМОЩЬЮ "Ватьницосаь обработки, Про- 

т г. опрыскайте карт0- сто следует 

ЕЕ ботву. За лет когда жуки соберутся под- 
кормиться, попировать, а 


ю = 
т у следует пов 
затем собрать очистки © 


ЭТУ процедуру И вы Нна- 
торить трижды. ППП - 


еа з. 


подол дато а 


вредителями, сложить в 
металлическую емкость 
всех жуков и сжечь. 

Пели ботва уже достиг- 
ла 18—20 см и более, то 
утром по росе обильно по- 
сыпьте се золой. Одновре- 
менно приготовьте настой; 
на 5 л воды 2 кг древес- 
ной золы, прокипятить 
15—20 минут, оставить на 
двое суток и процедить. 
Затем в 9 л воды добавить 


с 


обработку следует по 
рять каждые 10 дней. — 


ПОНЕДЕЛЬНИК * 6 
6.00, 10.00, 12.00, 16.00, 

19.00, 22.00, 0.20 Сегодня, 
9.05, 22.50 Сернал. 
10.10 
1110 
12.25 

зор». 

15.00 
16,20 
16.50 
17.15 
18.25 
19.40 


20.00 
Ш», 


23.45 


0.45 «Байки 


Вчера в «Итогах». 
Итого. 


«Старый телеви- 


Футбольный клуб, 
Улица Сезам. 
«Человек-паук». 
«Война в космосе», 
Док. сернал. 

Герой дня, 
«Газонокосильщик» 


Сегоднячко. 
нз склепа». 


1,10 Футбольный клуб. 


ВТОРНИК * 7 


6.00, 10.00, 12.00, 14.00, 
16.00, 19.00, 22.00, 0.20 Се- 
ГОДНЯ. 


9.05, 


10.15 Мир кино. «Дорога 
на Аризону. Побег из Қай 
ента». 


11.50 Мультфильм, 


12.25 «Старый телевизор»: 
«12 стульев». 


22.50 Сериал. 


14.15 Сериал «Любовь и 
тайны Сансет Бич». 


15.00 Футбольный клуб. 
16.20 Улица Сезам. ! 


16.50 «Человек-паук». 


17.15 «Война в космосе. 
18.25 «Дикая  прирожа». 
19.40 Герой дня \ 


поезд». 
21.40 Куклы. 


ТЕЛЕВИДЕ 


18.25 «Ду 
19.40 Герой 
20.00 Мир ки 
с пистолетом», ~ 
23.45 Сегоднячко, 
0.45 «Байки из склепа», 
1.10 Футбольный клуб. 


ПЯТНИЦА * 10 


6.00, 10.00, 12.00, 14.00. 
16.00, 19.00, 22.00 Сегодня. 

9.05 Криминал. 

9.25 Русский век. 


10.15 Ключи от форта 


Байяр, 


12.25 «Старый телевизор». 
14 15 «Любовь и тайны 


Сансет Бич». 


15.00 Футбольный клуб. 

16.20 Дог-шоу. 

16.50 «Человек-паук». 

17.15 «Война в космосе». 

1825 «Дикая природа». 

19.40 Герой дня, 

20.00 Русский детектив, 
«Расследование». 

21.25 Куклы. 

22.40 
Гриллер, 

0.25 Империя страсти, 


«Ночная погоня», 


СУББОТА * 11 


5.00 Утренний 
«Старый наездинк» 


сеанс. 


9.35 Мультсернал. 


10.00, 12.00, 16.00, 19.00 
22.00 Сегодня. 


10.10 Криминал. 
10.30 Пойми меня. 
11.00 «Конан». 
11.45 От «Винта. 
12.25 «Принцесса цирка 
15,00 Футбольный кл 
16.15 Своя игра. ^ 


с отови ттен ДО 
Плелрюии А р К Ш крышкой, я 
эа 54 ведро до половины. а ОЗО, чтобы 

шелүу ў дальше 
ве доверху р ооа вал. Рано утром с ОВ 
иримерно 70 р о веника опрыскайте карт0= 
ПУСТЬ настаивал гы ), Фельную ботву 3а лето 
затем процедите и мио ЭТУ процедуру следует пов- 
водой 1:9 ?, разбавьте торить трижды. И в 
) 2 и опрыскайте Е р а 


долго забудете о колорад- 


СОЛЬ НЕЗАМЕНИМАЯ 
ПОМОЩНИЦА 


Известно, что старый друг лучше новых двух, а то 
и трех. Вот и верная подруга человека с давних времен 
— соль — может с легкостью справиться с том, что 
не под силу новомодным средствам, приобретенным за 
немалые деньги в отделе «Бытовая химия» 

Носовые платки перед стиркой хорошо часов на 12 


замочить в крепко посоленной воде. В этом случае они 


лучше выстираются. 
Грязные тюлевые шторы или висевшие на кухне 
занавески, а это значит, что на них осела жирная 


пыль, также хорошо перед стиркой замочить в доволь- 
но крепко посоленной воде. 

Обычная грелка будет дольше сохранять тепло. вели 
‚ воду добавить 1 стол. ложку соли. 

Сладкие сухарики и рассыпчатое печенье не отеыре- 
ют И будут хорошо сохраняться, если в щестяную 
коробку. в которую вы их поместили, положить не 
сколько кристалликов обычной поваренной соли 

Очищенные яблоки и груши, а также нарезанный 
ломтиками картофель не потемнеют, если опустить и\ 
на несколько секунд в слегка подсоленную воду. 

Чтобы сохранить творог свежим на длительное 
время, следует выложить его в стеклянную или кера- 
мическую посуду, утрамбовать и закрыть сверху прел- 
варительно  прокипяченной полотняной — салфеткой. 
смочив ее в крепком соляном растворе. 

Ковер легко можно вычистить, разбросав по нем\ 
несколько горстей соли, а затем собрав ее пылесосом. 
Яйца не вытекут, если варить их в соленой воде. 

Вкус подгоревшего молока заметно улучшится, если 

добавить к нему щепотку соли. Эта же щепотка пре- 
лохранит молоко от скисания. 
Осветлить ставшее мутным растительное м 
но. лобавив на литр 1 чайную ложку соли. мс 
Чтобы белки легче взбивались, добавьте к ним чуть 


дуть мелкой соли. 


ди вы хотите устроить | 
= обмакните свечу в подеоленую воду, 


_ Щельше гореть и не оплавится. 


асло мож- 


үжин при свечах, 10 
она будет 


очистки можно расклады- 
вать и без обработки, Про 


РОТОР Зач" ол 


тивно весной, когда изго- 
лодавшимея за зиму жу- 
кам нечего ость. А летом 


аА ЫЕ тае 
наб. И & 


? следует ОДО Дать, х УРЫН А 
20 А А Уак кайте картофельную ботву 
Когда жуки соберутся 10 и листья баклажан. Эту 
кормиться, попировать, 4 обработку следует повто- 


затем собрать очистки + рить каждые 10 дней. 


х Полезные советы 


Бели в новой чугунной сковородке прокалить соль, 


пища не будет пригорать. 

" 

Вели пепельница пе отмываетея, протрите ее тряп- 
КОИ © солью, затем промойте холодной водой. 

Даже не новую плетеную 
ломки можно освежить, помыв 
водой. 

Тупой 
лезвие в 


мебель из еветлой со- 


ое холодной соленой 


нож легче 
соленой 


СОДОЙ, МИЛОЧКА ! 


Щелтый налет опа ванной и раковине, “известковые 
«корки» вокруг кранов ничего приятного — В этом, 
прямо скажем, нет. Плескатьел в такой ванне против- 
но, да и раковина, несомнейно, выглядит неряшливо, 
Ну, допустим, н9 настолько, чтобы, «еще вещи не- 
распаковав», начинать их драить, как некоторые, но 
нее же... Приводить сантехнику в приличествующий 
вид придется, | при этом можно обойтиеь без ново- 
модной химии. Известковый налет вокруг кранов легко 
очистить, протерев эти места тряпкой, смоченной В 
А чтобы вернуть ванне первоздан- 
ную белизну, мешайте питьевую соду с нашатырным 
“пиртом (достаточно нескольких капель) и возьмите 
чрянку пожестче. Сода, между прочим, и микробов 
убивает. На будущее имейте ввиду, что желтый налет 
на ванне появляется из-за резкого перепада темпера- 
туры воды. Ще пускайте сразу очень горячую или очень 
холодную воду — начните с теплой, Тогда и эмаль 
послужит дольше, и на ней не оудутг образовываться 


трещинки. КЕ х Кя 


Чтобы змалированная кастрюля служила дольше, 


прокипятиїе в новой кастрюле подсоленую воду (5 


чайных ложек на 1 литр воды). 


от остатков 
ть эмалированную посуду. 
в ятите в посуде воду с ще- 


НАТОЧИТЬ, (МОЧИВ 


воде. 


предварительно 


подогретом үкехсе. 


Чтобы. отм то 
пригоревшей пищи, вск 
поткой питьевой соды. , „ 


мытья шер- 

ў посуду протрите после м. Я 

уН алача н подсиненным (синьной) крахма 
стан будет лучше блестеть, 


лом — ба 


у 
} 
| 


} 


110 Футбольный ай =”. 
18.30 Я н моя 
СРЕДА * 8 19.30 Итого. ~ 
19.50 Мир кино. 
6.00, 10.00, 12.00, 14.00, боксер». 
16.00, 19.00, 21.00, 0.28 Сее 2145 Куклы, 
годня. у 22.40 Намеднн-90. 
9:06, 22.50 МДетенап аа Падоле АБО ) 
Нэш Бриджес», я 


010 Про это, га 


0.50 «Байки из склепа». = 
1.10 Футбольный клуб. 


10.15 Мир кино. «Вален- 
тина». 

11.40 ‘Среда. 

12.25 «Старый телевизор». 


ВОСКРЕСЕНЬЕ * 12 — 


14.15 «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 8.00 Утренний сезне, 
А «Светлый путь» 
15.00 Футбольный клуб. и Р 
16.20 Улица Сезам. Ба: Удвтсернад 


10.00, 16.00 Сегодня, ғ 
10.15 Золотой грамм | 
фон, я. 
10.30 Устамн младенц 
11.00 «Конан», 


11.45 От «Винта», = 


16,50 «Человек-паук». 
17.15 «Война в космосе». 
18.25 «Дикая природа». 
19,40 Герой дня. 

20.00 «Гараж». Х[ф, 
23.45 Сегоднячко. 

0.45 «Байки из склепа». 


1.10 Футбольный клуб. 


лай и Александр 

14.15 Мультфильм. 
14.30 Док, се х 
15,00 Русски 


ЧЕВЕР 9 


6.00, 10.00, 12.00, 14.00, 
16.00, 19:00, 22.00, 0,20 Се- 
ГоднЯ, 

9.05, 22.50 
Нэш Бриджес», 
10.15 «Хроника зари», 
11.40 Мультфильм, 


ВТОРНИК + 5 


ОРТ 
6.00 Ролевского ст е 
Б. "Доброе Утро». 14.15 «Серебряный 12а о езек челодијо; 8.00 Дежурная часть. 15.40 «Тайна запечного 
ео «Роковое наследство». 15.20 Мультсериал, - 0 иа 8.20 «Стронг» представ- сверчка». Е 
10:00 Программа «Мы». 15.55 Счастливый случай 21.40 ган. ляет; * 16.00 «Губерния». 
х 10.45 Смехопанорама. 16.40 Сериал. х Свир ‘свежих. 8.45 Мультфильм. * 16.15 Мультфильм. 
заа ая: био. ТЕД та есше 0.25 Песни Ин в 910 Диалоги о животных. 1.1640 Для школьников. 
- -2 руг света 
11.30 Угадай мелодию. о у 


18.20 «Роково 
12.15 Вместе. Е. 


аследст. 


программе «Трава У лома». 


ў 
< 


УЦ Угадай мелолию. 8.00 Дежурная флсть 75.40 «Старая  пластин- 
+ «ты», 8.45 Мультфиль ка». 

Мерари 21.00 Время. 910 Моя Еа ў * 16.00 «Губерния», 

Звездный час 240 «Горец, 10:05 «Санта-Барбара», * 16.15 Мультфильм. 
от Ў 22.50 «Женские истории» 11.30 Урмасс Отт с Пав: * 16.25 Для школьников, 

ере СОЛДО 6 ау ста м 23.20 «Лимита». лом Буре. * 16.45 Тема дня. 

0 угадай мелодию. 17.30 Вокруг аја За Р 12,25 «Вечный зов», 17.00 Вести. 

о Товости, 19.05 час и . 90 Бо мире басен». 14:30 «Крах инженера * 17.30 «Дерзкие н кра- 


Гарина», сивые». 


0.35 Дежурная часть. 


10.05 «Санта - Барбара» 17.00 Вести: 


11.30 - 17.30 Гости «Славянско 
во» РТР В ае го базара-98» 
- 2 А Е "97 «Крах инженера Га. > .00 Зву: `егда 
13.00 «Приключения ко 19.05 Час пик. 7.00 Мультфильм. рина». Е ие И, ых 
СРЕДА * 8 


15.45 Классная компания, 


ОРТ 
6.00 «Доброе утро». 16.10 Зов джунглей. 


21.00 Время. 
9.15 «Роковое 


21.40 «Чужие юбилеи», 
наслелст- 16.40 Сериал. 22.50 Футбол. 
во». 17.10 До 16 и старше... 1.10 «Парижские таймы» 
10-00 Тема. 17.30 Вокруг света. РТР 
10.50 В мире животных. 18.00 Новости. 7.00 Мультфильм. 
11.25 «Женские истории». 18.20 «Роковое наследст- 7.30 Вести. 
2 12 15 «Вместе». Во». 8.00 Дежурная часть, 
| 13.00 Исторический се- 19.05 Час пик, 


8.30 Деньги, 

8.45 Мультфильм. 
9.10 Городок. 

9.35 Подиум Д’Арт. 


й 19.30 Золотая 
_ 14.15 «Серебряный шар». ка. 
20 Мультсернал. 


лихорад. 


20.10 Человек и закон, 


10.05 «Санта-Барбара». 
11.30 «Развязка петер- 
бургских тайн». 
12.25 «Вечный ЗОВ». 
18.40 Ваши любимые ме- 


лос звонкий. >. 
* 16.45 Тема дня. 
17.00 Вестн. 


* 17.30 Гости «Славян- 


ского базара-98». 
лодин, * 18.00 К берегам «Виш- 
14.00 Вести. невого омута». К 80-летию 
14.30 «Крах инженера М. Н, Алексеева 
Гарина», 


* 18.40 Медицинский сак- 
15.40 Мультфильм. 


ОРТ 14.00 Футбол. Чемпио- 19.30 Угадай мелодию, 
«Доброе утро» нат мира, !/5 финала, 20.00 Клуб «Белый попу- 
Новости 15.00 \ Новости, гай», 


а тг 15.20 льтсериал, 20.45 
аа 15 40 к Е компания, маи 
р емя 
16.10 Детские анекдоты. 21, р я. ЕА 
40.) а Золотой 21.40 «Небеса о : 
16:40 Пощер ные». Худ. фильм. 


Спокойной ночи, 


Человек и закон, 
Пока все дома, 


Г 0.00. Премьера сериала, 
19.20 20 ние, Самозванцы: «Алексей ІІ», 
оо аГовостя. РТР 


7,00 «Каша из топора», 
010,05 Час пик, 7,30 Вести, 


п 


у вояж. 
* 16.00 «Губерния», * 18.55 Из цикла: «То, 
16.25 «У гармошки го- что не надо!» — «Где Па 
8,00 Дежурная часть, Гарина», 
8.20 «Стронг» представ- 15.40 «День чудесный», 
ляет, 


* 16.00 «Губерния». 
бя Мультфильм. 
* 16,35 «Дерзкие и кра- 


8.45 Мультфильм, 
9.10 Вовремя, 


9.40 Сам себе режиссер, сивые», зай 
10.05 «Санта - Барбара», 17.00 Вести, } | 
11.00 Вести, А * 18.00 «След мой в е 
11.30 Телесериал, есть...» 


? 
* 718795 Среда обитания, 
* 18.45 Мультфильм, 


12.25 «Вечный зов», 
13.40 Ваши любимые ме- 


лодии, + * 18,55 «Любовный тре- 
14.00. Вести, УГОЛЬНИК» 
14.80 «Крах инженера * 19.30 «Губерния», 


Ы 20 «Вернисаж». — 
Е а Экранное ме Е: 
* 19.30 «Губерния». 
20.25 Подробности. 
20.45 «Санта-Барбара». 
21.45 «Черри-2000». 
23.35 Вестн. 

23.55 Сиреневый 


гумай 


* 19.05 Аграрный вопрос. 

* 19.30 «Губерния». 

20.00 Вестн. 

20.25 Подробности. 

20.45 «Санта-Барбара». 

21.45 «Развязка петербур - 
гских тайн». 

22.50 Футбол. 

1.00 Дежурная часть. 

1.15 Горячая десятка. 


чинается ад. ». 
ная программа. 
* 19.30 «Губерния», 
20.00 Вести. 
20.25 Подробности, 
2045 «Санта-Барбара». 
21.45 Телесериал. 
22.45 «Агата 
Пуаро». 
23.45 Вести. 
0.05 Дежурная часть. 
0.20 Живая коллекци; 


Молодеж- 


Кристи. 


вы 9.10 Вовремя " * 1635 ч | 
| пела “> анекдоты, 21.00 Время у 3 еа 
<< дома, ра" ЩЕ 20. ремя, 9.40 Сам себе режиссер А 

ашняя библио. И ` «Пещера Золотой 21.40 «Небеса обетован о ы 


10,05 «Санта - Барбара» 17,00 В ти, А 
еч ные». Худ. фильм. 11.00 Вести ЕЯ «Оо 
о мелиь но д 16 и старше, 0.00. Премьера сериала, Р есть А сс 
4 р 30 Вокруг света. Самозванцы: «Алексей [> ‹ * 18.25 Среда 
18.00 Е т о Бы ТИ мые ме- = И. 
ь Е НЯ 7.00 < 


а сео. * 18. 
730 Вели” 3 Топора», 14.00. Вести, Ня ? 
б 14.80 «Крах инженера г ж 19:30)" «Губерния», 


А = ОРТ 12 15 В есте, 
6.00 «Доброе утро» 13.00 «Лрикл! 


21.00 Время. 


к К 9.05 «Таганское т 
, очения коро 21.40 Коломбо Анго», звонка, >, 
015 «Роковое наследст- Левского стрелка Шарпа», 1.45 о, Х|ф И ‚<Санта-Барбара». * 16.45 Тема дня, 
во», 1 00 Футбол, : т, с 12'95 е 17.00 Вести, 
10.05 Клуб путеш оствен- 5.20 Мультсериал, Ч ашу, * 17.30 Гости «Славян- 
ников. У Еред 18.20 «Роковое наследст- 7.00 Мультфильм, в Ваши любимые ме- ского базара-98», 21.45 Сам е реж 
2. 10.55 Смак На 7.30 Вести, 13.45 «Ле Монти» ‚ 18.00 «Веселая арепа» 22 ОЕ ИО 
11.15 Домашняя биб олн 8.00 Дежурная часть, 14.30 «М Г * 18.15 На ТУ российском _ 22.50, 0.00 «Мил 
ре 90Машняя библио- 19.30 Угадай мелодию, 8.20 Мир здоровья. м Оо, орд, фестивале им, Г. Г, Нейга- ному». Комедия. 
тека, 20.00 Поле чудес. 8,45 Мультфильм, 15.45 Мультфильм, уза ИЕ о 23.40 Вести, АЯ 
11.25 «Играй, гармонь 20.45 Спокойной ночи, 9.00 Православный кален- * 16.00 «Губерния», * 18 50 Театральная пло- 110 Фильм «Лабиринт. Ех 
любимая!». малыши! дарь, * 16.15 «До третьего щадь,° страстей», 
97 


СУББОТА * 11 ШЕ Е 


р аа Е ата РТ * 17.05 Мультфильм. 
2 вращение Треть- 19,25 «Гонки по вертика- Европа. 13.00 Почта РТР. А 
7 ови на ли». 8.00 Утро крестьянина. 13.25 У всех на устах. 17.20 ве Робин Ў 
7.55 Худ. фильм. 12.25 «Триум» в Париже. 20.45 Спокойной ночи, ма- 9.30 Красная книга. 14.00 Вести. Й; Гуде м 4 
9.25 «Кот в сапогах». 13.25 «Штрафной удар», лыши! 8.55 Мультфильмы. 14.80 Люди и деньги. 2000 Во . М 
9.45 Слово пастыря. 15 20 «Цивилизация». 21.00 Время, 10.25 Домащний очаг. 15.00 Федерация. 06 Е. а Я 
10.10 Домашняя библио- 50 В мире животных, 21.40 «Картуш». ХФ. 10.50 Вовремя. * 15.50 «Губерния». є 20. 5 
15.50 р Б Г Х ей 11.20 Доброе) утро, стра- 21.35 Звезды ХХІ века. р 
рока. 7 очта 1650 ри роо отаны, на!‘ } * 16.20 Секундомер. 22.50 Футбол. Чемпионат 
10.30 Утренняя п - 17.15 Как это было. РТР тва |трех коро- * 16.35 «С точки зре- мира. Матч за 3-е место. 
1800 Новости 12.05 «Битва 2 ” 100 
11.05 Каламбур. 18.20 Пен 98. * 7.30 Центр событий — лей» | НИЯ...>, :00 «Домино». Драма. 
11.40 Смак, 9" | 
- К © 
С Е ас Е ар на аа занан аа | 
ВОСКРЕСЕНЬЕ * 12 | | 
Е и а, Трансляция из Фран- на! 8 16.45 Диалоги о живот 
х Еж «Ищи бимаят ОТО О: 1820 Ералаш о Новости). 5 «Битва трех коро- 17.40 Совершенно секр! 
5: д. 3 р 0 Я Е > | Е н 
в у в 19.00 «Будьте моим му ие | 12.45 Мультфильм, ЕЕ 35 Старая квартир 
9,15 оо 13.30 о в О 40 Спокойной ночи, 8,00 Служу Отечеству, о Доо Деир, 20.00 Зеркало па 
а. й-клуб», ы а . ) 8.30 Мультфильмы, . сти. 21:0 : 
9 30 «Дисней-клу сея команд ВО малыши! . .00 Чемпионат:98 Ф 
р рама, 9.05 «Аншлаг» и К 14,30 Пульс . 
00 Новости. 14.25 Смехоп твен- 2100 Врем 9.0: х к. у больные мотивы Фра 
АА Непутевые заметки». 15,20 Клуб путешест О р ны 10.00 Сам себе Я 15.00 Парламентский час. 55 35 рат 
р 30 Пока все дома. НИКОВ, Н-ассорти 22.10) Финал Чемпионата 10,25 Доброе утро, стра 15,55 . 
Я я звезла, 16 05 КВН-ас у . 
11.10 Утрення . 


Фрак народа, 


«Закон и порядок». 28.30 «Пиковая д 


я Аг н 
12 00 Армейский магазин, 
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Газета выходит с 1964 года 


Вот и подходит 
концу первый год 
третьего тысячелетия. 


Как и предыдущие, он 
для нашего производст- 
венного объединения ос- 
тавался сложным. Эко- 
номическая нестабиль- 
ность, рост · цен на 
энергоносители и 0с- 
новные виды сырья, 
инфляция, политичес- 
кие и социальные не- 
урядицы В стра г 
все это негативно отр 
экалось на работе на- 
шего объединения. 

В уходящем году на 
предприятии продол- 
жался процесс преоб- 
разования. Совсем не- 
в состав ОАО 


кгоду летом отдохнуть в 


детском оздоровитель- 
ном лагере «Ласточка». 


Здесь они получали 
полноценное питание, 
занимались спортом, 


участвовали в различ- 
ных мероприятиях, ук- 
репляли свое здоровье. 
Работники ПО в 2001 
году, как и раньше, 
могли поправить свое 
здоровье и отдохнуть в 
нашем санатории-про- 
филактории, где они 
вовремя получалиж ле- 
чение, диетическое пи- 
танне и различные 
процедуры. По-прежне- 
му для наших работни- 
ков действует поликли- 
ника, медперсонал ко- 


ПУСТЬ НОВЫЙ ГОД, ЧТО НА ПОРОГЕ, 
ВОЙДЕТ В ВАШ ДОМ, КАК ДОБРЫЙ ДРУГ! 


УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ! 


щин в День 8 Марта, 
ветеранов в День По- 
беды и День пожилого 
человека, проводились 
торжества в День хи- 
мика, отмечались про- 
фессиональные празд- 
НИКИ. В эти дни на- 
граждались самые дос- 
тойные работники объ- 
единения, заслужившие 
это право добросовест- 
ным трудом. 

ерез три дня на- 
ступит новый 2009, тол 
тим се т 
вить вс 
родных и блі 
этим замечаг 
праздником, 


Е ас 


новные виды сырья, 
инфляция, политичес- 
кие и социальные не- 
Урядицы в стране — 
_ Все это ‘мегативно отра- 
жалось на работе гах 
шего объединения, 
уходящем и на 
предприятии то: 
жался процесс преоб- 
разования. Совсем не- 
Давно в состав ОАО 
«КИТО БХВ» влились 
два действующих пред- 
приятия ОАО «КСО 
БХВ» и ОАО «КМТО». 
Такое объединение по- 
зволит улучшить каче- 
ство обслуживания ос- 
НОВНЫХ производств, 
снизить налоговые от- 
числения, СЭКОНОМИТЬ 
денежные средства. 


В целом все подраз- 


здоровье и отдохн. 


филакто 
вовремя 
чение, дие 
тание и 
процедуры: П 
му для наших ра 
ков действует поли 
ника, медперсонал КО“ 
торой занимается ди- 
агностикой болезней и 
их лечением. 

В 2001 году нашему 
предприятию исполни- 
лось 40 лет. Замеча- 
тельный юбилей мы от- 
мечали всем трудовым 
коллективом. Да и все 
остальные праздники 
не были забыты; в 


пол 
тнческое 

различные 
о-прежне- 
ботни- 
КЛИ- 


Же 


этим МЫ ХО и 


язи © 
В св чно позд 


тим серде 
вить всех 
тных и близких 
Г" замечательным 
иком, 
В в наступаю- 
щем году всех ждет 
лишь успех В делах, 
удача, счастье: Желаем 
вам крепкого здоровья, 
улыбок, радости, опти- 
мизма, а все невзгоды 
пусть останутся в ста- 
ром году. 
Б. Д. ТУРЬЯ Н, 
генеральный 
директор, 
Н. Н. Шапошникова, 


деления объединения каждом подразделении председатель объеди- 
работали стабильно, тепло чествовали жен- ненного профкома- 
выполняя намеченные 
планы. Нам удалось 
сохранить за собой 


имеющиеся рынки сбы- 
та. Постоянно прово- 
дится работа по поиску 
повых рынков как за 
рубежом, так и внутри 
страны. В уходящем 
году мы обеспечили за- 
грузкой производствен- 
ные мощности ОАО 
«Полипропилен» и на 
зимний период (в 
прошлые годы в это 
время оно останавли- 
валось), по-прежнему 
выпускает продукцию 
коллектив ОАО «Вис- 
козное волокно» (хотя 
стоял вопрос о его за- 
крытии): 


Как и в предыду- 
щие годы, детям ра- 
ботников объединения 
была предоставлена 
возможность В этом 


БХ Аминистр 


годом! 


ация й п 


» поздравл рофком Оло 


яет своих 


к «КИТО 
раоотников с Новым 
Пусть посетят в 
Счастье пусть 
Тусть ваша 

новый, 


ас удачи, 

в дом ваш придет, 

жизнь станет ярче 

начавшийся год! 
и ж 

Дорогие кол. 


леги! ЭУ 
близких теги! Поздравляем в 


т, с Новым годом! 
ве тарый год с собой возьмет 
Л р тенья и ненастья, 
1 ОВЫЙ год. пусть к вам придет 
В руках протягивая счастье, 


Администрация и профком 
ОАО «Нить». 


ас и ваших 


Дорогие друзья! От всей 
вас с Новым годом! 
Пусть будет щедрым Новый год. 
Пусть он-на счастье не скупится, 
Пусть зажигаст 
Чтоб вашим всем 


души поздравляем 


везды в срок, 
желаньям сбыться. 
Администрация и профком 


ОАО «Целлофан». 


Администрация и префком ОАО «ЗПСК» 
поздравляет вссх работников объединения с 
новым 9002 годом! 

Пусть счастье не заблудится, 

Пусть мимо не пройдет, 

Пестр все желанья сбудутся 


У илл 
У вас на Новый год Я 


благ р гласительным биле 
Уважаемые коллеги! лагополучия, неполнения всех желаний. А 
з й год своим приходом С благодарностью, отдыхающие. ТЕЕЕНЕЕЕ ——— 
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«БАЛАКОВСКИЙ ХИМИК» М Е: 
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СТАРОМУ ГОДУ ОСТАВЬТЕ ПЕЧАЛ Я 
ЗАБУДЬТЕ ТРЕВОГИ, ОБИ 
ТОЛЬКО ЗДОРОВЬЯ, УСПЕХОВ И СЧАСТЬЯ 


МЫ ВАМ ЖЕЛАЕМ В НО 


Вам счастье, радость принесет, 

А все печали и невзгоды 

Ушедший год с собой возьмет! 
Администрация и профком 
ОАО «Вискозное волокно». 


Дорогие работники ОАО «БЗЗД»! 
Желаем вам на Новый год 
Всех радостей на свете, 
Здоровья на сто лет вперед 
И вам, и вашим детям 
Администрация и профком 
ОАО «БЗЗД». 


Поздравляем коллектив ОАО «Полипропи- 
лен» с праздником! 
Пусть дела ваши будут с мечтою в ладу, 
Чтобы сердце желаний больших ке забыло. 
Мы хотим пожелать, чтобы в новом году 
Все свершилось, что вами задумано было. 
Администрация и профком | 
ОАО «Полипропилен». 


Уважаемые работники объединения! 
Сердечно поздравляю вас и ваши семьи 
с Новым годом! Желаю в наступающем году 
побольше счастливых дней, успехов в труде 
и здоровья. 
| Д. П. НЕЧАЕВ, 
пред. обкома профсоюзов 
хим. и нефтехим, промышленности. 

Ж я ЕЗ 


Поздравляем. коллектив санатория-профи- 
лактория с Новым годом! Желаем счастья, 


ЧТО ГОД ГРЯДУЩИЙ НАМ ГОТОВ\ 


ды, БЕДУ. 


вом ГОДУ! 


^^’ ИННИИ 
ГРАФИК ПРОВЕДЕННЯ 


водственного объеди- комах. 


е м т С, 
НОВОГОДНИХ МЕРОПРИЯТИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ У 
7 
н- 
Новогодние меро- там, которые ро > 
приятня для детей тели получат вс А і 
работников произ- их цехкомах и проф 4 
я 
я 
нення будут прово- В этом году дет- Е 
диться в ГОРОД- вора получнт к Но- 3 
СКОМ ДВОРЦЕ вому году по два По: 


КУЛЬТУРЫ 933 
4 япваря (по три 
елочных представле- 
ния в день) в сле- 
дующие часы: в 
10.00 — для детей в 
возрасте до 7 лет: 
в 12.00 — для детей 
в возрасте ют 7 до + 
лез ЕИО 
для детей в возрас- 
те от 11 до 14 лет. 
В КСЦ «Дель- 
фин» пройдут Ново- 
годние  представле- 
ния для ребят в воз- 
расте эт 8 до 14 лет 
2, 3, 4 января. Нача- 
ло представлений в 


дарка. 


12.00. Вход по при 


О е отдыхающие. ј 
а. со В НВОИНЕКОЕ 
гот 


Ы 


Усть Повый год своим приходом С благодарностью, 


с. ЕЈ 
а РОНА а. 5 мач 


ш 
красі 


Воли вы 


Ведь по вост — Году, 


х Ючномү > 
зовдарю кажды 5 
а Человек қақ Е 
ЕЯ ново Вы 

ганди пару се_ 
бе под. стать, обрести 
НОВЫЙ дом, открыть в 
ссое неожиданные та- 
ланты, приобрести дру- 
ЗО специальность. 
Любые перемены прой- 
дут для вас безболез- 
ненно. Но учтите, они 
могут причинить стра- 
дапия близким. 

Коза. Год будет для 
вас довольно’ трудным, 
хотя неудачным его на- 
звать нельзя. Глав- 
ный совет не гони- 
тесь из последних сил 
за лидерами: воз, ко- 
торый везет Лошадь, 
явно ‘не для вас. 

Успех, добытый непо- 

сильным трудом, *мо- 

жет подорвать здо- 
ровье. Поэтому рас- 
слабьтесь и копите си- 
лы лля рывка. Зато на 
_50бовном фронте вас 
ждут радостные побе- 


ъяна. Вам гря- 
тод принесет 
шего, а не- 
ти и слу- 


ное, но бур- 


на- 


вально окружат со В 


незначи- 
о адь ода- 
Озможү 
ТЫ 
Леченияуц г 


ИИ дру 
я друзья- 
аб ак поклонни- 
1 поклонниками 
ми, 


Увлек: 
ками. тельными поезд- 
Е Кружитесь в 
оа 00 Довольствий, но 
Е гайтесь прини- 
а > серьезные реще- 
ния На работе. Заботу 
о карьере отложите 
на завтра. 
Петух. В 2002 
ждет немало 
При этом 


году 
удач. 
придется не 
столько действовать 
самому, сколько на- 
правлять в нужное вам 
русло деятельность 
других людей. Не бой- 
тесь начинать новые 
дела, рисковать, кон- 
фликтовать, а порой и 


власть употребить (в 
разумных пределах). 
Что же касается дел 


амурных. то любите 
прежде всего ...себя, 
тогда найдется достои- 
ный человек, которы 


сумеет разделить это 
чувство, 
Собака. Вас бук- 


се 


сторон любовью И за- 
ботой: недостатка В 
помош- 


добровольных я 
никах и покровителях 
на работе и дома не 
будет. Постарайтесь 


дущем году. Не отвле- 
кайтесь особенно на 
личную жизнь, воздер” 
житесь от обществен“ 
ной деятельности: В 
2002 году вы вряд ли 
прославитесь хороши 
ми делами, Зато но- 
вые знакомые могут 
совершить переворот в 
судьбе, А 
Крыса, Новый ГОД 
будет для вас весьма 
сложным. Не перена- 
прягайтесь: продвиже- 
ние по службе вам по- 
ка не грозит. Не со- 
вершайте крупные по- 
купки, постарайтесь со- 
хранить ‘то, что у вас 
уже есть: грамотное 
управление имущест- 
вом и каниталом при- 
несст гораздо больше 


извлечь из этого мак- 
симальную пользу: 
продвигайтесь по Слу" 
жебной лестнице, за: 
ключайте выгодные 
сделки, улучшайте жи- 
лищные условия. Но 
не заводите служеб- 
ных и «деловых» ро- 
манов: настоящая лю- 
бовь ждет вас вдали 
от работы И дома 
(впрочем, у многих это 
чувство возникнет 
человеку, с , которым 
вы давно знакомы). 
Кабан. Ради успеха 
вам придется много 
трудиться, в букваль- 
ном смысле слова рыть 
землю: либо найдете 
клад и разбогатеете, 
либо заложите основы 
для процветания в бу- 


К 


ЧТО ГОД ГРЯДУЩИЙ НАМ 


- давно мечтали, 


пользы, чем новые де- 
ла. И постарайтесь из- 


кой | 


бавиться от тех людей, с акой | 

которые пытаются на гоприятный момент 

вас давить. ступит очень неск 
Вол. Вам будущий В путешествиях до; 


не задержнвайтесь: до- 
ма можете многое по- 
терять. ; 


Дракон. Вам сужде- 


год принесет не мень” 
ше удач н озаренин, 
чем Лошади, правда, 
вашими достижениями 


постараются восполь- но многое приобрести 
зоваться ловкачи. От" и со многим расетать- 
сюда совет: будьте все ся, совершить немало 
время на виду, п0СТа- открытий н оши А 
райтесь взять на себя один прекрасный миг 
командованне пара- зам СЗО 


дом. А вот дела амур- 


= но в чем-то одном: ли- 
ные пондут не столь 


бо в делах, либо в 


успешно; как вам к любви, Кроме того, вы | 

телось бы. Впрочем, сможете установит р 

возможнооть ветрено о 

настоящую любовь КОТОВА озен 
Тигр. Вам предсто- ПРИГОДЯТСЯ» 

ит проявить трудовой предеценой внима 


ны к роднтелям н пр 
старелым родствен! 
кам. 


о Змея, В целом. 
дущнӣ год будет 
вас хорошим, но ғ 
жде всего " 


героизм, а слава и 6б0- 
гатство уже на подхо- 
де. Не жалейте средств 
на создание собствен- 
ного имиджа; они оку- 
пятся. Только старай- 
тесь постоянно контро- 
лировать свои расходы: 
вполне вероятно, что меете 
кто-то из ваших дело- 


вых партнеров, илн укрепить автор 
членов семьи не впол- работе н в с 
не честен. - вот 

Кот. Грядущий год перемен к. 
будет напоминать вам пока не пр 
праздник: готовьтесь и не проя 


принимать ‘подарки и 
покупать 10, © чем | 
Но не 
увлекайтесь  хозянет- 
веннымн  хлопотами, 
иначе пропустите удач- 


цнативу, 


а. 


Е 
3 


ЕТИМ НОВЫЙ ГОД ВЕСЕЛО 


ра Нового года пе преврати- 
$ НОЕ застолье, нужно приложить 
а и развлечь своих гостей ка- 
КИМН-Н! ь веселыми конкурсам : 1 
ннн: курсами. Например, 


«Сила носа» 


"Для конкурса берется крышка от спичечно- 
го коробка н надевается на нос. Задача - прн 
помощн движений лица снять крышку. Нан- 


Лучшии результат получается при плотно на- 


детом коробке. 


| «Вилочная» 


Участвуют несколько смещанных пар. К по- 
ясу игроков сзади на нитках привязывается 
по вилке (примерно на уровне колена). Цель 
игры — встав лицом друг к другу и покачи- 
ваясь, зацепиться вилками. Е 


«Туда, сюда, обратно». 


В центре комнаты устанавливается стул 
призом. Доброволец становится Н 
поворачивается и идет 5—6 шагов 
ему завязывают глаза, поворачивают 
своей оси 2-3 раза и предлагают пройти об- 
ратно к стулу то же количество шагов н взять 
прнз. Зрители при этом могут подсказывать. 


вокруг 


' «Сиамские близнецы» 

Два участника становятся друг к другу 00- 
ком, ухватившись за пояс друг друга; то со 
стороны касания партнеров связываются. Раз- 


«ВАЛАКОВСКИЙ ХИМИК» 


говаривать нельзя. «Сиамским близнецам» , 
предлагается выполнить какое-то действие, 
например, надуть и завязать шарнк, ‘сделать 
бумажную игрушку, заточить карандаш, приз 
шить пуговицу, написать записку, вложить ее 
в конверт и заклеить его и т. П. 


«Сердце красавицы» 


Мужчины (4—5 человек) усаживаются на 
импровизированной сцене на стулья в ряд и 
исполняют какую-нибудь короткую песню или 
куплет, например: 


Сердце красавицы 


Склонно к измене 
И к перемене, 
Как ветер мая. 


к Делать это надо с «каменными» лицами. 
Затем песня исполняется еще раз, но первое 
слово заменяется подходящим жестом. Серд- 
це — показывают туда, где предположительно 
находится сердце, Остальные слова пропева- 
ются как обычно: В следующем исполнении 
жестом показывают первое и второе слова и 
так далее, заменяя каждый раз еше по слову 
пока вся: песня не превращается 
«глухонемых» певцов. 


пантомимой, 


в смешное шоу 
«Водолаз» 
Игрокам предлагается, надев ласты и глядя 


в бинокль с обратной стороны, пройти по за- 
данпому маршруту. Игру можно проводить 


на время. 


Программа телевидения 


12.50 «Железная маска». 


14.20: Творческий вечер 


Худ: фильм: 


ДЛЯ ВАС, РЕБЯТА! 
Балаковский драматический театр им. | 


Лебедева приглашает ребят на спектак- 


м 3, 4, 5, 6, 8 января «Снежный цве 
ток», музыкальная сказка (С. Козлов) и 
новогоднее представление вокруг Елки. р 
Начало в 9.30, 12.30, 15.30. , М 

9, 10, 11, 12 и 13 января 
цветок», музыкальная сказка 
лов), начало в 12.80. 


ПРИГЛАШАЕМ НА ПРЕМЬЕРУ 

К|т «Мир» с 1 по 14 января приглашает на 
премьеру кинокомедии «Пришельцы в Амери- 
ке» (США). Перед началом сеансов Дед Мо- 
роз вручит приз обладателю счастливого би- 
лета. Начало показа в 14.30, 16.30, 18.30 и 
20.30. Цена билетов от 30 до 50 рублей. 

С понедельника по четверг (в будние дни) 
для инвалидов всех категорий, пенсионеров, 
студентов и школьников 50-процентная скидка, 
а 1 января в 14.30 на премьеру фильма для 
ветеранов войны и труда и пенсионеров вход. 
бесплатный. 


ПОЗДРАВЛЯЕМ! 
Поздравляем с днем рождения 
Михайловича Ушакова! 
Не жалейте, что идут года, 
В каждом возрасте своя отрада, 
Пусть счастье Вам сопутствует всегда 
А душа тому пусть будет рада. : 
Администрация и профком КМТО. 


ОЕ 
11.45 «Челове К 
вара Капуцинов». збут КЕМ-ТУ 


«Снежный 
(С. Коз- 


Геннадия 


ПОНЕДЕЛЬНИК * 31 
ОРТ 
6.40 «Чародей». Комедия: 
8.00, 10.00, 15:00 Но- 
и. 
Е) Армейский магазин: 


"Мультфильмы. 
Утренняя звезда: 


10.10 «Непутевые замет- 


=. 
‚= «Ирония судьбы, 


ли «Г легким паром” 


23.30, 0:05, 3.30 Ново- 
годняя ночь 2002 года на 
ОРТ. 
23:50 Новогоднее обра- 
щение Президента. 

2.00 «Вечера на хуторе 
близ Диканьки». Комедия: 

р" 

6.45 Папа, мам 
спортивная семья- 

7.30 «Телепузики». 

7.55 «Ледяная внучка”: 


Сказка. 
ап «Сто к одному». 


Ь 0: 
" нр «Карнавальная 


ночь». Комедия: 
18.55, 20:35 «Иван Ва- 
сильевич меняет профес 


СА 19.35 «Приходи на ‘меня 
22.00; «Аншлаг». Я Еа оса 
23.30, 0.00 Новогодний М 0.05 а ерони 

судьбы» или 

ром!» Комедия: 
23.50 Новогоднее 
равление Президента. 


1.35 «Креола». Х\ф. 


15.10 «Своя игра». 
16:25 «Продолжение сле- 


ет...»\ 
7120 «Тодес»: Юбилей- 
ный концерт. 


ке. 
1993350 Новогоднее обраще- 


ие Президента. 
А НІВ 


6.25 «Верные друзья». 


18:00 Данс-шо 
аы ау С) Е 
С легким паз кузеп Ы 0 


п03Д- 


3.10 Новогодние мелодии: 


25 «Приглаша 
рис Ноткине: ет Бо- 
-15 «Гусарская 6 
алла- 
да». Худ. фильм. лла 


16.10 < 
ство». Сео 8708 Королев- 


2001 год: 

20.15 К Голь 
ХФ. м. 
22.25 Новогодне 


мечно». 


7:00 Музыкальный кана 
8.00, 8.30, 9:00, 2110 


Мультсериал: 


9.30 «Новые п 
риключе- 
Ния капитана 
Комедия. Врунгеля». 
тоо й 
12.00; «Человем. 


огонщики» 
арбос и необычный 
Комедии. 
«Большая стирка». 
5. «Джентльмены 
ачи». Комедия 
_ 19.10, 21-50 «Семейные 
радости». Спектакль. 
21.00 Время- 


ВТОРНИК * 1 


ОРТ 
8.05 «Белый клык». Х|. 
10:00, 15.00, 18.00 Но- 
вости. 
10.10 Фигурное катание. 
11:25 Смак. 
11.45 «Каспер». Комедия. 
13.30 «Ералаш». 
14.00 — Юмористическая 
программа. 
15.10 Новогодний огонек 
«Большой стирки». 
18-10 «Убойная сила». 
19:10 Песня-2001. 
22.55 «Скорость». Бое- 
вик: 
0:50 


«Желтая подзодная 
СРЕДА * 2 

ОРТ 
8.00, 10.00, 15.00, 18.00 


Новости: 
8.10 «Белый клыж-2»- 


Худ, фильм: 
10.10 «Что? Где? Когда?” 


11.25 Формула власти: 


12.05 Лучшие танцоры 
мира на От 
С ралаш». 
05 Кто подставил 
кролика Роджера», Детек- 
тив- 
‚40 «Смехопанорама»: 
1 18-10 Песня- 
2001... «Нто хочет стать 
| виллионером?» 
___ "21.00 Время’ 


мама, 
спортивная семья. 
7.30 «Телепузики». 
7:55 «Ледяная внучка». 
Сказка. 
9.10 «Сто к одном 
у». 
21005 Доброе утро, стра- 


10:40, 21.30 «Го 

11.10, «Астерикс и 5. 

ликс против я $ 

медия. Цезаря». Ко 
1:3.00` «Са 

сера М Себе режис- 


14.00, 20.00 Вести. 


н 


голубой ог 


‘9.95, 29.35 «Иван Ва- 
профес- 


0. 0.00_ 
онек 


на Шабо- 


повне. 


23:50 Новогоднее б 
обраще- 
ние Президента, Е 


6.25 НТВ 

б <В 

Комедия. ерные друзья». 
8:00, 1000, 12:00, 


16.00, 19:00 «Сегодня», 
8.10 «Золушка». хе 
9.30 «Без рецепта». 
10:20 «За двумя зайца- 

ми». Комедия. 

12.15 «Нвартирный -воп- 


|овогодний 


дует...» 


судьбы, 

ром!» Комедия: 
23.50 Новогоднее 

равление Президента, 
1.35 «Креола». Х|ф. 


АТАГА 1А АА 


‘Ирония ны 
Или С и па- 19:00 «Великая иллюзия» 


позд- 


3.10 Новогодние мелодии: 


ТВ-ЦЕНТР 


7.25 «Мистер Икс», Х|ф. 


9.00, 11.15, 15.55 Міф. 


10:05 Киноконцерт, 
10.40 «Лакомый 
чен». 


11.00, 14.00, 20.00 Со- Худ: фильм: 


кусо- 


экспре‹ 
ная ^ 


2001 года. _ Р и 
Я «Только  0а3:>-» Но и З 
Ў Е 25 Новогоднее <Вре- 16.15 «12 стульев». №0 
2205 е1 0 «Особенности на- 


23:15, 0.05 Праздничное циональной охоты в зимний 
05; период». Комедия: 

23.50 Новогоднее обра- 13:50 Новогоднее обра- 
щение Президента. щение Президента. _ 

2.20 «Нороли 0.05 «Бред сивой кобы- 
лы-3000». 

1.30 Праздничное шоу. 


шутон». 


1.00 «Миллениум». 
В 


7.00 Музыкальный — ка- 
нал. 
8.00, 830, 9.00, 9.30, 


Міс. 
10.00, 12.20, 16.30 М. Р 


Сас бытия, 3.55 «Бомба года». 

лодка». 

уаты Е 12.40 «Чародеи». Коме- Райкин 

7.40 Папа, мама, я — о «Леди на день». дия. 9.45 «Волшебная лампа 
спортивная семья. ео, Е 15.20 «Алчность». Аладдина». Худ. фильм: 

8-25 «Снежная қороле- р «Голубой огонек- 16:25 «Игрушка». Коме- 11.05 «Шире круг»: 
ва». Сказка. р. 20 О ДИЯ: 12.45, 14.10 «Покровские 

9.50 Доброе утро, стра- 20 «Эсогріоп» в Нрем- 18.15 «Новогодняя улыб- ворота». Худ. фильм. 20.00 

ре ка». 14.00, 20.00 События. 


Мультфильм. 
Джуманджи». Худ. 


НТВ 
7.50 . «Ирония, . судьбы, 
или С легким паром!» Ко- 
медия. 


10:55 «Новогодняя елка 


в зимнем саду Большого 
театра», 

12.00, 16.00, 19.00 «Се- 
годня». 


12.15 Мультфильмы: 


19.30 «Смертельное ору- 


жие-4». Боевик. 
21.55 «Тихие 
Худ. фильм. 
0.20 «Одиннадцать: дней 
одиннадцать ночей». Х|ф. 
ТВ-ЦЕНТР 
7.20 «Только 
Худ. фильм. 


Омуты». 


, 


раз...». 


9.00 «Власть смеха». А. 


10.35 «Эльвира, повели- 
тельница тьмы». Комедия: 

13:20 А. Райкин. 

14.30 «Формула любви». 
Комедия: 

20.30 «Ромео -- Джуль- 
етта». Худ: фильм. Ў. А 
23:05 «Новогодние при- 

ключения», 7 
0:15 «Интим». Драма. _ 


15:25 «21 кабинет». 

15.50 Мультфильм. 

16.15 «Десятое королев- 
ство». 

18.10 «Хочу в тюрьму». 
Комедия: 

20:15 «Крокодил Данди в 
Лос-Анджелесе». Х|. 

22.10 «Мисс Мира-2001». 

23.05 «Подарок»: 


й Ат- 
транциен 9 г.». 
16.15 А. Пугачева: 
18.15 «Фантазии М. За- 
21.35 «Самолет прези- 
дента». Боевик. 
23.40 Элтон Джон в 
арском Селе. 
Е 0.55 «Как рыбка без 
оды». Боевик: 
Е РТР 
7.40 Папа, мама, я — 
портивная. семья: 
Е 8125 «Три орешка АЛЯ 
шки». Сказка: 
Зо Доброе утро, страна! 
10:25 «орохо 
11:00 Мультфильм. И 
А «Сам. себе режис 
си Вести: 
14:00, 20.00 РТИ 


14.20. «Смешна 
ка»: Комедия: 


17.00 «Бенефис А: Ро- 
зенбаума». 

20:25 «Яды или всемир- 
ная история отравлений-2». 
Худ. фильм. 

22:25 
дьмы». Худ. фильм. 

0.30 «Голубой 


1999». 


огонен- 


НТВ 
ь Тихие Омуты». Х |. 
70, 1200, 16.00, 


| Сегодня»: 
тот 020 “Я и моя собака». 
11.05 «Шоу Е. Степа- 
20 «Новый год в Н9- 


ябре », Комедия: 


«Иствикские ве- К 


15.25 «Путешествия на- 
туралиста». 

16.25 «Кудряшна Сью». 
Комедия. Ў 

18:20 Новогодняя улыб- 


а. 
19.35 «Анализируй это!» 


Худ. фильм. у 
21.30 «Монах». Боевик: 


23.10 «Одиннадцать дней, 
одиннадцать ночей». Х|ф. 
ТВ-ЦЕНТР. 


7:25 «Крокодил Данди в 
Лос-Анджелесе». Х|ф 


1 3.35, 23.35 «Шер в Лас-Вега- и 
ВОС Р Уо 


> 10:45 «Дом ночных. п 


КЕМ-ТУ 
7.00 Музыкальный 


нал: 
8.00, 
20.00 М 


11.35 «Горько!» 

12.05 «Женитьба Бальза- 
минова». Худ, фильм. 

14.00, 20:00 События. 

14.15 «Слушается дело». 

15.25 «Нак вам это нра- 
вится?!» 

16.15 «Десятое королев- 
ство». 

18:05 «Ах, анекдот, анек- 
дот...» 

18:50 Ф: Киркоров. 5 

20:15 «Нлеопатра». Дра- 
ма х 


ов». Триллер. 


зрак 


18.30 
ром!» 
20.00 «Слабое звено». 


«С легким па- 


утро» 


утро». 
‚ 130% 2100 Время. | 
и. 5 1.35 «Роман 1 
19:00 «Земля люб- Худ: Я ранах 
А 23.30 Ночное < », 
0 «Смехопанорама». _ 0:00 ада 


10:40 «Кто хочет стать Триллер. 


миллионером?» РТР 
оО Библиомания. 5.50, 6.50, 7.50, 8.50, 
2-15 «Ералаш». 13-30, 17.30, 20.35 Пере- 


12:30 «Зеленый фургон». 
Худ. фильм. 
15.15 Возможно все. 
15.35 «100 процентов». 6.15 «Селеста». 
16:00 «Ералаш». 6.45 Православный 
16.05 «Графиня Шереме- лендарь. 
тева», Худ. фильм. 7.15 «Телепузики». 
17.00 Большая стирка. 7-40 Семейные новости. 


дачи ГТРК «Саратов», 
6.00, 7.00. 8.00, 9.00, 
11:00, 14.00, 20.00 Вести. 


ка- 
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8.15 Национальный до- 


од. 
8.20, 12.20 МІФ. 
8.35 Экспертиза РТР. 
9.15 Папа, мама, я — 
спортивная семья. 
10.05 «Сам себе режис- 
сер». 
11.30 «Санта-Барбара». 
12,30 Моя семья. 
14.30 «Виват, гардема- 
рины!» Худ. фильм. 
19.00 «Серебряная сва- 
дьба». Худ. фильм. 
2055 «У зернала 
лица». Худ. фильм. 
23.00 «Рождественский 
переполох». Комедия. 
0.45 Концерт Б. Моисе- 
ева. 


х 


два 


мовы 


НТВ \ 
8.20 «Кудряшка Сью»: 
Комедия, 
10.00, 12.00, 14.00, 


16.00, 19.00, 22.00 «Се- 
годня». 

10.25 «Алчность». 

11.05 «Продолжение сле- 
дует...» С 

12.20 «Полицейские». 

14.20 «Принцип «Доми- 
но». 

15.30 Профессия — ре- 
портер. 

16.25 «Вечно молодой». 
Худ. фильм. 

18.20: «Очная ставка». 

19.35 «Ниро Вульф и 
Арчи Гудвин». 

1.25 «Криминальная 


Россия». 


22.35 «В упор». Боевик. 


0:20 «Песни нашей ду- 
ши». 
ТВ-ЦЕНТР 
14.15 «Инспектор Кресс»: 
15,30 Мультфильмы. 
15:55 «Путь к себе». 
16:00 «Регионы. Прямая 
речь». 
16:30 «Команда на Марс». 
17.00, 20.00, 23.50 Со- 
бытия. 
17.15 «Звезда 
Мартынова». 
18.15 «Приглашает Бо- 
рис Ноткин». 
18.40 Мультфильм. 
20.25 «Три подвига Ге- 
ракла, Подвиг первый». 


Евгения 


1.00 «Две почти п 
суперноги». Худ. фильм. 
ВЕМ-ТУ 
14.35 «Д’Артаньян и три 
мушкетера»- р 
16.30 Р. Карцев и В. 
Ильченко. 
117.30, 18:00, 21:00 Міс. 
21.30 «24». 
22.00 «Дьяволицы». 
Триллер: 
0.20 «Золотая летопись 
мирового футбола»: «120 
лучших голов»: 


ПЯТНИЦА + 4 


ОРТ 18.25 Док. детектив. 
6.00 «Доброе утро». 19.50 Поле чудес, 
..- 9:00, 12.00, 15.00, 21.00 Время. 
18:00 Новости. 21.35 «Жемчужина Ни- 
9-15, 18.55 «Земля люб- ла». Х|ф. 
ви». 23.30 Ночное «Время». 
10.15 «С легким па- 0.00 «Тень прошлого». 
ром!» Триллер. 
10.40 «Слабое звено». РТР 
11.40 Мультсеанс. _* 5.50, 6.50, 7.50, 8.50, 
11250 Библиомания. 13.30, 17.30, 20.35 Пе- 
12.15 «Ералаш». редачи ГТРК «Саратов». 
12.30 «Артистка из 6.00, 7.00, 8.00, 9.09, 
Грибова», Х| 6 11.00, ° 14:00, 17.00, 


ї А — сдин 20.09 Вести. 
15.115 Семь бед един ов ОО 


6.45 Православный 
лендарь. 

7.15 «Телепузини». 

7.40 Семейные новости. 


тват. "0 
15.25! Новогодняя мульт- 

азбука. 
16.00 «Ералаш». 


о Ди гре 8.20 Тысяча и 
7.06 Большая ‘стирка. день. 
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Евдокимов и его друзья». 


рт 18:55. «Нто хочет стать 
ионгром?» а 
— "9,55 «Последний ге- 
рой». 


‚21.00 Время, 

(21.35 «Мышиная 
та». Боевик, 

23.20 «Алиса и буки- 


0х0- 


один Х|ф 


8.35 Экспертиза РТР. 
9.15 Папа, мама, я — 


спортивная семья. 

10:00, 12.20, 16.25 
М. 

10.10 «Стараз иварти- 
ра» 

11.30 «Санта-Барбара», 


12.30 Моя семья. 
14.30 «Гардемарины-3». 


Х|. 

19:00 «Серебряная сва- 
дьба». Х|ф. 

20.55 «Новогодний те- 
атральный напустник». 

23.00 «Основной ин- 


стинит». Х|ф. 
1.15 Л. Вайкуле, 
НТВ 


7.00 «Каменный цветок», 


8,15 «Ниро Вульф и 


19.30 Здоровье и жизнь. 
10.05 Почта РТР. 
10.40 Доброе утро, страт 


на! . 
К о к одному». 
12:05 И с тобой». 
113.00 «Тайный агент», 
14.00, 20.00 Вести. 
14,20. «Рождественские 


Арчи Гудвин». 


10.00, 12.00, 14.00, 
16.00, 19.00, 22.90 Се- 
годня. 

10.25 «0х, уж эти де- 


ти». 

10:50 «Путешествия на- 
туралиста». 

11.25 «Квартирный во- 
прос». 

12.25 «Полицейские». 

14.20 «Принцип «Доми- 
но». 

15.30 Профессия — ре- 
портер. 

16.40 «Жандарм 
нится». Комедия. 

18.20 «Очная ставка». 

19.35 «Псдари мне лун- 
ный свет». Комедия. 

21.20 «Криминальная 
Россия», 


же- 


‚НТВ. 
_ 6.25 «Турбулентность- 
З». Х|. 


у 70, 1 
16.00, 29,00 Сегодня. 


8.15 «Улица Сезам». 


8.35 МФ. ж 
8:55 «Большие, родите- 


ЛИ», Га 
9.25 «Без рецепта 


22.35 
3%. ХФ. 
'0.20 »Пепси-чарт>. 
1.00 «Кома». 


ТВ-ЦЕНТР 


14.15 «Инспектор Нресс». 

15.30 «Мир диной при- 
роды». 

16.00 «Регионы. Прямая 
речь». 

16.30 «Биг-Бум». 

17.00, 20.00, 0.00 Со- 
бытия. 

17.15 «Сто лет из жиз- 
ние елки». 

17.45 «Горько!» 


«Турбулентность 


18.15 «Мода нон-стоп». ° 


О Мф. 

.25 «Три педви - 

ракла. Подвиг за 
5 «По ложному сле- 


‚дует...». 


С А9 ы Ф.а 
22.35 «Деньги реша- 
ют все». Комедия. 

0:35 «Пожирательница 
мужчин», Х|. : 

— _  ТВ-ЦЕНТР 


- ду». Триллер. 
122.45 «Детектив-шоу». 
23.25 «Времечно». 
0.10 «Поздний ужин». 
'0.20 «Золотая фишка». 
1.15 «Первая любовь». 
Х в. 


ВЕМ-ТУ 
14.00 «Д’Артаньян и у 
три мушкетера». 
19:00, Г. ао. 4 
.00, 7 У 
мі. 30, 21.00 Ре 


18.30 
МЕДИ «Ругантино». Ко- 
21.30 «24, 
ао 240 
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«Приключения 


Флоризеля». Х|. 
19:00, 


«Чтобы 


помни- 
Г 


14.00 Док. 

озор соатни. 
15.10 «Перехват». Х|. 
16.40 «Ералаш». 

16.50, 18.15 «Михаил 
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ОРТ 
6:55 «Приключения 
принца Флоризеля». Х|ф. 
8.00, 10.09, 15.00, 


18.00 Новости. 
8 10 Зов джунглей. 
8.35 МІФ. 
9.20 Играй, 
любимая! 
10.10 «Непутевые заме- 


гармонь 


тки». 


10.30 Пока все дома. 

11.05 Спасатели, 

11.35 Клуб путешествен- 
ников. 

12.15 «Тайны отца Да- 
улинга». Детектив. 

13.05 «Ералаш». 

1315 Кумиры. Испыта- 
ние славой. 

13.59 Умницы и умнини. 

14.15 Сскровища Крем- 


"4.30 Дисней-клув. 


15.10. «Трембита». Ко- 


15:00, 


Евдокимов и ег 
в друзья». 
18:55 «Кто хочет стать 


миллионәром?» 
19.55 


«Новые 
ных». Комедия: 


РТР 


6.49 Диалоги о рыбал 
7.05 «Повелитель р 


рей». 


8.00 Папа, мама, я — 


спортивная семья. 


«Песледний 


и буни- 


: Робинзо- 


зве- 


.45 «Телепузики» 


9.10 


Золотой ключ. 


ге- 


медия. 
16.45 «Ералаш». 


16.55 «Живая природа». 


18.15 Жди меня. 

19.15 «Белые 
Комедия. 

21.00 Время. 

121.36 «Сирота 
ская». Х|ф. 


23.00 Рождество Хрис- 


тово. 


(2.00 Праздничная про- 


грамма «Верую». 
РТР 


6.35 «Снежная сказка». 


Х |4. 


7.40 Папа, мама. я — 


спортивная семья. 
8.25 


росы». 


казан- 


«Телепузики». 


8 50 Русское лото. 


9.40 «ТВ Бинго-шоу». 
10.20 Дсброе утро, стра- 
П 


на! 
19.55 «Сам себе режис- 


сер». 
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19.30 Здоровье и жизнь. 
10.05 Почта РТР, 
(0.40 Пюброе утро, стра- 
на! 


14.00, 20:00 Вести. 


· 14.20 «Рождественск 
ив 

триключения коми 

Рекса» Х|ф. Бон 


16.00 Рождественский 
бал фигуристов. Бип 


18.00 Моя семья. 
18.55 Аншлаг. 
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Комедия. 


22.45 «Ас». Комедия. 
0.35 Горячая десятка, 


г0сс 


НТВ, 
6.25 «Турбулентность- 
3». Х|. 
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16:00; 22:00 Сегодня. 


_ 8.15 «Улица С 
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Россия». = 


10.45 «Женский взгляд». 

11.20 «Нвартирный всп- 
рос». 

12.20 «0 бедном гуса- 
ре замолвите слово...>. 
ХФ. <} 

15.20 «Путешествия на- 
туралиста». 

16.25 «Продолжение сле- 


_ 20.55 «По ложному слет 


дует, ..». 
17.10 Е. Степаненко. 


ами». Комедия. 
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20.15 «Три подвиг 
ракла. Подви и 


ВЕМ-ТУ | 


Ф. 


57 0 
14.20 «Д'Артаньян и три — 


мушкетера». 
16.00 С. Альтсз. 
17.00, 17.30, 


МІ 


колесах». Боевик. 
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9.45 «Полевая почта». 

10.10 <Лакомый кусо- 
чек». 

11.00, 23.35 
События. 

11.15 «Деловая лихорад- 
ка». 

11.35 «Золушка». Сказ- 
ка». 

12.50 «Дети, спасающие 
животных» 

13.25 «Приглашает 
рис Ноткин». 

14.15 Ледовое шоу. 

15.45 «Горько!» 

16.15 «Без семьи». Х|ф. 

18.115 «Слушается дело». 

19.00 «Игра в любевь». 
ХІ. 
20:00 «Момент истины». 
21.00 «Сердца трех-2». 


ХФ. 
23.45 


15.25, 


14.00, 


Бо- 


Рождественские 


песнопения. у 
0.10 «Великан». Мело- 
драма. 


КЕМ-ТУ 
7.00 Муз. канал. 


8.00 «Гостья из будуще- 


го». Х|. 
3.15 М[ф. 
10.10 «Три мушкетера». 


ф. 

12.20 «Эйс Вентура-2:. 
Зов природы». Комедия. | 

14120 «Жестокий ро- 
манс». Х|. 

16.00 Звезды программы 
«Векруг смеха». 

17.00, 17.30, 
м! 


гузники». Комедия. 
21.30 «24». 


РН Зы пе. 
файр». Немедия. ме 
0:45 Д. Леннон. — 


с 
18.30 «Закусочная на 


21.00 


в 
18,50 «Гангстеры и под- 


21.09 


у 


ты = 


ОК 
ТЯБРЯ — МЕЖДУНАРОДНЫЙ И ДЕНЬ ПОЖИЛЫХ 


ЛЮД 


ан ала аарасА АЕ 


№ 37 (3600) 


ИЦА, 27 СЕНТЯБРЯ 


СИЛЫ УВД 

ПЕРЕВЕДУТ 

НА ОСОБЫЙ 
РЕЖИМ 


начала Всерос- 
переписи насе- 


ТТТ 


ПИШИ 


До 


КОЙ 
зення осталось совсем 
немного. она пройдет 

9 по 10 октября. 


гражданин 
помогать Пее 
ВИХ нуж: 


ОО 


Каждый 
хлоажен 
релисчикам 


= 
1 


ЛИШИ 


горожанина = 
вопрос собст- = 
‘безопасности. = 


ое 


дут обу 


ч 


КОЛУ, СНОВА ЗА ПАРТЫ 


та т 
С з А ТЕ 
СПОВА В Ш 
си сентября на- ного инженера пред- определяющим факто 
чался учебный год для приятня В. А. Кицае- ром во многом может 
позе ғ ал з я 2 ра ы 7 я Е > Е. е Г 
резерва кадров па вы за и его заместителя стать реферат канди- 
движение лредприятия по качеству В. С. Ста- дата ‘и толеи 
в школе организаторов риковой. Тему «Рос- им в начале Обе 
промышленного произ- сийское законодатель’ спецнальная анкета. В 
водства. 25 инженер- ство» им раскроет на- ней, отвечая па ряд 
но-технических работ’ чальник юридического вопросов, сам обучаю: 
ников из различных отдела Н. Н. Кержи- щийся дал самооценку 
подразделений акцио- кова. своих возможностей. 
нерного обществе Р е. А завершится учеб- О важности ни нул“ 
от- ст СЕ Ў Е 
ный год в конце мая. пости проведения пох 
на 


раза в месяц без 
от производства 


рыва 
февраля бу 


до конца 


= ного преподават еля. 


Его специально при- 
Е гласили из Балаков- 
Е ского института техни: 
ки, технологии и УП 
Тема 


ли РТ СТ 


чаться у ОПЫТ” 


эанЯ- 


добных обучений 
предприятии много го- 
ворить не стоит. Всем 
ясно, что кадры надо 
растить из числа пер- 
спективных  работни- 
ков. Любой рачитель- 
пый хозяин так и де- 


Итогом обучения 
=еранеттнатисание каж” 
дым резервистом в 
произвольной форме 
реферата. Тему рабо- 
ты определят их не- 
посредственные руко- 


водители. 


а ОТ. депутата Госдумы 


2002 ГОДА = 
$ Газета выходит с 1964 года 
=—————— ГОДА 


В США Е 
по:овмвну" 8 ПОВГотовка к 
ОПЫТОМ Е отопительному 
В К. 
вскоре на декаду ЕЕ, ое 
а Керио о скоро нау 
Утаа тас балаковци К 


чение опыта америка! ляют сво 
ской снетемы обр: 130- у 
вания, знакомство Са 
страцой И Обмен 
оц 

том между Ы 
американскими, 

на. Ё | 


гогами. Работники 
образования Е Бол ‹ 


ОДНОГО 
уже заполняют для ё роде є 


этого необходимые ан- 
кеты, полученные ими 


т ' квартиры, И 
з оммунальщики 6 

не дрем; ЛЮ, стара. м 
латают трубы ыы 


кова, 
А завершится учеб- 


н 


своих возможностей. 
О важности и нуж" 


н 
ӨМ и хлопотном деј НЫЙ даа хоца А пости проведения шо’ 
оя ‚обучения добных обучений _ па 
Д ДИЯ Е мец а а ТАТЕ каж’ предприятии много’ го- 
на песпокойцкое Его ко пао ДЫМ резервистом в ворить не стоит. Всем амернканскими 
М нау П И о т 19 И 
нау горожапий. Е гласи: и ально при- ПОМЕВОЛЕНОН форме ясно, что кадры надо | гогами. Работник 
Анус вопрос собст- & ского из Балаков- ерата. Тему рабо- растить из числа пер-| одного образования 
ей безопасности. ки, е а нЕ пой Е аав руа ассос “апоаняют р 
от Ологии д редственные ‹0- Й - . 
м для того, чтобы равления Те ш водители о м и: Вт ЭТО дааа е 
пы сильно не волнова- Ё тий: осно И к пыл зхозямуаки | ОО ааа 
МИСЫ и переведут лич- Е мента и ан менедж- ИТР, прошедшие под’ лает, И хорошо, что у | от депутата Госдумы 
НЫЙ состав У АЙЕ новы психо’ готовку в этой школе, нас об этом думают и Володина. 
Усиленный вариант не: 220 управления, р. Да7ЬНеЙШем могут заботятся уже сего ЕЯ 
г = ЭЕ аачы т Я г же сегодня. 
сепия службы. Начи- = 9 а нрх м т А. А ВНИМАНИЕ 
ная с 9 октября каж- Ее» этап обучения. никами А е Редак и аше 
ДЫН час ими будет = Весной 2003 года ре- даже а | ОБР 
проводиться оценка ны ск ее "Ас б начальниками рит начальника бюро 1—2 класса (можно 
оперативной обстанов- Ё занят \ а а аа оао оДЕОтЕКЫ кадров! 3’ к, стаж Пао 
ки, увеличатся пат- > тия, но уже у спе- лальнейшую судьбу, ОАО «БХВ» Ирину | более 3-х лет), пожар- 
= циа) р ‹ 5 РЭС Й аст 
рульно-постовые наря- = т ОАО конечно, будет уже Александровну Кун | 1“ ироарА ре Е) 
А з лет з/п 2,5—1 5 й 
п А уже сегодня Е< 2А5?. Мо теме «Сис высшее руководство рияшкину за · предо- Обр п ии 
зда = тема качества» бу- совмес аца Я 
воа ба Е Е 25 та БамЕСТвав они оу- совместно с управле- ставленную, информа | ОЛО «БХВ». Тел. 
ра ая груп’ = дут обучаться у глав- нием кадров. А вот цию. 9-71-20, 9-77-28. 
па по отслеживанию = е. 
складывающейся опе- = === === == ыан === 
[4 ративной обстановки. Е 
Для того, чтобы УВА ЖА ЕМЫЕ ЧИТА ТЕ ЛИ! 
ГЕ граждане. не боялись 14, 07 Я ЗЕ. Ёл (Ч 
открывать двери пере- 
писчикам, у последних НАЧИНАЕ СЯ ПО П С Д 
1АЕТСЯ ИСКА 


при себе будет специ- 
_альный портфель черг 
ного цвета и удосто- 
верение «РАБОТНИК 
ВПН-2002». Оно дейст- 
витсльно с 4 по 25 ок 
тября и только По 
предъявлении паспор- 
та. На вид это 
пластиковая карточка, 
имеющая специальный 
ой защиты. 

Если у вас появятся 
ния по поводу 
нта, предъяв- 

псреписником, 


ТУСУИ 


1 СОСТУН 


9-79-21. 27 


НА ПРОИЗВОДСТВЕННУЮ ГАЗЕТУ 
«БАЛАКОВСКИЙ ХИМИК» 


ЕЁ ГОДОВАЯ ЦЕНА — 25 РУБЛЕЙ 

ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ МОЖНО 

В РЕДАКЦИИ ПО АДРЕСУ: САРАТОВСКОЕ ШОССЕ, 2, 
ЗДАНИЕ ОГЭ, 8 ЭТАЖ (ЛЕСТНИЦА СПРАВА), 

А ТАКЖЕ В ПРОФКОМАХ И ЦЕХКОМАХ 

СВОИХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ 


КОНТАКТНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ: 


роде ещ ў 
рячего водоснабжения. 


Так, при пуске Воды 
по ул. Урицкого, в 
районе «Олимпии?, 
возле детского сада 
«Солнышко? обнару- 
жены порывы. Полным 
ходом ведутся работы 
по замене трубопрово- 
да по ул. Минской, а 
таких труб по городу 
очень много. Зам. гла- 
вы администрации 
за- 
Е метил, что коммуналь- 
Е шики не успевают ла- 
гнилые трубы. В 
месте чинят, в 
= другом прорывает- 
Е Глава администрации 
БМО В. Тимофеев 
Е считает, что проблему 
= замены трубопроводов 
= коммунальные службы 


Е 
Е 
= 
Е 
Е 
Е 
Е 
Е. 
= 
Е 
Е 
Е 


= БМО А. Семенов 


= 


НН 2и 


к тать 
одном 


ЕИН 


ИТИН 


решать сооб- 


$4 
гв. 
у 


«БАЛАКОВСКИЙ ХИМИК» 


Годы? Ну какая в них беда, 
Лишь душа была бы молода! 


< 


Уважаемые ветераны труда. старейшие работники предприятия, пен- 
сионеры! 

Шо доброй традиции ! октября в России отмечается Международный 
день пожилых людей. На долю старшего поколения выпало немало 
экизненных испытаний: тяготы военных лет, послевоенная разруха, 
голод, восстановление народного хозяйства, освоение целинных земель, 
строительство крупных промышленных предприятий и многое другое. 
“И за все то, что вы сделали для нас, мы говорим сегодня слова благо- 
дарности и признательности. 

Многие из вас лучшие свои годы отдали нашему предприятию. Имен- 
но вы закладывали первый камень в его основание, возводили произ- 


е 


ВСПОМНИМ СЛАВНЫЕ ИХ ИМЕНА 


За долгие годы существования нашего 
предприятия немало замечательных людей 
внесли достойный вклад в его развитие. В 
канун праздника было бы справедливо на- 
звать всех поименно. К сожалению, это сде- 
лать невозможно, так как потребуется вы- 
пустить несколько номеров газеты. Но давай- 
те вспомним сегодня хотя бы некоторых из 
них, Это: М. И. Таку, С. П. Путина, Н. Е 
Сомова, Н. Д. Смирнов, Т. Ф. Кравцова, 
О. П Зотова, В. К. Кочергина, Н. $. 
Лихачева, Р. С. Юдина, Л. И. Бусыгина, 
И И Корнев, М. И. Костикова, Н. В. Кости- 
на, В. Ф Богуковский, Л. А. Кладчикова. 
И Г Владимирова, Ю..П. Ионова, А. К. 

'Сололов, С. С. Паксяйкин, Н, В. ет 
А Г Ярулина, А. М. Грибалева, М. Д. 
— м. В Кулании, Л.Н, Сулыга, 

4 27 

— МИ Проскуряков, Е. А, Песчаная, А, И, 
897 я р. 

ө 24 Г. П. Шухова, Н. И. Добииа, Н, 4 
Є 4 т 7. 
2} Пл Е. Д Венгерова, А. И. Чугунова, 
г А2 п Л 76 

Ш Г Юрлаева, Д. Ф. Алешкевич, 2. | 
Пи 2 1 ТТ ИТвнкаоенко 


ГТД 


ПУСТЬ БУДЕТ ВАМ СВЕТЛА ДОРОГА ВПЕРЕД НА ДОЛГИЕ ГОДА! 


%- 


водственные корпуса, монтировали оборудование, осваивали р 
технологии, получали качественную продукцию. Большое спасибо _ 
все, что сделано вами на благо нашего предприятия! р 

В преддверии замечательного праздника сердечно поздравляем всех 
людей старшего поколения с этим событием. От всей луши желаем 
крепкого здоровья, долголетия, чтобы ваш жизненный путь был радос= 
тен, безоблачен и светел. Счастья вам, уважения родных и близких, и 
благополучия и мира в семье! | 


Администрация, профсоюзный комитет 
и Совет ветеранов ОАО «Балаковское химволокно>. 


< 


Почет, уваженье, признанье 
заслужены честным трудом 


Маргарита Борисов- женера по труду и за= 
на Гарникова приеха- работной плате, и она, 
ла в наш город в дале- разумеется, согласи= 
ком 1965 году — ее лась. А через несколь- 
мужа по служебной ко месяцев, 9 октября» › 
необходимости переве- была получена первая 
ли сюда из Твери. На полипропилен ова я 
новом месте энергич- нить. «Конечно, я пр 
ная и целеустремлен- сутствовала при это 
пая девушка долго не знаменательном со 
раздумывала, куда ей тии, — рассказ 
пойти работать. Луч- Маргарита Бор! 
шего места, чем строя- — Мы следили з 
щийся гигант химичес- исходящим, 
кой индустрии, не по- хание, и. 
дыскать, решила она, 
2 февраля 1965 года 
стал для Марпарир 
Борисовны Гарнико 
первым рабочим дмем полио 
на пашем предприятий. должиостм 
Поначалу опа труди- по сех 
лазь инженером по ор-_ 
ганизации и нормиро-_ 


лени  ТАСПЯ! - с МАЯ 


у, САН 9 _— 
2 февраля 65 года 
стал для Маргариты 
) овпы Гарилврвой 


7-7 ет: У СТАС По усу 24: 
Д 8 А о Ярулина А. М. Грибалева, М. Д. 
ммкарев, М. В. Куламми, Л. М. Сулыга, 


Т] А и 
а, Н. Ф; 
Е Чугунова, т 
Алешкевич, д К. ла-ь инженером по ор- 
П. Шинк З ‘анизации и нормиро- ш 
Ң каренкова га Я 
- Белянинов, Р. М; Филонова Л. Д. ванию труда в пран- 
Ч 1 спортном цехе, а через 


другие. 


семь С 
аи Я и Ждановых, Залетовых, Ли- 
ых Қудряшовых, Шевченко и 


многие 


Годы прошли, голова поседела, много тревог и забот позади, 
Только какое до возраста дело, если горячее сердие в груди! 


Валерия Владимиро- 
вича Васильева, столя- 


ра административно- 
хозяйственного отде- 
ла, на нашем пред- 


приятии знают многне. 
И это не удивительно, 


ведь он трудится в 
ОАО «Балаковское 
химволокно» более 
трех десятков лет. 
Надо отметить, что 


работа для него всегда 
была не просто время- 
препровождением, а ин- 
тересным, любимым де- 
лом, к которому он от" 
носится добросовестно 
отдачей. 


и с полной 
Нередко работники 
предприятия прибега- 
ют к его услугам. Ва- 
те адимирович 
дело 
и 


ов 1969 году 
ом -в ремонтно- 
свонтельном цехе 


1. Дел тогда хвата- 
активно велись 


+ В 
отлелочвыне работы 


. 


#0 


бытовых 
кордов № 1 и 2, весной 
добавились заботы о 
пионерском лагере, где 
нужно было подгото- 
вить домики к приему 
ребятишек. Валерий 
Владимирович с пер- 
вых дней показал себя 
как трудолюбивый, 
дисциплин апный, 
ответственный человек. 
Спустя несколько ме- 
сяцев он уже возглавил 
свою бригаду маля- 
ров. Несмотря на про- 
нзводственную _ заня- 
тость, Валерий Влади- 
мирович находил время 
и для общественной ра- 
боты. Люди знали его, 
доверяли ему и потому 
в 1970 году В. В. Ва- 
сильева избрали пред- 
седателем профкома 
РСЦ ремонтно-строи- 
тельного управления. 


Ему приходилось зани- 
маться самыми разны- 
ми вопросами: органи- 
зацией О о 
ний, рейдов по а 
труда, распределен 


садах и многим дру- 
гим. 
В 1972 году В. В 


Васильева пригласили 
перейти художником- 
оформителем в ОГМ. 
Рисовать он любил се 
детства, а потому с 
удовольствием взялся 
за новое дело. Почти 
двадцать лет Валерий 
Владимирович оформ- 
лял стенды с нагляд- 
ной агитацией, писал 
лозунги, плакаты, де- 
лал стенгазеты, а вы- 
полненная им эмблема 
предприятия считалась 
одной из лучших в го- 
роде. И здесь он не 
оставался в стороне от 
общественной жизни 
— три года был сек- 


ретарем партийной 
организации ОГМ, В 
1991 году В. В. Ва- 


сильев вновь вернулся 
в РСЦ, но уже худож- 
НИКОМ. в 1998 году 
перешел в АХО, столя- 
ром, где и трудится по 


сей день. 


За долгие годы рабо. 


помещениях -жилья, мест в детских ты Валерий Владими- 


рович пе единожды 
поощрялея грамотами 
и памятными подарка- 


ми. Имеет он и почет- 
пос звание «Ветеран 
труда». В 1986 году 


он был удостоен орде- 
на Дружбы народов. 
В октябре этого го- 
да В. В. Васильев 
отметит свой 60-летний 
юбилей. Несмотря на 
столь солидную дату, 
он по-прежнему молод 
душой и ведег актив- 
ный образ жизни. Его 
любимый вид спорта 
настольный теннис, 
в котором он, можно 
сказать, профессионал. 
Другое увлечение всей 
его жизни — поэзия, 
а один из почитаемых 
авторов — Н. Рубцов. 
В преддверии празд- 
ника хотелось бы по- 
желать Валерию Вла- 
димировичу крепкого 
здоровья, 
благополучия, 
хов в делах, 
тепла. 


семейного | 


ботой, 


четыре месяца возгла- 
вила бюро труда иза- 
работной платы, 
«Вспомннаю свои пер- 
вые годы работы на 
комбинате с особой 
теплотой. Вроде и ком- 


форта особого не бы- 
ло, но мы на такие 
мелочи не обращали 
внимания. Трудились 
с радостью, подъемом, 
понимали, что нашими 

что- 


руками делается 
то гранднозное и очень 
важное для страны 
Помню, когда я впер- 
вые пришла на Корд 
№ 1; была поражена 
его размерами. Такого 
я раньше никогда не 
видела и подумала — 
каким же масштабным 
будет наш комбинат!» 
— делится воспомина- 
ниями М. Б. Гарнико- 
ва. 

Летом 1973 года го- 
товился к пуску новый 


объект — производст- _ 


во полипропилена. Это, 
важное событие 
ближали ударной ра 
о нем много 


ДЫМ, 
серьезных конф 
Маргарита Бор 
не только 
своей 
еще и подготовила н - 
мало учеников, 

рые также, как и 
любят свое дело. 
как иначе, ведь 
высококлассный | 
циалист одним толь 
личным примером г0= 
жет увлечь любого. 
Она знает свою. 
ту досконал 
бой вопрос. 

ты Борисовн 
зумный, вз 


при= 


кой не назов 
Гарникова умее 
ти общий язык ‹ 
обойтись _ 


сама 2 
работой, | 


кото- 


сп 


°— Принято считать, 
“что культурный че- 
ловек всегда поль- 
зуется за столом но- 
жом и вилкой: Одна- 
ко далеко не для 
всех блюд подходит 
этот принцип. И 
знаменитое «дичь 
можно есть руками» 
тоже уже безнаде- 
жно устарело. Так 
как же едят в при- 
личном обществе? 

Паштет не приня- 


Р 
2 то намазывать на 
6 | хлеб — его кусочки 
7 отламывают вилкой 


и едят сами по себе. 


$ 

р В лучшем случае — 
закусывая хлебом 
(который, кстати, 


отламывают малень- 
кими кусочками). 
Если к рыбе пода- 
ются специальная 
лопатка и вилка, то 
лопаткой (держа ее 
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ОРТ 


Профилактика, 


‚шая стирна’ 


в правой руке) уда- 
ляют кости, а вил- 
кой едят. Иногда 
вместо лопатки кла- 
дут вторую вилку. 
1ож для рыбы (с 
сердцевидной выем- 
кой на тыльной сто- 
роне лезвия) пода- 
ется, как правило, 
для маринованной 
селедки. Но этикет 
предполагает его 
использование и в 
других случаях — 
выемку тогда нуж- 
но использовать для 
отделения костей. 
Раки, крабы, мол- 
люски можно есть 
руками, не мучаясь 
с их разделкой, с 
помощью вилки или 
специальных моло- 
точков. Если блюда 
из них приготовлены 
так, что для их упо- 
требления требуются 


0.45 «Китайский горо- 


довой», Сериал. 


РТР 


Е .00, 18.00 Новости. 5.45 Доброе утро. Рос- 
и «Дети шпионов» сия! 

Я 8.45 «Дом. в котором я 

живу, Худ. фильм. 


у, А6192 
, 20.00, 23.20 Вес 
0 Сказки о любви, 


ФОП В Гаплпиоу 


1 
Кремл 


ы Элшкет — не роскошь, 
_ @ насущная необходимость 


приборы, то их вам 
подадут специально 
— маленькую ви- 
лочку для устриц 
или нож для раков, 

Спаржу раньше 


было принято есть 
руками, но сейчас 
считается нормой 
употребление ножа 
И ВИЛКИ. 
Птицу едят с по- 
щью ножа и вил- 


Зеленый салат пе 
принято резать но- 
жом — это делают 
вилкой, 

Спагетти едят с 
ПОМОЩЬЮ ВИЛКИ н 
ложки, Край 
ки, которую держат 
в левой руке, опу- 
скают в тарелку; на 
вилку наматывают 
спагетти в углубле- 
ние ложки. Намотав 


лож - 


18.50 «Воровка, Счастье 
напрокат», 


19.50 


малыши! 


20.55 «Бригада». 


22.05 «Закон», Сериал. 
23.35 «Портреты: эпохи», 
Док. фильм 


1.30 


пип у. 


Спокойной ночи, 


«Дорожный пат. 


«БАЛАКОВСКИЙ ХИМИК» 


на вилку немного 
макарон, ложкой от- 
резают эту порцию 
от остального, 


Рубленые котлеты 
разламывают вил- 
кой. Исключение со- 
ставляет только 
«котлета по-киев- 
ски» — ее сначала 
прокалывают вил- 
кой, чтобы не об- 


рызгаться маслом, а 
потом уже отрезают 


кусочек ножом, 


Яблоки сначала 
разрезают на четыре 
части, затем каждая 
четвертинка надева: 
ется на вилку и по 
очереди очищается 
от кожуры острым 
ножиком. Каждый 
очищенный кусочек 


едят с тарелки прн 
помощи ножа И 
ВИЛКИ, 


10.00, 
15:00, 


12.00, 
16.00, 


10.25 «Намедни», 


12.05 «Принцесса на бо- 


бах». Мелодрама. 


14.05 «Женский взгляд», 
написала 


1435 «Она 


От всей души 
Поздравляем с юбилеем Елену Михайловну. 

Мосягину! 67 
Поздравляя с этой славной датой, - П 
От всей души хотим мы пожелать . 
Еще полвека или даже с гаком : 
По жизни бодро, весело шагать. 
Шагать уверенной походкой, \ 
Путь впереди еще большой, 
Потери будут и находки, 
И знай, что мы всегда с тобой! 

Пучковы, Крюковы, Моисеевы. 

ЖЕ 


поздравляет 


Коллектив УОП ОАО «БХВ» 
сентябре: 


своих коллег, родившихся . в 
Мирославу Ивановну Бекетову, Наталью 
Викторовну Журову, Надежду Ивановну _ 
Иванову, Викторию Алексеевну Куприянову, 
Елену Витальевну Соколову, Анну Семеновну 
Трифонову, Виктора Александровича Загра- 
ничнова, Тамару Александровну Чумакову! 

В светлый праздник дня рожденья 

Мы желаем вам веселья, 

Чтобы счастья было море, 

Чтобы вы не знали горя, 

Никогда чтоб не болели, 

Чтобы долго не старели, 

Чтобы в вашей жизни личной 

Все всегда было отлично! 


Программа ТВ-— ЕО, 


14.00, 
17.00, 
19:00, 22.00 Сегодня. 


:40 «Агент националь- 20.10 
ноў ооо Сериал. УАЗ ПА Е 
ордон. 31 
0 40 ТВ ЦЕНТР а «Дело Фершо». 
Г] .00, 22:00 Со- КЕМТү 
ентор, Дер. о слемагазин 
14 | г, темная 


ериал. 
РТР 


фильм. 


«Китайский горо- 


18:50 «Воровка, Счастье 
напрокат», 

19.50 Спокойной ночи, 
малыши! 

20:55 «Бригада». 

22.05 «Закон». Сериал. 

23.35 «Портреты эпохи». 
Док. фильм. р 


программа 15 


10.00, 12.00, 
15:00, 16,00, 17.00, 
19:00, 22:00 Сегодня, 

10:25 «Намедни», 

12:05 «Принцесса на бо- 
бах», Мелодрама. 

14.05 «Женский взгляд». 


14.00, 


Б 


.40 Гордон. 

Е ТВ-ЦЕНТР 

14100, 18.00, 22.00 Со- 
ЫТИЯ, 

14.15 «Инспектор Дер- 


вы 
23,40 «Агент националь- ' 
ной безопасности». Сериал, 


Худ. Фильм. 
23.15 


8.25 «Шутка за | сае 4 
> р урная часть. Е «Она 

1 Е сей о 12.95, 1490, О И Убийства», написала а | гаи аа 
О аата вать Оо 23.20 Вести Неля ОН ЧО “ПОИНШИТ «Доми дои ИИ в с80И 13.50 «Черный ящин» 0 

мнзливнером? О и 1.30 «Дорожный пат- 17.05 Е 15.30 «Двойной порт- аш и = Т/с. 

Т пемя. * 13.30. 14.20, 17.20. 777%” нета». Сериа рат. Эзо 1Ренд- 
ТЕ й . 14.20, 17.20, у л. 16. Я Пауз Ренд 

2 35 «Дронго». Детек- 20.35 Передачи ГТРК «Са- НТВ 12:05 «Внимание! Ро- рой Е к о е 
о ратов». 6.00 зыск!» 16. Е й а- 

О «Время любить». 14.25 «Что хочет жен- 9:00 Я и «Агент националь- 1530 ое и >" 
23.30 Др н а . жизнь»: Боа ЕЗ Пасностих:ЯСЕпИаЕ * 18.15, 92,45 Передачи * 18.55 Передачи мест- 
0.15 «На футболе». ^ Ве Стань звездой. 9.35 «Вы будете см’ 22.35 «Дальнобойщики» местного ТВ. ного ТВ. 

оа а -20 «Простые истины». яться>- АХ ты разбитых Ела минут де- > 2900 варе звука». 
р уд. фильм. 
ОРТ 22.40 «В 
5.00 8 «Время любить». 15.25 ы 
9.00, В о 2835 Све, детектив. РИ аа. 19100; 192005 оО, наа (Исланиа): тии». 

18.00 Новости, ‚ ты «Опасность из глу- _ 16.20 «Простые истины». ПОДИ наго е- 2 -35 «Улицы разбитых 17.25 «Песочные часы». 
О е ины». Боевик. [с. 1025 чае фонарей». 19:50 Пять минут дело- 
10.10 «Что? Где? Ног- 5.45 Доброе ИЕ. 18.50 «Воровна. Счастье признание. НОЕ „ооз танд ЭДР вой ан 

да?» е1 ‚ Рос- напракат». Сериал. 11.05 Кул; м Я сности». Сериал. 20:05 Лицом к городу- 
11:35 Дисней-нлуб ит ж. 19.50 `Спонойной ночи, динох. улинарный пое В Гордон. 21.10 «Чечня». Л|ф. 
ое Раза о аме 59: 2058 «Бригада». малыши! БО ВКС :35 «Дневник Лиги чем- 23.15 «Дело фершо> 

=. 2. = . « е. . > 
рикански>. Детектив. 10:50 Ленур ане 2558 Ди фильм, 12.05 «Предлагаю руку) ВЕНЕ Серка гем 
14.05 «Время любить». 11.00, 14.00. 170 -35 «Законник». Х|ф. и сердце». Мелодрама. 14.00, 18.00 Еау 
т. ТЫ 20.96 ра АДЕН 7.00, г 2.30 д Теннис. <Нубон 13.45 Криминал. 0.10; События," 22.00, Профилактика. 
1515 Док- детектив, 11.20, 22.05 аар а 6 14.05 «Женский взгляд». 14.15 «Инспентор Дер- аа 17.05 Ме. 
15.50. 21.35 «Дронғо». 12.25 ' «Цен Е . 3 «Дорожный пат- 14.35 «Она написала рик». Т|с- р .35 «Пауэр  Рейнд- 

17.00 Большая стирка * 13.30 2. 21790 Руль НТВ убийство». * 15.30. 18.15, 22.45 м я 

18725 «Нумиры>- “ 20.35 Передачи ГТРК «Са! 6.00 ка НТВ тоо «Принцип «Доми- Передачи местного ТВ. Ом «Семейни ае 
9.00 «Семейные узы». р 8 Р е о 555 16.00 «Регионы, Пря то 

20.00 «Слабое а 25 «Что хочет жен- и О то пона е печа и ного таса Передачи мест 

$ 7 А те зысн. У 5 Б комо- } — т 
21.00, 0.00 Время щина>. 10.00, 11.00, 12.00, тив» (Россия) — «барсло 1000 я ат я 
СРЕДА #2 Ала 22 Из сокрушимая сила». Х ф. 
773 ОРТ 21.35 «Дронго», Сериал. щина», 14:00, 15.00, 16:00 20.4 Й Э 
Б.00 «Доброе утро>. 23.35 Дон. детектив. 15.25 «Дикий ангел. 17:00, 19.00, 29.00 Се: 80) и вой Москвы, 
9.00, 12.00, 15.00, 0.15 Формула власти. Возвращение»: Сериал. годня. пуль» (Англия) НЕ 20.05 
18:00 Новости. 0.45 «Ночные забавы». 16.20 «Простые истины». 10.25 «Очная ставка». тан» (Россия). Р 
9. «Ремай Худ. фильм, 18.50 «Воровка» Сериал. 11.05 «Шоу Е, Степа: 0.35 Гордон, 

15, 19.00 «Семейные Е еду 
с РТР 19.50 Спокойной ночи, ненко», 1.25 «Дневник Лиги чем- 

ея РИ : малыши! 11350 Внусные истории. пиоков». 

0.15 < ОлЬЦО2: Сериал. 5.45 Доброе утро, Рос- 23.35 «Культурная ре- 12.05 «Женя, Женечка ТВ-ЦЕНТР 

о 5 да кан. сия! волюция», и «Катюша». Худ. фильм: я т 18.00, 22:00, 
.95 «івинисы». 2.45. 20.55 «Бригада». 0:35 «34-й скорый» 13.45 Криминал. .10 События. — М, 
12.15 «При первых прот 60 Моя семья. Худ, фильм. 14.05 «Женский взгляд». 14.15 «Инспектор Дер- 
блеснах зари». Детентие. 10.50 Дежурная часть. 2.15 Теннис. «Кубок 14.35 «Она написала оик». а 15 7 
14.05, 22.40 «Время 11.00, 14.00, 17.00, Кремля-2002», убийство». Сериал. е 15.20, 18. а 
любить». Сериал: 20.00. 23.20 Вести; 2.45 «Дорожный пат- 15.40 «Принцип «Доми- Передачи местного ТВ. 
НА Е но». 16.30 Ступеньки” — 
15.15 Док, детектив. 11.20, 22.05 «Закон». — руль». 17.05 «Улицы разбитых 
15.50 «Дронго”. ори 12.25 «Цена а НТВ фонарей». Сериал. 
ОО. «Большая стирка, 13.30, 14.0, ‘С° 6.00 Утро на НТВ. 18.20 Док. драма. 


1825 «Сивхопанорама”. 
20.00 «Русская рулетка», 
21200. 0:00 Время: 


20.35 Передачи: ГТРК «ба- 
ратов». 


14,25 «Что хочет жен= 


8.50 «Дальнобойщики», 
10:00, 11.00, 12,00, 


10.35 «Агент националь 
ной безопасности», Сериал. 


ЧЕТВЕРГ + з 

е ОРТ, 

20 «Доброе утро»: 
9.00, 12.00, 15.00, 

18:00 Новости, 

9:15 «Семейные узы». 

10.15 «Кольцо». Сериал. 


11.15 Следствие в 
сео, едствие ведет 
11:35 Дисней-нлуб. 
12.15 «Забытая леди». 

Детектив. 
14.05, 22.40 «Время 


любить». Сериал. 

| 9 Док, фильм. 
2.20. 21.35 «Дронго». 
17.00 Большая стирка. 
18:25 «Сами с усами», 
19:00. «Семейные узы». 
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20:00 Слабое звено, 

21.00 Время. 

23.30 Футбол. «Парма» 
(Италия) — ЦСКА, В пе- 
рерызе — Ночное время, 

1.30 «Война да Винчи», 
Худ. фильм. 

РТР 


„5:45 Доброе утро, Рос- 
я! 


8.45, 20:55 «Бригада». 

9.50 Аншлаг. 

10.50 Лежурная часть, 

11.00, 14.00, . 17.00, 
20.00, 23.20 Вести. 

11.20, 22.05 «Закон»: 

12.25 «Цена успеха», 

* 13.30, 14.20, 17.20, 
20.35 Передачи ГТРК «Са- 


си 


ОРТ волна». 
6.00 «Доброе утро», 23.25 «Бегущий чело- 
9:00, 12.00, 15.00, век», Боевик. 
18.00 Новости. 1.25 «Нл0: Операция 
9.15, 19:00 «Семейные прикрытия»: Триллер. 
Узы». РТР 
10.15 «Кольцо», Сериал. 5,45 Доброе утро. Рос- 
11.20 «Объектив». сия! 
11,35 «Твинисы». 8.45 «Бригада». 
12.15 «Смертельный но- 9.50 «Сам себе режис- 
мер». Детектив. сеп». . 
14.05 «Время любить». 10.50 Дежурная часть, 
15.15 Док. детектив, 11.00, 14.00, 17.00, 
15.50 «Дронго». Детек- 20.00 Вести. 
тив. 11.20 «Закон». Сериал. 
17.00 Большая стирка: 12.25 Комната смеха. 
18.25 «Человек и закон», * 13.30. 14.20, 17.20, 
19.50 Поле чудес. 20.35 Передачи ГТРК «Са- 
21:00 Время, ратов». 
21.40 Фестиваль «Новая 14.25 «Что хочет жен- 


—- 
—— 


ратов», 
14.25 «Что хочет жен- 
щина». 
15,25 «Дикий ангел, 
Возвращение». Сериал. 
16.20 «Простые истины», 
1 «Воровка, Сча- 
стье напрокат», Сериал. 
19.50 Спокойной 


ночи, 

малыши! 

23.35 «Сердце Ангела». 
Худ, фильм, 

1.50 Дневниқ «Кубка 
Кремля-2009». 

2.20 «Дорожный пат- 
руль». 


НТВ 


0.00 Утро на НТВ. 
8.50 «Дальнобойщики». 


щина». 
15:25 «Дикий ангәл. 

Возвращение». Сериал. 
16.20 «Простые истины». 
18.50 «Форт. Боярд». 
19.50 Спокойной ночи, 


малыши! 

20150 «Брат». Х|. 

22.55 «Ставка» Теле 
игра 

23.30 «Игра всерьз>, 
Детентив. 

1.45 Дневник «Кубка 
Ноемля-2002». 

2.15 «Дорожный пат: 


руль». 
НТВ 
6.00 Утро на НТВ. 
8.50 «Дальнобойщики». 


10.00, 11.00, 12.00, 


«БАЛАНОВСКИЙ ХИМИ 
ме 


10.00, 11.00, 12.00, 
14:00, 15.00, 16.00, 17.00, 
19.00, 22.00 Сегодня: 

10.25 Служба спасения. 

11.05 «Квартирный во? 
прос», 

12.05 «Карманные день- 
ги», Худ. фильм. 

14.05 «Женский взгляд». 

14.35 «Она написала 
убийство». 

15.40 «Принцип «Доми: 
но». 

17.05 «Улицығразбитых 
фонарей». 
18:20 
признание 

19.35, 23.40 «Агент на- 
циснальной безопасности». 


Чистосердечное 


14.00, 15.00, 16.00, 
17.60, 19.00 Се дня 

10.25 Дон. драма, 

11.05 «Совершенно сек- 
петно», 

11.50 Вкусные истории, 

12.05 «Опасные гастро- 
ли», Худ, фильм, 

13.45 Криминал. 

14.05 «Женский взгляд», 

14.35 «Она написала 
убийство». Сериал. 

15.40 «Принцип  «До- 

разбитых 


МИНО». 
17.05 «Улицы 
фонарей». Сериал. 
18.20 «Очная ставка». 
19.30 «Свобода слова». 
20.55 «Мусорщик». Де- 
тентив, 
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.45 «Дальнобойщики?. 
2023 лин разбитых 
фонарей». Т/с. 


0:45 р 
1.40 Нома, 
В-ЦЕНТР 

Ш 18.00, 22.00, 
0:10 События: 

14.15 «Инспектор Дер- 
к», Т|с. Ч 
Ри 15.20, 18.15, 22.45 


Передачи местного ТВ. 
16.30 Идущие вперед 
16.55 «Русские в Бал- 

тии». 

17.25 Двойной портрет. 

19:50 «Пять минут де- 
ловой Москвы». 

20.05 «Солдаты удачи», 

Худ. фильм: 


23.00 «Все сразу!» 
23.35 Человек, кото- 
рый хотел стать королем». 
Худ.’ фильм. 
1.55 «До встречи». 
ТВ-ЦЕНТР 
14.00, 


18.00, 

События. 

14.15 «Инспентор Дер- 
рик». Т [с. 

15.30. 18.15, 22.45 Пе- 
педачи местного ТВ. 

16.30 Игра в прятки, 

16.45 «Москва спортиз- 
ная», 

17.15 «Без. правил», 

19.50 Пять минут делот 
вой Москвы. 

20.10 «Запасной игрок» 
Комедия. Е 


22:00 


СУББОТА * 5 
ОРТ 

10.00, 

18.00 Новости. 


14.00, 


7.00, 


0.10 р 
10 30 «Путешествия на- 
туралиста*. 
11.90 «Смехопанорама». 
1140 «Семь стариков и 


жинник». Боевик. 


19.00: «Кто хочет стать 


миллионером?» 


20.00 «Последний ге- 


рой-2», 


21.00 Время. а 
едний гет 
21.30 Шосдедни; . 


Ї сЕ Ног- 


дат» 


23.50 «Особь». Триллер: 
1.55 «Китайский дру- 


РТР 


13:10 Клуб сенаторов, 
14.00, 20.00 Вести. 
14.20 «Одиноким предо- 


ставляется — общежитие», 
Комедия. — 5 

"16.00 Передачи ГТРК 
ООО Мба амь. 


18,55 Аншлаг. 
20:25 Зеркало; 
20.50. «Стань звездой», 
21.50 «Привидение». 


Худ. фильм. 
— 0.20. 


«Поезд-беглец», 


харе», Комедия. 

9.25 «Путешествия на- 
туралиста». ее. 

10:05 «Кулинарный по- 
единон>” | 

11.05 «Квартирный во- 
просо теу, би 

12.05 «Однажды в Рос- 
сии», 

12:40 Слумба спасения: 

13.05 «Берегись авто- 
мобиля». Комедия, 

115,05 Своя игра. 

СБУ ее 


Ела 


местного ТВ; Г 


'45 Православная знцик-- 


лопедия" 


10.10 
вая мо 

11.00, 53.05 Соб 
ние: А 7 


11.50 «Подарок черного 
колдуна». Фильм-смазма. — 


12.55 Хожней. «Динамо» 


— «Локомотив». 


15.10 «Жюли Лено», 
то па 


ри: 8 


уте 


«Дело Фер! 


23.15 
Сериал. ВЕМ-ТУ 7 
12.30. «Яго, темная 


пасть». Сериал» 
3.30; 17:30 «24», 

13.50 «Хроника мирового м 
терроризма. В тротиловом х 
эквиваленте». Дон. Фильм. 

14.20 «Каменская». 

15.35, 17.05 Ме _ 

16.35 «Пауэр Рейнд. 
желс»: Т| с. р 

17.50 «Семейные стра- 


сти». 

* 18.55 Передачи ме= 
стного ТВ. 

22:00 «Русское чудо“ 


По окончании: «Хэлп ми». 
Худ. фильм. 


23:15 «Секретные мате- 
риалы». 

23.45 «Поздний ужин». 

0.05 События, 

КЕМ-ТУ 

12.30 «Яго, 
страсть». Сериал: 

13.30, 17.30 «24». 

13.50 Д|ф. 

14.20 «Наменская».. 

15.35, 17.05 Мс, я 

16.35 «Пауэр Рейнд- 
жерс», Сериал. 

17.50’ «Семейные стра- 
сти». А 
“18.55 Передачи мест- 
ного ТВ. . 

22:00 «Русснов 
По окончании «Лег 
мумии». Худ- фильм 


темная 


чудо». 
енда о 
ВО. 


Урд д о 


9.29 


«Званый 
Худ. фильм. 
$55 Слово пастыря. 


с 
Хі 
«Ералаш». 
Дисней-клуб. 
«Чтобы 


Одна девушка» А 
13.15 
13:30: 


помнили»: 
т 3 Б 
Видовой, ерт А. Сви 
15.40 Док. детектив, 
16.10 «Инспектор уго- 
ловнэго Резысна». Льтен- 
тив. 
18.20 «Шутка за шут- 
кой». 
ВОСКРЕСЕНЬЕ + 6 


ОРТ 

7.00. 10.00. 14.00 Но- 
васти. 

7.10 Мультфильм. 

7.30 Утренняя звезда. 

.20 Армейский магазин. 

8.45, 13:30 Дисней-клуб. 

9.10 Дог-шоу. 

10.10 «Непутевые за- 
метни». 

10:30 Пока все дома. 

11.05 Властелин вкуса. 

11.50 «Самая обаятель- 
ная и привлекательная». 
Х|. 

14-15 Умницы и умники. 

14.40 «Ералаш»: 

14.50 «Знатоки» возвра- 
щаются>. 

16.50 
да». Д|с, 

18.00 Времена: 


«Живая; приро- 


19.05 НВН-2002. Летний 
бон. 
125 «Гонщин>. Бое- 
вин. 


а == лаково) Саратовской области; || 
Е ее Й даахаа опалого Телефоны: 
а — 9-79-21, 27-10. і А 4 
выходит один раз в неделю, 


Ответственный редактор 
И. КАЗАНЦЕВА. 


Ужин» 


Ер 
ама», 


=х.Уч оремя, 


21.30 «Последний га- 

пой-9, 
22.30 «Ҷто? где? Ког- 
Ив < хм 


ъ 


М 23.50 «Особь» Т 
17220 «Особь». Триллер. 
Г55 « итайский дру- 


АВ 022 
Комедия. 
* 16.00 Передачи ГТРК 
«Саратов». 


18.00 Моя семья: 
18.55 Аншлаг. бе 
125 Зеркал 


бощежитив», 
едино т. 


прос», 


«Берегись 
жиңниқ», Боевиқ ( 21.50 мобиля». Комедия, 
РТР Худ. фильм. 15.05 Своя игра. 
6:20) « 0.20 «Поезд-беглецо. 16.25 «Женский! взгляд», 
Доживем до поне- Худ, фильм, ТОБЕСИ 
дельника». с м л "Чо Б, Степаненко, 
8 Уд. Фильм 2.35 3 Дневних «Нубка 18.05 «Фантов Ве 
пания». ув Мом Кпемли=а0о2к. 19.30 «Дгент националь- 
8 ме НТВ ной безопасности». Сериал, 
Золотой ключ, 20.35 «Бездна», Трил- 
«Военная програм- 6.55 «Гостья из буду- Ар 
ах У щего». Худ. фильм, 93.05 Бокс 
9:20 Дон. сериал. 8.00, 10.00, тоо, тя е: 
10.2 | 0.10 «Секрет женщины» 
е 0.20 «Сам себе режис- и 13,00, 15.00, ха А Т 
ер». 16:00, 17.00, 18.00, . 2 
11.20 «Сто к одному». 19.00 Сегодня, ТВ-ЦЕНТР 
12.15 «форт Боярд», 8.05 «Насреддин в Бу- НЫЕ 
2335 «Множествен- 19.50 В «Городне», 12.25 (Служба: спасения, 
ность». Номедия. 21.10 «Специальный 13.05 «Рассеянный»: 
1.45 Реальная музыка. корреспондент», Комедия. 
РТР 21 Юбилейный вечер 14.45 Внусные_ истории, 
8.20 «Прорыв». Номе- к 75-летию 0. Ефремова, 15:05 Своя игра. 
Дия. 23.50 «Основной  ин- 16.20 «Принцил «До- 
7.45 «Дракоша и ком- стинхт». Х|. мино»; 
пания»: Т |с: 2.20 Теннизг. 18.05 «Совершенно сек- 
8.10 Русское лото. НТВ петно». 
9.00 «ТВ ВЗЕН 6.45 «Голубое дерево», 18.55 «Девять ярдов». 
* 9.35 Передачи ГТРК · Т|5. $ и: ив 
«Саратов». 7.30 «ЗЧаг старт». -1,00 «Намедни». 
$ 10 15. Утренняя почта, 8:00, 10.00; 11:00, 22:30)! «Лучшие из луч- 
10.50 «Городок», 12.00), 13.00, 15.00, ших-3, Обратного пути 
11.20 «Я робхий, но я 16.00. 17:00 ‚ 18.00 Се- нет». Боевин. 
лечусь». Комедия. годня: 0230 «Звездные врата», 
13.10 Парламентский 8.05 . «Сильва». — Муз. -20 Журнал Лиги. чем: 
час. комедия, писноз, 
14:00, 20.00 Вести. 9.25 «Без рецепта». ТВ-ЦЕЧТР 


14.20 «Комната смеха». 
15.10 «Два рояля». 


16.00 Футбол. «Зенит» 
(Санкт - Петербург) — 
ЦСКА, 

18.10 «Голый писто- 


лет», Номедия: 


оссе 
ул, Саратювское ш 
б .— 9-79-21, корре 
редактор = 9 а 


портер», 


10:05 «Кулинарный по- 


11.05 «Квартирный во- 


лопедия: 


10.10 «Учительница пер- 


вая моя». 
11.00. 23,05 События. 
11,15 


12.55 Ходней,. 
— «Локомотив». | 
15.10 «Жюли Леско». 


бовь». 
20:00 
21:05 
пятьдесят 
23.20 «ХОРОШО 


Худ. шильм, 
«Постскриптум». 
«Холодное 


новлй, 


ВЕМ-ТУ 


6.45 Музыкальный канал. 
в стране 


«Алиса 
чудес». Худ. фильм. 


10.05; «Фантор ’ страха», 


* 7.30. 16,15 Передачи 


«Ра ельная оместного ТВ, 
Е Рас 8.00 «Отчего, почему?» 
11,40 «Вы будете сме- 9.00, 13.15, 16.00 
яться!» Мультфильм. 
12.05 «Профессия — ре- 9.45; «Полевая почта», 


10.1 


5 «Наш сад», 


<Аванга 
тир. 999 


10.35 «Лакомый кусочек». 
11:00. Московская неделя: 
11.25 «Звезда автостра- 


дЫ». 

11.45 «Алешнина лют 
бовь». Х|ф, 

13.25 «Приглашает Бэ- 


рис Нотнин», 

14.00, 22.50 События. 

14:15 «21 кабинет». 

14.45 «Алфавит». 

15.25 Ток = Шоу «Без 
правил». 

18.55 «Похищение Кар- 
мен», Х|ф. 

20.00 «Момент истины». 

21-00 «Будьте моим му- 
мем». Комедия. 

23.00 «Спортивный эн- 
спресс». 

23.55 «Делинатесы», 
50 «Серебряный диск». 
ГА 


«Алиса в стране 


> 


5 Отпечатана способом 


Городское собра, 


19:00 «Плата за лю- 


лето 
третьего». Х|. 
‚ БЫков»- 
23.30 Концерт В. Цыга- 


стного ТВ. 4 
чи 16:30 ене все Є 


и. «Похищенный», 


18.00. 
Худ. фильм. ; 4 

“19:00 Дон. фильм. | 

19.30 «24 часа». Те. | 

20.30 Черный ящик. 

‘21.00 «Секретные мате- 
риалы». Сериал. Е. 

22.00 «Русское чудо». | 


23.15 «Битва драконов». 
Боевик, ко еЗ 
По { 
чудес». Х| ф. 58 Ч 


8.15 В гостях у Тафика, 
8.30 Мс. 
11:00 Дд Ави 
12-00 «24 часа»: Тс. 
13:00 Военная. тайна. 
13.30, 23.55 «24». = 
13-50 Лотерея Авто- 
ВАЗа, ЕА: 
14.00 «Ищи ветра 
15.50 «Очевидец»: 
16.25 «Вовочка». Т 
т Передачи местно- 
В. у 


18.00 Футбол. «Сатурн- 
КЕМ Тү» (Московска 
ласть) — “Лономоти 
сква). $ 

20.00 Тра 
или Бухты-Бар 
меди:  — 

(21.50) 


м 


тей». Три 


го 


«Собират 
лер, 0 


Газета выхо зе недели с 5.07.96 го, 


Рецепты 
из конвертов 


Яальцы согнуты... 

Это очень хороший рецепт ЙЕ 
при контрактуре (когда паль- ; 
цы согнуты из-за повреждения 
сухожилий). 

Надо делать горячие ванны 

для рук: день - соляные (с по- 
варенной солью), день - содо- 
вые (с питьевой содой). Про- 
должительность процедуры - 
30 минут. Соль и соду насыпай- 
те произвольно. Через месяц 
пальцы разогнутся. _ 

Н. Курячева, Михайловка, 

Волгоградская обл. 


Деготь 


от исориаза 


Муж страдал 15 лет псориа- 
зом. Были поражены руки от 
запястий и выше локтей, а так- 

же лоб и колени. Испробовали 
ногие методы лечения, но по- 
мог только медицинский ры 
2 и) деготь, который. приоб- 
Едер которы аптеке. 
С месяц каждый день на 
ночь смазывали ему руки дег- 
тем, сверху прикладывали бинт ЕЕ 
в 2 слоя, затем - полиэтилено- НЫ ааыа: 
вый пакет, а наверх «одевали» Вы просили рассказать 
эластичный трубчатый бинт. 
| Спустя 3 недели после тако- 


р валыг РТА ГА 


|1 


ш РРР? 


наанаа Рекомендуем 


К —_ — оо аә плн Ш Ш ИТ РӘ 


ИДЕТ ПОДПИСКА 
НА П ПОЛУГОДИЕ 


ВЫ ХОТИТЕ ПОДПИСАТЬСЯ 
НА ГАЗЕТУ «АЙБОЛИТ. 
МЕДИЦИНА. ЗДОРОВЬЕ. 


ЭТО МОЖНО СДЕЛАТЬ 
ВО ВСЕХ ОТДЕЛЕНИЯХ 


(Смотри каталог в красной 
об 


Прочти! 
2002 ГОДА. 


ЖИЗНЬ»? 


СВЯЗИ РОССИИ. 


ложке на стр. 
Подписной индекс 


На приеме у стоматолога 


СТАРИННЫЕ РЕЦЕПТЫ 


* Кровохлебку в виде 
отвара и жидкого экст- 
ракта корневищ с кор- 
нями на 70%-ном спир- 
те используют как вяжу- 
щее и кровоостанавли- 
вающее средство. Для 
приготовления отвара 
1 ст. ложку разрезанно- 
го корня заливают ста- 
каном кипящей воды, ки- 
пятят 30 минут, остужа- 
ют и процеживают. От- 
вар и экстракт крово- 
хлебки используют для 
полосканий, ванночек, 
аппликаций; можно вво- 
дить на ватных тампон- 
чиках в межзубные про- 
межутки или зубодесне- 
вые карманы. 

ж Сильным противо- 
воспалительным дей- 
ствием обладает орех 
грецкий. Отвар и настой 
из зеленой кожуры и ли 
стьев (1 ст. ложка на 
стакан киплтка). грецко- 
го ореха применяют для 
полосканий и апплика- 
ций при пародонтозе, 
гингивитах и прочих 


Головокружение. Вполне | 
«дачное» недомогание. П 
а 


гнойных инфекциях по- 
лости рта. 

* Каланхоэ (сок) ис- 
пользуют для лечения 
острого, обострившего- 
ся и хронического гин- 
гивитов. После очищаю- 
щего споласкивания по- 
лости рта на десну кла- 
дут увлажненные соком 
каланхоэ марлевые по- 
лосы на 15-20 минут. 
Процедуру проделыва- 
ют 3-4 раза в день. В 
случаях инфицированно- 
го гингивита лучше при- 
менять сок каланхоэ в 
сочетании с отваром 
зверобоя и календулы. 

Урс лечения - 3-5 дней 
< двадцатиминутными 
аппликациями, 

* Для полоскания по- 
лости рта при гнойных 
воспалительных процес- 
сах эффективно приме- 
чение настоя цветков 

. Д Ыы; 
С 


а во, 
не в закрытой 
5-6 часов. 


08А б Который приоб- 


У руки дег- 
адывали бинт 
3 - полиэтилено- 
вый пакет, а наверх «о евали» 
РЕВ трубчатый бинт. 
6 пустя 3 недели после тако- 
29 Лечения руки у мужа стали 
солютно чистыми: Исчезли 
на голове и коле- 
которые мы и не смазыва_ 


дела, 


Несмотря на т 
лечение продолж 
лю, чтобы закрепить п, 

ол - 
ный результат. Уже п 
мужа нет никаких признаков 


псориаза. 
В. К. Крут 
Ставропольский кой 


Форец 
побеждает рак 


Борец - это по-другому ако- 
нит. ЕЩе его называют борцем 
'джунгарским, иссык-кульским. 
Настойку борца надо прини- 
мать строго по схеме, потому 
что он очень ядовит: 

1-й день - по 1 капле на 50 мл 
воды, а лучше настоя душицы 
или любой неядовитой травы; 

2-й день - по 2 капли; 

3-й день - по 3 капли; 

4-й день - по 4 капли ит. д., 
каждый день увеличивая по 
1 капле, доведя их количество 
до 10 капель. Следующие 10 дней 
счет идет обратный, т. е. коли- 
чество капель надо уменьшать. 
Принимать.ее надо 3 раза в 
день за 1 час до еды. 

Курс лечения получается 
О дней. Желательно провес- 
ТИ 3 курса с перерывами в 
5-10 ее. 

Р.$. У меня многоузловой 
диффузный зоб, увеличена щи- 
товидная железа, узлы, киста. 

е трех курсов приема на- 
стойки борца УЗИ показало 
некоторое улучшение. Киста 
совсем исчезла, узлы и объем 
щитовидной же- 


ш `\ 


В раз- 
«ы 


акие успехи, 
али еще неде: 


оле ОКА 


а. 


Г „Аны 


© 


\ И, 


Нарисуйте, по 


спроси, ‘его н 


Золотой 


куню) внешне похож на молодую 
5 М КД А пигает высоты от 
лог . НО достижении зре- 
© возраста выбрасывает лиано- 
подобные отростки - усы, состоя- 
щие из суставчиков, на концах ко- 
торых формируется листовая мете- 
лочка. Растение становится пригод- 
ЕИ после того, как на лианоподоб- 
ных отростках образуется не менее 
полноценных суставчиков корич- 
нево-фиолетового цвета. Растение 
размножается верхушечной частью 
усов, которые ср т на два сус- 
тавчика ниже метелочки, посереди- 
не третьего и ставят в стакан с во- 
дой для образования корней, затем 
пересаживают в гор к с землей. 
олотой ус обладает высокими 
лечебными свойств Это лучшее 
растение для лечения хроническо- 
го панкреатита. Оно также хорошо 
мает боли, восстанавливает 
:ной железы, 
‚ кор ппочечников. 
Снимает воспале! желчного пу- 
зыря и желчных путей, желудка, 
тонкого кишечника. Нормализует 
кислотно-щелочной состав желу- 
дочно-кишечного тракта, выводит 
шлаки из организма. Разжижает 
мокроту, снижает гиперсекрецию и 
отток слизистой оболочки бронхов 
у астматиков, что резко улучшает 
общее состояние больных и насто 
приводит к елар изл 
хиальной . 
брони растения обладает зажив- 
ощими свойствами, его мож- 
ЛЯ! НОЙ «ЖИВОЙ ВО- 


е 
2 ошо лечит кожны 
ой». Он хор кистозы, 


ус (или домашний жень- 


Й го 
войствах данного рг И 
ворит такой простой И 
вар листьев не закисает 


Вы просили рассказать: 


О золотом усе 


Т.П. Крючкова, Ростов-на-Дону 


ми в помещении. Существуют 
различные способы приготовле- 
ния и применения золотого уса. 


САХАРНЫЙ ДИАБЕТ, 
ПАНКРЕАТИТ, ВОСПАЛЕНИЕ 
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО 

ТРАКТА 

Один лист размером на менее 

0 см измельчите и залейте в стек- 
лянной банке 1 л кипятка, укутай- 
те, настаивайте сутки, принимайте 
3-4 раза в день за 40 минут до 
еды по 50 г в теплом виде. В ле- 
чении сахарного диабета большое 
значение имеет строгое соблюде- 
ние диеты. 

Очень хорошо включить в вечер- 
ний рацион вареные, очищенные 
яйца (2-3 шт.), сутки вымоченные в 
яблочном уксусе. На завтрак може- 
те. приготовить настой гречневой 
муки на кефире (1 ст. ложка муки 
на стакан кефира, настаивать ночь). 

Уже во время первого курса 
лечения у всех больных отмечает- 
ся значительное улучшение обще- 
го самочувствия, повышение тру- 
доспособности, исчезает или 
уменьшается жажда, сухость во 
рту. Нередко в течение суток это 
позволяет снимать дозу инсулина. 

Рецепт излечивает многие внут- 
ренние болезни, выводит шлаки 
из организма, мелкие камни и пе- 
сок из почек и мочевого пузыря. 
Резко улучшается общее состоя- 
ние здоровья. Больные становят- 
ся более активными, у многих 
лучшается зрение. Это самый 
езвредный рецепт, который 
можно применять как профилак- 

тическое средство всю жизнь. 


БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА 


35-50 суставчиков лианоподоб- 
ных отростков измельчите, пусть 


ж Сильным пре полоскания _ 
г 


цветков на 20 
пержат на 
Ев закрыто 


5-6 часов. 


го ореха при 
полосканий и 
ЦИИ При пародонтозе, 
гингивитах и прочи 


Рекомендуем 


Головокружение. 


окомысленный 
К А то еще додумаетесь 
перетерпеть неприятное Е 
щение. Если с осёни У вас 
валялись сушеные плоды 
рышника кроваво-красного, 
разотрите две столовые лож 
ки, залейте полутора стакана- 
ми кипятка. Спустя два часа 
настой процедите и пейте по 
полстакана за полчаса до еды: 
Аритмия. Хорошо, если У 
вас на огороде зимовала спар- 
жа. 100 г корней или молодых 
побегов (лучше, если растению 
более трех лет) залейте литром 
крутого кипятка. Через 6-8 ча- 
сов настойку процедите, ото- 
жмите, накройте крышкой. 
Пейте в теплом виде. 
Стенокардия. Отличное < 
ство - настой семян укропа. Чай- 
ную ложку семян залейте 1,5 ста- 
кана кипятка, настаивайте 1 час и 
пейте по 100 мл 3 раза в день. 
Гипертония. Поможет сок 
красной свеклы (полстакана 
3 раза в день), сок молодых | 
листьев салата (3 раза в день 
по 2 чайные ложки), отвар из 
коры рябины. з 
Гипотония. Выручит Невада 
мый, дачниками чертополох. По- 
пробуйте добыть из него 1 чай- 
ную ложку сока в день, прими- 
те - полегчает. Или заварите 1 ст. 
‚ложку. его листьев стаканом ки- 
пятка. Настаивайте 2 часа, про- 
цедите и пейте по полстакана 
3-4 раза в день. Е 
Боли в желудке. Утром Нато 
щак надо выпивать чай (1 чайн. | 
ложка черного чая и Немној 
мяты). Настоять 5 минут в гл 
ной чашке и пить горячим. . 
полчаса можно зав ть. 


настаиваются в 1,5 л водки 9 дней 
в темном месте, Оставшиеся лис- 
тья положите в темное прохлад- 
ное место и используйте для ле- 
чебных целей, их надо жевать по- 
немногу, пока будет готова на- 
стойка (хорошо помогает также 
при воспалении десен). Водочная 
настойка приобретает сиренева- 
тый цвет. 

Принимайте по 1 десертной 
ложке за 40 минут до еды, обяза- 
тельно 3 раза в день. Ни в коем 
случае не запивайте и не заедай- 
те! 

В начальный период лечения 
могут усилиться симптомы болез- 
ни, этого не бойтесь, неприятные 
симптомы быстро пройдут. Почув- 
ствуете прилив сил, появится хо- 
роший сон и аппетит. 

Дополнительно приготовьте 
второй состав: в 0,5 л меда надо 
выжать сок шести лимонов, очис- 
тить и измельчить в чесночнице 
5 головок чеснока. Все переме- 
шайте в стеклянной банке и по- 
ставьте на 7 дней в темное место. 
Полученное лекарство принимай- 
те один раз в день в 15-16 часов 
по 4 чайной ложки с интервалом 
между приемами каждой ложки в 
10 минут. Причем надо принимать 
ежедневно в течение месяца (дни 
не пропускать). 

Этот рецепт особенно популя- 
рен в Волгограде. Он хорошо по- 
казал себя при лечении онемения 
конечностей, заку- 
порки вен (тром- 
бофлебита), поли- 
артрита, язвы же- 
лудка, После 
удаления опу- 
холи прием 
настойки из 
усов подав- 
ляет остав- 
шиеся мета- 
стазы, 


(Окончание 
на стр. 7) 


„4 


— 


ЖЕНЯ—ТО 


смеются: 
лась! 

По мнению медиков, причин 
в неблагоприятных условия 
внешней с 
сти. В 


застрахован практически никто 
ПЕРЕБОРШИЛВ 
С почками 


У Валерии Ивановны Н. из На- 
ровчатского района Пензы це- 
лых четыре почки. Она и не по- 
дозревала о таком богатстве до 
преклонных лет, на здоровье ни- 
когда не жаловалась. Но не- 
сколько лет назад у женщины 
заболела поясница. Е, обрати- 
лась в больницу, и там обнару- 
жилось, что чуть ниже основных 
почек у нее находятся еще две 
поменьше, но тоже исполняю- 
щие отведенные им функции. 
Они-то и воспалились. 

Пока наука не научилась точ- 
но объяснять подобные явления. 
Возможно, мать Валерии Ива- 
новны во время беременности 
принимала какие-то препараты, 
которые и «спроектировали» 

две лишние почки. 


ЛУЧШЕ НЕ ТРОГАТЬ 
ЖЕЛЕЗЯКУ 


ка- 
ЮОфицигнту Ф. не нужно ни 
их. мемников, так как 
НОР в голове. ача 

лько месяцев назад, откры- 
К: лку пива, он поскольз- 
нуяся и упал прямо на вывалив- 


ам ФБ 72. Е 


а сог г"ТЛА ЫА А 


— Кошмарики 


эти «достопримечательности» 
не опасны для здоровья, многие 
вот жена-то постара- 


реды и наследственно- 
едь бывают же у некото- 
рых лишние пальцы, удлиненные 
копчики (хвосты), повышенная 
волосатость, у девочек - лишние 
молочные железы. От этого не 


= Извините, что ‚ют, что 


р деньги мокрые. М 
ПОСТАРАЛАСЬ так а ЕЖЕДНЕВНОЕ || сраза 
У Андрея из Улан-Удэ растут мне отдавал... УПОТРЕБЛЕНИЕ 
| рога, в прямом, а не в перенос- пециалисты 
|] ном смысле. И они изрядно до- к выводу, что лучше Е 2 СТАКАНЧИКОВ чивает вероятнос 
их ое аждый Тод ИО железяку. Кусок метал- ЧЕРНИЧНОГО аж в четыре раза, Ни 
пу- епе с Й е. 
јем, однако они вновь траст антенна радиблальРеботать хақ ЙОГУРТА | ухудшает настроение - 
На голове у Андрея нар. но слышит музыку и выпус- БЕТЕРДЕ ОЕ + 
я - ос- остей на всех яз ие кремы д) 
ра Роло 5см высотой, похожие мира. Более того, ре < 2-3 МЕСЯЦЕВ добавят Е. 
ШК, ие, и И Те, кто находится ПОЗВОЛЯЕТ | половых гормонов 
. „что рас- иусе = М у И 
полагаются они на ЕВ кааприемника. РОВ рг 57038 ПОМОЛОДЕТЬ ао ВЕ па 
рой и окружены рубцами. И хотя НА 5 ЛЕТ. | Ка к 


бЕДНЯГУ СПАС ПЕС 


В глухом лесу близ Новоси- 
ирска спасатели нашли мужчи- 
ну. Бедняга находился без со. 
знания и почти не подавал при- 
знаков жизни. Рядом с ним, 
плотно прижавшись и обхватив 
его лапами, лежала собака. 
Местные спасатели разыски- 
вали его в течение пяти дней. 
58-летний Д. ушел в лес поохо- 
титься в компании со своим 
псом по кличке Би, намереваясь 
вернуться часа через два. Но 
угодил в яму, замаскированную 
снегом. Пять дней он пролежал 
со сломанным бедром. И все 
это время его согревал своим 
теплом пес. Температура возду- 
ха опускалась до 8° ниже нуля, 
три ночи кряду лил сильный 
дождь. Собака не отходила от 
хозяина ни на шаг, обернувшись 
вокруг его тела. 


ГОРСТЬ ПЕСКА 
К ОБЕДУ 


Уже третий год подряд Ста- 
нислава М. из Новосибирска 
предпочитает песок всей ос- 
тальной пище. Впервые она от- 
ведала его летом 1999 года, ког- 
да проезжала мимо песчаного 
карьера. Тогда Станислава 
вдруг испытала страстное жела- 
ние попробовать горсть песка 
на вкус. Что и сделала. 

Сейчас недельный рацион кре- 
стьянки составляют 3-4 тарелки 
супа, хлеб, печеные яблоки и... 
30 килограммов песка! 

Женщина считает, что. это ис- 
целило ее от многих недугов. 
Перестал болеть желудоковне 
кружится голова, Ул 
зрение, даже в весе прибавила. 

Сейчас ее обследуют ученые. 


Повышается риск заболеті 
ком молочной железы. 


Рис, В. Милейко 


(їошааь - тоже пекарство 


Лечению верховой ездой поддаются детский церебральный па- 
ралич, олигофрения, синдром Дауна. 


Уже несколько месяцев занима- рефлекса у неходящего челове- 
ются с больными ребятами в Вол- ка. И общение с лошадью само 
гоградском детском экологи- по себе уже целебно. 
ческом центре «Крылья радуги». Практика показывает: дети, ко- 
Верховая езда на лошади способ: торые до этого лежали, начинают 
на снизить болезненное напряже- ползать, сидеть и держать спину. 
ние, увеличивает подвижность в Недавно начал ходить без под- 
суставах. Необходимость удер- держки, стал разговаривать и 
живать равновесие на движущей- общаться с детьми мальчик из 
ся лошади способствует улучше- Черкесска. До этого же ребенок 
нию осанки, развивает координа- не мог двигаться без посторон- 
цию движений, подсознательно ней помощи. 
включая в работу как здоровые, Манеж для лечения ребят предо- 
так и пораженные мышцы. Лече- ставила отдельная. кавалерийская 
нию верховой, ездой поддаются рота ППС ГУВД Волгоградской 
детский церебральный паралич, области. «Лечит», «обслуживает» 
олигофрения, синдром Дауна. и с огромным удовольствием об- 
Это обусловлено тем, что мышцы щается с детьми пока одна лошадь 
идущей лошади разогреваются и по кличке Тюльпан. Тюльпан уже в 
массируют ноги всадника, усили- преклонном возрасте, свой век от- 
вая кровообращение, имитируют служил верой и правдой в милиции, 
самостоятельную ходьбу и это поэтому и достался центру «Кры- 
помогает выработке шагового лья радуги» бесплатно. 


Знаете ли вы, что 


уткнувшись лицом й 
душку. Английские стом, 
ги считают, что эта п 

может привести к сер! 
деформации лицевых кост 
До двухлетнего возраста лиц 
вые хрящи еще не впо, 
сформировались. Их мо» 
деформировать даже с 
слабое давление. 


Английский проф 
Холлман открыл 6. 
рию, которую в составе спе 
ального геля будут наноси: 
десны и поверхность з 
После однократной пятимі 
ной обработки этот мик 
ганизм постепенно замени] 
бой всю микрофлору пол 
рта и навсегда избавит 
века от кариеса. Предп 
тельная стоимость разов 
процедуры всего 
150 долларов США. 


Японские ученые 
ружили, что смесь 7 
ного сока и воды умен 
риск тромбофлебита. | 
ная кислота стимулиру, 
куляцию крови И те 
предупреждает об; 
ее сгустковів ні 


а 
х 


6. 


© Ногти на руках растут со.скоростью 0,086 милл 
ногах - 0,05 миллиметра. За год на пальцах рук на 
граммов ногтей. 
люстные мышцы развивают на корен- | 10 
При пережевывании пищи че рен- | 
не БРИ анис до 72 килограммов, а на резцах - до 20 килограм. |4 
мов. я жевания хлеба требуется усилие в 25 килограммо! 
режевывания жареной телятины - 15 килограммов т | 
ают 1-3 миллилитра 
© Даже суровые мужчины, ежедневно пролив: х 
слез. Слезы постоянно вырабатываются слезными железами И рЕлеж: 
няют роговицу глаза, предохраняя ее от воздействия воздуха И пыли. 


иметра в сутки, на 
растает около двух 


вопросы, такие, нап 
и как вы докатил\ 

такой?» или « 
нее всего нё 


т-у 


На все случаи жизни - 
моньшень 


ни ра аи ИЯ ЕВЕР ЕВ ЕЛЕЕ ТИЕ" 


"Офуцианту Ф. не нужно ника- 
\ зетезма - у мето в голове. А 


азад. 


__ Для светлости ума 

До рекой старости китайцы 
етлы 

память. острую 


В чем же с 
екрет китай 
долголетия и здоровья? ото 
е китайцы, независил 

МО От воз- 
раста, находятся в непрестанном 
движении. На велосипедах здесь 
Ездяг все, от мала до велика и 
доду - на службу, в школу, за 
купками, в гости. Линии дорог 
пересечены велосипедными раз- 
сакам. В каждом дворе гоняют 
и, бегают, подтягиваются на 


Щадка. И они никогда не п 
ем отличаются АЕ 

ТОВвления пищи? Во-первых, все 

люда готовятся без соли. Ее за 

меняют пряные травы и соевый 
соус. Сахар тоже не добавляется ^ 
сладковатый вкус придают коре- 
нья и фрукты: ананасы, груши, пер- 
Сики, которые добавляются в про- 
цессе готовки. Рыбу, мясо, овощи, 
например баклажаны, китайцы го: 
товят в кляре. Он делается из яиц, 
приправ и крахмала. Китайская 
кухня уважительно относится к 
крахмалу, считая, что именно этот 
ингредиент помогает сохранить 
память. Почти отсутствует хлеб, из 
гарнира - только несоленый рис. 

з напитков во время трапезы 
вы можете глотнуть некрепкий 
зеленый чай и обычную воду. 
Финальная точка каждого приема 
пищи - кусок запеченной свежей 
ры: Пить сразу после трапезы 
китайские медики не рекоменду- 
ют. При всем разнообразии и 
обилии пищи вам не удастся вый- 
ТИ из-за стола отяжелевшим - на- 
столько легка китайская кухня. 

В понятие правильного питания 
входит регулярность. Китайцы 
едят каждые четыре часа. Во 
время еды ничто не способно 
оторвать от запланированной 
трапезы. И еще одно правило - 


® никаких разговоров о проблемах 


Еда - это отдых и рас- 


е. 
беседа - то 


ие, а если 
э © приятном. 


2 ивительно 
Р рие Уд вит 


китайцев, пища и 
вают физиче- 


ких радиоприемников, так как целило ее от мног 


‚ волю и концент 


озона РЧ 2 ОА. С. 


30 килограммов песка! 
Женщина считает, что это ис- 


КАК ЖИВУТ В КИТА 


ЕСЛИ СМЕРТЬ НАСТ 
НОСТА ЛЕТ, ТО КИТАЕ 
КАК ПРЕ 


дами, 


га так же п 
китайцы внутренний Ире 
Ка: ценное - внутри самого себя. 
Все болезни от нервов - эта по- 
говорка для нас, россиян. Для ки- 
таицев она не годится, так как ки- 
таицы удивительно спокойны. Они 
живут в гармонии с природой. 
амая животрепещущая тема - 
дети. Куда ни посмотри - круг- 
ленькие беззаботные детские 
лица. Но нет сегодня в Китае се- 
мей с несколькими маленькими 
детишками. В китайских семьях - 
по одному ребенку. Малышей ста- 
ло в 6-7 раз меньше. Но теперь 
уже в младших классах дети изу- 
чают три языка, музыку, ритори- 
ку, помимо общеобразователь- 
ных предметов. В десять лет - 
профессионально владеют компь- 
ютерами, а в двенадцать - сво- 
бодно программируют. 
В зеленом чае - сила 
Отдельная тема - китайское чае- 
питие. Весенний чай - самый целеб- 
ный, в нем - все силы расцветаю- 
щей природы. Семья среднего до- 
статка может побаловаться им раз 
в неделю. Когда гостя угощают 
весенним чаем - это выражение 
высочайшего почтения и уважения. 
Чай - а пьют китайцы преиму- 
щественно зеленый - заваривают 
перед употреблением и выдержи 
вают не более10 минут. В зеленом 
чае - сила и основа жизни. Он уто. 
ляет жажду, гасит внутренни 
жар, уравновешивает, усиливает 
рирует внимание. 
Зеленый чай не терпит крутог а 
кипятка, Закипевшая вода долина 
остыть до 90°. Можно заварива 


ЖДЕВРЕМЕННУЮ И ТРАГИЧЕСКУЮ. 


м И ^->> с А 
граммов ногтей. > м 
® При пережевывании пищи челюстные мышцы развивают на корен: 
ных зубах усилие до 72 килограммов, а на резцах - до 20 килограм- 
мов, Для жевания хлеба требуется усилие в 25 килограммов, для пе- 
режевывания жареной телятины - 15 килограммов: 
Ф Даже суровые мужчины е; проливают 1-3 миллилитра 
слез. Слезы постоянно выраба \езными железами и увлаж- 
няют роговицу глаза, предохраняя ее от воздействия воздуха и пыли: 


Кое-что об умении жить 


Е 


за столом, если вл. 
дает в одиночестве 
м по 5 


ло П 


или «За чт 
го наказы 


нее все 
стве?» 


На все случаи жизни - 
женьшень 

Если все-таки болезнь посетила 

китайскую семью, то самым чудот 


действенным препаратом считает- д 
й -корня гото- сложно: чать и бр 
ИГАЕТ КИТАЙЦА, НЕ ДОСТИГШЕГО Девя. О АКС | “Оита НЙ 
ЦЫ ВОСПРИНИМАЮТ ЕГО КОНЧИНУ Рожи приеыоки и мази < вавто | ся (естественик) | 


более двух тысяч лекарств. р 
параты из женьшеня широко пр! в 
меняются в качестве тонизирую 
щего и стимулирующего действия 
при физической усталости, пр 
пониженной работоспособности, 
упадке сил и истощении. Китайцы 
обращаются с женьшенем осто: 
рожно, считая, что его нельзя при- 
нимать в летнюю жару, при склон- 
ности к гипертонии, ни при каких 
условиях не давать детям. 


Полезно знать 


ОЗМОЖНО, скоро 

дем защищены от. 
вакциной нового поколені 
Российские ученые создал 
лок, который служит отли 
и безопасной подделко! 
и заставляет иммунную, 
му формировать дос 
отпор настоящему вир! 


чай водой, снятой с огня за миг до 
закипания. Чтобы чай отдал свои 
лучшие качества, его необходимо 
пить из небольших фарфоровых 
чашечек. Чай нельзя пить залпом и 
подслащивать - только небольшими 
глоточками, смакуя душистый вкус 
и наслаждаясь пряным ароматом. 
После зеленого лидирующее 
место в Китае занимает чай «чер- 
ный дракон». В нем сочетаются 
крепость черного чая, легкость и 
аромат зеленого. Его тоже зава- 
ривают в небольших фарфоро- 
вых чайниках. Чайник на две тре- 
ти заполняют заваркой, заливают 
крутым кипятком, закрывают 
крышкой и обдают кипятком сам 
чайник. После пяти минут настаи- 
вания чай разливают по малень- 
ким чашечкам и пьют маленькими 
глоточками. Его пьют нечасто, 
перед серьезным делом. Жасми- 
новые чаи на родине пьют редко. 
Серая осень не для здоровья 

Залог здоровья и счастья - пра- 
вильная обстановка жилища. В 
южной или восточной части квар- 
тирь! помещают живые цветы или 
изображения природы. Какое на- 
строение передает картина, то и 
будет привлекаться в дом. Поэто- 
му исключаются дождь, серая 
осень, пустыня, ураган. Во всех 
домах есть вода: фонтан, аквари- 
ум с рыбками или просто деко- 
ративная ваза, заполненная под- 
крашенной водой. 

Спальня для сна оформляется в 
зеленой или сине-голубой цвето- 
вой гамме. В квартире обязатель- 
но должно жить комнатное расте- 
ние с толстыми округлыми листья- 
ми. В коридорах всегда порядок 
и яркое приятное освещение. 

конечно, китайские зеркала, 
Их ‘нельзя вешать напротив ПЕ 
рей. Если, войдя в дверь, вы ви 

ите зеркало, то) ваши силы к 


ы выходят через него, 


© Для того чтобы снять приступ «голодных» гастритных бо 
понадобится стакан шесть раз прокипяченной и охлажден 
Больной должен выпить целый: стакан и несколько раз, про 
рыгнуть. С каждой отрыжкой состояние улучшается, а через 5 
боль проходит совсем. н 

© При грибковых заболеваниях соль - первый помощник. 
те чайную ложку соли (лучше йодированной) в стакане тепло 
Обмывайте пораженное место соленой водой утром и вечеро 
трите ноги и приложите к очагу поражения ватку, смоченную 
ром, до высыхания. После ополосните ноги ВОДОЙ С 
соды. Продолжительность лечения = 10 дней. . 

Ф Хлюпающие носом могут подышать через носик чайн 
вместо заварки - нарезанные УК чеснока. Перед эти 
хорошенько нагреть и дышать чесноком до тех пор, пока Не 
сравнению с закладыванием чесночных долек в нос У Это! 
только одно преимущество. Но немалое - от вас не разитч 


собен прово! 
ные кровоте 


Правда, официально лекар- 
ство у нас выпускалось под на- 
званием «ацетилсалициловая 
кислота». 

Сердечников заставляют гло- 
тать аспирин в чрезмерных ко- 
личествах, объясняя это тем, 
что регулярное потребление 
аспирина препятствует образо- 
ванию тромбов. Е тем, _ 
клинические исследования сви“ 
детельствуют, что аспирин спо- 


О, С ним можно 
. Болезнь близ- 
ый случай, неудачи 
‘это надо перестра- 


ения и разочаро- 
ют в результате чу- 
ков, то не стоит впус- 
переживания в свою 

ать на свой счет чу- 
поступки и болеть чужими 
И, даже если вы очень 

2 ТОТО, КТО ими болен. Тем 
если речь идет о преда- 
глупости, лживости, и 
д на совести того 
Кого ЭТО исходит, а не на вг. 
Вас же не огорчает, когда 
мухи или комары? Пра- 
ВИЯЬНО, ТОЧНО так же нужно вос- 
_ принимать людей, причиняющих 
вам 27 


Ё назаливается несчастье 
кажется, что боль так сильна, что 
она никогда не пройдет. Однако 
у ВСЕГО ЕСТЬ свой срок. Д, 
н Яя мужества и 
{ что это кончится и обяза 
} наступит утешение. 
Кстати; облегчить душевную 
боль помогает физический 


труд 


ТЕМ МУДРЕЕ 


Миф № 1. Со старостью с го- 
ловой становится все хуже. 
Треть пожилых -людей гсохра- 
няют поразительную ясность ума 
до самой смерти и ни в чем не 
уступают молодежи. У большин- 
ства остальных отмечается упа- 
док сил, но это не сказывается 
на их способности справляться с 
обыденными проблемами. 
Вообще сохранять ум в фор- 
ме помогает хорошая наслед- 
ственность, образование, напол- 
ненная событиями жизнь, интел- 


ДИЦИНА Ф ЗДОРОВЬЕ © ЖИЗНЬ 


Мифы и рсальность 


На приеме у психолога 


ГорЬКо на душе 


Вас не 
огорчает 
точно так же нужно 
приятности. 


Зо изнеможения. Вы должны ис- 
ИЯ Что может дать радость. 
ОЖ казаться, что у вас боль- 
роте ни интересов, ни потреб- 
Е что все утрачено. вместе 
со случившимся горем. Но это не 
т изнь продолжается. Вспом- 
© чем вы мечтали раньше 
отели осуществить. И если 
«отбросило» вас на много 
зад, поразмышляйте, как 
реграды. Не сокру- 
Е если придется делать 
и. Главное - держать общее 


ь не оставаться наеди- 
ляйтесь к дру- 
сам, всем тем, 
с поддержать, но не 
йтесь на обсуждении 
льно собственных пере- 


залось иначе. Ученые доказали, 
что ней не отмирают. Их 
нужно за ть работать. 
Дело в том 7 некоторые из 


нервных ок от безделья 
впадают в «сонное состояние», 
сохраняя при этом накопленные 
знания и опыт. Чем дольше сон- 
ные клетки не работают, тем тя 
желее их разбудить, тем тяже- 
лее залезать в их кладовые. 
Так что первой уходит не па- 
мять, а способность мозга как 
машины пользоваться заложен- 
ной в него ‘программой. Возни- 
кают проблемы с абстрактным 


мышлением. Потом ослабевает 
тот тип памяти, который позво- 
ляет выполнять работу, отло- 
женную на некоторое время. Но 
вот что удивительно - память 
сохраняет умение играть в тен- 
нис или кататься на велосипеде. 


Миф № 4. Тренируйте ум, что- 


бы не потерять его. 


Да! Ленивый ум разрушается 
работа мозга 


когда кусают мухи или комары? Правильно, 
воспринимать людей, причиняющих вам не- 


Живое существо в доме иног- 
да заменяет самые лучшие лекар- 
ства. Забота о котенке или щенке 
отвлекает от неприятных пережи- 
ваний. 

Старайтесь не читать книги и не 
смотреть фильмы, заставляющие 
вас ощущать свою боль. Лучший 
способ - пережить горе с помощь 
других. Недаром народная муд- 
рость гласит: «Если хочешь пре- 
одолеть перевал, возьми на руки 
ребенка». 

Никогда не выставляйте напоказ 
свои переживания. Получается, 
что вместо того, чтобы преодо- 
леть боль, человек, демонстрируя 
ее, продлевает свои мучения. Не 
только общаться, но и находиться 
рядом с таким человеком трудно. 

Многие начинают испытывать чув- 
ство вины, так как не могут ничего 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


для несчастного. Других 


сделать 
сивость и 


же раздражает, плак 
страдание. В любом случае мрач- 
ность всегда отталкивает. И если 
вы не хотите остаться в одиноче- 
стве - делайте выводы. 

Нередко: человеку, переживаю- 
щему горе, сложно раскрыть 
свою душу. Если вы не можете 
поговорить ни с другом, ни с пси- 
хотерапевтом, опишите свои пе- 
реживания. 

Дело в том, что, попав в состо- 
яние затянувшихся переживаний, 
человек заболевает, а, излагая 
переживания на бумаге, прерыва- 
ет цепь навязчивых воспоминаний. 
Описание беды: позволяет пра- 
вильно проанализировать случив- 
шееся, примириться с горем и 
начать жить обновленной жизнью. 

Наконец, никогда не стоит ру- 
гать судьбу и обстоятельства - 
это не только бесполезно, но и 
отнимает силы. Смотрите на соб- 
ственную жизнь только с той сто- 
роны, с какой она видится вам 
хорошей и удачной. И не сравни- 
вайте ее ни с чьей. Воспринимай- 
те ее как единственную и непов- 
торимую, и она будет такой, ка- 
кой вы хотите ее видеть. 


Об аллергии 


аала 


‚ Запущенная аллергия умело маскируется под другие заболевания 
Один больной после тяжелого воспаления глаз почти ослеп, обошел 
кучу глазных клиник, даже сделал операцию. И лишь аллерголог в од- 
ной из клиник установил, что причиной слепоты была пыльца березы 
которая осела на хранящихся у него дома сухих букетах из леса. 1 


БУХОФРУКТЫ ГАСЯТ АППЕТИТ 


Разжевывайте сухофрукты медленно. Если перед их приемом 
выпить стакан минеральной воды, то они в желудке как бы «напи- 
таются» ею, плотно заполнят желудок. Голод будет утолен на не- 


сколько часов. 


Сегодня появилась мода на су- 
хофрукты. Они «гасят»: аппетит. В 
высушенных фруктах уникальный 
баланс витаминов и микроэлемен- 
тов: кальция, железа, калия и маг- 
ния. Например, в пяти дольках су- 
шеного абрикоса - полная дневная 
норма железа, поддерживающего 
уровень гемоглобина, и кальция. 
ведь У взрослых людей, осо енно 
у женщин в климакт 


‘ерическом пе= 
риоде, происходит. постоянное _ 
Е АИРЛЕ ЕО 


косы - при ослабленном зрении и 
анемии, изюм и чернослив повы- 
шают гемоглобин и помогают при 
желудочных недомоганиях. 

Все без исключения сухофрук- 
ты хорошо нормализуют процес- 
сы обмена в организме. Человек 
съедающий в день 13-15 высушен” 
ных плодов (около 150-200 г) сли- 
вы, инжира, банана, фиников, изю- 
ма или кусочков яблок, груш, ана- 


Е 


наса, дыни, навсегда заб. 
про дын Щас ше „пом 


ОМОЛОДІ 


ЛИМФОСИСТЕ 


Работа лимфатических узлов 
обеспечивается особой желе- 
зой - тимусом, который после 
21 года становится все «лени- 
вее». «Расшевелить» его помо- 
жет это простейшее упражне- 
ние древнекитайской даосской 
гимнастики. Исходное положе- 
ние - лежа на полу, руки согну- 
ты в локтях, ладони на уровне 
груди. На вдохе не спеша под- 
нимите верхнюю часть тулови- 
ща, прогибаясь в пояснице. За- 
держитесь в этой позе на не- 
сколько секунд, смотрите пря- 
мо перед собой, дышите ров- 
но. Медленно вернитесь в ис- 
ходное положение. Повторите 
еще несколько раз. 


ПРОФИЛАКТИКА“ 
БОЛЕЗНЕЙ ПЕЧЕНИ 


Из положени ИЕ 


правую но 
нение гу, скользя внутрен- 


ите ладони 


о 
скользящий шхУ" Повторите 


с ее «серый» образ жиз- 
е, Юю. 
летворен е быстрее. Плохая 
с Кстати, сухофрукты всегда слад- 
кие. Они богаты легкоусваиваемой 
фруктозой, которая удовлетворя- 
ет потребность в сладком и не при- 
носит никакого вреда. Так что, если 


вас застал голод, съешьте сухо- 


А Пу уату не с 


едостаток кальция - самая рас 
пространенная причина хрупкости 
костей и разрушения зубов. 

Уже через 10’ дней употребле- 
ния сухофруктов посвежеет лицо, 
укрепятся ногти и волосы. И 


лайте сколь 
ногой и не спеш 
исходное положену 


ПРИ ВО 


т в 
ем старше человек, тем тя- 
желее ему найти новое в окру- 
жающем мире, многое ему уже 
известно. Вот здесь бы и пере- 


Е 9 15 ЯПЛИРГК НОВОГО В 


лн 
ви, 


° 2. В здоровом теле 
ый ум. 
лесные недуги лишают чело- 


2-3 РАЗА 


вот что удивительно - память 
сохраняет умение играть в тен- 
НИС Или кататься на велосипеде, 
НХ ‚№ 4. Тренируйте ум, что- 
>= Лень аг ИЯ 


многих пожилых людей объяс- 
няется именно тем, и ла 
видят в жизни ничего нового. 

ем старше человек, тем тя- 
желее ему найти новое в окру- 
жающем мире, многое ему уже 
известно. Вот здесь бы и пере- 
ключиться на поиск нового в 
своей жизни. Уже давно подме- 
чено, что люди, ведущие напол- 
ненную событиями жизнь, сохра- 
няют ум в прекрасной форме в 
самом преклонном возрасте. 
Мозг очень чуток к положитель- 
ным эмоциям и любит новые впе- 
чатления. На это он отвечает 
блистательной работой и отмен- 
ным здоровьем. 


Миф № 5. Старый мозг новым 
трюкам не научишь. 

Это не так. Старый мозг со- 
храняет поразительную способ- 
ность восстанавливать работо- 
способность и даже омолажи- 
ваться. Словом, чем старее, тем 
мудрее. Правда, старый мозг 
работает медленнее, но резуль- 
тат бывает лучше, чем у моло- 
дых. Ведь им приходится делать 
ставку на скорость, чтобы ком- 
пенсировать дефицит информа- 
ции, опыта и житеиской мудрос- 
ти пожилых. 


века мыслительной мощи. Это 
заблуждение. Болезни тела 
даже в старости не влекут за 
собой ущербности мышления. 
онечно, существуют болезни, 
которые удручающе влияют на 
мозг (сердечно-сосудистые за- 
олевания, диабет и гиперто- 
ния). Но и в этих случаях только 
менее активный образ жизни 
ольных ограничивает объем 
«пищи», поступающей в мозг. 

Физические упражнения помо- 
гают насытить его, но не безгра- 
нично. Ежедневная получасовая 
прогулка во многих случаях по- 
лезнее бега трусцой и занятий 
на тренажерах. 

Миф № 3. Память уходит пер- 
вой. 

Приход старости обычно ас- 
социируется со склерозом. На 
протяжении многих десятилетий 
можно было прочесть`о-том, что 
у человека, особенно в пожи- 
лом возрасте, отмирает около 
100 тысяч нейронов в год, чем и 
объяснялось то, что мы забыва- 
ем многие события нашей жиз- 
ни. В действительности все ока- 


- А это мой 
четвероногий друг... 


ЕСЛИ ВЫ 
ХОТИТЕ 
ПОРАЖАТЬ ВСЕХ 
ВЕЛИКОЛЕПНОЙ 
ПАМЯТЬЮ, 
БЕГАЙТЕ 
ТРУСЦОЙ 

ПО ПОЛЧАСА 


В НЕДЕЛЮ. 
Знаете ли вы, Что... 


выпи- 
оэтому очень важно 
у пытываете жажды. 


ду. 
® Человек с возрастом теряет воду 


вы не ис 

1,5 литра, даже если 22507 

ее обманешь, О "лишать его. жидкости, о 
у» н еменным ст. я 
сухостью кожи и преждевр а 
ФД обы избавиться от сомнений вре Е 
ду, совсем нео Бошронарято и мааа гормоны, кото- 
НИЗМ, ВЫД непреодолимое 


человек или говорит 


зают 
почесать нос или 
ь, нет ли У вас с 
местах ко. 


ў ть его рукой. а Я 
аги жно с помощью йода. Мази 08 

азат чти исчезли в течени 2 

ых Нормальным считае 


р а 
ергетика сильно осл У 
5 Но бледнеют за 6 8 часо 


тов; кальция, железа, калия и маг- 
ния. Например, в пяти дольках су- 
шеного абрикоса - полная дневная 
норма железа, поддерживающего 
уровень гемоглобина, и кальция. А 
\ слых людей, ос 
риоде, происхо, 1 
удаление кальция из организма, 
едостаток кальция - самая рас- 
пространенная причина хрупкости 
костей и разрушения зубов. 

Уже через 10: дней употребле- 
ния сухофруктов посвежеет лицо, 
укрепятся ногти и волосы. И уж 
точно, вы даже не вспомните об 
авитаминозе, 

Все сухофрукты чрезвычайно 
полезны. Сушеный. ананас сжига- 
ет накопившиеся внутренние 
жиры и способствует снижению 
веса, инжир полезен при дисфун- 
кциях щитовидной железы, абри- 


Будь начеку 


Если мы переживаем частые 
стрессы, одной из первых на это 
реагирует поджелудочная желе- 
за. Ее роль в организме велика: 
она обеспечивает переваривание 
пищи, участвует в регуляции энер- 
гетического обмена и в других 
важных процессах. Ферменты, 
которые она вырабатывает, спо- 
собствуют перевариванию бел- 
ков, жиров и углеводов в кишеч- 
нике. Важнейшая роль гормонов 
поджелудочной железы (инсули- 
на и других) - регуляция уровня 
глюкозы в крови. 

Поджелудочная железа нахо- 
дится в тесном взаимодействии 
со всеми органами пищеварения, 
поэтому сбои в ее работе отра- 
жаются на состоянии большин- 
ства из них. В свою очередь за- 
болевания желудка, 12-перстной 
кишки, печени и желчевыводящих 
путей могут при наруше- 
нию функция под: дочной же- 
лезы. 

Панкреатит - это длительное за- 
болевание, при котором атрофи- 
руется нормальная ткань подже- 
лудочной железы, постепенно за- 
мещаясь рубцовой. При этом в 
поджелудочной железе развива- 
ется хронический воспалительный 
процесс. 

Вот основные «факторы рис- 
ка», ускоряющие развитие панк- 
реатита: 

* злоупотребление алкоголем; 

* заболевания желчного пузы- 
ря и желчевыводящих путей; 

* сосудистые проблемы (чаще 
у пожилых людей); 


Все без исключения пан 
о нормализуют процест 
ты хорошо нор! уют, процест 


НЫХ ПЛОДОВ о 
вы, инжира, 
ик) р 

аса, дыни, нав а забу, 
проблемах с работой кишечника. 

Кстати, сухофрукты всегда слад: 
кие. Они богаты легкоусваиваемой 
фруктозой, которая удовлетворя 
ет потребность в сладком и не при“ 
носит никакого вреда. Так что, если 
вас застал голод, съешьте сухо- 
фрукты и несколько орешков. Это 
- идеальное сочетание. Разжевы- 
вайте сухофрукты медленно. Если 
перед их приемом выпить стакан 
минеральной воды, то они в желуд- 
ке как бы «напитаются» ею, плот- 
но заполнят желудок. Голод будет 
утолен на несколько часов. 


спеша 
й и не спе 
исходное положение. 


ПРИ ВОСПАЛЕНИИ 
ПЕЧЕНИ ПОЛЕЗНО 7 
ПРИНИМАТЬ ПО СТАКАН 
СМЕСИ НАТУРАЛЬНОГО 
МОЛОКА И ПИВА (1:2) З РАЗА 
В ДЕНЬ ПЕРЕД ЕДОИ. 


На приеме У гастроэнтеролога 


Болат «поа аожечкой» 


й со 
Поджелудочная железа находится в тесном взаимодействии 


всеми органами пищеварения, 


поэтому сбои в ее работе отражают- 


ся на состоянии большинства из них. 


* воздействие некоторых ле- 
карств (например, аспирина) и 
токсических веществ; 

* инфекции. 

При алкогольном панкреатите в 
выводных протоках поджелудоч- 
ной железы появляются отложе- 
ния белковых масс. Затем там 
откладывается кальций, белковые 
пробки закупоривают протоки. 

Нарушается отток сока подже- 
лудочной железы, образуются 
кисты. Развитие фиброзной тка- 
ни вокруг нервных окончаний 
становится причиной боли. По- 
степенно масса нормальной тка- 
ни уменьшается, обострения воз- 
никают реже, боль исчезает, но 

ерментативная и гормональная 

ункция поджелудочной железы 


“ослабевает. 


При панкреатите, который раз- 
вивается на фоне желчнокаменной 
болезни, повышается давление в 
главном протоке поджелудочной 
железы, и он расширяется. Вокруг 
протоков формируются воспали- 
тельные инфильтраты. Ткань под- 
желудочной железы не атрофиру- 
ется. Однако обострения заболе_ 
вания часты и болезненны. 


КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ 
ХРОНИЧЕСКИЙ ПАНКРЕАТИТ 
бое, первую очередь беспокоит 


В «подложечной» 


ясь в левое и прав Е 
ое подре 
и отдавая в спину. мае нов 


бывает опоясывающей, усилива- 
ется, если лечь на спину, и осла- 
бевает, если сесть и чуть накло- 
ниться вперед. «Отголоски» боли 
могут дойти до -области сердца, 
имитируя стенокардию. 

Другие неприятные: спутники 
панкреатита - поносы, жирный 
стул - развиваются из-за сниже- 
ния выработки панкреатических 
ферментов и нарушения перева- 
ривания и всасывания пищи в ки 
шечнике. Стул при этом бывает 
обильным, кашицеобразным, с 
жирным блеском, иногда 3-6 раз 
в сутки и более. 

Могут быть отрыжка, тошнота, 
эпизодическая рвота, метеоризм, 
потеря аппетита, похудание. 


КАК. ОН ЛЕЧИТСЯ 

При обострении панкреатит ле- 
чат только в условиях стациона- 
ра. Залог успеха в борьбе с пан- 
креатитом - правильное пита- 
ние. Основные условия - частые 
(4-6 раз в день приемы пищи в 
естве. - 

жна быть богата О дя 


м 
крепкого кофе и чая, и адов, 


екарственная т 


ерапия включа- 
моерментные препараты, спаз- 
ки, лека ства, уменьшаю- 


ў У, 
Инимый 
больной 

Не преувеличиваете ли вы 
свои болезни? Это легко вы» 
яснить с помощью теста фран- 
цузских медиков. На вопросы 
следует отвечать «да» иди 
«нет». 

1. Боитесь тяжейо заболеть? 


у Нет 
. Часто испытываете боль? 
Да/Нет. 

л Постоянно наблюдаете за 

кими изменениями в га! = 

ме? Да/Нет. Та 

. Замечаете у себя симптомы 

опасного заболевания? Да/Нет. 

. Вас заставляет призаду- 

маться случайно попавшая в 

руки книга о болезнях? Да/Нет. 

. Печалитесь, когда вам го- 

ворят, что пышете здоровьем? 

Да /Нет. 

. Одновременно замечаете у 

себя признаки нескольких бо- 
лезней? Да/Нет. 

8. Верите врачу, когда он го- 
ворит, что в настоящее время у 
вас нет причин для беспокой- 
ства? Да/Нет. 

9. Считаете, что никто серь- 
езно не воспринимает ваши про- 
блемы? Да/Нет. 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Тест-днагностика 


10. Больше беспокоитесь о 
своем здоровье, чем ваши близ- 
кие? 47 ет. 

11. Уверены, 
больны? Да/Нет. 


Ф. Испытываете стра 
х ах пере 
болезнями? Да/Нет. 5 а 


КАК УЗНАТЬ РЕЗУЛЬТАТ? 

е Если ответили «да» на вопро- 

сы 1, 4и - ВЫ в самом деле 

Любите хныкать, когда неважно 

чувствуете себя’ 

Если ответили, «да» на вопро- 
СЫ 2, 3 И #, то ВЫ слишком беспо- 
коитесь о своем здоровье, по 
всей вероятности, именно в 
Ущерб здоровью думаете о воз- 
можных ‘заболеваниях. 

Если дали положительные от- 

веты на вопросы 5, 10и 12, ана 

ответили «нет», следователь- 
но, вы уверены, что серьезно 
ольны. Пройдите обследова- 
ние и убедитесь, есть ли у вас 
какое-либо заболевание. Если 
нет, то успокойтесь и живите 
уверенно! 

Если дали‘положительные от- 
веты на вопросы 6, 9 и 11, то вы 
придумали себе какую-то бо- 
лезнь. И настолько убедили 
себя, что даже испытываете на- 
стоящие боли. Прежде всего 
советуем вам признаться само- 
му себе, что вы настоящий ипо- 
хондрик. Это успокоит ваших 
лизких. 


что серьезно 


Авось пригодится 


Из всех цветов ги самым“активным, глубоко проникающим в 
аа тело Е то рая самым безопасным является красный цвет. 
Кое-кто с иронией относится к народному средству лечить некото- 
рые заболевания обезболиванием красной тканью. Но ведь недаром 
издавна знахари во многих странах, а затем и врачи создавали кр р 
ные комнаты, в которые помещали больных с разными недугами. 


многие поправлялись! Таким образом лечили даже ду- 


шевные болезни. 


ный действуют противоположно. 


Цвет действует нет 
моции, темперамент. 


Сегодня доказано, что красный цвет УдунШает нке 
цию сердечно-сосудистой системы, ИУ а 
риальное давление, стимулирует дыхание, ЕЕ ны 
кульную силу. В то время как синий, фиоле р 


олько на физическое тело, но и на 
Так, длительное воздействие СИНЕ. 
вых цветов может превратить холерика 


‚учам ЖИЗНИ штатии отт 


тт 91, 


- Ты сегодня 
прямо как Нарми 
Кемпбелл; 


расенко 


\ 


\ Рис. В. Та 


\ 


В список веществ, вызывак 
№ и ладан. Это ароматич. 
хо отражается на здоровье прих 
щих бронхиальной астмой и друп 
аллергическими заболеваниями. Т 
кам и астматикам лучше дер 
кадильниц. к, 

® При лечении рака или незажи! 
дорожник надо прикладывать не гла ДКО 
ховатой стороной, иначе лечебного р 
будет. 19 

® Профессия водителя, много и долго 
го за рулем, опасна в плане ин! 
несколько факторов риска соби тс 
напряженность за рулем, загазованный в 
рение, малая подвижность в течение | 2С) 
часов, непрерывно меняющаяся обетан 
дороге, что ускоряет ‘нарушение обмена 


оаезнь Меньера 


ВЕСЬ МИР ВРАЩАЕТСЯ С БЕШЕНОЙ СКОРОСТЬЮ, 
А К ГОРЛУ ПОДКАТЫВАЕТ ОТВРАТИТЕЛЬНЫЙ КОМОК... 


До сих пор специалисты во 
всем мире считают эту. болезнь 
загадочной: не ясны причины, ее 
вызывающие, непредсказуемо те- 
чение. Ясно только, что все дра- 
матические события берут нача- 
ло во внутреннем ухе. Здесь ло- 
кализуется орган равновесия - 
вестибулярный аппарат. 

У каждого второго все начина- 
ется с приступа. Без всякого пре- 
дупреждения среди полного здо- 
ровья вдруг включается «центри- 
фуга». Человек теряет ориентиров- 
ку и равновесие. Он не может идти, 
стоять, сидеть, и даже в горизон- 
тальном положении рифа» 
продолжает вращаться. Приступ 
может длиться от нескольких ча- 
сов до нескольких суток. 

Когда такой больной поступает 
в стационар, врачи стараются при- 
остановить приступ. Через какое- 
то время (у одних быстрее, у дру- 
гих медленнее) мучительное голо- 
вокружение прекращается. Но не 
болезнь. Она может длиться го- 
дами, изматывая и лишая нормаль- 
ной жизни. В глубинах централь- 
ной нервной системы от 
«кнопка» снова и снова включае 


«центрифугу». 


„ /7екарство с огорода 


рецепт 1 


Если приступы повторяются ча- 
сто, они превращают работоспо- 
собного человека в инвалида. Вот 
тогда необходима операция. 

Тонкая и сложная операция 
проводится с помощью лазера. 
Он не повреждает другие важней- 
шие структуры внутреннего уха, не 
провоцирует обильное кровоте- 
чение. ‚Уже через два дня после 
операции человек поднимается с 
постели, а через полгода забыва- 
ето своей болезни: 80% больных 
полностью освобождаются от 
приступов. 

Несколько советов: 

* болезнь Меньера - не слиш- 
ком часто встречающееся забо- 
левание, поэтому диагностировать 
и лечить ее могут далеко не вез- 
де. Всем, кто хоть раз в жизни 
испытал мучительный приступ го- 
ловокружения с теми последстви- 
ями, о которых упоминалось выше, 
советуем обратиться к отоларин- 
гологу, а еще лучше - к сурдоло- 


% если вы стали свидетелем при- 
ступа головокружения, удобнее 
уложите человека, уберите шумо- 
вые раздражители: выключите яр- 
кий свет, телевизор, радио. К но- 
гам положите бутылку или г 
с теплой водой. На шейно-з: 


лочную область поставьте горчич- 
ники. Нет горчичников - используй- 
те бальзам «Золотая звезда»: вти- 
райте его в кожу воротниковой 
Зоны и за ушной раковиной (дви- 


продукты, богатые калием 
ный картофель, творог, к} 
Два раза в неделю у 
разгрузочные дни, ста 
очистить организм от шла 
* постоянно тренируйте 
булярный аппарат. компл 
лечебной гимнастики обяз 
но включите; 
- наклоны головы вперед- 
в стороны; 
- повороты головы в сто 
- медленное вращение голове 
слева направо и обратно; 
- наклоны туловища впе 
зад, в стороны; 
- вращение корпусом слева 
право и обратно; 
- приседания; Р 
- ходьба и бег на месте; › 
- ходьба по прямой линии 
разведенными в стороны рук. 
> подскоки на месте. 3 
осстановить чувство р 
вку вп 
«96 
- стоя с разведенными 
ны руками, поднимайте. 
но правую и левую но 
ее в колена (если тру; н 
ры, держитесь рукой : 
| 


уложите человека, уберите шумот 
вые раздражители: выключите яр- 
кий свет, телевизор, радио. К Но- 
гам положите бутылку или грелку 


нои нервнои системы страшная 
«кнопка» снова и снова включает 


МС) 
ай 9 «центрифугу». 


= Лекарство с 
мерае 


ысу тиереме ект АКИ СНОНЫХ очодеИЧ Ие сип" 
олетовых цветов может превратить холерика во 
атика. 


"8 


аира исә д 


_ При гипертонической болез- 
(ни 2 чайн. ложки листьев мяты 
заваривают стаканом кипятка, на- 
стаивают в течение 30 минут. Пьют 
по 1 ст. ложке 2 раза в день в 
течение двух недель, затем - пере- 
рыв. Посуду, в которой настайва- 
ется мята, следует закрывать 
плотной крышкой, чтобы не улету- 
чивались эфирные масла 

При астении и неприятных 
ощущениях в области сердца 
хорошо помогает настой из 
З чайн. ложек листьев мяты и та- 
кого же количества листьев лан- 
дыша майского, залитых 300 мл 
кипятка. Пьют по 1 чайн. ложке 

раза в день. 

При фитотерапии варикозно- 
го расширения вен делают на- 
стой из листьев мяты (3 чайн. 
ложки) и травы донника лекар- 
ственного (2 чайн. ложки), зали- 
тых 500 мл кипящей воды. Комп- 
ессы из них накладывают на 
0 минут З раза в день. Курс про- 

‚ должается 3 недели. В область 
варикозного расширения можно 
непосредственно втирать мятное 
масло - 2 раза в день, 

Мята применяется при рас- 
стройствах пищеварения, поно- 
сах, для улучшения аппетита. 

ст. ложки мяты заваривают 
500 мл кигятка и пьют по 2 ст. 
ложки 2-3 раза г день. При запо- 


На все случаи жизни „ 


л 0 
эге» ре 
ютс 20 г крушины слабительной, 
заливают 1л кипятка, настаивают 

часов. Принимают по 2 ст. лож- 
ки 4 раза в день. Хорошее дей- 
ствие оказывает также мятное 
масло, оно принимается внутрь 
по 1 десертной ложке и усилива- 
ет перистальтику кишечника. 

При простудных заболевани- 
ях, в период эпидемий гриппа 
для профилактики и с лечебной 
целью мятное масло втирают в 
нос, закапывают ментоловые кап- 
ли, вдыхают пары мяты. Для инга- 
ЛЯЦИЙ 50 г листьев мяты заливают 
1 л кипятка. Настаивают 20 минут, 
затем дышат паром в течение 
10 минут. Ингаляцию повторяют 
несколько раз в день. Те же сред- 
ства хороши не только при на- 
сморке, но и при ларингитах и 
фарингитах, когда настоем мяты 
еще и полощут горло. Полоскать 
горло можно и мятным маслом 
(40 капель разводят в стакане 
воды) в течение 10 минут несколь- 
ко раз в день. 

Неврастеникам помогает на- 
стойка мяты с корнем женьшеня. 
Свежие листья мяты (30 г) и цель- 
ный корень женьшеня { штуки) 
настаивают на 300 мл 70%-ного 
спирта в течение месяца. 

Такая настойка хорошо успо- 
каивает при приеме 10 мл 3 раза 
в день. Более нетерпеливым мож- 


кипятка 30 г листьев мяты, 10 г 
лимонника китайского и 15 Г лис- 
тьев толокнянки обыкновенной. 
После 3 часов настаивания сбор 
готов к применению. Пьют по 
1 ст. ложке 4 раза в день. 

При радикулитах в область 
поясницы втирают мятное масло 
или ао компресс из ее 
листьев. 50 г листьев мяты и 300 мл 
кипятка настаивают 2 часа и ме- 
няют тоже каждые 2 часа. Зона, 
на которой находится компресс, 
должна быть все время в тепле. 

Противовоспалительным эффек- 
том при болезнях почек обладает 
сбор из 15 г листьев мяты, 20 г 
листьев плюща обыкновенного, 12 г 
корней пырея ползучего, 15 г ли- 
стьев полыни метельчатой, зали- 
тый 400 мл кипятка. Сбор настаи- 
зают 3 часа и пьют по 1 ст. ложке 
3 раза в день. 

Для лечения и профилактики 
стенокардии применяют такой 
настой: 3-4 чайн. ложки 
мяты, 3 чайн. ложки 
травы или семян 
уте заливают \ 

50 мл кипятка. А 
Принимают по % 

1 ст. ложке 2 ра- 
за в день. Курс - 
от двух недель 
до двух меся- 
цев, затем пере- 


с теплой водой. На шейно-заты- 

огорода лоч СО › поставьте горчич- 

ро в-а - ники. Нет горчичников - используй- 
е и» Е те бальзам «Золотая звезда»: вти- 
райте его в кожу воротниковой 


Зоны и за ушной раковиной (дви- 
жения только снизу вверх по на- 
правлению к затылку). И обяза- 
тельно вызовите «скорую»; 
страдающим болезнью Мень- 
ера придется исключить из. раци- 
она все острые и соленые блюда. 
Обогатите его свежими овощами, 
фруктами, соками. Супы варить 
лучше вегетарианские: молочные 
и овощные. В ежедневном рацио- 
не обязательно должны быть 


ВСЕ, ЧТО СВЯЗАНО С ШУМОМ, ВИБРАЦИЕЙ, 
ДЛИТЕЛЬНЫМ УМСТВЕННЫМ ИЛИ ЗРИТЕЛЬНЫМ У 
НАПРЯЖЕНИЕМ (РАБОТА НА КОМПЬЮТЕРЕ, НАПРИМЕР), = 
НЕ ДЛЯ ЛЮДЕЙ, СТРАДАЮЩИХ БОЛЕЗНЬЮ МЕНЬЕРА. 


100 г сока алоз, 500 г измель- 
ченных ядер грецкого ореха, 
300 г меда, сок 3-4 лимонов хо- 
рошо перемешайте и принимай- 
те по 1 десертной ложке 3 раза 
в день за 30 мин. до еды. 

10 шт. средних лимонов нара 
занные кусочками), 500 г любо- 
го меда, 0,5 л медицинского 
70%-ного спирта и 0,5 л сока 
алоэ`перемешайте и поставьте в 
темное место на 40 дней. После 
этого полученную смесь прини- 
майте по 2 ст. ложки 3 раза в 
день за 30 мин. до еды. Это 


Учтите 


но предложить заварить 400 мл рыв 2-3 недели. 


средство также стабилизирует 
артериальное давление. 

Для получения сока исполь- 
зуйте алоэ не моложе 2 лет. 
Срежьте крупные нижние и 


ре мяту (4 ст. ложки) комбиниру- 
На каждый день 


® При стоматите 3-4 ст. ложки сухих цветков липы 


д залейте 2 стаканами горячей воды, кипятите 20 ми- средние листья, оставляя нетро- 
- Алло, дорогая, нут, остудите до 36-37° и доведите объем до | нутой верхушку растения, а так- 
буду дома... где-то 400 мл. И СПолеЗуИта также для полоскания рта (с | же 3-4 верхних листа. Промойте 


их кипяченой водой, затем уда- 
лите зубчики, разрежьте листья 
на мелкие кусочки, разотрите их 
и выжмите сок через сложенную 
вдвое марлю. (пропустите через 
мясорубку или отожмите с по- 
мощью соковыжималки). | 
Особо ценится так называе- 
мый биостимулирующий сок 
метод предложен академиком 
| П. Филатовым). 
Промытые листья алоэ, кладут 
на тарелку, прикрывают бумагой 


1 


а добавлением 5 г соды на всю дозу) при воспалении 

десен. р 

@ При невралгии надо 2 стакана почек сирени за: 
рин 


лить бутылкой водки. Настаивать 10-14 дней в темном 


сухом месте. Использовать для натирания сае 
® При болезнях легких на 1 литр пива Возьме Е 

ложки измельченной травы медуницы 1 СП локЕ ухе 

арите 

юшего меда и все это в; 

р ва. Пейте по 1-2 чайн. ложки 3 раза в день, перед 

едой, запивая водой. 

А При воспалении почек рекомендуется Вереєв 

Өр выводит из организма все лишн 


через два часа 


еды. Курс лечения не ограничен. 


и вперед- 
й и левой 
за опо- 


РУ} бойтесь подойти к качеля 
и немного покачаться. Но пр 
первых же признаках ле! Ир 
ноты или головокружения през 
тите тренировку. Класе 
КРИ тери Ловимый воз 
аст болезни Меньера - 35- а 
Кронические стрессы ссора 
спровоцировать развитие самой 
болезни: 


биогенные стимуляторы, 
которые возбуждают жизне 
деятельность клеток. Спустя | 
10-12 дней листья вынимают из. 
холодильника, моют водой, о 
сушивают, удаляют зубчики и 
почерневшие концы и отжима 
ют сок. а 
Но алоэ п отивопоказано прі 
острых заболеваниях поч 
желудочно-кишечного тр: 
больших сроках беремен 
острых воспалительных 
сах в женских половых 
при заболевании серд: 
судистой системы в ст 
компенсации, обостре 
беркулеза, осложнен 


тается перистал 
ка, раздражает 
оболочка 


Он смягчает и вы | ЕРЕ аума на воспаление 
я из 1 ст. лож ют. В ХОЛОДИЛЬНИ! ление. | 
отложения. Настай а Настаивайте его око- ИТ В клетках алоэ в этих А. Е. Довбн 
й трав ] = ень до В в 
СВ, Принимайте по 100 мл 3 раза в день д Рецепт из конве, 


НО ОТ цистита 


да станет белесого цвета. Ес 
[и надо выпить. Всю. Сколько 
раз в день? Сколько хотите - 
| вреда не будет. Возьмите новую 
| порцию пшена, промойте, залей- 
| те водой и пейте. Боли в моче- 
вом канале и мочевом пузыре 
прекращаются почти мгновенно. 
Частые позывы тоже. Продол- 
|| жайте пить две недели. Исполь- 
зованное пшено, естественно, не 
выбрасывайте, а варите кашу. 


ОТ ГЯСТРИТЯ 


Соедините в равных частях ли- 
стья крапивы, подорожника, 
траву зверобоя продырявленно- 
го и цветки ромашки аптечной. 
Вы получите эффективное сред- 
ство от гастрита, которое помо- 
жет и при хронической форме 
этого заболевания. Заварите 
4 ст. ложки смеси в 1 л кипятка 
и оставьте отстояться 2 часа в 
теплом месте. Принимайте на- 
стой при остром гастрите в те- 
чение 7-10 дней по 1 стакану в 
начале курса лечения, затем по- 
степенно доведите дозу до 
1,5 лв день. При поверхностном 
гастрите дозу можно не увели- 
чивать и пить настой в течение 
2-4 недель. 


ОТ НЕВРИТЯ 
СЛУНОВОГО НЕРВЯ 


Поможет масляно-спиртовая 
настойка прополиса. Готовится 
она так: 40 г мелко наструган- 
‘ного прополиса залейте 100 мл 
чистого спирта и настаивайте в 
теплом месте 7 дней. Не забы- 
вайте взбалтывать смесь каждый 
день. Потом настойку процеди- 

те и смешайте с оливковым или 
‘кукурузным маслом в пропор- 
ции 74 Перед использованием 


ЕЕЕ 


ите 1/2 стакана пшена, 
ите, промойте, воду вы- 
ромытое пшено помес- 


ептыь народной медицины 


эмульсию на 

взбалтывать. р Р 
ропитав смесью марлевый 

ИК введите его в ОВО 

про и оставьте на 24-48 ча- 
ь овтерита процедуру че- 

в день. Всего надо сделать 
процедур. 
осле такого лечения слух 


улучшится, не станет 
ушах. 7 пумаўв 


ПРИ НАРУШЕНИИ 
ОБМЕНА ВЕШЕСТВ 


Возьмите в равных количе- 
ствах мед пчелиный, сок мор- 
кови, сок лимона, сок свеклы и 
коньяк, Сок овощей процедите 
каждый в отдельности. Морков- 
ный и лимонный сок смешайте с 
медом и коньяком и после это- 
го добавьте сок свеклы. Вылей- 
те все в темную бутылку, плот- 
но закройте и поставьте в хо- 
лодильник. Принимайте в тече- 
ние месяца по 1 ст. ложке за 
30 минут до еды 3 раза в день. 
Перед употреблением взбалты- 
вайте. 


КАК ВЕРНУТЬ ГОЛОС 


Возьмите маленький кусочек 
хрена, около 3 см и средней 
толщины, залейте 1 стаканом 
крутого кипятка, добавьте 
1 чайн. ложку сахара и дайте на- 
стояться 30 мин. В течение су- 
ток каждые полчаса пейте по 
1 ст. ложке настоя. Уже к вече- 
ру почувствуете облегчение, а 
на следующий день с вашим го- 
лосом все будет нормально. 


ПРИ ПОСТОЯННЫЯ 
ГОЛОВОКРУЖЕНИЯЯ 


Чуть поджарьте орехи арахи- 
са на раскаленной сковороде 
буквально с каплей раститель- 
ного масла, остудите и «прока- 
тите» в руках, чтобы отслоились 
чешуйки: 1 чайн. ложку этих 
красноватых корочек залейте 
50 мл спирта или водки и наста- 
ивайте в прохладном темном 
месте 2 недели. Принимайте 


ежедневно по 10 капель, запи- 
вая молоком. 


МИНИ 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


ПРИ НАСМОРКЕ 
ПОЛЕЗНО 
СМАЗАТЬ ПЯТКИ 
ЙОДОМ, НАДЕТЬ 
ТЕПЛЫЕ НОСКИ 
И ТАК СПАТЬ 
ВСЮ НОЧЬ. 


Полезно знать 


© Хлеб с отрубями - прекрасный источник витамина В и железа. В 
нем содержится много клетчатки, фолиевой кислоты, цинка, меди, 
магния, калия, а также антиоксидантов - селена и витамина Е. Кроме 
того, он может долго поддерживать ощущение сытости, обеспечивая 
организм достаточным количеством питательных веществ. Так что не 
бойтесь потолстеть! Надо только отказаться от бутербродов с мас- 


лом и колбасой. 


© Грейпфрут часто рекомендуют после тяжелых инфекционных за- 
болеваний и операций как восстанавливающее. В нем нашли антискле- 
ротические вещества. Он очень полезен после физического и умствен- 
ного переутомления. Сок грейпфрута пьют при отложении солей. 


Рецепты наших бабушек 


ОТ ГЕМОРРОЯ 


* Каждый вечер надо раскалять 
на’костре два обычных кирпича, 
класть их в железный бидон, пря- 
мо на кирпичи бросить головку 
мелко нарезанного чеснока, на- 
крыть бидон деревянной крышкой 
с прорезанной посередине дыр- 
кой. Больной садился на бидон и 
прогревал геморрой исходившим 
от горевшего чеснока дымом. Для 
процеду ы требуется едкий дым. 

ожно бросать на кирпичи обыч- 
ную ае колючку. 

* Горцы на Кавказе испокон 
веку употребляли для лечения ге- 
морроя ледяные свечи. Делали их 
очень просто. Сворачивали бу- 
мажные цилиндрики, заполняли 
водой и оставляли в скалах для 
заморозки. Перед употреблением 
обмывали ледяную свечу теплой 
водой, чтобы сгладить шерохова- 


тости и острые концы. Первые 
5-6 дней свечу вставляли с пря- 
мую кишку ровно на 30 секунд. 
Затем каждую неделю прибавля- 
ли к процедуре по полминуты. 
Весь курс лечения завершался в 
течение месяца. 

* Каждый вечер больной садил- 
ся в таз с холодной водой на 
5 минут. Однако лечиться прихо- 
дилось долго - 4-5 месяцев. 

* К геморрою приводит застой 
крови в прямой кишке. Разогнать 
застоявшуюся кровь можно и 
теплом, и холодом. В российской 
глубинке того же эффекта дости- 
гали чаепитием. Для заварки ис- 
пользовали траву коровяк или 
ромашку. В наше время в апте- 
ках продают смесь целебных трав 
с этикеткой «Геморроидальный 
чай». Многим помогает. 


аЕ Г Х ааа 
ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НЕГО, ИНОГДА ДОСТАТОЧНО ОТКА- 
ЗАТЬСЯ ОТ АЛКОГОЛЯ, КУРЕНИЯ, ОБЕЗБОЛИВАЮЩИХ И СНО- 


ствие - воздействие холодом. Хо- 
лод обжигает небную занавеску, 


вла АА Калман А 


Советы доктора 
Попова 


а. 


СНОВА ЦВЕТУТ 
КАШТАНЫ 


Радикулит. Боли в пояснице; 
в ногах. Как их лечить? 

Расскажу, как вылечить лег- 
кий радикулит очень простым 
и надежным способом. Это, 
кстати, хорошая профилактика 
радикулита. 

На помощь придут знакомые 
с детства крупные коричневые 
плоды конского каштана. 
всего-то нужно - носить их в 
кармане брюк, куртки или 
пальто. Вскоре вы заметите, 
что боли становятся слабее, 
при этом возвращаются все 
реже и реже. А через какое- 
то время и вовсе исчезнут. И 
вы забудете о радикулите. 


ПЕТРУШКА ОСВЕЖАЕТ 
ГОЛОВУ 


Ваша бедная голова раска- 
лывается от боли. Что же де- 
лать? Принять спасительную 
таблетку? Не торопитесь! Ведь 
под рукой есть замечательное 
природное лекарство от голов- 
ной боли. Это та самая петруш- 
ка, которую вы сейчас часто 
покупаете. 

Возьмите 2-3 пучка петруш- 
ки, положите их в кастрюлю, 
залейте горячей водой и про- 
кипятите 2-3 минуты. После 
этого дайте немного настоять- 
ся и остудите. Затем помойте 
голову этим целебным отва- 
ром. И вы почувствуете, какой 
легкой и свежей станет ваша 
голова после этого омовения 

от таким чудесным свой. 


ством обладает 
рушка! Д зеленая пет- 


КАК ПОВЫСИТЬ 
ГЕМОГЛОБИН 


Есть очен 


вра и на- 
чом. Ҷт 
ное сре 
соче ы 
взять в равны 
х 
черноплодную и 
ки, залить их медом 
лучите пеликан. 


_ _ 
\ “{ 


“\ 
Много: соли 
Вредно. 


* Появляется неожиданное 
сильное потоотделение, онеме_ 
ние или боль в сердце и руке, 
боль под лопаткой, одышка, 
| тошнота или рвота, головокру^ 

жение, слабость, боль в челю- 
сти, в спине или шее. Если это 
произошло, примите экстрен- 
ные меры, так как лекарства, 
останавливающие развитие ин: 
фаркта, эффективны только в 
течение первых шести часов 
после начала сердечного при- 
ступа. 

* Вызовите «скорую по- 
мощь» и сразу примите не- 
сколько таблеток аспирина или 
препарата «Тромбо АСС», ко- 
торые препятствуют образова- 
нию тромба и закупорке коро- 
нарной артерии. 

* О надвигающейся катаст- 
рофе, то есть начинающейся 
недостаточности кровоснаб- 
жения головного мозга свиде- 
тельствуют: нарастающие по 
частоте и интенсивности голов- 
ные боли, шум в голове, сни- 
жение памяти и уменьшение 

аботоспособности. Самые 

зные признаки - онемение и 
гро: - 
ь в конечностях, а так 


Почему возникает храп? Его вы- 
зывают препятствия для прохожде- 
ния воздуха в области носа, глотки 
И гортани, аденоиды, большие неб- 
Ные миндалины и корень языка, 
Опухоли, полипы, смещение носо” 
ВОЙ перегородки, а также увели- 
ченная щитовидная железа, Главная 
причина - толстая или дряблая неб- 
ная занавеска. Во время сна она 
закрывает носоглотку и при выдо- 
хе сильно вибрирует, производя 
шум, который воспринимается как 
храп. У 5-7% храпунов - тяжелая 
форма храпа с внезапной останов- 
кой дыхания, или апноэ. 

Апноэ может длиться 10 секунд 
и повторяться более 300 раз за 
ночь. Человек начинает задыхать- 
ся, и если его не разбудить, мо- 
жет умереть от удушья. Опасны не 
только апноэ, но и сам храп. Мыш- 
цы получают недостаточно кисло- 
рода. В результате - ночное недер- 
жание мочи и даже... импотенция. 
Плохое питание мышц сердца вы- 
зывает повышение артериального 
давления, головные боли. У хра- 
пунов выше риск инфаркта и ин- 
сульта, поскольку, когда они за- 
дыхаются и начинают судорожно 
глотать воздух, могут повредить 
артерии в области шеи. К тому же 
храпящие спят беспокойно, не вы- 
сыпаются. Дело в том, что мозг 
получает мало кислорода. А недо- 
сыпание ведет к ухудшению памя- 
ти и концентрации внимания, раз- 
дражительности и депрессии. 

Чтобы избавиться от храпа, сна- 
чала выясните причину его возник- 
новения. Иногда достаточно отка- 


Заться от алкоголя, курения, обез- 
боливающих, снотворных препара- 
тов и антидепрессантов, так как 
они ведут к ослаблению небной 
занавески, а значит, и к храпу. 

Из нехирургических методов 
лечения храпа модно назвать 
фиксацию нижней челюсти или 
корня языка. Этот метод исполь- 
зуется, когда сужение дыхатель- 
ных путей вызвано западением 
нижней челюсти или корня языка. 
Замечено: спящие на боку храпят 
меньше, у них небная занавеска 
закрывает дыхательные пути на- 
половину, а у спящих на спине - 
полностью. Заставить людей 
спать на боку очень легко. Дос- 
таточно пришить сзади к пижаме 
шарик для пинг-понга. 

асто храпят люди, весящие на 
120% больше нормы. Им реко- 
мендуется похудение. 

В лор-клиниках проводят элек- 
тростимуляцию, Фарадизацијо, 
электрофорез мышц небной зана- 
вески или вводят склерозирую- 
щие вещества, уплотняющие неб- 
ную занавеску, например спирт. В 
домашних условиях полезен мас- 
саж мягкого неба пальцем. 

При хирургических методах ус- 
траняются механические препят- 
ствия в верхних дыхательных пу- 
тях, укорачивают небную зана- 
веску, иссекают передние и зад- 
ние небные дужки, удаляют неб- 
ные миндалины. Но эти методы 
дают эффект через месяц после 
окончания лечения. 

Из новых методов лечения хра- 
па очень популярно криовоздей- 


Не навреди 


ках продают смесь целеоных трах 
с этикеткой «Геморроидальный 
чай». Многим помогает. 


ствие - воздействие холодом. Хо- 
лод обжигает небную занавеску, 
вызывая ее воспаление. После 
выздоровления занавеска стано- 
вится более твердой и меньше 
вибрирует. 

Иногда проводят медикамен- 
тозное лечение эуфиллином и те- 
офиллином. Они улучшают дыха- 
ние за счет расширения, органов 
дыхания, в частности бронхов. 
Действие таблеток наиболее эф- 
фективно при их приеме непос- 
редственно перед сном. 

Недавно в аптеках появилось 
китайское гомеопатическое сред- 
ство, которое нужно закапывать 
в нос перед сном. К сожалению, 
ожидаемого эффекта оно не 
дает. 


В енерт черноплодной рес 
ганизм лучше и 
бине сре железо, которое со- 
а блоках. Ведь быт 
жится в яблок. Е 
АЕС что желудок не Уса 
о ем 
лезо, так не 
му. А черноплодная 
органа © яблоками и медом 
повысит вам гемоглобин = 
ко и органично. К тому же Б о | 
очень вкусное лекарство. На: 
верняка вам уже хочется его 
попробовать. Верно? 


Знаете ли вы, Что... 


еее" — 


Помидоры - самое мощное оружие против сердечных недугов и 
Й » ы в высоком содержа: 

раковых заболеваний. Секрет «томатнои» сил 
нии ликопина - пигмента, который и делает эти овощи красными. 
состав ликопина входят вещества, предотвращающие загустение кро- 
ви и развитие тромбов. Люди с низким уровнём ликопина в организме 
в три раза чаще страдают от инсультов, инфарктов. Кроме того, по- 
мидоры снижают давление и уровень так называемого плохого холе- 
стерина в крови. Причем ежедневное употребление всего 60 милли- 
граммов томатов в течение 3 месяцев снижает содержание холесте- 
рола на 14%. Съедая в неделю 10 порций салата из помидоров, чело- 
век сокращает риск заболевания раком на 45%. 


Чаша мама 
ходит потихонечку 


Хочу посоветовать, как по- А рецепт такой: 


мочь лежачим больным, пере- Й 
несшим инсульт. Мы поста АЕ | О 


ед- 
затруднение речи. Нем - 
о Е Бывайте «скорую по 
| мощь», иначе это будут ваши 
| последние часы на этой земле. 


ита. Степень ядовитости расте- 
а Олива (чем южнее, тем С 

Не" ше обстоят дела и с растением аконит. Оно, 4 

Ваен до пыльцы, чрезвычайно ядовито. 

З Ч тел можно использовать только по реза 
еа его врача, учитывая, что даже для наруж но- 

НИЮ лате ения он противопоказан людям, страдающ 

го 


5 Уз Л рех қ И, 
Е й астмой, стенокардией, невро иним Урсов 5 9 
эпилепсией, ОЛЕНИ приеме Е говорит, а наша ДОМ Ходит и 5 дрен, И опя 
кими с а ередозировках я хонечк: ДИТ по- о 
лодичес шом количестве, при передо тааз таса У (прав по-  Пото 


па: 
внутрь в Большом чистотел, у больных арализ 


тош 
овождающееся т! 
АНТТЫ 


нотой, рвотой и С 


ДУ 


ебряная вода». В сос 


_ «Сер 
предмет, например л. 

О р р ложечку, 
воду. 
что не врут старушки ~ 


ствует весьма строгие 
перестарайтесь, 


нормы, Н 


ют о недуге? 
ис. актёриоз может 
нуть на фоне хронических про 
цессов 
тракте, а может быть и самостоя 
тельным = тогда он способен про- 
воцировать аллергические реак- 
ции, болезни желудка и кишечни- 
ка, ослабление иммунитета. В 
большинстве случаев у больного 
дисбактериозом снижается аппе- 
тит, появляются неприятный при- 
вкус и запах изо рта, тошнота, 
метеоризм, поносы или запоры, 
вялость, общее недомогание. 
Вначале о детском дисбактери- 
озе: когда можно обойтись без 
лечения и когда принимать меры, 
чтобы не осложнить ситуацию? У 
детей до трех лег микрофлора 
нестабильна, Прорезывание зу- 
бов, респираторно-вирусные ин- 
фекции, введение в рацион пита- 
ния новых продуктов могут по- 
влечь за собой неприятности с ки- 
щшечником, Но такие отклонения = 
временные и в итоге не приводят 
к нарушениям функции этого 
органа. Если дисбактериоз не со- 
тся стойкими пробле- 
стороны желудочно-ки- 
в - шением сту 
каких-либо 
продуктов, болью и падутиом 


— Авось пригодится 


с водой опускают серебряный 


разом обеззараживают 
Специалисты утверждают, 


вода ма тонкий. Марганцовки в 
р ем- 
анетайтельно обеззараживает- кость добавляют столько, ОВЕ 


ругое дело, что сереб 

стоит в одном ряду со соро 
кобальтом, кадмием м относит. 
ся к тяжелым металлам. И на 
его присутствие в воде суще- 


возник-= 


в желудочно-кишечном 


Актипиропанный уголь Б 
шенная в воду уголь таб 
ка из домашней аптечки уберет 
запахи и улучшит вкус, А ‘вот от 
бактерий, взвесей, солей тяже- 
лых металлов она не избавит 
а использования - таблет- 
и А стакан и 15 минут выдер- 


Марганцепание, Процесс весь- 


излишнее железо окислилось и 
осело, а вода из бледно-розовой 
стала бесцветной. В: домашних 
условиях лучше этот способ не 
применять, но о нем стоит по- 
е мнить, если на даче придется пить 
из какого-нибудь «болотца». 


Рис, В, Каненкова 


Лечить или не лечить? 


Дисбактериоз 


Какие симптомы > 
свидетельству- { ь 
д А У Неправильное питание, бесконтрольное применение некоторых 


лекарств способны нарушить баланс микробной флоры кишечни- 
ка и привести к дисбактериозу. Именно от соотношения микроор- 
ганизмов в кишечнике зависят состояние иммунитета, обмен пе- 


ществ ит. д. 


живота, обильными срыгиваниями 
или рвотой, изменением цвета 
кала, аллергическими реакциями 
(атопический дерматит, пищевая 
аллергия, экзема), то необходи 
мости в лечении, как правило, не 
возникает, При этом обязательно 
проводят исследование кала, что 
бы выяснить, хватит ли организ 
му собственных сил привести в 
РРА ТАНА рованное состояние ки- 
шечную микрофлору. 
У взрослых встречается так на: 
зываемый компенсированный 
дисбактериоз кишечника, В нор- 
ме в толстом кишечнике присут 
ствуют зи вида микроорганиз- 
МОВ = бифидобактерии, лактобак 
терии и кишечная палочка с нор» 
мальной активностью, Если сни- 
жается число бактерий одного 
вида, то увеличивается число бак- 
терий другого вида, Человек, как 
правило, не испытывает при этом 
дискомфорта, и болезнь не тре- 
САРА лечения, Но нередко дисбак- 


териоз связан с другими заболе“ 
ВЯ ‚ вылечив которые чело- 


век избавляется и от дисбактери- 


—=»>— 


вию ино нужно позаботиться 
_ вами груплы В. 


+ После сны антибиотиков обязательно проведите витаминотера- 


о «подпитке» органи зма витами 


оза. Это чаще. всего глистные и 
паразитарные заболевания, хро- 
нические инфекционные процессы 
(геликобактериоз, микоплазмоз, 
хламидиоз) и заболевания эндок- 
ринной системы (тиреотоксикоз, 
сахарный диабет). Ни для кого не 
секрет, что в первую очередь 
должно лечиться основное забо- 
левание, тогда дисбактериоз про- 
ходит быстро, 

Нередко дисбактериоз кишеч- 
ника развивается после приема 
антибактериальных препаратов, 
Мало кто может похвастаться, 
что после курса антибиотиков у 
него не появлялись неприятные 
ощущения в области желудка или 
кишечника, повышенное газооб- 
разование, нарушение стула, из- 
менение аппетита, Как поступать 
в подобных случаях? Прекратить 
прием антибиотика, а если это 
невозможно, сказать лечащему 
врачу о тревожащих вас симпто- 
мах, чтобы он назначил дополни» 


тельно бактерийные биологичес- 
кие п И типа лактобактери= 


на. Кстати, бесконтрольное при- 
менение антибиотиков под влия- 
нием рекламы или по совету род 
ственников и знакомых, чаще все- 
го способствует развитию нару» 
шений микрофлоры кишечника, 


Опушенае жеп) 


ИЛИ ГАСТРОПТОЗ = 


Опущение желудка, или гаст- третья = © 
Ва, чаще бывает у женщин. желудка. ‚эт 
Заболевание может быть врож- деляется при ре, 
денным, Приобретенный же гас- ком солода ии, 
троптоз возникает тогда, когда ольшинстве ‘сд 
резко ослабевают мышцы роптоз почти ниче 
брюшной полости, как правило, 
при сильном похудении, после 
удаления жидкости из брюшной 
полости или больших опухолей, 
а также иногда после родов. 
Опущение желудка может воз- 
никнуть и у тех, кто вынужден 
поднимать большие тяжести, 
прыгать с высоты. При этом 
связки, фиксирующие желудок, 
АНЯ и он опускается. 
аметим, что опущение желудка 
почти всегда сопровождается 
его растяжением и увеличением 
объема. Помимо опущения же- 
лудка, может быть птоз и дру- 
гих органов брюшной полости, 
тонкого и толстого кишечника, 
печени и др. - после приема пищи 
Различают три степени гаст- - ограничить физическу! 
роптоза; первая ~ начальная, грузку, поднятие тяжесте! 
когда опущение желудка незна- - не работать, нагнув 
чительно, вторая - когда оно вы 
ражено умеренно и, наконец, 


после еды и особен 
обильного приема п! 
вызывается растяжен! 
зок, фиксирующих 
раздражением зало: 
них нервных окончаний. | 
раженном птозе уси; 
чувство тяжести в жі 
ляются отрыжка, изжо 
та, иногда рвота. Больн 
покоят хронические зап! 
Таким больным рекоме! 
- дробное питание 551 
день; 


(стирка в тазу, в ванной, 
ках), 


( 


Рис. 
Положение 
желудка 

в норме 
(слева) 

и при 
разных 
степенях 
опущения. 
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При утомлении 


© При утомлении и при расстройстве нервной 
сырой желток в стакане горячего молока, 
сахара и выпейте не спеша, Можно употреблять эта 
2-3 раза в день. А ра: 
© Раза три в неделю пейте по стакану 
картофеля (пить его холодным приятне 
из-под не совсем доваренного картофел 
А, В, С. Это средство помогает при’ 
® Один месяц в году изо дня в день съер 
сырого или вареного. Желательно это делать 2 
Грецкие орехи, изюм, сыр рекомендует упот 
тибетская медицина для снятия переутомления, г 
репления сердечной мышцы. За 1 прием нужно с 
орехов, 20 г изюма и 20 г сыра. ў 


у 


© отвана не 


НА пе 7 
дается стойкими пробле- 


стороны желудочно-ки- 
го тракта - марушеммем сту- 
ерезосимостью каких-либо 


болью н д $ 


позабот! 


Чистим чисто 


| ПАРАЗИТЫ 
ВЕ ВСЕХ 


КАК ОЧИСТИТЬ ОРГАНИЗМ 
с помощью одной 
полыни 


Полынь можно закатать в 
хлеб, обмазать вареньем, медом 
и глотать. 

приему полыни свой орга- 
низм надо приучить постепенно. 
В первый день класть по одно- 
му сухому цветочку на язык, 
слюной размочить и со слюной 
проглотить, можно запивать. И 
так через каждые 2 часа с утра 
до вечера, и за 4 дня довести 
дозу полыни до кончика чайной 
ложки. С пятого дня принимать 
полынь 3 раза перед едой и на 
НОЧЬ (4-й раз) в течение 14 дней, 
можно даже до 30 дней, доведя 
дозу с кончика чайной ложки до 
1742173 чайн. ложки После это- 
го ее можно даже разжевать и 
подержать во рту, чтобы про- 
дезинфицировать зубы, десны, 
полость рта. 


в обязательно проведите 
иться о «подпитке» ор 


ААА АА Ч АЛАА дас ААН 
а и болезнь не тре- 
ует лечения, Но нередко дисбак- 
териоз связан с другими заболе- 
вылечив которые чело- 
теяд сбактери- 


заниями, 
экочабатляется м. 


Клизмы из отвара полыни на- 
чинают делать со второго дня 
курса лечения и ставят в тече- 
ние / дней вечером. Сначала 
клизму до 2 л с теплым напа- 
ром полыни (42-43°). После опо- 
рожнения толстого кишечника 
делают вторую микроклизму с 
50-100 г отвара полыни, которая 
остается на ночь. Одновремен- 
но с клизмами делают спринце- 
вания влагалища и уретры 2 раза 
в день, утром и вечером, теп- 
лым напаром полыни (42-439). 

Напар полыни готовят из рас- 
чета 1 чайн. ложка полыни на 
1л воды. Кипятят не более 30 се- 
кунд, настаивают 7-10 минут. 
Спринцеваться надо 2 раза в день 
первую неделю, 1 раз - вторую 
неделю, и так до 30 дней с одно- 
временным закапыванием в нос, 
глаза, уши. Для профилактики эти 
процедуры обязательно прово- 
дят 2 раза в год, весной и осе- 
нью, хотя бы по 14-30 дней. 

Чтобы не было привыкания па- 
разитов к одному виду полыни, 
чередуйте прием разных видов 
трав: полынь обычная, полынь 
цитварная, пижма, золототысяч- 
ник и т. д. Кроме этого, чере- 
дуйте или совмещайте прием 
листьев полыни, корней или се- 
мян. 


витаминотера- 
ганизма витами- 


Полезн 


® Хорошо утоляет жажду чай из листьев черной смородины с до- 
бавлением листьев малины. А чай из веточек черной смородины, с 
бранных при обрезке кустов, получается наиболее целебным и аро- 


о знать 


матным. Как говорится, и вкус, и цвет, и витамины, и польза. 


® Для предотвращения развития катаракты и У =ручения остроты 
зрения надо съедать вечером по 5 грецких орехов. —н 
витамины группы Ви ненасыщенные жирные ки 


ны остановить склероз. 


© Для того чтобы снизить 
те, две белые фасолины замочите 
й кипяченой воды. 

е всю воду. 


на друга три салфетки в след 
: первая - с теплой водкой, 


й бумагой и ватой. 


уровень сахара при диабе- 


Утром съешьте фасолины и 


избавления от абсцессов, маститов, наложите 


эетья - с мазью Вишневского. 


на ночь в стакане 


ующей последова- 
вторая - с теплым 
Прикройте ком- 


о- 


и содержат все 
слоты, которые также 


певеемемтАны, сбазето лечащему 
врачу о тревожащих вас симпто- 
мах, чтобы он назначил дополни- 
тельно бактерийные биологичес- 
кие АА типа лактобактери- 


нием рекламы или по совету род- 
ственников и знакомых, чаще вса- 
го способствует развитию нару- 
шений микрофлоры кишечника. 


Авторитетное мнени е итиини Бы ПРОСИЛИ Р26' 


СКИДУ 


® Раза три в неделю пейте по стакану водного отвара неочище 


картофеля (пить его холодным приятнее). 
из-под не совсем доваренного карт 
‚ В, С. Это средство помогает при 


ПОНИ ТИТОВ ОЖ орт съфоВмитмесяц в году 


Ф Грецкие орехи, изюм, 
тибетская медицина для сн 
репления сердечной мышцы» 
орехов, 20 г изюма и 20 г сыра. 


БОЛЕЗНЬ БЕХТЕРЕВА 


и как ее лечить? 


У меня болен сын. Диагноз болезнь Бехте, 
ы узнать через газету об этой болезни. 


ева. Хотелось 
злечима ли она 


З. Н. Коркина, Новопавловск, Ставропольский край 


Медицинское название заболе- 
вания - анкилозирующий спонди- 
лоартрит. Это воспаление меж- 
позвонковых суставов, приводя- 
щее к их сращению, из-за чего 
позвоночник оказывается словно 
в жестком футляре. 

Болезни Бехтерева, или анкилози- 
рующему спондилоартриту подвер- 
жены преимущественно очень мо- 
лодые, от 15 до 30 лет, мужчины. В 
последнее время появились иссле- 
дования, говорящие, что и женщи- 
ны страдают этим. заболеванием не 
так уж редко. Правда, женский ва- 
риант характеризуется более мяг- 
кими проявлениями. Поздно постав- 
ленный диагноз - главная причина, 
которая мешает своевременно и 
эффективно заняться лечением. 
Многие пациенты уверены, что у них 
радикулит. И только когда лечение 
радикулита не приводит к положи- 
тельным результатам, пациенты о 
ращаются к ревматологу. На рент- 
геновском снимке уже заметны та- 
кие признаки болезни, как сраще- 
ние крест ово-подвздошных сочле- 
нений и обызвествление связок по- 
звоночника. Именно с этого начи- 
нается патологический воспалитель- 
ный процесс. Это проявляется 
упорными болями в этой области, 
отдающими в ягодицы и ноги. Если 
процесс вовремя не взять под кон- 
троль, у больного может наступить 
выраженная тугоподвижность пот 
звоночника, вплоть до полной его 
неподвижности. 

При поражении грудного отде- 
ла позвоночника в спине возни- 
кает боль, напоминающая межре- 

невралгию. 
А. Имеет генетическую 
предрасположенность, Но ее 
век может прожить до глу м 
старости, не страдая от этог 


болевания. 


Если поражается шейный отдел, 
пациенты жалуются на плохую 
подвижность шеи. Бывает, про- 
ца сопровождается головной 
олью. Или головокружением с 
тошнотой. Происходит это отто- 
го, что сдавливается позвоночная 
артерия. 

Но типичное течение болезни 
Бехтерева характерно прежде 
всего поражением связок и суста- 
вов позвоночника, а также круп- 
ных суставов - тазобедренных. 

На ранней стадии заболевания 
существует несколько моментов, 
на которые следует обратить 
особое внимание: 

* скованность и боль в крест- 
цово-подвздошной области. Боль 
может отдавать в ягодицы, ниж- 
ние конечности и усиливаться во 
второй половине ночи; 

упорные, стойкие боли в пя- 
точных костях у молодых людей; 
оль и скованность в груд- 

ном отделе позвоночника. 

Анкилозирующий спондилоарт- 
рит - заболевание прогрессирую- 
щее, но в большинстве случаев 
в можно противостоять. 

амое важное - задержать бо- 
лезнь, не дать ей продвинуться 
дальше. Поэтому все больные спон- 
дилоартритом должны состоять на 
диспансерном учете у ревматолога. 

Лечение обострения приводит к 
положительным сдвигам, если оно 
длительное и систематическое. 
Главная задача врача - снять 
боль, остановить воспалительную 
реакцию, помочь разработать ту- 
гоподвижность позвоночника. 
‚ Помимо таблеток и внутрисустав- 


ПРЕБЫВАНИЕ В ХОЛОДЕ ИТ 


9 е 
ыр рекомендует употр 
Т Ререутомлени , 
За 1 прием нужно Съ Ер 


ПРОВОЦИРУЮЩИЕ! 
ДЛЯ БОЛЕЗНИ = МОКРЫЕ НОГИ, Д 


нно полезно | 


вит 


я. В кожуре м 
ом пер 


ных инъекций примен: 
становительная физкуль 

Это несложный ком 
нений, который направ 


ьно полное сохране 
симат й в позво! 


ении стоя, 
о ПЕИНОЕО отдела, наклоны 
в стороны. Кроме того, по 
несколько минут в день Е 
шведской стенке - это 
связочный аппарат по 
способствует его эластичности 
Лечебная зарядка должна 
полняться два раза в ден 
тридцать минут. КЕЕ 
Помимо лечебной гимна 
пациенты должны научиться 
шечному расслаблению 
положении лежа. Я 
Установлено, что анкилоз! 
щий спондилоартрит мо; 
никать у генетически пре 
ложенных людей. Пусковым: 
ханизмом обычно являю 
шечные и половые ИН 
также стрессы и травм 
двигательного аппарат: А. 
Вот шесть несложных со 
выполнение которых сущест 
снижает риск заболеть: | 
* после улицы, после 
ред едой не забыва 
* все овощи и фрукты ( 
своей дачи) должны быть 
кипятком; 


* соблюдение куль 
вой жизни. Если че 


один презерватив 
гонореи, трихомој 
инфекций; ВЕ 
* если вы все же 
лись кишечной или! 


ОМЕ 


Можно ли 


Утром. В 


_ ГО глаза. 


проблема усугубляется. 


ЩЕЛКАЕТ ЧЕЛЮСТЬ 


зано? 


сочно-челюстного сустава 


явиться причиной невроза. По- 
этому при первых признаках 


артроза височно-челюстного 
сустава обратитесь к стомато- 


логу. 


ОЧЕНЬ БОЛЬНО! 
быстро изба- 


Новгород 
нестезирующим 
< обладает гвоздика. 
‚ пожевать больным 
положить на десну, и 
через 15 минут. 


МЕДИЦИНА Ф 


ается все чаще, и в конце кон- 
давление становится ТЕ 
о повышенным, хотя, как прави- 
ло, оно сравнительно невысоко 

нешне глаз совершенно норма- 
ен, нет ни болей, ни красноты 
оэтому, если один глаз еще здо: 

ов, человек не замечает, что он 
болен: Это выявляется нередко 
ЛИШЬ случайно при медицинском 
осмотре или заболевании друго- 


При застойной глаукоме внут- 
риглазное давление также повы- 
 шается умеренно и лишь иногда 
повышается сильно. Кроме того 
слегка краснеет и становится бо: 
лезненным глазное яблоко. Перед 
глазами появляется туман, разно- 
цветные радужные круги вокруг 
источника света. Они не проходят 
И после протирания глаза. Как 
правило, это случается вначале 
редко и длится 10-15 минут, ав 
промежутках зрение остается 
нормальным. В дальнейшем эта 


Вопрос-ответ 


Во время еды у меня 8ре- 
мя от Времени пощелкива- 
ет левая сторона челюсти. 
С чем это может быть свя- 


С. Куваев, Москва 

Скорее всего это вызвано 
тем, что костные элементы ви- 
сочно-челюстного сустава у вас 
деформировались. Артроз ви- 


хроническое заболевание, кото- 
рое может длиться годами. По 
мере того как сустав все боль- 
ше разбалтывается, нижняя че- 
люсть становится слишком под- 
вижной, что создает определен- 
ные неудобства, а порой может 


ЗДОРОВЬЕ Ф ЖИЗНЬ 


На приеме у окулиста 


Коварная 


гааукома 


Это серьезное заболевание гл 


аз. Основной признак глаукомы - 


повышение внутриглазного давления. 


Глаукома может протекать и бур- 
но - в форме острого приступа. 
Боли могут стать очень сильными и 
распространиться на всю половину 
головы, отдавать в челюсть; зрение 
может упасть до слепоты. Полной 
силы острый приступ может достиг- 
нуть в течение нескольких часов. 

Глаукомой поражаются обычно 
оба глаза, но часто ‘не одновре- 
менно. Промежуток между нача- 
лом заболевания одного глаза и 
началом заболевания другого 
может быть от нескольких меся- 
цев до многих лет. 

С помощью лечения можно при- 
остановить или задержать развитие 


десны, подрастая, зуб рвет 
кожу и начинается воспаление 
так называемого кармана. Вос- 
паление и даже инфекцию могут 
вызвать и инородные частицы, 
попавшие в «карман». В этом 
случае стоматолог удаляет «му- 
сор», кладет лекарство и в осо- 
бо тяжелых случаях назначает 
антибиотики. Потом, после того 
как воспаление будет снято, 
«карман» можно вскрыть хи- 
рургическим путем. Наши док- 
тора очень любят удалять зубы 
мудрости - хотя чаще всего в 
этом нет никакой необходимос- 
ти. Кстати, вырастают они вовсе 
не у всех - но количество муд- 
рости от этого никак не зави- 


сит. 


ЯЗВОЧКИ _ 
НА СЛИЗИСТОЙ 


У меня часто появляются 
язвочки В полости рта. Чем 


их можно Вылечить? 
У. Смирнова, Таганрог 


ві ег это растение использует- 
ся в качестве противовоспали- 
тельного средства. Если У вас 
во рту образовался типун, или 
язвочка, прополо 
стоем этой травы 


а Апта 


ите рот на- 
1 ст, ложка 


болезни. В возрасте после 40 лет 
надо особенно внимательно сле- 
дить за глазами и при малейшем 
нарушении зрения немедленно 
обращаться к глазному врачу. 

Местное лечение глаукомы про- 
водится с помощью пилокарпина, 
карбохола, тимолола и других 
препаратов. Лекарство принима- 
ют только по назначению глазно- 
го врача. 

Больной должен строго выпол- 
нять все назначения врача, яв- 
ляться на проверку в точно назна- 
ченный срок и соблюдать опре- 
деленный режим, избегать всяко- 
го рода волнений, не переутом- 


Вы просили рассказать 


потом усе 


(Окончание. Начало на стр. 1) 


ЛЕЙКОЗ 

Народный целитель России 
М.П. Ермилова советует при лей- 
козе настаивать растение на меду 
с кагором в весовом соотноше- 
нии; одну часть размолотого ра- 
стения дихоризандры надо сме- 
шать с одной частью гречишного 
меда и залить двумя частями ка- 
гора, настаивать. 40 дней, прини- 
мать по столовой ложке три раза 
в день за 40 минут до еды и запи- 
вать 0,5 стакана отвара сухих цве- 
тов каштана конского (1` ст. лож- 
ка цветов на литр воды). 


ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЕ 
СПАЙКИ, ПОЛИПЫ, 
ФИБРОМЫ И МИОМЫ, 


КИСТЫ ЯИЧНИКОВ 
50 суставчиков нарезают и мат 
стаивают_ в20;5ловодки» 10. дней, 


- процеживают. Ўтром! (натощак), 


за 40 минут до еды, в 30`мл воды 
накапайте 10’ капель настойки и 
принимайте внутрь по 11 капель на 
прием на третий день по 12 капель. 

так за 25 дней надо довести до 
35 капель за прием. Затем начи- 
найта снижение убарлаа по алной 


ЗДРАВСТВУЙТЕ 


ляться, Сон должен быть не ме- 
нее восьми часов в сутки. Чтобы 
исключить прилива крови к голо- 
ве, не рекомендуется мыть полы, 
работать нагнувшись, мыться в 
горячей бане, переносить тяжес- 
ти и т. д. Употребление жидкости 
нужно ограничить шестью стака-. 
нами в сутки. Рекомендуется мо- 
лочно-растительная диета и ника- 
ких алкогольных напитков, сига- 
рет, крепкого чая и кофе. Вред- 
но пребывание в темных и затем- 
ненных помещениях - при этом 
расширяется зрачок и может по- 
выситься внутриглазное давление. 
Не увлекайтесь кино, компьюте- 
рами и телевизорами. А вот чте- 
ние и ручная работа на близком 
расстоянии от глаз полезны, так 
как зрачок при этом сужается. 
Это способствует понижению 
внутриглазного давления. 

ольному глаукомой противо- 
показаны некоторые лекарствен- 
ные вещества, в частности атро- 
пин. Поэтому при обращении к 
врачам других специальностей 
ставьте их в известность о своем 
заболевании. 


ной меркой: ровно 40 мл и 30 мл. 
Ошибка в дозировке может иметь 
неприятные последствия. 

Практический опыт лечения 
масляным бальзамом показыва- 
ет, что за полтора-два месяца из- 
лечиваются первичные опухоли 
небольших размеров. Более се- 
рьезные случаи требуют больше- 
го срока лечения - до 6-7 меся- 
цев. 

Уже через месяц-полтора 
умеете размер опухоли. 
сли она очень большая, то сна 
чала делится на сегменты, кото- 
рые постепенно размягчаются 
проходят мучительные боли, на: 
лаживаются аппетит и стул, еще 
раньше прекращаются внутрен- 
ние кровотечения, затягиваются 
свищи и язвы. Что касается сви_ 
щей, то можно наложить прямо 
на рану марлевую салфетку, смо- 
ченнуюз бальзамом: Тампоны, АС, 


бальзамом (можно ставить бна 


шейку матки при ее заболеваний 
и менять ежедневно. При раке 
прямой кишки можно делать этим 
бальзамом микроклизму на ночь 
по 15-20 мл. Прямой контакт с 
опухолью ускоряет выздоровле- 


Ру? 


ХУДЕЕМ 
РЕЦЕПТЫ! ВАНН. Е 
Соляная ванна. Она 
ся из расчета 1кг по 
соли на 100'л воды. Тем 
36-37°С. Курс лечения - 10 
по 10 минут через день 
Соляные ванны помимо эффек | 
та похудения обладают болеу 
ляющими свойствами, а также по- | 
могают при аритмии сердца, бо- 
Е суставов и позвоночника. 
анна с отваром ни 
Рекомендуется тем, ЩЕ 
сбросить несколько килограм 
или вообще решил похудеть, 
скольку такая ванна стимулирует 
обмен веществ в организме и спо- 
собствует быстрому выведению 
шлаков, исчезновению целлюлит- 
ных отложений. 
250 г травы татарника ите 
1 л кипятка, настаивайте 10-15 ми- 
нут, процедите и вылейте в ванну 
ОЕ 36-37°С. Такую 
ванну можно принимать ежеднев- 
но по 15-20 минут. 


Рекомендуем 


сколько дней боли ‘исчезнут или 
значительно уменьшатся. Могут 
ыть отеки конечностей, лица, за- 
держки мочеиспускания. Через 
несколько дней отеки сойдут и 
все наладится. Для облегчения 
этих симптомов хорошо в течении 
двух недель принимать гомеопа- 
тический препарат фирмы Нее! _ 
дезинтокоикационные ‘средства. 
Во время всегь курса лечения 
усиливается слабость. Этого не 
бойтесь. Может быть 


стул. Это не толь 
но и полезно: очи страшно 


сли вы прош 
рапии, лучевой 


ходим минимал 
течение месяца, 8 вр 
го нужно провести қу 
от токсинов, образ, 
результате преды тии 


ее 


п 


\ биться от зубной 


Мижни 


боли? 
Васильева, 
й Новгород 
Сильным анестезирующим 
действием обладает гвоздика, 
е можно пожевать больным 
зубом или положить на десну, й 
оль пройдет через 15 минут. 
М измельченную траву чере- 
ды трехраздельной (20 г). залей- 
те стаканом теплой воды и 
Напревайте на водяной бане 
5 минут. Процедите и доведите 
объем до исходного. Принимай- 
те по 1 ст. ложке 2-3 раза в день. 
К сожалению, это лекарство из- 
авит от боли лишь на время. 


ЗУБЫ МУДРОСТИ 
‚ ЕСТЬ НЕ У ВСЕХ 


Мне 5520 месяц 30 лет, а 
У меня до сих пор не проре- 
зался ни один зуб мудрости. 
Что, я так без них и осто! 
нусь? 
И. Савельева, Воронеж 
Скорее всего, да. Зубы муд- 
рости обычно прорезаются 
между 16 и 21 годом, хотя мо- 
гут потом «подрастать» еще 
много лет. Именно с этим связа- 
но большинство проблем: если 
часть зуба закрыта кусочком 


ы _ввочкӣ 
он 
у 


> 


В народе зв 
травой от 99 


противовосп - 
тельного средства. Если у ав 
во рту образовался типун, или 
язвочка, прополощите рот на- 
стоем этой травы (1 ст. ложка 
на стакан кипятка) или аптечной 
настойкой, разведенной в теп- 
лой воде чайн. ложка на пол- 
стакана). Кроме того, зверобой 
Устраняет неприятный запах изо 
рта и помогает при кровоточи- 
вости десен. 


ДЕСНЫ РЕПА УКРЕПИТ 


Как укрепить десны и со- 
хранить 5 здоровыми? 
. Иванова, Барнаул 
Используйте листья репы. За- 
лейте стаканом кипятка 20 г из- 
мельченных листьев, дайте им 
настояться 30 минут, хорошень- 
ко процедите и используйте на- 
стой в течение дня. Распредели- 
те его на 2-3 раза и полощите 
им рот по 1-2 минуты за один 
прием. Это заметно укрепит 
десны - кровоточивость исчез- 
нет уже через 3-5 дней, а риск 
заболевания кариесом и вовсе 
не возникнет при регулярном 
применении настоя. 


| ПРИ 

РАСТЯЖЕНИИ 

| СВЯЗОК 

| СВЕЖИЙ СОК 
ИЛИ СВЕЖУЮ 
МЕЛКО 
ПОРЕЗАННУЮ 
ПОЛЫНЬ ИЛИ 
НАПАР ИЗ 
НЕЕ ПРИКЛА- 
ДЫВАЮТ К 
БОЛЬНОМУ 
МЕСТУ. 


Знаете ли 


Из тыквенной мас 


4 кг тыквы, банку и храните в тем 
стеклянную А 
ложке перед едой. 


сы готовят лекарс 
желудке. . 

ю и боли в тес 1 Кг 

00 лимона, все это смешай П 


ВЫ, Что... 


о вне онро а 
сорубку пр 

Через мя аа, положите в 

ринимайте по 1 ст. 


твенну 


ином месте. 


вать ч,> стакана отвара сухих цве- 
тов каштана конского (1`ст. лож- 
ка цветов на литр воды). 
ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЕ 
СПАЙКИ, ПОЛИПЫ, 
ИБРОМЫ И МИОМЫ, 


стаивают в 0, 
про 


0 мл воды 


дней надо довести до 
„Капель за прием. Затем начи- 
найте снижение, убавляя по одной 
капле на прием в день. За 25 дней 
вернитесь к первоначальной дозе, 
то есть надо принимать по 10 ка: 
пель на прием. 

ачиная с третьего курса пере- 
ходят на. трехразовый прием по 
той же схеме. Обычно нужно 
пройти не более пяти курсов. 
После первого и второго курсов 
надо сделать перерыв в одну не- 
делю. После третьего и всех пос- 
ледующих перерыв между курса- 
ми в десять дней. Для лечения 
послеоперационных спаек, поли- 
пов, фибром, миом и кисты яич- 
ников этот настой применяют в 
сочетании с приемом гомеопати- 
ческого препарата ТУЯ-30 (три 
раза в день, один раз в две неде- 
ли). ТУЮ принимают по 6 крупи- 
нок под язык до полного расса- 
сывания за 40 минут до еды. 


ПРОТИВОРАКОВЫЙ 
МАСЛЯНЫЙ БАЛЬЗАМ 

В рецепт входят два компонен- 
та: подсолнечное масло и спирто- 
вая вытяжка растения золотой ус. 
Надо налить в баночку 40 мл под- 
солнечного нерафинированного 
масла и 30 мл спиртовой вытяж- 
ки, приготовленной по рецепту 
лечения бронхиальной астмы. 
Плотно закрыть крышкой, сильно 
потрясти 7 минут и тут же залпом 
выпить. Медлить нельзя, так как 
произойдет разделение смеси, 
что недопустимо. Принимать та- 
кое лекарство надо трижды в 
день. До приема 2 часа ничего не 
есть, принимать за 20 минут до 
еды. Ни в коем случае лекарство 
ничем не заедать и не запивать. 
Не позднее получаса после при- 
ема лекарства надо что-нибудь 
съесть. Пить можно только. после 
еды, спустя 30 минут. Бальзам луч- 
ше принимать через равные про- 
межутки времени. Пить 10 дней 
подряд. Потом сделать перерыв 
5 дней. Снова принимать 10 дней и 
снова 5 дней перерыва. После тре- 
тьей десятидневки приема пере- 
рыв 10 дней. Это первый цикл, за 
ним следует второй, третий и так 
до полного излечения. Внимание: 
важна точная дозировка компо- 
нентов лекарства. Отмерять следу- 
ет не на глазок, не ложками, а точ- 


дней, 
( натощак), 


чала делится на сегменты, р 
рые постепенно В 
проходят мучительные боли, Е 
лаживаются аппетит и стул, еще 
раньше прекращаются ВНуТрЕ 
ние кровотечения, затягиваются 
свищи и язвы. Что касается Е 

‚ то можно наложить прям 

Ану ую. етку, СМО 
ченную ьзамом. Тампон 
бальзамом можно ставить за 
шейку матки при ее заболевании 
и менять ежедневно. При рак 
прямой кишки можно делать этим 
альзамом микроклизму на ночь 
по 15-20 мл. Прямой контакт с 
опухолью ускоряет выздоровле- 
ние. 

При этом лечении очень хоро- 
шо себя чувствуют больные ише- 
мической болезнью сердца, са- 
харным диабетом, гипертонией, 
атеросклерозом. Лекарство нор- 
мализует работу сердца, улучша- 
ет состояние кровеносных сосу- 
дов и водно-солевой обмен. Были 
случаи рассасывания аденомы 
предстательной железы. 

Бальзам также излечивает язву 
желудка, полиартриты (исчезали 
«шишки» с суставов), варикозное 
расширение вен. При этом забо- 
левании особенно высокая эф- 
фективность достигается, если 
дополнительно принимать гомео- 
патический препарат эскулюс 
(фирма Нее). 

Если начали прием этого лекар- 
ства, то уже нельзя отступать. В 
противном случае вы только рез- 
ко подстегнете болезнь, так как 
раковые клетки гибнут, начиная с 
третьего дня лечения. На 2-3-й 
день лечения могут появиться или 
усилиться боли - не пугайтесь и 
продолжайте лечение! Через не- 


\ 


Не навреди! 


Старайтесь не есть жареного, острого, соленого, 
сахаросодержащих продуктов - конфет, печенья, халвы. 

На все время лечения и минимум после него строго запрещены ку- 
рение и алкоголь (лекарства не в счет), 
других методов лечения: химиотерапии, лучевой терапии, никаких трав 
с противораковыми свойствами, заряженной воды, мочи. Нельзя пить 
в большом количестве фруктовые и овощные соки - это тоже мето, Е 
лечения. Все совершенно несовместимо в 7. 
дни приема средства исключите м 
и Әле картофель, а также дрожжевой хлеб 


те рыбным блюдам; сыру, 


меновой. Эти 


ния раковых больных. 


ротивораковый масляный бальзам показал высокую эффект 
молочной железы и легк т 
применять его при раке печени, так какп 


ность при раке желудка, 


печени противопоказаны 


ко случаев значительного улучшения: состояния. здо 
которые применяли 


раком печени четвертой стадии, 
зам). 

И еще одна рекомендация: 
вместо’ спиртовой вытяжки з 
растения (стебель, листья, 


ясные и молочные продукты, саха: 


орехам, кроме арахиса, 
сокам (свекольному и морковному), кашам, 


только растительному маслу. Голодать нельзя, но перед началом л' 
чения хорошо провести полную очистку организма по методу. 
екомендации применимы и при других способах лече- 

» 


при раке щитовидной 
того р 
корень) дурнишни! 

Владимир а е и 


кишечник = 
ядов в кров 
ойх ОП аа 
во іие 
ся кро! 3 инъек 


компзитум 
ной инъекции ка я 

по ей еще 5 инъекций 299 одно 
раз в неделю, подкожн! О 

Если вам не удалось ку На 
меопатический препарат, ЕВ 
очистить организа Приготовьте 
народных ср б О. 

семени льна, который 

О выводит химпрепараты, ра 
дионуклиды, токсины. Стакан = 
мян залейте тремя литрами кит 
ка и варите на водяной бане 2 ча: 
са. Остудите до сорока градусов 
и принимайте в теплом виде без 
ограничений в течение 2-3 недель 
(до 5-1,5 лв сутки) с 12 часов дня 
до 12 часов ночи. Хорошо помо- 
гают также цветы каштана конс- 
кого. Надо всыпать в литровую 
банку 6-8 ст. ложек сухих цветов 
и залить доверху водой. Довести 
до кипения, укутать, настоять 
ночь, процедить и принимать по 
одному глотку на прием. Выпить „5 
весь отвар в течение дня (пить 
после облучения). 


животных жиров, иш 


одновременное применение 


с данным курсом лечения. | 
. Предпочтение от, 

сырым ово 
проращенному зер 


е- 
Н? Се- 


уса спиртовую 
соб) 


ГЗАЯ Че проблема 
ГУБА 


В большинстве случаев п 


уо околоплод- 
новорожденно- 
дыхание, он не 


и- ф 
чина рождения такого р ектами чаще д 
ебен- ж ругих подвер- 
ка - наследственность. Факто_ ены болезням. Ведь поступе 


Рами риска считаются ал 
ко- 
голь, куренне, возраст матери 
(роды после 35 лет). 
асщелина верхней губы и 


воздух не ув- 
лажняется, не согревается, и ое 


вызывает воспалительные про- 
цессы в дыхательных путях чре- 
вато заболеваниями внутренне- 
ое Дефект верхней губы и 
неба встречается как изолиро- 
ванно, так и в сочетании с други- 
ми патологиями челюсти. 
Существует несколько мето- 
дик пластической операции по 
исправлению челюстно-лицевых 
пороков. Наиболее эффектив- 
ной считается коррекция верх- 
ней губы и коррекция неба. 
ирургические операции дела- 
ются, как правило, в несколько 
этапов. Увы, полностью избе- 
жать послеоперационного руб- 
ца нельзя, несмотря на все уси- 
лия пластических хирургов. 


«Ну ч 


Узнать о нал 
ичии 
У младенца подобного дефек- 


Если в семье уже есть ребенок 
С заячьей губой, родители, преж- 
де чем решиться на второго 
должны проконсультироваться 
с генетиком. 


процессе родов у такого 
ребенка могут возникнуть ос- 


Намотай на ус 


ВРЯД ли их любовь выдержит 
проверку временем: во-первых, 
подросшего хама любить трудно. 
Во-вторых, из уютного семейно- 
го круга ребенок попадает в мир, 
где нет мамы с папой и где его 
могут ненавидеть. Человек же, ок- 

руженный нелюбовью, счастлив 
ыть просто не может. и наконец, 
самое главное. Ребенок, которо- 
му все позволяется, несчастлив 
даже в детстве! Почему? 
Психологи утверждают, что 
подсознательно любой малыш 
ищет границу дозволенного, ина- 
че ему просто не сориентировать- 
ся в сложнейшем мире, а родите- 
ли ему эту границу не указывают. 
В результате, ему страшно неуют- 
во и это - почва для неврозов. 
Как совместить необходимость 
запретов с необходимостью по- 
шаце хвалить чадо? 
Принцип прост. Вы хвалите ре- 
давая ему понять, что он 


Еж и ближе к совершен- 


зяев, смеются: «Она у нас 


он, такой чудесный, разумный, 
добрый, вдруг позволил себе 
плохой поступок. И если ваше 
чадо решительно не переносит 
никакой критики, болезненно ре- 
агирует на замечания, это верный 
признак того, чтобы задуматься: 
достаточно ли часто вы его хва- 
лите? р 
Почти никто из родителей не 
сомневается, что нет ничего 
страшнее физических наказаний. 
Дескать, ребенка нельзя и палра 
цем тронуть. Зато можно, напри: 
мер, не разговаривать с ним це- 
лый день. Так ли это? Психологи 
убеждены: нет ничего безобиднее 
искреннего шлепка и нет кары 
страшнее, чем методичный, обду- 


манный бойкот. 


телеоете ему замечание, 
или наказываете, демон- 
стрируя, что потрясены его вне- 
завнем отходом от этого совер- 
Ссенстег. Ребенок должен почув- 
ствовать: вы сердитесь не пото- 
му, что он плохой, а потому, что 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ! 


шаепнуть2.. 


К вам в гости приходят друзья со своей «абсолютно незакомп- 
лексованной» пятилетней дочкой. Для нее вы специально купили 
на рынке дорогие фрукты. Вскоре очаровательная малышка уже 
разбрасывает их по полу, а родители, не замечая возмущения хо- 

ез комплексов». 


- Папа, дети 
любят фрук- 
ты! 


САХ 


ох 


УХ 


5% 


Рис. Ю, Аверкова 


Если малыш беспокойный 


Возьмите по чайной ложке пустырника (валерианы), хмеля (хвоща), 
шалфея, мяты и зверобоя. Если одного-двух компонентов у вас нет, 
замените их равным количеством другой травы из этого перечня. 

® Для новорожденного залейте ‘смесь кипятком (2 стакана) в эма- 
лированной посуде и 30 минут грейте на водяной бане. 

© Со второго месяца пользуйтесь более простым рецептом: зава- 


рите травы 2 стаканами кипятка и 


Охладите, процедите и давайте крохе по чайной ложке 3 раза в день в 


промежутках между кормлениями. 


лекарство на протяжении всего первого года жизни. 


‚ тебя 
У 


Никто не призывает хлестать 
ребенка ремнем. Оскорбительна 
и пощечина. Но шлепнуть свое 
чадо по попе или, легонько, по 
губам, если оно грубит или сквер- 
нословит, - это, как говорится, свя- 
тое дело! Только пользоваться 
этим методом лучше всего в.ран- 
нем возрасте, когда слова пони- 
маются еще мало. А вот годам к 
пяти, достаточно лишь, сказать 
строго: «НУ что, тебя шлепнуть?» 
Эффект будет тот же самый. 

то же происходит в случае, 
если родители «0' ъявляют бой- 
кот» провинившемуся сыну или 
дочери? Ощущение у ребенка бу- 
дет такое, словно от него, отвер- 
нулся весь мир... »: 

Ну а есть ли наказания действи- 
тельно полезные? Есть. Прежде 


ПРИ ОСТРЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ 


ДЕТЯМ ДО 15 ЛЕТ 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ 
ДАВАТЬ АСПИРИН у мое Ва 
ИЗ-ЗА РИСКА сала фаца Е: 71 
че 
РАЗВИТИЯ ТАК этом витамине р 
НАЗЫВАЕМОГО Почему Возникает! 


фицит и как он проявляє 
ся у детей и взросл с? 
Оксана, Пе! 

Витамин К принимает 


СИНДРОМА РЕЯ - 
ОРАЖЕНИЯ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ И ПЕЧЕНИ. 


п 


ви, а точнее, в образовании к} 
вяного сгустка, прекращак 
го кровотечение. Недо! | 
этого витамина У взрослых | 
встречается редко, поскольку | 
он есть во многих прод 
питания и синтезируется микро- 
организмами, населяющими Кі 

шечник. Но он может возник 
нуть при лечении антибиотика- 
ми, которые нарушают е 
ственную микрофлору киш! 
ника. У новорожденных дефи- 
цит витамина К - явление 


настаивайте 30 минут в термосе. 


В такой дозе можно применять 


Советы психолога 


всегда ищем отдушину. Скажем, 
Звоним подружке, чтобы выгово- 
рете А куда деваться ребенку? 

ому пожаловаться? В этой си- 
туации несокрушимый союз роди- 
телеи для него невыносим, а ведь 
цель воспитания вовсе не в том, 
чтобы лишний раз помучить ре- 
бенка. 

Важно лишь следить, чтобы 
роли «карающего» и «милующе- 
го» не закреплялись за кем-то 
одним из домочадцев. Сегодня 
наказала мама, а пожалел папа, а 
завтра - наоборот. Иначе ребенок 
может возненавидеть карающего 
родителя. И однажды попытает- 
ся образовать союз с «добрым» 
родителем против «злого». А это 
начало семейной войны, которая 
непременно разгорится! 

Теперь о пользе беспринципно- 
сти. Сколько раз приходилось 
слышать такие заявления родите- 
лей: «Я своему сыну. принципи- 
ально не разрешаю, смотреть те- 
левизор после 9 вечера!», «Я сво- || 
ей дочери принципиально не п 
купаю хороших вещей, она - неря- 

ха!» Причем бескомпромис- 

сность проявляется в мелочах. 
Дисциплина, конечно, необходи- 

ма, но она куда уместнее в казар- 

ме, чем в семье. Да и многие ли 


р ослые укладываются спать и 
взро лые у! нл палам? Пожалуй. 


нике малыша необходимых для 
его синтеза бактерий. Поэт 
беременным женщинам, 
правило, назначают препара! 
витамина К. 

Дефицит витамина К 
вызвать геморрагическую 
лезнь. У взрослых мужчин | 
хватка этого витамина. 
ствует развитию бесплодия, 
занного со снижением п 

А вп 


о оао Ба чы 


Принцип прост. Вы хзалите ре- 


^^ ему понять, что он 
зсе м ближе к совершең- 
стеу. Зы телаехе ему замечание, 


шәчи пику ну рыдцителен пе 
сомневается, что нет ничего 
страшнее физических наказаний 
Дескать, ребенка нельзя и паль- 
цем тронуть. Зато можно, напри- 


шлепка и нет ы 
страш чем 
манный КК у бду? 


Полезно знать 


СО ЭЧ елее, необходимо создать условия для 
осовые связки. ля Э 
оо Беренком надо шепотом. Читать с ним х рањ 
о А Рэма: орошо помогает ингаляция с нафтизином (0,5 мл 
ый сао ра кова нафтизина вливают в ингалируемый раствор). В 
06 огает горчичник, поставленный на область гортани. 
ычно голос восстанавливается в течение 5-7 дней. 


© При ушибе, если нет раны, сразу же приложите бадягу - свежую 
или сухую, но немного смоченную до сырого состояния. От бодяги 
Оль быстро утихает и потом не остается ни синяка, ни опухоли. По- 
чти такой же результат получается, если ушибленное место сразу же 
растирать льдом в течение получаса, не останавливаясь. 


® Если при отите сильная боль, ребенку надо дать 
обезболивающие средства (парацетамол, анальгин) и 
поставить на ухо полуспиртовой компресс. Для этого 
марлевую салфетку смачивают водкой или полуразве- 
денным спиртом и через предварительно сделанную 
прорезь надевают на ушную раковину. Сверху салфет- 
ку закрывают компрессной бумагой или целлофаном 
(также с прорезью), затем накладывают слой ваты и 
завязывают платком. Компресс ставят на 4 часа. 


О крипторхизме 


Около 3% нормальных и 30% 
недоношенных мальчиков рож- 
даются с одним неопущенным 
яичком. Мнения медиков по по- 
воду этой проблемы меняются 
из года в год. Существует точка 
зрения, что ее решение можно 
отложить до периода созрева- 
ния, когда повышение гормо- 
нального уровня повлечет за 
собой самостоятельное переме- 
щение яичка из брюшной полос- 
ти в мошонку. Исследования ве- 
дутся и сейчас. Хотя Ее 
опы можно - 
ет ризменения в ах неопу- ном участке тол может УЗЛЕ 
щенного яичка, но лишь в немно- опасность ан тали р 
гих случаях яичко перемещает- елвный вид ганат. 
и р А года я ОКВ поэтому 
* Текущие рекомендации, в кот не откладывайте И 
торые входят диагностика и пла- ча. Кроме ого, АЕ 
нирование лечения, вырабатыва- учиться сам ООВ рев: 
оре после рождения ривать яички р ты 
тая аскер б ” гировать на возникающие пр 
ребенка. Выбор, способа реше П ров; 
ния данной проблемы вплотную блемы. 


Ие упустите время 


зависит от положения яичка в 
брюшной полости. Для этого 
необходима очень тщательная 
диагностика, желательны неод- 
нократные обследования. Лече- 
ние может включать прием гор- 
мональных средств для стиму- 
ляции естественного процесса 
развития и перемещения яичка 
в мошонку, операцию, комбина- 
цию обоих типов. 

Хотя вашему сыну операцию 
уже рекомендовали, стоит узнать 
и мнение эндокринолога о воз- 
можностях гормональной тера- 
пии. Специалист предоставит вам 
достоверную информацию о 
степени риска, которому подвер- 
гается ребенок. Важно знать, что 
повышенная температура в дан- 


маются еще мало. А вот годам к 
пяти. достаточно лишь сказать 
строго: «Ну что, тебя шлепнуть?» 


ри 
дет такое, словно 6 него отвер- 
нулся весь мир... 

у аесть ли наказания действи- 
тельно полезные? Есть. Прежде 
всего это лишение чего-то, что 
доставляет удовольствие; люби- 
мые кушанья, предметы, развлече- 
ния. 

ЕДЕ одна распространенная 
ошибка - отсутствие согласован- 
ности между мамой и отцом. Если 
мать говорит, что любое, даже 
мелкое воровство - дурно, отцу 
негоже утверждать, что это не 
всегда так, что иногда это биз- 
нес... Однако если мама, допус- 
тим, поставила сына в угол и он 
уже какое-то время там просто- 
ял, отец вправе пожалеть наказан- 
ного и выпустить «из заточения». 
При этом не роняя авторитета ма- 
тери! Не подвергая сомнению 
правоту, не называя ее злой и 
жестокой, не говоря, что провин- 
ность ребенка ничтожна и поэто- 
му вряд ли достойна наказания. 

Почему жалость в этой ситуа- 
ции допустима? Когда мы, взрос- 
лые, ссоримся с близкими, мы 


Заразная болезнь 


Ветрянка - очень заразное за- 
болевание, обычно поражающее 
детей в 3-4-летнем возрасте. Чем 
взрослее ребенок, тем тяжелее 
протекает болезнь. Начинается 
она обычно с небольшого озно- 
ба, сопровождающегося головной 
болью и чувством слабости. Вы- 
сыпания появляются на коже в 
первый же день болезни и имеют 
вид маленьких красных точек в 
основном в верхней части груди. 
В более тяжелых случаях сыпь 
появляется на лице и нижних ко- 
нечностях. Прыщики превращают- 
ся в волдыри и далее - в пустулы 
и струпья, которые затем отпада- 
ют; когда одни уже усыхают, дру- 
гие только-только появляются. 
Болезнь продолжается от 10 до 
21 дня, но чаще - 14-17 дней. 

Основная причина болезни (в 
большинстве случаев) - непра- 
вильное кормление, которое ведет 
к угнетению иммунитета детско- 

о организма. Т 
` ЕК успокаивающий травя- 
ной чай обеспечивает ‘более ус- 
пешное лечение ветрянки. п 
приготовления чая НУЖНО смз 
шать в равных частях по у 


слышать такие заявления роди! с” 
лей: «Я сыну принципи» 
ально не разрешаю смотреть те- 
левизор после 9 вечера!», «Я сво» 
и дом пр 7 не по- 


взрослые укладываются спать и 
едят строго по часам? Пожалуй, 
таких не найти. А по можно 
сделать шаг навстречу; «Тебе 
нужно еще пять минут на нгру? 
Отлично! Но после этого ты от- 
правляешься в ванную и без 
обычных капризов сам чистишь 
зубы!» Особенно важны эти ус- 
тупки при наказании за провин- 
ность. 

Родители, особенно молодые, 
часто впадают в эту ошибку, все- 
рьез обижаясь на пятилетних де- 
тей, как на взрослых, забывая, что 
ни один малыш на свете не ровня 
взрослым. Негодуют отцы, плачут 
матери, и за 10-15 лет у них накап- 
ливается такой пухлый счет обид 
и претензий к ребенку, что теря- 
ется взаимопонимание между ро- 
дителями и повзрослевшими деть- 
ми. Именно так - постепенно, с 
годами, анев одночасье - и скла- 
дываются трудные ситуации с 
«трудными» подростками... 


ского организма. 


цветки календулы, ромашки аптеч- 
ной, листья мелиссы, траву базили- 
ка. Немного меда с корицей и 
лимон также можно добавить в 
этот чай. Его следует пить очень 
медленно, несколько раз в день. 

` 100 г измельченной моркови 
и 60 г свежей травы кориандра 
залейте 3 стаканами воды, приго- 
товьте суп. Это отличное сред» 
ство при лечении ветрянки. Такой 
суп необходимо давать ребенку 
один раз в день. 

* Кожу ребенка полезно сма- 
зывать медом. Высыпание прой- 
дет в течение нескольких дней. 

* 1 чайн. ложку пищевой соды 
растворить в 1 стакане теплой 
кипяченой воды. Ополаскивайте 


ребенка этой водой, чтобы подсу- | 


шивать кожу. Н 
* Полезно втирать в кожу м: 
ляный раствор витамина Е. 


етрян 


Основная причина болезни (в большинстве случаев). 
вильное кормление, которое ведет к угнетению иммун! 


дается здоровым, При 
родах зозникает риск, 


НА ЗДОРОВЬЕ 
Моему. бнуку 2 
сяцев. трех м 
ежедневно пьет козью 
стоквашу, пригот 
8 домашних усл 
пибает около 0,5 ре- 
рыб делаем, когда у козы 
должно появиться потом- | 
ство. Не вредно ли это? 
Людмила, Ставро! 
Очень даже полезно. Д 
ем, что ваш внук энергичнь 
краснощекий бутуз, котор 
болячки обходят стороной. | 


Авось пригод 
< 


отметины, оставленные. 
пройдут. 

* Стакан свеже 
рите в 0,5 л воды 
процедить. Отвар - хо 
ружное средство 
кожные раздраже 

* 2 чашки ов 
варите в 2 л вод! 
лученную после 
кашицу поместите 
мажный мешоч 


и простатите рекомендуется употреблять 
г свежих очищенных от ОУ НО со- 


18 
рих мягкую зеленоватую 
ы обыкновенной. _ 


дите в горячей воде в тазу. С 
песь и грейтесь. 


Микоплазмоз - это не отдель- 
ная болезнь, а целая группа бо- 
лезней. Все их объединяет одно - 
они вызваны микроорганизмами. 
Среди множества микоплазм 
только 4 вида при определенных 
словиях могут вызвать болезнь. 
дна из них поражает дыхатель- 
вызывая воспали- 


ную систему, 
тельные заболевания ‘горла, 
бронхов, легких. Остальные три 
являются возбудителями мочепо- 
лового микоплазмоза, который в 
Настоящее время занимает значи- 
тельное место среди заболева- 
НИЙ, передающихся половым пу- 
тем. Причем у женщин поражают- 
ся наружные половые органы и 
слизистая матки, у мужчин - яич- 
ки и предстательная железа. 

Кроме этого, у обоих полов 
могут также поражаться почки и 
мочевой пузырь. У женщин это 
заболевание встречается практи- 
чески в два раза чаще, чем у муж- 
чин. 

У мужчин и женщин оно проте- 
кает несколько по-разному. 
Большинство зараженных мужчин 
не ощущает никаких симптомов 

лезни, за исключением перио- 
дических слабых резей при моче- 

испускании. Но со временем эта 

инфекция может спровоцировать 

развитие хронического простати- 
воспаления почек. 

женщин микоплазмоз пора- 

«ает или внешние, или внутренние 
половые органы. Женщины жалу- 


Ө От кисты яичников возьмите 1/3 кусочк. 
детского мыла, натрите его на КОХ. еее, аЗ 
4 яйца и все взбейте. Затем эту массу раз- 


с анночки применяйте строг 
10-й день после менструации. во 


оболочку, семян 


ядьте в таз, уку- 


Напишите, пожа 
Что это такое? 


менные роды и младенец во вре- 
мя прохождения по «грязным» 
родовым путям может заразить- 
ся от инфицированной мамы. У 
заразившихся малышей могут на- 
чаться пневмония, абсцессы, ме- 
нингит, энцефалит. Микоплазму 
обнаруживают у них даже в спин- 
но-мозговой жидкости. 


ЭНДОМЕТРИТ 
Микоплазмы вызывают разви- 
тие острого инфекционного про- 
цесса в матке (эндометрита) пос- 
ле родов, аборта, операции кеса- 
рева сечения. В старину это со- 
стояние называлось «родильной 
горячкой». Основной жалобой у 
больных микоплазмозом женщин 
является наличие обильных раз- 
дражающих выделений из поло- 
вых путей, умеренный зуд, непри- 
ятные ощущения при мочеиспус- 
кании, боли при половом акте. 
Эти ощущения могут периодичес- 
ки усиливаться, затем самопроиз- 
вольно уменьшаться, вплоть до 
полного исчезновения. Больные 
микоплазмозом чаще страдают 
воспалительными. заболеваниями 
матки, яичников и труб, мочевого 
пузыря и почек. 


МИКОПЛАЗМОЗ И ДЕТИ 
У детей микоплазмы обычно 
поражают бронхолегочное древо, 


- Выйди! Ты его 


луйста, о микоплазмозах поподробнее. 


напугала!!! 


Марина, Ростов-на-Дону 


школьников вызывается именно 
микоплазмой. 


ЛЕЧЕНИЕ МИКОПЛАЗМОЗА 

Лечение микопламоза - доста- 
точно сложный процесс, посколь- 
ку микоплазма весьма устойчива 
к сульфаниламидам и антибиоти- 
кам пенициллинового ряда. Поэто- 
му прибегают к помощи тетрацик- 
линовых препаратов (эритроми- 
цин, гентамицин, линкомицин и 
доксициклин), которые принима- 
ются внутрь, а женщинам прихо- 
дится использовать их еще и в 
Форме влагалищных таблеток. 

днако часто эти ударные ле- 

карства снимают только внешние 
проявления болезни, и тогда при- 
ходится прибегать к уколам и 
даже капельницам. 

Кроме того, нужны и витамины, 
и иммуномодуляторы. Неплохо 
также пройти физиотерапию (УВЧ, 
ультразвук, массаж, ванночки). 
«Домашних» средств от этого за- 
болевания нет. Лечение обязатель- 
но проводится вместе с постоян- 
ным половым партнером. Иначе 
повторное заражение неизбежно. 


ини” — 


© Ни в коем случае не стоит скрывать своего забо- 
левания от человека, с которым вы живете и не соби- 
раетесь расставаться. Своевременное лечение избавит 


Рис. А. Мухина 


КОЕ О ЧЕМ. 


СЕЛЬДЕРЕЙ ВЛИЯЕТ 
НА ПОТЕНЦИЮ 


Правда ли, что сельдерей 
увеличивает с ю силу? 
.В., Воронеж 
Действительно, постоянное 
употребление в пищу сельде- 
рея, особенно корней, благо- 
приятно влияет на потенцию. 
Вполне достаточно, если дваж- 
ды в день вы будете добавлять 
это пряное растение в овощной 
салат. Но если причина импотен- 
ции - серьезные функциональ- 
ное или органические наруше- 
НИЯ, ТО С ПОМОЩЬЮ ОДНОГО ЛИШЬ 
сельдерея справиться с ними не 
удастся. 


ЧЕМ ПРЕДОХРАНЯТЬСЯ2 


Я кормлю грудью первого 
ребенка и не хотела бы бе- 
ременеть в течение не- 
скольких лет. Какие кон- 
трацептивы безопасны при 
кормлении? 

Светлана, 
Ставропольский край 

Вы должны быть особенно ос- 
торожны в выборе контрацепти- 
вов. Некоторые из них могут 
применяться сразу после рож- 
дения ребенка: презервативы, 
спермициды, пасты и желе. Та 
летки же могут снизить количе- 
ство молока. Кроме того, неиз- 
вестно, как они повлияют на 
здоровье ребенка в будущем. 


МОГУТ ЛИ ТАМПОНЫ 
НАВРЕДИТЬ 


Могут ли тампоны повре- 
дить Влагалище или плеву 
(я девственница)? Буду ли 
я чувствовать тампон 
внутри? 

Ирина, Самара 

Женщина является девствен- 
ницей до первого полового акта, 
независимо от того, есть у нее 
плева или нет. Эта пленка обыч- 
но закрывает влагалищное от- 
верстие при рождении, но затем 
постепенно уменьшается. В про- 
тивном случае х молодых деву- 
шек не было бы менструаций. 
Поэтому использование тампо- 


Деликатные вопросы 


нов не; может причинить (вре; 
девственной плеве, даже 
еще сохраняется ее часть, | 
крывающая вход. Тампоны ‚не | 
могут нанести вред и влагалищу, _ 
но вводить их следует аккурат- | 
но. Если вы ощущаете тампон во. 
влагалище, значит, он установлен. 
неправильно и, возможно, ні 
полностью закрывает влагалище | 
ное отверстие. Достаньте его и | 
попытайтесь ввести снова. Воз- 
можно, вам понадобится не- 
сколько попыток, прежде чем вы 
поймете, как это делать. 
НЕ ПЕЙ - ГРУДЬ 5 
ВЫРАСТЕТ 
Слышал, что злоупотреб- 
ление спиртным служит 
причиной увеличения груди 
у мужчин. Это правда 
Иван, Волгоградская обл. 
Алкоголь часто называют од- 
ной из причин увеличения груди 
у мужчин (у женщин это не за- 
фиксировано). Кроме того, он 
снижает производство спермы, 
тестостерона, изменяет его уро- 
вень, что вызывает различные 
нарушения в тканях организма. 
Более того, алкоголизм разру- 
шает печень, которая дезактиви- 
ует эстроген - женский гормон 
в организме мужчины), необхо- 
димый для здорового состояния 
спермы. Когда нарушается ра- 
бота печени, эстроген стимули- 
рует рост груди у мужчин. Ал- 
коголизм вообще вызывает про- 
блемы в половой сфере, так как 
снижается половое влечение и 
эрекция, уменьшаются яички. 
МОЧА ТУДА 
НЕ ПОПАЛАЕТ 
Г 
ЕН 90 аа ср. 
секса, не забеременеешь. 
са Света, Ессентуки 
испускание после поло- 
актически 
ретра рас- 


ри мочеиспуска- 
е попадает. 


ются на зуд и выделения из урет- 
ры или влагали Однако в це- 
‚лом и у женщин болезнь протека- 

° ат почти совсем бессимптомно, 


вас от очень многих неприятностей. 

Ф Если у вас есть хотя бы малейшие сомнения «в 
вашем прошлом», прежде чем завести детей, обяза- 
е. медицинское обследование на воз- 


вызывая воспаление глотки, носа, 
бронхов и легких. Интенсивность 
процесса зависит от состояния 
иммунной системы, Дети могут 


лючением перио- 


мож Е 
:палеңия почек. 
НщЩин микоплазмоз пора- 


енщины жалу- 
зуд и выделения из урет- 
влагалища. Однако в це- 
женщин болезнь протека- 
ет почти совсем бессимптомно, 
о и является наиболее опасным, 
скольку женщина часто и не 
озревает, что ее детородные 
органы уже поражены. 
МИКОПЛАЗМОЗ 
И БЕРЕМЕННОСТЬ 
Особенную тревогу вызывает 
° распространение этой инфекции 
° среди беременных. Все больше 
данных указывает на прямую 
связь микоплазмозов и выкиды- 
‘шей, а также «замершей» бере- 
менности (внутриутробной гибели 
эмбриона на ранних сроках). 
Жс К счастью, за редчайшим исклю- 
|  чением, микоплазмы не поража- 
ют плод - плацента надежно за- 
щищает развивающегося ребенка 
от этой инфекции. Но воспали- 
° тельный процесс со стенок влага- 
лища и шейки матки может перей- 
ти на плодные оболочки. Оболоч- 
ки рвутся, околоплодные воды 
отходят, начинаются преждевре- 


АТРОФИЯ 
ЯИЧНИКОВ 


При атрофии яичников появ- 
ляются слабость, головные 
боли. Менструации могут исче- 
зать, а затем появляться снова. 


Заболевание может развить- 
ся после перенесения тяжелых 
инфекций таких, как туберкулез, 
сифилис, холера. Причиной мо- 
гут служить и острые отравле- 
ния солями тяжелых металлов, 
ром, мышьяком и т. д. _ 

При атрофии яичников появля 
ются слабость, головные оли, 
у уации могут исчезать, т 
затем появляться снова. Женщи 
на становится раздражительнои; 

реной, неуравновешеннои: Ее 
оят различного рода т 
и, боли в руках и, пагах, 
онница. Больная бы тре 
(в основном ягодиц 


появля- 


магия могут периодичес- 
ки усиливаться, затем самопроиз- 
вольно уменьшаться, вплоть до 
полного исчезновения. Больные 
‘микоплазмозом чаще страдают 
и 


пузыря и почек. 


МИКОПЛАЗМОЗ И ДЕТИ 
У детей микоплазмы обычно 
поражают бронхолегочное древо, 
вызывая воспаление глотки, носа 

ронхов и легких. Интенсивность 
процесса зависит от состояния 
иммунной системы. Дети могут 
заразиться микоплазмозом в дет- 
ском саду, школе. Микоплазма в 
таком случае передается по воз- 
духу и заражаются ею только 
дети, иммунная система которых 
ослаблена (например, после про- 
студы). Чаще’ всего возникает 

ронхит, но может развиться. и 
воспаление легких. 

сновной настораживающий 
этих случаях симптом - О 
но (более 2 недель) не проходя- 
щии кашель. Иногда микоплазма 
«пристает» к детям с бронхиаль- 
ной астмой, и приступы становят- 
ся все чаще. 

При микоплазменной пневмо- 
нии обычно долго (более недели, 
если не лечить) держится высо- 
кая температура, сильный кашель, 
развивается одышка. 

школьном возрасте эта ин- 
фекция наблюдается очень часто, 
до половины всех пневмоний у 


стро полнеют, однако менструа- 
ции у них отсутствуют. По харак- 
теру такие девочки вялые, апатич- 
ные, ничем не интересуются. 
Народная медицина советует 
таким больным лечение, которое 
показано при задержке менст- 
руаций. Кроме того, рекоменду- 
ет петрушка в любом виде не- 
сколько раз в день. Использу- 
ются корни и надземная часть; 
* семена аниса, мелко растер- 
тые с медом в равных КО 
ствах по весу. Принимают 5-4 р 


в день; а 
За а место воды пейте отвара, 
петрушки, шелухи лука РД ата 
го или отвар корней кралив 1 дву- 
домной. Можно применит 
шелухи лука репча- 6 
того с ГВОЗДИКОЙ В 


тношении 1:7: 
соотношении ной 


литром 


Б“ у У рг Ў 
ультразвук, массаж, ванночки): 
«Домашних» средств от этого за- 
болевания нет. Лечение обязатель_ 
но проводится вместе с постоян- 
ным половым партнером. Иначе 
повторное заражение неизбежно, 


= ыы 


® Ни в коем случае не стоит ск 


левания от человека, с кото 
раетесь расставаться. С 


® Если у вас 


серьезным осложнениям. 


а ® Диагностика этой инфекции достаточно сложна - 

ризнаков, характерных только для этого заболева- 
нет, а сами микоплазмы настолько малы, что их 
невозможно обнаружить при обычной микроскопии. 


ния, 


Будьте счастливы вдвоем 


О пюбва 


рывать своего забо- 
рым вы живете и не соби- 


воевременное лечени 
вас от очень многих неприятностей. езет 


есть хотя бы малейшие сомн 

Е ения «в 

и прошлом», прежде чем завести детей, обяза- 

Тель пройдите медицинское обследование "на воз. 
ность наличия скрытых инфекций! 


птомов больных не чувствуют каких-либо явных сим- 
активиз пока стрессовая ситуация, например аборт, не 
зирует инфекцию, часто приводя к достаточно 


но закрывает влагалищное от- 
верстие при рождении, но затем 
постепенно уменьшается. В про- 
тивном случае { молодых деву- 
шек не было бы менструаций. 
Поэтому использование тампо- 


без спов 


Научитесь чувствовать мужчину сердцем и кожей и не стесняй- 


тесь проявлять это просто так. 


Возьмите себе за правило 
каждый раз, оказавшись 
рядом со своим мужчиной, 
к нему прикасаться. Естественно, 
не ради всенародной демонстра- 
ции, а наедине (потрогать за 
руку, взъерошить волосы). Воп- 
реки расхожему мнению мужчи- 
на любит не столько глазами, 
сколько кожей, так что чем чаще 
прикосновения, тем больше же- 
лания. 
Наступил вечер, и вы при- 
легли у телевизора. Мед- 
ленными круговыми движе- 
ниями погладьте ему щеки, лоб, 
шею. Вам нравятся его брови? 
Скулы? Задержите там пальцы, 
закройте глаза и прислушайтесь 
к своим ощущениям. Вспомните, 
какое выражение лица было у 
него в Тот Самый Момент, ког- 
а.. Оживите нюансы того глу- 
окого чувства, которое вам 
внушил этот мужчина. Он все тот 
же, и к тому же рядом с вами. 
а’и вы все та же, рядом с ним. 
акое счастье! 
Найдите, на какую знамени- 
ость он похож; убедитесь, 
что она ему не противна, а 
затем время от времени напоми- 
найте ему о лестном сходстве с 
добавлением: «Только ты во сто 
аз красивее (умнее, щедрее и 
так далее)!» 


Сфотографируйте его за 
любимым занятием - за 
шахматами, с гитарой, с 
теннисной ракеткой. Лучший кадр 
увеличьте и поместите в рамочку. 


Пригласите друзей на про- 
смотр видеофильма или 
слайдов, где запечатлены 
лучшие моменты вашей жизни. 
Задержите его в постели, 
ЗЕвудите опоздать на ра- 
боту. Представляете, как он 
удет смущен и вместе с тем горд 
причиной своего опоздания! 


Поцелуйте его на новый 
лад; в кончик носа, в мочку 
уха, в уголок рта, в ладонь 


никакого 
положена. 


стиля НЗ 
молодости т, 
5660 маму мышонко, 


ПР. игодитея 


или внутреннюю сторону запястья 
(и кто это выдумал, что руки муже 
чине целуют только на Востоке?). 
Больше разнообразия! 

В течение дня соглашайтесь 
о всем, что бы он ни гово- - 
рил. Это совсем не трудно, 
зато принесет весомые результа- 
ты. Заодно сами убедитесь, что 
мужчина и впрямь говорит много 
интересного и дельного! 


Устройте длинный- домаш- 

ний ужин на нескольких 

столах: на кухонном - одно 
блюдо, на журнальном - второе, 
на ночном в спальне - десерт. 
Если столов в доме не больше од- 
ного, используйте подоконники, 
полки и подлокотники кресел. 


Проведите вечер вдвоем, 
не включая телевизор и за- 

ыв обо всех домашних 
хлопотах. Вместе потихоньку пе- 
реберите старые фотографии и 
письма. 


Кто склонен к измене? 


© Женщины, выросшие в семьях 


обычно преданы своим 
аДеНО мужьям. 


НИКОВ и изм 
чуткости, а также вс раданию, с енниц являются 
юке вспыльч › Сопережив 
© Мужчины ивость, нервозность я 


слез, депрессивных 


если муж черств 


у КТО склон, 
верностью похвасе. 


в объятия д 

настьятия. других жен 

, ени 

душевной близости, взаимо сз0их ац 
т яи 


сара, протирали салици- 
ловым спиртом. Летом 
смазывали щечки соком 


лось помогать 
рискуя своей жизнью. Теперь я 
остался один на один со своими 
проблемами. Но, как говорится, 
один в поле не воин. Может, най- 
ется женщина, 


вокружение, 
ти от дома. Есть и 


ие РУ 


— ДИАГНОЗ _ 
'КОНТРАКТУРА 


падон. 
лотнения 

то сила. Бу 
тоспособными, . 
ботает с черт 
травм не было. 


р, ра- 
ежами. И 


Врач 

диагноз контракты Ни 

НО женщины делаем горячих 

рани КИ для рук: соляные чере- 
ся с содовыми, но это 

помогает. Обращались 7а 


благодарн 
остью 
В. м. Кириченко, Пятигорск 


ВРАЧИ ПОСЛАЛИ 
К БАБКЕ 


Дочери 8 лет У 

8 нее на ли е 
плоские бородавки. Они пояни 
ЛИСЬ В 4-5-летнем возра- 274 
25 258 проходят. Ребе- Г 

астет, и они та! $ ? 
г, кже 02 

Г, 


УВеличиваются в коли- 
честве и размерах. Ле- 
чение в больнице не по- 
могло. Врачи отослали к 
бабке. Ходили к одной - 
не помогло. Их много, 
абушек, а толку-то нет. 
Принимали УФО, мазали 
оксолиновой, салицило- 
вой мазями, мазью Лас- 


могу 


чистотела - все беспо- | хорошо. 
лезно. Может, кто-то Как унять тоску? Е: 
сталкивался с этим? работе, а он бродяжн Е 


Е. А. Варфоломеева, 
терлитамак, 
Башкортостан "т 


ДЛЯ МЕНЯ ВАЖНА 
ЛЮБАЯ ПОМОЩЬ 


Я бывший юрист. Мне приходи- 
людям, иногда 


готовая разде- 
мою судьбу и побороться за 


ире? Я приму 
ее сердца. Мне 
„ инвалид 11 группы, одинок. 


мумают страх, депрессия, 
(С. низкое давление, голо- 
боюсь Пеко отой- 
олее серьез- 
уирихоль в ЛАКОМ 


ССНИ дешет Б к наказал? 
с ним. Почему меня Бог так на л? 
лась делать добро, ни с кем не ругалась, помог 
чем могла. 
Отработаю кое-как, а как вхожу в дом, силне 
слезы, печаль. Ничего не могу делать, все галит ач 
рук. На людях еле У всех | 


блемы, здоровые д 
Он мне не снится, говоря 


разование. 
Без подписи, 


Пр 


человек. А ко в 
> сему этому ме 

сбила машина. Но пишу не о Сас 
, 
Ему 12 лет. Он 
оловой, до сих 
Н, вскакивает по 
нь агрессивный 
Думаю, : 
На дочку свек- 
рова навела порчу. Она ее 
ДОЧЬ Со своим сыном, а тес 
о внука. А 
а уха, Были 
К помощи ни 
меня никого 
ольше нет, кроме этих двух до- 
рогих мне людей. Пожалуйста, от- 
кликнитесь на мое горе! Мой ад- 
рес 3: С? Шевцовой, ул. Архив- 
ная, 21, Дзержинский р-н, Вол- 


гоград, 4000 


все равно, 


Везде его фотографии, 


сдерживаюсь. 
ети, а моего сына нет. 


Новочерка 


У НИХ ЭТОГО ЗЛА 
С ИЗБЫТКОМ 


В №7 «Айболита» за 2002 г. 
С. Беляев в статье «Все будет хо- 
рошо!» пишет о том, как вернуть 
зло тому, от кого оно исходит. 
как быть, если зло идет от 
ких людей? Конкретно у меня > 
от дочери и 
них этого Зл 
ри нужно, 
УБИО " когда ей Нужно, 
было, пока старший внук был ма- 
ленький. Сейчас ему 16 
младшему - 5. Вот я и взбунтова- 
лась: не отдаю пенсию, не хочу 
больше прислуживать. Сейчас все 
бнааннагти по пому легли на 


близ- 


старшего внука. 
а с избытком. Доче- 
чтобы я молча варила, 


валась с младшим 
оста ИЯ 


лет, а 


Как унять тоску по сыну? 


У меня в автокатастрофе погиб сын- 
школьник. Муж решил свою проблему проще - 
запил, и ему все в этой жизни 


унять тоску и печаль о любимом ребенке. Как 


азговариваю 
всем стара- 


т, это значит, что ему там 


ается... Я хотя бы на 
дь имеет высшее об- 


сск, Ростовская обл. 


делать. А сейчас исчез даже ков- 

ик, который был под ногами. 

очью мне чудится, что кто-то 
стучит в дверь. Подбрасывали 
платок, но я его сожгла. Я живу 
на третьем этаже, поэтому обой- 
ти это место три раза по часовой 
стрелке не могу. Ведь это сдела- 
но на площадке, а тут три двери. 
Воду лили так, чтобы и в комнату 
попала, и под ноги на коврик У 
двери. 

Кто может помочь избавиться 
от этой гадости? Может, есть ка- 


кой-нибудь заговор? 
Л. Г. Гладышева, 


Закаменск, Бурятия 


НЕ ХВАТАЕТ ВОЗДУХА 
Мне 39 лет, у меня 
: двое детей. Дело в 


том, что мне не хвата- 
ет воздуха, я не могу 
дышать полной гру- 
' дью. Прошла флюо- 
 рографию, обнаружи- 
ли остеохондроз. Про- 
! лечили. Сделали УЗИ 


о я не 


ала, 


кровь и йод в норме. 
| Пролечилась у карди- 
’ олога. Врач сказала, 
| что, возможно, это 
' сердечная патология 
(от аритмии. Но ре- 
| зультатов от лечения 
} нет. Все что можно 
| проверить, провери- 
| ли. В какие двери сту- 
| чаться, не знаю. Мо- 
тата» жет, кто-то поможет 
мне в моей беде? Как из- 
бавиться от этой напасти без оп- 
ределенного диагноза? 
Н. А. Рожкова, Волжский, 
Волгоградская обл. 


Я ОДИНОКАЯ, 
БОЛЬНАЯ... 


Мне 69 лет. Я одинокая боль- 
ная женщина. У друзей свои 


беды, а родные бросили меня. С. 


мужем жизнь не сложилась, он 
уехал от нас, и я воспиты- 
вала сына одна. Он 


ся, родились двое дез 
тей - внук и внучка. Я 
все отдавала им, по- 
этому и замуж не выш- 
ла. Из санатория уез- 


о ГО 


моча, В 


щитовидной железы, . 


Сын поднял на 
ренние о 


мочевой пузырь и вывели из м 


АЙБОЛИТ © МЕДИЦИНА ® : 


ошу помоша 


чивым не был человек. Чтобы по- 
нять обреченного человека, надо 
быть на его месте, но я этого не 
пожелаю даже самому злому 
врагу. 
Е есть у кого-то какие- 
нибудь народные рецепты? Мо- 
жет, кто хотя бы даст совет, как 
облегчить мои страдания? Вы - 
моя последняя надежда! 

М. А. Хохлов, Мордовия 


КАК ОСТАНОВИТЬ 
ПОТОК БЕД? 


Мне 37 лет. Одна воспитываю 
пятерых детей. Семейная жизнь 
не складывается. Муж не выходит 
из тюрьмы, Вроде и неплохой че- 
ловек, но только у нас рождает- 
ся ребенок, как он оступается, и 
я снова остаюсь одна. Пробова- 
ла разойтись с мужем, а мужчи- 
ны, с которыми собиралась начать 
свою жизнь, погибали. Сплошной 
стресс и отчаяние! Беды так и ва- 
лятся на мою семью. Занимаюсь 
бизнесом, но деньги постоянно 
«вылетают в трубу». Выращива- 
ла скотину - тоже вся погибла. 
Имею сад, но чтобы ни сажала, 
ничего не растет. Может, есть 
средства, чтобы как-то повлиять 
на судьбу и остановить поток 
бед? 

Лариса, Кострома 


ЗЛОСЧАСТНЫЙ РУБЛЬ 


Восемь лет назад внук на моги- 
ле деда в железном кресте нашел 
скрученный бумажный рубль. Ни- 
кому об этом не сказал, потратил 
его. И вот теперь каждые три 
года с ним что-нибудь случается: 
кишечная инфекция, перелом 
ноги, автомобильная катастрофа, 
грипп с сильными осложнениями 
на голову. Чем помочь нашему 
мальчику? 
= Шет, я ошибарюсы и тот зло- 
ый ру ль не имеет к этому 


А. А. Кочетова, Иноземцево, 


Ставропольский край 


головой, то шею тян 
ему воротник мешает, р: 
вает кисти рук. У. него 
ловные боли, слабость. 
как мне быть. Д! > 
когда будут. Войне не видно кон= 


КР 

А ведь в детстве никогда не 
болел. Отец не пил, не курил. Ў 
нас была благополучная семья. 

Знаю, что трудно мне помочь, 
ведь я даже не знаю точного ди- 
агноза. Но, может, хотя бы вне- 
шние признаки этой болезни были 
у кого-нибудь, и он знает, что де- 
лать? Откликнитесь! Мой адрес: 
А. Б. Исрапиловой, г/п, д/в, 
ст. Орджоникидзевская, Суптен- 
ский р Республика Ингуше- 
тия, 386203. 

ЖЖЖ 


Маме в юности нагадали, что у 
нее будет двое детей, и что стар- 
шая дочь умрет в 42 года. Мама 
рассказала об этом сестре. Сей- 
час ей 40 лет, и она со страхом 
ждет этой даты. Мама жалеет, что 
Бассказала ей о предсказаний. 

ак помочь сестре избавиться от 
дурных мыслей? , 

А. А. Чекалова, Шахты, 
Ростовская обл. 
Жжжж 


У нашей 4-месячной внучки на. 
головке и позвоночнике водянка.. 
Что делать? Врачи предложили. 
ЗАВ операцию, но мы не со- 

ились. Мы верующие, ходим о 

Е Церковь. рующие, Дим 
. А. Василенко, Рубц 

Алтайский к 

жж -4 

Мне 23 года. В детстве 
лали прививку, и посл 
стала заикаться. Очень 
кликнуться тех, кто с 
леть такой недуг. _ 


аботе болванку и сорвал А8 рону 

ЛЕЙ бее НО нето на аа Я 
оставили д! О 
И очевого пузыря тру 


мАьницам. | 


счастье в этом мире? Я приму 
З\5т дар женского сердца. Мне 
руппы, одинок, 

епрессия, 
НИЕ, боюсь далек” ГОло- 
сть и боле 


гоп 
Хронический Є |) ХОЛЬ в легком, 


о 

Рошу помочь мне, кто чем 
Рен, что неизлечи- 
Сразу пишу, 
льную пен- 


ан ИКнуться ных 
от Бога, проживающих 
в Воронеже, Воронежской обла- 
сти или из других регионов, 
ожет, кто-то может поделить- 
ся рецептами, или книгами, или 
молитвами, или травами? Может 
у кого-нибудь есть камень кре: 
мень для очищения воды? ля 
меня важна любая помощь, лю- 
бой совет. Верю в душевную 
доброту людей и в помощь Все- 
вышнего. Хочу исцелить свою 
душу и тело. Пишите по адресу: 
рповой Тамаре (для Ихерар, 
л. ар Пионеров, 20, кв. 66, 


ронеж, 394038. 
БЕЗ НАФТИЗИНА - 
НИКУДА! 


Мне 49 лет. Все началось с ал- 
лергии, потом болезнь прогрес- 
сировала, и теперь я не могу об- 
ходиться без нафтизина. Закапы- 
ваю его каждые 2 часа, круглые 

тки, вот уже в течение 6 лет. 

акже через 2-3 дня принимаю 
дексаметазон, без которого не 
могут дышать, и горло чешется. 
Обрашалась к специалистам, 
травникам, прошла 4 курса лазер- 
ной терапии, но все эти меры не 
принесли даже временного облег- 
чения. 

не мне! Последняя на- 


а І 
дежда на вас: 

има Ибрагимовна, 

Сераф Нальчик 


} но 
ВНУК СИЛЬНО _ 
к р 
ТРЯСЕТ ГОЛОВОЙ 

= целители травники, 
все добрые люди: 
м с большой 00- 
моему горю 


Читатели 
экстрасенс 
Обращаюсь к ва 


ви 279 зла с избытком. доче- 
ри нужно, чтобы я молча варила, 
Иа, оставалась с младшим 
было, абы Бай 
ленький. Сейчас ему 16 лет, а 
младшему - 5. Вот я и взбунтова- 
лась: не отдаю пенсию, не хочу 
больше прислуживать. Сейчас все 
обязанности по дому легли на 
внука, и это его особенно озло- 
било. Вот тут-то они строили мне 
«веселую» жизнь! ело доходи- 

ло даже до рукоприкладства. 
Посоветуйте, как прекратить 
все это и ваат себя от зла? 
М.П. Антонова, Астрахань 


КОПЧИК 
ВОСПАЛЯЕТСЯ 


У сына после ВОР 
воспаляется и гноится копчик. На 
операцию он не соглашается. 
Слышала от своей знакомой, что 
ее от этой болячки вылечил воен- 
ный фельдшер, проживавший в 
Кущевке Краснодарского края (к 
сожалению, его уже нет в живых). 
Он давал ей мазь, после пяти про- 
цедур все прошло. Может, кто-то 
знает секрет лечения этой болез- 
ни? 

Р. О., Ростов-на-Дону 


ЗУДИТ КОЖА 


У меня проблемы с кожей, ко- 
торая сильно шелушится. Бывает 
сильный зуд, особенно по вече- 
рам. Принимаю ванну 2-3 раза в 
неделю, чтобы кожа размокла, а 
затем соскребаю ее ногтями, и 
тогда кожа скатывается, как 
грязь. Смываю и снова сдираю и 
так по нескольку раз. Мочалкой 
кожа не снимается. Может, кто- 
то знает, как избавиться от этой 
проблемы народными средства- 
ми? 

И еще. Какими средствами мож- 
но спасаться от болей при болез- 
ни Бехтерева? 

В. Черкасов, 
Ставропольский край 


Я ДУМАЮ, 
ЧТО ЭТО ПОРЧА . 


Три года назад у меня на носу 
выскочила какая-то шишка. Сна- 
чала она была маленькая, а по- 
том разрослась. Врачи говорят, 
ито это подкожный клещ и что он 
не поддается лечению. 'А я думаю, 
что это порча. Прочитала об этом 
в №2 «Айболита» за 2 год 
(статья «Кто сотворил, тот И 
бери»). Все было: И мыл КОА 
вода; и ручка двери была вь ее 
Вора" мылом, и шелуха от СВЕ 
зана о оя тогда не знала, 


оа О Дл Е еле Феня 
уехал от нас, и я ВОСПИТЫ- 
вала сына одна. Он РК 
хороший парень, не 43% 
пьет, не курит. Женил 7 
ся, родились двое дет 
тей - внук и внучка. 
все отдавала им, ПО- 
этому и замуж не выш- 
ла. Из санатория уез- 
жала на неделю рань- 
ше, чтобы быть с ними, 
привозила полный че- 
модан гостинцев. 
внучки была одна шуб- 
ка мутоновая, другая - 
цигейковая, да и у вну- 
ка была шубка, потом 
я ему купила пальто. 
Все я для них покупа- 
ла. А теперь я осталась 
одна, на пенсии, помо- 
гать им не могу. После- 
дний раз видела внуков ЖЕЕ 
в 1990 году, а сын последний раз 
у меня был в 1994 году. Со мной 
почти не разговаривал. За эти 
годы не писали ни внуки, ни сын. 
С невесткой я поругалась, напи- 
сав ей, что она угробила такого 
парня и что меня бросили, А у 
меня контузия еще с войны (не 
слышу левым ухом и не работает 
левая половина головы). Внук 
женился, а вот с внучкой беда - 
она инвалид 1! группы, у нее при- 
падки. Сын, когда приезжал, 
спросил, представляю ли я, что 
такое ребенок-инвалид? Я сказа- 
ла, что представляю, так как сама - 
инвалид |І группы, и он замолчал, 
Его мое здоровье не интересует. 
А девочка родилась больной. 
Раньше она ходила на пальчиках 
и голова ее наклонялась вперед, 
думаю, что это - работа тещи 
сына, а она все свалила на меня, 
что это я, мол, прокляла и поэто- 
му ребенок болеет. 

Я день и ночь плачу. Для чего 
жить? Так поступить; бросить 
одинокую, больную старую мать, 
которая прожила всю жизнь ради 
сына, а потом - реи внуков! 

. Ф, Титаренко, 
Волгоградская обл. 


ВЫ - МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ 
НАДЕЖДА 


Я болею очень редкой и страш- 
ной болезнью. У меня кардиоми- 
опатия. Я постепенно угасаю. 
Врачи говорят, что лекарство 
против этого недуга пока не 
изобрели. А я еще не старый, мне 
55 лет. Я обречен. Описывать мое 
теперешнее состояние не буду. 
Словами это все равно выразить 
невозможно, каким бы красноре- 


ренние 
моча, 


госпитал 


ния, 


были. Пар 
ят, что надо У. 


янно образуютс 
Вью. 
Умоляю, р. и 
чался с таким 
Чем парню помочь’ 


Заранее 


и Бога, помо 
и болеванием и знает, к 
Сил нет смотреть 


за любой совет. 
благодарю Е Смирнова, 


Т228аығ 20 


479 


ре 


С СЫНОМ ЧТО-ТО 
ПРОИСХОДИТ 


Вот уже третий год мы бежен- 
цы и живем в Ингушетии, Вам не 
понять, что происходит в моей 
родной Чечне. Еще совсем недав- 
но и русские, и чеченцы жили вме- 
сте, дружили, работали. Никто 
друг другу не мешал. Но прокля- 
тая война все перевернула квер- 
ху дном. Мы стали врагами, хотя 
в душе понимаем, что это не так, 
что это грязная политика, что все 
еще будет по-прежнему и мы бу- 
дем, как и раньше, вместе. 

Ни я, ни мои дети мухи не оби- 
дели, не то чтобы человека. У меня 
три сына, и я боюсь, что в любой 
момент моему сыну могут прикле- 
ить ярлык «террорист» и он бес- 
следно пропадет, как многие пар- 
ни, которых я знала как честных и 
порядочных людей. Мне это напо- 
минает сталинские времена. 

Теперь о сыне. Четыре года на- 
зад у него начала подниматься ле- 
вая сторона грудной клетки, а в 
чем причина, врачи не могут опре- 
делить. Идем к невропатологу, он 
говорит, что это не его больной, 
идем на прием к ревмокардиоло- 
гу - не его больной. Обратилась к 
«Врачам мира» (они приехали к 
нам из России). Они тоже развели 
руками. Но спасибо, что хоть дали 
направление в Ставрополь на об- 
следование, правда, я до сих пор 
туда не попала. Нет денег на до- 
рогу и пропитание. У меня пятеро 
детей, и у каждого проблемы со 
здоровьем после бомбежек и 


‘ставили: нарушение ‹ 
сколиоз верхне-гру/ 


зырь. 2 
далять мочевой пузо ли, моча с кро 


2: тре- 
| Может, КТО-ТО ВС 
гите! Мо дк его лечить? 


на его муче 


Ростовская обл. 


*** 
Я съедаю оч | 
го льда. Ставлю по! 
с водой с холо, 

и постоянно сн 
рочку льда. Та 
разом могу съе 
приготовленный Из 
воды. Кто скажет, | 


Н. С. Кузне 
Минеральные 


Жжжж. Е 


У моего родственника (ему 23 г 
да) психическое заболевание 
лотимия. Болеет около трех л 
Лекарства не помогают. Кто з 
ет другие методы лечения этой = 
тяжелой болезни с помощью 
трав, молитв, заговоров? Отзови- и 
тесь, молю вас! Е" 

А. Т. Шевченко, Шахты, _ 
Ростовская обл: 


2 


Мне поставили диагноз анома- и 
лия Арнольда Киари, киста спин- ш 
ного мозга и сирингомиелия шей- 
ного отдела, гидроцефалия, ги- 
пертония | степени. Кто сталки- 
вался с такой проблемой? Ф... 

Можно ли рассосать застаре- 
лые шишки от уколов? Ье <. 

В. Т. Муратова, Нижнекамск, = 
Татарстан. 
СЕЕ 2 Та 

Мне 19 лет. У меня смешанн: 
атаксия. Пока хожу, бегаю, но ч 
ствую, что с каждым годом : 
мне дается все труднее. 
ет, как лечиться от этого | 
вания? А также прошу о' 
ся тех, кто болел этой бо 
Может, где-нибуд! 
которые помогут хо 
вить прогрессирова! 


аа 


Вот пр. 


пыс и прошу помоч: 


Я сама старый и очень больной 


АПАХ ИЗО РТА 
. М. из Майского, автора 


/рной за 
Л «Дурчо за 2062—20 Ва» 


‘настаивайте всю ночь, утром 
едите и отожмите. Принимай- 
астой строго за 30 минут до 
о 1/2 стакана 4 раза в день. 
(Урс лечения неограничен. 
х Р.Н: Стаценко, Таганрог 
ххх 


я В. М. из Майского. 
Не 59 лет, и у меня тоже был 
апах изо рта. Что я только не 
делала. Но вот что мне помогло. 
тром встаю, 
најводы из чайника, наливаю ста- 
Кан воды в кастрюлю. Как заки- 
_ пит, кладу 2 ст. ложки геркулеса 
и варю 7-10 минут (без соли и са- 
’ хара). Даю постоять, накрыв по- 
лотенцем, минут 20-30 и ем. До 
обеда не пью ни капли воды и не 
ем другой пищи. На обед и ужин 
можно есть все. Каждый день ем 
салаты, особенно из свеклы. Пос- 
ле такой диеты через 1,5 месяца 
запах изо рта исчез. Наладился 
стул. Может, и вам поможет. 
В. П. Мастерова, Заречный 


ЕСЛИ КРОВЬ ГУСТАЯ 


Для С. А. Юсуповой из Про- 
копьевска Кемеровской обл., 
как нормализовать кровь («Ай- 
болит» №7 за 2002 г.). 

Возьмите 200 г свежих корней 
тутовника, измельчите, вымойте, 
сложите в эмалированную посу- 
ду, залейте 15 стаканами воды, 
оставьте на 1 час, затем поставь- 
те на медленный огонь. Через 
15 минут после того, как 


процедите, остудите. с 
ейте по стакану 3 раза 
в день за полчаса до 


врач сказал, что она 
но густая. Необходимо каж- 
день принимать 1 таблетку 


шз а пои выхопе на улицу 


-Д 


МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ ® жизнь 


одного дня. Когда закончится 


лекарство - уйдет и болезнь. 
. С. Кушмар, Киров 
СУХИЕ ЛАДОНИ 


Для А. Уянаевой из Нальчи- 
ка, сухие ладони и ступни («Ай- 
болит» №6 за 2002 г.). 

Я тоже страдала этим больше 
10: лет. Пятки лопались, и ноги 
сохли так, что я плакала от боли 
и днем, и ночью. Скольких я про- 
шла врачей, сколько испробова- 
ла мазей и выпила таблеток, но 
все было безрезультатно. И’вот 
случайно в магазине ко мне по- 
дошла знакомая и сказала: «Я вас 
вылечу». Вот какой она дала мне 
рецепт. Возьмите баночку из-под 
майонеза с крышкой, опустите на 
дно два новых лезвия, потом ос- 
торожно, чтобы не разбить, опу- 
стите на дно целое сырое яйцо со 
скорлупой и залейте 70%-ным 
уези так, чтобы яйцо плавало. 

ерез 4 дня уксус слейте, лезвия 
выньте. Яйцо будет, как вареное. 
Его надо растолочь до пюреоб- 
разного состояния и добавить 
туда 4 чайн. ложки сливочного 
масла (не топленого!). Все пере- 
мешайте, слейте в баночку с 
крышкой и поставьте в холодиль- 
ник. Поларьте ноги, вытрите на- 
сухо и хорошо смажьте этой ма- 
зью. Намажьте ею и руки. Через 
нескольќо дней вы забудете о 

своей болезни. 
Н. И. Веко, Сестрорецк 


наркоманию 


певания покойника в 


еды. Это количество от е 

отвара рассчитано на Во, ара рядом стоящие, саву ноа 

5 дней: Затем сделайте | жет. «Вечная память», И вы о Аа 
сези. манной с раба Бож по живому, НИ ПО 

Шаталова, Ессентуки «Не страдает ПОКОЙНИК И я 
< ВВ Жжж о му, так чтобы и раб Божи 

я С. А. Юсуповой | котикам. Аминь». о постьола в 

из Прокопьевска Кеме-| Свеча должна сгорет Ио тов и киселя. 

ровской обл. больному наркоманией блинов = ____ 

| =; „4..2: 

В конце 1985 года с 277: 


‚от КОМКА В ГОРЛЕ 
Для Л. Н. Алиевой из пос. 
ачный, Ульяновск, комок в 


гарде («Айболит» №6 за 2002 г.), 


озьмите кусок льняной нести- 
Л вацамећм: смочите в 


ро РА, 


Как «отпеть» 


церкви зажгите, 
батюшка 26: 
те: «За упокой дур" 
А затем добавьте: 
мертво- 
) не страдал по нарт 


ечером дайте 


Я избавилась от жидкости в 
колене вот таким способом. Рас- 
топите парафин и помазком для 
бритья мажьте колено до тех пор, 
пока он_не будет приставать к 
колену. Затем на ночь замотайте 
колено теплым платком. После 
нескольких сеансов жидкость 
рассосется. 

Э. С. Саркисова, Ставрополь 


ПРИ ПАРОДОНТОЗЕ 


Для М. И. Пирог из ст. Егор- 
лыкская Ростовской обл., авто- 
ра письма «Сложный вопрос - 
пародонтоз» («Айболит» 6 за 
2062 г.). 


Выполняйте следующее. 

* Пейте в течение дня только 
фиалковый чай. Для его приготов- 
ления 1 чайн. ложку фиалки за- 
лейте стаканом кипятка, остудите 
и пейте. Можно также полоскать 
ротовую полость. 

* Приготовьте 30%-ную мазь 
прополиса. Для этого 30 г пропо- 
лиса мелко покрошите, смешайте 
на водяной бане со 100 г свеже- 
приготовленного несоленого сли- 
вочного масла и томите до тех 
пор, пока не получится однород- 
ная масса. Готовую мазь перело- 
жите в баночку и храните на 
дверце холодильника. Руки тща- 
тельно вымойте, протрите палец 
спиртом и нанесите мазь на раны, 
одновременно массируя их. Будет 
больно, но потерпите. 

* Закажите или приготовьте 
сами 30%-ный раствор 
прополиса и полощите 
рот несколько раз в 

день. 

' ж Приготовьте вод- 
ный настой аира болот- 
ного и полощите рот. 

При кровоточивости 
‘десен растворите 1 чайн. 
ложку соды и 1 таблет- 
ку риванола в стакане го- 
рячей воды и полощи- 
' те этим раствором рот 
2 раза в день утром и 
і вечером. 

СаЕазга Ш. Г. Тефнанц, 
Ставрополь 


КОГДА «ПРИПЕЧЕТЬ... 


Для Филимонова из Чебок- 


сар, поражение седалищно- 
г нерва («Айболит» №5 за 


2002 г ) 


а ба АМ РУТА Са 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Спешам помочь 


средства женщины быстро при- 
авляли в весе. 
Желаю вам поправиться! 
Т. С. Пискунова, Саратов 


С ЭТИМ «НЕЧТО» НАДО 
РАЗГОВАРИВАТЬ 


ля В. И. Кузьминой из Ново- 
сибирска, автора письма «Я с 
ужасом жду ночи...» («Айбо- 
лит» №26 за 2001 г.). 

Это «нечто» со мной уже 50’лет. 
Я продолжаю бороться. Чтобы 
облегчить свои страдания и изба- 
виться от страха, подержите по- 
койника за ноги. Я так проделала 
два раза. Не знаю, от этого или 
нет, но сейчас я ничего не боюсь. 
Живу одна в трехкомнатной квар- 
тире. Дети часто просят меня ос- 
таться у них ночевать, но я никог- 
да не соглашаюсь. 

Свою квартиру я заговариваю 
молитвой, которую прочла в ка- 
ком-то журнале. Заговаривать 
надо все окна и двери по часо- 
вой стрелке. Пока читаешь молит- 
ву, надо перекрестить три раза 
себя и три раза заговариваемый 
предмет. У входной двери надо 
рассыпать пшено, а в дальнейшем 
можно и не рассыпать. 

Вот эта молитва: 

«Зааминь, Господи! 
Окна, двери, трубу, печь, западню. 
Всю хоромину мою. 
Моя хоромина на святом 

месте поставлена, 
Святым знамением загорожена». 

Читать эту молитву надо над 
каждым предметом. 

С этим «нечто» (по всей веро- 
ятности, это домовой) надо раз- 
говаривать. Он не любит в квар- 
тире энергетического хаоса. В 
раковине не должно быть грязной 
посуды, на столах тоже должно 
быть чисто. Ночью, когда ложи- 
тесь спать, обращайтесь к домо- 
вому так: «Мой господин! Мой 
властелин! Прошу тебя, не надо 
загонять на тот свет. Я не должна 
тебе мешать, ты мне тоже не ме- 
шай». Наговаривать можно на 
свое усмотрение, но обращаться 
надо обязательно словами «Мой 
господин. Мой властелин. а. 

М. С. Шаронова, Котово, 
Волгоградская обл. 


ОТ ЭРОЗИИ ШЕЙКИ 


Для Н. Маркеловой из Пет- 


жать месяц. Дозу можн 


0С] 


Для Н. Маркеловой и 
ровска Саратовской обл. = 

Дорогая Н.! Отбросьте стр м. 
Я вылечила эрозию в 18 лет, и 
уже 4 года о ней даже и не вспо: 
минаю. Советую вам и всем, кто, 
страдает таким недугом, взять 
хорошии свежий мед, 
его кипяченой водой (1:1, 


тампон и вставлять его во! 
лище плотно к шейке матки. 
цедуру повторять в течение 
0 дней. 3 
Мед можно и не разводить. 
Если эрозия не пройдет полнос- | 
тью, проведите еще курс лечения. 
Нина В., Красноярск 
*хх 


Для Н. Маркеловой из Пет- 
ровска Саратовской обл. З 
От эрозии шейки матки на 1л 
воды возьмите 2 ст. ложки зве- 
робоя, кипятите в течение 10 ми- 
нут, снимите и добавьте 1 ст. 
ложку бессмертника (желтого). 
Настаивайте 20 минут и делайте 
спринцевания на ночь (спринце- 
ваться надо лежа). Половой жиз- 
нью не живите месяц. 
Этот рецепт многим помог. 
Желаю здоровья! 
Г.А. Ращупкина, Каменск- 
Шахтинский, Ростовская обл. 
ЖЖЖ 


Для Светланы из Ставропо- 
ля, автора письма «Я сделала 
аму гнездо» («Айболито №3 за 
2002 г.). р 

Светлана, я, кажется, смогу вам 
помочь, только для этого вы дол- 
жны написать мне письмо с опи- 
санием того, как вы относились 
друг к другу до того, как вы его 
приворожили. А также подробно 
описать весь свой ритуал приво- 
Вахау каје ЫМ вы воспользова- 

ь язательно Ц 
адрес, по которому я соочи 
Ответить: Пишите мне по ади 

Чернышевск 


г 


их 


«Как снять с 

болит» №7 за 20а 
Это привязка с 

рядом не найлете 


ет 


етил кардиолога. После ана- 
о ач сказал, что она 
Необходимо каж- 
ринимать 1 таблетку 

‚а при выходе на улицу 
ельно иметь при себе нит- 
глицерин. А у меня хроничес- 


^_ Наверное, Бог меня спас от ин- 
(фаркта и инсульта. Выручила ста- 
тья в «Труде». Я прочитал, что 
даже 30 г морской рыбы в день 
уменьшает возможность сердеч- 
ного приступа в два раза. Мор- 
ской рыбы У нас почти не бывает 
И я решил испытать на себе ры: 
бий жир. В аптеках его не нашел 
выручил товарищ - ветврач. Он 
достал мне 0,5 литра очищенного 
рыбьего жира. Принимал по 
1 чайн. ложке 3 раза в день за 
1 час до еды. Более двух недель 
сердце работало нормально, без 
ли. Я принял всего 350 г рыбь- 
его жира, после чего только в 
1993 году появились незначитель- 
ные боли в сердце. Я провел вто- 
рои курс лечения. В аптеках к 
тому времени появился треско- 
вый рыбий жир. Я принял 400 г. 
Третий курс лечения прошел в 
1999 году - принял 350 г рыбьего 
жира. Рыбий жир действует на 
организм общеукрепляюще. Хо- 
рош он и для поддержания зре- 
ния. Сейчас давление у меня 140/ 
80. Мне 74 года. 
М. Х. Фашмухов, 
ул. Мальбахова, 136, Терек, 
КБР, 361200, тел. 91-5-56. 


ОТ АДЕНОМЫ ЖЕЛЕЗЫ 


я Л. Ю. Лисовых из Бийска 
Алтайского края, автора письма 
«У мамы аденома щитсвид- 
ной железы» («Айболит» №6 за 

2 г.) . 
Р: 6 лет. Расскажу, как я вы- 
лечилась от аденомы щитовидной 
железы. Перед началом НИ 
жения надо надрать_ КОРЬ мол 2 
ЛОЙ осины толщиной не одне 
пальца, высушить. М 

ной коры, измельчите, з НЕ 
те 200 г водки, настаиваите Я 
сом месте 2 недели. расо у 
процедите, кору отож Е 
жидкость разлейте по ‚фла ТАЕ 
кам. Пипеткой накапайте 5; 208, 
пель в обычную водку (а оза 
вь те перед едой. '!е 2402 
3 } день. Этого количе ВА 
лжно хва 2 
н Е Принимайте это Икар: 

регулярно, не пропуск 


льной болью в сердце 


еча должна сгореть полностью, а вечером дайте 


У наркоманией блинов и киселя. 


= наала Ш. Г. Тефнанц, Шайа, Наговаривать нож на 
ОТ КОМКА В ГОРЛЕ а по ста ьрололь 6806 усмотрение, но обращаться 
- ‘надо обязател а! ‹ 
Для Л. Н. Алиевой из пос. КОГДА «ПРИПЕЧЕТЬ.. господин, Мой властелин», 


“Дачный, Уль 
хорла («Айболит» №6 за 2002 г.) 


горлу, завяжите поло- 
вьте такой компресс 


Н. А. Василенко, Рубцовск, 


Алтайский край 


ШИШКИ НА СУСТАВАХ 


ля К. М. й 
писъма ау МнХеввой, автора 

ь я глина» 
(«Айболит» №6 за 2002 г.). 

Вы можете использовать и жел- 
Тую глину. Сначала проверьте ее 
силу методом, изложенным (частич- 
но) на стр. 11 «Айболита» №1 за 
2002 г., т. е. гаечкой (скрепкой) на 
нитке. Если у вас слабое биополе, 
Дайте проверить соседям. Для ле: 
чения больных косточек на пальцах 
ног в результате нарушения обме- 
На цес сделайте еще вот что. 

а 


очь в течение недели сма- 
те косточки солидолом. 

черам в ение недели на 
прикладывайте желтую 
глину в смеси с коровьими лепеш- 
в пропорции 1:2. Полезно 
бавить в таз с глиной и 
ком свою мочу или сок 
ы в сочетании с настоем 
снока и отваром корней лопу- 
ха, если будете использовать гли- 


И е, чтобы шишки на суста- 
вах не болели, сделайте настойку 
из ростков проргщенного карто- 
феля на водке в пропорции, ЗВ 
Настаивайте 3 недели и этой на- 
стойкой растирайте шишки. Соче- 
тайте отдельные дни, прикладыс 
вая к шишкам кусочки сто 
картофеля. Кроме этого, а: 
обходимо придерживаться ЕС 
левой диеты, пить отвар «овса с 
тпиповником, ввести в. рац СЛИ: 
тания 2-3 раза в неделе 08: 

ную пшеницу с медом ОЕ 
ен тром). И вообщ 
ложке в Е , 
мотрит . 
Перв. И. Жуков ул. Пушкину аб 
т Татарстан, 
кв. 6, Агрыз, 


РАСТОПИТЕ ПАРАФИН. 


кость в колен 


2 раза в день утром и 
вечером. 


Для Филимонова из Чебок- 
сарі араа Е седалищно- 
нерва («Айбол о 
тон т ит» №5 за 

Восемь лет тому назад я стра- 
дала этой болезнью. Врачи по- 
мочь не могли. Два раза в год 
проходила массаж, но стала от- 
ниматься левая нога. Ночные 
приступы боли вынудили меня 
заняться самолечением. Я поду- 
мала: «Если это нервы причиня- 
ют такую боль, то почему не ле- 
чить их валерианкой или пустыр- 
ником?» Я пила спиртовую на- 
стойку пустырника на ночь, а 
ночью, когда «припечет», нама- 
зывала больное место этой на- 
стойкой, именно мазала, не на- 
тирала, чтобы спирт не улетучи- 
вался. Потом тепло укутыва- 
лась. Такую процедуру можно 
делать и утром, но из дома тог- 
да не выходить. Надо всегда 
держать больное место в тепле. 
Через 3-4 курса такого лечения 
стало легче. Гак что попробуйте 
полечиться по моему рецепту, 
хуже не будет. Я испытала это на 
себе, и вот уже три года от случая 
к случаю применяю это средство. 
Пузырька настойки пустырника 
(40 мл) хватит на 6-8 процедур, 
которые и составляют курс ле- 
чения. 

В. В. Шиткова, Новопавловск 


ОЧЕНЬ ХУДАЯ? 


Для Регины из Кисловодска, 
автора письма «Очень худая» 
(«Айболит» №4 за 2002 г.). 

Я нашла старинный рецепт. 
Вот он. В прошлом веке, когда 
худоба, особенно для женщины, 
считалась если не пороком, то 
большим недостатком, русские 
знахари рекомендовали взять 
300 г нутряного. свиного сала и 
6 больших зеленых яблок. Ябло- 
ки очищать ‘не надо, а нарезать 
оба компонента мелкими кусоч- 
ками, перемешать и топить на 
очень медленном огне, помеши- 
вая, чтобы масса не пригорела. 
Потом 12 яичных желтков рас- 
тереть со, стаканом сахарного 
песка, добавить к ним 300 `г из- 
мельченного, шоколада. Смесь 
из сала и яблок протереть че- 

ез ито и Сеть смеси остыть, 

ом. Дать 5 
ЕЕ Олей надо было намазывать 
на хлеб и есть, запивая теплым 
молоком: При помощи этого 


те этим раствором рот 


властелин: Прошу тебя, не надо 
загонять на тот свет. Я не должна 
тебе мешать, ты мне тоже не ме- 


. С. Шаронова, Котово, 
Волгоградская обл. 


ОТ ЭРОЗИИ ШЕЙКИ 


Для Н. Маркеловой из Пет- 
ровска Саратовской обл., авто- 
а письма «Мне так страшно» 
«Айболит» №6 за 2002 г.). 

Я могу вам помочь избавиться 
от эрозии шейки матки. После вто- 
рых родов врачи посоветовали мне 
сделать прижигание, и я согласи- 
лась, но Господь Бог не допустил... 
Я ушла с радостью, что этого не 
случилось. Купила книгу о лекар- 
ственных растениях (саратовское 
издание). Там и нашла лекарство 
от эрозии и вообще от всех ран. 
Эта трава называется лишайник 
пармелия. Он стелится по земле и 
растет в степи, по берегам рек и 
прудов, на возвышенностях. Он ра- 
стет прямо у земли. Это серо-си- 
зый лишайник. Собирать его мож- 
но с ранней весны, как только сой- 
дет снег, и в течение всего лета и 
осени, до первого снега. Народное 
название этого растения порезная 
трава. Вы живете в Петровске, зна- 
чит, лишайник должен расти и у вас. 
Если же не растет, то его можно 
купить на рынках Саратова и Эн- 
гельса. Я живу в Энгельсе. Если не 
сможете купить, приезжайте ко 
мне, поделюсь. Я помогла многим 
больным, ни с кого денег не беру. 

Этим лишайником с успехом 
можно вылечить язвы желудка и 
прямой кишки, даже язвы на теле. 
А свою эрозию я вылечила, де- 
лая спринцевания утром и вече- 
ром, а на ночь делала тампоны. И 
так в течение месяца. Когда по- 
шла к врачу, она удивилась - шей- 
ка матки. была чистая. 

А теперь предлагаю рецепт для 
спринцевания и примочек: 2 ст. 
ложки пармелии кипятите в 1 л 
воды в течение 10 минут на сла- 
бом огне, настаивайте 8 часов, 
процедите. 1 стакан настоя раз. 
ведите 1 стаканом кипятка и де- 
лайте спринцевания (раствор дол- 
жен был теплым), а неразведен- 
ный настой применяйте для при- 
момак и тампонов. 

ля лечения язвы 9 
по Д звы желудка: 1 ст. 
ние минут в 5 
посуде в А воды лиРованноўй 
2 часа, процедите. ПЬ ва 
ЕСТ. ЛОЖКИ 3-4 раз 
минут до е Ы 


все равно лечение 19 


ском монастыре в 


нодарского края 
ан Сможет вам 


века, то В М 

Тимашевс 

есть монах, который 

ег. Н. Глазко, Кисловодск 
ЖЖ 


ого, авто- 
Для А.К. из Волжск сана 
а письма «7 Хх у 
«Айболит» №6 за 2002 г.). Ы 

Я знаю, где вам окажут помоще 
совершенно бесплатно. Это в хр: Е 
ме Иоанна Кронштадтского в 
Москве. Настоятель - отец Анато: 
лий, в прошлом - врач-педиатр. 
Он лечит от наркомании молодых 
людей И девушек, и юношей), ча- 
сто ВИЧ-инфицированных. мо- 
литвах, трудах и смирении своих 
страстей молодые люди получа- 
ют исцеление и возвращаются. 

омой здоровыми. 
А Пользуясь случаем, хочу пореко- 
мендовать еще один храм, где ле- 
чат от алкоголизма. Это Троице- 
Сергиева лавра в Сергиевом По- 
саде (Московская обл.), в храме 
Преображения Господня. Настоя- 
тель - отец Нектарий. У входа в 
храм висит евангельское изрече- 
ние: «Придите ко мне вси...» глав- 
ное условие для приема болящих - 
паспорт с российской пропиской. 
Доехать туда можно следующим 
образом; с Ярославского вокзала 
до ст. Абрамцево, а далее пешком. 

«Наркомания и алкоголизм - 
это в первую очередь болезни 
души, - говорит отец Анатолий, - 
а потом уже болезни тела». 

Л. В. Селиванова, Белгород 


ы ххх 
Для В. М. М. из Курского р-ңа 
тавропольского края, у ребен- 
ка неравномерно расположены 


складки н и а 
№72. она моа («Айболит» 


рочно везите 
ст. Константинов 


М, не зад 
@рживай- 
ЕЕ ай 


ельно достане 


вареное яйц 


менно яйцо 


ивается. 


отличи 
рога, сыр бол 


и невкусным. 
го кипятка из 
прекрасное диетическое блюдо, 


Сыр приобретает 
ноподобную 
эту 


российский сыр. 
Не лучше ли 


хо переваривается, и тормозит 
усвоение других продуктов. 

Очищенные и поджаренные 
орехи и семена подсолнечника - 


Есе ы слышали про живую и мертвую 
водув русских сказках. Первая обладает чу- 
„‚додейственными целебными свойства- 
ми, позволяющими залечивать раны, ис- 
слят. от болезней и воскрешать из мер- 


а кто-то из пасса- 


Учше всего брать 
е от сметаны и тво- 
ее плотен по содер- 
елка, дольше и удобнее ; 
хранится, но может стать жестким 
С помощью просто 
него можно сделать 


Нарезаете сыр на мелкие ку- 
сочки и заливаете горячей водой: 
нежную рези- 
структуру, к тому 
же вместе с водой из него ухо- 
дит лишняя соль. Вы можете есть 

боБяЧуЮ сырную кашу лож- 
кой. Лучше всего подходит наш 


брать с собой 
просто плавленые сырки? Нет. В 
плавленых сырках много молоч- 
ного жира, который и сам пло- 


ПИЩА ЛЕЧИТ 


Уда лучше, чем 
Все хле 


о) 


акта. 
ыло бы прихватить 
Он начинает всасы- 
К отовой полости, а 
Энергии вы почувствуете 


Сухофрукты - еще один уни- 
Кальный природный концентрат 
углеводов, минеральных ве- 
щЩеств, кислот и витаминов. Са- 
мое интересное, что высушенные 
в целом виде фрукты содержат 
во много раз больше витаминов, 
чем свежие. Пока фрукты вялят: 
ся, в них происходят своеобраз- 
ные процессы созревания, в ре- 
зультате которого образуются 
ценные кислоты, в том числе ян- 
тарная и яблочная. Эти кислоты 

силивают процесс усвоения 
елков, углеводов и жиров. 

Итак, мы составили приличное 
меню походной трапезы: вареное 
ЯЙЦО с горячим сыром и хлебца- 
ми; горсть орехов (все это мож- 
но сопроводить огурцами, поми- 
дорами, зеленью) и, наконец, чай 
с курагой. Ешьте на здоровье! 


«ОВИОН-С», созданному учеными из Санкт- 

бурга. 

Петерс особенность прибора «ОВИОН-С» 
в том, что он сочетает в себе две ки Р 
очистку и ионизацию воздуха. «ОВАР МЕ 
это ионный очиститель воздуха О 10 ре 
цидными свойствами и, одновремет оруса 
и Оо В Излестный 

й люстры Чи р 
т лс ЕЙ Александр Леонидо- 
вич Чижевский называл аэроионы кислоро 

‘да витаминами воздуха. В тридцатых годах 
он разработал теорию аэроионного и 

и укрепления иммунитета с помощью бы 

товых профилактических приборов, Выс- 

шее советское руководство на протяжении 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВ 


Кое-что об умении єсть 


ЧЕ Обратная сто 


ЛЮБАЯ ДИЕТА МОЖЕТ ОБЕРНУТЬСЯ БОЛЬШОЙ БЕДОЙ. 


Как известно, полнота усугуб- 
ляет мучения тех, кто страдает ди- 
абетом, гипертонией, заболевани- 
ями сердца, позвоночника, суста- 
вов ног. 

Но худеть нужно с большой ос- 
торожностью. Особенно, если 
речь идет об ослабленном орга- 
низме. При неправильном выбо- 
ре любая диета может обернуть- 
ся большой бедой. 

Взять хотя бы популярную в 
последние годы теорию раздель- 
ного питания, запрещающую сме- 
шивать углеводную и белковую 
пищу, жиры и белки, крахмал и 
сахар, молоко и хлеб. 

При некоторых несомненных 
достоинствах для полных людей, 
эта диета не получила широкого 
признания ни в Европе, ни в США. 
Следуя такой диете, человек дер- 
жит свой организм в постоянном 
напряжении, мобилизуя его внут- 
ренние резервы. Не способству- 
ет раздельное питание и полноцен- 
ной секреции желудочного сока, 
стимулируя развитие вредной 
микрофлоры. Людям, страдаю- 
щим заболеваниями желудочно- 
кишечного тракта и просто ослаб- 
ленным такая диета явно не по- 
дойдет. 

Малобелковая диета, включаю- 
щая в рацион в основном изюм, 
мед, рис и орехи, вообще проти- 


ОЗДУХ 


русных инфекций. Нейтрализует вредное 
влияние электростатических полей от ра- 
ботающих телевизоров и компьютеров. 
Значительно уменьшает уровень радиации 
воздушной среды в радоноопасных помеще- 
ниях. 

«ОВИОН-Сь успешно прошел испытания 
на кафедре госпитальной терапии Санкт- 


Петербургского Государственного универси- 


тета им. акад. И. П. Павлова и рекомендо- 
ван для использования в”медицинских“уч= 


реждениях и домашних условиях для про- 
филактики и лечения острых респиратор- 
ных заболеваний и гриппа. 

«ОВИОН-С» дает возможность дышать 
очищенным и обогащенным воздухом с та- 


Е 


КРУГЛЫЙ ГО 


вопоказана полным людям. Суще- 
ствует немало примеров, когда 
безумное увлечение этой доволь 
но жесткой, на грани выживания, 
системой питания, содержащей 
всего лишь 1000 ккал в сутки, за- 
канчивалось для ее приверженцев 
истощением и тяжелейшими нару- 
шениями обмена веществ. 

Вы - убежденный вегетариа- 
нец? Но вопреки бытующему 
мнению о том, что вегетариан- 
ский рацион богат витаминами, 
многим вегетарианцам катастро- 
фически не хватает железа и та- 
ких жизненно важных витаминов, 
как А, Е, ОиВ,,, что может при- 
вести к самым пёчальным послед- 
ствиям: от серьезных нарушений 
зрения до развития тяжелой 
анемии. Резкой критике в после- 
днее время подвергли ученые и 
превозносимые вегетарианцами 
соевые продукты. Они содержат 
ингибитор трипсина - блокатор 
ферментов, тормозящий процесс 
пищеварения. Для желудочно-ки- 


рона диеты 


и? 


ы ө 


№10 


шечного тракта это очень тяже- 

пища. к. 
лане и другая крайность я 
чрезмерное увлечение белковой 
и жирной пищей. Диета с высо- 
ким содержанием белка и жира 
повышает уровень холестерина, 
увеличивая риск развития ишеми- 
ческой болезни сердца и атерос- 
клероза. А в особо тяжелых слу- 
чаях может даже привести к 
смерти. При чрезмерном (больше 
140 граммов в день) потреблении 
белка и жира в организме насту- 
пает опасная для жизни интокси- 
кация. 

Но как же тогда сбросить лиш- 
ний вес и сохранить здоровье? 
Идеальным считается питание, при 
котором поступление пищевых 
веществ максимально точно соот- 
ветствует их расходу. Поэтому 
пища должна быть разнообраз- 
ной и полноценной по составу. 
Каждый человек генетически 
запрограммирован на определен- 
ный режим питания, придержива- 
ясь которого он сможет сохра- 
нить здоровье и красоту. 


акр 


Советуем обратить внимание на мо 


ноте. В этом корнеплоде всего лишь 
баклажанах, редисе и других овощах. 


стародавние времена крестьянки вовсю хрустели морковкой, 
что знали: она увеличивает количество грудного молока. 
логи настоятельно рекомендуют пог 


чем в капусте, кабачках, 


морковь хорошо очищает зубы. 


Д 


ковь людям, склонным к пол- 
0 ккал на 100 г. А это меньше, 
Еще в 
потому 
} А стомато- 
рызть её после обеда, поскольку. 


вписаться в интерьер практически любо- | 
го помещения. 51 
«ОВИОН-С> необходим в любых по! 


духом, сохранить и поправить здор 


16-18 квадратных метров, это средний раз- 
мер комнаты, офиса, больничной палаты. 
Прибор рассчитан на непрерывную работуи 
при этом, в отличие от многих аналогов, ко- 
личество озона в воздухе не превыситуровня, 
безопасного для здоровья человека, Прибор 
прост в обращении и не содержит сменных 
кассет или фильтров, которые надо перио- " 


дически заменять. и зе 
Прибор экономичен, Он потребляет всего 
около’5 ватг. То’есть не оказывает практи- 


чески никакого влияния на показания элех- асра 
тросчетчика; ваемостью алле 


«ОВИОН-С» имеет современный, универ- астмы. Ваш прибор опрај 
сальный дизайн. Он выпускается в корпусах  дужные ожидания. © ув 
черного и серого цветов, что позволяет ему щев Павел Анатольевич, 


Это могут быть жилые помеще 
школьные классы, игровые и сі 
комнаты детских садов, офись 
ютерные центры, палаты ле 
реждений. 
В заключение при 


Моя семья 


К: 2 «ЖИВОЙ» 


« 
ВИОН.о» 
о, озданному учеными из Санкт" 
Главная особенность прибора *ОВИОН-С» 
Ўй Ш сочетает в себе две функции - 
вто ОНЫХ низацию воздуха, «ОВИОН-С» - 
ИДН очиститель воздуха с бактери- 
точник спс 0йСтвами и, одновременно, ис. 
вет р ИЧаТельный азроионов; аналог 


А ександр Леонидо- 

анин иховский называл аэроионы кислоро- 

Ми, позволяющин о лебными он разработал тво Уха. В тридцатых годах 
елять от бол ИМИ залечивать а Укрепле 90рию аэроионного лечения 

У ООН, и воскрошать и ых профи и нитета с помощью бы- 
приходится, "ЧО хорошего ждал 05 шев советское руических приборов. Выс- 
Нескольких дство на протяжении 


крытием учет тИлетий пользовалось от- 


ТОМ, что ы 

живым я Воздух тоже может в Чижевского наход тараасан 
м Ю ' ИЛИСЬ ВО многих залах 

Гор, морских пася ото ремля, аул 
побережий В0здух добный ног Леонида Ильича Брежнева по 
дое, Мертвый - атмосфера боозенНЫХ ле. ле, Совра паат был установлен в автомоби. 
узлн.1Омышленных зор НЕХ Горо- годна ми жа налог таких приборов се- 

+ Многие ли ртных и Жителям России. 

дышать чисти МОГУТ позволить себе ОВИОН-С» - прибор локального дей- 


переутомлении рас- 
выходя из своего дом Стройствах сна. Существенно уменьшает ве- 

роятность заболевания гриппом, снижает 
риск распространения респираторно-ви- 


Сегодня можно смело сказать 
о том, что этот метод прошел 


пытание временем. И не просто 
прошел, а получил признание 
как врачей, так и пациентов. Но 
если отзывы излечившихся при 
помощи данного средства мы 
публиковали в предыдущих но- 
мерах газеты, то теперь предос- 
тавляем слово медикам, успеш- 
но применяющим его в своей 
практике. Наш корреспондент 
попросил ответить на вопрос 
почему они используют в своей 
практике пояс «Физомед» и при- 
вести последний случай излече- 
ния от мочекаменной болезни с 
использованием этого медицин- 
ского средства. 


Л. В.'Шипарина, врач-уролог 
поликлиники № 155, г. Москва 

1. Лечебный парафиносодер- 
жащий пояс «Физомед» я начала 
использовать четыре года назад. 
Почему? Потому что у него от- 
сутствуют какие-либо противо- 
показания к применению и по- 
тому что лечение при помощи 
этого медицинского средства 
как тогда, так и сейчас остается 
самым щадящим методом лече- 
ния мочекаменной болезни. | 

2. Хочу привести один случай 
из практики. Больной, 38 лет, 
стралал мочекаменной болез- 
нью более 10 лет. Лечение, кото- 


Более четырех 


«Физомед». 


рое применялось все эти годы, ус- 

пеха не принесло. После годично- 
го применения пояса «Физомед» 
при ультразвуковом сканирова- 
нии конкрементов в обеих почках 
обнаружено не было. Пациенту 
рекомендовано продолжить но- 
сить пояс для НОЕ ау 


О. С. Ефременкова, врач-уролог 
поликлиники № 108, г, Москва 

1. Три года использую в своей 

практике пояс «Физомед». Счи- 
таю этот метод наиболее щадя- 
щим и эффективным при отсут- 
ствии побочных эффектов. 

2. В качестве примера эффектив- 
ности пояса «Физомед» могу. при- 
вести следующий случай. Паци- 
ент, 46 лет, обратился ко мне на 
прием с сильной почечной коли- 
кой. Размеры камня (0,6 см) пред- 
полагали возможность самосто- 
ятельного отхождения. Однако 

приступы продолжались уже две 
недели, а камень все никак не от- 
ходил. Больной вызывал «ско- 
рую», но от госпитализации воз- 
держивался. После того, как он 


Во 


усных инфекций. Нейтрализует вредное 
влияние электростатических полей от ра- 
ботающих телевизоров и компьютеров. 
Значительно уменьшает уровень радиации 
воздушной среды в радоноопасных помеще- 
ниях. 

"ОВИОН.С- успешно прошел испытания 
на кафедре госпитальной терапии Санкт 
Петербургского Государственного универси- 
тета им. акад. И. П. Павлова и рекомендо- 


ван для использования в. медицинских уч 
Их и домашних условиях для про- 
филактики и лечения острых респиратор- 


ных заболеваний и гриппа, 
«ОВИОН-С» дает возможность дышать 
очищенным и обогащенным воздухом с та- 
ким же содержанием аэроионов, как на бе- 
регу моря или в горах. м 
Сегодня в нашей стране можно найти 
приборы аналогичного назначения, произ- 
водимые в США, Канаде, Корее, Польше, 
стоимостью от 50 до 1000 долларов. Их мо- 
гут приобрести далеко не все. Когда разра- 
ботчики готовили «ОВИОН-С» к выпуску, 
они стремились сделать его доступным для 
самых широких слоев населения. И это уда- 
лось, а по техническим возможностям он не 
уступает зарубежным аналогам, а некоторые 
превосходит по своим характеристикам. 
Качественные характеристики прибора 
«ОВИОН-С» подтверждают соответствую- 
щие сертификаты и испытания независи- 
мых экспертов, 
По инструкции «ОВИОН-С» может ис- 
пользоваться в помещениях площадью 


ПОЧЕМУ Я РЕКОМЕНДУЮ ПОЯС 


Б лет практикующие урологи для лечения мочекамен- 
ной болезни успешно применяют лечебный парафиносодержащий пояс 


обратился в поликлинику, я на- 
значила му пояс «Физомед». Уже 
через три (!) дня конкремент ото- 
шел, причем без боли. Пациент 
сам принес его мне показать. Ре- 
комендовано ношение пояса в це- 
лях профилактики. 

Л. М. Горбарец, врач-уролог 

поликлиники № 181, г. Москва 

1. Пояс «Физомед» я использую 
уже в течение четырех лет, пото- 
му что он эффективно снимает бо- 
левой синдром, разрушает конк- 
ры и уменьшает дизурию. 

добавок к этому у пациентов, 
использующих его, существенно 
уменьшается количество обостре- 
ний хронического пиелонефрита 
и цистита. 

2. Пациент, 65 лет, страдал мо- 
чекаменной болезныо более трех 
лет. До начала лечения при помо- 
щи пояса «Физомед» в правой поч- 
ке имел камень размером 0,7 см. 
Всего через шесть месяцев непре- 
рывного использования пояса 
«Физомед», по данным УЗИ, кам- 
ня больше не обнаружено. 


ДУХ КРУГЛЫЙ ГОД 


16-18 квадратных метров, это средний раз- 
мер комнаты, офиса, больничной палаты. 
Прибор рассчитан на непрерывную работу и 
при этом, в отличие от многих аналогов, ко- 
личество озона в воздухе не превысит уровня, 
безопасного для здоровья человека. Прибор 
прост в обращении и не содержит сменных 
кассет или фильтров, которые надо перио- 
дически заменять, 
Прибор экономичен. Он потребляет всего 
а ОНО ока, 
тро ОВИОН: С» имеет современный, универ- 
сальный дизайн, Он выпускается в корпусах 
черного и серого цветов, что позволяет ему 


п 


ОН-С» можно приобрести в АОЗТ «Пуль 
Е САНТ Петербург: тел. (812) 274-48-41, 
или у официальных дилеров: 


Санкт-Петербург: 

(812) 351-01-86 

113-17-85 

114-65-64 
Москва: (095) 202-30-30 

8-902-681-51-35 

8-902-677-00-21 

бад: (99312) 44-38-28 
Ашхабад: ( -38- 
Екатеринбург: (3432) 32-27-42 
Ижевск: (3412) 22-45-53 
Йошкар-Ола: (8362) 12-00-93 
Краснодар: (8612) 52-78-04 
Красноярск: (3912) 27-64-76 
Лицензия В1101(83) 


«ФИЗОМЕЛ» 


Хочу привести еще один при- 
мер, который поразил меня. У 
пациентки, 57 лет, в правой почке 
образовался огромный коралло- 
видный камень размером 4,5 см в 
диаметре. Длительность заболе- 
вания мочекаменной болезнью - 
семь лет. Спустя три года исполь- 
зования пояса «Физомед» камень 
уменьшился в два раза и сегодня 
составляет 2,5 см. Пациентка, ес- 
тественно, продолжает ношение 
пояса, и прогноз на излечение у 
нее самый благоприятный. 

Сегодня лечение мочекаменной 
болезни уже немыслимо без ис- 
пользования лечебного парафино- 
содержащего пояса «Физомед». Он 
получил самые лестные отзывы из 


В Ставрополе лечебный парафиносодержащий пояс «Физомед» мож- 

по приобрести в аптеках по адресу: | 
тел. 24-39-79, пр-т Октябрьской Революции, 15, тел. 26- 
ул. 50 лет ВЛКСМ, 2/5, т. 77-88- | 


В Минеральных Водах: пр-т им. 


Во Владикавказе: пр-т К. Хетагурова, д. 270, тел. 7 
В Нальчике справки по тел. 5-44-53 


ра 


щениях, где хотят 
духом, сохранить и по 
Это могут быть жил 
школьные классы, игровые 
комнаты детских садов, оф 
ютерные центры, палаты 
реждений. 

В заключение приведем о 
письма, пришедшего в адрес 
ков этого прибора. г, 
«Спасибо Вашему коллективу за раз- 


ТІ и вып р а «О 


астмы. Ваш олаи опр: 
дужные ожидания. С уваже 
щев Павел Анатольевич, г. М‹ 


Курск: (0712) 33-12-70 

М Воды: (87922) 5-90-65 
Мурманск: (8152) 31-97-78 
Набережные Челны: 53-61-80 
Пермь: (3422) 64-85-92 
Самара: 51-25-10 
Ульяновск: (8422) 32-63-49 
Хабаровск: (4212) 30-15-04 
Новгород Великий: 

(81622) 69-42-17 
Новосибирск: (3832) 79-03-50 
Нижний Новгород: 

(8312) 34-95-21 

от 12.02.20001 г. 


уст медиков, которые активно 
обсуждают различные аспекты 
его использования на страницах 
профессиональной печати. И 
закончить эту статью нам хоте- 
лось выдержкой из публикации 
«Пояс «Физомед» — урологичес- 
кое средство нового поколения» 
окружного уролога г. Зеленогра- 
да О. Икан, опубликованной в 
«Медицинской газете». 
«Современная урология явля- 
ется одной из самых динамично 
развивающихся областей меди- 
цины, Несомненно, в ближай- 
шем будущем она будет опи- 
раться на методы предупрежде- 
ния и раннего выявления забо- 
леваний. Успешное применение 
пояса «Физомед» в нашей прак- 
тике позволяет говорить о нем, 
как о перспективном и принци- |. 
пиально новом средстве, макси- | 
мально соответствующем тен- | 
денциям завтрашнего дня». 


ул. Пушкина, д. 40 


36. 
ХХИ партсъезда, 12, тел. з 


Консультации по применению лече ног 


парафиносодержащего пояса «Физомед» 
телефонам в Москве: 722-05-90, 7 
Лицензия №42/98-1226/1-1207 от 10.1 98 г. выд. № 


СЗ 


вы 


ЕТЫ ИЗ РИСА 
И ГРИБОВ 
‘стакана риса, 2/5 
1/4 кг грибов, 1 р 
ль и перец по вкусу. 
Ите рис в подсоленной 


харях и обжарьте в сильно ра- 
зогретом фритюре. 


ТУШЕНЫЕ ГРИБЫ 


ь С КРАПИВОЙ 

500 г свежих грибов, 2 луко- 
вицы, 1/2 стакана сметаны, 2 ст. 
ложки растительного масла, 
2 ст. ложки нарезанной крапи- 
вы, соль, черный молотый пе- 
рец. 

Грибы нарежьте соломкой и 
тушите в собственному соку 
до полного выкипания жидко- 
сти, добавьте лук, растительное 
масло, перец, сметану и грейте 
при кипении 2-3 минуты. При 
подаче посыпьте нарезанной 
крапивой. 


ПЛОВ С ГРИБАМИ 
500 г свежих грибов, 1 ста- 
кан риса, 2 стакана воды, 
З луковицы средней величины, 
2 моркови, 4 ст. ложки расти- 
тельного масла, соль, черный 

молотый перец по вкусу. 
Свежие грибы и морковь на- 
шинкуйте соломкой, тушите 
1-2 минуты. Добавьте лук, рас- 
тительное масло, соль, перец, 
грейте 5-6 минут. 
Влейте горячую 
воду, всыпьте за- 
‘моченный (на 1-2 ча- 
(са) рис и доведите 
‚смесь до кипения. 
Закройте кастрюлю 
крышкой, поставьте 
-] ве в духовку до го- 

товности риса. 


Р. усно? 


соленую 


ки, 11/2 ст 
соль, черный перец по вкусу. 


№ 


Рис. М. Смагина 


ЧТОБЫ 

НЕ СМАЗЫВАТЬ 
КАЖДЫЙ РАЗ 
СКОВОРОДКУ 
МАСЛОМ 

ПРИ ВЫПЕЧКЕ 
БЛИНОВ, 
ВЛЕЙТЕ В ТЕСТО 
3-4 СТ. ЛОЖКИ 
РАСТИТЕЛЬНОГО 
МАСЛА 


Картофельные котаеты 


... с крапивой 
800 г картофеля, 400 г листьев 
крапивы, 4 яйца, 40 г масла, пше- 
ничная мука, соль, специи по вкусу. 
Из сырого картофеля приго- 
товьте пюре, пропустив через мя- 
сорубку. Сварите в кипятке лис- 
тья крапивы, затем мелко на- 
режьте, разомните и потушите не- 
сколько минут с поджаренным 
луком. Все это смешайте с кар- 
тофельным пюре, добавив по вку- 
су соль и специи, а также яйцо, 
масло, пшеничную муку. Разде- 
лайте на котлеты и жарьте. К сто- 
лу подавайте со сметаной, гриб- 
ным соусом или поджаренным 
луком. Е 
... с капустой 
600 г картофеля, 600 г капус- 
ты, 50 г лука, 1 яйцо, 50 г сухарей, 
соль по вкусу. а 
Капусту нашинкуйте и обжарь- 
те до готовности (без. сол), лук 
нарежьте и спассеруйте. Карто- 
фель сварите в кожуре и пропус- 
тите с капустой и луком через 
мясорубку. В полученную массу 
добавьте яйцо, соль, сформуйте 
в сухарях и поджарьте. 
... с рисом 
7 картофелин, 120 г риса, 1/2 лу- 
ковицы, 1 морковь, 5 ст. ложек 
растительного масла, 20 г петруш- 
ст. ложки муки, 2 яйца, 


Р. ТТ?-Т-ГЕ 


Картофель отварите, охладите, 
очистите и натрите на крупной 
терке. В подсоленной воде сва- 
рите рассыпчатый рис. Репчатый 
лук и морковь спассеруйте на 
масле. Картофель соедините с 
рисом, морковью, луком и к по- 
лученной смеси добавьте соль, 
черный перец и зелень петрушки. 
Массу тщательно перемешайте и 
выдержите в течение 30 минут. 
Затем сформуйте котлеты; запа- 
нируйте их в муке, смочите в яйце 
и обжарьте во фритюре. Подавай- 
те котлеты с кислым молоком или 
салатом. 

... с брынзой 

500 г картофеля, 1/4 стакана 
риса, 200 г брынзы, 4 яйца, 1 пу- 
чок зелени петрушки, пшеничная 
мука, растительное масло для 
жарки, перец по вкусу. 

Картофель сварите «в мунди- 
ре», очистите, остудите и холод- 
ным натрите на терке. Рис отва- 
рите до полуготовности, смешай- 
те с картофелем. Добавьте натер- 
тую брынзу, яйца, осторожно пе- 
ремешайте (рекомендуется поло- 
жить также мелко нарезанную 
зелень петрушки и, при желании, 
черный перец). Из полученной 
массы сформуйте котлеты, обва- 
ляйте в муке и окуните во взби- 
тое яйцо. Жарьте на раститель- 
ном масле, 


Лопробуем? 


ным холодной кипяченой водой 
огуречным рассолом. 


Постный суп со 
=. ис 


ехами 


лъгуг еб 


ПРОСТО. ВКУСНО. ПОЛЕЗНО 


«ЗЕЛЕНЫЙ» 


100 г салата зеленого, 3 редис- 
ки с ботвой, по 50 г рубленых ли- 
стьев шпината и щавеля, 3 яйца, 
Д ст. ложки растительного мас- 
ла, лимонный сок или уксус, ук- 
роп, зеленый лук. 

Нарежьте тонкими ломтиками 
редис с ботвой, салат, щавель, 
шпинат, лук, укроп, добавьте ра- 
стительное масло, лимонный сок 
и перемешайте. Салат посыпьте 
мелко нарезанными кусочками 
крутого яйца. 


«ОДУВАНЧИК» 


1/4 часть кочана капусты, 
10 листьев одуванчика, 5 цветков 
одуванчика, 1 морковь, 1 огурец, 
2 дольки чеснока, 1 чайн. ложка 
готовой горчицы, 2 ст. ложки 
рубленой зелени укропа, соль по 
вкусу, 4 ст. ложки растительного 
масла, 

Капусту нарежьте соломкой. 
Листья и цветки одуванчика за- 
мочите в подсоленной воде на 
30 минут для удаления горечи, хо- 
рошо промойте, листья нарежьте 
соломкой. Морковь натрите на 
крупной терке, огурец нарежьте 
соломкой. Чеснок мелко поруби- 
те. Подготовленные компоненты 
смешайте, добавьте горчицу, соль 
и заправьте растительным маслом. 
При подаче украсьте цветками 
одуванчика и зеленью укропа. 


«КРАПИВНЫЙ» 


1/3 часть кочана капусты, 
1 стакан рубленых листьев кра- 
пивы (двудомной), 1 сладкий пе- 
рец, 1 яйцо, 2 ст. ложки зелено- 
го горошка, 2 ст. ложки рубле- 
ного зеленого лука (или 1 луко- 
вица), 4 ст. ложки майонеза, 
соль по вкусу. 

Капусту и сладкий перец на- 
режьте соломкой. Крапиву тща- 
тельно промойте и мелко поруби- 
те. Яйцо сварите и измельчите. 
Подготовленные компоненты сме- 
шайте, добавьте зеленый горо- 
шек, зеленый рубленый лук (или 
нарезанный кубиками репчатый 
лук), соль и заправьте майонезом. 


Знаете ли вы 


© Чтобы репа не горчила, вымойте ее 
в кипятке и только потом очищайте 


сти с И ЕП 


Рекомендуем 


Весенние сал 


й 
«ВЕСЕННЕ-ЛЕТН! 
1 пучок редиски, 2 
зеленого салата, \ ) 
кочан цветной капусты 
стручковой фасоли? 172 у 
молодой моркови, 1 яблок 
2 соленых огурца или 1 
соль, сахар, молотый черны 
перец, несколько ложек смета- | 
ны, 1 пучок зеленого / Еа 
Стручковую фасоль и 
ную капусту очистите, вымой 
сварите отдельно в подсол 
ной воде, отцедите, охладите. 
Фасоль нарежьте по диагона- 
ли кусочками, цветную капусту 
азделите на мелкие кочешки. 
едиску, салат и зеленый лук 
вымойте, обсушите. Морковь, 
яблоко и огурцы вымойте, оч 
стите, нарежьте кубиками. Ре- 
диску нарежьте кружочками. 
Все компоненты перемешайте, 
добавьте по вкусу соль, перец. 
и сахар. Выложите на блюдо 
листья зеленого салата, на них - 
овощной салат. Зеленый лук 
мелко порежьте, перемешайте 
со сметаной и залейте салат. 


«ПОДАРОК ВЕСНЫ» 


На 500 г почек липы - 2 яйца, 
1 стакан сметаны, 1“ ст. ложку 
готовой горчицы, немного уксу- 
са (по вкусу), соль по вкусу. 
Если нет сметаны, то вместо 
сметанного соуса - 200 г майо- 
неза. я 

Полураспутившиеся липовые 


‘почки или молодые листочки 


тщательно промойте в холод- 
ной воде в дуршлаге, убрав с 
почек грубые чешуйки. Затем 
каждую почечку разрежьте 
вдоль пополам, мелкие листоч- 
ки нашинкуйте. Круто сварен- 
ные яйца мелко по- 
рубите, смешайте с 
соусом из сметаны 
в сметану до- 
авьте горчицу и 
столовый уксус) 
или майонезом. 
Почки или листоч- 
КИ залейте гото- 
вым соусом. 


ся ч 
шайте, добавьте зеленый горо- И 
шек, зеленый рубленый лук (или 


верио перец). из полученной 
массы сформуйте котлеты, обва- 
ляйте в муке и во взби- 


5 укропа, 1 ст. ложка лимонного цы натрите солью снаружи и из- Бави РО елсе 

Ро жите картофель и варите еще до жих огурца, 2 вареных яйца, 150 г сока, соль, молотый перец. _ нутри и положите в кастрюлю. СЫ р 

г. полуготовности, добавьте наре- колбасы, по 1 пучку зеленого лука, Свеклу, морковь и репчатый лук | Залейте ее топленым свиным НЬЮ. 

2 занные соломкой щавель и коре- петрушки и укропа, 0,5 л огуречно- нашинкуйте соломкой, смешайте с | жиром, Болох еа кусочками ЦЫПЛЯТА С ЯБЛОКАМИ 

Ё нБя, варите 2-3 минуты. В конце го рассола, сметаны или майонез. растительным маслом, лимонным | копченого седа добавьте наре- И ЧЕРНОСЛИВОМ 

Ж, варки добавьте мелко нарезан- орежьте кубиками картофель, соком, влейте немного воды и ту- занную кубиками морковь и Цыплята - 2 шт., масло сливоч- 
к? ную зелень укропа и петрушки, огурец, яица, если есть - колбасу шите 3-5 минут. К тушеным ово- репчатый лук, красный молотый ное - 80 г, яблоки - 4 шт., черно- 
ў? оль, перец по вкусу. Готовые щи или мясо, нет - и не надо. Ргзот- щам добавьте оставшуюся воду, перец и жарьте 1 час на слабом слив = 100 г, сметана -2 стакана, 
ж Ер ррец по вку 10-15 минут. рите с солью зеленый лук, пору- рубленую Краливу сола, молотый огне. О припотовьте соль, перец по вкусу, зелень пета 
5 одавайте со сметаной, вареным бите побольше укропа и петруш- перец и довед ор сметанный соус, для уку 


одник карельский 
чку крапивы, щавеля, зе- 


вой ложкой муки, обжаренной в 


окуните 


НЫМ! холодной кипяченой водой 
огуречным рассолом. 


Постный суп с орехами 


Возьмите 1/2 стакана фасоли, 
-4 больших клубня картофеля, 


Попробуем? 


нарезанный ку 
| лук), соль и зап 


ее, несколько минут подержите 
д 


5 одсолен- 
® Чтобы репа не горчила, вымойте Варите репу В слегка под 


в кипятке и только потом 


очищайте. 
ной воде и чистите теплой: легче сним 


а. 5 
ется кожур' в глубокой и 


крепкую пен го коли- 
ше взобьются в р ие небольшо . 
А Е 2 луковицы, 2 шт. ‚  ® Белки скорее и луч и добавлен 
лука и укропа, 2 свежих 27е И разведенной отваром, И Марие, ИрОВОЙ КОИ ОУ ЕАК ускорит ПРОЧЕЕ НА 8 белков. ез 
гурца, 2 вареных яйца, соль ских Суп из крапивы лист, соль, 4 грецких ореха. Фасоль “ЧСТва уксуса = половины чайн ь при варке варенья, надо НЕАИЕ 
РР 5 ково уоРаливы, 4 яйца, 1 мор- замочите’на 30. минут в горячей © Чтобы ягоды не сморщивалис минут с огня: ки 
Я г картофеля, 1 лукови- 


йте, мелк бите и вари: 

те 10 минут. Охладите, ПОЛОЖИТ з 

_ отвар растертый с солью зеленый 
лук, мелко порезанные огурцы 
‘измельченные белки вареных яиц 


подаче положите в та 
тану и укроп. 


Щи зеленые 

200 г щавеля, 200 г шпината 
3 картофелины, 2 луковицы, 1 ст. 
ложка риса, 1 корень петрушки, 
5 яиц, 2 л воды или бульона, зе- 
лень петрушки, укропа, соль, пе- 
рец, 2 ст. ложки сметаны. 

Щи можно готовить как на мяс- 
ном бульоне, так и на овощном 
отваре. В кипящую воду (или бу- 
лБон) засыпьте промытый замо- 
ченный рис, варите 10 минут, поло- 


релку сме- 


яйцом, мелко нарезанной зеле- 
нью. Рис можно заменить столо- 


ца, 1 ст. ложка рубленой зелени, 
г топленого масла, 150 г сме” 
таны, соль по вкусу. 
ук, морковь и вареные яйца 
измельчите, положите в кастрю- 
лю, добавьте масло, соль и 1 ста- 


огонь. Когда вода выпарится и 
останется только масло, влейте 
вместе с отваром отварную и 
протертую крапиву, добавьте 
го тарелок воды, прокипятите 
15 мин., затем всыпьте очищенный 
И нарезанный кубиками карто- 
фель, подсолите. Варите суп до 
готовности картофеля. Снимите с 
огня и всыпьте рубленую зелень. 
Подавайте суп со сметаной. Так 
же можно приготовить суп из ща- 
веля, шпината или салата. 


Окрошка вятская 
З вареные картофелины, 2-3 све- 


ки, перемешайте со сметаной или 
майонезом и залейте разбавлен- 


- Главное, есть-то со- 
Всем не хотелось!.. 


воде, варите в течение 1,5-2 часов, 
затем бросьте картофель, нарезан- 
ный кубиками. Когда картофель 
закипит, бросьте лавровый лист и 
соль по вкусу. Репчатый лук мелко 
порежьте, а морковь натрите на не 


те, бросьте лук, а когда он подру- 
мянится, бросьте морковь и жарь- 
те до готовности. Потом поджар- 
ку добавьте к кавторео и фасо- 
ли. Дайте покипеть 5 минут. В это 
время очистите орехи от кожуры, 
немного измельчите, бросьте чер- 
ный молотый перец. 


Борщ из свеклы и крапивы 
с майонезом 
4 свеклы, 1 морковь, 200 г кра- 
пивы, 1 луковица, 2 ст. ложки 
растительного масла, 2 л воды, 
ст. ложки майонеза, 2 ст. ложки 
сметаны, 2 ст. ложки рубленого 


ния. Подавайте с майонезом, сме- 
шанным со сметанои и укропом. 


Полезно знать 


апора 


® Зелень укропа, петрушки, сельдерея хо- 
рошо сохраняется несколько. дней, если по- 
ложить ее в полиэтиленовый мешочек и дер- 
жать в холодном месте: 


© Цветочные корзинки календулы, высу- 


е Молодые побеги и листья крапивы вы- 
мойте, измельчите, Ул 
вую банку и 
на 1 кг крапивве 
сольники С Д 
вкуснее и полезнее. 


ожите в тео 
та 50 г соли 

асолите из расче и 
Е Салаты, супы, борщи и рас 
бавкой крапивы станут еще 


каждые 5-7 минут снимать таз на несколько 

уменьшится, и ягоды впитают сироп. Ка: 
© Нельзя варить крупу в молоке - только в В д 

на пару. Когда каша готова, залеите 

ком, в котором содержатся альбумины. 

локе, эти ценные вещества гибнут, и вы пол 


КУРИЦА 
ПО-БАЛКАНСКИ 

Курица - 1 шт., свиной жир - 
3 ст. ложки, копченое сало - 
100 г, морковь - 5 шт., репчатый 
лук - 1 головка, красный моло- 
тый перец - 1 чайн. ложка, соль 
по вкусу. Для соуса: мука пше- 
ничная - 1/2 стакана, масло сли- 
вочное - 50 г, сметана - 1 стакан, 
соль по вкусу. 

Подготовленную тушку кури- 


пшеничную обжарьте в масле 
до кремового цвета, добавьте 
сметану, посолите, тщательно 
размешайте и доведите до ки- 
пения. На гарнир подавайте 
рассыпчатый рис с изюмом или 
черносливом. 


ЖЕЛУДКИ КУРИНЫЕ : 
ПО-ГРУЗИНСКИ 


Куриные желудки - 500 г, сли- 
вочное масло - 80 г, репчатый 


йте и храните | лук - 2 головки, чеснок - 2 дол крышкой и поставь- 
измельченные, просейт 4 й = Ь- те в разогретую ду- 
шен бб мешочке. Используйте | ки» зелень, соль по вкусу. ховку На 10-15 Аб 
в, хлопнатосу супов) елудки разрежьте вдоль, 
д 


удалите содержимое с пленкой, 
промойте, залейте холодной во“ 
дой и варите. Готовые желудки 
откиньте на дуршлаг, промойте 
холодной водой, переберите, 


Посытнее 


ГО, 
ли, лучше всего, 
ее только что вскипевшим м 
Если же варить кашу на А 
аете «мертвую» еду. Дл 


М и шлифованное - 
0; 9 очень мелкой терке. В сковородку каш нужно брать цельное зерно, а не дро ЛЕНЕ и В. ДЫ 

И растертые желтки. Поставьте на воды. Накройте крышкой И  налейте постное масло, разогрей- при такой река крупы теряют витамины гру 

час полтора в холодильник. При П0СТавьте тушить на небольшой б 


КУРИНЫЕ 
ДЕЛИКАТЕСЫ 


отрежьте тонкие слои. Подго- 
товленные желудки обжарьте 
вместе с мелкорубленым репча- 
тым луком. Перед подачей зап- 


рушки или укропа. 
Подготовленные тушки цыплят 
разре та несколько кусков. 
аждый кусок натрите солью, 
посыпьте ЕЕ и обжарьте на 
сковороде. Затем уложите их в 
горшочки. Добавьте очищенные 
от кожицы и сердцевины, наре- 
занные крупными дольками яб- 
локи, чернослив без косточек, 
залейте сметаной, накройте 


нут. Перед пода- 
чей ‘в каждый гор- 
шочек положите 
рубленую зелень 

трушки или 2 
па. Укро 


ЧУДЕСА 


2 
что никто не 


5 от, 939, 12192 ПЛЮЮЩИЕ м 
Е & а. Е у 
ЕЛОВЕКА Ч я» зависть как ЛЮДИ, ОИ «Здравствуйте, пока бабушка 
вич 27 = дедушка» говоренную воду 
щи которых мож р $ О, БЕЗДАРНО 6 Л 
человека (и живого Но забыть & НАЛЕВО, № \ мнетогда было 8 лет, увидели, 
го) ине тосковать о нем. Р РАСХОДУЮТ 222 а моей двоюродной лен на 4 части, а з) 
СИЛЫ. сестре Лиле 10. Ее семья силу даже взрослом 


а в Ставрополе в комнате с "после трех вод їн 
ТАК ЧТО И Там же обитала и О от тейа 

В СЛЕДУЮЩИЙ другая семья. Но «дедушка» до после) 
РАЗ Е ЧЕМ Ё вдруг здоровазаа ези а дней ее лечения был а ней, 
5 заболела риши : продолжала с ним общЩаті 
ПЛЮНУТЬ, Каждый день в 12 часов с неи БОД вот я верю, что есть цели- | 
ПОДУМАЙТЕ. О а тели 25283 но их трудно и | 
Е  азговаривать, с «де- т ог вас. напра у | 

душкой». «Здравствуйте де- Т. Я., Пятиго 


душка», - слышали мы. од- 
ЕДЫ Лиля произнесла два „Картинка . 
из прошлого 


слова: «Любовь и Елена». «Что 


Живи как Бог Вели |е © 
9 говоришь», - спросила тетя, \22 Мы с подружками воз- | | 
вращались с дискотеки и сто- | о. 


- когда приступ закончился. Лиля 
Что-то странное творится со всеми иконами в доме почтальона ответила, что при крещении ей яли на остановке, ожидая авто= 


Пойдите в воск 
церковь и поставьте сепыо Е 
иконе «Утоли моя печали» 
Когда выйдете из церкви’ 
встаньте за воротами и, глядя 
на купола, скажите: «Утоли 
Владычица, тоск ‚ печаль в 
расе (имя) по аб Божьему 
имя). Во имя Отца, и Сына 
и Святого Духа. Аминь». 4 

Возьмите песок с одного 
берега и унесите его на дру- 
гой С размаху закиньте песок 
в воду и скажите: «Как ты, пе- 
сок, по своему берегу не го- 
рюешь, как ты о нем не пла- 
чешь, не тоскуешь, так чтоб и 


у меня век се е не то - я 
вало и не оревало по рабу Ольги Ефимовой из села Державино Оренбургской области. Осо- | дали имя Елена. «Дедушка - бус. Тут послышался цокот КОЗ 
Божьему ( мя). Аминь». Оенно с ликом Иисуса Христа. По его изображению течет алая | Боженька. Он мне сказал, что пыт ји поскрипывание повозки: 
- В. Долгопятенко, дкость, похожая на кровь. тетя Люба угостила меня хле- Звук становился все отчетливей- 
Из темноты показалась рыжая | 


А все началось с замужества Троица. Через считанные дни чис- | бом, намазанным повидлом, и 
передала болезнь. А помогут лошадь = она тянула деревян= 


Ольги. Она рано вышла замуж за ло мироточащих образов - не 
излечиться мне только 2 чело- ную телегу. Лошадью правил 


Новочеркасск 


МОЛИТВА кавказца. Пять лет у них не было старинных икон, а обычных бумаж- Й 
В ДОРОГУ детей. Потом родилась дочь. И ных - увеличилось до полутора века: дед Бородин из Москвы странно одетый человек. Каза- | 
«Ангел навстречу умерла. Ольга день и ночь моли- десятков. Подложенная под ико- и бабушка из Благодарного. лось, он был совершенно измо- 
, лась. И ровно через год после ны марля выглядит как обагрен- «Дедушка» еще спросил, не за- тан и сидел, опустив голову- 
были ли ее родители? И дал Вдруг человек поднял голову И 


Иисус Христос впереди, 
Николай Чудотворец, 
дорожку свети, 
Пресвятая Мать Мария, 
у иди впереди, 
Силой небесной меня 
огради, спаси, 
Сохрани раба Божьего 
(имя). Аминь». 
З. Воробьева, Марий Эл 


смерти первой девочки - день в ная кровью повязка. И группа у 
день - родилась вторая. Потом нее - четвертая. Такая же, каки на | адрес». Когда об этом расска- посмотрел в нашу сторону. Я 
еще одна дочка. Но муж-мусуль- знаменитой Туринской плащани- | зали соседке тете Любе, она ахнула: его лицо было моим ли- | 
манин запрещал крестить дочек. це, на которой сохранились пятна ответила: «Лечите» и съехала с цом! Мы были невероятно похо- 
Однажды втайне от него Ольга крови самого Иисуса Христа. От | квартиры. А мы в то время жи, только он казался старше. 
все же отвела своих девчонок в иконы Спасителя кровь попадает | Жили в Благодарненском рай- `Наши глаза встретились, резкая | 
церковь. Муж, узнав об этом, на лик Николая, тот самый, с ко- оне, и бабушка с Лилей приеха- · боль ударила в’виски... и всей Я 
схватился за топор и замахнулся, торого началось мироточение [ли к нам. Потом бабушка с Ли- запомнила его взгляд = он емот 
чтобы размозжить жене голову. икон в этом доме. Даже сам воз- линой фотографией отправи- рел с тоской и надеждой, похо- 
И в этот момент комнату освети- дух в доме переменился: кровью лась в райцентр искать цели- же, просил о помощи. 
тельницу. Нашла. Та сказала, Той ночью мне приснился 


КАК ОТУЧИТЬ ла яркая вспышка. Это от руки пахнет. 
Николая Чудотворца на. иконе Пропитанные кровью кусочки 9 надо наговорить 12 вод. ли пожар, то ли костер: м 
(ОЛГ КУРЕНИЯ метнулись огненные молнии. Одна марли бережно хранят в отдель- огда наговорила первую очень больно.. о 
Возьмите без спроса из пач- ударила мужу под ноги. Он испу- ной шкатулочке. СЕЛУ что творилось с Лилей! Я собственного крика. “ 
Приезжал к чудотворным ико- ыла этому свидетельницей и Меня должны сжечь? Или е 


ся и убежал. Через пару минут 
ДЕЕ Я рерратилось. А вскоре слу- нам митрополит Чебоксарский и запомнила на всю жизнь. Моя Но как я могу помочь 
чилось еще одно чудо. На иконе Чувашский Варнава, служил моле- мама не знала, что и делать. он = мой д 21 
появились две мутные капельки. бен в доме и дал Ольге благо- Я попеЖитЬ крест в ла- он - это я2.. 
Потом их, собранные аккуратно на словение: «Слушай только глас донь, так Лиля так сжала кулак, 
ватку, исследовала приехавшая из Божий и живи, как Господь велит. 
Останешься ли ты здесь на год, на 


ки у курящего сигарету и лис- 
тья от использованного банно- 
го веника. Подожгите веник и 
Верите сигарету над дымом. 


ри этом читайте: «В аду Уди, 


авола дым валит, у ра 


видела маслян 
И иконе Серафима 


Ког- бурга комиссия. Это были Ч 

по дыму душа не болит. Оренбур Г а "е 
да только сатана ангела ПИЯ самые ОЛЕНЕЙ два, до скончания дей свой. пог А РЕ 
Бет ольКо ы: обра: . Да так, Я 

ИЯ отом ЕЛЕЕ аже стена; на которой он Господь повелит идти с иконами © Бывает, что вас предлагают излечить по фот 
= те сигарету сое поло, еек й О. те Руси г. ола Вред Никому не верьте, не делайте этого. Вы тол 

так неси пока не поло- стя несколько дней Ольга иди!..» ч 2 ге этого, В 

и а те ее, А спу истые капельки и Теперь Ольга ездит по России. Когда вас опроса оО 


Саровского. Побывала в, (Самара аШваново, ва че замуж 
Потом начали плакать Казанская БИЕМ а де, абайка- 
Богоматерь, Сергий Радонежскии, лье, Белоруссии. 


з Будь начеку. 


Рис. В. Тарас: ко 
ем РзмМ = ЭТО 


пачку. Заговаривать 


4иколаевна, 
Ставрополь 


© Новорожденного ребенка следует куда 


— ВА НЕРАСКАЯННЫЕ 
_ раси 


- Путь к сердцу мужчины 
временно недоступен: 


К станет. Аминь». Потом 

16 б м 

Ы сигарету под мышку 

294 ре ее, не не поло- 
пачку. Заговарив 

задо З раза. ее 


Римма Николаевна 
7 9 


ЗА НЕРАСКАЯННЫЕ ў 
ГРЕХИ : 
НАКАЗЫВАЮТСЯ 
БОГОМ НЕ ТОЛЬКО 
ТЕ, КТО СОВЕРШИЛ 
ЭТИ ГРЕХИ - 
И НЕ ПОКАЯЛСЯ 

В НИХ, 

НО И ЧЕТЫРЕ 
ПОСЛЕДУЮЩИХ 
ПОКОЛЕНИЯ 
ИЗ ЭТОГО РОДА. 


РОДИТ? НЕ РОДИТ? 


Врачи, обследовав 20-летнюю 
Ф. Д., столкнулись с редчайшим 
явлением - с «четверняшками». 
Уже находясь на третьем меся- 
це беременности, Ф. умудрилась 
зачать еще раз, причем тройню. 

Врачи пока только делают 
предположения насчет того, как 
будут развиваться события пос- 
ле рождения первого младенца. 


НЕ СПИТ 
И МОЛОДЕЕТ 


Уникальный человек живет в 
городе Камень-Каширский (Во- 
лынская область Украины). 
62-летний Федор Нестерчук вот 
уже пять лет ‘вообще не спит. (© 
этой аномалией он безуспешно 
боролся лекарствами, хмельны- 
ми напитками и изнурительным 
трудом. Пока медицина пытается 
найти объяснение явлению, он 
живет по своему графику: ночью 
часов до пяти смотрит телевизор, 
затем пару часов работает, на 
огороде, а утром - свежий и бод- 
рый - идет на работу. Несмотря 
на нечеловеческие нагрузки, пет 
стерчук начал молодеть. 


СМЕРТЕЛЬНЫЙ ПЛОВ 


= ть к серд, 
временно я 4 мужчины 


Кошмарики 


Я образ замироточил. Да так, 
даже стена, на которой он 
аад, подмокла. 

спустя несколько Й 

дней Ольга 

Дела маслянистые капельки и 

а иконе Серафима Саровского. 

отом... начали, ская 


„плака " 
огоматерь, Сергий Ридонежекий, 


недоступен! 


тался на рынке пдовом, теперь 
разыскивают врачи. 


ВЫПИЛА... 
«БЕЛУЗНЫ» 


Поссорившись с сыном, 50-лет- 
няя жительница Уфы решила по- 
кончить с собой й_ выпила «Бе- 
лизну». Ее госпитализировали. 

Кстати, это отбеливающее сред- 
ство, принятое внутрь, не лишает 
человека жизни, а делает инвали- 
дом на всю оставшуюся жизнь. 


ВЫРУЧИЛ 
ВЕРНЫЙ. ПЕС 


Одного петербуржца целую 
неделю «преследовала» малень- 
кая черная старуха с красными 
горящими глазами. Она то выг- 
лядывала из темного угла, то по- 
являлась прямо из стены, то уса- 
живалась на подоконник... Никто 
больше эту «гостью» не замечал, 
и тогда, чтобы не попасть в «пси- 
хи», он придумал следующее. 
Мысленно «сотворил» пса, кото- 
рый жил с ним много лет, но тра- 
гически погиб. «Фас!» - была 

ана команда верному псу, и тот 

росился на чернуютбестию. Они 
переплелись в один клубок. По- 
катавшись так по полу, оба вне- 
запно сгинули, и стех пор ничего 
подобного в жизни этого чело- 


благословляю. А если завтра тебе 
Господь повелит идти с иконами 
по всей Руси - благословляю, 
иди!..» 

Теперь Ольга ездит по России. 
Побывала в Самаре, в Иваново, в 
Нижнем Новгороде, в-Забайка- 
лье, Белоруссии. 


Будь начеку 


Вампара 


р. Соприкасаясь со здоровыми 
юдьми, вампиры отнимают, их 
энергию и таким образом обре- 
тают невероятную жизненную 
силу, душевное спокойствие, в то 
время как их жертвы ощущают 
слабость, сонливость, пребывают 
в состоянии стресса. 

Через стадию пребывания в вам- 
пиризме проходит каждый чело- 
век, но одни умеют выбраться из 
нее, наволняя собственную душу 
любовью, радостью, жизнь - не- 
ким высоким смыслом, а ‘другие 
до конца дней своих остаются 
упырями. 

Есть две разновидности вампи- 
ров - солнечные и лунные. Энер- 
гия первой: группы всегда агрес- 
сивна: Солнечные вампиры жесто- 
ки, эгоистичны, провоцируют скан- 
далы и ссоры, действуют крайне 
нагло, оскорбляя в лицо. Ими дви- 
жет зависть, злоба и ненависть. 
Если мы не реагируем на него, 
вампир способен ударить, лишь 
бы. получить порцию энергии. 

Лунные вампиры незаметно, 
мягко и спокойно вползают в 
нашу жизнь и тянут из нас душу. 
Они вечно ноют и жалуются, пла- 
чутся в жилетку о своих пробле- 
мах. Они жуткие зануды, которые 
никогда ни с кем не ссорятся. 
Вроде бы нет причины оттолкнуть 
беднягу, ищущего совета, поддер- 
жки и помощи. А у «несчастнень- 
кого» всегда одни и те же про- 
блемы, и`сколько с ним ни прово- 
ди душеспасительных бесед, 
сколько ни`давай ценных советов, 
толку никакого. От соприкоснове- 
ния с ним теряются силы, пони- 
жается жизненный тонус, начинает 
клонить’ в сон. Лунные вампиры 
дорожат дружбой с вами, потому 
что сумели установить контакт и 
мягко открыть шлюзы ваших 
энергетических каналов. 

Еще один_вид вампиризма - те- 
лефонный. Отличный способ под- 


® Бывает, что 


вред. 
че замуж не выйдете. < 
З еНбворожденного: 


ВАМПИРЫ НЕ ЗНА 


не переубедите, они все равно ос- 
танутся при своем мнении. А 
сколько_нервов вы себе при этом 
попортите и какими опустошенны- 
ми выйдете из бесполезных раз- 
говоров! 6 

Говорят, будто нейтрализовать 
вампа можно терпением и мол- 
чанием, и тогда он изведет сам 
себя. Смеем заверить, что такой 
подход ошибочен. Единственный 


-действенный спосо защиты - 
прекратить с ним, без объясне- 
ния причин, всякий контакт. Ни- 


каких телефонных бесед. Никаких 
приглашений в гости. Лучше раз- 
вестись с супругом или супругой, 
достающими вас-бесконечными 
мелочными придирками и нео- 
правданной ревностью. Поверь- 
те, даже если вы извернетесь 
ужом, чтобы угодить, он найдет 
тысячу новых причин для недо- 
вольства вами и скандала. Ни 
любовью, ни сочувствием, ни 
жалостью вам не удастся побе- 
дить эту гадину. Прекратите без 
конца входить в положение этих 
вечно больных, стонущих «бед- 
няжек». Запомните, если челове- 
ка по-настоящему что-то не уст- 
раивает в его жизни, он в силах 
Это изменить! Не кормите упырей 
кровью своей души, сыты они 
все равно никогда не будут. 
Иногда упырями по отношению 
друг к другу становятся родите- 
ли и дети. Мать, упрекающая 
сына в том, что она его родила в 
муках, а он, теперь обязан ей за 
‚это по гроб жизни ноги мыть - 
вампир. Сын или дочь, бесконеч- 


© Когда вас попросят дать воды, не передавайте через п 


ЗМ - ЭТО 


юто СВОЕЙ БОЛЕЗНИ, ОНИ ПРОСТ 
СКВЕРНО СЕБЯ ЧУВСТВУЮТ, КОГДА ДРУГИМ ХОРОШО. 


вас предлагают изге а Со Пицини: 
порчу. Никому не верьте, не делайте этого. Вы только причині 


но требующие посвятить Им все 

свои силы, - вампиры: Осознайте _ 
это и прекратите добровольно 

принимать на себя роль жертвы, 

онора. 

В об раняйтесь от любых охот- 

ников за вашей силой и душевным 

спокойствием. Не бойтесь почат 

ще произносить словесную фор- 

мулу «это ваши проблемы». 

Кто предупрежден, тот воору- 
жен: не поддавайтесь мнимому; 
обманчивому обаянию старающе= 
гося вползти К вам в дом и душу 
монстра, будьте внимательны к 
тем, с кем общаетесь. _ Е 

Очень легко поддаются воздей- 
ствию вампиров натуры ввечатли- 
тельные, распахнутые для мира, 
одержимые желанием кому=ни= 
будь непременно помочь: 

В опасном положении находятся 
люди, работающие в сфере шоу- 

изнеса. Они постоянно на виду, 
вызывают зависть к своему успе- 
ху, и для вампиров оказываются 
легкой добычей. Еще одна катего- 
рия доноров - дети, особенно на 
первом году жизни. Не случайно в 
народе считается, что ребенка до 
определенного возраста надо тща- 
тельно оберегать от сглаза, ни в 
коем случае не демонстрируя свое 
«произведение» всем подряд. 
Особенно опасно, если у кого-то 
из гостей есть свои дети, поражен- 
ные какими-либо врожденными за- 
болеваниями, а ваш ребенок здо- 
ров и красив. Не нужно объяснять, 
какое сильнейшее чувство зависти 
вызовет у такого человека ваше 
драгоценное чадо? 


О — 


Определять прис 
ние животные, особенно кошки. 
пустить опасного человека к наи 


тствие энергетических вампиров умеют домаш- 


Они, как правило 
стараются не под- 
более уязвимым у Е 


В Новосибирске на рынке за- 
держали таджика, 'Алишера Сан- 
гинова, который бойко торговал 
смешанным с 


питки чужой энергией - вести дол- 
гие, пустые, ненужные разговоры, 
выплескивая на кого-то одни и те 
же проблемы. 


для его воздействия членам семьи. Известны слу- (( 
чаи, когда кошка или совершенно мирная и ласкозка < 
были просто разорвать гостя, 
Так что 


века не происходило. 
Может быть, и правда, что 


мыслеформа может нейтрализо- вая собака’ готовы 


горячим. пловом, гую или защитить нас от $ _ вынуждая его „немедленно ретироваться. 

ртутью. Только за один день он Вата галлюцинаций? Кто Еще один скрытый прием вам- Ене выплескивайте в таких случаях свое раздраже- (5 
| спел накормить ядовитой пищей л пиризма - требование доказа- ние на домашних любимцев, прислушайтесь к их. 
уя Всех, кто ПИ" знает: тельств, Вы их никогда ини в чем «совету». Ка 


около 50 человек. 
Е алаа 


| 
| 
—_— 


НЕСКУЧНАЯ 


Ме обманешь - не продашь 


МИР А Ю! Савин. - Какое-нибудь лекар- 


Какой же ты помятый! Чего у | 
тебя болит? Под’ лопаткой ко-_ 


ство? 
- Написано, - сказала жена. - 


- А телерь за- 
кройте другой 


4 Но оно тебе не по карману! глаз... ОТ 
‘авин! - сказала жена. - Что {Савин достал из тайника занач- х лет?! Вылечим. Под пупком 
илось с твоим лицом? ку и усыпал жену маленьким де- ИМПОТЕНЦИИ ноет? Разрежем, посмотрим. 
авин подлетел к зеркалу и нежным дождем. ЕЩЕ У тебя рана на А, Не вол- и 
| начал внимательно разгляды- - Откуда такие деньги? - спро- нуйся, отрежем. Кто же тебе к 
| вать свое отражение. сила жена металлическим голо- НИКТО так по голове и по телу нада- ч 
| - Все в порядке, - с облегче- сом. - Впрочем, я давно подо- НЕУМИРАЛ вал? Хулиган или жена-душка? 
| нием вздохнул Савин. зревала, что ты утаиваешь от " И не пытайся подсказывать = 
Е = Как в порядке?! - восклик- меня левые доходы! ПРАВДА, знаю, что жена. До тебя такого 
нула жена. - У тебя же под гла- - На машину копил! - Савин НИКТО И НЕ же привезли, вон в реанимации 
зами нездоровая желтизна. дрожащей рукой собирал с под капельницей дожидается. 
_ - Нуи что? пола деньги и отдавал. жене. - РОЖДАЛСЯ. | Вместо того чтобы с женой, он 


с подругой в шахматы играл. 

Посмотрим в твой глазки, 
больной. Что-то они мне не нра- 
вятся, какие-то они черные и 
большие. Да ты в темных очках 
лежишь! Пощупаем пульс. Ты 
давно у врача был? Как же мне 
тебя лечить, если пульса нет? А 
что у тебя с коленом? Проверим 
нервы. У, как ножка подпрыги- 
вает! Это я по больному колену 
сапожным молотком стукнул, 
зато выяснил - у тебя стресс. 

К тебе сознание вернулось? 
Ну что ты на меня таращишься? 
Кто же тебя так повыворачи- 
вал? Вот не припомню, где же 
я тебя видел? По телевизору 
что ли? Вспомнил, да ты только 

меня на операционном столе 


- А вот то! - сказала жена. - У 
моей прабабушки было то же 
самое за два дня до смерти! 

- Хватит меня пугать! - испугал- 
ся Савин: 

- Если не веришь мне - почи- 
тай медицинскую литературу! - 
жена открыла* брошюру на за- 
ранее выделенной странице и 
прочитала: «Желтые круги под 
глазами... Процентное соотно- 
шение... Нездоровая кровь... Не- 
удовлетворительная работа пе- 
чени... И наконец: летальный ис- 
ход в жутких мучениях!» 

Савина от лица отхлынула 
кровь. 

- Вот ты уже и побелел!- ска- 
зала жена. - Живот не болит? 


Теперь это не важно. Беги в ап- 
теку. Умираю!!! 

- Не бойся - не умрешь! - ска- 
зала жена. - Я пошутила! 

- Что?! 

- Я нашла новую работу: агент 
по распространению фармацев- 
тической продукции, - объясни- 
ла жена. - И вот решила прове- 
рить на тебе свою силу убежде- 
ния. Сам понимаешь: не обма- 
нешь - не продашь! 

- Ах ты!.. - закричал Савин и 
сделал попытку отобрать у 
жены свои деньги. 

- Только попробуй! - жена гроз- 
но сверкнула глазами. - Ты забыл, 
что я торгую еще и ядохимиката- 
ми от мышей и тараканов?! Зна- 


РАСС Зул 


оду, вдруг видит - авария: люди в крови 
абинович подходит к одному, из 
?» Тот от- 


Рабинович едет по го 
валяются, машины разбитые... 
раненых и спрашивает: «Страховой агент уже приходил 
вечает «Нет... еще...» - «Ну тогда я с вами прилягу...» 

«ыр» 


Горный городок в Грузии. Командировочный заходит в винно-во- 
дочный магазин. За прилавком грузин. Командировочный: «Есть ли 
у вас хванчкара?» Грузин: «Канэчно, дарагой». Берет пустую бу- 
тылку, наливает в нее красную жидкость из стоящей рядом бочки, 


е ? Т ? 
- реет жена ткнула ку- бр; сават АМЕ закупоривает, достает из-под прилавка этикетку хванчкара, накле" зл И опаты КОДАН так по. 
и > б \ а й . 8 р к, 
ивает н> бутылку. Командировочный, видя такое дело: «Я, навер мял?! А чего ты хотел?! Темно 


лаком в живот Савина с такой 
силой, что тот застонал от боли. - 
Болит? Ну что я говорила? Ко- 
роче; пиши, дорогой, завещание! 

- А в книжке не написано 
средство спасения? - простонал 


жену до греха. Они жили не пер- 
вый год, и он отлично знал: если 
в ее руки что-то попало, то про- 
пало. Особенно, если дело каса- 
лось денег. 

Юрий Лихолетов, Ярославль 


ное, возьму лучше кинзмараули». Грузин: «Как хочеш, дарагой». 
Берет пустую бутылку, наливает в нее ту же жидкость из той же 
бочки, достает из-под прилавка этикетк кинзмараули, наклеивает 
ее и протягивает бутылку покупателю. омандировочный (без вся- 
кой надежды): «А может, у вас есть телиани?» Грузин, посмотрев 
под прилавок: «Ест, но наклейки нету». 


было, и кто тебя задарма ле- 
чить будет! Какие доходы, та- 
кие и отходы. _ 

ергей Водоложко, 
олгоград 


Любовь моя ааа аси те свет 


- Главней Всего - 
погода В доме! 


двенадцатиэтажного кирпичного 
дома, смотреть на ваши освещен- 
Ные окна и замирать при виде ва- 
Шей легкой тени! Подниматься на 
Шестой этаж, даже когда не ра- 
ает лифт, и задыхаться. Не от 
Чет! Не только от Эт. 


"Г "4 | С точки 
евушка моеа мечты зрения 
1 Нет Ч гд БИОЛОГИИ, 
у’ не меньше ет: что я говорю: Две- х к” 
БОЖЕ МОЙ, КАКИЕ У ВАС НОЖКИ! ЭТО ЖЕ ВЕНСКАЯ МЕБЕЛЬ! сти! Ведь вы такая прелесть! ЕСЛИ 
Дышать с вами одним и тем же Смотреть затуманенными от А какие у вас глаза! В них от- ЧТОТО ВАС 
самым воздухом - это счастье. слез глазами, как вы пьете кофе, ражаются звезды! Что я говорю - $ КУСАЕТ, ОНО. 
Простаивать ночами у вашего растворимый, без осадка, из ста- это же хрустальные рюмки! Уди- ‚) к 
ринной французской чашечки, из вительные глаза! Где вы их доста- СКОРЕЕ. 


Открывать обитую дерматином 
‘даерг и покачнуться от сладост- 
вого аромата вашей трехкомнат- 
Бой квартиры, заполненной запа- 


этой антикварной штучки, осто- 
рожно держа её своими тонкими 
пальцами, унизанными кольцами с 
великолепными бриллиантами... 


Этому Кот и вам цены нет! 
„За 


1 
Дорогая! Зачем вы так додеа 


адо беречь фигу- 
ру. И колбасу. 
Какая у вас библиотека! Сколь- 


ко тут книг! ВТ? Неужели вы 
все прочитали? Надо их продавать. 


ли? И почему пять рюмок, а не 
шесть? Разбили?! Ай-ай-ай! Не 
еже себя совсем. 
оже мой, какие у вас ножки! 
Это же венская мебель! ХМ! век! 
Ну. да! А какая.спинка|.. 
еловать вас на этом 
ном диване, смотря при этом 
цветной телевизор, у которого 
только по одной диагонали 55 сан- 
тиметров! 
..Всю жизнь я мечтаю о вас! 


Боско: 


а а > чи Ш 


не меньше! Нет! Что я говорю! Две- 
сти! Ведь вы такая прелесть! , 
А какие у вас глаза! В них от- 
ражаются звезды! Что я говорю - 
с ‚это же хрустальные рюмки! Уди- 
ринной французской чашечки, из вительные глаза! Где вы их доста- 
этой антикварной штучки, осто- ли? И почему пять рюмок, а не 
рожно держа её своими тонкими шесть? Разбили?! Ай-ай-ай! Не 
ни: Подниматься на пальцами, унизанными кольцами с бе ежете себя совсем. 
аже когда. ңе Раз великолепными бриллиантами... БОКЕ мой, какие у вас ножки! 
. _ ТОМУ кольцу и вам цены нет! Это же венская мебель! ХУ! век! 
Дорогая! Ну да! А`какая` спинка!.. 5 
Целовать вас на этом роскош- 
ном диване, смотря при этом 
цветной телевизор, у которого 
только по одной диагонали 55 сан- 
тиметров! 
еныг ...Всю жизнь я мечтаю о вас! 
ьги занимают меньше места. Дорогая, это то, что мне нужно! 
Ы - девушка моей мечты, в цент- 
вите ре, с телефоном и ванной! Любовь 
ИХ в эту хрустальную вазу, за моя, погаси свет, надо беречь 
электроэнергию! 


ана ра Ч ЧӘ ш а е «ье Әй 


Смотреть затуманенными от 
слез глазами, как вы пьете кофе, 
растворимый, без осадка, из ста- 
`надцатиэтажного кирпичного 
_ дома, смотреть на ваши освещен- 
7 а и замирать при виде ва- 


хо, 


ли 


ВОТ ЧТО ОДНО СЛОВО МОЖЕТ С МУЖИКОМ СДЕЛАТЬ... 


- Это, Грунь, обрыв на линии... 
авай ложиться спать. 


Николай меня так ревнует! «И 


Из дневника донмжуана 


что тебе зоотехник сказал? И 
что к тебе почтальон приходил? 


Надолго. 


И целоваться лезет, тут свет 


25 
ха в Я И что ты с соседом у колонки включили. Ой!.. Я при родах так 
- Но Ой женщине есть изюминка, даже если она - буханка чер- стояла?» Господи, соседу девять не кричала. Е 
© ле А5 ж лет, Под утро начнет просыпаться, 

® Женщина - это лабиринт: вход найти еще можно, а вот выход... Накричится, потом ползает, все рукой рыщет - на месте ли я. 


ИЗ писем чита телей 


И каждый раз: 
- Это ты?.. Это ты, Груня?.. 
Грунь, это ты? . 
то же еще? Кого ж он там 


прощенья просит: 
- Пусти, Груня, в постелю, я 
тебе шубу куплю. 


© Только начинаешь влюбляться, а уже пора домой. 
© Чем сильнее горит сердце, тем слабее варит котелок. 


едо- 
алась отбить Ф 
Я пыт ходить по бабам, 


а сложная, Но 


У меня Фигур го, просто к 


Против презерботво он на- 


«ДЗЫНЬ» 


ом. Растет доллар-то! Ничего 


воробей всех обклевывает, и ры- 


жеватый чуть. АЕ Е чу 
: 5 лышу он ко мне шарится, я 
л гаворе: Чубайс = А очень хорошо. Никогда еще БИ 
= ВЛИТЬ шудае. ничем не болел, слух отличный, чи- НЯ сз ко, 
Мужик: таю без очков даже по-английски, Ялию баней намазала. Говорю: 
= Кто? В башке у меня - дзынь, дзынь! ВО 
Я говорю «Ага, - думаю, - он никого не зна- Он за руки меня взял. Го; 
- Воробей. ет и здоровый, а я всех знаю -И | сладкий сделался. "жар 
= Кто он больной. Неспроста!» УЕ . 
Я говорю: Анатолий Трушкин, Москва 


- Чубайс. 


В БАШКЕ 


Тут мужик кончил тужиться, го- 


- Как у вас со здоровьем? 


охоту < 
2 смогла отбить только с приветом == Сколько уж говорила ему: 
способность. а, Курск - Еще раз бельма выпучишь, еще хочет найти?.. Самый сон | 
Лена, заберу корову и уйду. Живи сладкий, а он бубнит в ухо. 


один в грязи, сволочь немытая. 
Зоотехник говорит: «И как ты 
с таким обалдуем живешь? Та- 


подпрыгивает, и вприсядку. Да по- 


` Я затаилась нарочно, молчу. 


Я к чему это рассказываю. У нас 
свинья опоросилась, все поросята 
хорошие получились, а один дох- 


смотрится ниче. Утром вышел Я к ал 
ней надо сарез Брянск ствую слабость НЫ тре, Чубайс? Приятель ваш? | 5ай женщина редкая и с таким лый почти. Тихонький, не вере | 
Р ы 7 ничего же еще не делал, только Я говорю: ба В зебранцемв: 6 никогда, ножкијушеощедламвега 
о мужа что-то СЛУ доел суп позавчерашний. В баш- - Чубайс - это племянник тетя алойнеделе стод уприреве лись. Не стоял на ножках. 
У моег енцией: он хочет ке дзынь! «Значит, - думаю, - Аси которая стиральным порош- навал; іеигоогуанедврудеорота Ну и я както Утром встала 
чилось с пот е бель, пу между слабостью и супом веть ком пошла затворить, а стемнело засветло, вымыла его, обсушила 
‘меня по пять Рі другие дела какая-то связы» Он вспоминал, вспоминал, ту- | Уже. Стою, столб обняла - летит и в кровать на свое место. Сама . 
‘меня по дому ел в скверике на скамейку, там жился, тужился - красный стал. Є.топором; спасайтеся все стол- за спинку спряталась. Светать 
есть. Алевтина, никого, пустая совершенно ска- меня в башке - дзынь! Думаю: ы. Меня-то чуть не убил. стало. Слышу: 
Новосибирск меика, только мужик какой-то «Какая-то связь между тем, что Домой пришли, давай смешить я Грунь, это ты?.. Это ты, 
сидит, и все. Я ему говор он тужился и красный стал, есть. | Меня. Танец грузинский танцевал. пы 
пива я ни- - Ну что, дождались?.. С долла- Наверняка». Нож в зубы взял: трусы до колен- оворю: 
ков, руками машет. Ноги кривые. И - Я... милый. 


И что вот одно слово может с 


но Быны, К 
не имею, ерчат- сделать, ворит: 
и еще и резиновые пер - Не могу вспомнить, кто такая | скользнулся, простоквашу на себя мужиком сделать! П - 
СА Таня, Казань теш Ася. и у Я опрокинул, сидит - вылитый грузин. ствую; восторг в нем подн 
558 , опять воробьев слушает. лес пошла по ягоды, слышу, рутанулся он в мою стор 
мужики: тоже воробьев послушал немно- | следом крадется кто-то. Камень И тишина... Пять минут, деся ; 
Странные пошли Согла- Я говорю: го, потом сам говорю: . нашла да камнем в кусты. Домой Ни звука. Или ой помер, или меня | 
А ешь - плачут, - Путин Кто еще? Он за все от- - Вы, наверное, не местный? прихожу - у него на лбу шишка прибьет, потом слышу: | 
откаж не могут... анск вечает. Он говорит: больше головы. «О косяк вда- - Грунь. к 
СиШЬСЯ = Нина, МУРМ Мужик говорит: - Почему? Всю жизнь в Москве. | рился». х 
свою не- - Кто он... Путин? ре Как же!.. Что/я побольше-то 
одарить но Я говорю: - вас, что ли, в доме радио камень не нашла? 
Мечтаю И ЕЛИ порядочни, А ПЕЕЗИа сар нет? И ревнует, и ревнует, уже сил 
реност ому и еше тепл 2 Чей? ' - Есть. никаких нету. Помаду попрятал 
му, нежно. снов Т Я ов 2 всю, чтобы не красилась. Хожу, 
е, а, Пс > - А Ельцина-то вы знаете? как черт. 
мужчин Ольга, р - А-а. : 
ющий И опять сидит, птиц слушает... Он О 29 С месяц назад сидим вечером 
век, не уме о Воробьев диких. Наблюдает за - Как же! Его все знают... в избе. И вдруг свет выключили. 
Если чело одит сирен Е р А там один совсем дикий доме. Слесарь. х Он сразу; 
ать, нах тож ними. Тогда я спрашиваю: - Груня, где ты? 


ЗВЕЗДЫ И МЫ 


Полезно знать 


Ф Сода нейтрализуетекиелуо с едр потаназ а Е. я 
вестно, именно в такой среде бу Амон 


Медицинский гороскоп с 16.05 по 29.05 


АОРОШО ВЫСЫПАЙТЕСЬ 


и придают поту непр! апах 
бактерии, которые и придак ; А 
т те подмышечные впадины 

оэтому по утрам протирайте 


ваткой, смоченной в растворе соды, 


ОВЕН 
Весной увеличивается 
напряжение магнитного 
поля Земли и усиливается сол- 
нечная активность. Внутренние 
биологические часы человечес- 
кого организма реагируют на это 
повышенной возбудимостью нер- 
вной системы, чувствительнос- 
тью к сырости и холоду, наруша- 
ется равновесие в иммунной сис- 
теме. Все это синдром весенней 
усталости. Чтобы победить уста- 
лость, ежедневно выпивайте чаш- 
КУ чая с молоком и ложкой меда 
или стакан настоя перечной мяты. 


ТЕЛЕЦ 
Могут 
блемы 
хотя при регулярных занятиях 
спортом в конце мая все ваши бо- 
лезни прекратятся: Рекомендует- 
ся почистить желудок и кишеч- 
ник, ешьте побольше редиски, 
огурцов, зелени. Почаще общай- 
тесь с приятными людьми, ведите 
активный образ жизни, регуляр- 
но выезжайте в лес. Деревья от- 
сасывают отрицательную энергию 
и подпитывают положительной, 
нно береза, дуб, сосна, Но 
людям с больным сердцем лучше 
избегать соснового бора, т. к. 
энергия сосны тяжелая. 


БЛИЗНЕЦЫ 

Ф На фоне мелких волне- 
ний и неприятностей мо- 
жет пострадать здоровье. Но не 
стоит ужссовсем скрывать свои 
переживания от других людей. 
Не отказывайтесь от помощи, но 
все жейпопытайтесь прежде все- 
го сами в себе разобраться. С 
питанием будьте псосторожнее. 
Ограничьте (употребление слиш- 
ком‘острых блюд и крепких на- 
питков, лучше сесть на диету, 


РАК 
Главная защита от пор- 
чи - молитва, Если чело- 
век ходит в церковь, соблюдает 
ПАА «нечистая сила» 


' мы И кол- 
а С Челове- 


только так находят доступ к 
/ душе и телу. Советуем вам взять 
за правило перед уходом из 
дома посмотреть на себя в зер- 
кало. но попросите свое- 


ика обере- 


возникнуть про- 
с иммунитетом, 


ными болями. Но не спешите бе- 
жать к врео или хвататься за 
таблетки. Опробуйте такие 
меры, как контрастный душ и 
обливание холодной водой. Или 
точку, находящуюся между бро- 
вями (посередине), с усилием 
массируйте по часовой стрелке. 


СКОРПИОН 

Расширенные вены ука- 
\\Узывают на нарушение ве- 
нозного кровообращения. Для 
того чтобы его нормализовать, 
надо почистить толстый кишечник 
и печень. Очень полезна полынь, 
которая устраняет венозные заку- 
порки. Для этого надо взять толь- 
ко что сорванные листья и цветоч- 
ные головки полыни серебристой. 
Чтобы выделить летучие вещества, 
тщательно разотрите их в ступке. 
ф ст. ложку полученной кашицы 
смешайте с таким же количеством 
кислого молока и нанесите ров- 
НЫМ слоем на марлю, а затем на 
иренные вены. Сверху обер- 
целлофаном и закрепите эла- 
ным бинтом. Носите до пол- 


ерыв и опять повторите. 


СТРЕЛЕЦ 


Первый привет Наступа- 


эффек 

ет боль от 

20.г ягод по свое- 
му воздейс организм 
1-2 табле Причем 


каком виде 


не имеет значе 
свежую или в 


есть черешні 
виде компота. 
КОЗЕРОГ 
2 В лесу появился ландыш 
{] майский, трава которого ис- 
пользуется для лечения нервной 
системы, при эпилепсии, базедо- 
вой болезни, головной боли. Что- 
бы приготовить водный настой, 
надо 2-6 г сухой травы настоять в 
стакане воды, пить по 1 ст. ложке 
2-3 раза в день. Настойка готовит- 
ся так: 25 г свежих цветков залей- 
те 75 мл 40-70%-ного спирта, на- 
стаивайте 2 недели в темном мес- 
те, пейте по 10-15 капель 2-3 ра- 
за в день. Будьте осторожны: ра- 


27 


стение ядовито, поэтому прини- 
мать его надо только по назначе- 


От ногтевого 
грибка 


* 5%-ную спиртовую настойку 
йода смешайте с яблочным уксу- 
сом в равных пропорциях, хоро- 
шо перемешайте и смазывайте 
больные места 2 раза в день, ут- 
ром и вечером. 

* Сломайте сухой осиновый су- 
чок размером с больной палец, 
сожгите его, а золу соберите, 
добавьте такое же количество 
ржаной муки, смешайте с сыво- 
роткой от молока, чтобы масса 
получилась, как тесто, добавьте 
1 чайн. ложку водки, снова пере- 
мешайте и положите на больной 
ноготь, обернув его льняной тря- 
пицей. Держите день и ночь, ме- 
няя только тогда, когда высохнет. 

* Отрежьте кусочек чайного 
гриба, на ночь приложите к ног- 
тю пузырчатой частью, гладкой 
ровной стороной кверху, накрой- 
те целлофаном, завяжите бинтом 
и оставьте на целый день. Конеч- 
ность не мочите 4 дня, после это- 
го попарьте в соленой воде с до- 
бавлением борной кислоты. Ног- 
ти почистите и обрежьте, 

* В аптеке купите мазь Кошки- 
на, в состав которой входят воск, 
сера горючая, медный купорос, 
деготь берестовый, мед, масло 
подсолнечное. Нанесите ее соглас- 
но инструкции, а затем смойте, 


ЕСЛИ УСТАЛИ НОГИ, 
СДЕЛАЙТЕ ВАННОЧКУ 
РОМАШКИ 
С ДОБАВЛЕНИЕМ 
ШЕПСУТКИ СОЛИ 


ИЗ ОТВАРА 


весь день. 


лез. 


средства: смешайте 


Мокрая как 


ильиь 


У меня огромная пробле- 
ма: сильно потеют руки и 
подмышки. Постоянно мок- 
рая как мышь, и запах не 
самый приятный. Пользуюсь 
дезодорантами, принимаю 
душ два раза в день - Все 

ез толку: И главное, я по- 
тею без особых причин: не 
от движения, не от волне 
ния - просто так. Что мне 
делать? 

Юля, Армавир 

Вероятно, У вас гипергидроз - 
заболевание, при котором уси- 
ливается потоотделение. Ни’де- 
зодоранты, ни мыло, ни горячая 
вода в данном случае не спасут: 
эти средства рассчитаны на по- 
тоотделение в пределах нормы. 
Но выход есть! Гипергидроз воз> 
никает по причине нарушения де- 
ятельности вегетативной нервной 
системы. Ее-то и надо лечить 


Яапиллоллы 


на шее 
Начали расти палилломы 


ступление? 
`’ Папилломы и ют вирусную 
природу. По 10866 НОСТИ Шей 
вирусы подчас разносятся во- 


ками, 


на шее и 8 области деколь- 
те. Как остановить их на- 


Т. Лагина, Пскові 


ротниками, шарфами и цепоч- 
Да и другие россыпи па- 
пиллом чаще всего обнаружива- 
ются там, где кожа подвергает- 


Ф Любителям жгучих блюд не следует ее 
пользоваться дезодорантами. Все дело а м, 
раздражители попадают в потовые железни ола 
острой еды они начинают усиленно работа 2. = 
зультате может возникнуть воспаление потовых 


осле 


азгар ого- 
Восстановить огрубевшую кожу рук в р. 
ЕЯ работ можно с помощью подсолнечного мас- 


богато витамином Е. Вот рецепт лечебного 
ла Ове 6 ст. ложек подсолнечного масла 


с 1 ст. ложкой льняного масла и 2 каплями шалфейно- 
го масла. Наполните смесью флакон и втирайте ее в 


кожу рук два раза в день. 


Вопрос - 


ответ 
ся трению. Либо под бюстгаль- 
тером, либо в подмышечных и 
паховых впадинах. 

Попробуйте воспользоваться 
польским корректирующим ге- 
лем для груди фирмы АУОМ. 
Через месяц-полтора вы забуде: 
те о бородавках. 


Краснеют руки 


Даже летом у меня часто 
краснеют руки. Как от это- 
го избавиться? 

Надежда, Тамбов 

Попробуйте ежедневно делать 
горячие горчичные ванны для рук 
(на 2-3 минуты опускайте руки в 
раствор горчицы - 2 чайн. ложки 
на 1 л горячей воды). Заканчивай- 
те процедуру холодной ванноч- 
кой, после чего вмассируйте во 
влажную кожу рук питательный 
крем, а на ночь наденьте хлопча- 
тобумажные перчатки. 


Сухая кожа 

Я регулярно пользоюга - 
лажняющими средстве 

однако кожа остается 


хой... 
Але 
Вероятно, вашему с 
не хватает витамина Е 
ток витамина 
_ дение в. 


растител 
пользумхесь к 
препаратами, в 

входит боярышні 


витамином Г. 


‚ркального ВН обере- 
гать дом от нежеланных при- 
шельцев, пожелайте с. удачи, 
И зеркало «выдаст» вам порцию 
той энергии, которая может при- 


годиться в течение дня. 


ЛЕВ 

Все полезные вещества 
моркови в'большом коли- 
честве находятся в наружном 
слое, а не в глубине, оэтому 
чистить морковь, особенно ран- 
НЮЮ, крайне нежелательно. 
Употребление моркови в сыром 
виде помогает при малокровии, 
гастрите, атеросклерозе, поли: 
артритах. Пейте морковный сок, 
он лучше других повышает энер- 
гетику организма, а также очи- 
щает толстый кишечник. 


ЕВА 
огда вы изрядно по- 
нервничает, у вас может 
заболеть все, что угодно: то 
вдруг в ‘сердце кольнет, то в пе- 
чени. Постарайтесь вовремя 
взять себя в руки. Побольше 
гуляйте на свежем воздухе, вы- 
езжайте за город: И хорошо вы- 
сыпайтесь - нет лучшего сред- 
ства от нервных стрессов. 


ВЕСЫ 


Зе Конец мая для вас будет 
чреват серьезными голов- 


са ро ри эчилепсии, базедо- 
вой болезни, головной боли. Что- 
бы приготовить водный настой, 


те, пейте по 10-15 
за в день. Будьта осторожны: ра- 
стение ядовито, поэтому прини- 
мать его надо‘только по назначе- 
нию врача. 


09: ВОДОЛЕЙ 
к Погода в Мае характе- 
> ризуется крайней неустой- 
ЧИВОСТБЮ, поэтому могут по- 
явиться ‘симптомы простуды. 
При малейших признаках недо- 
могания очень полезно прини- 
мать лечебный напиток из зеле_ 
НОГО Чая с молоком. Заварите 
крепкий зеленый чай (3 чайн. 
ложки на 200 мл воды), доведи- 
те до кипения 200 мл молока и 
смешайте с чаем. Утром выпей- 
те поллитра этой смеси, и очень 
скоро вы забудете о простуде. 
/ РЫБЫ 
е `(@ Настало время доступ- 
ных всем витаминов. И 
прежде всего это относится к 
крапиве. Кроме витамина С и ог- 
ромного количества микроэле- 
ментов, ‘она содержит вещества, 
которые стимулируют поглоще- 
ние кровью различных инфек- 
ций. Подкрепить организм вита- 
минами можно, сделав очень 
простой салат из крапивы и пет- 
рушки. 150 г крапивы опустите 
на 1-2 минуты в кипяток, затем 
измельчите ее, добавьте 50 г на- 
резанной петрушки, 1 крутое 
яйцо, посолите, заправьте сме- 
таной или майонезом. 


В следующем номере читайте; 


Откуда такая напасть? 
„ДАВЛЕНИЕ У ДЕТЕЙ. 


Что делать, когда приходит боль? 


У БУРСИТ. 


Вопрос-ответ 
/ О ЛИМФАДЕНИТЕ. 
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2 аиеке купите мазь Кошки- 
На, в состав которой входят воск, 
сера горючая, медный купорос, 
деготь берестовый, мед, масло 
подсолнечное. Нанесите ее соглас- 
но инструкции, а затем смойте, 


ЕСЛИУСТАЛЬНОГИ, 
СДЕЛАЙТЕ ВАННОЧКУ 
ИЗ ОТВАРА РОМАШКИ 
С ДОБАВЛЕНИЕМ 
ЩЕПОТКИ СОЛИ, 


Рекомендуем 


Собирать подорожник можно с 
Мая по сентябрь. Для увлажнения 
кожи делают компрессы с подо- 
рожником. Залейте 1-2 ст. ложки 
сухих измельченных листьев по- 
дорожника стаканом кипятка, 
Дайте настояться в течение 30 ми: 
Нут, процедите. Компресс меняй- 
Те 3-4 раза, начиная с горячего 
(накладывается на 2-3 минуты) и 
заканчивая холодным (на 4-5 ми- 
нут). 

Для очистки сухой кожи полез- 
но протирание соком подорожни- 
ка, разведенным водой в соотно- 
шении 1:3. При чувствительной, 
раздражительной коже хороший 
эффект дают маски из настоя по- 
дорожника, заправленного карто- 
фельным крахмалом. «Кисель» 
наносится на 20-25 минут на лицо, 
затем смывается водой. 

Жирную, с глубокими, резкими 
морщинами кожу рекомендуется 
протирать льдом, приготовлен- 
ным из настоя листьев подорож- 
ника. Залейте стаканом кипятка 
2 ст. ложки листьев растения. Ох- 
ладите настой, процедите его, 
разлейте в формочки для замо- 
раживания и поместите в холо- 
дильник. После протирания кожу 
кремом не смазывают. 

Настой растения годится и для 
ухода за сухими волосами в ка- 
честве ополаскивателя. Его гото- 
вят из 1 ст, ложки мелко нарезан- 
ных листьев растения и 1 стака- 
на кипятка. настаивают в течение 
20-30 минут. 

Очень полезны ванночки для 
рук из листьев растения. Размель- 
чите листья подорожника, соцве- 
тия аптечной ромашки и календу- 
лы. 1 ст, ложку смеси залейте 


1 стаканом кипятка, и дайте на- в 


стояться в течение 2 часов, затем 
процедите. Добавьте к настою 


д ИЗДАТЕЛЯ 
И РЕДАКЦИИ: 


035, г.Стоврополь, 
93, 


Газета набрана и сверстана в агентстве «К 
"Отпечатона в Государственном п! 


ге 


ступление? 


Дапиддома имеют вирусную 
природу: По поверхности шеи 
Ся подчас разносятся 


КАК МОЖНО 


1 ст. ложку глицерина и получите 
хороший лосьон для ухода за 
кожей рук. 

Восстановить эластичность ко- 
жи рук поможет крем с подорож- 
ником. Для его приготовления 
1 ст. ложку листьев подорожника 
залейте 200 мл кипятка, настаи- 
вайте 8-9 часов, накрыв крышкой, 
затем процедите. 50 г сливочного 
масла разотрите с 1 чайн. лож- 
кой меда, добавьте 1 чайн. ложку 
настоя подорожника и все тща- 
тельно перемешайте. 

Для загрубевших рук полезны 
ванночки с настоем подорожни- 
ка. Приготовьте его из 1 ст. лож- 
ки растертых листьев и 1 л во- 
ды. Руки держите в ванночке 
10-15 минут, затем вытрите их на- 
сухо и смажьте жирным кремом 
для рук. Ванночка хорошо смяг- 
чает кожу рук. 

Если ноги устали, а также при 
потертостях и трещинах на ногах 
рекомендуются ванночки из на- 
стоя растения. Настой приготовь- 
те из 2 ст. ложек измельченной 
травы и 1 л воды, который влейте 
в воду для ванны. Ноги ‘держите 
в ванне 15-20 минут. 

На мозоли накладывают из- 
мельченные листья подорожника. 


Начали расти папилломы 
на шее и 8 области деколь- 
те. Как остановить их на- 


Т. Лагина, Псков 


ротниками, шарфами и цепоь 
ками. Да и другие россып а 
пиллом чаще всего обнаружив: 

ются там, где кожа подвергает- 


ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПОДОРОЖНИК В УХОДЕ 
ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА И ТЕЛА. : 


Вероятно, вашему 
не хватает витамина 
ток витамина озна 
дение верхних слоев 
лушение и покраснени‹ 

чайте в рацион больше о' 

ного, раститель 

препаратами, в 

ИВ боярышник. 

го растения особе 

витамином Ё. ; 


Сверху делают компресс и остав- 
ляют его на ночь. Утром прини- 
мают ножную ванну. 
Подорожник помогает при ра- 
нах, порезах, царапинах как кро- 
воостанавливающее и ранозажив- 
ляющее средство. При этом на 
пораженные участки прикладыва- 
ют листья подорожника, измель- 
ченные до сока, меняя повязку 
через 2-3 часа. 
ожно измельчить и смешать 
равные части листьев подорож- 
ника и тысячелистника. Применя- 
ют его также как наружное сред- 
ство, меняя повязку 2-3 раза в 
день. На мокнущие раны наклады- 
вают листья подорожника, сме- 
шанные с медом - это старинное 
народное средство. 
наконец, это лекарственное 
растение может употребляться 
внутрь для улучшения обмена ве- 
ществ. Сок подорожника принима- 
ют по 1-2 ст. ложки за 30 минут до. 
еды З раза в день. Можно исполь- 
зовать и настой. Заварите 10 г су- 


хих измельченных листьев подо- 


рожника 1 стаканом кипятка, дай- 
те настояться в течение ЗОйминут, 
процедите и принимайте по 2 ст 


ложки за 20 минут доеды 3 раза в. 


день. 


Мыло Клеопа тры ғ а 
Египетская царица Клеопатра, считавшаяся эталоном красоты 


то мыла пользовалась следующей смесью: отруби, молоко, 
все в равных количествах. На стакан этой смеси можно 
ложку растительного масла, завернуть часть с 

ку. Такой «мочалкой» можно мыть не только лицо, 


һе» 


рир! 
сред 


јесколько лет назад 
стретила и полюбила муж- 
ну. Потом появилась со- 
м ица. С помощью кол- 
` |довства она хотела увести 
го у меня. Тогда я обрати- 
ась за такой же «помо- 
щью». Никто из нас не хо- 
тел уступать. - 

Мне никто не сказал, ка- 
кие могут быть последствия 


|: 


бы 


Двое моих сыновей (13 и 6 лет 
больны гемофилией «А» в тяжелой 
форме. Прошу откликнуться роди- 
телей, чьи дети страдают от этого 
неизлечимого недуга, а также 
взрослых больных. Буду рада не 
только советам по лечению, но и 
теплому дружескому общению. 
Хотелось бы узнать рецепты 
народной медицины по увеличе- 
нию свертываемости крови, ук- 
реплению. стенок сосудов, улуч- 
шению общего состояния орга- 
низма. Ведь это заболевание 
опасно не только сильными и дли- 
тельными кровотечениями, но и 
Дора еннем суставов, печени. 
умаю, что с подобными про- 
блемами сталкиваюсь не я одна. 
И. И. Сорокина, ул. Ленина, 91, 
Малоархангельск 
Орловская обл., 303370 


Жжжж 


Дочери 25 лет. Болеет булими- 
ей 4 года (употребляет пищу в 
большом количестве с последу- 
ющим освобождением желудка). 
Прошли всех врачей и целителей, 
но никто не помог. 

Может, кто-то болел и вылечил- 
ся? Прошу, откликнитесь! Сил нет 
смотреть на ее мучения! 

М. Попова, Белгород 
Жжжж 


Невестке 28 лет. У нее бронхи- 
альная астма. Лечение лекарствен- 
ными препаратами, а также жиром 
сурка малоэффективно. Кто знает 

более действенные средства? 

7=8 ГАА Юрченко, Озерный, 63, 

п. Темижбекский, 

Новоалександровский р-н 

р . аан) 18, 
Заид щих 
Мне 20 лет. Пять лет назад в боль- 
- я прижигала бородавки жид- 
‘азотом. В результате образо- 
сь „ как от ожога, кото- 
2 не проходят. Рука изуродо- 


таких дел. Результат ужас- 
ный: нарушена психика, меня | 
он ненавидит, исхудал, силь- 
но пьет. Я постоянно нахо- | 
жусь в страхе за него. 
сама стала болеть. 1 
Я искренне раскаиваюсь 
в содеянном. Ходила в цер- | 
ковь, покаялась. Хочу, что- 


чтобы он был физически и 
морально здоровым. 

Как избавиться от порчи? 
Откликнитесь, прошу вас! 
Помогите ради Бога! 


рового мальчика, Кова 
машине или в автобус 
рвет. Ему уже 8 лет и 8 месяцев. 
Думал, что он это перерастет. ‚ 


аи]. 
я 


вана, 


| стесняюсь. 
’На холоде 
шрамы 
темнеют и 
' становятся 
фиолето- 
выми. 


все было по-прежнему, 


Без подписи, | Ходила 
Ставропольский край { к пласти- 
: ческому 
хирургу. 


Он сказал, что ничем не может 
помочь. 
Может, кто-то знает средство 
избавления от шрамов? 
М. Е. Пестерникова, 
ул. Вокзальная, 176-5, 
Прокопьевск 
Кемеровская обл., 653014 
ЖЖЖ 
Кто лечил рак почки раститель- 
ными ядами? Как, чем, в каких 
дозах? Каково самочувствие во 
время лечения, результаты? 
А. В. Николаева, 
ул. Уфимцева, 10, кв.105 
Саратов, 410035 
Жжж 
У сына коксартроз тазобедрен- 
ных суставов. В больнице сказа- 
ли, что это заболевание не лечит- 
ся, а через 5 лет он станет инва- 
лидом. Помогите, пожалуйста, 
сыну! Ему всего 32 года! 
Н. В. Королева, 
ул. Центральная, 42, 
с. Ивановка, Гарыповский р-н 
Красноярский край, 66 333 
ЖЖЖ 
Моего внука, в общем-то здо- 
он едет в 
е, сильно 


Может, кто-то знает способы 


лечения детей от укачивания в 
транспорте? 


И. А. Нешко, 


с. Кендже-Кулак, Туркменский 


р-н, Ставропольский край 
Жжжж 


У племянницы. на шее после фу- 
рункулов остались большие уп- 
лотнения, 
уже больше года. Кто знает, как 
от них избавиться? 


которые не проходят 


К. В. Калашникова, 
Белгород 


ия 
очень этого 


Поделитесь, пожалуйста, рецеп- 
том изготовления масла из черно- 
го тмина (обязательно из черного!). 
Самолечением начал заниматься 
недавно, опыта мало, поэтому не 
хотелось бы рисковать. А, может, 
у кого-нибудь есть рецепт лечения 
этим маслом? У меня столько бо- 
лячек, хотя мне всего 40 лет. 

Б. В. Сабиров, 
ул. Мамеурова; 23, кв. 52 
розный, 364046 


ЖКЖ 
Не знаю, где найти поддержку. 
Нас, троих детей, мама воспиты- 
вала в строгости. Когда я закон- 
чила школу, мама выдала меня 
замуж. Я не смогла ей противо- 
речить. В 20 лет родила сына, ав 
22 года овдовела. Когда мне ис- 
полнилось 36 лет, похоронила 
единственного сына. 
Вот уже 9 лет, как сын умер, а 
я не живу, а существую. У ме- 
ня куча болезней, хотя мне всего 
45 лет. Очень устала_и не знаю, 
как мне дальше жить? 


Л. А. Усова, ул. Совхозная, 13, 
кв. 25, Чебоксары, 428016 
тел. 26-04-82 


ЖЖЖ 
Мне 22 года. У меня снова кан- 
дидоз полости рта. На деснах, с 
внутренней стороны щек, на язы- 
ке белые бляшки, которые очень 
долго заживают. Первый раз я 
болела 7 месяцев. Боюсь, что 
этот кошмар повторится опять. 
Прошу, отзовитесь те, кто стал- 
кивался с этой проблемой. 
Л. А., Сызрань 


Около 30 лет болею по-женски. 
У меня краурез вульвы. Нет тер- 
пения: зуд, жжёние, трещины, 
отечность половых органов. Ле- 
чусь у гинеколога. Смазываю ра- 
стительным маслом и целестодер- 
мом (чередую), но улучшений нет. 
Прошу откликнуться тех, кто 
страдает таким заболеванием. 

Как вы лечитесь? 
Р. А. С., Чебоксары 

жхх 

Мне 35 лет. У меня фиброзно- 
кистозная мастопатия. На лечение 
уходит много денег. А зарплата у 
меня 1300 рублей. Помогите, по- 
жалуйста, кто чем может: совета- 
ми, деньгами, письмами. Буду 

всем благодарна. 
Может, кто-то смог вылечиться 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


рошу помоши 


ло, цветочный м 
сок чеснока, жив 
Мы нашли все, 


Прошу, вышлите, 
АИ Татьяне Васил 
ка, 107, "Стар 
кв. Ст 
родская обл., 309 
кж и 
Нужны листья каланхоэ: И еще. 
ОКНО купить препарат от гиз 
пертонии уропидин. Страдаю дав- 
лением уже лет, импортные 
таблетки пить не могу, начинает- 
ся аллергия. Народные средства 
тоже мало помогают. Мой теле- 
фон в Саратове 78-92-93. 
Е. А.'Васина, 


ног. Даже пью настойку полыни и 
болиголова на авиационном керо- 
сине, но результатов нет, Благо- 
даря вашей газете поняла, что 
пока буду пить гормоны, я не 
смогу вылечить грибок. А бро- 
сить принимать гормоны не могу, 
так как сразу задыхаюсь. 

Грибок уже поразил все ногти, 
ступни. Трескаются пятки, очень 
больно ходить. 

Может быть, кто-то из астмати- 
ков сталкивался с такой пробле- 


мой? Прошу, помогите! ул. Усть-Курдюмская, 11-315, 
П. Г. Кузьменко, пос. Юбилейный, Саратов 

л. Специалистов, 10, х * 10018 

ОПХ «Экспериментальное», КЮ . У 


Зерноград-2, Ростовская обл. 


347723 Слышала, что при лечении ги- "- 


пертонии хорошо помогает кора 

пихты. В Ставрополе мы нигде не 

смогли ее достать. Кто сможет 

помочь приобрести кору пихты? 

Все асходы оплачу. 

Л. и’ Токарева, ул. Чкалова, 17 
кв. 106: Ставрополь, 355013 


ххх 


Нужна трава мордовника. Кто 
сможет выслать наложенным пла- 
тежом? 


Жжжж 

Сильно болен ребенок. Нигде не 
можем достать лекарства немецко- 
го производства хеликсор, искуцин 
кверкус серия «Н», искадор пини с 
ртутью, ампулы, начиная с 20 мг, 
по 1 упаковке каждого. Может, у 
кого-нибудь осталось лекарство 
после лечения или кто-то подска- 

жет, где его можно приобрести? 
Н. А. Кипрова, 

ул. Адоратского, 37, кв. 81 


Л. Н. Горбунова, 
Казань, 420133 


ул. Ползунова, 1а, с. Романово, 


омановский р- 
Ы Алтайский край, 65646 
Для тяжелобольного не могу ккк 5 3 
наити живицу. 
В. М. Грекова, Мне 48 лет. Мусульманка, высот 


кая, стройная, симпатичная, общи 
тельная, из очень порядочной се- 
мьи. Но не могу выйти замуж. Меня 
в молодости сватали, но почему-то 
ничего не получилось. Может, у 
меня такая судьба? Ходила по зна- 2 
харям, лечилась, потратила много р 
денег, но все безрезультатно. 


ул. Восточная, 2, ст. Курская, 
урской р-н 
Ставропольский край, 357856 
жхх 
Сыну 30 лет, пьет. Нужен ко- 
рень любистока (50 г), чтобы сде- 


лать настойку. Может, кто-то смо- 
жет прислать? Мой адрес: Нине 


Александровне Кучеренко, ул. С. 5 
ветская о кв. 1 Барсе хак 
ЕАО, 679016. С 1997 года на мне порча. Те- 


и ряю вес, старею, ослабла... Об- 

Очень болят суставы. Нужен де- ащалась к целителям, но никто 

КОП, НО в нан Ках он не растет. мне немов ОО Лечилась па 

Кара . И. новой, как у нее напи- 

ут Пушкинская 03932 сано в третьей кћиге, могильнЫм 

Ижевск, Удмуртия, 426008 Е С сожителем сходили на 

Бка ЕЕ кше нашли два гвоздя 

Не могудостать живицу. У меня а И ре. 
сахарный диабет, гангрена. Кто ‘бором < 

мне сможет помочь? 

Т. А. Косых, ул. Дружбы, 56-75, Б 

овокузнецк, собака; выла \ 

Кемеровская обл., 654080 рыла огромн 

КУУ 


Ставропольский край, 


Жжж 

Мне 20 лет. Пять лет назад в боль- 
Нице я прижигала бородавки жид- 
КИМ азотом. В результате образо- 
вались рубцы, как от ожога, кото. 
рые не проходят. Рука изуродо- 


Внуки бабушке 
достались... 
... Когда умерла един- 

ственная дочь Людмилы 

Николаевны, на руках у 

бабушки остались двое 

внуков - Кирилл (4 года) и 

сения (2 годика). Зять испугал- 

ся и отказался от воспитания 
детей, выплачивает алименты. 

Лишь в крепком подпитии он 

появляется перед детьми и на- 

чинает учить уму-разуму. 

Внуки бабушке достались не 
‘самые лучшие. Посудите сами. 
Кириллу исполнилось 17 лет, его 
поставили на учет в детскую 
комнату милиции, курит, еле-еле 
получил свидетельство об окон- 
чании 9 классов. Все его увле- 
чения сводятся к радиоаппара- 
туре, мотоциклам, мопедам. 

ак-то подрабатывал грузчи- 
ком на рынке, так в дом не при- 
нес ни копейки. Покупал доро- 
гие вещи, объедался пирожны- 
ми, колбасой, ветчиной, замор- 

скими фруктами, шоколадом. А 

дома бабушка с сестрой голо- 

дали... 

Потом Кирилл увлекся азарт- 
ными играми на компьютерах. 
Своих денег не хватало, зани- 
мал, долги росли... Вовремя не 
возвращал, и его за это били. 
Бедная бабушка свои последние 
деньги отдавала за долги или 
занимала у людей. В месяц по- 
лучалось по 6-7 тысяч рублей. 

После школы Кирилл пошел 
учиться на автомеханика. Он 
очень хотел попасть на эти кур- 
сы. Но когда начались занятия, 
пошло-поехало... В автобусе за- 
был. учебники, стал прогуливать 
занятия, не подготовился к за- 
чету, на практике сломал доро- 
гую деталь. И опять бабушке 
пришлось расплачиваться. Эти 
трехмесячные курсы ей дорого 
обошлись. Все спасала внука. 
Ходила к администрации, умоля- 
ла простить Кириллу все его 
проступки, дать возможность 
доучиться. 
голодная Ксения в это вре- 
мя падала в обмороки. Сейчас 


аы знает спосооы 

лечения детей от укач 

транспорте? А 
И. А. Нешко 


© Кендже-Кулак, Туркменский 


——` 84 Ставроп! 


ТТИ Я 
рункулов остались большие уп- 
а которые не проходят 
уже больше года. Кто знает как 
от них избавиться? у 


К. В. Калашникова, 
Белгород 


она уже в 9 клас 

Бабушка Е 
колесе. Неподалеку от их дома 
находится школа милиции. Каж- 
дый вечер Ксения с подружкой 
ходят в парк, где проводят вре- 
мя юные милиционеры. Людми- 
ла Николаевна очень беспокоит- 
ся, чтобы внучка не стала жить 
половой жизнью. Уж очень она 
сексуально озабоченная. Прав- 

а, Ксения всем делится с ба- 

ушкой, которую зовет мамой. 
Людмила Николаевна беседует с 
ней, объясняет что к чему. Вро- 
де бы Ксения с мужчинами еще 
не живет, но ей очень любопыт- 
но, и она дразнит мужчин. 

Да и как не любопытствовать, 
если ее подружка, которая на 
год старше ее, уже попробова- 
ла все прелести секса, и Ксению 
подбивает на этот шаг. Мы с ба- 

ушкой изо всех сил стараемся 
отвести от нее это наваждение. 
Но наступает весна, гормоны 
дают о себе знать. Сумеет ли 
Ксения сдержаться? Ведь разум 
потерять легко! 

А туг еще у девушки появились 
признаки эпилепсии, которые бес- 
покоят ее по нескольку раз в не- 
делю. Участились приступы после 
появления отца. Как-то он хотел 
обнять Ксению, а девочка не была 
готова к таким «телячьим нежно- 
стям», хотела оттолкнуть его, но 
задела по лицу, очки слетели, и 
отец, вспылив, оттолкнул девоч- 
ку. Она упала и сильно ударилась 
затылком, шеей и спиной об угол 
стола. Теперь она инвалид І! груп- 
пы. Ксении нужно лечение, хоро- 
шее питание. Но благодаря Кирил- 
лу У них холодильник постоянно 
пустой. Хлеб, вода, квашеная ка- 
пуста, иногда картошка, варенье - 
вот что они едят каждый день. 
Хотя деньги. получают немалые: 
три пенсии, алименты, сиротские 
на обоих детей, стипендия Кирил- 
ла и разные льготы. г 

Уважаемые читатели «Айболи- 
та»! Помогите Людмиле. Никола- 
евне советом, поддержите ее дух! 

С уважением е 

Галина Александровна, 
соседка, Краснодар 


стительным маслом и целестодер- 
мом (чередую), но улучшений нет. 
Прошу откликнуться тех, кто 
страдает таким заболеванием. 
Как вы лечитесь? 

Р. А. С., Чебоксары 
ЖЖЖ 


меня 1300 рублей, Помогите, по- 
жалуйста, кто чем может: совета- 
ми, деньгами, письмами. Буду 
всем благодарна. 
2 Может, кто-то смог вылечиться 
бодае дешевым способом? У 
еня на вас одна надежда! Буду 
рада любой поддержке. 
А. Наумова, ул. Дружбы, 11, 
Й 


кв. олжский 
Волгоградская обл., 404102 
ЖЖЖ 


Мне 37 лет. У меня лимфогра- 
нулематоз || степени. Прошу 
откликнуться тех, кто = 


ЕАО, 679016. 
коп, НОВ НАХ ЕА он 


кистозная мастопатии 7 ЯВНО Н наь, 
уходит много денег. А зарплата у Е МОЯ 


сахарный диабет, А 
мне сможет помочь: 
ужбы, 56-75, 


ЖЖЖ 


Очень болят суставы. мне не смог ПОМ 


Н. И. Степано! 
сано в третье! 
гвоздем. Е 


Нужен де- 
не растет. 
Шайхутдинова, 

л. Пушкинская, 23936, 
Ижевск, Удмуртия, 00: 
ЖЖЖ. ч у а 

ОСТ ИВИЦУ УЕ: 

Сет, РЕН Кто 


бором, а вот мама 
а его через Дом: у 

пРОнанала забеспокоилась мо 

собака: выла, убегала из дома, | Паз 

рыла огромную 2% а позже у 

ла машина. . 

"а Нотом в доме стало плохо: кто- 

то стонет, не разжимая зубов, 

слышится возм щенный, злой 

мужской голос. Сплю со светом 

и все время молюсь. У мамьгеще 

страшнее. Все это длится уже 

2 года. Гвозди потом я отнесла 


на кладбище. 
Может, кто-то 


сталкивался с подо! 
ным? Подскажите, 


Т. А. Косых, ул. 
2 Аровокузнеце 


Кемеровская обл., 
жжх 
„Очень нужны желуди дуба. Мо- 
жет, кто-нибудь сможет выслать 
наложенным платежом? Все рас- 
ходы оплатим. 
Сошниковы, ул. Заречная, 
с. Нижний Кучук, 
ОЕ 
Алтайский край, 65 664 


нем воз- 


страдает этой болез- 1.2% в более ран 

нью. Как поддержать се У альш НЫ я по врачам хожу [Ё что делать? Боюсь, 

себя и продлить \ 5% глауком. с тех пор, как малышу Ист Ё что все это плохо 

жизнь? Моей дочери |42 полнился месяц. До полуго- Е кончится. $ 
3., Бийск, 


14 лет, сыну всего 

4 года. Хотелось бы 
воспитать их самой... 

Н. М. Маханькова 

ул. Садовая, 20, кв. 50 

(общ.), Аксай, 

Ростовская обл., 


Наша болезнь не терпит 
отлагательств. Людская по- 
мощь - моя последняя на- 
дежда. Моему. сыночку 1 год 
и 7 месяцев. Больше года 
назад ему поставили диаг- 
ноз врожденная глаукома. 
Все это время мы обиваем 


вообще не ста- 
же после того, 
диагноз, по- 


да диагноз 
вили, но да: ке. 

к определи. 
ОМИ етай. В Москве, в | 
головном институте России 
по глазным болезням, отве- 
чают, что операция не нуж- 
на, надо покапать капли, а 


| Алтайский край 
ххх 

Есть такое пове- 

рье, что упасть на 

| кладбище - плохо. 

{Со мной такое слу- 


346720, е-тай: 
Я ех институтов по Г 
такһпобаквау:ги пора а аа ре Вол- через три месяца им ОПЯТ ео лен о 
хх гограде и в Москве (уже показаться, Ни времени. ни | шу помощи 4 
Кто сумел вылечит | но никто не денег не было бы Г Б 
У я ь | были 2 раза), если была бы хоть малень- Света, 
п. Чернянка, 


токсоплазмоз? Мне 
39 лет, болею 7 лет. 


берется делать малышу 
операцию ни платно, ни бес- 


на улучшение 
кая надежда на улу Белгородская обл. 


Прошла курс медика- | платно. Советуют пожиз- здоровья малыша. 

ментозного лечения, но | ненно капать капли, но ре- Прошу откликнуться „Мами ЕУ 
улучшений нет. зультата от них нет никако- чьи детки перенесли а Мы живем в колхо- : 
Пой адрес в редак- | го. Если бы ему стало хоть глаукомную операци зело. | зе, не голодаем. Но 4 
ции. чуточку легче, я бы согла- общите, пожалуиста, | нет нам ни счастья, 
фон, адрес (в том числе И | ни покоя. Хотя верю = ^ 


Л. И. Тарасова, 
Краснодарский край 
ххх 
Моей дочери 7 лет. За 
полгода она резко поте- 
ряла зрение на 70%. Все 
это время лечились, но 
улучшений нет. Врачи 
поставили диагноз по- 
мутнение стекловидного 
тела, потом вялотекущий я 
задний увеит, потом перифери- 
ческий увеит неясной этиологии. 
Люди добрые! Помогите, пожа- 
луйста, моей дочери! 
Р. Мифтахова, 
ул. Куйбышева, 15, 
Лениногорск, Татарстан, 423256 
ЖЖЖ 
Мне 47 лет. Пенсионерка по ин- 
валидности | группы. Вот уже 
25 лет болею бронхиальной аст- 
мой. В течение 6 лет принимаю 
гормоны. Но даже не это меня 
беспокоит. Уже много лет не 
могу вылечить грибок на ногтях 


Зрение 
ка стра 
впереди 


силась капать всю жизнь! 


как с ним выходить на ули- 
цу гулять. Ребенок страда- 
ет, ая не знаю, как ему по- 
МОЧЬ. Во всех источниках 
об этой болезни пишут, что 
операцию нужно делать как 


в Бога и сыновей к А 
этому аюсь при- А 
общить. Они у меня г 
ое 1 


электронный), ‘фамилию док- 
тора, который сможет по- 
мочь мозку малышу любым 
способом. 
Ирина, ул. Мира, 113, 
кв. 65, Волжский, 
- Волгоградская обл., 
404118, 
тел.(8-8443) 27-73-30 1 
г ЕЕВС ЕЕВИАИ чьих НН Л может?! ВЕ 
У мамы сахарный диабет. Не- ЗБ агутина, ое 
давно у нее на большом пальце ре 
Ва обнаружили темное пят- ИЩЕМ. ПРИЮТА 
но. Оно постепенно увеличивает- Мае а 
ся. Нога краснеет. Мы понимаем, ~ 16% = ле Солана 40 лет 
что это, скорее всего, начинается воспитываю одна, зар 
гангрена. Никакие уговоры не ленькая Может, откликне 
могут заставить маму поехать в рый человек, который! 
больницу. Она говорит, что не пожить у него 3-4'нед 
- возле речки, на чис 
я не. 


потеряно, у ребен- 
шная светобоязнь, 
лето, а я не знаю, 


выдержит операции. У нее очень 
высокое давление и при любом 
стрессе оно сильно поднимается. 
В одном из номеров «Айболи- 
та» прочитали, как у мужа жен- 
щина вылечила гангрену. В’состав 
лекарства входят топленое мас- а 


Че 
д 


| Люди! Не стыди 
желаний, не прох 


олитесь -за тех 
кто был! Молитесь 
только за себя. 
Желайте всего хорошего тем, 
окружает. 
Не плюйте на землю 
желайте зла, зависти, ненависти 
Не забывайте о том, что слов 
лечит. Это бумеранг, имеющий 
та. За доб 
Люди! Б; 
тельны! 


в, Республи 


НЕЕ 1 


Для ГАК из 
письма «Как вылечиться от 

\ ост- 

Риц?» («Айболит» №2 за 2003 г.). 

адо пить коньяк с касторовым 

маслом, а не использовать в виде 


Пензы, автора 


клизм: 80 г коньяка смешайте в 
стакане с: 80 г касторового мас- 
ла, энергично взбалтывая, и зал- 
пом выпейте, 


Этот состав надо пить 5 вече- 
Ров подряд. Только коньяк дол- 
жен быть настоящим. Через 2 не- 
дели курс можно повторить. 
- А. Клишин, Михайловск, 
Ставропольский край 
Жжжж 
ля Т. К. из Пензы. 
остриц продолжительность 
жизни всего 60-70 дней. Если 
ежедневно в течение двух меся- 
цев вы будете менять белье и 
мыть руки перед каждым при- 
емом пищи, т. е. не внесете пов- 
торно в организм яйца, то можно 
избавиться от остриц, даже не 
применяя никаких средств лече- 
ния. Для того чтобы вылечиться 
менее чем за 2 месяца, я бы по- 
советовала вам во что. В течение 
5-6 дней регулярно пейте и делай- 
те микроклизмы из пижмы обык- 
новенной. Для этого 1 ст. ложку 
цветков пижмы залейте 1 стака- 
ном воды и кипятите 2-3 минуты 
на медленном огне. Затем, укутав, 


з 
н 


. кроклизмы из 
ев итотерапевт, 
САҢ 57, кв. 12, 


в-на-Дону, 3440 


стыдитесь 
обрых дел! 


нищих, не отказывайте просящим милостыню. 


7 КТО есть! Молитесь за тех, 
За тех, кто будет! А потом 


‘дел, врагам своим. Любите все то, что вас 


- она кормит нас, не 


ро платит добром, а за зло - злом. 
удьте благоразумны и доброжела- 


Желаю вам здоровья и всех добрых благ! 


ложками растопленного свиного 
нутряного жира, добавьте 1 ст. 
ложку свежего утреннего курино- 
го помета от домашних кур. То- 
мите все это 3 часа на медленном 
огне, горячим процедите и сма- 


те по 3/4 стакана водного настоя 


зался просто ошеломляющим. 


Лля Е. Супруновой из Красно- 


- 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


только на лице...» 


га Потом можете мне написать о. 
Айболит» №3 за 
| 2003г). 


т. лечения. 
результатах ‘В. Желтова, 
с/з «Первомайский», 
МЕС 
Пензенская обл., 44220 
ЖЖЖ 

Для Р. М. Поликарповой из 
Пятигорска. 

При заболевании дыхательных 
путей, бронхов, неспецифической 
пневмонии, бронхиальной астме 
надо делать утром и вечером в 
течение 2 месяцев по 10-15 минут 
такие ингаляции: 60 г (30 г) пчели- 
ного прополиса и 40 г (20 г) вос- 
ка положите в алюминиевую чаш- 
ку емкостью 300 мл и поставьте в 

олее широкую металлическую 
чашку с кипящей водой. Как толь- 
ко исчезнет аромат прополиса и 
воска, их заменяют свежими. 
Е. Л. Р., пос. Золотаревка, 
Пензенская обл. 
ЖЖЖ 


Для Л. Афониной из Новоси- 

ирска, спрашивает, как очис- 
тить квартиру свечкой («Айбо- 
лит» №25), 

Станьте спиной к входной две- 
ри, возьмите в руку свечу. Обой- 
дите квартиру по левой стороне 
(по часовой стрелке), рисуя све- 
чой крест у каждой двери, окна, 
выхода трубы, вентиляционного 
окна, при этом читая молитву 
«Отче наш». В конце обхода про- 
чтите заговор: «Святая хижина, 
стоишь на святом месте, закрываю 
двери, окна, щели твоим чистым 
животворящим крестом от граби- 
теля, клеветника, завистника, зло- 
го человека или духа. Не я отгова- 
риваю, отговаривает Божия Ма- 
тушка силой моей молитвы и жи- 
вотворящего креста. Аминь». 

И еще совет: ночью на звонки 
дверь не открывайте. 

Н. Зелепукина, Аткарск, 
Саратовская обл, 


кто вас оби- 
3 моего внука 
была такая же про- 
лема. Нам помогло 
такое средство. Сде- 
лайте мазь из 50 г ва- 
силу возвра- || Зелина, 10 г касторо- 
| вого масла, 5 г сали- 
| Циловой кислоты, 4 г 
| резорцина, 2 г ти- 
(Мола и втирайте в 
ка Марий Эл | пораженные места 
пи. ! раз в день (вече- 
ром), а если есть 
возможность, то с утра на целые 
сутки. Перед нанесением мази 
кожу надо смазать подсолнеч- 
ным маслом, которое надо сте- 
рилизовать 30 минут и охладить. 
акже необходимо соблюдать 
стерильную чистоту: кипятить и 
гладить всю одежду утюгом. Вну- 
ка мы лечили 2 месяца. 

Если что-то непонятно, я остав- 
лю адрес в редакции, можете со 
мной связаться. 

Л. Г. Головинова, 
Ставропольский край 
**х 


Для Е. Супруновой из Красно- 
дара. 
редлагаю вам рецепт, при по- 
мощи которого мой племянник 
вылечился от демодекоза за 2 не- 
дели. А он болел 4 года. 
Приготовьте такую мазь. Разот- 
рите в ступке свежий корень аира 
до кашицеобразного состояния. 
1 ст. ложку корня смешайте с 3 ст. 


о лечит и ка- 


ывайте пораженные места на 
очь. Еще каждый день выпивай- 


он так. а 
корня аира. Готовится 

2 7 ложки сухого измельченно- ‚ Для И. из Кирова, автора пись- 
го корня аира залейте 0,5 л кру- `ма «Кому помогло?» «Айбо- 
того кипятка, настаивайте 2 часа. лит» №17). 


Заговор «В чистом поле, в чис- 
том раздолье стоят 4 дуба, 4 вих- 
ря...» нужно читать в 12 часов дня 
или 12 часов ночи, на прибываю- 
щую луну и в определенные дни: 
среду, пятницу и субботу. При 


Результат такого лечения ока- 


А. И. Иванченко, 
Ростов-на-Дону 


жжх 


АЙБОЛИТ 


Спешим помочь 


городе, Мне 35 лет, дочери 13 лет. 


г По- 
Очень хочу НОЯ 5254-81. 
звоните МНЕ п люйкова, Энгельс 
ххх и 
ля Л. Захарченко из Ипатов- 
ат р-на, автора ПИЕ Аиа 
УЗИ нине не находят» 
ит» №25). 
Сот цистита возьмите 6 головок 
чеснока, измельчите в кашицу, 
залейте 0,6 л сухого белого вина, 
варите в закрытой посуде на сла- 
бом огне 15 минут, настаивайте до 
охлаждения, процедите и пейте по 
1 ст. ложке перед сном. 

Для Л. Г. Трубициной из Мар- 
кса Саратовской обл., ревмато- 
идный артрит («Айболит» №25). 

100-200 г овсяной соломы залейте 
5 л горячей воды, кипятите 30 минут. 

В остывший до 36-37°С отвар погру- 
зите ноги или руки на 20-30 минут. 
Процедуру повторяйте через день. 
Курс лечения 5-6 ванн. 

ля Л. Б. Волновой из Пензы, 
дис фузный зоб 11 степени 
(«Айболит» №25). 

Возьмите 100 г корней аира, 
залейте 0,5 л водки, настаивайте. 

0 дней в теплом темном месте, 
встряхивая. Затем процедите и 
принимайте по 1 чайн. ложке 
3 раза в день, запивая молоком. 

Для Н. А. Икаевой из Нальчи- 
ка, мерцательная аритмия («Ай- 
болит» №25). 

Возьмите 5 г цветков боярышни- 
ка, залейте 1 стаканом кипятка, на> 
кройте крышкой и нагревайте на 
водяной бане 15 минут. Охладите, 
процедите, отожмите, доведите 
объем до 200 мли пейте по 1/2 ста- 
кана 2-Зраза в день за 30 минут до 
еды. Б 

Для С. А, Ефремовой из Эки- 
бастуза „Ночное недержание 
мочи («Айболит» №25). 

Измельчите в кофемолке укроп- 
ное семя. 1 чайн. ложку порошка 
заварите 1 стаканом кипятка и на- 
стаиваите в течение часа. Пейте 
теплым вместе с осадком, парясь 
в бане. ЕА. 

я Н. С. Орловой нз у 
екл автора письма «У дочери 
постоянный зуд» («Айболит» 
№25) 


Возьмите 100 г корня солодки, 
г корня лопуха, 75 г корня оду- 
ванчика, 75 г листа грецкого опеха. 


е МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬ 


ванн 
ВАННУ холодно 
медленном ее ВД 
едите, 
Прота за 30 минут до Ана 
И. Борисенко, ул. Апан 
86-56, Невинномысск, 357 
Жжжж я 
. М. Зангионовой 
Р НН спрашиваар кон у. 
помогли заговоры Н. о 
вой («Айболит» №3 за 
Мне дали книгу с заговора 
Степановой, и я не могла отн 
оторваться. Читала, переписывалав 
днем и ночью. Была, как одержи: 
мая. Казалось бы, никому не в 
дила. Читала, чтобы полечить себя, 
детей, на прибыль, на удачу, от 
одиночества, мужу от пьянства: 
Вроде бы, должна быть польза. 
результате же, когда однажды зи 
мой возвращалась с работы до- 
мой, три подонка ограбили меня и 
так били, что чуть не убили. Я те- 
ряла сознание, а когда приходила 
в себя, думала, что нахожусь в аду 
- так мне было страшно. В итоге у 
меня была контузия головного 
мозга, перелом костей носа и т. д. 
Когда приходила в сознание, чи- 
тала не заговоры, а православные 
молитвы (хорошо, что я их знала). 
Только Бог меня спас. 

Долго лечилась в больнице и 
пришла к выводу, что если ты - 
верующий человек, то ходи в цер- 
ковь, читай молитвы, и ни в коем 
случае не заговоры. Теперь, ког- 
да в газете или еще где-нибудь 
вижу заговор, то даже про себя 
его не читаю. Не надо лезть в то, — 
что мы мало знаем. 

До чтения книги Степановой 
ходила в церковь, читала молит 
вы, а за то, что отвернулась 
Бога, меня чуть не убили. 


что случилось с моей 
у которой я взяла книг 
вой. Книга эта у нее 66 
В церковь знакомая не х 
крестик не носила. По кни! 
ла мужа. В результа 

чения» муж уме 
чокнутая. Во 
сглаз, с ней н 
ся. У нее 


зторая подруга пот 
му. Сейчас она при < 


| 
| 


кипятите 2-3 минуты 
Д м огне. Затем, укутав, 
зивайте 1-2 часа, процедите и 
е по 1/3 стакана 3 


тер 
34401 


2 ЖЖЖ 
я Т. К. из Пензы. 

Е не Сложное; но кропот- 
. Пужно 1-2 месяца соблю- 

дать режим строжайшей гигиены 
поскольку человек сам себя за“ 
Ражает яйцами остриц. Надо за- 
пастись большим количеством 
Закрытых трусов и ихтиоловой 
мазью. Начните с генеральной 
уборки дома. Обязательно вы- 
тряхните постель, наволочку при- 
дется проглаживать каждый день. 
Утром, как только встанете с по: 
стели, идите в ванную, осторож- 
но снимите трусы и замочите их в 
мыльно-хлорном растворе. Под- 
мойтесь дегтярным или хозяй- 
ственным мылом. Вечером надо 
подмываться легким раствором 
марганца, смазывать задний про- 
ход ихтиоловой мазью и надевать 
чистые трусы. Перед сном про- 
глотите маленький зубок чеснока. 
Он практически не переваривает- 
ся и своим запахом гонит глистов 
наружу, а мазь губительно дей- 
ствует на их яйца. Если вы будут 
строго придерживаться моих ре- 
комендаций, результат не заста- 

вит себя долго ждать. 
М. А. Ситникова, Сочи 
ЖЖЖ 


ля Т. К. из Пензы. 

ри острицах отварите или на- 
стаивайте березовые почки. Для 
отвара возьмите 1 чайн. ложку 
почек на 1/2 стакана кипятка. 

Пейте по 1 ст. ложке 3 раза в 

день. Для приготовления настой- 

ки 25 г почек залейте 100 г спир- 
та, настаивайте 8 дней и пейте по 
20 капель 3 раза в день. 
О. В. Макарова, Пенза 
Жжжж 

Для Т. К. из Пензы. 

Попробуйте такой рецепт. На- 
мажьте чесноком корочку хлеба, 
съешьте и запейте прохладным 
или холодным молоком. Поста- 
райтесь это средство ввести в 
свое меню. 

Наша семья вот уже более 
20 лет не знает такой проблемы. 
Дечились и взрослые и дети, и 
сем этот рецепт помог. 

Р Ро Инна, Ставрополь 
** 


* 
вой из Красно- 
ра письма «Клещ не 


60.7 В 


те по 35/4 стакана водного 

корня аира. Г ОВ о 
ст. ложки сухого измельченно: 
го корня аира залейте 0,5 л кру- 
того кипятка, настаивайте 2 часа. 
Результат такого лечения ока- 

зался просто ошеломляющим: 
А. И. Иванченко, 
Ростов-на-Дону 


ЛЕ Е ЖЖЖ 
я Е. Суп й из Красно- 
дара. упруново р 

меня тоже был подкожный 
клещ на лице. Даже не хочется 
вспоминать, сколько я перенесла 
мучений, тревог, разочарований, 
пока не попала в Москву в Инсти- 
тут красоты на Новом Арбате. Там 
сдала соскоб с кожи лица, сделали 
анализ и выписали мазь «ЯМ», ко- 
торая теперь постоянно со мной. 
Ее надо купить в ветеринарной ап- 
теке. Благодаря этой мази у меня 
все прошло, и вот уже 20 лету меня 
чистое лицо, а когда-то все Сло в 
красных пятнах. 

Желаю выздоровления! 

А. Г. Куликова, Абинск, 
Краснодарский край 
ххх 

Для Е. Супруновой из Красно- 
дара. 

Купите в аптеке мази бензил- 
бензоата (20%) и цинковую. Сма- 
зывайте кожу через день на ночь 
поочередно в течение трех меся- 
цев, можно и дольше. Умывай- 
тесь раз в неделю. Способ этот 
проверенный: 

. В. Иванова, Саратовская обл. 

ххх 

Для Р. М. Поликарповой из 
Пятигорска, хронинеский об- 
структивный бронхит («Айбо- 
лит» №3 за 2003 г.). 

Предлагаю такой эффектив- 
ный рецепт лечения. Возьмите 250 г 
сока черной редьки, 250 г сока мор- 
кови, 250 г сока красной свеклы, 
250 г меда, 250 г медицинского 
спирта. Из овощей отожмите сок, 
профильтруйте через 2 слоя мар- 
ли, смешайте с остальными ком- 
понентами, поставьте в холодиль- 
ник. Принимайте по 1 ст. ложке 
за 20-30 минут до еды. 

Если сильно мучает кашель, то 
можно принять 1 ложку ночью, 
Можно добавить немного горячей 
воды, чтобы было терпимо Шен 
Первое время будет ВЫХОДИТЬ Е 
рота, не бойтесь отхаркива а, 
Легкие очистятся, И Кола р 5 
Средство принимайте 


день. ивать осе- 
е заготавл 
Соки лучш ойка хранится дол- 
й е можно до пол- 
го я. 
ного ВЫЗДО подходит и ДЛЯ 
Это лечении кашляют или У них 


Саратовская обл. 


ЖЖЖ 
сь- 
я И. из Кирова, автора пи 
; КОЯ помогло?» («Айбо- 
лит» №17). 
в чис- 


ле 
оо ИО ОВ НИЕ 
ря...» нужно читать в часов дня 
или 12 часов ночи, на Я 
щую луну и в определенны ? 
ВЕДУ, пятницу и субботу. При 
этом нужно выйти на улицу, встать 
так, чтобы ветер дул в лицо. 
Л. К. Фролова, Зеленодольск, 
Татарстан 


ЖЖЖ 


Для Тамары Николаевны из 
Ставрополя, автора письма 
«Уже трижды резали ножку» 
(«Айболит» №25). 

Мы тоже прошли через этот ад. 
Двухгодовалому брату врачи вы- 
несли приговор - остеомиелит лу- 
чевой кости. Было это 40 лет на- 
зад. Сделали 3 операции под нар- 
козом, выкачивали гной, но начи- 
налась гангрена, и встал вопрос 
об ампутации руки. 

С великим трудом пав распис- 
ку мы забрали его из больницы 
домой. Началась борьба за его 
жизнь. Вот чем мы его лечили. 

1 стакан березовых почек наста- 
ивали на 1 л водки 10 дней, Делали 
на ночь компресс, а утром снимали. 
Днем ручка отдыхала, а вечером 
все повторяли. Пока использовали 
содержимое первой банки, во вто- 
рой делали новую настойку. Нам для 
лечения понадобилось 3-4 банки, 
пока операционные ранки очисти- 
лись и затянулись. 

Брат вырос, получил высшее 
образование, слава Богу, жив и 
здоров. 

Г. А. Сафронова, 
ул. Пионерская, 4-3, Куйбышев, 
Новосибирская обл., 632383 


ЖЖЖ 


Для О. В. Калюжиной из Эн- 
гельса Саратовской обл., автора 
письма '«... А я почти инвалид» 
(«Айболит» №3 за 2003 г.). 

Очень тронуло ваше письмо. 
Пробовали ли вы лечиться яблоч- 
ным уксусом? Против. артрита 
есть такой рецепт. При каждом 
приеме пищи надо принимать яб- 
лочный уксус (10 чайн. ложек на 
1 стакан воды). Еще очень хоро- 
шо помогает камфорный спирт, 
которым надо тщательно нате- 
реть больной сустав, надеть шер- 
стяную вещь и лечь в постель. 
Процедуру надо делать на ночь. 

У меня сильно болели пальцы 
руки. Так я натирала их камфор- 
ным спиртом, надевала шерстяную 
перчатку на ночь, и все прошло. 

ак что советую-вам попробо- 
вать такое лечение. :Не отчаивай- 
тесь! Мы с вами живем в одном 


Звери в течение часа. Пейте 
теплым вместе с осадком, парясь 
к не, С. Орловой из Иж н 

Сати ТАУ СААВОЛНУ 
те 100 г корня солодки, 


100 г корня лопуха, 75 г корня оду- 
ванчика, 75 г листа грецкого ореха, 
75 г листа черной смородины. 3 ст. 


Я так лечилась 


от бесплодия 
Для Милы из Че- 


Х\\№\ боксар, спрашивает, 
№. \ сможет ли ее дочь 
22527 иметь ребенка после 


47 удаления яичника и трубы 
(«АЙболитТЬ №25). 

В 19 лет у меня обнаружили 
две кисты яичников. Они были 
эндометриозные. Сделали поло- 
стную операцию, удалили один 
яичник вместе с трубой, а дру- 
гой оставили диаметром в 2 см. 

Но ужасы этой болезни я ис- 
пытала, когда начали проявлять- 
ся вторичные признаки эндомет- 
риоза: новообразование в при- 
датке, фибромиома матки и не- 
выносимые боли в правом боку. 
Предложили повторную опера- 
цию, сказав, что я не смогу стать 
матерью. 

И вот тогда судьба меня све- 
ла с известной целительницей Га- 
линой Никитичной из Минераль- 
ных Вод. К сожалению, она 
умерла, но я дам рецепты, кото- 
рые мне помогли. Когда она го- 
ворила, что я должна запомнить 
их, а потом рассказать людям, я 
не обратила на это внимание, по- 
тому что была очень расстрое- 
на. Мне казалось это нереаль- 
ным, особенно после того, как 
молодой человек оставил меня 
потому, что я не могла иметь де- 
тей. 

Так вот. Н 


но всем сердцем 
поверить в Бога, просить его и 
я особенно Богородицу, 
даровать ребенка. Ходите в цер- 
ковь, кайтесь и „молите Бога о 

исцелении от болезни. Потом 
возьмите куриное яйцо (только 
прямо из-под курицы) и катайте 
его по часовой стрелке, читая 
молитвы, которые знаете. Потом 
это яйцо выбросьте туда, где не 
ходят люди, чтобы никому не на- 
вредить. Читать нужно не менее 


10 125 

араллельно с этим принимай- 
те такой состав от эндометрио- 
за. Возьмите 5 листьев яблони, 
5 листьев вишни, З'листа калины; 
1 чайн, ложку тысячелистника, 


торых тоже 6 
вой. У ОДНОЙ 


ым д 

ии мать эту подр! 

ной ва Степано, 
ирск. Вот и делайт 
ДЕН 


1/2 чайн. ложки корня ба 
риса, 1 чайн. ложку КОРНЯ В 
ха. Все это кипятите в 0,5 л в 
в течение 15 минут и принимай 
по 30 г З раза в день в течен; 
10 дней. ч 
Если есть молочница, то хочу | 
предложить вам самый действен= 
ный способ избавления от нее, | 
которым пользуюсь я и мои под: 
руги. Надо сделать из марли там- | 
пон, в который вложить 1/2 чайн. 
ложки мелко порезанного лука, _ 
3 капли чеснока, 3 ягоды кали- 
ны без косточек и держать его 
2-3 часа. ; 
Затем, чтобы проверить про- | 
ходимость трубы, возьмите || 
дольку чеснока, сверните в там= | 


почувствуете во рту запах чес- 
нока, значит, с трубой у вас все! 
нормально. Через 15 минут дос: 
таньте тампон. Не бойтесь, вы 
ничего себе не сожжете, не н 
вредите. Эти рецепты провере- 
ны на себе не раз. Если не полу- 
чилось, курс лечения повтој 
еще раз. У меня исчезла ки 
яичник стал нормально ра 
тать. 4 
Предлагаю такой рецеп 
бесплодия. Возьмите 1 т 
ку овса, 1 ст. ложку корня р 
ня, 1 дес. ложку корня ло! 
10 листьев вишни, З листа | 
ны, 5 листьев яблони, залейте | л | 


ведите объем до 1 ли принимай: | 
те по 100 г во время еды. | 
Кто доведен до отчаяния, то’ 
будет лечиться так, как я на! 
сала. Эти рецепты проверены на. 
многих женщинах, таких же, как. 


В 
ия. В 23 года я родила дев му. 
и буду до конца своих дней бла- 
годарить за нее Бога. 

еще. Когда я принимал 
‘сборы, отказывалась от 
либо препаратов, в том 


40 лет, вдова. Работаю, 
есть. Со мной живет взрос- 
очь. Внешность у меня обык- 
характер спокойный, 
ожет, мое письмо за- 
ет положительного чело- 
’Пьющих и из мест лишения 
ды прошу не писать. 
Любовь, а/я 89, Боготол 
Красноярский край, 662066 
х*жх 
_ Более трех с половиной лет на- 
зад потеряла мужа. Абсолютно 


° дечной недостаточности. 
Мы прожили 30 лет в 

счастливом браке, и" 

вот в одно мгновение \ 

все обрушилось. 

Божьей помощью 
время залечило раны, но 
одиночество точит душу. 

Выросли хорошие, само- 

стоятельные дети, кото- 
рые живут отдельно. 

Хочу в свои 52 года 
встретить человека, ко- 
торый пережил подобное. 
Думаю, в нашем возрас- 
те достаточно, чтобы он 
был близок по духу, по- 
рядочным, надежным, 
добрым, трудолюбивым, 
приятной внешности. О 
себе: среднего роста, 
стройная, спокойная, го- 
степриимная, привлекательная, по 
профессии педагог. Люблю выра- 
щивать цветы, заниматься рукоде- 
лием. Материально и жильем 
обеспечена. 

Кого заинтересовало мое пись- 
мо, пишите и присылайте фото- 
графию, хорошо бы и номер те- 
лефона. 

В. И., а/я 75, главпочтамт, 
Югорск, Тюменская обл. 
628260 


за 2003 


которог! 


жжж 

Мне 62 года, вдова, живу в Ка- 
зани, по национальности татарка, 
но муж у меня был русс ий: Без 
вредных привычек. Хорошая хо- 
зяйка, чистоплотная. Замучили 
одиночество, печаль, тоска... К 
ому же нет жилья, 


ожет, где-то весть одинокий 
Е НАЦИОНАЛЬНОСТИ пасг 


ва значения не имеет. 
переехать куда угодно. 

м3, АТ 
(28, Казань-127, 420127 
Жжж 
Три года назад 


2 ттеп 


Для Татьяны из Ново- 
кузнецка 
«Я хочу! Хочу от него ре- 
бенка!» 


Судить вас - Боже со- 
храни! Только ребенок, 


не настоящее ваше жела- 
ние. Ведь вы с легкостью 
избавились от первого ре- 
бенка во имя высшего об- 
разования. А сейчас хоти- себя. и 
те с помощью беременно- 


ЕЕ ЕЕ 


Позна! 


адрес: Зинаиде Павловне Колес- 
ник, д/в, Ульяновск-10, 432010. 
ЖҰЖ 

Мне 55 лет. С мужем прожили 

3 года, у нас две дочери-двой- 
няшки. Два года назад муж оста- 
вил меня без копейки. Но я взяла 
себя в руки, ушла в работу, стала 
оживать... 


сохрани! 


автора письма 
будьте этого 
°3 


ие 
гэ): 


ну. 
о вы хотите, - это 


Может, где-то есть такой же 
одинокий мужчина, которому 
нужны любовь, теплота, внимание, 
забота? Если мы поймем друг 
друга, согласна на переезд. 

В. А. Долгополова, 

ул. Ладбалковская, 212, 
к с. Ладбалка, 
расногвардейский р-н 

авропольский край, 356058 
Жжж 


Уже год читаю газету «Айбо- 
лит». Хотя и дорого, но я поку- 
паю ее. На душе становится лег- 
че, когда люди помогают друг 
другу. 

с ребенком тоже никому не 
нужна. Квартиру в Грозном раз- 
бомбили. Живу, где придется 
‘сейчас у ПОРУ в Дагестане). 
не 40 лет. Люди говорят, что 


красивая; а счастья нет, Может, 
откликнется мусульманин, только 
не из Чечни - этим я не верю. Один 
раз уже поверила... Согласна на 
любую работу, лишь бы денег 
хватало на жизнь. Не пью, не 


курю, верующая. 


Ася, Чечня 


сти и ребенка вернуть рас- 
положение вашего люби- 
мого. Хотя, как вы сами 
пишете, он уже не свобо- 
ден. Вас и этот факт под- | р 
Талкивает на всевозмож- |! 2-комнатная квартира, 
ные уловки и обманы. За- 


Раз вы красавица, у вас 
хорошая работа, вы най- 
дете себе другого мужчи- 
И со своим будущим 
возлюбленным постарай- 
тесь быть искренней. 
че ваше вранье вас и по- 
губит, потому что болезнь 
рано или поздно выдаст 


Н., Саратов 


ЕВ ац 


Мне 58 лет. Скоро 6 лет, как вдо- 
ва. По гороскопу Лев. Дети живут 
от меня далеко. Надеюсь, что где- 
то живет моя половинка. Но как 
ее отыскать? 

Г. П. Мальцева, 
ул. Гагарина, 29, кв.20, 

п. р, семилукскийріи 

оронежская обл., 396941 
ЖЖЖ 

Мне 48 ‘лет. После 
того как муж заявил, 
что рюмка ему дороже 
семьи, наконец-то мы 
расстались. У меня 


дача. Все умею делать: 
работаю, шью, вяжу, 
очень вкусно готовлю, 
с чувством юмора у 
меня все нормально. 

Люблю нешумные 
компании. Но у меня 
есть один недоста- 
ток - лишний вес, Мне 
он не мешает. Может, 
то нравятся та- 
кие женщины? 

Мужчин младше 
45 лет и с вредными 
привычками прошу 
не беспокоиться. 

Нина, а/я 46 


Пермь-75, 614575 

жжх 
У моей подруги дочь - вдова. 
ЕЙ 42 года. Она стройная, краси- 
вая брюнетка, добрая и поклади- 
стая, со средним ме 
дицинским образо- 0 


человека, 


на- 


ванием, хорошая хо ЭУ 
зяйка, воспитывает \ 5% 
сына 15 лет. ^2 


Может, откликнется |` 
достойный мужчина, 
тоже вдовец, можно с 
ребенком? 

Л. С. Ручкина, 
ул. Калинина, 9, 
ст. Кушмурун, 


щинам, 


Кустанайская обл. 
азахстан, 459600 
У жжж 
У меня шестеро детей = А 
все взрослые, БИЕ 22 послегсемерти л 
рошо. Вот только одна | ПРОШЛО "Паршивого 
дочь, которой 


22 года, | ПОР 


не замужем, и парня у 
нее нет. Никогда ни с кем 


Фу и дела! 


Госпожу Мустакимову 
из Нальчика мужчины пря. 
мо на части разрывают! А 
как же нам, русским жен- 
быть? Все мои 
приятельницы одиноки, в 
том числе и я. К тому же я 
на слуху и на виду у всей 
республики - выступаю по 


телевидению, на радио, в 
местной прессе. т" 


одна. д: 
ветка никто не подарил: ь 
очему? Понятия не имею! 
Все отношения с мужчина- 
и только деловые. 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Для М. Мустакимовой из 
Нальчика, 

Напишите мне по адресу; Алха- 
су Мухажировичу Мурадбекову, 
с. Новогагатли, Хасавюртовский 
а Республика Дагестан, 
68635. 


ЖЖЖ 


Для М. Мустакимовой из 
Нальчика. 

У меня есть брат. Ему 63 года, 
вдовец. Он порядочный мужчина, 
не пьет, не курит. Его именем на- 
звана улица, на которой он живет. 
Если сможете, приезжайте ко мне 
в гости, познакомлю вас с братом. 

3. Х. Дудова, дом 14/802, 
у де Московский, 
сть-Джегутинский р-н 
а КЧР, 369303 


ЖЖ 


Для А. Д. из Каменск-Шахтин- 
ского, автора письма об одино- 
честве («Айболит» №17). 

Мне 40 лет. Я тоже одинок. Жду 
от вас письма по адресу: Юрию 
Пасмурнову, ул. Кирова, 74, 
ст. Курская, Ставропольский край. 

ххх 

Мне 44 года. Работаю художни- 
ком, веду здоровый образ жиз- 
ни. Одинок, женат не был. Может, 
есть где-то родственная, добрая 
душа, уставшая от жизненных 
мытарств? Познакомлюсь для со- 
здания семьи. Пускай будет не- 
много моложе. Курящих, пьющих 


Обсудим! 


праздникам! 


ку зодиака я 


молодость. 
даровано как 


И дей- 


вдвоем поесть по великим 


Но я не унываю. 
Лев и 
рюсь за жизнь. Выращи- | 
ваю на даче экзотические 
растения, помогаю умным ү 
людям писать кандидат- | 
ские работы. При хоро- 
шей занятости скузать ме- \ 


4% 
которого сидел пьяный водитель. 
Это случилось в стане, 
как моя жена сама была отту; 
поехала навестить сестру. Похоро- 
нил я ее в Ставропольском крае. = 

И вот теперь живу один. Есть | 
свой дом из 2 комнат, кухни, ото- = 
пление паровое, вода, канализа- 
ция. Хотел бы познакомиться с 
вдовой из Казахстана. Е 

М. Полякова из Казани («Ай- 
болит» №3 за 2003 г.), напишите 
мне, если желаете переехать в 
Ставропольский край. 

И. Н. Евдокимов, 

ул. Таманская, 40, 

с. Константиновка, 
Петровский Бн, 
Ставропольский край, 356500 
тел. 9-3-86 


Жжжж 


Для А. А. С. из Омска, автора 
письма «Хочу выйти замуж» 
(«Айболит» №3 за 2003 г.). 

был женат, но вот уже год, 
как развелся. Дети живут со мной 
и моими родителями, потому что 
жену лишили родительских прав. 
Мне 32 года, рост 174 см, глаза 
голубые, худощав, курю, выпиваю 
только по праздникам. Работаю 
трактористом, не лентяй. 

Хочется, чтобы рядом была 
хорошая и добропорядочная 
жена, а моим детям - хорошая и 
заботливая мать. 

Мой адрес в редакции. _ р 

Андрей, Ставропольский край 

жжх 


Для Светланы Дмитриевны из 
Степновского р-на Ставрополь- 
ского края, автора письма «Не- 
кому ужин приготовить» («Ай- 
болит» №3 за 2003 г.). и 

Меня зовут Виктор, мне 62 года, 
русский. Хочу с вами познакомить- 
ся. Живу один в своем 
доме, есть земельный ч 
| Участок. Хотелось бы ви- г са 


4 


\деть дома хозяйку. По- 
звоните, ой теле : А 98- 
11-03 (код Терека Е ч 
По зна- в. И. Агеев = 
бо- Терек, КБВ 


кж НАР. 
Для Ф. А. Скоробога- = 
тых из Кирова: автора = 
письма «Осталась од- 
ма...» («Айболит» №3 
2003 


№ 


| люди и те, 
_ | скорее, наоб 


ния не имеет, 


ь куда угодно. 

м3 а) 

нь-12 » 490127 
Жжж 


года, Три года назад 
5 вдовой. По гороскопу 
‘изнецы, симпатичная, образо- 
я, обеспеченная, хорошая 
ка. Люблю уют, природу 
ыку, летом занимаюсь огоро’ 
ом. У детей свои семьи. 
Одной тяжело. Как и любой 
— женщине, хочется обрести счас- 
тье, найти. доброго, порядочного 
трудолюбивого мужчину. На’ 
деюсь, откликнется мужчина 

0-60 лет, без вредных привычек 
и материальных проблем, несуди- 
мый. национальность значения не 
имеет, лишь бы был порядочным 
человеком. 

Иеще. Хотела бы познакомить- 
ся с добрыми людьми, прожива- 
ющими на Черноморском побере- 
жье, к которым можно было бы 
‚приехать летом на 2-3 недели от- 
дохнуть. В свою же очередь с 
удовольствием пригласила бы их 
в Ульяновск. У нас есть на что 
посмотреть, где отдохнуть. Мой 


В №22 «Айболита» за 2002 год 
было напечатано мое письмо 
«Врачи не хотят лечить нищих». 
Откровенно говоря, не надея- 
лась, что кто-то откликнется на 
мое письмо. Благодарна за бес- 
корыстную помощь и милосер- 
дие Галине Ивановне Гончарен- 
ко из Белокурихи Алтайского 
края. Она выслала мне настойки 
лечебных трав: золотого уса, 
лапчатки белой, сабельника и 
травы иван-чай. Также благода- 
рю мою землячку Наталью Фе- 
доровну Давыдову из с. За- 
гайново Алтайского края, кото- 
рая приехала ко мне, привезла 
корни сабельника. Спасибо, доб- 
рый человек! 
Спасибо всем, кто давал со- 
веты. 
У меня проблемы с финанса- 
ми. Живу на иждивении сына. В 
том письме я постеснялась по- 
просить материальной помощи. 
йчас сына отправили в’ отпуск 
без содержания (пока на месяц, 
2 там видно будет). Вот так и 


живем. 
За свою жизнь я убедилась, 
сто в беде помогают и сочув- 


ие 
только истинно верующ 
‘ствуют тол ра богат, а, 


орот. От Свидете- 


откликнется мусульманин, только 
не из Чечни - этим я не верю. Один 
раз уже поверила... Согласна на 
любую работу, лишь бы денег 
хватало на жизнь. Не пью, не 
курю, верующая. 
Ася, Чечня 
жжх 
Мне 42 года. Живу с младшей 
дочерью, у старшей своя семья. 
Очу познакомиться с мужчиной, 
который был бы мне надежной опо^ 
рой и защитой. Друзей у меня мно- 
го, все дружные, сердечные, но не 
олее. А я хочу, чтобы в доме был 
хороший муж и надежный хозяин, 
о 21550 я позабочусь. 
яев и аль 
еспокоиться. таш не 
Адрес в редакции. 
Светлана Г., 
Минеральные Воды 
ЖҰ 
Мне 42 года, эпилептик, рабо- 
таю. У меня много сил и уверен- 
ности, что на свете есть добро и 
любовь. Жду друга. Пишите по 
адресу: Наталии Артемовой, 
р папана, 14, кв. 15, Боласи, 
гоградская обл. 30 
тел. (8-844) 42-56-49, вечером. | 


лей Иеговы помощи не хочу. Их 
учение вредное и опасное для лю- 
дей. 

Г. П. Ковина, 
11-51, о 
ский край, 6 6037 

ЖЖЖ 
Хочу через газету поблаг 
рить О. Кривохотько из 
за траву сабельника. Я уже п; 
готовила настойку и начала пить. 
К. Ф. Уст! с. Анненково, 
Кузнецкий р-н, Пензенская обл 


ул. Чудненко 
Алт 


Спасибо за публикацию моей 
просьбы. Со мной бескорыстно 
поделилась индииским морским 
рисом семья, которая живет в 
соседнем подъезде нашего дома. 

Огромная благодарность Таисии 
Петровне Хариной из пос, Джуца 
Предгорного р-на Ставропольско- 
го края. Из ее письма я получила 
информацию об этом грибке. 

ыражаю признательность всем, 
кто откликнулся. Желаю здоровья 
и благополучия в доме и семье. 
Спасибо за доброту души и мило- 
сердие к бедам незнакомых вам 
ОЕ Н. Н. Муравская, 

пос. Иноземцево, 
Ставропольский край 


У меня шестеро детей, 
все взрослые, живут хо- 
рошо. Вот только одна 
дочь, которой 22 года, 
не замужем, и парня у 
нее нет. Никогда ни с кем 
не дружила, хотя она 
симпатичная, все умеет 
делать, работящая, но 
стеснительная. Может, 
отзовется какой-нибудь 
хороший парень? 

Адрес в редакции, 

Л. В. Мальцева, 
Ставропольский край 


МУЖЧИНЫ 


Для М. Мустакимовой из 
позика, автора письма «Выш- 
ла бы замуж за мусульманина» 
(«Айболит» 426) У х 

запишите мне по адресу: 

. Гайнуллину, а/я 341, Казань- 
141, 2041.9, а/я 341, 


После 


пор 


хжж 
Для М. Мустакимовой из 
Нальчика, 

Напишите мне по адресу: С. А. Са- 
идову, ул. Батырая, 19, Кас- 
пийск, Республика Дагестан 
368301. 277 в ; 


Спасибо? 

Благодарю всех, кто откликнул- 
ся на мою просьбу о помощи: Ва- 
лентину Олешко из х. Спорный 
(перенесла несколько операций на 
глазах, плохо видит, но все же от- 
кликнулась); Т. А. Сапожникову из 
Волгограда. Низкий вам поклон! 
Ваши рецепты очень помогли. 

Дай вам Бог здоровья и счас- 


тья! 
А. В. Анисимова, 


п. Затеречный, 
Ставропольский край 
53 
Спасибо за отклики на мое пись- 
мо «Я снова с ужасом жду ночи». 
Я получила 30 писем, в которых 
были советы, рекомендации, по- 
желания, сочувствие, участие. 
Большое спасибо! Желаю всем в 
новом 2003 году здоровья, счас- 
лагополучия, удачи. 
най бра Кузьмина, Новосибирск 
ЖКЖ 

Спасибо за публикацию моего 
письма. Последний номер «АЙб0- 
лита» купил, идя за ним под пуля 
ми автоматов, через блокпост, Я 
жду и буду ждать эту газету Е т 
воздух. Когда читаешь о ода 
об их бедах и страданиях, вос 5 
щаешься тем, что кто-то аще 

кому-нибудь помогает. Это всел 


местной прессе, 


прошло 5 лет, а я до сих 
одна, 

цветка никто не подарил. 
Почему? Понятия не имею! 
Все отношения с мужчина- 
ми только деловые, 
ствительно, тут уж не до 
совместного проживания. 
Хотя бы на даче шашлыка 


а 7 


смерти мужа 


той, с кот 


И дей- 


ЬИР 
и гулящих прошу не беспокоить- 
ся. 
дж Юю. гонинои 
ул. Джапаридзе, а, 
с. Пластунка, Сочи, 354055 
ж*х 


Мне 35 лет, Без вредных привы- 
чек, трудолюбивый, инвалид ИГ груп- 
пы по слуху, ношу слуховой аппа- 
рат, женат не был. Прошу отклик- 
нуться ОИК ю женщину до 40 лет. 

И.А.Н федов, а/я 348, п/о 
овосибирск, 630132 
Жжж 


Мне 72 года, вдовец, не пью, не 
курю, православный. Жена с бра- 
том и его женой попали в аварию. 
Их задавил самосвал, за рулем 


ет веру в то, что наш народ по- 
прежнему сердоболен и отзывчив. 
Теперь о моей просьбе. В №23 
«Айболита» был опубликован ре- 
цепт Н. О. Романова от катарак- 
ты. В его состав входит сок оду- 
ванчика. Чтобы его найти, надо 
идти в лес, а там мины, бандиты... 
Кто поделится со мной соком 
одуванчика для лечения глаза? На 
операцию денег нет, 
М. А. Мацаев, 
ул. Плодоягодная, 8, 
с/х «Родина», 
Ленинский р-н, Грозный 
Чеченская Республика, 36401 
ЖҰЖ 


Благодарю. всех милых читате- 
лей любимой газеты «Айболит» 
за сочувствие и доброе участие в 
моей беде. Получила около 30 пи- 
сем из разных городов России, в 
которых были рекомендации, со- 
веты, молитвы и просто добрые 
слова от молодых, пожилых лю- 
дей, медицинских работников И 
целителей. Из Самары, например, 
откликнулась целительница Афа- 
насьева. Чувствуется, что она 57. 
стоящий лекарь! Спасибо вам! У 


ицы Н. И, Ст 
мендац бирска 


пановой Из 


Вот мое мнение: не сто- 
ит подбирать муна 
ивого ачников. Пусть 
ВЫ той орой провели 
молодость. Может, нам 
даровано как раз спокой- 
Ш смертна 
жей? Как вы думае 
В. Н [о] 


а/я 367, Нальчик | 


то. 


рлова, 


_ встретиться, сооё 
те. Мой адрес: Беннамину Алек- 
сандровучУ Соломонову, д/в, — 
почта, Веселовски остов- 
ская обл., 387789. за 
*** 


Хотел бы переписываться с про- 
стой, честной девушкой, у которой 
любая группа инвалидности, кото- 
ре одинока так же, как и я. Мне 

0 лет, высокий, стройный 
по-моему, даже симпатичный, 
|| группа инвалидности. У меня есть 
друзья, но с девушками еще ни 


разу не знакомился, ко 
ансов, конечно, мало, но все 
же буду надеяться. 
Владимир Рудской, 
ул. Большевиков, 20, кв. 
Курск, 305016 


седовала с ней лично. Она ска- | 
зала, что ни в этом году, ни в 
следующем у нее приема не бу- 
дет, даже если есть талон, т. к. 
она пишет книги. И 

В. И. Кузьмина, Новоснбирсі 
Жжж 

Три года болею васкулитом. | 
газету о моей беде написала 
седка. Пришло много писем. 
разными советами. Мне они т 
могли. Выражаю сердечную 6; 
годарность всем, кто откли! 
ся, и желаю до здоров 
семейного счастья. Хр: 
Господ 

В. К. 


*** 
Спасибо всем за. 
для ребенка. Пол 


Б, агодарю 
из ошко 


| тамина 


= ? 
с Беременна: КОРМЛЕНИЕ 
ў Е Ь МЯ Ө! РЕБЕНКА ГРУДЬЮ 
1 | | | о БОЛЕЕ ГОДА 
рачи пришли к выводу, что кормящие матери, отказываю- БЛАГОТВОРНО 
от животной пищи, могут нанести серьезный вред ум- 53 
ственному развитию ребенка. ДЕЙСТВУЕТ 
связано это с дефицитом ви- держку роста и развития. Выяс- НА ЖЕНСКИЙ 
В‚›. А главные его источ- НИЛОСЬ, что мать, которая была 
| НИКИ МЯСО, яЙца, молочные про- вегетарианкой в течение не-| ОРГАНИЗМ, 
дукты. Все, что ест женщина, так скольких лет, кормила ребенка | СНИЖАЯ РИСК 
или иначе сказывается на само- грудным молоком на протяже- 
чувствии, физическом и психи- нии восьми месяцев. Лишь пос-| ЗАБОЛЕТЬ 
ческом развитии малыша. Иными ле того как в рацион ввели дос- ХРОНИЧЕСКИМ 
словами, питание мамы должно таточно витамина В,,, состояние 
быть полноценным, а вегетари- ребенка начало улучшаться. Од-| РЕВМАТОИДНЫМ 
анство лишает меню многих не- нако чуда не произошло и в воз- АРТРИТОМ 
обходимых для нормальной жиз. расте 32 месяцев еще отмеча- 


вотных продуктов. 


хитрости 


АЛОЭ 


недеятельности продуктов. 
Американские врачи расска- 
зывают о случаях, которые про- 
иИзошли с детьми кормящих ма- 
терей, отказавшихся от всех жи- 


У одного ребенка в 15-месяч- 
ном возрасте обнаружили за- 


Родительские 


ШРАМ РАССОСАЛО 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ 


лось отставание в развитии речи. 

Хотим обратить внимание на 
то, что мать была вегетарианкой 
задолго до рождения ребенка. 
Значит, если вы планируете об- 
заведение потомством, надо к 
этому готовиться отказом от ве- 


гетарианства. 


родавки. 


Моей дочери 7 лет. Она больна. До двух лет она развиво- 
лась нормально. А потом перестала разговаривать, пони- 


ургской клинике ей поставили диагноз синдром 
Ретта. Врачи разводят руками и говорят, что эта болезнь 
пока неизлечима. А знахари утверждают, что причиной бо- 
лезни может быть испуг или нечистая сила. 

Может, существуют какие-нибудь рецепты, методы лече- 
ния этой болезни, которые то-то испытал на себе или смог 

ломощи их Вылечиться: 

А =. А. М. Аушева, Республика Ингушетия 


Эта патология встречается по- и раннего школьного возраста. В 
чти исключительно у девочек. это время состояние детей отно. 
Особенно часто это происходит сительно стабильно. На первый 
в кровнородственных браках. план выступают глубокая ум- 

Выделяют четыре стадии болез- ственная отсталость, судорожные 
припадки, а также разнообраз- 
ные расстройства типа дистонии 
мышц, атаксии, гиперкинезы. В то 


же время приступы беспокойства 
проходят, сон улучшается, стано- 


НИ, 
1. Возраст, в котором впервые 
отмечаются отклонения в разви- 
тии детей, колеблется от 4 меся- 

в до 2,5 года. Первые признаки 
ОТЕРИ, замедление психомо- 


Полезно знать 


Детские бородавки сводятся искусственным льдом, в котором хра- 
нят мороженое. Несколько раз в день прикладывайте к б 
завернутый в платок кусочек льда. Держите столько, сколько сможе- 
те. Процедуру проводите 1 раз в день до полного исчезновения бо- 


КО 

Ио бабушка посо- 
бела делать сыну на 
ПОбЯЗКИ с соком алоэ. 
Рите: через два 
шрам полностью 


са к играм. 
2. В возрасте 1-3 лет начинаются 
приступы беспокойства, «безутеш- 


торного развития ребенка и тем- 
пов роста головы, потеря интере- 


вится возможен эмоциональный 
контакт с ребенком. 

4. К концу первого десятилетия 
жизни начинается четвертая ста- 
дия - прогрессирование двига- 
тельных нарушений. Пациенты 


Современные детск 

продукты прекрас 

заменяют творог. 
Отказываться от творога н! 
стоит. В нем чрезвычайно мно 
го белка, кальция, микроэле- 
ментов и витаминов. Е 
В магазинах ‘продается 
не натуральный, а син 
тетический творог. | 
а прилавках можно увидеть 
три вида творога: ацидофиль 
ный, кальцинированный и до- 
машний. Однако в любом слу- 
чае основой для приготовления 
продукта служит натуральное 
коровье молоко. = 
Творожок - это особый | 
«детский» творог. —^ 
Для специалистов поня- 
Тия «творожок» не существует. 
Но в обиходе так часто назы- | 
вают творог, предназначенный. 
детям первого года жизни. Его 
выпускают в маленьких упаков 
ках, как правило по 50 граммов, 09. 
и хранят при температуре 2 М 


ородавке 


не дольше 10 суток: 


щин (тети и племянницы, родных 
сестер, полусестер по материн- 
ской линии). В одной семье забо- 
левание диагностировано у трех 
родных сестер. Одна из них с син- 
дромом Ретта родила дочь, ко- 
торая нормально развивалась до 
1,5-летнего возраста, Потом и 
малышки появились признаки син- 
дрома. 

Диагностика син рома Ретта 
стала возможна не ево 15 лет 
Назад, поэтому и лекарства от 
него нет. Однако некоторые 

ольные живут с этим недугом до 
20-30 и более лет. Некоторые из 
них обездвижены и прикованы к 
инвалидным коляскам, У 
сохранены двигат 
причем их состоя 
носительно стаби 

Замечено, чт 
ния детей небольшими порциями 
через 3-4 часа приводят к неко- 
торой стабилизации их состояния. 
А лечебная физкультура - опти- 
мальный способ коррекции дви- 
гательных расстройств. 


продукта, но и повысить ег. 
пищевую ценность за счет саз 
харов, витаминов, калия, жел 
за и растительных волокон. 


Чем раньше нача 


Творожок как п икор! 
с 5-6 месяцев. То, е 
пите события: 
держится много. 
ральных веще 
бенка в пер 
мо 


месяцев - 40 


сяцев - 50 г. 


7 


осле аварии на лице мо- 
его трехлетнего сына ос- 
тался довольно заметный 
рубец. Врачи говорили, что 
) е, олько шли = 
92 токон поб 
а делать сыну на 
| бочь повязки с соком алоэ. 
“Не поверите: через два 
месяца шрам полностью 
рассосался! 4 
Д. Королева, Иркутск 
У детей рубцы часто прохо- 
дят с возрастом > молодая 
кожа хорошо восстанавлива- 
ется. Алоэ ускорило восста- 
новление, так как обладает 
рассасывающим действием. 
я этих же целей врачи назна: 
чают уколы алоэ. 


ЗАНОЗУ ЛУЧШЕ 
РАЗМОЧИТЬ 


У меня трое детей, и все 
они обожают лазить по 
деревьям и играть с палка- 
ми. Так что занозы удаляю 
едва ли не каждый день. 
Раньше я делала это игол.. 
кои, пока Воспитательница 
детского сада не научила 
пользоваться щипчиками 
для бровей. А однажды она 
помогла вытащить занозу, 
которая была под кожей. 
Сначала опустила руку ма 
лыша на три минуты 8 та- 
зик с горячей водой, потом 
махровым полотенцем ра- 
стерла место, где засела 
щелка, а когда показался 
кончик, быстро вытащила 
ее пинцетом. Теперь и я 
так делаю. 
И. Соколова, Н. Новгород 
Действительно, место, где си- 
дит заноза, лучше хорошень- 
ко размочить. Растирать его 
полотенцем надо по направле- 
нию к месту входа занозы. 
Если это не помогло, то после 
размачивания можно тихонеч- 
ко поскрести одноразовой 
стерильной иголкой в месте 
входа занозы. А после ее уда- 
ления обязательно смазать 
ранку зеленкой. 


ЕСЛИ ВАШ РЕБЕНОК 

_| ВИ СТОГО, НИ С СЕГО 
° | ВАЧИНАЕТ ВЕСТИ СЕБЯ 
| НЕТАК, КАК 


“б 


тэ'аеляютг четыре стадии болез- 
ни, 

\. Возраст, в котором впервые 
отмечаются отклонения в разви- 
тии детей, колеблется от 4 меся- 
З= До 2,5 года. Первые признаки 

олезни: замедление психомо- 
торного развития ребенка и тем- 
пов роста головы, потеря интере- 
са к играм. 

. В возрасте 1-3 лет начинаются 
приступы беспокойства, «безутеш- 
ного крика», нарушение сна. В те- 
чение нескольких недель - месяцев 
ребенок утрачивает ранее приобре- 
тенные навыки, пропадают целенап- 
равленные движения рук, он пере- 
стает говорить. Одновременно по- 
Являются характерные движения, 
напоминающие мытье рук. Возмож- 
но появление судорожных припад- 
ков. Важным симптомом является 
потеря_ контакта с окружающими. 
На этой стадии заболевание разви- 
вается столь быстро и драматично, 
что Клиницисты нередко ставят де- 
тям диагноз энцефалит. 

Третья стадия охватывает 
длительный период дошкольного 


Что можно сделать, когда не 
ладятся отношения с родителя- 
ми? 

Прежде всего, чтобы исправить 
уже испорченные отношения с 
родителями, надо, отрешившись 
от своих личных обид, посмотреть 
на ситуацию трезво, самокритич- 
но. Если вы себя чувствуете 
взрослыми людьми, так и ведите 
себя по-взрослому: не пускайте 
ситуацию на самотек, выстраивай- 
те отношения с родителями сами. 

Начните с элементарного - с 
жалости (не к себе, хотя себя 
бывает ужасно жалко, особенно, 
когда ты несправедливо обижен). 
Пожалейте маму не только когда 
она больна, не только, когда у нее 
неприятности на работе или слу- 
чилось несчастье, а просто пожа- 
лейте, потому что мама пришла 
усталая с работы, потому что она 
притащила огромные сумки с 
продуктами, пожалейте, потому 
что мама не может позволить 
себе сейчас отправиться на про- 
гулку или посидеть у телевизора, 
а вынуждена встать у плиты или 
стирать. 5 

Наконец, пожалейте маму за то, 
что она не может тебя понять и 
мучается из-за этого, нервничает, 
как тебе кажется, по пустякам и 
этим еще больше портит себе 
жизнь. , 

Когда думаешь о себе: я дос- 
тоин лучшей жизни, = подумай и о 
маме, Возможно, если бы у нее 
не было столько забот о тебе, 


ео ыа уо аяу М 
ственная отсталость, судорожные 
припадки, а также разнообраз- 
ные расстройства типа дистонии 
мышц, атаксии, гиперкинезы. В то 
же время приступы беспокойства 
прохо, е 
вто анон А танас 
контакт с ребенком. 

4. К концу первого десятилетия 
жизни начинается четвертая ста- 
дия - прогрессирование двига- 
тельных нарушений. Пациенты 
становятся обездвиженными. Но 
судороги становятся реже, воз- 
можно эмоциональное общение с 
больным. В таком состоянии 
люди могут пребывать десятки 
лет. 

Все эти стадии довольно услов- 
ны. Четких границ между ними 
нет. 

Кстати, существуют целые се- 
мьи, в которых синдром Ретта на- 

людается у двух и более жен- 


ДИАГНОСТИКА СИНДРОМА РЕТТА СТАЛА 
ВОЗМОЖНА НЕ БОЛЕЕ 15 ЛЕТ НАЗАД, ПОЭТОМУ 
И ЛЕКАРСТВА ОТ НЕГО НЕТ, 


Для подростков ЕЕК Еиаа тихи ертпихееЕзхалилитаьЕтЕИ 


на ОР не отвечай! _ 


А В А АА ПАС 


них обездвижены и прикованы к 
инвалидным коляскам. У других 
сохранены двигательные функции, 
причем их состояние остается от- 


носительно стабильным. 


Замечено, что частые кормле- 
ниягдехей небольшими порциями 
через 3-4 часа приводят к неко- 
торой стабилизации их состояния. 
А лечебная физкультура - опти- 
мальный способ коррекции дви- 


гательных расстройств. 


Также успешно используется 
музыкальная терапия. Она оказы- 
вает успокаивающее действие на 
детей и частично компенсирует 
нарушение контакта с окружаю- 


щим миром. 


Вообще исследования синдро- 


ма Ретта ведутся 
во всем мире, так 
что создание ле- 
карства от него - 
лишь вопрос вре- 
мени. 


ЕСЛИ ВЫ СЕБЯ ЧУВСТВУЕТЕ ВЗРОСЛЫМИ ЛЮДЬМИ, ТАК И ВЕ- 
ДИТЕ СЕБЯ ПО-ВЗРОСЛОМУ: НЕ ПУСКАЙТЕ СИТУАЦИЮ НА СА- 


МОТЕК. 


твоя мама и выглядела бы лучше, 
и с нервами у нее был бы полный 
порядок. 

Ну а что делать, если ты начи- 
наешь маму жалеть, а та прихо- 
дит с работы и с порога кри- 
чит? 

Воспринимай это как повод 
еще больше пожалеть. На ор ни в 
коем случае не надо отвечать тем 
же, даже если в маминых словах 
ты видишь много несправедливо- 
го. Выяснять отношения, отстаи- 
вать свои права в условиях скан- 
дала - дело безнадежное, тебя 
просто никто не услышит. Раз ты 
берешь на себя ответственность 
за нормализацию отношений в 
доме, - будь последовательным. 
Не поддерживая скандала, внима- 
тельно послушай, какие претензии 
предъявляет тебе мама (старайся 
не обращать внимания на форму, 
в которой они высказываются, 
даже если мама «не выбирает 
выражений»). Раздели все мами- 
ны претензии на 3 группы: 

- абсолютно для тебя неприем- 
лемые; 

- то, что ты можешь принять с 
существенными оговорками; 


- замечания, которые справед- 
Ливы, 

Когда скандал поутихнет, нач- 
ни разговор с тех замечаний 
мамы, которые ты считаешь пра- 
вильными. Если в «списке» мами- 
ных претензий таковых не обна- 
ружится... придумай их сам. Ну, 
например, если скандал разгорел- 
ся из-за того, что ты вовремя не 
вернулся домой и считаешь, что 
имеешь на это право, скажи: «Я 
виноват, мамуля, я тебя не пре- 
дупредил заранее». 

Потом переходи ко второй 
группе маминых претензий: «Шля- 
ешься_ черт знает с кем», напри- 
мер. Согласись, маму можно по- 
нять. Ты знаешь своих друзей луч- 
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Вранье передается по наследству. Начинае: (5 
пой обманывают детей, дети доказать свою прав 
нают сами обманывать родителей, а м 
учителей, Совершается круговорот вранья. 

А школа - просто академия вранья. Учи 
ки», когда надо поставить «двойку». УЧ И 
заранее зная, что все их выполнить нере, 
ник сотни раз в год обманывает учител 


А А, 


Как наладить отношения с родителями = 


держится много бе) 
ральных веществ, 
бенка в первые ме 
могут не справиться ст 
грузкой. В 6 меся! 


ные творожки детям. 
трех лет. А тем, кто 
лучше давать отечест! 
творожки. В них есть вс! 
мины и минеральные вещ 
необходимые для вашей крохи. 
На творожок не бывает 
аллергии. Ё 
Не все дети хорошо пере- | 
варивают коровье молоко. В та- 
ком случае из рациона ребенка | 
исключают все молочные про- 
дукты, в том числе и творог. А 
елки коровьего молока заменя- 
ют другими, например белками 
сои. Аллергия может быть и на 
различные фрукты и овощи, по- 
этому маленьким аллергикам да- 
вайте творожок без добавок. 


ше, чем мама, они у тебя не вы- 
зывают подозрения, но мама-то 
не обладает твоей информацией. 
Попробуй уговорить маму при 
гласить твойх друзей в гости, Или. 
хотя бы расскажи ей подробнее 
о своих друзьях (кстати, ме 
нами говоря, рассказывая о дру- 
зьях, ты и сам поймешь, так. 
они хороши. Ведь если о ни. 
чего нельзя сказать таког 
бы вызвало у мамы доб 
чувства, то, может 
ошибся в выборе компа 
Даже если тебя пост 


так не смягч 
желание дете 


пото! и СВОИХ др 
АВИТ 


Газета выходит 


з в две недели с 5.07.9; 


ФЖри опущении 
желудка... 


намлыльте 
живот 
„„^ Лягте на диван на спину, 
р б ноги в коленях согни- 
>». „лте. Возьмите мыло, на- 
№ мочите его хорошо, 


4 намыльте живот от лобка 
до груди и аккуратно водите 
уками снизу вверх минут 10. 
атуда должен быть пустой. 
Если с одного раза не поможет, 
процедуру можно повторить. 
не помогло с одного раза. А од- 
нажды внучка «сорвала» живот, 
она сделала так, как я ей пока- 
зала, и желудок стал на место. 
Валентина Ивановна 
Егорова, 
Алтайский край 


Частой 
на основе гриба 


Вонючки 
\ У меня онкологическое 
< \ заболевание. Как-то 
сестра познакомила ме- 

#7“ ня с молодым иностран- 

цем, врачом в четвертом 
поколении (сейчас он защищает 
в Минске докторскую). Он и дал 
мне рецепт лекарства, которое 
готовят на основе гриба яйце- 
видной вонючки (веселка). Рас- 
тет он в ельнике в низине. 

Как раз подошла грибная 
пора, и мы с врачом отправи- 
лись на поиски этого гриба. 
Приготовила настой и пила 1,5 ме- 
сяца. 

Если кому-то нужно, могу 
описать рецепт приготовления 
настоя и показать, как выглядит 
гриб. Я ездила в Белоруссию и 
привезла 16 шт. грибов (для ле- 
чения нужно 8 шт.) Самое глав- 
ное, что гриб этот неядовитый. 
Принимать настой нужно по 


дет на пользу всему организму. 


Проверено на себе 


Ө Те, кто подолгу работает за письменны 
концу дня устает шея. Как расслаб 
нагрузку на этот отдел позвоночник: 
го на полу. в. й = 
поясницу И ак одияйнодий 5 К 
© Чтобы бледное после сна лицо прио рело. 
попрыгайте на месте несколько раз. Это активизируе 
ние и снабжение клеток кислородом, а значит, даж. 
97 ся» кожа мгновенно приобретет тонус. К прыжкам на м 
И, несколько глубоких приседаний — такая незатейливая гим! 


іц 


ааа гаАПАФИНАРА паити па тиа п 


2 десертные ложки за полчаса 
до еды. Прошло уже 4 года пос- 
ле того лечения. Анализы у меня 
хорошие. 

А может, у кого-нибудь есть 
новое надежное средство? 


тел. ие 


СХочу поделиться 
рецептом · 


> 
от ляиблий 
Возьмите по 4 пачки бе- 
х разовых почек и пиж- 
е „мы, по 2 пачки тысяче- 
Я листника и хвоща, 1 пач- 
Ку чистотела (все травы про- 
даются в аптеке). Все компонен- 
ты перемешайте. 1 ст. ложку 
сбора с горкой залейте стака- 
ном кипятка, доведите до кипе- 
ния, процедите и пейте утром 
натощак и вечером перед сном. 
Курс лечения — 10 дней, потом 
сделайте перерыв 10 дней и по- 
вторите 10-дневный курс. Зара- 
за исчезнет навсегда. 
Индира Герюгова, 
Карачаевск, КЧР 


Садо Втягивать 
воду ноздрей 


„_^ Хочу поделиться рецеп- 
ху \ том лечения насморка. 
При длительном при- 


А 


=” 
227 менении нафтизина раз- 

> вивается атрофический ри- 

нит. Поэтому по совету фарма- 
колога я стала пользоваться раст- 
вором морской соли (1/2 чайн. 
ложки на 1 стакан теплой воды). 
Надо втягивать воду поочеред- 
но одной, а потом другой нозд- 
рей 3—5 раз в день. 

А когда начинают болеть зубы, 
даже под коронкой, я держу во 
рту соленую воду 4—5 разу день 
(именно держу, а не полощу!). 

Думаю, мой опыт поможет и 
другим читателям «Айболита». 

Р. М. Иваненко, Ставрополь 


Намотай на ус 


а? Придя дом: 


1 


ным столом, знает, как к 
ить шейные мышцы, чтобы смт 
ом, полежите немзо- 


а ПРИ Головной 
ли 


Е ОХЛАЖДЕННОЙ 
В МОРОЗИЛКЕ 
сс Ю » 
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5 ЗАКРОЙТЕ 
ГЈ АЗА И Сосчи- 
ТАЙТЕ ОТ 10 ДО 1 
ЧЕРЕЗ 15 МИНУТ 
БОЛЬ СТИХНЕТ 


ПРОСТАЯ (0 
МОЖЕТ БЫТЬ 
ЛЕКАРСТВОМ 


Для лечения грибковых 
заболеваний ног, особенно 
между пальцами 

Возьмите 1 ст. ложку пищевой 
соды, разведите водой комнат- 
ной температуры и натрите этой 
смесью место, пораженное 
грибком, затем сполосните во- 
дой и хорошенько высушите. За- 
кончите процедуру, присыпав 
больное место кукурузным 
крахмалом или пудрой. 

От кашля и насморка 

Лучшее средство — теплое 
молоко с содой. Не любите мо- 
локо? Можно сделать ингаляцию 
содовым раствором: 1 ст. лож- 
ка соды на 1 л кипятка. 

При болезни горла 
или першении 


Поможет полоскание: 2 чайн. 
ложки на 1 стакан теплой воды, 
полощите 5—6 раз в день. 

Насморк 

Его можно победить, закапывая 
раствор соды в нос, а при обиль- 
ных выделениях — промывать им 
нос. Несколько пипеток раствора — 
и через минуту нос очистится от 
‘слизи, Достаточно делать эту 
процедуру 2—3 раза в день. 


а: 


На все случаи жизни 


Если заболел зуб, 
особенно при флюсе 
Полощите рот горячим содо- 
вым раствором 5—6 раз в день. 
Иногда это избавляет от необ- 


ходимости хирургического вме- 
шательства. 


При экземе (абсцессы, 
сыпи, труднозаживающие 
раны, фурункулы) 

К своей свежей моче добавьте 
питьевую соду и смажьте боль- 
ные места. Если зуд прекратит- 
ся и наступит улучшение, то есть 
смысл продолжить лечение. 


Обильная сыпь 
при крапивнице 
Рекомендуются теплые ванны 
2 раза в день, при этом каждый 
раз растворяйте 400 г соды. 
После ванны оботрите тело мин- 
дальным маслом с ментолом, 
либо водкой, либо водой с до- 
бавлением уксуса, либо свежим 
томатным соком. 
Для удаления мозолей 
и заживления трещин 
Рекомендуется регулярно, не 
реже 1 раза в неделю, делать го- 
рячие мыльно-содовые ванноч- 
ки (1 ст. ложка пищевой соды 
на 3 л воды) с добавлением на- 
стоя ромашки (1:10) в течение 
10—20 минут. Обычно бывает 
достаточно 6—10 процедур. 
Кстати 


Перед приемом некоторых ле- 
карств, например фестала, реко- 
мендуется выпить содовый рат 
створ (полчайной ложки на ста 
кан), тогда лекарство подейству- 


ет лучше. 


© 
Ў НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ 
З/декаори (с 12 до 1 
1 ка! 


час 
ря (с 8 до 10 час. 
17 декабря (с 18 до 20 час. 


нцу дня уст. 
Оу НТО от 
го на полу. в такой позе: 
поясницу И шею подложите 

® Чтобы бледное после 
попрыгайте н 
ние и снабже 
ся» кожа мгновенно прио В 
несколько глубоких приседаний 
дет на пользу всему организму. 


© При первых признаках сердечного приступа о 
ткашливание усиливает кровообраще- 


ни. ние и кровоснабжение мозга в критические минуты ожидания 
«скорой помощи» и помогает больному сохранить ‘сознание. 
Откашливание может также восстановить сердечный ритм- 


Сезонные проблемы 


Гааза замо 


может сохранить жизнь. 


КАК УБЕРЕЧЬ ГЛАЗА ОТ СОЛНЕЧНОЙ АЛЛЕРГИИ В ХОЛОД- 
НОЕ ВРЕМЯ ГОДА И ОБЛЕГЧИТЬ СВОИ СТРАДАНИЯ? 


Слезотечение или повышенная 
слезливость, светобоязнь, при- 
пухлость век — все это симпто- 
мы заболевания под названием 
солнечная аллергия. Чаще всего 
она появляется в зимнее время. 
На первый взгляд, это кажется 
странным — солнечная и вдруг 
зимои. 

На самом деле яркость солнца, 
отраженного на белоснежном ис- 
крящемся снегу, не менее интен- 
сивна, чем летним днем на зной- 
ном пляже. Офтальмологи пришли 
к единому мнению, что бликую- 
щее сверкание зимних красок 
снижает четкость видимости. Глаз 
реагирует на это слезами и по- 
краснением. 

К сожалению, число людей, 
страдающих солнечной аллерги- 
ей, растет с каждым годом. Се- 
годня она встречается у каждого 
второго человека с хорошим зре- 
нием и у двух из троих очкариков. 
Это крайне неприятно. Вокруг 
глаз появляются лиловые пятна, 
на веках — отеки, а то и волдыри. 
Кстати, солевой состав слез — 
одна из причин появления ранних 
морщин вокруг глаз. 

Предрасположены к таким ре- 
акциям люди старше 40 лет, ког- 
да впервые проявляются возраст- 
ные нарушения аккомодации. 


Как облегчить состояние глаз и 
не дать возможности дальнейше- 
го процветания аллергии? 

Если ваши глаза испытывают 
чувство дискомфорта и вы начи- 
наете горько плакать при взгляде 
на яркий снег, не искушайте судь- 
бу и не выходите на улицу без 
солнцезащитных очков. 

Снимают болезненное состоя- 
ние глаз, хотя и не избавляют от 
аллергии, такие глазные капли, как 
«Кларитин» и «Октилия» на осно- 
ве экстракта липы и ромашки. 
При более сильных проявлениях 
болезни подойдут капли «Прена- 
цид» и «Лакрисифи». В холодное 
время года всем, кто предраспо- 
ложен к зимней аллергии, нужно 
закапывать капли ежедневно, но 
не более 4-х раз в день. 

Женщинам капать в глаза нуж- 
но, когда ресницы не накраше- 
ны. 

Если глаза реагируют резью и 
повышенным слезоотделением 


кодера 


ЕСЛИ ВАШИ ГЛАЗА ИСПЫТЫВАЮТ ЧУВСТВО 
ДИСКОМФОРТА И ВЫ НАЧИНАЕТЕ ГОРЬКО ПЛАКАТЬ 
ГЛЯДЕ НА ЯРКИЙ СНЕГ, НЕ ИСКУШАЙТЕ СУДЬБУ 


ПРИ В3 
И НЕ ВЫХОДИТЕ 


НА УЛИЦУ БЕЗ СОЛНЦЕЗАЩИТНЫХ ОЧКОВ, і га 


ноги положите на 
небольшой валик. 


сна лицо приобрело 
а месте несколько раз. 


ние клеток кислородом, 


бретет тонус. 0 
те" такая незатейливая гимнастика пой- 


стоящий рядом 

здоровый румяне 
Это активизирует кровообраще- 
а значит, даже «невыспавшая- 
К прыжкам на месте добавьте 


ткашливайтесь. Это 


при выходе из теплого помеще- 
ния на мороз, покидая квариру, 
максимально ‚защитите глаза — 
очками, козырьком или надвину- 
той на лоб шапкой с широкими 
полями. 

Нельзя сразу выходить из тем- 
ного помещения на открытое сол- 
нце. Дайте глазам привыкнуть к 
яркому свету, для этого можно 
включить свет в комнате или по- 
смотреть в окно 2—3 минуты. 

Вечерами прикладывайте к ве- 
кам пакетики свежезаваренного 
чая или марлевые тампоны, про- 
питанные заваркой. Подойдет как 
черный, так и зеленый чай. Тем- 
пература должна быть прохлад- 
ной или комнатной. 

Нередко солнечная аллергия 
бывает заболеванием-спутником | 
аллергиков со стажем. Им, конеч- 24 
но, не обойтись без «Кларитина» ш 
или «Зиртека». 'Эти противоал- 
лергические препараты таким 
больным должен назначать леча- 
щий врач. 

Ольга Николаевна Степан. 

врач-офтальмо 
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ПРИСТУП ЖАаности 
ВЫЗЫВАЕТСЯ... 
МУКРОБОМ 


Американские врачи создали 
таблетку от жадности. Ученые 
пришли к выводу, что состояние, 
именуемое как приступ жаднос- 
ти, вызывается особым микро- 
бом. Откуда берется паразит 
пока не ясно. В принципе, понача- 
лу серьезных проблем «хозяину» 
этот микроб не доставляет. Кро- 
ме одной — микроскопический 
вредитель выделяет токсины, ко- 
торые влияют на процессы, про- 
исходящие в головном мозге. 

Эти токсины вызывают по- 
вреждения в коре головного 
мозга, что приводит к проявле- 
нию жадности. 

По признанию врачей, кроме 
антибиотиков, других действен- 
ных способов борьбы с этим 
заболеванием нет. Таблетку от 
жадности сможет купить любой 
желающий. Если его, конечно, 
жаба не задушит! 

ПУТЕВКИ... 

В СОБСТВЕННОЕ 
ДЕТСТВО 
Ряд турфирм предлагает лю- 

бителям экстремального отдыха 
путевки... в собственное пионер- 
ское детство. Пионервожатые 
поднимают «детей» в 8.00 на за- 
рядку, в столовых кормят ма- 
лосъедобными продуктами — в 
лучших традициях пионерлаге- 
рей, устраивают игру «Зарница» 
и конкурсы патриотической пес- 
ни, заставляют заново учить 
клятву пионера и носить красный 
галстук, а на линейке устраива- 
ют разбор полетов. Несмотря на 
непривычность подобного отды- 


ха, пионерское детство оказа- 
лось востребованным. 


ТАКОГО ЕШЁ НЕ БЫЛО 
В РОССШ 


Огромное количество мужчин 
мечтают хоть на какое-то время 
продлить эрекцию. А И. Карбер 
недавно был вынужден срочно 
обратиться к врачам. Эрекция 
мужчины не проходила более 
6 суток. Медикам пришлось сде- 
лать 25-летнему пациенту сроч- 
ную операцию: врачи опасались, 
что столь длительная эрекция 
(150 часов) закончится для него 
импотенцией. Никаких стимуля- 
торов Карбер не принимал. По 
мнению сексопатологов, таких 
случаев еще не было в России. 


«ПИВНОЙ Маньяк» 
АБСОЛЮТНО ЗДОРОВ 

Оригинальную диету выбрал 
80-летний китаец из провинции 
Ханнань. Вот уже 10 лет он пи- 
тается... исключительно пивом. И 
ежедневно для восстановления 
сил пьет по нескольку бутылок. 
А другую пищу не то чтобы не 
хочет, но просто не может упот- 
реблять. Обеспокоенные здоровь- 
ем старейшего члена семьи род- 
ственники не раз пытались пред- 
ложить ему что-нибудь более 
существенное. Недавно ему 
даже. пришлось съесть специаль- 
но приготовленный женой ужин, 
чтобы она не обиделась. Одна- 
ко после этого он почувствовал 
себя настолько плохо, что поте- 
рял сознание. А когда очнулся, 
пообещал впредь не отступать 
от своей диеты. Самое интерес- 
ное, что доктора, осмотрев 
«пивного маньяка», признали 


его абсолютно здоровым. 


Ситуация 


АЙБОЛИТ ® ЗДОРОВЬЕ ® МЕДИ 


СОБЫТИЯ. ФАКТЫ 


Кошмарики 


РОССИЙСКИЕ 
УЧЕНЫЕ ВЫЯСНИ- 
ЛИ, ЧТО. С ВОЗ- 
РАСТОМ ЛЮДИ 
ЧАЩЕ ВЕДУТ СЕБЯ 
НЕАДЕКВАТНО. 
ДЕЛО В ВОЗ- 
РАСТНЫХ 
ИЗМЕНЕНИЯХ 
МОЗГА, КОТОРЫЕ 
ДЕЛАЮТ 
ЧЕЛОВЕКА 
НЕСДЕРЖАННЫМ. 


Пригодится 


Б 


Английские психологи различают 2 вида стресса — правый и левый, 
в зависимости от того, какое полушарие головного мозга страдает от 
стресса. Если во время стресса вы чувствуете озабоченность, тоску и 
разочарование, значит, стресс поселился в правой части мозга, раз- 
грузить его можно, решив пару сканвордов. Если чувствуете уста- 
лость и не можете сосредоточиться, то проблема в левом полушарии. 
Ему можно помочь, предавшись мечтам, послушав любимую музыку, 
занявшись вязанием или шитьем. 


ЧИСТИМ ЧИСТО, НО... 


НЕ ВОСПРИНИМАЙТЕ БУКВАЛЬНО СОВЕТ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ 


СРАЗУ ПОСЛЕ ЕДЫ. 
Исследования, проведенные ан- 
глийскими учеными, свидетель- 
ствуют о том, что во время пере- 
жевывания пищи зубная эмаль 
под воздействием ферментов за- 
метно размягчается. Это значит, 
что чистка зубов, да еще с ис- 
пользованием абразивных паст 
или порошков, может существен- 
но навредить их поверхностному 
слою, а это в свою очередь со- 
здает предпосылки к образова- 


нию кариеса. Поэтому врачи} со- 
ветуют выдержать после трапезы 
паузу длиной в час — именно 
столько времени уйдет на то, что- 
бы минеральные ткани ваших зу- 
бов пришли в норму. 
И только по истече- 
нии этого време- 
ни можно присту- 
пать к столь важ- 
ной гигиенической 


процедуре. 


Что делать? 


сячный экспери 
которого упитанн 
вольцы перед кажд 
ным приемом пи 
по одному яблоку. В. 
тате они похудели п 
на 5—6 килограммов, п 
не отказывая себе в у, 
ствии питаться люби! 
блюдами. 
ЧЕНЫЕ УСТАНОВИ. 
что у отдыхающего 
чины активность мозга пада! 
на 70%, а у женщины толы 
на 10%. Женщина даже во 
не прекращает воспринимать 
анализировать поступаю 
информацию. С мужчиной х 
лежащим на диване у телеви 
зора, бессмысленно обсуж- 
дать серьезные проблемы. | 
О НАБЛЮДЕНИЯМ ма 
мологов, уженщинсн 
мальным весом рак груди раз" | 
вивается в 6 раз реже, чем у 
полных дам. Все дело в том, 
что злокачественным клетка 
требуется много энергии для 
роста. И если им ее не хватает, 
они не успевают расплодиться! 
и даже погибают от голода, | | 
если вы ограничиваете посту; 
ление калорий. 6 
Е ученые 
2 пришли к выводу, что 
регулярное употребление сыр 


ли, что спят лучше, к тому же | 
им не снились кошмары. П 
словам ученых, все дело 
нокислоте триптофан, 
жащейся в сыре. Это! 


ствует нормальному 
МЕРИКАНСКИ 


+ Обнаружааа СЛИА... 


- могут получать его. Еще ори 
ловек инфицированы виру \ 
Сегодня в России около и, АШЫ не скина что они больны момент; не все, кому надо бъде 


Фф ‘а человек. азных ре- 
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я гионах а 
нно снижается, и е м 
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Что сегодня медицина может 
сделать для этих людей? Какие 
лекарства нужны человеку, у ко- 
торого только что выявили ВИЧ? 

Ни одно лекарство не назнача- 
ется больному без обследования. 
Более того, это не значит, что ему 
сразу же необходимо лечение. 

едь у одного определили вирус 
через год после начала болезни, у 
другого — через 10 лет. Скорее все- 
ГО тому, кто заразился ВИЧ-инфек- 
Цией недавно, никакое лечение в 


ЕСЛИ В ТЕЧЕНИЕ СТУПИТ, 
7-10 минут МЕДЛЕННО 


РАСЧЕСЫВА лижайшие годы вообще не пона- 
ДЕРЕВЯ Н ТЬ волосы . добится. А вот постоянное наблю. 
ной РАСЧЕСКОД. дение Действительно необходимо, 


чтоб 
Да надо начать лечение. 


Определения уровня 
ТОВ С04+. ео эти 
вирусом ольше всего поражаются 
к г э ммунодефицита челове- 
. е клетки ответственны за 
Функциональные способности им- 
мунной системы. 
зависимости от результатов 
обследования решается вопрос о 
лечении. Если у заболевшего нет 
никаких клинических СИМПТОМОВ 
заболевания, свидетельствующих 
о недостаточности иммунитета, 
то основным критерием является 
как раз количество этих клеток 
С04+. У здорового человека в 
норме их от 600 до 1000. У боль- 
ных ВИЧ-инфекцией их количе- 


И 
НА ТОТ СВЕТ 


Для тех, кто решился на 
операцию по удалению жи- 
ровых отложений. 

Медики из Вашингтона иссле- 
довали данные более 16 тыс. 
человек с лишним весом, и ока- 
залось, что среди 30—40-летних 
пациентов каждый двадцатый 
умирает в течение года после 
операции. Среди 40—50-летних 
эта цифра еще выше. А каж- 
дый второй из тех, кто решил 
заняться своей фигурой после 
ТО лет, идет на верную смерть. 

Исследователи отмечают, что 
отправиться на тот свет можно 
из-за чрезмерной потери веса от 
недоедания и инфекций, зане- 
сенных во внутренние органы. 
Кроме того, само хирургическое 
вмешательство наносит смер- 
тельный удар по ослабленному 
организму, особенно в преклон- 

возрасте. У тучных людей, 
ычно страдающих такими за- 
ями, как сердечная не- 
сть и диабет, еще 
увеличивается риск. 
алению, многих это не 


С КАШЛЕМ 
ПОМОЖЕТ 
СПРАВИТЬСЯ 
БОКАЛ КРАСНОГО . 
ВИНА С ЛОМТИ- я 
КОМ КРАСНОГО 
ЖГУЧЕГО ПЕРЦА 
МОЖНО ЧЕРЕЗ 
КАЖДЫЕ 3 ЧАСА 
ЖЕВАТЬ ДОЛЬКИ 
‚ ЛИМОНА ВМЕСТЕ 


С ЦЕДРОЙ. 


Сегодня в России около 1,5 млн человек инфицированы виру- 
сом иммунодефицита человека. Это не значит, что они больны 
СПИДом, но тем не менее многим необходимо лечение. Какое? 


ство постепенно снижается, и, 
когда становится уже меньше 
350, целесообразно начинать ле- 
чение. 

Если же есть признаки того, что 
иммунная система не справляет- 
ся (например, герпетическая ин- 
фекция, кандидозное поражение 
или тем более пневмоцистная 
пневмония, цитомегаловирусная 
инфекция и др.), то даже без оп- 
ределения иммунологических па- 
раметров ясно, что больному тре- 
буется лечение. 

К сожалению, пока не суще- 
ствует препарата, который убива- 
ет этот вирус. Используют при- 
мерно 16 препаратов в различных 
комбинациях. Эти лекарства дос- 
таточно безопасные, неплохо пе- 
реносятся пациентами, многие из 
них надо применять 1 раз в сутки. 

Комплексное ‘лечение позволя- 
ет добиться того, что через 3—6 ме- 
сяцев лечения концентрация виру- 
са в крови снижается. 

Это не значит, что в организме 
вируса нет! Но в крови его кон- 
центрация столь низка, что обна- 
ружить его не удается, то есть 
вирус в организме становится 
малоактивным. И человек нор- 
мально живет и работает. 

Правда, такое лечение недешево. 
Далеко не каждый больной в со- 
стоянии оплатить его. Стоимость 
курса доходит до 1000—1200 дол- 
ларов. Это одна из причин, по 
которой не все пациенты, кото- 
рым необходимо такое лечение, 


«онаружаали ЧИШ... 


момент: не все, кому ЧЕ 


могут получать его. 


читься, хотят этого. В разных ре- 
гионах России по-разному смот- 
рят на проблему. В Москве, на- 
пример, все, кто нуждается в ле- 
чении и хочет лечиться, получают 
его бесплатно. Лекарства оплачи- 
вает правительство Москвы. По- 
добная система действует в Ка- 
зани, в Красноярске. 

Многих интересует, будет ли со- 
здано лекарство, которое позво- 
лит победить, наконец, СПИД? Их 
пытаются создавать, но говорить 
об эффективности можно только 
через несколько лет их испытаний. 
Должно пройти время. Кроме 
того, вирус иммунодефицита чело- 
века мутирует. Уже известно не- 
сколько его модификаций. 


Как там у них? 


ООО — 


Тем, кто часто просыпается ночью от боли в пояснице, американ- 
ские хирурги рекомендуют эффективное утреннее упражнение на 
растяжку. Оно уменьшает давление на диски и нервные окончания И! 
снимает боли в пояснице. Лежа на спине, обхватите колени руками и 
подтяните к груди. Держите позу. в течение 30 секунд. Выпрямите 
ноги, перекатитесь на живот и поднимите голову, опираясь на локти - 
(таз не поднимайте). В этой позе тоже оставайтесь 30'` секунд. Эта 
двойная растяжка очень полезна для позвоночника. 


АСТРОЭНТЕРОЛОГИ из - 
Хьюстона решили посмот- 
реть, что происходит со слизис- 
той оболочкой желудка, когда 
туда попадает острая пища. Они 
предложили одной группе здо- 
ровых людей диетическую еду, 
другой — шесть таблеток аспи- 
рина, третьей — пиццу с остры- 
ми специями, копченой говяжь- 
ей и свиной колбасой и острый 
обед. 

На следующее утро при помо- 
щи видеоэндоскопа — оптиче- 
ской трубки, которую заглаты- 
вают пациенты, — исследовали 
слизистую оболочку желудка у 
всех участников эксперимента. 
Незначительные повреждения 


Считается, 
этом усомнили' 


что острая пища вредна для же 
сь американские врачи. 


Развеем сомне 


МЕРИКАНСКИ 
читают, Что сок г 


уменьшает рост опу, 
раке простаты» При 


ДАРА 


а, у З ВН 
Гранатовый сок замедляет 
темп развития не только рака! 
простаты, но и других видов 
этого заболевания. 
НАчинАЯ С ЭТОГО учеб- 
ного года все мальчики- 
школьники должны ежегодно 
проходить осмотр у детского | 
уролога-андролога. Эту вынуж- 
денную меру Министерство 
здравоохранения решило при- | 
менить после получения ре- | 
зультатов всероссийской дет- 
ской диспансеризации: у 36% 
мальчиков выявлены заболева: 
ния, ведущие к бесплодию. Де- 
вочек ежегодно будут осмат- 
ривать детские гинекологи. 


обнаружили у тех, кто принял. 
аспирин. Даже острый | 


перец, употребленный и за обе- 
дом, и за ужином, не причини) 
никому никакого вреда. ў 

Принято считать, что больны! 
язвой двенадцатиперстной киі 
ки острая пища противопоказ. 
на. И вот индийские гастроэ 
рологи ежедневно добавляли 
измельченного в порошок п 
ца чили в пищу 25 больны 
вой. Другие 25 пациентов. 
ли на пресной диете. С 
сяц исследование пока 
слизистая оболочка / 


] потом она 
| члены семьи. 
Наличие хеликобактера не вы- 
зывает болезнь, но способствует 

тому, что заболевания желудоч- 
но-кишечного тракта переходят в 

хроническую стадию. 

| При соблюдении правил личной 
гигиены шанс заражения членов 

семьи очень низок. В группе рис- 
ка находятся люди, страдающие 
гастритом или язвенной болез- 
нью. Лечить хеликобактер нужно 
индивидуально подобранным кур- 
сом антибиотиков, прописать ко- 
торые может только врач. Причем 
сегодня известно уже 49 различ- 
ных штаммов хеликобактер пило- 
ри. Более или менее достоверно 
известно, что лишь 7 из них тре- 
буют врачебного вмешательства. 
Остальные безвредны или дей- 
ствуют слабо. Поэтому большин- 
ство из нас, носителей вредного 
хеликобактера, никогда в своей 
жизни не болели и не заболеют 
гастритом и язвой. Так что не сто- 
ит паниковать, если вас направля- 
ют сдать анализ на хеликобактер 
пилори. Его назначают почти каж- 


я ГВОЗДЕМ 
ПРОТКНУЛЯ НОГУ 


Я однажды проткнула ногу: 
Подумала, что ничего раио 
го, и дальше пошла. Но к ве еру 
нога опухла, покраснела, Й на 
равдуошит день я поа стили 
лали разрез, 
Е, л ир день нога Ра 
Заболела. Я испугалась — и о 
А ‚ Пока сидела.в. очереди, 
Ч ЕЕ чайный гриб. 
иться 
ешле домой, отщипнула кусо- 
чек гриба и примотала его к ране. 


е 


ет ло кругу — 
ак же тогда лечиться? 


Проверено на себе 


болеют по очереди все 


И. Кондратенко, Воронеж 


и ети 
. ь показывает 
ние или отсутствие бактерии 
ганизм е 
НАСРИ А Е — и: 
< акте- 
рий, напомним, вовсе не опасны. 

Определить же, какая именно 
разновидность коварного возбу- 
дителя засела в желудке, — зада- 
ча очень сложная. Лабораторий, 
работающих на подобном уров- 
не, в мире всего 4. Анализ стоит 
больших денег. Даже в дорогих 
коммерческих клиниках сдавать 
подобный анализ бессмысленно. 
Это значит выбросить деньги на 
ветер. Там врачи прекрасно зна- 
ют об их нулевой информативно- 
сти. 

На Западе поступают проще и 
честнее: без исследования назна- 
чают препараты от хеликобактер 
пилори всем больным с рециди- 
вирующей язвенной болезнью, не 
сомневаясь, что бактерия в этом 
случае непременно присутствует в 
желудке. больного. Расскажите 
об этом своему лечащему врачу, 


ке, 100 г риса поджарьте до бе- 
жевого цвета и смелите в муку 
в кофемолке, 50 г ячменя под- 
жарьте, как кофе, и смелите. 
Возьмите 150 г несоленого, сли- 
вочного масла и 150'г меда Ивсе 
вместе тщательно перемешайте» 
Принимайте по 1—2 чайн: л 


е дня. 
ко раз в течение д 
ки несколько р и вы пойме- 


е первой порци 
Дея Н оСторг: Я У 
сли. это_ средств 
рада» нибудь на пользу. КЕЛА 

всем крепкого здоровья: 
В. Прокофьева, 
Курчатов, Курская обл. 
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На приёме У гастроэнтеролога 


_ Что такое 
’ хеликобактер? 


Слышала, что этой инфекцией очень легко заразиться, а 
, 


если он не знаком с такой инфор- 
мацией. 

Чтобы снизить риск язвенной бо- 
лезни, питайтесь регулярно. Вклю- 
чайте в рацион овощные салаты на 
завтрак, обед и ужин. Не заправляй- 
те их майонезами и салатными кре- 
мами. Отдавайте предпочтение ры- 
бе, говядине, обезжиренным про- 
дуктам вместо жирных, натураль- 


Прикинь на себя 


РУКУ? 

Вы собаку вчера выгуливали, а 
она возьмИ да и дерни! А в руке 
поводок... Теперь ни поесть — 
руку из-за боли не поднять, ни 
одеться... Ужас! 

Что это за болезнь? Плечело- 
паточный периартрит. 

Запоздалое лечение этого за- 
ана может наполго омра- 


ным сокам вместо сиропов и лимо- 
надов. Не стоит увлекаться гото- 
выми завтраками, шоколадом, 
бисквитами. Кофе и чай пейте без 
сахара. Не забывайте о кашах, све- 
жих фруктах и овощах. Наиболее 
рациональным считается 4-часовой 
интервал между приемами пищи. 
Е. И. Попов, 

доктор медицинских наук 


тель „рекомендуем обеспечить 
ольной руке полный покой, если 
она продолжает болеть. Для этого 


РУКУ; сог о-в. в 
те косынкой так, чтобы ве у 
упиралась ближняя к локтю ча. 


предплечья. Такое положение руки 
обеспечивает минимальное напря- 
жение поврежденного сухожилия 


КАТЬ БОЛЬНУЮ дется принять 


Рекомендуем 


ТОНЗИЛЛИТ | 
ЗАМУЧИЛ... 


Полощите горло теплыми 
настоями или отварами лекар- 
ственных растений. 


НАСТОЙ ШАЛФЕЯ 

1 ст. ложку листьев шалфея 
залейте 1 стаканом кипятка, на- 
стаивайте 5 минут, процедите. 
Полощите рот и горло теплым на- 
стоем каждые 2 часа до исчез- 
новения симптомов. Последние 

глотка можно проглотить, 
чтобы обмыть стенки глотки. 


НАСТОИ АРНИКИ 
1—2 чайн. ложки арники за- 
лейте 1 стаканом кипятка, на- 
стаивайте 10 минут, процедите. 
Полощите этим настоем горло 
несколько раз в день. 


ОТВАР ЯГОД ЧЕРНИКИ 

100 г сухих измельченных 
ягод черники залейте 2 стака- 
нами воды, доведите до кипе-. 
ния и кипятите на слабом огне 
15—20 минут, процедите горя- 
чим и полощите горло, а также 
пейте как чай. 


ЕЩЕ ДВА РЕЦЕПТА 

* Добавьте в стакан теплой 

воды 1 чайн. ложку спиртовой 
настойки календулы. 

* 0,2 г мумие растворите в 

1/2 стакана теплого кипячено- 

го молока и полощите горло. 


Авторитеты дают советы 


Руку не поанять 


ПОЧЕМУ ПО НОЧАМ ПРИХОДИТСЯ БАЮ 


дополнительную 
порцию обезболиваю! 
ства. Если вы, превозмогая бо 
скрипя зубами м хрустя суете 
все-таки стамете работать © 
рукой, механические пово 


\цего лекар- 


ое К че черу 
‘покраснела, и на 


Спала я - 
мально, нога не болела. А Ом, 
Увидела, что кусо- 
стал совсем тоненьким, 
как будто высох, а опухоль спа- 
ла. Эту процедуру я повторяла 
неделю, так и вылечила загноив- 
шуюся рану. 
Е. Павленко, Новотронцк, 
Оренбургская обл. 


КОК СПРАВИТЬСЯ 
СО СЛЯБОСТЬЮ 


Хочу предложить читателям 
«Айболита» рецепт вкусного ле- 
чебного средства, которое по- 
могает справиться со слабос- 
тью, особенно после перенесен- 
ных болезней, отлично укрепля- 
ет весь организм, не имеет ни- 
каких побочных действий и по- 
лезно практически всем. 

100 г очищенных тыквенных 
семечек прокрутите на мясоруб- 


Советы невропатолога 


ОПЕРИРОВАТЬ ЛИ ГРЫЖУ* 


Можно ли массировать 
или греть в бане больную 
х часть тела? 
Запомните правило; если ка- 
шель, чихание или натуживание вы- 
зывают или усиливают в какой-ли- 
бо части тела боль, то глубокое про- 
гревание этого участка противопо- 
казано. Почему? Да потому что по- 
явление боли в ответ даже на такие 
простые действия указывает на 
воспаление этого участка организма. 
Поэтому ни в коем случае нельзя 
глубоко, прогревать и 
ла. Это вызыв 
отечную часть те 
еще больший приток Край к очагу 
и усиливает воспаление и од & 
К глубоко Провеваюшо ра 
аня б 
цедурам Е афи, 
ррерғиччь ание некоторых 
керит, втир Нико- 
озркер он», «ПИК 
-зей типа «Финалг , 
мазей ви пластырь. 
екс», перцо 
Фл г ли грыжа 
Рассасывается 


В представл 
ака = это страшно, 
ры 


вочного масла и 150 г меда и все 
вместе тщательно перемешайте. 
Принимайте по 1—2 чайн, лож- 
ки несколько раз в течение дня. 
После первой порции вы пойме- 
те мой восторг. Я буду очень 
Рада, еслн это средство пойдет 
кому-нибудь на пользу. Желаю 
всем крепкого 9 ОвЬя! 
. Прокофьева, 
Курчатов, Курская обл. 


МУЖ СИЛЬНО 
УЭДИРИЛСЯ ЛОКТЕМ 


Думаю, мой опыт лечения при- 
годится кому-нибудь из читате- 
лей. Мой муж упал н очень силь- 
но ударился локтем. Образова- 
лась опухоль. В больнице из нее 
шприцем откачали жидкость, но 
через некоторое время опухоль 
снова появилась. Локоть сильно не 
болел, но беспокоил. Но в боль- 
ницу муж больше не пошел. Его 
взялся лечить наш сосед — ста- 
рый пчеловод. Он принес густой 
мед, и мы стали делать медовые 
аппликации. Густо смазывали ло- 
коть, прикрывали целлофаном и 
бинтовали не туго, но так, чтобы 
повязка держалась. Делать такие 
компрессы надо 1 раз в сутки до 
тех пор, пока боль не пройдет. Мы 
сделали 10 аппликаций. Больше 
опухоль не появляется. 
А. Д. Зуева, 
Воткинск, Удмуртия 


ПОЧЕМУ ПО НОЧАМ ПРИХОДИТСЯ БАЮКАТЬ БОЛЬНУЮ 


РУКУ? 


Вы собаку вчера выгуливали, а 
она возьми да и дерни! А в руке 
ПОВОДОК... еперь ни поесть — 


руку из-за боли не поднять, ни 
одеться... Ужас! 

Что это за болезнь? Плечело- 
паточный пернартрит, 

Запоздалое лечение этого за- 
болевания может надолго омра- 
чить вашу жизнь. Причиной явля- 
ются дистрофические изменения 
в мягких тканях, окружающих 
плечевой сустав. Обычно это свя- 
зано с выраженным остеохонд- 
розом шейного отдела позвоноч- 
ника. Заболевание почти не встре- 
чается у молодых людей, 

Спровоцировать заболевание 
может и неловкое движение ру- 
кон, и длительное удерживание в 
ней тяжелого груза, и удар твер- 
дым предметом по суставу. Чело- 
век испытывает мучительные 
боли. Они могут беспокоить в 
покое, усиливаются по ночам, за- 
ставляя просыпаться, вставать и 
укачивать больную руку. Первое 
и главное условие облегчения 
страдания — это обездвижить ру- 
ку. 

Тем из читателей «Айболита», 
которые поймали себя на мысли, 
что ограничивали подвижность 
конечности, но не всегда, настоя- 


ВСЕ ЗАВИСИТ ОТ СИЛЫ ИММУННОЙ РЕАКЦИИ ОРГАНИЗМА 
И ОБРАЗОВАНИЯ НОВЫХ СОСУДОВ И СОСУДИКОВ. 


можно избавиться только хирур- 
гическим способом. И когда врач 
такому больному говорит, что не 
надо оперировать грыжу, многие 
отказываются верить в сказанное. 
Действительно, консервативное 
лечение в большинстве случаев 
приводит к уменьшению или исчез- 
новению боли. Но! 
Боль прошла, 

а грыжа осталась. Почему же 
не больно? Попытаемся 
разобраться в этом 

Грыжа межпозвоночного диска, 
если она не удалена, постепенно 
меньшается в размерах и в ито- 
ге обызвествляется, то-есть про- 
питывается кальцием. После ТО 
го дальнейшего изме 


объема уже не происходит. Как 
показали исследования, уменьше- 
ние размеров грыжи связано с 
потерей воды. Высыхая, грыжа 
теряет в объеме. Но на это ухо- 
дят месяцы, а то и годы с момен- 
та ее образования. Хотя сниже- 
ние болей часто отмечается уже 
в первый месяц лечения. 
Положительные изменения вы- 
званы нормализацией кровообра- 
щения в поврежденной области 
позвоночника. За счет образова- 
ния дополнительных сосудов и 
улучшения кровотока в сдавлен- 
ных сосудах уменьшается отек 
мягких тканей, свойственный вос- 
палению. Ведь грыжа, вышедшая 
за пределы диска, признается им- 


тельно рекомендуем обеспечить 

ной руке полный покой, если 
она продолжает болеть, Для этого 
руку, согнутую в локте, подвяжи- 
те косынкой так, чтобы в перевязь 
упиралась ближняя к локтю часть 
предплечья. Такое положение руки 
обеспечивает минимальное напря- 
жение поврежденного сухожилия 
и препятствует дальнейшему рас- 
тяжению мышечных. волокон, Это 
положение конечности необходи- 
мо сохранять в течение недели и 
днем, и ночью. Если снимете пе- 
ред сном повязку, вероятно, что 
усилившаяся ночью боль заставит 
надеть ее снова. Кроме того, при- 


дется принять дополнитель 
порцию обезболивающе! 
ства. Если вы, превозмог; 


КО офические т. і 
дут нарастать. Сфор И 
стойкие очаги воспале КЕ 
может привести к длиҳей му 
спазму мышц, окружающи бод 
ной сустав, и, как следстви ча 
патка прилипнет к руке, рука п 
вижность. Е 
Ре режим с первых дней 
болезни = единственное лечение, 
способное привести к выздоров- 
лению. 
И. И. Ерошкин, т 
врач высше 


вматолог, 
категорим 


При остеохондрозе 


® 250 гмедицинской желчи, 160 г камфорного масла и 2—3 стручка 
горького измельченного перца смешайте, поместите в темную бутыл- 
ку, закройте пробкой, поставьте в темное место на 7 дней. На ночь 


(при обострении болезни!) сделайте компресс на боль- 
ное место. Сверху накройте калькой, ватой, шерстяным 
платком. Компресс держите от 2 до 6 часов. Ожога не є 
бывает, но следить, чтоб не было ожога, надо. 

© Компресс на ночь: 50 г сока алоэ (1 часть) смешай- 
те со 100 г меда (2 части) и 150 г водки (3 части). 

© Растирка: 25 г подсолнечного масла, 250 г керосина, ( 
5 стручков красного перца, перемолотого на мясоруб- р 
ке. Смешайте, настаивайте в темном месте 9 дней. Перед (аже 
употреблением хорошо взболтайте. Втирайте на ночь. 


Вы просили рассказать 


мунной системой чужеродной. Ор- 
ганизм старается изгнать ее из се- 
бя, то есть обызвествляет и благо- 
получно с этим справляется. Но... 
Почему тогда некоторых 
больных приходится 
оперировать? 

А все зависит от силы иммун- 
ной реакции организма на чуже- 
родное вторжение и образования 
новых сосудов и сосудиков. Это 
уже кто с чем родился. У одного 
5 сосудов снабжают нерв кро- 
вью, а у другого тот же нерв, 
но 10 сосудов. Поэтому одни 
хорошо поддаются консерватив- 
ному лечению, а дру- 
гие — нет. К счастью, > 
‚первых большинст- 


о. 
А. Л. Пригожин, 
профессор 


Снмптомы 


Развитие |быстрое |ПоСтепен- 
ное 
Темпер в первый |на второй 
тура день день 
отсутст- 
лдер ВУ 


Головная 
Оль сильная умеренная 


б 


СПАСАЙСЯ 
ПТ ВАМПИРА! 


Насколько вы устойчивы к ата- 
кам энергетических вампиров? 

1. Умеете ли вы говорить 
«нет», когда считаете отказ оп- 
равданным? _ З 

а) да, умеете (1); 

) иногда соглашаетесь (2); 

в) не умеете, и многие этим 
пользуются (3). 

2. Легко ли вас спровоцировать 
на скандал или даже истерику? 

а) очень даже лейко (3); 

6) иногда по пустякам (2); 

в) никогда (1). 

3. Если знакомый постоянно 
рассказывает вам о своих про- 
блемах и неіслушает ваших со- 
ветов, вы. „& 

а) разводите руками (2); 

) стараетесь советовать толь- 
ко то, что наверняка сработает (3); 
в) перестаете слушать и жалеть 


4. тром вы обычно чувству- 
ете/себя: 
а) хорошо отдохнувшим и пол- 
ным сил человеком (1); 

6} разбитым, ни на что не год- 
ным (3); 

в) сложно сказать, всегда по- 
разному (2). 

- Можете ли вы прекратить 

скучный телефонный разговор? 

а) даже если вам Нейнтерес- 
но; вы дослушиваете чужие мо- 
нологи до конца (3); 


9—14 баллов, 


Г 125—215 
Г вать явных 
чих в качестве вампиров. 


22—27 баллов. Скорее всего вы остерегаетесь людей, с которыми 
омфортно и вообще избегаете общения с ними. Но, возможно, 
| самый главный вампир для вас — вы сами. Ведь вы усиленно лишаете 

себя энергии неуверенным поведением, 
| эощикональной фиксацией на неприятных ситуациях прошлого. 


не 


Тест-диагностика 


она вас расстраивает (3). 


маться поиском изъянов в соб- 
ственной личности? 


тесь (3); 
замечали (2); 
живали (1). 


ПОДВЕДЁМ ИТОГИ 


Поздравляем! Попить вашей энергии, которой у вас 
вполнё достаточно, довольно проблематично, потому что вы уве- 
] ренный в себе человек и вас непросто сбить с толку. 

алл. Вы неплохо чувствуете людей и умеете распозна- 
психопатов и манипуляторов, чаще всего и выступаю- 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


6) у вас получается коррект- 
но, но твердо сказать, что вы 
хотите отдохнуть (2); 

в) чаще всего стараетесь при- 
думать неотложное дело, Кото- 
рое срочно нужно сделать, и так 
прекращаете разговор (1). 

6. Умеете ли вы отстаивать 
свою позицию, когда считаете 
себя правым? 

а) вам легче уступить мнению 
другого, чем спорить с собе- 
Седником (3); 

6) вы стараетесь отстаивать 
СВОЮ позицию, но считаете, что 
Иногда лучше уступить (2); 

в) ВБ} почти всегда способны 
аргументированно отстаивать 
СВОЮ точку зрения (1). 

7. Бывает ли так, что после 
ровной непродолжительной 
беседы с человеком вам дела- 
ется не по себе? 

а) иногда, не часто (2); 

) нет, такого еще не было (1); 

в) да, к сожалению) бывает (3). 

8. Любите ли вы ворошить 
события прошлого, рассуждая 
про себя, верно ли поступили 

в той или иной ситуации? 

а) нет, прошлое — это про- 
шлое (1); 

б) бывает по-разному (2); 

в) да, у вас есть такая черта, и 


9. Свойственно ли вам зани- 


а) частенько этим занимае- 
6) никогда за собой такого не 


в) если о чем-то сильно пере- 


склонностью к самокопанию, 


Прикинь на себя 
чае. А 


Устало 


Запомните симптомы острой сердечно-сосудистой недостаточнос- 
ти: резкое учащение сердцебиения и пульса, шум в ушах, слабость, 


потливость, жажда, посинение губ 


Срочно лягте в постель. Если 
появилась сильная одышка — по- 
сидите, положив под спину и го- 
лову подушки, и положите под 
язык таблетку нитроглицерина. 

Не надо пугаться, если после 
приема лекарства возникнут рез- 
кая головная боль, головокруже- 
ние, усилится шум в ушах. Это не 
признаки ухудшения состояния, а 
свидетельство повышенной чув- 
ствительности организма к боль- 
шой для него дозе нитроглицери- 
на, содержащейся в стандартной 
таблетке. Эти ощущения проходят 
сами по себе, но можно принять 
таблетку валидола — и все эти не- 
приятности исчезнут. В даль- 
нейшем врач подберет другие пре- 
параты нитроглицеринового ряда 
или посоветует всегда иметь при 
себе пузырек со спиртовым ра- 
створом нитроглицерина, но при- 
меняйте его не как обычно — 2 кап- 

ли на кусок сахара, а время от 
времени лижите пробку пузырька. 

После приступа принимайте 3—4 дня 
настой адониса весеннего или го- 

рицвета: трава содержит сердеч- 
ные гликозиты. Вскипятите 1 ста- 
кан воды, убавьте огонь и всыпь- 


те 5 г травы. Держите на огне 


АЙБОЛИТ © ЗДОРОВЬЕ ® МЕДИЦИНА 


, холодные руки и ноги. 


№25/2. 


Полезно знать 


© Если в ноздрях есть экзема или дрӯгне тз еу 
ния слизистой носа, а также при ТО чайн. 
ку аптечной ромашки выдержите в мл ки 
20 минут, процедите и промывайте нос, вставляит 
рячие тампоны в ноздри, полощите горло. 2% 

© При заболеваниях почек в ПОЛ ЛИТРОВ ку на- 
сыпьте 2 ст. ложки травы пастушья сумка, добавьте 8 с 
ложки меда и мелко нарезанный лист лопуха. Залей 
кипятком, хорошенько перемешайте, закройте кры 
кой, дайте настояться 2 часа и процедите. Принимайт 
по 1 ст. ложке З раза в день. Курс лечения — от З недель > 
до 40 дней, в зависимости от тяжести заболевания. Е 

© При кровотечении из носа надо сесть, поднять Е 
вверх правую руку, левой рукой зажать ноздрю, затем 
наоборот и побыть в таком положении 3—5 минут. Кро- 
вотечение вскоре прекратится. Если же оно не остано- | 


вится, процедуру повторите. 


сердце? 


Пригодится 


ПРИ КОЛИТЕ 
Ц ЭНТЕРОКОЛШЕ 


* Пейте 3 раза в день раст- 
вор меда в воде (1 ст. ложка 
меда на 1 стакан кипяченой хо- 
лодной воды). Курс лечения — 
2 месяца. 

* Возьмите 3 ст. ложки из- 
мельченных сухих цветков ро- 
машки, залейте в термосе 
3 стаканами кипятка, настаи- 
вайте 2 часа. Процедите, до- 
бавьте 80 г меда и выпейте в 
З приема в течение дня. Курс 
лечения — 1 месяц. 

* Растворите в \ стакане теп- 
лой кипяченой воды 30—35 г 
меда и выпейте за 2 часа до 
приема пищи или спустя 3 часа 
после него. Принимайте 3 раза 
в день. Суточная доза меда — 
710—100 г, при этом другие сла- | 
дости надо исключить. Куре 
лечения — 1,5—2 месяца. Если 
прием меда вызывает“изжогу 
(это бывает при повышенно 
кислотности), то принимайте 
мед с творогом или молоком. 
При пониженной кислотности. 
медовый раствор принима 
за 5—10 минут 

ж с ОЕ 


3 минуты, а потом еще 20 минут в 
теплом месте. Процедите и при- 
нимайте по 1 ст. ложке 3 раза в 
день. 

При функциональных нарушени- 
ях сердечной деятельности, сте- 
нокардии, тахикардии, мерцатель- 
ной аритмии применяется жидкий 
экстракт из плодов боярышника 
или настойка из его цветков (про- 
даются в аптеках). 

Существует немало лекарствен- 
ных растений, помогающих спра- 
виться с болезнями сердца. Мно- 

гие из них входят в состав сер- 
дечных препаратов. Врач, знаю- 
щий ваше сердце, подберет тот, 
который вам необходим. 


КОРКУ, БОЛЬ © 
1 ЕСЛИ ПОСЛЕ ПРИЕМА 

НИТРОГЛИЦЕРИНА ВОЗНИКАЕТ 
РЕЗКАЯ ГОЛОВНАЯ 
БС Л ПОД ЯЗЫК 


"того капустного сока и прини- 
майте 7 раза в день зато\мак. | 


А ОАА зы остеретаетесь людей, с которыми 
омфостко у 899908 УЗбетаете общемия е ними. о, возможно, 
эзе ХА воме я вас — вә семи: Бедь въ усиленно лиш 
А мым поведением, склонностью к самокопанию, 
А МЕ вересу априятныхіситуациях прошлого» 


Прикинь на себя== 


Если артериальное давле- 

ние повышено, значит, у 

вас гипертония. 
НА САМОМ ДЕЛЕ оно может 
зашкалить за верхнюю границу 
нормы (140/90) и у абсолютно 
здорового человека. Так бывает 
при перемене погоды, сильном 
волнении, подъеме по лестнице, во 
время пробежки... Вот почему 
надо опасаться не подъема давле- 
ния, а ситуаций, которые провоци- 
руют длительный его подъем. Если 
артериальное давление повышено 
не больше 5—8 часов в сутки — все 
в порядке. Если дольше — у вас 
развивается гипертония. 
Гипертониками становятся 
с возрастом. 
НА САМОМ ДЕЛЕ от гипер- 
тонии страдают и молодые. Бо- 
лезнь стремительно молодеет, и, 
что самое неприятное, большин- 
ство ее жертв не жалуются на са- 
мочувствие и даже не подозре- 
вают, что у них повышено давле- 
. 1, 2 ние. Эти люди, сами того не ве- 
ЕХОВ, А НЕ ТАБЛЕТС дая, рискуют жизнью: в любую 
минуту может случиться разрыв 
сосуда и кровоизлияние в мозг 
или сердечную мышцу. 


Чтобы снять напряжение, в 
3 том числе и с артерий, по- 
лезно дать волю гневу. 


НА САМОМ ДЕЛЕ лучше не вы- 
ходить из себя. У тех, кто плохо 
владеет собой в стрессовых си- 
туациях, давление совершает бо- 
лее резкий и длительный скачок. 


Пить кофе вредно для со- 


судов. 
НА САМОМ ДЕЛЕ этот на- 
питок в первую очередь повыша- 
ет пониженное давление, помога- 
ет взбодриться, избавляет от 
слабости, головокружения и зво- 
на в ушах, сопутствующих гипо- 
тонии. При нормальном давлении 
2—3 чашки кофе в день не причи" 


Ш ПРИ ГИПЕРТОНИИ 1 ЧАЙН 
ЛОЖКУ КОРИЦЫ д ЕШАЙТЕ 


* С помощью ватной палоч- 
ки нанесите на шишку и на 1—2 см 
вокруг нее мелкую йодную сет- 
ку (ячейки сетки должны быть 
приблизительно 0,5 см). 

* Сделайте лепешку из меда 
с мукой, приложите ее к болез- 
ненному месту, сверху накрой- 
те кусочком полиэтилена и за- 
фиксируйте лейкопластырем. 

* Прикладывайте на больное 
место капустный лист или 


фольгу от чая. 


После уколов 
шишки 


Что делать? 


рицвета: 
ные гликозиты, Вски 
кан воды, убавьте огонь И всыпь- 


те 5 г травы. Держите на огне 


1 юсле при уе црви 
астой адониса весеннего или го: 
трава содержит сердеч- 


пятите 1 ста- Б 


ТАБЛЕТКУ. ВАЛИДОЛА. 


то- НИТРОГЛИЦЕРИНА ВОЗНИКАЕТ 
РЕЗКАЯ ГОЛОВНАЯ 


ОЛЬ, ПОЛОЖИТЕ ПОД ЯЗЫК 


Об артераааьном 


даваенаа 


И ЗАБЛУЖДЕНИЯХ, КОТОРЫЕ СВЯЗАНЫ С НИМ. 


нят вреда, даже наоборот. Кофе- 
ин тонизирует сосуды — застав- 
ляет их выполнять что-то вроде 
гимнастики: сначала немного су- 
зиться, потом опять расширить- 
ся. 


Можно снизить давление, 
если постараться меньше 
пить жидкости. 


НА САМОМ ДЕЛЕ держать сер- 
дце и сосуды на сухом пайке опас- 
но. Систематическое недопивание 
ведет к уменьшению объема цир- 
кулирующей крови. Вдобавок поч- 
ки, вынужденные работать вполси- 
лы, начинают выделять вещества, 
поднимающие давление, чтобы 
увеличить собственное кровоснаб- 
жение, иначе из чего же им филь- 
тровать мочу? В конечном итоге 
гипертония вам обеспечена. Если 
человек выпивает более 5 стака- 
нов воды в день и при этом огра- 
ничивает себя в соли, гипертония 
ему не грозит. К тому же вдвое 
снижается опасность умереть от 
инфаркта, спровоцированного 
внезапным скачком давления. Но 
полезна лишь чистая вода — чай, 
кофе, сок, молоко, пиво и газиров- 
ка повышают риск для сердечно- 
сосудистой системы. 

Сигареты успокаивают нер- 
[6] вы и нормализуют артери- 
альное давление. 

На самом деле они его повы- 
шают. Никотин повышает склон- 
ность артерий к спазмам. 
Низкое давление не лучше 
ысокого, 

НА САМОМ ДЕЛЕ гипото- 
ния может быть вариантом нор- 


мы у абсолютно здорового че- 
ловека, а гипертония — никогда. 
При гипотонии вы хорошо себя 
чувствуете, беспокоиться не о 
чем. Подобное не редкость у 
спортсменов, жителей высоко- 
горья, а также у людей с наслед- 
ственной предрасположеннос- 
тью к пониженному давлению. 
Совсем другое дело, когда ги- 
потония напоминает о себе зво- 
ном в ушах, головокружением 
(особенно по утрам при подъе- 
ме с постели) и головной болью, 
обмороками в душном помеще- 
нии, раздражительностью, быс- 
трой утомляемостью, нарушени- 
ем сна, повышенной чувстви- 
тельностью к переменам пого- 
ды. В этом случае надо пройти 
обследование. Без лечения гипо- 
тония может перейти в свою 


< 


те не более 1 


повторите лечение. 


Юля пожилых людей, больных 


диабетом 
Этот рецепт хорош для пожилых людей, больных диабе- | 
том, когда, как говорят в народе, мочи нет. Смешайте 
с) по 1 части сушеных с косточками и измельченных яго, 
> кизила и барбариса, добавьте часть травы цикория. 1 
ложку сбора залейте 600 мл кипятка. Отожмите сок из одно 
лимона. Кожуру мелко нарежьте, залейте 1 л кипятка и проки 
минут. Горячий лимонный отвар процедите, доб 
те в него измельченную головку чеснока среднего размер: 
остынет, влейте лимонный сок и настой ягод с цикорием. 
майте по 1 стакану 3 раза в день за 15 минут до еды. 
6 дней (1 курс), 3 — отдыхайте. Повторите курс 3'разаи 
перерыв на 10—30 дней. Затем в зависимости от само 


А. Онуфриенко, Кохм 


ы асре ар 
меда в 1! стакане све) 


того капустно, о со 
| мойте 2 раза в ден 
= Развеем с. 


противоположность — 
ническую болезнь. 


ние. 
НА САМОМ-ДЕЛЕ это вер- 


но только для мужчин. На жен- _ 
щину же действует лишь в том. 


случае, если пара не пользуется 
презервативами. Тогда на пике 
любви давление возрастает, а по- 
том приходит в норму: понижен- 
ное повышается, повышенное па- 


дает. 


Гипертониками чаще ста- 
новятся контактные и су- 
перактивные люди. 

НА САМОМ ДЕЛЕ заболеть ги- 
пертонией в первую очередь 
рискует тот, кто очень застенчив, 
кто постоянно фиксирует внима- 
ние на своих недостатках, пребы- 
вает в эмоциональном напряже- 


нии. 


Гипертония передается по 
наследству. 

НА САМОМ ДЕЛЕ если в 
роду были случаи ранней (юно- 
шеской) гипертонии, инфаркта 
либо инсульта в молодом возра- 
сте (до 40 лет), если один или оба 
родителя умерли до 60 лет от за- 
болевания, связанного с гиперто- 
нией, тогда опасность действи- 
тельно существует. 


Секс нормализует давле- 


из пастернака 


бетиков 


еня есть рецепт для тех, у кого диабет (|| тип). Сах; 
ожно снизить до 4,5—5,5. Для этого надо почистить п 52 
очную железу. Утром поставьте кипятить 0,5 ра 
ў рного Бзинного д“олока. Пока оно г ера: 
з ю терку натри г очищенного корн 
0 Ле закипит, добавьте кашицу из пое олен. 
е 2—3 минуты. Завтрак готов. Каша получится сладкая, но ЗЫ 
ето вас ‘не пугает. После 3—4 часа ничего не ешьте и не ИТ 
ой завтрак нужно готовить ежедневно в течение 6 дней обед 
| иужин — по вкусу. Всего потребуется 3 л молока и 600 г очищен- 
| ных корней пастернака. Чистка производится каждые 6 месяцев 
Периодически сдавайте кровь на сахар. ќ 
Е. Серова, Нижнекамск, Татарстан 


Яблочный КВас 


Эффект будет заметен, если пить его регулярно. Вы почувствуете 
прилив энергии и жажду деятельности. 


Часто бывает, что после болез- 
ни, перенесенного стресса орга- 
низм долгое время не может 
справиться с отрицательными по- 
следствиями. Вот тогда и нужно 
ему помочь восстановить утрачен- 
ные силы, «включить» механизмы 
самооздоровления, заложенные в 

человеке от природы. Предлагаем 
рецепт целебного напитка. 
Разумеется, эффект будет за- 
метен, если пить его регулярно. 
Вы почувствуете прилив энергии 
и жажду деятельности. Итак, квас 
из яблок: 6 стаканов сушеных яб- 


лок или яблочной кожуры слегка 
обжарьте в духовке и положите 
в эмалированную кастрюлю. За- 
лейте З л кипятка, дайте закипеть. 
Накрыв крышкой, настаивайте 
2—3 часа. Отвар слейте, добавьте 
1— 1,5 стакана сахара. Охладите до 
30°С и добавьте 10—15 г растер- 
тых дрожжей. Хорошо переме- 
шайте и оставьте в открытой по- 
суде до появления пены. Затем 
разлейте снадобье в бутылки и 
поставьте в холодное место. Че- 
рез 2—3 дня квас готов. Пейте его 
охлажденным. 


ПРИ ОСТРЫХ КОЛИТАХ НАЗНАЧАЮТ ПРОТЕРТЫЕ СЛАДКИЕ 
ЯБЛОКИ ПО 1.52 КГ В ДЕНЬ В 5-6 ПРИЕМОВ В ТЕЧЕНИЕ ДВУХ 


ДНЕЙ. ЯБЛОЧНУЮ КАШИЦУ НУЖНО СЪЕДАТЬ СРАЗУ 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


ЧЕМ ЗАКУСИТЬ АРТРЯТ 


Если вас поразил артрит (воспаление суставов), 
Не поддавайтесь болезни! Учтите, что помимо препа 


не отчанвайтесь! 
ратов бороть- 


ся с недугом поможет правильное питание. 


ОТКАЖИТЕСЬ ОТ СОЛИ 

К воспалениям суставов часто 
приводит избыток соли в рацио- 
не и лишний вес. Поэтому возьми- 
те за правило никогда не солить 
пищу во время готовки, а любое 
готовое блюдо досаливайте уже 
на столе. Но самый идеальный 
выход — используйте вместо «бе- 
лои смерти» лимонный сок или 
измельченную зелень. 

Кроме того, по возможности 
откажитесь от продуктов, кото- 
рые усиливают воспалительный 
процесс: 

* кукуруза, пшеница, овес, рожь, 
цитрусовые, грибы и бобовые; 

Е: молоко, крепкий чай и кофе; 

А бекон и субпродукты; 

томаты, баклажаны и сладкий 
перец. 
СОБЛЮДАЙТЕ ДИЕТУ 

* Ешьте мясо и рыбу 2—3 раза в 
неделю. Но учтите, блюда из них 
должны быть только отварными. 

* Рацион обогащайте орехами, 
фруктами, морковью, салатом, 
картофелем, яйцами, сыром, кру- 
пами и хлебом из отрубей. 

* Ежедневно выпивайте 1,5—2 л 
минеральной воды (например, 
боржоми), некрепкого чая, фрук- 
товых, ягодных и овощных соков. 

* Ешьте часто (4—5 раз в день), 
но понемногу. 

* Предпочтение отдайте фрук- 
там и овощам. Их должно с 
не менее 500—600 г ежедневно. 


Сейхоа и грецкие орехи помогли 


при узловом зобе 
Если У вас узловой зоб, попробуйте такие рецепты. Мне 
очень они помогли. 1 кг сахара и 1 кг фейхоа пропустите 
через мясорубку, переложите вібанку и дайте настоять- 
ся. Сахар должен полностью раствориться, а фейхоа дать 
сок. Принимайте эту смесь по ст. ложке утром и вечером в 

10 дней, затем перерыв 10 дней. 
Можно ОЕ со щим составом: 1 стакан перегарае 
док грецких орехов залейте 0,5 л водки и 10 дней, Натана. 
Пейте по 1 чайн. ложке утром перед едой. 10’дней пейте, 19’дне 
перерыв. Месяц — фейхоа, месяц — перегородки. 


ательно обследуйтесь на УЗИ. 
тб А. пен Мценск, Орловская обл. 


Периодически устраивайте веге- 
тарнанские дни. 

* Ограничьте потребление сли- 
вочного масла, макарон, каш, са- 
хара, варенья, кондитерских из- 
делий. 

* В периоды обострения жела- 
тельно посидеть на разгрузочной 
диете. Достаточно всего 400 г не- 
жирного творога, поделенных на 
пять частей, чтобы чувствовать 
себя превосходно на протяжении 
всего дня. Если вам наскучит тво- 
рог в чистом виде, можете при- 
готовить из него разнообразные 
и вкусные блюда: запеканку, сыр- 
ники, взбитый творог и творож- 
ную пасту. Отличной разгрузоч- 
ной пищей являются яблоки. Их 
суточная норма не должна превы- 
шать 1000—1200 г. Иногда врачи 
рекомендуют вообще отказы- 
ваться на денек от пищи, ограни- 
чиваясь минеральной или чуть 
подкисленной кипяченой водой. 
Но это в крайних случаях. 


ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ 
Первый завтрак 
% Салат из квашеной капусты до- 
машнего приготовления (150—200 г) 
с малым содержанием соли. 
* Мясо отварное — 60 г. 
* Каша овсяная на воде с рас- 
тительным маслом — 250 г. 
* Кофейный напиток — 1 стакан. 
Второй завтрак. 
Свежее яблоко — 1 шт. 
Обед 
Сд перловый вегетарианский — 
и. 
* Курица отварная — 100 г. 
Рис отварной с растительным 
маслом — 150 г. 
* Компот из сухофруктов — 
1 стакан. 
Полдник 
* Чернослив размоченный — 50 г. 
% Отвар шиповника без сахара 
1 стакан. 2 
Ужин 
* Запеканка рисовая с яблока- 


| ми 100 г. 


* Каша гречневая на воде с ра- 


 стительным маслом = 150 г. 


* Чай некрепкий — 1 стакан. 


С. А. Белопольский, 
врач-диетолог 


Е Этот ре е 
У) мне не раз. 
<; ку морковных 

27 высыпьте в буты Д 
разведенным пополам | 


Бутылку поставьте в теплое | 
место на неделю, после чего 
пейте по 1 ст. ложке 3 раза в. 
день на голодный желудок в | 
промежутке между приемами 
пищи. Ничем не заедайте и не 
запивайте. Через несколько | 
дней будете здоровы и забу- | 
дете про свой бронхит. Ч 
П. Криворотов, Уфа, | 
Башкортостан 


Волшебный 
напиток про 
барикоза 


Измельчите в кофе- 


К молке один мускатный 
е, орех. 1 чайн. ложку 
ЎЎ” ореха залейте 1 стака- 


ном крутого кипятка. Не ки- 
пятите. Добавьте 1 ст. ложку 
меда, размешайте. Дайте насто- 
яться, принимайте 2 раза в 
день: за 1 час до завтрака — 
полстакана и после ужина спус- 
тя 2 часа — полстакана. Ноги 
смажьте кедровым маслом. 

Л. Прокопьева, 
Алтайский край 


С той поры 
головные боли 
прекратились 
С юности у меня бо- | 

лела голова. Прис- | 


тупы п 
по 3 


«ў 


нервничать как с 
чин. ” разу же на- | 


водой (1:1) чистым спиртом. | 


МЕРТЕ 


1АУЈМНЫТ. 
1 стакан, 


нервничать, 


из сухофруктов — А 
| чинала болет 


алом 22 Феихоа пропустите 


І 
д 


перерыв. Месяц — 


Намотай на ус 


© Мазь от тромбофлебита. Т й 

. ательн к. Й 
50г Растительного масла и 2 а, ее 100% они 
Нанесите на ткань и используйте в 
больные места. 


уки, 
корня хрена. Смесь 
виде лекарственной повязки на 


перед едой. Также принимайте морковный сок по 
В день до еды. Курс лечения — 4—6 


личество витамина С. Именно он 
способствует быстрому усвое- 
нию железа. Апельсиновый, 
грейпфрутовый или ананасовый 
соки могут стать хорошими по- 
мощниками организму. 

* Большое количество желе- 
за содержит красное виноград- 
ное вино. Оно способно не толь- 
ко повысить уровень гемогло- 
бина в крови, но и помочь об- 
новлению клеток крови. 

* Особенно важно следить за 
гемоглобином в критические 
дни. Даже во время непродол- 
жительных менструаций его уро- 
вень значительно падает. А в 
период длительной кровопоте- 
ри, связанной с нарушением 
менструального цикла, он может 
достигнуть критической отмет- 
ки. Это чревато развитием ане- 
мии. Поэтому посещение гине- 
колога — неотъемлемая проце- 
дура профилактики этого неду- 
га. 

* Физические нагрузки в это 
время нежелательны. Посколь- 
ку расход кислорода, которого 


ИЗБАВИМСЯ 
ОТ АНЕМИИ 


Как повысить уровень гемо- 
глобина и предупредить разви- 
тие анемии? 

* Употребляйте продукты, со- 
держащие железо. Яблоки и шо- 
колад, вопреки распространен- 
ному мнению, не способствуют 
поддержанию нормального 
уровня гемоглобина в крови. 
Дело в том, что завязь яблока 
действительно содержит много 
железа. Однако в созревшем 
плоде его меньше. Кроме того, 

железо в яблоках, шоколаде или 
гречке человеческий организм 
не усваивает. 

* Гораздо полезнее мясо 
красных сортов. Предпочтение 
отдавайте блюдам из вареного 
мяса или фарша, который быст- 

варивается и лучше ус- 
ЕЯ Мясные 
ваивается организмом. Мяс е 
ие есъс ово и и так недостает в организме, 
099: Или запивать с ! увеличивается. 


б таточное ко- 
а дота толезно знать 


док грецких орехов залейте 0,5 л водки 
Пейте по 1 чайн. ложке утром перед едой. 10 дней 
р фейхоа, месяц — 
После обязательно обследуйтесь 
А. Колосова, 


Можно чередовать со следующим составом: 1 стакан перегоро- 


и 10 дней настаивайте. 


пейте, 10 дней — 
перегородки. А 
на УЗИ. 


Мценск, Орловская обл. 


На все случаи жизни 


} Кора остановит кровь. 
Отвар коры калины 
применяют для оста- 
Новки различных внутренних кро- 
вотечений, при: геморрое и вос- 
палениях желудочно-кишечного 
тракта. Для его приготовления 10 г 
сухой измельченной коры залей- 
те 1 стаканом холодной воды и 
кипятите на медленном огне 15 ми- 
НУТ, затем настаивайте 2 часа, 
плотно укутав. Процедите и при- 
нимайте по 1 ст. ложке 3 раза в 
день до еды. 

Ягодная панацея. Настой ягод 
калины рекомендуют при гастри- 
тах (с пониженной кислотностью 
желудка), при полипозе желудка 
и кишечника, чтобы предотвра- 
тить злокачественное перерож- 
дение. Кроме того, он оказывает 
успокаивающее действие на нерв- 
ную систему при истерии, эпилеп- 
сии, неврозах и нейроциркуляр- 
ной дистонии. Для приготовления 
настоя 1 ст. ложку ягод залейте 
стаканом кипятка и настаивайте 
полтора часа в теплом месте. При- 
нимайте по 2 ст. ложки 4—5 раз в 
день до еды. 

Снадобье от гипертонии. 1 кг 
ягод калины промойте, положите 
в дуршлаг и опустите на 5 минутв 
кипящую воду, после чего тща- 
тельно протрите через сито. По- 
лученное пюре смешайте с рав- 
ным количеством меда или сахар- 
ного сиропа. Перед употреблени- 
ем пюре разводите водой в со- 
отношении 1:2. Принимайте по 
1/2—1 стакану 3—4 раза в день. 
Кстати, это же снадобье полезно 
при лечении онкологических забо- 


У: че! ез мясорубку, перелож в банку и дайте настоять 
17 ся. Сахар должен полность ств. дат ть | *Черносл 
Ка Е аа арыви О) дней и Ея 
течение 10 дней, затем пер : Тс й коні 2 
|| тече такан, йн. ЛОЖКОЙ КОНЬЯКа» 
1 чайн. л ерез нед 


Ужин 


* Запеканка рисовая с яблока- 


ми = 100 г. 
* Каша гречневая 
стительным маслом = 1501г. 
Чай некрепкий — 1 стакан. 


С.А. Белопольский, 
врач-диетолог 


Табаетка с ветк 


на воде с ра- 


пробовал: Где-то чере деа 
| лв стало легче, но чай с конь- 
яком я продолжал пить три | 
весны. С тех пор головные 
боли не беспокоят. | 
И. Сладков, Конаково, | 
Тверская обл. 


Рекомендуем 


При регулярном продолжительном приеме калины понижается 


содержание холестерина в крови, 
усиливается тонус мускулатуры матки. А чтобы нормали- 
получить суточную норму витамина С, дос- 
ст. ложку ягод в день. 


Ращение 
зовать обмен веществ и 
таточно съедать всего лишь 1 


леваний, при болезнях печени и 
желчного пузыря, а также при лече- 
нии бронхиальной астмы и заболе- 
ваниях верхних дыхательных путей. 

Лечебный морс. Хотите избе- 
жать простуды? Хотя бы раз в 
день выпивайте по 1 стакану мор- 
са из ягод калины. Для морса 
возьмите половину стакана свеже- 
отжатого сока калины, смешайте 
с 1 л горячей воды, добавьте сахар 
по вкусу и настаивайте 5—6 часов. 
В день можно выпивать до 3—4 ста- 
канов морса. 

Чай от гриппа. Возьмите в рав- 
ных пропорциях плоды калины 
обыкновенной, рябины, шиповни- 
ка и боярышника, положите в тер- 
мос и на каждую ложку смеси 
добавьте стакан кипятка. Закрой- 
те термос пробкой и настаивайте 


15 лет. Сейчас я ем все, что 
лять, все в меру. 


Угостите кишечник тыквой — 

< Больше года меня преследовали 

ком. Где только не лечилась, улучшений не был 

то случайно прочитала, что 

тыква. Решила попробовать. 

‚7 шие кусочки, отваривала ее в течение 10 минут и ел 

с маслом. С каждым днем мне становилось все 

через 5 дней пищеварение наладилось. Это было ч 
На зиму я заморозила тыкву небольшими по эциям 

профилактики в течение нескольких месяцев С. 


улучшается почечное кровооб- 


в течение 4 часов. Пейте чай по 
1/2 стакана 3 раза в день. Вита- 
мины, содержащиеся в чае, помо- 
гут избежать многих заболева- 
ний, особенно простуды и гриппа. 
Наливка придаст сил. Хоро- 
шее общеукрепляющее и очисти- 
тельное средство. 150 г сахара раст- 
ворите в 1,5 стакана теплой воды, 
добавьте 1 стакан сока из плодов 
калины и 1 л водки. Настаивайте. 
двое суток в темном месте. При- 
нимайте по 2 ст. ложки до еды 
2—3 раза в день. 
При бронхитах и воспалении 
легких 3 ст. ложки ягод калины 
3 ст. ложки меда перемешайте и 
залейте литром воды. Кипяти: 
10 минут, процедите. Принимайт 
по полстакана в виде > 


проблемы с кишечн 
. Но как- 

мою проблему может реш 

Разрезав тыкву на не 


У 


лучш 
УДО! 


ТРИ ДОВОДА ГИНЕКОЛОГА. 


Если у девушки на пояс- 
нице тату, ей никогда не 
вылечить воспаление при- 
датков. 

Особенно если девушка сде- 
лала тату, уже имея воспаление. 
Частицы краски попадают в лим- 

тические сосуды, по ним — в 

лижайшие лимфоузлы, кото- 
рые становятся похожими на за- 
итую грязью ливневую канали- 
зацию и перестают фильтровать 
все болезнетворное и чужерод- 
ное. в результате начинает лип- 
нуть буквально все: герпес, па- 
пилломавирус, могут появиться 
цистит и проблемы с почками. 
Самые опасные и нежелательные 
места для татуировки — над лоб- 
ком, на пояснице и на верхней 
части внутренней поверхности 
бедра. Даже в области щиколо- 
ток тату делать не стоит: какой- 
нибудь безобидный цветочек, 
сердечко, стрелочка могут стать 
причиной боли в ногах. 

Рз] Нельзя делать татуировку, 

если есть (или Была) аллер- 

Гия хоть на что-нибудь. 


Не навреди 


— И как это 
называется? 


КОЕ О ЧЁМ 


Слишком велик риск пополнить 
армию хронических аллергиков. 
Были случаи, когда, казалось бы, 
У здоровых подростков после на- 
несения тату развивалась даже 
бронхиальная астма. Сведение та- 
тунровки облегчения не принесет: 
частицы краски успевают попасть 
в лимфоузлы и сделать свое чер- 
ное дело. Типичное возражение, 
что Даша, Маша, Саша, Паша с ног 
ДО головы в татуировках — и ни- 
чего, не повод успокаиваться. 

Во-первых, ты не знаешь, на- 
сколько им «ничего». Во-вто- 
рых, все люди разные — одни 
крепче, другие слабее. Никто не 
знает, где его уязвимое место. 
Если хочется проверить это ме- 
тодом тыка, пожалуйста. 
Прокололи пупок? Это 
аукнется во время бере- 
менности. 

У будущей мамы с проколо- 
тым в девичестве пупком начи- 
нают буквально расходиться 
ткани передней брюшной стен- 
ки. А хирурги только разводят 
руками: как ушивать пупочную 
грыжу женщине, живот которой 
увеличивается в размерах? 

Типичное возражение, что 
кольцо в пупке — это модно, 
рожают же, не аргумент. 

Пупки прокалывают жители 
островов, где одежду не носят, 
а вокруг соленая вода. В наших 
же климатических условиях но- 
сить такие украшения на теле 
проблематично. 

А. А. Безрогов, гинеколог 


2 Обший у 
наркоз... 


ПРИ ИМПОТЕНЦИИ 
ПРИНИМАЙТЕ 1 РАЗ 

В ДЕНЬ 2-5 Г СЕМЯН ДЫНИ 
С 1 ЧАЙН. ЛОЖКОЙ МЕДА 


МУЖСКОЙ ПРИБОР НЕ ТАК ПРОСТ. 


Чатрите свеклу 
и приложите к груди 


Если у вас появилось уплотнение в груди в виде 
не паникуйте. Попробуйте полечиться так, как эте 
я. Каждый день в одно и то же время перед сно! 
свеклу средних размеров, терла ее на мелкой терке 
кладывала полученную массу на больную грудь. Сверху 
вала свежим капустным листом. Потом накладывала бумагу. П 
чался компресс. Чтобы он не смещался во время сна, оборач 
вокруг тела длинную полоску ткани (можно использовать 
или полотенце) и ложилась спать. Утром компресс снимала. | 
В первые 3—4 сеанса лечения свекольная масса становила! 
утру темно-коричневого цвета. Компрессы ставила каждый 
чер, повторяю, в одно и то же время, до тех пор, пока уплотн 


ние в груди не исчезло. 


Часто пенис хочет того (возникает эрекция), чего пока не хочет его 
обладатель. А бывает наоборот — человек хочет, а эрекция не наступает. 


О сложностях и непредсказуемо- 
сти женской натуры написано нема- 
ло. Для мужчины же главное — 
это хорошие физические данные 
и потенция. Такое мнение укрепи- 
лось в нашем обществе. Поэтому, 
когда женщина вдруг признается, 
что она увлечена работой больше, 
чем мужчинами, никто не удивит- 
ся. Более того, ее зауважают. Но 
стоит мужчине признаться, что его 
не интересует секс, его заподоз- 
рят в импотенции или сексуальном 
отклонении. 

Мужской прибор не так прост. 
Он самый ленивый по сравнению с 
другими органами и самый каприз- 
ный. Часто пенис хочет того (воз- 
никает эрекция), чего пока не хо- 
чет его обладатель. А бывает на- 
оборот — человек хочет, а эрек- 


ция не наступает. 


Мнение, что член «всегда го- 
тов», годится только для подрост- 
ков от 14 до 17—19 лет. Эта ги- 
персексуальность заставляет юно- 
шей порой краснеть из-за того, 
что в самых неподходящих ситу- 
ациях у них вдруг появляется 
эрекция, которая иногда приво- 
дит к поллюции. Но эрекция и же- 
лание — вещи разные. 

Ошибка многих мужчин в том, 
что они при сексуальной близос- 
ти всегда как бы сдают экзамен и 
очень боятся получить «двойку», 
сделать что-то не так, не достичь 
оргазма и в итоге испытать чувст- 
во неполноценности, способное 

довести до решения вообще от- 
казаться от секса. Застенчивость, 
страх, навязчивая идея об обяза- 
тельной сильной потенции И ста- 
новятся часто причиной половой 


Знаете ли вы, Что... 


Мужчины страдают т 
и женщины. У мужчинь 
киста молочной железы. 


ют. А при запущенных формах кисты из сосков 


чной железы, что 

еми же заболеваниями моло 

может развиться и диффузная Юг Олатиа! м 

При этом появляется боль и железы набуха- 
начинаются выделе- 


И 255-1 ТУТУГУ 


Ы 
лу- 


А. Благова, Екатеринбу 


слабости. Между тем сек‹ 
вольствие, а не труд, не работа, 
которая обязательно должна д 
вести до оргазма, до семяиз 
жения, как считают в силу не 
ного полового воспитания, 
торые мужчины. Причем уд 
ствие, которое должны по, 
двое, и «больше» не всег; 
ше». Количество и ко! 
сексуальных партнер 
леко не всегда переходит 
ство. Нередко наблюдается 
ное. гы 

Живи и помни: хочеи 


захотеть. И дело н 
полового члена. Наст 


своем удовольствии, ао т 
бы доставить удовольств 
мой. аб. 


Деликатные вопросы 


КАКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
УКРЕПЯТ МЫШЦЫ 
ВЛАГАЛИЩА? 


чка невозможно. 


снижать ни при каких о 

тельствах. Переход этой Вся 
ЦЫ автоматически ведет к из_ 
менениям в репродуктивной 
системе и нарушению процес- 
Са полового развития. Иными 
словами, жир жизненно важен 
для здоровья женщины. 

Определить критическую мас- 
су жира очень легко. Вес тела в 
килограммах надо разделить на 
рост в метрах. Вот и все. 

Если получится цифра ниже 
18= 19, то овуляция приостанав- 
ливается, хотя менструация 
идет своим ходом. При даль- 
нейшем снижении веса измене- 
ния будут усиливаться вплоть 
| до полного прекращения овуля- 
ции. Девочка ростом 160 см 
должна весить по крайней мере 
41 килограмм, чтобы в будущем 
иметь возможность рожать. У 

Е же девушки та- 
о же роста, чтобы осуще- 
5 овуляция, вес должен 

ь 46 килограммов. 
быть, женщины не дол- 
ІД! 


иж, Упражнения необхо- 
ары ки укрепления 
Я. алища? Правда ли, 
о это помогает чаще ис- 
ать оргазм? 
Ольга Ш., Пермь 
и Это правда. Умение управлять 
цами влагалища подарит вам 
новые ощущения во время секса, и 
если у вас когда-либо были трудно- 
сти с достижением оргазма, трени- 
ровка внутренней мускулатуры пой- 
дет на пользу. Кроме того, такие уп- 
ражнения впоследствии облегчат 
протекание беременности и родов, 
ускорят восстановление после них. 
Самый простой и доступный комп- 
лекс — упражнения Кегеля. Необ- 
ходимо напрягать мышцы промеж- 
ности, как будто стараясь сдержать 
мочеиспускание, затем постепенно 
их расслаблять. 


ПОМОГИТЕ 
СПРАВИТЬСЯ 
С ПРОСТАТИТОМ 


Одному мне этот недуг не 
осилить. 

Алексей Кривцов, 

> Новочеркасск 


Этот простой рецепт помог из- 
бавиться от простатита многим 
мужчинам. 0,5 кг очищенных не- 
жареных тыквенных семян (в зе- 
леной пленке) пропустите через 
мясорубку и смешайте с 1 стака- 
ном меда. Скатайте шарики-кон- 
фетки (чуть меньше грецкого оре- 
ха). Храните в холодильнике. 

Шарики нужно рассасывать 
каждый день по одному за 


Знаете ли вы, ЧТО... 


о овиваририко””— 


Мужчины страдают теми же, забо 
и женщины. У мужчины может 
киста молочной ж 
ют. А при запущенных формах 
ния. Специалисты отмечают, что 


такая уж большая редкость. 


чается у людей старшего возраста. 


+ ПРО 


30 минут до еды (до тех пор, пока 
не закончится смесь). Курс лече- 
ния — один раз в год, не чаще, 
так как средство очень сильное. 
Кроме того, советуем восполь- 
зоваться таким лекарственным 
сбором: смешайте 1 часть листьев 
крапивы, 2 части плодов шиповни- 
ка, 2 части листьев подорожника, 
3 части корней спаржи, З ‘части ли- 
стьев земляники, 4 части травы по- 
левого. хвоща. 1 ст. ложку смеси 
залейте 2 стаканами кипятка, наста- 
ивайте 30 минут, процедите. Пейте 
по 0,5 стакана 3—4 раза в день. 


ПОСЛЕ ДУША 
КОЖА СТАНОВИТСЯ 
СУХО... 

После душа моя кожа (осо- 
бенно на члене) становится 
сухой и шелушится. Я привык 
принимать душ дважды В 
день. Может быть, это слиш- 

ком часто? 
Антон Г., Самара 

Попробуйте пользоваться дет- 
ским или жидким мылом, содер- 
жащим минимум ароматизаторов. 
Если это не поможет, применяйте 
мыло только раз в день, напри- 
мер утром, а вечером просто 
ополаскивайтесь под душем. И 
последний совет — при высокой 
концентрации хлора в воде ее 
лучше отстаивать в течение трех 
часов, а потом обливаться. 


СПЕРМАТОЗОИДЫ 
ГИБНУТ 
ОТ МОЛОЧНИЦЫ? 


Жена. никак не может забе- 
ременеть. Недавно у нее об- 
наружили молочницу, и врач 
сказал, что из-за этого’ спер- 


развиться и Б 
елезы. При этом появляется боль и Н 
кисты из сосков начинаются выдел 


ак молочной железы у мужчин не 
Особенно часто это заболевание встре- 


ваниям. 
ться и дм 


... и ответы 


матозоиды гибнут во Влагали- 
ще. Это действительно так? 
А. Лысенко, Кемерово 
Вполне возможно. Любой вос- 
палительный процесс изменяет 
влагалищную флору. Если среда 
во влагалище окисляется, сперма- 
тозоиды гибнут. Выход простой: 
пролечиться от молочницы (обо- 
им) и после этого предпринять 
попытки к беременности. 


МУЖ ХОЧЕТ РЕБЕНКА, 
А Я БОЮСЬ... 


В 42 года я вдруг забереме- 
нела. Муж хочет ребенка, а 
я боюсь: Возраст критиче- 
ский, и к тому же у меня ми- 
ома матки. Кова гарантия, 
что ребенок родится здоро- 
вым? 

В. Афанасьева, 
Оренбургская обл. 

Для первых родов возраст дей- 
ствительно опасный. Если же 
роды повторные, опасности нет: 
рожают женщины и на 10 лет 
старше. Что же касается миомы 
матки, то все зависит от ее раз- 
меров и темпов роста. Правиль- 
ное решение может принять толь- 
ко лечащий врач, опираясь на 
конкретные показания. 


ВСЁ ПРОИСХОДИТ 
СЛИШКОМ БЫСТРО 


У меня с моим партнером 
секс происходит слишком быс- 
тро: всего несколько минут — 
и все: Сколько он должен про- 
должаться? 

Яна Р., Омск 

Что вы подразумеваете под этим 
понятием? Если собственно физио- 
логический акт, то несколько ми- 
нут — это совершенно нормально. 
Но если речь идет о прелюдии, лю- 
бовной игре, то, безусловно, не- 


сколькими минутами ограничивать- 


ся не стоит. Уделите больше внима: 


ния ласкам, тогда удовольствия от 0 


секса вы получите намного больше. 


банку, з 
закройте кры 


20 дней, затем н 
Лечитесь до тех пор, 
кончится настойка. Е: 
С. Евстеев, Ново 
Оренбургс! 


Врачи поста 
диагноз. 


во. В этом я 
дилась. У меня 
сильные боли внизу 
кровотечения. Врачи п' 
диагноз эндометрио. 
ла все огуречные пле; 
де, помыла их и высуш 
лала из сухих измель 
стеблей настой: 1 ст 
ливала стаканом ки 
ивала не меньше 3-х 
том процеживала иі 
в день за полчаса до 

Через месяц ме 
нормальными и'б 
А через 3 меся 
вала себя здо 


ЖИТЕЙСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 


Терпение и еще раз терпение 

У людей, которые умеют быть 
терпимыми друг к другу, которые 
относятся с уважением к чужим 
интересам, привычкам и вкусам, 
жизнь, как правило, складывает- 
ся очень хорошо. 


Вы не одни! 

Бывает, что, предъявляя пре- 
тензии и требования к родным, 
человек забывает, как он ведет 
себя с ними и сам. Хорошее на- 
строение не возникает само по 
себе. Чтобы в семье была атмос- 
фера дружелюбия и взаимопомо- 
щи, в ее создании должны уча- 
ствовать все члены семьи. 

Умейте слушать 
Если хотите, чтобы люди инте- 
ресовались вами, если хотите вос- 
пользоваться чьей-то помощью 
или советами, умейте слушать и 
относитесь к чужим проблемам 
так же серьезно, как и к своим. 
Поймите других 

Поступки людей не случайны, 
есть причины, которые заставля- 
ют нас вести себя так, а не иначе. 
Даже если вам кажутся глупыми 
требования близких, постарай- 


Любовь 
Ивести 


ложно корову, 
но не мужа 


Очень захотелось сказать 
«Молодец!» автору пись- 
ма «Мужики! Да кто вы 
=2 самом деле? Мужики 
только прикидываетесь!» 
А прочитала письмо «Гуля- 
зным и пьющим живется лучше» 


Советы психолога 


ак дружно 
жать в семье 


бопьшоа? 


ВОСПИТАННЫЙ ЧЕЛОВЕК НЕ ЧИТАЕТ 
А СТАРАЕТСЯ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ САМ БЫТЬ ТАКИМ, КАКИМ 
ЕМУ ХОТЕЛОСЬ БЫ ВИДЕТЬ ОКРУЖАЮЩИХ. 


ДРУГИМ НОТАЦИЙ, 


тесь найти причину, по которой 
человек считает себя правым. А 
если вы не способны понять, то 
научитесь хотя бы уважать жела- 
ния других людей. 
Договаривайтесь 
Для того чтобы не напрягать 
своими делами близких, нужно 
всегда заранее согласовывать те 
планы и мероприятия, которые 
могут причинить неудобства окру- 
жающим. 
Научитесь заботиться 
о других 
Предлагайте свою помощь, не до- 
жидаясь, когда вас об этом попро- 
сят, и не делите помощь на «круп- 
ную» и «мелкую». Одинаково 
важно вымыть полы в квартире и 
помочь завязать ботинки малышу. 
Где права, там и обязанности 
Дом, в котором вы живете, — 
ваш общий дом. И поддерживать 
в нем порядок — общая обязан- 
ность, а чем больше вы сделаете, 
тем больше можете ожидать (но 
не требовать!) от родных. 
Держите себя в руках 
Доброжелательность и спо- 
койствие — вот те качества, ко- 


мье или уйти, как в пословице: 
рыба ищет, где глубже, а чело- 
век, где лучше. 


Мне. всего 35 лет. С мужем 


рассталась, живу с сыном. Ко- 
нечно, сыну плохо без. отца. Но 
таким был выбор мужа. Нельзя 
насильно заставить жить с нелю. [и 
бимой. И как живет мой бывший } 
муж с другой женщиной — хо- 
рошо или плохо — это их жизнь. 
Просто. когда выбираешь себе 


[9.308 


торые всегда помогут в обще- 
нии с людьми. 

Старайтесь не раздражаться и 
не накидывайтесь на окружаю- 
щих, даже если они, по вашему 
мнению, не правы. 

Только выдержанный человек 
может рассчитывать на уважение. 
К сожалению, многие конфликты 
возникают именно из-за вашего 
неумения держать себя в руках. 


Научитесь смеяться над собой 
Попробуйте выходить из любо- 
го конфликта не с помощью кри- 
ков и топанья ногами, а с помо- 
щью шутки, причем не над кем- 
нибудь, а над собой, К тому же, 
если, попав в неловкую ситуацию, 


вы первым посмеетесь над этим, 
не будет повода для обид. 
Научитесь просить прощения 
Не бойтесь попросить прощения 
первым. Помните старую муд- 
рость: «Нельзя позволять себе 
ничего, что неудобно или неприят- 
но окружающим». Если вы научи- 
тесь жить в ладу с близкими, ваша 
жизнь станет легче и приятнее. 
Научитесь прощать 
Это одно из главных правил 
совместного житья. Прощать уме- 
ет тот, кто способен понять дру- 
гого и не считает себя застрахо- 
ванным от таких же ошибок. 
Марина Светлова, психолог 


Намотай на ус 


оао — 


Нет ничего отвратительнее скандала, разгоревшегося на почве немы- 


той посуды и вылившегося в перечисление всех неподаренных х 
букетов и неприбитых гвоздей. Зачем весь этот разбор полетов? Ў 
Да! Невымытая посуда бесит, Особенно если взгляд падает 
на нее после напряженного рабочего’ дня. Но прежде чем 
вскипеть, посчитайте до десяти. За это время поймете ло 
вашей второй половины тоже, возможно, не все я от 
на работе. И его полное нежелание участвовать в д 0 
них делах сигнализирует о том, что он усталіи ему плохо. 


- гтраети ) И. 


Ства 


Ситуация 


ОБ ИЗМЕНЕ“ 
ЗАБУДЬ... 


ЕСЛИ ХОТИТЕ СОХРА- 
НИТЬ СЕМЬЮ. 

Супружеская измена случа- 
ется и в «хороших», и в «пло- 
хих» браках. Узнав об измене 
мужа, многие женщины начина- 
ют винить в ней себя: не смог- 
ла удовлетворить, удержать, 
увлечь... Мужчина, узнав о ро- 
мане жены, сразу припечаты- 
вает ей пару отрицательных 
эпитетов. 

Когда выше риск внебрачной 
связи у одного из супругов? 

* Сразу после окончания ме- 
дового месяца, когда четко 
становятся видны недостатки 
избранника (-цы). 

* После рождения ребенка 
жена отдает ему много сил, а 
муж может почувствовать себя 
заброшенным и встретить жен- 
щину, которая посочувствует 
ему. 

* Когда детям уже 12—15 лет, 
забот становится поменьше, 
появляется свободное время, 
которое может быть потраче- 
но на любовь вне брака. Здесь 
скорее всего речь идет о при- 
ятном развлечении. 

* Ближе к 50 нередко появ- 
ляется ощущение чего-то не- 
сбывшегося, застоя. 

* Болезнь или смерть кого- 
то из близких. Страх, отчаяние 
могут трансформироваться в 
желание забыться с новым че- 
ловеком. Очень важно найти 
силы и доводы, чтобы не толь- 
ко залечить раны, но и укре- 
пить брак. 

Самый главный способ вос- 
становить отношения после из- 
мены — хороший супружеский 
склероз. Невозможно жить с 

тяжелым воспоминанием, Это 
доведет либо до ново- 
го взрыва, либо инфарк- 
та, астмы, язвы желуд- 
Ка, невроза, депрессі 


ба т КАК В пословице: 
рыба ищет, где глубже, а чело- 
век, где лучше, 

Мне всего 35 лет, С мужем 
рассталась, живу с сыном. Ко- 
нечно, сыну плохо без отца, Но 
таким был выбор мужа. Нельзя 

асильно заставить жить с нелю- 

имой, И как живет мой бывший 
Муж с другой женщиной — хо- 
Ошо или плохо — это их жизнь, 

Росто, когда выбираешь себе 
мужа, надо прислушаться к сво- 
ему сердцу и спросить: «А твоя 
ли это половинка?» 

И если вы разошлись, не сто- 


ит отчаиваться Жизнь про, 
р ол- 
жается! и 


ОСЫ сказать 
втор, 


ТОЙ Геаібсь к вам, милые жен- 
ны: Разлучницы не уводят му- 


Ужья Крас 
— не коровы. 
НИ уходят сами. Выбору ло 


века есть всегда: остаться в се- 
атт 


Наталья Паклина, 

ул. Грибоедова, 7а — 35, 
Гремячинск, 

Пермская обл., 618270 


Фе забирайте 
ребёнка 
из детдома... 


Пишу женщине, автору 
У письма «Ребенок ро- 
Ф 7277 дился без рук». 


пк, 
Ф. 


Не забирайте ребенка 
из детского дома. 

Я сталинградка. В войну мы 
жили в землянке. Нас контузило — 
засыпало землей. Откопали сол- 
даты. После этого моя мама ос- 
лепла, оглохла и сошла с ума. В 
итоге она умерла. Я побиралась, 
потом жила в няньках. Выросла, 
вышла замуж, родились дети, Сын 
служил в Монголии. Оттуда его 
привезли инвалидом ! группы с 
пенсией в 52 руб. 76 копеек. По- 
ложили в госпиталь. Врачи сове- 


КАК НИ СТРАННО, ПАРЫ, 

В КОТОРЫХ ПАРТНЕРЫ БУРНО 
И ГРОМКО ССОРЯТСЯ, БОЛЕЕ 
ПРОЧНЫЕ, ЧЕМ ТИХОНИ. 


Для двоих 


н. — 


адерживают 
Г 7 Мужчин привлекают женщины, которые У араса 5: 
свой взгляд на человеке, с Коло отн т 
твует себя отвергн б Р г) 
ПЕ еающие на бедрах джинсы с заниженной талией, 
® Стильные облегающие на бедр О талаа 
которые сегодня столь популярны, слособНЫ доставить имел: 
ь ных минут. Одежда в обтяжку может стать И арта 
ает микроциркуляцию крови. ЕДН рУ ПЕВТ 
ти кожи, 
ток крови и лимфы у поверхнос 
Ся, в льтате — целлюлит, фа 
Ф Кстати, брюки на бедрах утягивают фигурун 
о, а ниже — как раз там, где рае Е 
ого таза. Постоянное АВДЕНИе Нат а Вок 
‘плохо отразиться на сост ол 
сто чя в таких джинсах каждый ден 


на талии, как поло- 
брюшина и органы 


ет 
ние органы мож 
И Р нов, Так 


АВИА ФИ 


букетов и неприбитых гвоздей, 


вскипеть, 


них делах сигнализирует о том, 


Страсти 


товали сдать сына в дом инвали- 
дов. Но я с презрением отвергла 
это предложение и взяла сына 
домой. Куда я его только не во- 
зила! Все деньги на это потрати- 
ла и не жалею об этом, Только 
сын меня не понимал. Он стал 
грубым, дважды пытался меня 
изнасиловать, душил, требовал 
для себя женщину, До армии он 
был милым, умным и ласковым 
мальчиком, не пил, не курил. 

Сколько страха я натерпелась! 
Взрослого ребенка нельзя 
удержать! Однажды он ушел и 
потерялся... И вот уже 19 лет я 
плачу. Меня дважды парализо- 
вывало, но я выжила. 

Уже три года живу со слепым 
мужем. Его нужно кормить, оде- 
вать и дважды в день выводить 
на прогулку. Скажите мне, разве 
я жила? Скорее, кипела в аду всю 
жизнь! У меня давление 200/100, 
стенокардия, у, болезней, 

Скажите, Виктория, неужели 
вы тоже хотите так прожить? 
Родите здорового ребенка, а 
этот пусть растет в детдоме. 
Послушайте свекровь! 

Р, И. Заболотникова, 
Назарово, Красноярский край 


Фе унывайте, 
не завидуйте, 


не хандрите 

Для автора письма «Меня 
никто не ждет» («Айбо- 
лит» №9). 

Меня ваше письмо 
‘сильно задело за душу. Может, 
потому, что я такая же одинокая 
женщина, Я вдова, испытавшая м 
речь утраты любимого, Его нет с 


8 лет. Как хорошо я по- 
И, который ходит 


| 


теперь один 
все по тем ж 
и тех же око 


—— 


Г Страдания 


ед аА 89 А.З 


Нет ничего отвратительнее скандала, разгоревшегося на почве немы- 
той посуды и вылившегося в перечисление всех неподаренных 


Но прежде чем 
поймете, что у. 


— Расскажи, 
как ты медведи- 
цу уложил? 


вые лица людей, которые дарят 
друг другу тепло и ласку. А он, 
видя все это, лишь ускоряет шаг. 
Дорогой автор письма! Если бы 
я знала, кто вы, где живете, как 
вас зовут, то помогла бы вам ду- 
шой и сердцем. Постаралась бы 
отвлечь вас от плохих мыслей. Не 
надо так отчаиваться! В жизни 
всякое случается. Но Господь 
нам дал одну жизнь, и прожить 
ее надо с честью и достоинством. 
Не унывайте, не завидуйте, не 
хандрите. Знаю, как тяжело те- 
рять родных и близких. Но наши- 
ми судьбами распоряжается Гос- 
подь Бог, и только Он один зна- 
ет, кого взять к Себе, а кого ос- 
тавить. Мне, вам и другим Он дал 
возможность жить. Помогайте 
ближним, родным, дарите всем 
улыбки, хотя это бывает и не про- 
сто. Я точно знаю: дольше и счаст- 
ливее на земле живут те люди, 
которые помогают ближним, мла- 
денцам, старикам. Я не знаю ва- 
шего возраста, поэтому мне 
трудно подсказать вам что-то 
конкретное, Если есть желание, 
напишите мне. 
Зинаида Анисимовна Матюха, | 
д. 54, кв. 65, Энгельс-1, | 
Саратовская обл., 413101 


Е Ето чает саа 


ПИР ЗЕ С АРА 


№ 
Зачем весь этот разбор полетов? У е 
Да! Невымытая посуда бесит. Особенно если взгляд падает > 
на нее после напряженного рабочего, дня, 
1 посчитайте до десяти. За это время 
вашей второй половины тоже, возможно, не все в порядке 
на работе. И его полное нежелание участвовать в домаш- 


что он устал и ему плохо, 


— Как обычно... 
Ласка, легкая музыка, 
шампанское... 


МЕА 


становить отношени 


склероз. Невозможно 
тяжелымівоспомина! 


Пусть в памяти оста 
ся только хорошее. 


ЛЮБОВЬ 
БЕЗ ССОР = 
ЧТО ТОРТ 
ИЗ ОДНОГО 
КРЕМА. 
СТОШНИТ... 


Очень _ 
тоастыайі!.. 


Что делать, чтобы брюки не 
спадали? 

Брюки очень плохо держатся на 
выпуклом животе. Ремень помога- 
ет плохо. Если попытаться зафик- 
сировать штаны выше «экватора», 
то нижняя часть пуза, обтянутая 
штанами, будет выглядеть неверо- 
ятно уродливо. На «экваторе» 
закрепиться не удается: брюки 
норовят скользнуть вниз. А это 
значит, что нижний край рубашки 
будет торчать над ремнем, 

Пути решения 

* Повязывая галст к, делайте 
его длиннее нормы, Когда брюки 
сползут, его нижний край как раз 
и окажется на уровне пряжки 
ремня и даже, возможно, прикро- 
ет участок голого тела, 

* Вместо ремня используйте под- 
тяжки: они ев брюки на нуж- 
ном уровне (назвать это талией, уж 
извините, язык не поворачивается) 
и позволят вам дышать свободнее 

Важная деталь 

Носить подтяжки 


вместе с рем 
считается признаком дурного ем 


+20 


АЙБОЛИТ @ ЗДОРОВЬЕ ® МЕДИЈ 


сто о сложном 


м 


2 7 иефалая 


аб 
9 


Капустные листья приложи 
к гриди Е 


А, 
Недавно у меня начался мастит. Был сильный ве 


а Ку побежала в магазин в одной кофточке; вот и п 
"ета 2%, Выручил меня компресс. Я прокипятила ‘рас ите/ 
0% 222 масло на водяной бане и смешала его с камфорні 


форного — 2 части, а растительного — 1 часть). Потом каг 
ные листья смазала этой смесью, приложила к груди, утеп 
фланелевой пеленкой и закрепила бюстгальтером. ‘верху’ 
ховым платком укуталась, а под фланелевую пеленку. 
положила. И самое главное, когда меняла компресс, несмо' 
боли, сцеживала молоко до последней капли. И так за 2 
избавилась от мастита. 


мерное увеличение размеров черепа У детей вызвано 
зв пинномозговой жидкости. Есть У 
этой болезни и другое название — Водянка головного мозга. 
Внутри черепа мозг окружен нологическом обследовании че- 
со всех сторон жидкостью, он рьпа по поводу другого забо- 
как бы плавает в ней, что защи- левания, 
щает мозг от повреждений. В Чтобы распознать болезнь как 
самом головном мозге суще- можно раньше, маленьким детям 
ствуют полости, которые называ- надо измерять окружность то 
ются желудочками мозга, всего ловы и грудной клетки. В норме 
их 4. Они также заполнены спин- ежемесячно окружность Е 
НОМОЗГОВОЙ жидкостью. Эта У младенца первые 3 месяца не 
жидкость является Ффильтратом должна превышать 2 см в месяц 
крови. У новорожденного ре- К году окружность грудной 
бенка общий объем церебро- клетки должна быть больше ок- 
спинальной жидкости составляет РУжности головы ребенка при- 
15—20 мл, в возрасте 1 года — близительно на 1 см. У новорож- 
30—35 мл, у взрослых — 120—150 мл. денного в среднем окружность 
При гидроцефалии же он может головы равна 35,5 см, нормаль- 
увеличиваться до 1—1,5 л. Причи- ным считается объем 33,0—37,5 см. 
Нои јразайтия гидроцефалии мо- В годовалом возрасте — 46,6 см 
гут быть пороки развития, внут- (границы нормы 44,9—48,9 см). 
риутробная инфекция, патоло- Окружность грудной клетки — 
гия во время беременности или 33—35 см, ежемесячное увели- 
родов, опухоли, травмы, крово- чение ее размеров на первом 
течения. Очень часто, особенно году жизни должно составлять 
когда гидроцефалия развилась 1,5—2 см. К году окружность 
внутриутробно, причину устано- грудной клетки в норме увеличи- 
вить сложно. Различают не- вается на 15—20 см. 
сколько форм гидроцефалии: Кстати, в некоторых семьях 
закрытую, наружную и внутрен- большеголовость передается по 


Людмила Назарова, Волгог 


Пригодится Ш ДЕТЯМ НРАВЯТСЯ 


ДОКТОР ГОРЧИЦА 4 


Горчичники — настоящая домашняя физиотерапия. Чаще всего С ТЫКВОЙ, РИСОВАЯ КАША 
их ставят детям с заболеваниями органов дыхания. С КУРАГОЙ, ИЗЮМОМ 

При бронхите и пневмонии гор- их, осторожно смойте горчицу, 4 н 
чичники ставят на спину, при ла- вытрите кожу и смажьте ее теп- ЕСЛИ У РЕБЕНКА 
рингите — на переднюю поверх- лым вазелиновым маслом. НЕТ ИЗБЫТОЧНОГ В А 
ность шеи, при трахеите — спере- Детям до года делают горчич- о. 
ди на грудь. А вот при диатезе, ное обертывание. 2 ст. ложки гор- МОЖНО ДАВАТЬ ЕМУ 
высокой температуре, судорогах чицы положите в марлевый мешо- МАННУЮ КАШУ С ВАРЕНЫ 
и чрезмерной возбудимости ре- чек и опустите в теплую воду. . 
бенка они противопоказаны. Смочите в горчичном асаана И ВСЕ КАШИ ХОРОШО 2 
УИ горчичниКоЕ нагрева: больш кусок скани и отожмите СОЧЕТАЮТСЯ С ТВОРОГОМ, 

= ри такой его. Быстро оберните спину и 

температуре из горчичного по- грудь больного ребенка, раз- ВАРЕНЫМ ЯИЧНЫМ ЖЕЛТКӨМ 
рошка выделяется горчичное мас- гладьте складки и накройте малы- Ш ПОЛЕЗНО ГОТОВИТЬ 
ло. Смочив лист, прикройте рабо- ша простыней и одеялом. Через КАШИ-АССОРТИ 


Ў наследству без признаков гид- чую сторону тонкой умагой или 5 минут сполосните его под теп- 
ОРЕ роническую РУ Е Ж тканью и этой же стороной при- лым душем, разотрите согретым ИЗ НЕСКОЛЬКИХ КРУП: ^ 
Я у ЧТОБЫ РАСПОЗНАТЬ Г а- лепите к коже. Грудничкам гор- махровым полотенцем, наденьте Б Е 4 
ари крорие гид чаробеф чичники ставят на 5—10 минут, де- на ребенка теплое белье и уложи- МАННОЙ, ГРЕЧНЕВОЙ, РИСА, 


роцефалии из- БОЛЕЗНЬ КАК МОЖНО лию лечат раз- 


личными спо- тям постарше — на 10—15. Сняв те в постель. ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ, 


меняются раз- РАНЬШЕ, МАЛЕНЬКИМ ДЕТЯМ 3 

а 9 собами. Если КК. 

ЕР а. И р НАДО ИЗМЕРЯТЬ ребенок разви- Есть мнение Из почты “Аибска 

часть резко вы- ОКРУЖНОСТЬ ГОЛОВЫ вается хоро- К - 
шо, без откло- 


ступает впере = б 
а Со деди И ГРУДНОЙ КЛЕТКИ нений, его про- 
ков и лба выраженная венозная сто наблюдают и периодически 
сеть. У маленьких детей выбу- назначают средства, уменьшаю- 
хают роднички, они долго оста- щие количество жидкости, — диа- 
ются открытыми. карб, верошпирон, сульфат маг- 
Ярезмерный рост головы мо- ния и др., бсобвино Е периодин 
о 
е во внут- фекционных за 
най одеться уж ИА ушибах головы. В зависимости 
и ‘проявляется Гидроцефа- от самочувствия ребенка НАИВ 
7 Дрожанием рук, подбо- чают такие препараты для улу: А 
р судо, О, по- шения мозгового кровоо рана 
дергивани Ка НИЯ дорогами, ния, как кавинтон, поливитам Е 
е Г ‚ ны, фитопрепараты и гомеопа 


ния глазных 
нарушением движе ские средства. 
яблок. к этому могут присоеди- ТИЗРСК ЕРЕ ПРОГР ТРЧ рҮ ГКУ 


2 Прибивать ли ре 


= гения и Елены Фадеевых из Прокопьевска Ке 
т профилактиче я Ев евск 
10 а РТА Ер Боби причин. обл., которые ИЯ Я лать профилактически 
ских Б » №11). 
Ваа некачественные отече- им детям («Айболит о 
ственные вакцины, в состав кото- Среди противопока аш Е 
рых входят формальдегид, мер- ментойатин ина щитно 
которые яв- кто их опр с 
ИЕР, Е доме на третьи сутки после рож- хала) 


но 

ляются ядом и, следовательно, ие $ 
ка. емия, когда вводят ту 

отравляюорхациз ні еса Кие третьи сутки, вм вообще мо 


-вторых, это мощный удар по т 
НО системе, которая час- когда-либо. Я мя маст 
то не выдерживает, и, как резуль- сразу после рождения проводят вежеса 


«то пазлюдакт и периодически 
назначают средства, уменьшаю- 
щие количество жидкости, — диа- 
карб, верошпирон, сульфат маг- 
ния и др., особенно в период ин- 
фекционных заболеваний и при 
ушибах головы. В зависимости 


ния, как кавинтон, Ол тами. 
ны, фитопрепараты и гомеопа- 
тические средства. 

Если такое лечение не дает ре- 
зультата, приходится прибегать к 
хирургическому вмешательству. 
Заключается оно в устранении 
причины — удалении опухоли, 
препятствующей току жидкости, 
удалении сосудистых сплетений, 
создании оттока жидкости из 
желудочков головного мозга 
или отведении ее из желудочков 
мозга в другие полости организ- 
ма с помощью специальных шун- 
тирующих систем. Чаще всего ее 
отводят в брюшную полость, эта 
операция называется вентрику- 
ло-перитонеальное шунтирова- 
ние. Шунтирующая система обыч- 
но устанавливается на очень дли- 
тельный период. 

Она позволяет непрерывно 
удалять избыток жидкости из 
мозга, поддерживая тем самым 
внутричерепное давление в пре- 
делах нормы. Ребенок с таким 
шунтом может вести обычный 
образ жизни, посещать детский 
сад и школу. 


= движения 
з К этому могут присоеди- 
ниться нарушения сердечного 
ритма, повышение внутричереп- 
ного давления, сопровождаю- 
щиеся кризами с очень сильной 
головной болью и рвотой. По- 
степенно снижается острота 
зрения. При прогрессирующей 
гидроцефалии дети могут отста- 
вать в развитии. Они становятся 
менее подвижными, так как им 

дно удерживать голову. У 

старших детей череп дос- 
таточно прочен. Поэтому избы- 
ток жидхости вызывает повыше- 
ние внутричерепного давления, 
что проявляется головной бо- 
лью, сонливостью, рвотой, дро- 
жанием рук и ием дви- 
жения глазных яблок. 

Иногда даже при отставании в 
психическом развитии у детей с 
этим заболеванием остается 
неординарная механическая па- 
мять, способность к счету, к 
иностранным языкам, музыке. 

Иногда гидроцефалию обна- 
ружиғают случайно при рентге- 


Рекомендуем 


ВЕРНЫ 


* С собакой ребенок быстрее 
станет самостоятельным — ведь 
ему придется не только воспиты- 
вать другое существо, но и пол- 
ностью нести за него ответствен- 
ность. 

* Научившись общаться с жи- 

вотным, ребенок легче освоится 
в детском коллективе, 

* Смелый и верный друг помо- 
жет маленькому трусишке засы- 
пать в отдельной комнате с пога- 
шенным светом. 

* Собака отучит малыша кап- 
ризничать за столом. Видя, как 
она в один миг до блеска выли- 


га и Ере ее ши ЧБ начи 


Для отказа от профилактиче- 
ских прививок есть масса причин, 


Во-первых, некачественные отече- 
ственные вакцины, в состав кото- 
рых входят формальдегид, мер- 
тиолет (соль ртути), которые яв- 
ляются ядом и, следовательно, 
отравляют организм ребенка? 
-вторых, это мощный удар по 
иммунной системе, которая час- 
то не выдерживает, и, как резуль- 
тат, аллергия. Другими словами, 
разрушается естественный иммуни- 
тет ребенка. Считается, что привив- 
ка — это 100%-ная защита (в луч- 
шем случае — 50%-ная), но извест- 
НО, что и привитые дети болеют. 
третьих, перед прививкой 
никто толком не обследует наших 
Детей. А между тем, у АКДС — 
16 противопоказаний, у БЦЖ 
(прививка от туберкулеза) — 9. 


Для Евгения и Елены Фадеевых из Прокопьевска Кеме 
обл., которые отказались делать профилактические прив 


им детям («Айболит» №11). 


Среди противопоказаний — фер- 
ментопатии, иммунодефицит. Ну 


кто их определяет в родильном 

тьи сутки после - 
НЕЕ и ту же Я 
Ни на третьи сутки, ни вообще 
когда-либо. В США, например, 
сразу после рождения проводят 
скрининг-тестирование, заводят 
на младенца карту здоровья, где 
учитывают иммунологический 
статус ребенка. У нас же такого 
нет. 

В-четвертых, у нас никто не не- 
сет ответственности, если в ре- 
зультате прививки ребенок оста- 
нется инвалидом или умрет. В 
США, например, в этом случае 
выплачивают 10 млн долларов! 


Полезно знать 


аси 


© Хотите, чтобы ваш ребенок хорошо и крепко спал? Никогда не 
будите его, даже если пришло время кормить младенца. Полезнее 
соблюсти его биоритм сна и бодрствования, чем очередная порция 


молока. 


© Ваш ребенок кашляет и не хочет пить таблетки? Рецепт южноаф- 
риканских врачей прост: протрите 2 банана через сито, положите в 
кастрюлю, куда предварительно влейте чашку горячей воды с саха- 
ром, подогрейте и дайте ребенку выпить мелкими глотками. 

© В период простуд приучите себя и своих детей каждое утро во 
время умывания пальцем смазывать нос хозяйственным мылом. Мыло 
хорошо защищает от вирусов и микробов. Ведь большинство из них 
попадают в наш организм как раз через нос. 


И ДРУГ 


ПЯТЬ АРГУМЕНТОВ В ПОЛЬЗУ БОБИКА. 


зывает миску, ребенок невольно 
начнет еи подражать. 

* Необходимость выгулять со- 
баку — отличный повод отправить 
маленького домоседа на свежий 
воздух. 

Выбираем щенка. Прежде чем 
остановить свой выбор на какой- 
то породе, почитайте специальную 
литературу или понаблюдайте за 
животными на собачьей площадке. 

Маленьких собачек удобно со- 
держать в городской квартире, 
однако многие «малыши» очень 
капризны и могут часами лаять. К 
этой категории относятся шпиц, 


Щенок в доме 


болонка и карликовый пинчер. А 
вот терьеры, пудели, кокеры и 
просто дворняжки веселые, 
жизнерадостные и очень привяз- 
чивые животные. Они отлично ла- 
дят с детьми, хорошо поддаются 
дрессировке и могут выделывать 
всякие фокусы. 

На роль няньки для младенца 
подойдут колли и бобтейл. Сен- 
бернар, боксер и немецкая овчар- 
ка — отличные охранники. С ними 
можно смело оставить малыша на 
улице и быть уверенным, что со- 
бака никого к нему не подпустит. 

Но есть собаки, ко- су 
торых лучше с ма- 
ленькими детьми 6.56 
не оставлять. Это 
бойцы: питбультерь- 
ер, амстаф, мас- 
тифф и бультерьер. 


Все эти факты заставляют п 


мать, прежде чем вручать ( = 
щитного ребенка м в. 


но сталкив б 
ностью, хамством, цинизмом и. - 
вежественностью медицинского 
персонала. Воистину, если хі 
быть здоров, держись е 
от медиков, и тем более держи от 
них подальше детишек. А 2 
Напишите мне, пожалуйста, мо- 
жет, помогу вам советом, а 
жет, вы мне. Просьба ко всем, 
кто отказался от прививок или со- г Ё 
мневается, Е > 
Наталья, ул. Красноармейская, 
189, Пера КЧР, 369000 


ЛЕЧИТЕСЬ 
САМИ – КРЕПЧЕ 
БУДУТ ПЕТИ 

В семьях, где взрослые стра- 
дают хроническими воспали- 
тельными заболеваниями но- 
соглотки — тонзиллитом, гай- 
моритом, фарингитом, у детей | 
чаще развиваются респиратор- 
ные инфекции. 

Это объясняется постоянным. 
соприкосновением с инфекц 
ей. Особенно неблагоприятная | 
среда складывается для рее 

ка, если болеет несколько. 
взрослых членов семьи. Вы- 
вод: папам и мамам надо. 
читься — крепче будут и они, | 
их дети! Б: 


НСЗОРОЖОЕННЫЇ 
СЪЕЙЯЕТ СКОЛЬ 
НУЖНО 


Дети: появляются на 
идеальным чувством ме 
ворожденный съедает 
столько, сколько ему ну 
не больше и не меньш 
эта способность | 
притупляется, приче 
гом благодаря уси 
телей, которые пы 
мить ребенку как 

ше пищи. 


днтеля. 
Мужчинам, которые собира- 
ются потомством, 
мы рекомендуем взять каран- 
даш и изобразить своего бу- 
дущего:наследника. 
А теперь сверьте свои рисун- 
ки с ключом. 
Вы еще не вполне гото- 
вы к отцовству. Скорее 
всего отстранитесь от 
его воспитания и пору- 
чите это жене, мол, 
пока маленький, 
пусть с ним возится, 
а когда подрастет, 
займетесь им вы. 
В людях вы цените преж- 
де всего интеллект и по- 
тому будете с первых 
азвивать умственные 
ности малыша: читать 


дней 
спосо 
ему сказки, показывать буквы. 
Скорее всего еще до школы 
ваше чадо превратится в эру- 
дированного чело- 


вечкал и вы сами УС) 
будете с интересом ($ < 
прислушиваться к 
его мнению. 
Для вас важно, чтобы 
ребенок развивался гар- 
монично: спорт, музыка, 
иностранные языки. Став от- 
цом, вы будете с вечера со- 
ставлять план следующего дня 
для малыша. С одной стороны, 
это неплохо, но с 
другой — вы буде- 
те подавлять инди- 
видуальность ре- 
бенка. Постарай- 
тесе предоставлять ему 
’больше инициативы. 
Г Ваше кредо — как Бог. 


<) 


дают, что по рисунку, кото- 
‘рый сделает будущий отец, 
можно предсказать, как он 
проявит себя в качестве ро- 


время надо пройти обследование и 
разобраться в том, что могло быть 
причиной предыдущей неудачи: 


3—4 месяца и повторить попытку. 


ПОСЛЕДНИЙ 
МЕСЯЦ 
БЕРЕМЕННОСТИ 
ПОСТАРАЙТЕСЬ 
ПРОВЕСТИ 
ДОМА, 

ИЗБЕГАЯ 
ПОЕЗДОК 

ПО ГОСТЯМ 


Намотай на ус 


р 


© Ядовитые пары опасны для беременных женщин. Британские уче- 
ные доказали, что дети матерей, которые в период беременности про- 
живали вблизи загазованных магистралей или вредных промышлен- 
ных предприятий, гораздо чаще умирают от лейкемии и других форм 
рака в возрасте до 16 лет. 

® Женщинам, которые хотят забеременеть, нельзя есть много сои, 
предупреждают австралийские ученые. Они обнаружили, что содер- 
жащееся в сое вещество генистеин препятствует активности сперма- 
тозоидов, стремящихся к яйцеклетке. Генистеин присутствует во всех 
соевых продуктах. 

© Японские ученые доказали, что сигарета, выкуренная до и после ночи 
любви, уменьшает шансы будущих родителей зачать сына. Курение после 
интима — одна из причин того, что девочек в последние десятилетия рожда- 
ется больше, чем мальчиков. И все потому, что клетки спермы, отвечающие 
за рождение мальчиков, более чувствительны к никотину. Так что мечтаю- 
щие о наследниках должны меньше курить, особенно перед зачатием: 


На приеме у гинеколога 


АИСТ НА КРЫШЕ 


Вы просили рассказа 


КОГДА РОЖ 
ВТОРОГО 


Каков оптимальный срок между еван 7 


и вторым ребенком с точки зрения медицины 


и воспитания? 


С родами второго ребенка 
вам лучше пока подождать. Но 
и слишком затягивать ожидания 
не стоит. Ученые полагают, что 
наиболее оптимален трехлетний 
перерыв между детьми. 

Несколько недавних исследо- 
ваний показывают, что’у детей, по- 
явившихся на свет через 3—5 лет 
после предыдущих родов, риск 
родиться недоношенными или с 
недостаточным весом меньше, 
чем у тех, кто родился после бо- 
лее короткого перерыва. Увели- 
чение перерыва между детьми 
идет на пользу и матери, умень- 
шая риск анемии, повышения кро- 
вяного давления и кровотечений 
в последнем триместре беремен- 
ности. Кроме того, стресс в ре- 
зультате частых родов может по- 
влиять на способность ребенка к 
обучению и социальному разви- 
тию в первые три года жизни, 


Замершая беременность 


точную беременность, а также те, 
у кого беременность замерла в 


Когда снова 


планировать самый последний момен на свет 
2 появился нежизнеспособный ре- 
зачатие: бенок. В’эту же группу можно от- 


нести всех страдающих инфекци- 
онными и вирусными заболевани- 
ями половой системы. 

Часто фактором риска являет- 
ся возраст женщины: Вот почему 
желательно родить первого, ре- 
бенка до 30 лет. 

Препятствием для вынашивания 
беременности может стать двуро- 
гая и седловидная матка. Это 


Через какое время после не- 
удачной — замершей — бере- 
менности можно снова пла- 
нировать зачатие? 

Любовь Гуркова, 
Московская обл. 


Не раньше чем через год. За это 


этого ‘органа, при которых его 
форма настолько изменена, что 
это препятствует нормальному 


ае. ‚ вы. не 


елательно подождать хотя бы 


„врожденные нарушения развития в 


развитию беременности. К таким 
нарушениям относятся и спайки 
внутри полости матки, образую- 
щиеся после воспалений, и врож- 
денная перегородка, которая как 
бы разделяет ее изнутри. 

Миома матки тоже может ме- 
шать нормальному развитию бе- 
ременности. Она деформирует 
полость матки и препятствует пра- 
вильному прикреплению плодно- 
го яйца. 

К факторам риска можно отне- 
сти сахарный диабет, заболева- 
ния щитовидной железы, наруше- 

ОГО сі М 


ь асб 
рм! ечающ 


Гр: ботки 


она 
_го за нормальное развитие бере- 


менности. 


т. к. мать может уделить каждо- 
му из детей меньше времени. К 
тому же женщины в этом случае 
склонны раньше прекращать 
грудное вскармливание. 

Также установлено, что у де- 
тей, родившихся менее чем че- 
рез 18 месяцев после предыду- 
щих родов, риск умереть до 
достижения 5 лет в два раза 
выше, чем у тех, кто родился 
через 3—5 лет. Причина заклю- 
чается в том, что женщина, за- 
беременевшая вскоре после ро- 
дов, не успевает восстановить 
резервы своего организма. Од- 
нако если ждать слишком дол- 
го, риск для здоровья увеличи- 
вается. У женщин, которые за- 
водят ребенка более чем через 
60 месяцев после предыдущих 
родов, риск осложнений при бе- 
ременности повышается. 

Н. И. Колтанов, педиатр 


Из почты «Айболита» 


Ча каком сроке 


это вероятно? 

Можно ли самой почувство- 
вать, что беременность боль- 
ше не развивается? На каком 
сроке это наиболее Вероятно? 
Екатерина Ветрова, Самара 

На ранних сроках почувство- 
вать, что беременность не разви- 
и 
—20 не- 
дель, замершую беременность 
если живот 


размера. 
если вы заметили какие-то М 


будет увлекаться — ңе ваше 
‘дело. Пусть сам выбирает свой 
путь. От вас требуется лишь 
кормить, поить и одевать. Что ж, 
такой подход оптимален для 
воспитания гения. Если 

же ребенок ока- 

жется ленивым, не 

теряйте бдительнос- 

ти: непорядочные люди 

могут толкнуть его на 

шаткую дорожку: 

: Вы любите детей, но... 
чужих. Своих же 
детей заводить 
боитесь. Хотя если та- 
кое произойдет, то 
окажетесь очень за- 
тливым родителем. 


Приметы 
М БЕРЕМЕННЫМ 
НЕЛЬЗЯ СМОТРЕТЬ 
НА ОГОНЬ И ДОТРАГИВАТЬСЯ 
ПРИ ЭТОМ ДО ЛИЦА - 
РЕБЕНОК МОЖЕТ РОДИТЬСЯ 
С БОЛЬШИМ 
КРАСНЫМ ПЯТНОМ. 
ы № БЕРЕМЕННАЯ ЖЕНЩИНА 
— ДОЛЖНА ДОМА 
Ь ФАРТУК, 
НЕ СГЛАЗИЛИ. 


засто: фактором риска являет- 
ся возраст женщины. Вот почему 
желательно родить первого ре- 
нка до 30 лет. : 
_ Препятствием для вын; 
А сти р 


Любовь Гуркова, 
Московская обл. 


го яйца. 


и 


врожденные нарушения. развити 
Этого органа, при которых его 
форма настолько изменена, что 
это препятствует нормальному 


раст поджимаот 

можете тратить драгоценное время 

желательно подождать хотя бы 
—4 месяца и повторить попытку. 


Рважды 
ине ставили 5. 


этот диагноз 
Дважды пыталась рожать и 
дважды мне ставили диагноз Й 
неразвивающаяся беремен- 6 
ность. В чем причина? 
Антонина Порекова, Уфа 
Чаще всего повторная неразви- 
вающаяся беременность бывает у 
женщин, перенесших аборты. 
Причем, чем больше абортов, тем 
больше вероятность столкнуться 
с этой проблемой. 


я Место ы, 

Ь , 
выработки гормона, отвечающе- 
го за нормальное развитие бере- 
менности. 


У мена было три аборта... 
У меня было три оборта, а потом две замершие 
беременности, Врач говорит, что из-за абортов 
беременность не развивается. Так ли это? 
Мария Перунова, Ставрополь 
Да, аборты могут стать серьезным препятствием для последу- 
ющего вынашивания беременности, Это связано с тем, что при абор- 
те насильственно расширяют канал шейки матки. В результате это- 
го мышечные волокна шейки матки травмируются и на их месте 
образуются грубые рубцы. При наступлении беременности шейка 
матки не удерживает плодное яйцо и беременность прерывается. 
К такому же результату могут привести и обширные иссечения 


ременности. Уна деформирует 
полость матки и препятствует пра- 
вильному прикреплению плодно- 


Кроме того, в группу риска вхо- 
дят женщины, перенесшие внема- 


После родов 


шейки матки при лечении эрозий, неушитые разрывы в родах. 


+ Отсаыхаем... 


Как можно чаще нужно устраиваться поуютнее на постели вмес- 
те с малышом и наслаждаться этой близостью! Тем более что в 
первые недели ребенку это особенно нужно. 


Первые недели после родов - 
это восстановительныи период, 
когда женщина должна больше 
отдыхать. 

Понятно, почему: во время бе- 
ременности мама снабжала всем 
необходимым ребенка, во время 
родов проделала тяжелейшую 
физическую и психическую рабо 
ту. К тому же ей надо справиться 
с резкой гормональной перестрои 
кой: вместо гормонов беременно- 
сти организм начинает вырабаты 
вать гормоны, отвечающие за лак- 
тацию. А кроме того вам прихо- 
дится еще бороться с перепадами 
настроения, что тоже типично для 
женщины в послеродовой период. 
В общем, чрезвычайно важно, 
чтобы в это время мама поболь- 
ше отдыхала. Как можно чаще 
нужно устраиваться на постели 
поуютнее вместе с ОИ 

слаждаться этой близостью! Тем 


более что в первые недели ребен- 
ку это особенно нужно. 

От визитов гостей в первые неде- 
ли, по возможности, отказывайтесь. 


Что происходит 
в послеродовой период 

В результате послеродовых 
схваток матка почти возвращается 
к своим первоначальным размерам 
(с одного килограмма до 50 грам- 
мов). Это женщина почувствует 
прежде всего во время кормления 
грудью. В процессе сосания мла- 
денцем груди в женском организ- 
ме выделяются гормоны, спосо 
ствующие возвращению матки кее 
прежним размерам. 

Рв НЫ недели проис- 
ходит отторжение слизистой обоз 
лочки матки. Эти выделения вна- 
чале светло-красные и довольно 
обильные, но уже через несколь- 
ко дней после родов они покажут- 
ся обычной менструацией, а через 


Не спеши! 


3—4 недели будут всего лишь лег- 
кие выделения. Через 6—8 недель 
они пройдут, а с ними окончится и 
послеродовой период. 

Начинают быстро исчезать 
скопления жидкости в ногах и су= 
ставах. Это особенно заметно по 
тому, что ночью женщина иногда 
будет просыпаться в поту. 

Живот скорее всего еще несколь- 
ко недель будет выглядеть так, буд- 
то вы на четвертом месяце бере- 
менности. Придется заняться гимна- 
стикой. Но в первое время трени- 
руйте только косые мышцы живота. 
Дело в том, что в период беремен- 
ности брюшная стенка в середине 
растягивается, а если делать упраж- 
нения, тренирующие прямые мыш- 
цы живота, то они будут только спо- 
собствовать этому растяжению. 

Не торопитесь. Дайте себе вре- 
мя прийти в норму, а главное, не 
садитесь на диету: из организма 
будут вымываться вредные веще- 
ства, скопившиеся в жировых от- 
ложениях. Они могут попасть в 
грудное молоко. Е 

РЕТ за тем, чтобы питание 
было сбалансированным. Надо 
употреблять больше витамин 
минеральных веществ (п 
го железо, цинк, кальций) 


не увеличивает 
если вы заметили 


К факторам риска можно отне- 
ГЕ Е 


Дважды береме 
валась 6 14 недель. 
лизы нам с мужем на 
чтобы пытаться за! 


62. Е. 
г. Нина Чанова, Краснодар 


Прежде всего на скрытые инфек- 
ции. Сделайте УЗИ малого маза и 
покажитесь эндокринологу. Важно 
также исследовать кровь на уро- 
вень глюкозы. Сахарный диабет 
может спровоцировать неразвива- 
ющуюся беременность. Также 
сдайте кровь на антифосфолипид- 
ные антитела. Они образуются в 
организме женщины в ответ на 
ременность и воспринимают плод 
как чужеродный объект, что и при- 
водит к выкидышу.. 

А. П. Петрова, 
гинеколог 


Какие ана- | 
с 


СЛИ РОДЫ начинаются 
преждевременно, в пер- 

вую очередь врач пытается ос- 
тановить схватки. Большинство 
докторов назначают для этого 
постельный режим и обильное 
питье. Лежать нужно только на 
боку, лучше на левом. г 
ТО ТАКОЕ ягодичное 
предлежание? При яго- 
дичном предлежании ребенок 
идет ножками вперед. В этом 
случае нередко у роженицы 
возникают боли в нижней. час- 
ти спины, поэтому роды могут. 
затянуться. Может потреб 
ваться время для того, чтоб 
перевернуть ребенка так 
ы он пошел головкой. 
СОВМ носа новој 


денных не имеет ни 
общего с формой ў 
дет у них, когда они поз 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Сколько ун 


этими за! 


Я НЕ ХОЧУ ТРОГАТЬ 


= ПАПИЛЛОМУ 
6 НА МИНДАЛИНЕ 
Мне 59 лет, инвалид || группы, тр обрести! 
при | 


атут еще добави- 
Ансь хронический тонзиллит, фа- 
рингит и уже в течение 5 лет на 
правой миндалине папиллома. 


деньги. Может, ч 


та» подскажут. 
бина? . 
Сергей Владимир 


месте, но, если станет хуже, на- 
верное, не смогу выкарабкаться, 


Врач советует 


На рентгеновском снимке на пра- 


Удалить, но я не я 
о аа Может, можно Ролгое бремя страдаю вом легком виден небольшой Белово, Кеме 
с зраветьса народными хронически бронхитом фрагмент. Живу, в основном, за УТОЧ Я 
дется опери а 282 ча Приз Мне 74 года, Обращаюсь ктем, кто долгое время стра- счет пока здорового левого лег- у 
БОватыг то как будет кого. Врачи предлагали операцию КАК ПРИГОТ | 


роническим бронхитом и смог вылечиться. На 
флюорографии обнаружили инкрустацию плевры, от- 

ложение солей, в т аВНАХ легких с обеих сторон множе- 
ственные плотные узлы. Около 10 лет меня мучает сухой ка- 
шель без отхода мокроты, Принимала и настои, и травы, пила 
ирландский мох с горячим молоком и масло кедрового ореха, 
и пихты, Дважды лежала в больнице, но справиться с этой бо- 
лезнью не смогла, Прошу у читателей помощи в избавлении от 
этой многолетней болезни. Живу одна, больше некому мне по- 
мочь. Буду ждать ваших рецептов, 


дал х 


в Москве, но она стоит как мини- 
мум 2 тысячи долларов. Да и не 
хочется оставаться без легкого. 
Я прочитал в «Айболите», что 
изобрели лазерный аппарат для 
лечения туберкулеза. Может, кто- 
то знает, в каком городе лечат при 
помощи такого аппарата? И глав- 
ное, сколько стоит такое лечение 

и насколько оно эффективно? 
Руслан У., 


Ре кау воперацня? Люди доб- 

ентина Ивановна, 

нхайловск, 

Ставропольский край 

СЫН ТОКСИКОМАН. 
ПЫТАЛАСЬ БИТЬ, 
НЕ ПОМОГАЕТ 


Сыну 15,5 года. Воспитываю его 


В №17 «Айболита» за 
прочитала рецепт Т, Миха 

емерово от рассеянного. 
за. Мой муж болеет этим. 
ванием и очень страдает. Е 
го 44 года. Автор письма не 
зал, как приготовить капли и 
вы живокость или ее корня. 


Валентина Семеновна 


Каликаева, Новокузнецк, Кемеровская обл. 


одна, Вся беда в том, что сын — 
токсикоман. Убеждала, уговари- 
вала, пыталась бить — ничего не 
помогает. Может, кому-нибудь из 
читателей пришлось столкнуться с 
такой бедой? Научите, что мне 
делать. Напишите в газету! 
Александр, 
Павловск-2, Воронежская обл. 


БРАТА ВЫЛЕЧИЛИ, 
А ВОТ С ИРИНОЙ 
ПРОБЛЕМЫ 


У меня с братом и невесткой 

Ириной случилось несчастье: они 
попали в аварию. Брата вылечи- 
ли, а вот с Ириной проблемы. У 
нее смещение 5-го позвонка. В 
течение месяца ей делали вытяже- 
ние, начиная с 2 кг, дошли до 14 кг. 
Но это не помогло. Отправили в 
Краснодар на операцию. Проопе- 
рировали, позвонок поставили на 
место. Но у Ирочки отнялись руки 
и ноги, Лежит без движения. А ей 
всего 42 года. 

Сейчас невестка дома, Брат де- 
лает все, что в его силах, но резуль- 
тата нет. К тому же у Иры все вре- 
мя держится температура 38—39°С. 
хочется помочь. Но как? 

на, если люди от- 
ашу беду и помогут 
рельникова, Туапсе, 
нодарский край 


ЕСЛИ ГОЛОВА 
ЈЕ ЕЭплт ппа ллЕНЯ 


ливающие уколы, лучше не стано- 
вится. Голова болит практически 
постоянно; то сильнее, то слабее. 
Если пару дней головные боли не 
мучают — это для меня праздник. 
Лечилась во многих городах, но 
результата нет. Моя последняя 
надежда только на вас! Помогите 
мне, пожалуйста! 
Н. Смоленцева, 
Прохладный, КБР 


ПОСЛЕ. ОПЕРАЦИИ 
НАЗНАЧИЛИ 
ГОРМОНЫ 


У меня опущение желудка, поч- 
ки. После операции назначили 
гормоны. Пропила 3 месяца и 
бросила: они очень дорого сто- 
ят. Теперь меня мучают приливы, 
часто болит голова, Не знаю, что 
мне делать. Никаких сил уже нет! 
Несколько раз порывалась уехать 
куда-нибудь с детьми, но не могу — 
что-то меня здесь держит, не пус- 
кает. К целителям не могу по- 

ь; нет времени, 
ШУ НЕСЯ женщин, 
которым были сделаны такие же 


и это? 
операции. Как вы пережил 
07 только 40 лет, а жить уже 


стала. 
5 Ольга, Ростовская обл. 


ПОДСКАЖИТЕ 


РИТА [17 


себореей волосы отрастают на 
2 см, а потом ломаются. 

Такое состояние очень похоже 
на поражение грибком. Мы не- 
сколько раз сдавали анализы — 
грибок не обнаружили. Постави- 
ли диагноз себорея, Вот уже 
5 лет лечим ребенка, но улучше- 
ний нет. Более того, летом дочка 
гостила у бабушки и заразила се- 
бореей всех племянников. Врачи 
разводят руками и говорят, что 
этого не может быть. Еще вопрос: 
почему себорея не переходит на 
лицо? 

Мадина Алиева, Минеральные 

Воды, Ставропольский край 


ПАЛЕЦ КРАСНЕЕТ, 
А ПОТОМ НАЧИНАЕТ 
ГНОИТЬСЯ 


Уже много лет страдаю от врос- 
шего ногтя на большом пальце 
правой ноги, Не знаю, от рожде- 
ния У меня это или оттого, что 
сильно ушибла ногу. Очень силь- 
ные боли, трудно ходить. Палец 
опухает и краснеет, а потом начи» 
нает гноиться. Что я только не 
делала! Прикладывала всевоз- 
можные мази, примочки, но ниче- 
го не помогает. Дважды ходила в 
больницу на операцию.. Коготь 
полностью удаляли, но он опять 
глубоко врастал в кожу, и опять 
начинались мучения, Одна надеж- 


Республика Ингушетия 


У ПЛЕМЯННИКА 
НА ПЕРВОМ МЕСТЕ 
ДРУЗЬЯ, А УЖЕ 
ПОТОМ! ЖЕНА 


Год назад мой племянник женил- 
ся, но живут как кошка с соба- 
кой. И что характерно, друг дру- 
гу не уступают. Вместе жить не 
могут и врозь тоже. Племянник 
любит выпить. На первом месте у 
него друзья, а уже потом жена. 
Если жена работает, а у него вы- 
ходной, то дома он не бывает, а 
постоянно где-то гуляет. Нена- 
дежный он парень! 

Так хочется, чтобы их семья 
сохранилась. Ведь они очень кра- 
сивая и хорошая пара. Помогите 
мне советом! 

Для Насти, а/я 4401, 
Красноярск-13, 660013 


ПОДСКАЖИТЕ АДРЕС 


Болею 2 года, а последние 
5-6 месяцев стала чувствовать 
себя хуже. Очень большой опух- 
ший живот, опухшие руки и ноги. 
Помогите мне, пожалуйста! Очень 
хочется пожить! Говорят, Что та- 
кую болезнь можно вылечить на 
1009. Но где и кто? Подскажите 


Й 
адрес пожалуйста! Григорьевна. 
Гаврилова, ул. Передовая, 14-22, _ 
Е 


350038, тел. 254-00- 


чем растворять прополис! 
подскажет? Очень прошу, откли! 
нитесь! Буду ждать ваших писем 


. Ю. Шкумат, 
ул. Кухаренко, 104, кв. 1, Ейск, 
Краснодарский край, 


ОТКЛИКНИТЕСЬ 
В №7 «Айболита» за 200 


ходится лечиться народным 
средствами. 
В письме есть домашний адре 
автора, но индекс не указан. 5. 

В. Рыбасова! Надеюсь, что. 
откликнетесь на мой зов о 
щи и подробно напишете о 
как вы лечили ног 
письмо! 


Иван Геор 


Киро 
Ставропольский кр 


машевска № 
за то. что 1 


“> держится температура 58—39°С. 
Очень хочется помочь. Но как? 
уду благодарна, если люди от- 


зовутся Ма Машу беду и помогут 
ыы созетами. 


ина Стрельникова, Туапсе 


я 


ЧЕ БОЛИТ, ДЛЯ МЕНЯ 
ЭТО ПРАЗДНИК 


Мне 25 лет, 20 из которых я стра- 
даю сильными головными болями. 
Причем болит половина головы и 
та же половина спины до поясни- 
цы. У меня шейный остеохондроз 
(смещение позвонков и наросты на 
позвонках), сколиоз и нарушение 
оттока и притока крови. 
Медикаментозное лечение, мас- 
саж, мануальная терапия, игло- 
укалывание, лечение травами не 
помогают. Даже когда вызываю 
«скорую» и мне делают обезбо- 


Я ИЗБАВИЛАСЬ 
ОТ НЕДУГА, КОТОРЫМ 
СТРАДАЛА 5 ЛЕТ 


Спасибо всем читателям, ко- 


уроза. 


вам спасибо! 


НЕ ДУМАЛА, 
ЧТО НА СВЕТЕ 
ТАК МНОГО _. 
ДУШЕВНЫХ ЛЮДЕЙ 


Огромная благодарность 
всем, кто откликнулся на мои 
проблемы. Приходит очень мно- 
го писем с советами, как и что 
лечить. Даже не думала, что на 
свете так много душевных лю- 
дей, которым не чужда людская 


ехать: нет времени. 


Спасибо"! 


торые присылают замечательные 
рецепты и помогают советами. 
благодарность Л. И. Крас- 
новой из Йошкар-Олы, Респуб- 
лика Марий Эл за рецепт от кра- ° 
ы вернули меня к нор- 
мальной жизни. В течение неде- 
ли я избавилась от этого неду- 
га, которым страдала 5 лет, не 
могла вылечиться. Огромное 


Галина Белова, Кострома 


м ИО ЦА МАЯ 

Прошу откликнуться женщин, 
которым были сделаны такие же 
операции. Как вы пережили это? 
Мне только 40 лет, а жить уже 


устала, 
Ольга, Ростовская обл. 


ПОДСКАЖИТЕ 
ЭФФЕКТИВНОЕ 
СРЕДСТВО 
ОТ СЕБОРЕИ 


Люди добрые! Подскажите эф- 
фективное средство от себореи на 
голове. Можно ли заразиться се- 
бореей от больного и как? Дело в 
том, что я болею себореей. Так как 
врачи говорили, что это не зараз- 
но, мы с годовалой дочкой спали 
в одной постели. Сначала у нее 
появилось шелушащееся пятно, а 
сейчас шелушится вся голова, ста- 
ли выпадать волосы, Пораженные 


боль. Всем персонально ответить 
не могу, но советами обязатель- 
но буду пользоваться, да и с дру- 
гими делиться. 

Низкий вам поклон, люди доб- 
рые! Счастья вам и крепкого здо- 
ровья! Да хранит вас Господь! 

Н. К. Саликова, Бурятия 


ЛИДИЯ ПЕТРОВНА 
ВСТРЕТИЛА МЕНЯ 
КАК РОДНУЮ 


Хочу рассказать о хорошей, 
доброй, бескорыстной женщине, с 
которой познакомилась благода- 
ря «Айболиту». В редакцию я об- 
ратилась 3 года назад с просьбой 
опубликовать мое письмо, чтобы 
кто-нибудь за разумную плату 
пригласил меня пожить летом в 
Краснодарский или Ставрополь- 
ский край. Я пенсионерка, инвалид 
11 группы по зрению. В городе за- 
дыхаюсь, мне летом плохо. 

Писем пришло много, но я вы- 
брала одно. Остальных, написав- 

ших мне, я поблагодарила. 
Меня к себе пригласила Лидия 
Петровна Ткаченко. Ей 70 лет. Она 


Ак ЗА Д ААА ДАЎ 1 ла 
ные боли, трудно ходить. Палец 
опухает и краснеет, а потом начи- 
нает гноиться. Что я только не 
делала! Прикладывала всевоз- 
можные мази, примочки, но ниче- 
го не помогает, Дважды ходила в 


больницу, на_опе 
ицу на операцию. Ноготь 
полностью удаляли мо = опять 


глубоко врастал в кожу, и опять 
начинались мучения, Одна надеж- 
да на вас, дорогие читатели! Мо- 
жет, кто-то посоветует эффектив- 
ный способ лечения вросшего 
ногтя? 


Галина, Барнаул 


УЖЕ ГОД ЛЕЧУСЬ 
ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА 


Лежал в больнице, горстями пил 
препараты, делал уколы. Испро- 
овал на себе почти все лекар- 
ства, даже новые (например ка- 
пастат), но ничего не помогло. 
Сейчас течение болезни стоит на 


живет в Майкопе. В 13 км от Ход- 
жоха, в поселке Победа, у нее 
есть небольшой домик-дача. По- 
селок находится в горах. Там есть 
церковь, мужской монастырь. 
Приезжает много туристов. 

Лидия Петровна встретила меня 
как родную. Я отдыхала 3 меся- 
ца, помогала ей, как могла. Денег 
с меня она не взяла. 

Мы не теряли связи, ив 2005 го- 
ду Лидия Петровна снова пригла- 
сила меня к себе в гости. Я при- 
ехала к ней, как к старшей сестре 
(мне 63 года). На этот раз я от- 
дыхала в Адыгее 4 месяца. Лидия 
Петровна заботилась обо мне. Я 
тоже пыталась ей помогать, но с 
моим зрением от меня мало было 
толку. 

У Лидии Петровны в Сочи жи- 
вут 2 сына. Она поехала их навес- 
тить и взяла меня с собой. Мы 
пробыли в Сочи 2 недели. Со сво- 
ей пенсией я даже не мечтала об 
отдыхе на море. А Лидия Пет- 
ровна устроила мне такой отдых! 
Это подарок! Как же я ей бла- 
годарна! Сейчас мало таких лю- 
дей, А может, мы мало знаем о 
них? 

Не просто выражаю благодар- 
ность этому человеку через газе- 
ту, а хочу, чтобы читатели «Ай- 
болита» знали, что на свете есть 
люди, которые несут добро, ни- 


О ДД 7-1 ОТУ р, 
ший живот, опухшие руки и ноги. 
Помогите мне, пожалуйста! Очень 
хочется пожить! Говорят, что та- 
кую болезнь можно вылечить на 


100%. Но где и кто? Подс те : 
& 6 пу скажи в рубрике «Спасибо» я прочитал. 


повой «У 
У Вера Григорьевна В. А; Зарипово г 
Гаврилова, ул. Передовая, 74-22, 5: 
Краса машевска Краснод: 
350038, тел. Е 
“а помощи которо д 
Жители Воронежской области! избавилась от демодеко 
Нужен адрес знахарки бабушки Я тоже страдаю это 
Паши из с. Малашево (района не и никак не могу отн 
р ся. Врач сказал, | 
А.М. Пушкарева, Липецкая обл. иммунитета после пер н 
Жжж операции (были удалены 


В «Российской газете» за 2005 г. ПУЗЫРЬ И щитовидка = 
была опубликована статья о си- Я льникова! Отк 
ирском умельце, инвалиде Ве- Е. Я. Сиве мне совето! 
ликой Отечественной войны, Ива- тесь и ОМИ А. Денежки 
не Шубине из Новосибирска, ко- Заводская, 
торый изобрел устройство для > У ковски! 
лечения аденомы и импотенции. Михайловск, Ш па! 1. 
Ставропольский край, 3 

ххх 


Прошу откликнуться тех, 
прочитал книгу Владимира М 
«Звенящие кедры России», п 
рил ей и их судьба изменила 
лучшему. Может, найдутся др 
зья, с которыми можно будет п 
говорить о сокровенном 


УЛИРАН 


жж 
В №19 «Айболита» за 


чего не требуя взамен. Низкий 
поклон таким людям! Спасибо 
за то, что вы есть. 

С «Айболитом» я познакоми- 
лась в 2001 году в Ейске. Сей- 
час эта газета — мой друг, а я 
ее постоянный подписчик! 


паласа о 

НИЗКИЙ _ Г 
МАТЕРИНСКИЙ К читателям 
ПОКЛОН ВАМ! 


Год назад обратилась в редак- ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ПРОБЛЕ 


цию «Айболита» с просьбой о СО ЗДОРОВЬ 
помощи в лечении моего сына 

СЕБЕ Жило. Он болел вирус- НЕ ЗНАЕТЕ, КАК С ЭТИМ 
ным гепатитом В. Сыну стало на- ДАЛЬШЕ, ОБРАТИ 


много лучше. Сейчас у него ана- 
лизы нормальные. С этой напас- 
тью мы боролись 8 лет, ничего 
не помогало, а тут случилось 
чудо. Спасибо вам всем и низ- 
кий материнский поклон, добрые 
люди! 

Спасибо за материальную по- 
мощь, за добрые письма и ре- 
цепты, которые вы прислали. 

Прошу прощения, что не могу 
ответить всем, кто откликнулся 
на мое горе. Писем пришло 
слишком много. 


ЗА ПОМОЩЬЮ КЕ 


«АЙБОЛИТА». ВОЗ 


Марина Жило, 

ул. Коммунальная, 26, 

с. РО | 

Алтайский край, 658 


дают 
лько 
СЯ! 


788 


$8 


КАК РАСТВОРИТЬ 
КАМНИ И ПРЕВРАТИТЬ 
ИХ В ПЕСОК 


Для Е. Н. Тихоновой из Про- 
копьевска Кемеровской обл., ав- 
тора письма «Вся надежда толь- 
ко на вас, люди!», камни в желч- 
ном пузыре («Айболит» №18). 

Возьмите 2 ст. ложки льняного 
семени, 2 ст. ложки медвежьих 
Ушек, 4 ст. ложки стручков горо- 
ха (можно сухих), 2 ст. ложки тра- 
вы шалфея. Все вскипятите в 
0,5 л воды, настаивайте полчаса, 
выпейте горячим. Через час вы- 
пейте 1/2 стакана сока свеклы. 
Делайте так 3 дня подряд. 

Еще один рецепт. До завтрака 
натощак выпейте первый стакан 
настоя шиповника, затем пейте 
его через каждые 3 часа. Пить 
настой надо 5 дней. Начиная с 
6-го дня, после каждого приема 
настоя выпивайте 1 десертную 
ложку оливкового масла. 

Без подписи, Минеральные 
Воды, Ставропольский край 


ЧТОБЫ КАМНИ 
НЕ ЗАШЕВЕЛИЛИСЬ 


Для Е. Н. Тихоновой из Про- 
копьевска Кемеровской обл. 
Чтобы при выходе камни не за- 
шевелились, предлагаю щадящий 
рецепт избавления от них при по- 
мощи сока сырой свеклы. Но уч- 
тите: лечение длительное. Снача- 
ла сок надо принимать понемно- 
гу — по 1/2 стакана. А вот отвар 
свеклы можно пить без ограни- 
чения. Хорош также корень ши- 


повника. 
С. А. Зенин, Обь, 
Новосибирская обл. 


вам будут выполнять эту проце- 
дуру). Современные приборы хо- 
роши тем, что у них: наиболее 
щадящие режимы. Ведь процеду- 
ра удаления волос методом элект- 
роэпиляции довольно болезнен- 
на, но терпима. Рожать больнее, 
могу вас заверить. 

Я сама прошла несколько кур- 
сов — удаляли волосы над губой и 
на подбородке, отдельные волос- 
кив области бикини и на ногах. В 
зоне бикини пришлось делать 
обезболивание уколами, т. к. тер- 
петь невозможно. А на ногах и 
лице обошлось без обезболива- 
ния, терпимо, но у всех по-разно- 
му. 

Еще хочу вам сказать: не трать- 
те время на народные средства, 
они могут помочь только при сла- 
бых и светлых волосах, которых 
и так не видно. Темные же надо 
удалять только при помощи элект- 
роэпиляции. 

Фотоэпиляция тоже не помо- 
жет избавиться от сильных тем- 
ных волосков. 

Про лазерную эпиляцию ничего 
не могу сказать, т. к. сама не про- 
бовала ее. Знаю только, что это 
безболезненно, но стоит еще до- 


Дроверьте внука на наличие остриц 
Для Л. И. Герасимовой из Невинномысска Ставрополь- 
ского края, автора письма «Внуку идти в школу, а у 
него лысина» («Айболит» №19). У 

Проверьте внука на наличие остриц. Когда моей доче- 
ри было 4 года, у нее неожиданно образовалась лысина раз- 
мером с трехкопеечную монету. 
какую-то болтушку, чтобы смазывать лысину, но это не помогло. 
Около полугода лысина не зарастала. Мы не знали, что делать. 
Знакомая привела своего родственника = врача-педиатра. Он ко- 
ротко и ясно сказал, что причина проблемы — острицы. Мы всей 
цеамеейороти и отнихолекарства, и. хдечкиклысиныінејсталоз 

5, 


Волжский, Волгоградская обл. 


НА 3-5 МИНУТ 
НАДО ПОДСТАВИТЬ 
НОГУ ПОД СТРУЮ 

ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ 


Для Натальи из Саратова, ав- 
тора письма «Корень снова на- 
растает...», корневая мозоль 
(«Айболит» №11). 

Когда бабушка будет прини- 
мать ванну, пусть на 3—5 минут 
(не больше!) подставит ногу под 
струю горячей воды такой тем- 
пературы, которую сможет вы- 
держать. Затем надо срезать от- 
мершую часть кожи вокруг, сно- 
ва подставить ногу под воду, по- 
держать подольше. После этого 
нужно нанести детский крем. А 
на ночь на мозоль надо прило- 
жить лист каланхоэ, разрезан- 
ный пополам, Суть этой проце- 
дуры в том, что горячая вода не 
дает корню мозоли расти даль- 
ше, а каланхоэ постепенно вы- 
тянет его. 


ПРИГОТОВЬТЕ 
НАСТОИКУ 
ИЗ ЛИСТЬЕВ ГЕРАНИ 


Для Л. М.Самбиевой из Май- 
ского, КБР, у дяди коксартроз 
И-Ш степени («Айболит» №11); 
С. Казанбиевой из Хасавюрта, 
Республика Дагестан, автора 
письма «Болят все суставы — 
большие и маленькие» («Айбо- 
лит» №11). 

Вам поможет герань. Приго- 
товьте настойку из листьев гера- 
ни и натирайте ею больные суста- 
вы. Для приготовления настойки 
возьмите горсть свежих листьев 


В кожвендиспансере выписали 


КО внука и запоры мучают по этой же причине? | 


И. И. Сандакова, 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


1. Лежа на спине, сразу после 
пробуждения усиленно массируй- 
те уши прижатыми ладонями 
сверху вниз и снизу вверх 42 раза. 
При этом большие пальцы мас- 
сируют голову за ушами и шею 
сзади ниже ушей, нормализуя 
артериальное давление. Указа- 
тельные пальцы массируют уши, 
остальные пальцы массируют 
виски. 

Упражнение лечит склероз. 
Кроме того, разглаживаются 
морщины, укрепляются десны и 
зубы. 

2. Лежа на спине, кончиками 
указательных пальцев в быст- 
ром темпе вибрацией массируй- 
те козелки — 25 или 42 раза. Это 
способствует нормализации ар- 
териального давления. 

Затем кончики этих же паль- 
цев воткните в ушные проходы 
и 42 вибрациями «выливайте» 
воду из ушей. Имитация лечит и 
предупреждает глухоту. 

Лежа, тыльной стороной 
больших согнутых пальцев рук 
42 кругами к носу массируйте 
глазные яблоки. Упражнение 
предупреждает и лечит ранние 
катаракту и глаукому. 

4. Лежа, усиленно массируйте 
щитовидную железу, обнимая 
шею спереди правой ладонью 
(на ней левая), и от подбородка 
к ключицам ударьте 12:раз; Сме- 
ните положение рук иеще 12 раз 
сверху вниз. Нормализуется гор- 
мональное нарушение, вызван- 
ное отсутствием или недостат- 
ком половой жизни. 

5. Лежа на спине, ладони по- 
ложите на лоб, а головой сделай_ 
те наклоны вправо-влево 22 или 
42 раза. Возможен «треск» в 
шейном отделе позвоночника, 

Упражнение лечит хондроз и 
остеохондроз: = = А00 


но надуйте живот. Затем вдвое 
дольше вдоха выдохните через 
рот — губы трубочкой — со зву- 
ками «фу, фу, фу...» Таких вдо- 


Р уе ра 


Проверено на себе 


Тибетская 
гимнастика 


ОНА ИЗВЕСТНА ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ. 


После публикации моего письма в «Айболите» меня 3062. 
лили письмами с просьбой рассказать об этой гимнасти! 
поподробнее. Думаю, что разумнее это сделать 8 газете. 


6- Лежа, вдыхая носом, силь 


ражнение укрепляет брюшной 
пресс. Это профилактика грыжи. 
Оно лечит облитерирующий эн- 
дартериит, варикозное расшире- 
ние вен, тромбофлебит и явля- 
ется профилактикой гангрены- 

12. Лежа на спине, ладонями 
массируйте живот: 42 круга по 
часовой и 42 — против часовой 
стрелки. Когда ладони вверху, 
поставьте их на ребро и внут- 
ренности «отдавите» вниз. Ког- 
да они внизу, ладони на ребро и 
внутренности «отдавите» вверх. 
Упражнение лечит запор, колит, 
массирует внутренние органы. 

идя, кончиками пальцев 
усиленно массируйте волосяной 
покров головы — от ушей к ма- 
кушке и ото лба и затылка к ма- 
кушке на счет «раз». Таких 
«раз» — 22 или 42. Упражнение 
помогает при склерозе, голов- 
ной боли, устраняет перхоть, воз 
лосы не будут рано выпадать. 

4. Сидя, ладонями прижмите 
уши и кончиками пальцев 42 раза 
Ударьте по затылку. Упражне- 
ние лечит глухоту, снимает боль 
гипертонического характера, 
=н оает ЯВНОЕ давление. 

‚ руки сцеплены в за_ 
мок на затылке. Голова на мес- 
те, аруками вправо-влево 22 или 


вые бугры пей На них соле- 
Б им ост! 
17. тоя, ноги н еохондроз. 
руки в сто 
22 осевы 


ния впра 
Чивая по, 
л 


охо! 


Г <. 
образом мы раскачива 


А ДКА ДРА А А07 „4 


м ААА ЕЈ ут: ского края, автора письма «Внуку идти в школу, а у мональное нарушение, вызван- ый т 
ительное. Снача- него лысина» («Айболит» №19), е ное отсутствием или недостат- НОЈНИКА р ная а 
КОМ ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ. ные д ‚ стирая на них 


вые бугры, лечим остео: 


ринимать понемно- 
‘стакг А вот отвар 
ограни- 


Ке 


ри было 4 


Проверьте внука на наличие остриц. Когда моей доче- 
года, у нее неожиданно образовалась лысина раз- 
опеечную монету. В кожвендиспансере выписали 


5. Лежа на спине, ладони по- 
ложите на лоб, а головой сделай- 
те наклоны вправо-влево 22 или 


17. Стоя, ноги на ширине г 
руки в стороны. Сделайте _ 
22 осевых поворотны 


‹е корень. ши- олтушку, чтобы сма 
д. 42 раза. Возможен «треск» в 
гс "шейном отделе позвоночника. я и озвоночні 6 
| пражнение лечит хондроз ‘осте- 
БУДЕМ АЕ СТРАДАТЬ оСТерХОНД ро о т Лечение и профилактика осте 
Я охондроза. 


"АЎ ДЕЙСТВОВАТЬ 


Для Ольги из Северо-Казах- 
станской обл., автора письма «У 
меня растут черные Й 
НЫ ау р Усы» («Айбо- 


Волжский, Волгоградская обл. 


И. И. Сандакова, 


герани (сколько поместится в 


6. Лежа, вдыхая носом, силь- 
но надуйте живот. Затем вдвое 
дольше вдоха выдохните через 
рот — губы трубочкой — со зву- 
ками «фу, фу, фу...» Таких вдо- 
хов-выдохов сделайте 22 или 42. 

Упражнение называется «Чек- 


18. Стоя, ноги на ширине плеч. 
Не сгибая их в коленях, сделай- 
те 12 или 22 наклона вперед, 
руки должны достать пол. 

Профилактика и лечение остео- 


ходндроза. 


о 
4 __Догадываюсь о ваших страда- Роже. И неизвестно, насколько У 
Е ниях. Волосы на лице у женщины — Она эффективна и поможет ли при РУК), залейте их кагором (мож- | рас», оно восстанавливает рабо- 19. Стоя, держась за спинку 
я 2то противоестественно. Но не ТЕМНЫХ волосках? но 0,25 л водки). Через, 7 дней ТУ главной дыхательной брюш- кровати или стула, присядьте. 
9 будем страдать, а будем действо. Самое главное — не стесняй_ ПОСТавьте на солнце на целый } ной мышцы, что в свою очередь 'Тоднимаясь, пружиня на руках, 
У вать! Первое, что вам надо сде- ТЕсСь. Очень трудно заставить себя День. После захода солнца на- | лечит астму, бронхит, грудную  прогните спину в сторонуокивод 
АТБ, 28 Накопить 5—7 тысяч рублей. ПОЙТИ к незнакомым людям и уз- СТОЙКа готова. Если сначала вас жабу, улучшает работу внутрен- та, голову поднимая како 
д Узнайте, где в ближайшем горо- Навать, спрашивать, ловить любо- ПРоберет озноб или, наоборот, них органов. Полные худеют. выше. Таких приседаний и подъе- 
де (поселке, райцентре) делают  ПЫТНые взгляды. Если очень стес- ПОднимется температура, то это ежа, массируйте выемку мов сделайте в первую неделю 
8 электроэпиляцию. то может НЯеТесь, подключите подругу, Значит, что организм начинает 03- подошвы левой ноги выемкой {по З, через неделю — по 5, еще 
ь быть косметический кабинет, хоз_ Родственников или собирайте ин- Доравливаться. Но лечение может подошвы правой, 42 раза. Затем через неделю — по 7 и еще че- 
Ў расчетная поликлиника или каби- формацию по телефону. протекать и без озноба и повы- выемку подошвы правой ноги рез неделю — по 9. И доведите 
{ нет эпиляции при каком-нибудь Мой врач рассказывала мне ин- шения температуры. Этот рецепт массируйте выемкой подошвы до 12, а лучше до 22. 
тересные вещи: к ней обращают- Помог моим родственникам, наде- | левой ноги 42 раза. Упражнение «кошечка» — са- 
Мужчины, знайте: если масси- мое сильное для профилактики 


ЕАН 


другом центре — косметическом, 
медицинском и т. д. Обычно оп. 
лата за процедуру почасовая, 
примерно 300 руб. (или больше) 
в час. Возможно, это будет зави. 
сеть от степени оволосения. Са- 
мое главное, узнать поточнее, ка- 
ким именно прибором вам будут 
делать процедуру, насколько он 
современен. Если есть возмож- 
ность, сравните условия лечения 
в нескольких местах, не стесняй- 
тесь расспрашивать, например, о 
толщине иглы (вам придется по- 
купать ее за свои деньги там, где 


опять начните лечение. 


совсем пропадет. 


Как вызвать отвращение 
к алкоголю? 
Для Любови Ивановны Котляровой из Ставропольско- 
го края, автора письма «Как растить ребенка алкого- 
ликов?» («Айболит» №18). 
К сожалению, ничего не могу посоветовать, как растить 
ребенка, но знаю рецепт, который вызывает отвращение к вл 
коголю. Приготовьте такой сбор: 1 ст. ложка тимьяна А 
2 ст. ложки травы полыни горькой, 2`ст. ложки травы 2верс бо 
2 ст. ложки листьев мяты перечной, 2 ст. ложки корней Пал ист 
ее 
ть 1 стаканом к Г д 
ко Курс лечения — 12 дней, затем сделайте перерыв и 


и- 
Если будете правильно следовать моим советам: то о 
мость от спиртного у пьющего человека притупля р 


Без подписи, Минеральные Воды, 


СЯ За помощью даже мужчины с 
просьбой удалить волосы со 
щек, из ушей, ноздрей, подмы- 
шек, вокруг сосков, со спины, 
живота, лобка, рук и даже с 
пальцев! 

Прежде чем вы избавитесь от 
волос окончательно, может прой- 
ти от нескольких месяцев до по- 
лутора лет. Но это все-таки слу- 
чится! Наука не стоит на месте и 
не надо изобретать то, что уже 
изобретено. 

Марина, Ставропольский край 


Ставропольский край 


юсь, поможет и вам. 
Ольга, Улан-Удэ 


УСПОКОИТЬ БОЛЬ 
В СУСТАВАХ ПОМОЖЕТ 
КАМФОРА 


Для С. Казанбиевой из Хаса- 
вюрта, Республика Дагестан, ав- 
тора письма «Болят все суставы — 
и большие и маленькие...» («Ай- 
болит» №11). 

Успокоить боль в суставах помо- 
жет такое средство. В бутылку из 
темного стекла положите кусочек 
камфоры размером с 1/4 части 
кусочка сахара-рафинада, 150 мл 
скипидара, 150 мл прованского 
масла (продается на рынке) и 150 мл 
70%-ного спирта. Перед употреб- 
лением взболтайте и втирайте в 
ные суставы досуха, затем утепли- 
те. 
Для внутреннего лечения артри- 
тов пьют отвар из горечавки жел- 
той. 3 чайн. ложки корней с кор- 
невищами заливают 3 стаканами 
воды, варят 20 минут, настаивают 
2 часа, процеживают и пьют по 
1/2 стакана 3—4 раза в день до еды. 

А еще при воспалении суставов 
в народной медицине издавна 
употребляли плоды обыкновен- 
ной вишни с коровьим молоком. 

Е. Н. Кравченко, 

х. Примерный, Советский р-н, 

И НЕРОПОЛЕСКИЙ край 


ровать подошвы ног, не будет 
проблем с потенцией. 

8. Лежа на спине, руками и 
ногами имитируйте велосипед — 
42 круга вперед и 42 назад. 

Упражнение исправляет дефек- 
ты рук, ног, талии; избавляет от 
кольчатых червей, от ночной пол- 
люции. Лечится паралич. 

9. Лежа на спине, колени согни- 
те, руки сожмите перед грудью 
ладонями. Скручивайте позвоноч- 
ник: колени до отказа вправо, а 
руки в это время до отказа вле- 
во. Затем руки вправо, а коле_ 
ни влево. Повторите 22 раза. 

10. Лежа. Специально для муж- 
чин. Яички возьмите в руки и по_ 
массируйте 42; раза, а затем с 
мошонкой потяните на себя, от- 
пустите. Повторите столько раз, 
сколько мужчине лет. Упражне^ 
ние лечит простатит, цистит, им- 
потенцию, а также служит про- 
филактикой и лечением аденомы. 

11. Лежа, правую ногу подни- 
мите под прямым углом к туло- 
вищу, подержите 12 секунд, по- 
том потрясите подошвой 42 раза 

и медленно (именно медленно) 
опустите. Потом то же — с ле- 
вой ногой. Затем обе ноги и обе 


и лечения остеохондроза. 
20. Ежедневно массируйте точ- 
ки жизни не менее 5 минут. Они 
находятся на З положенных попе= 
рек пальца ниже коленных чаше_ 
чек с внешней стороны коленей. 
Итак, вы проделали комплекс 
упражнений. Теперь остается 
последнее — вывести соли из 
организма и улучшить его состо- 
яние. Для этого необходимо 
сделать нижеследующее. 


городок грецкого 
ку делают так: в 


от ло 
Наш сын часто более 


тему, кроветворение, улучшает 


10 лет — 3—4 стакана в день. 


У СЫНА ПАЛЬЦЫ 
СТЯНУТЫ 


Как избавиться от контрак- 
туры на обеих руках. Делали 
операцию на ладонях, не помог- 
ло. 

О. Свечкарева, Шахты, 
Ростовская обл. 

Лечение контрактуры — дело не 
простое. К сожалению, в письме вы 
не указали, по какой причине сфор- 

мировалась контрактура, а они мо- 
гут быть многообразны — дефор- 
мирующие артриты и артрозы, 
травмы (особенно ожоги с повреж- 
дением мышц и сухожилии), нерв- 
ные заболевания. Понятно, что в 
зависимости от причин и лечение 
будет соответствующим. Основным 
методом лечения контрактур явля- 
ется хирургический в сочетании с 
физиотерапией — массаж, электро- 
форез с рассасывающими препара- 
тами, специальная гимнастика. 
Иногда требуется проведение 
сложных пластических операций. 
сожалению, дать конкретную реко- 
мендацию, какое лечение подойдет 
вашему сыну, мы не можем, пото- 
му что не знаем причины сформи- 
ровавшейся контрактуры. 


РАССКАЖИТЕ, 
ПОЖАЛУЙСТА, 
ОБ АНАЛИЗЕ 


ускается ниже 
гриле роботу Всех 


ос А нет. Двож- 
делаю флюорографію, 
жатки и щитовидной 


У Ду 


Н аль 


ЛХолочка бы 


туденький, плохо ест. Слышала о целебных свой- 
ствах кумыса. Можно ли его давать ребенку и как? 


_Кисломолочный напиток, приготовленный из кобыльего молока, 
действительно целебен. Кумыс благотворно влияет на нервную сис- 


ния. Им лечат даже туберкулез. Кумыс надо пить за 2 часа до или 
‘спустя 2 часа после еды. Его пьют слегка подогретым, небольшими 
глотками. Потом надо прополоскать рот слабым раствором соды. 
Дневная норма для ребенка до 10 лет — 2—2,5 стакана, старше 


«и... 
т бронхитом. Он слабенький, 


Т. Рамазанова, Казань 


аппетит, работу органов пищеваре- 


Все серебряные изделия обычно 
покрывают защитной пленкой, что- 
бы они не окислялись. В вашем слу- 
чае этого не сделали. Очевидно, вы 
купили цепочку не в ювелирном 
магазине, а у частника. 

БОЛЬШАЯ ГРУДЬ - 
ТО, ЧТО НАДО! 

Есть’ ли какое-нибудь сред- 
ство, кроме хирургического 
Вмешательства, чтобы умень- 
шить размер груди? 

Вероника, Татарстан 

Есть. Надо похудеть. Но имейте 

в виду, что все мужчины любят, 

когда у женщины большой и краси- 

вый бюст. Лучше направьте свои 

усилия на придание красивой фор- 

мы груди с помощью гимнастики. 
А объем — то, что надо! 


ВО РТУ СЛИЗЬ 
В ВИДЕ БЕЛЫХ 
ЛОСКУТКОВ 


Утром, после пробуждения, во 
рту на деснах и твердом небе 
постоянно обнаруживаю слизь 
6 Виде лоскутков пленки бело- 
го цвета, которые легко сни- 
маются. Слизистая ротовой 
полости местами шерохова- 
тая, На слизистой щек и под 
языком незаживающие черные 
точки. На твердом небе появи- 
лась маленькая дырка. Ёсли на 
нее надавить, Выделяется что- 


то, похожее на гной. 
Прочитал в энциклопедии, 
что такие симптомы бывают 


при запущенных венерических 
заболеваниях, хотя повода 
опасаться заражения у меня не 
было. При каких еще болезнях 


Чор Ауу, ) 


Спра 


Мне страшно. Объясните, по- 
жалуйста, что с моим сыном? 
К какому врачу надо обратить- 
ся? Что делать, чтобы во вре- 
мя приступа сын не задохнул- 
ся? Ведь пока приедет «скорая 
помощь», может случиться 
беда! 

А. А. Петрова, Ростов-на-Дону 

Сами по себе тяжелые черепно- 
мозговые травмы бесследно не 
проходят. А ваш сын умудрился 
еще и усугубить свое положение 
алкоголем и наркотиками. Наркоти- 
ческое или алкогольное опьянение, 
да к тому же на фоне перенесен- 
ной травмы, парализует мышцы 
ротоглотки, затрудняет дыхание. 
Вот поэтому у вашего сына запа- 
дает язык. Но, даже если язык не 
западает, человек может подавить- 
ся собственной слюной. 

Несколько советов по оказанию 
первой помощи в таких ситуация: 

* при западении языка надо зап- 
рокинуть голову человека назад; 

* максимально выдвинуть вперед 
нижнюю челюсть так, чтобы: зубы 
нижней челюсти находились впере- 
ди зубов верхней челюсти; 

* указательным пальцем надо по- 
пытаться вытащить язык в полость 
рта; 

* если с помощью этих приемов 
не удалось вернуть язык на место, 
то пострадавшего надо перевер- 
нуть на живот, обхватить двумя 
руками за талию так, чтобы ладони 
замкнулись над его пупком, при- 
жать тело к себе и сделать не- 
сколько толчков руками над живо- 
том пострадавшего. После этого 
надо повторить вышеперечислен- 
ные действия. 

Спать таким людям надо на боку 
и с приподнятым изголовьем. 


ОТ ЧЕГО САХАРНЫЕ 
КЛИЗМЫ? 


Я слышала, что при лечении 
некоторых заболеваний приме- 
няют сахарные клизмы. При ка- 
ких заболеваниях и как их при- 


меняют? 
О. Баранова, Хабаровск 


С помощью сахарной клизмы ле- 


том числе и синегнойной палочки. 
Так что соглашайтесь на операцию. 


МОЖЕТ, КРАСНУХА 
ПРОШЛА НЕЗАМЕТНО? 


Мне 25 лет. Летом прошлого 
года на Втором месяце бере- 
менности у меня случился Вы- 
кидыш. После сдачи анализов 
Выяснилось, что у меня В крови 
повышен уровень антител 
краснухи. 

Просмотрела свою медицин- 
скую карту, которая велась с 
самого моего рождения, и не 
обнаружила записи о прививке 
против краснухи ни в год, ни В 
6 лет. О самом заболевании 
также не фигурирует никакой 
записи. Может, краснуха у 
меня протекала незаметно? 
Что мне предпринять Вв такой 
ситуации, чтобы иметь де- 
тей? 

Наталья, Волгоградская обл. 

Если анализ крови показал, что у 
вас нет иммунитета к краснухе, то 
вам необходима вакцинация. Если 
планируете беременность, она дол- 
жна быть проведена не позже, чем 
за 3 месяца до зачатия. Это озна- 
чает, что ближайшие 3 месяца пос- 
ле вакцинации вы должны предох- 
раняться, чтобы не допустить бере- 
менности. 


ЯЗВУ МОЖНО 
ЛЕЧИТЬ ГРАНАТОВЫМ 
СОКОМ 


С удивлением узнала, что 
язву можно лечить гранатовым 
соком. Была уверена, что сок 
разъедает слизистую желу 
ка. Разъясните. 

Тамара Викторовна, 
Калининград 


Г. 


Е 4 
ее Я} 4 


брам зако 
корень 
6 гайморову 
ИЗ, 


аа 


Тяжелый случай 


Язву и другие желуд 


левания лечат не соко 22 
отваром его кожуры. | Ж я 
товых корок готовится. вс 
ру 1 плода заварите в 1 е 
воды, настаивайте 12 час 2 
по 1 стакану за 1 час дое 
в день. Принимайте гранато! 6} 
вар 2 недели: т 
У МЕНЯ т 
ИЗБЫТОЧНЫЙ _ В. 
ВЕС с 


А по телевизору рекла; 
ют пояса для похудения. Мен 
они заинтересовали. Е 

Олег, Челяби! 

Доказано, что ничего не бер 
из ниоткуда и не исчезает в ни 
Для уменьшения веса необход 
низкокалорийная диета с исклю 
нием сахара, сдобного теста, © 
ничение крахмалосодержащих 
дуктов и повышение физичесі 
активности. Без вашего участия 
помощью одного только пояса, | 
ким бы он ни был эффективным 
не похудеете. 


КАК РАЗОРВАТЬ 
ПОРОЧНЫЙ 
КРУГ 


У меня часто болеет р 
нок. Врачи ставят диагноз 6 
хиальная астма, неаллерг 
ская форма. Сейчас ребе! 
8 лет. Три года назад ему у 
лили аденоиды. Ребенок ті 
сильно. испугался, ничего 
и не разговаривал. У него. 
нялась температура до 
болела голова, текло из 
_Врачи посмотрели и сказ 
что все нормально, ребе 
просто простыл. Но у нег 


ото ху 


"ч ә >» 


меня подходящий 
этом один 77 
зал, что я. 


боитесь ‹ 
нибудь Вы ц 
Я долго 


МАМАЙ 


ПОЖАЛУЙСТА, 
ОБ АНАЛИЗЕ 
КРОВИ НА СОЭ 


Уже не первый год эта циф- 
ра у меня не опускается ниже 
—, П ира роботи_всех 
С, геу. Мамы 
, о Әелаю флюорографию, 
с УЗИ матки и Вино 
железы еще чаще. Ни на что 
не жалуюсь. А СОЭ, как прави- 
ло, 33—40. Что делать? Что 
еще проверить? По этой при- 
чине мне не оформляют сана- 
торную карту, да и морально 
мне тяжело. 
Б. Г. Алимова, Саратов 
Скорость оседания эритроцитов 
(СОЭ) — один из важнейших био- 
физических показателей крови. В 
норме она составляет 1—10 мм/час 
у мужчин и 2—15 мм/час — у жен- 
щин. Повышение СОЭ — вероятный 
признак активно протекающего 
воспалительного процесса в орга- 
низме. Но определить только по 
СОЭ очаг воспаления невозможно. 
Скорость оседания эритроцитов 
может повышаться не только при 
воспалительных заболеваниях, но и 
во время беременности, при низко- 
калорийном питании, при наличии 
опухолей, и обязательно бывает 
при анемиях любой природы (пос- 
ле кровопотери, железодефицит- 
ных анемиях и т. д.). 

Высокие цифры СОЭ могут спро- 
воцировать некоторые эндокрин- 
ные заболевания (например, гипер- 
тиреоз). 

Так что для определения при- 
чины высокого СОЭ надо пройти 
более тщательное обследование. 

Рекомендуем обязательно сделать 
еще анализ на наличие в крови 
С-реактивного белка (специфиче- 
ского показателя ревматического и 
ревматоидного воспалительных про- 
цессов). 


НА ТРЕТИЙ ДЕНЬ 
ЦЕПОЧКА ПОЧЕРНЕЛА 


Внуку 77 лет. Он не курит, 
ме пьет. В честь окончания 
школы м поступления 8 инсти- 
тут я ему подарила серебря- 
#ую цепочку. Ма третий день 
сма почернела, стала, как чу- 
20имая. (Почему? Что об этом 
жегит скозать Врачи? 
Александра Ивановна 
Дружинина, Кострома 


языком незаживающие черные 
точки. На твердом небе появи- 
лась маленькая дырка. Если на 
нее надавить, Выделяется что- 
то, похожее на гной. 
Прочитал В энциклопедии, 
что такие симптомы бывают 


прш жасан, Венерически 
зоболевониях, хотя повода 


опасаться зарожения у меня не 
было. При каких еще болезнях 
бывают такие симптомы? 
Р.А., Ставрополь 
Проверьтесь на наличие грибка в 
ротовой полости. Так проявляется 
кандидоз (молочница). И, судя по 
всему, вы уже запустили болезнь. 
Кстати, в №15 газеты «Айболит. 
Письма» прочитайте статью «Что- 
то в горле саднит». Вот один из 
рецептов избавления от грибка в 
носоглотке, опубликованных в ней: 
надо съедать 1—2 чайн. ложки тер- 
того хрена 3 раза в день после еды 
до полного выздоровления. А еще 
полоскать полость рта настоем и 
отваром листьев хрена. 


КОГДА СЫН СПИТ, 
У НЕГО ЗАПАДАЕТ 
ЯЗЫК 


Моему сыну 36 лет. Десять 
лет назад его избили, и он по- 
лучил черепно-мозговую трав- 
му. Перенес операцию — 08у- 
сторонюю трепанацию черепа. 
Стал инвалидом, но чувство- 
Вал себя он неплохо, хотя вре- 
менами его мучили головные 
боли. После больницы продол- 
жал лечение, назначенное вра- 
чом. Но 3 года назад у сына 
все пошло наперекосяк. Работу 
хорошую он не мог найти, де- 
нег не было, одни проблемы. Я 
сначала не могла понять, что 
‘творится с сыном, а потом уз- 
нала, что он начал принимать 
наркотики. Что стало причи- 
ной, не знаю, да еще в таком 
Возрасте и после тяжелой 
травмы. Потом сын стал пить. 
Идти к Врачам он не хочет. 

Но самое страшное, когда сын 
спит, у него западает язык и 
он начинает задыхаться. Так 
было уже несколько раз. Слава 
богу, рядом с ним была жена, 
а она знает, как ему помочь в 
такой ситуации. Но если это 
случится при мне, когда рядом 
не будет жены, то произойдет 


трагедия. 


мпать таким людям надо на ооку 
и с приподнятым изголовьем, 


ОТ ЧЕГО САХАРНЫЕ 
КЛИЗМЫ? 


Я слышала, что при лечении 
некоторых заболеваний приме- 


няют сахарные клизмы. При ка- 
ких заболеваниях и как их при- 
меняют? 


О. Баранова, Хабаровск 

С помощью сахарной клизмы ле- 
чат желудочно-кишечные заболева- 
ния, Она уничтожает полипы в ки- 
шечнике, заживляет раны, рассасы- 
вает нарывы. 

Для того чтобы приготовить 
сахарный раствор для клизмы, 
100—150 г сахарного песка залейте 
0,5 л воды и прокипятите в течение 
5 минут. Введя сахарный сироп в 
кишечник, задержите его на 10—15 ми- 


нут. 
СЫН НЕ МОЖЕТ 
ДЫШАТЬ НОСОМ 


У 4-летнего сына аденоиды. 
Он не может дышать носом, 
из-за этого постоянно просту- 
жается, болеет ангиной, брон- 
хитом. Врачи настаивают на 
операции. А я считаю, что В 
этом возрасте рано ее делать. 
Ведь аденоиды могут снова 
вырасти. 

В лаборатории, где мы сда- 
Вали мазок из носа и зева, ска- 
зали, что обнаружили сине- 
гнойную палочку. Принимали 
разные антибиотики, капли, но 
улучшение наступало Времен- 
ное — на 1—2 недели. 

Посоветуйте, можно ли изба- 
виться от синегнойной инфек- 
ции с минимальным ущербом 
для детского организма? Мо- 
жет, есть народные средства, 
которые нам помогут? И как 
быть с аденоидами? Может, 
согласиться на операцию? 

Валентина, 
Шымкент, Казахстан 

Аденоиды могут стать источни- 
ком многих осложнений: бронхи- 
тов, ангин (которые уже имеются у 
ребенка), отитов, пневмонии, гаймо- 
ритов. Нарушение носового дыха- 
ния может быть причиной наруше- 
ния психомоторного развития ре- 
бенка. На наш взгляд, оперативное 
лечение причинит минимальный 
ущерб здоровью ребенка и явля- 
ется единственным надежным спо- 
собом избавления от инфекции, в 


ко. 


газолеьниитс. 
Тамара Викторовна, 
Калининград 


Удалая зуб, 


брач закохотил. 


пазуху... 

В 2002 году я обрати- 
лась к частному сто- 
матологу, который 
вел прием В поликли- 
нике. Он единственный 
специалист в городе, который 
удаляет зубы с помощью ла- 
зера. Я заплатила большие 
деньги, рассчитывая, что ка- 
чество обслуживания будет 
хорошим. А что В итоге? Зуб 
из Верхней челюсти обломил- 
ся, и Врач молотком Выбивал 
корень. В результате заколо- 
тил его В гайморову пазуху. 
Затем, пытаясь достать ос- 
колки зуба, врач Вычищал ок- 
ружающие ткани, В результа- 
те чего получилась дыра. За- 
шивать врач ее не стал, мо- 
тивируя тем, что на небе 
жесткая кожа, которая не ра- 
стягивается. И Вот я оста- 
лась со сквозным отверсти- 
ем В челюсти. Разговаривать 
не могла — между словами 
был свист. Когда полоскала 
рот, Вода Выливалась через 
нос. 

Обратилась к другому сто- 
матологу. Он сказал, что мне 
нужна пластическая операция. 
Надо срезать лоскут кожи со 
слизистой щеки и нашить на 
рану. Я решила спасать себя 
сама. Лечилась алоэ, мумие, 
различными мазями, стимули- 
рующими рост клеток. В ре- 
зультате рана заросла. Но 
время от времени, 8 основном 
В холодную погоду, свищ от- 
крывался, и из него выходило 

о 100 г гноя В день. 

Я снова обратилась к вра- 
чам, и меня срочно направили 
на операцию, сказав, что мой 
случай — единичный и они не 
знают, что со мной делать. 
Добавили, что В больнице 
есть один аппарат, который 
не на ком опробовать, а у 


Тяжелый случай 


ича ПОСАО Е ЕДЕ 
что все нормаль 4 
просто простыл. 


ий 
меня подходящий случай. П 
этом один стоматолог ска 
зал, что Яя умру 8 кресле ие 


боитесь смерти! В: к 
нибудь Вы умрете!» Г 
Я долго думала и решила 
чем добровольно отдават 
себя В руки таких врачей, 
жет, попробовать полечить- 
ся народными средствами? | 
За 3 года я перепробова 
очень много разные народнь 


= 6 Й 


о ^ < А 


П 
цептов. Свищ у меня зарос; 
Ке появился гайморит. Офис | Е 
циальный диагноз хронический | 
перфоративный одонтоген-| П 
ный синусит Верхнечелюст- | " 
ной пазухи. Я лечилась медом, 
алоэ, прополисом, морской в0- 
дой, камфорным маслом, му- 
мие, «Биопароксом». В носу’ 
ощущаю неприятный запах, 
стали отекать щека и ниж- | 
нее веко. Ведь свищ зарос, и П 
гной не отходит. вс 
Что мне еще предпри р 
Что меня ожидает?. н 
Любовь Дмитриевна | я 
Шерешкова, Воро з 
Существует только один с К 
решения вашей проблемы — р. 
тическая операция по вос 24 
лению целостности мягкого С 
Перед операцией необходимо Ке 
нировать (очистить) полость т 
моровой пазухи: там може: лме 
не только гной, но и осколки: рс 
пломбировочный материа! зь 
имейте в виду, что такую с дс 
цию невозможно сделать в у‹ сн 
виях обычной поликлиники. | на 
обратиться в клинику Вы 
лицевой хирургии. Не ри мс 
еще раз, доверившись пе но 
хирургу, предложивше 
сделать. Не отклады у 
цию в долгий ящик и не Эт‹ 
тесь самолечением. Жить ре 
цией — рискованно. од 
Кстати, для нас был. (ис 
новостью, что некото ког 
тологи удаляют з) исг 
лазера (так можно л! Рук 
лительные за маз 
зубную эмаль, но не ски 
Скорее всего э! наф 


ловка 


М 


очаг ` инфекции, источник всех ос- 


чет коричневая липкая жид- 
кость. По Всей видимости, сно- 
Ба появились аденоиды. Любое 


упоминание о Врочат вВызыво- 


териозом, гобморитом, посто- 
янно на тоблеткот и уколаг. 
ночинаются с Вы- 
Сокой температуры, лигород- 
ЖЫ, голос глотнет, появляется 
вакиций кошель, краснеют гло- 
зб, зоклодыбсет нос. В током 
состоянии ребенок нотодится 
с я по май. Периодиче- 
ски Высокую температ. с 
трудом сбибсем. ыы! 
Сделали ЭКГ сердца. Ном ска- 
зали, что у ребенка больное 
= Сдобали анализы на ол- 
жергены. Почему-то Выя8или 
рескцию на овечью шерсть, 
тотя 8 нашей местности 60- 
обше нет овец, да о шерстя- 
ные вещи мы не любим носить. 
Почему тогда летом, когда 
ребенок играет с животными, 
не болеет? Обострение начи- 
наелся с сентября, и мы начи- 
воем лечиться антибиотиками. 
Не знаю, что делать: лекар- 
ства дорогие, группу инвалид- 
ности ребенку не дают, гово- 
я что не положено. Путе- 
на соноторное лечение не 
>. Школу ребенок прак- 
не посещает. 
 Иеще Вопрос: можно ли В то- 
состоянии ребенку делать 


2 бий. р от туберкулеза, если 
козсии, 
бенок ^ 


я Манту нормальная? 
Татьяна Калайда, 


Белгородская обл. 
Справиться с вашей проблемой, 


действительно, нелегко. Мы увере- 
ны, что ребенку можно помочь, 
только если разорвать порочный 


Ё поотивном случае 


них конечностей, 
А ае 


в + 


КАК ПРИГОТОВИТЬ 
НАСТОЙКУ ИЗ ГРЕЦКИХ 
ОРЕХОВ НА ВОДКЕг 


Как ее употреблять и от ка- 
ких болезней? 
И. А. Ковалев, Армавир, 
Краснодарский край 
готовить настойку, 50 г 
ых незрелых грецких 
те 0,5 л водки, настаи- 


день после ы. 
ойка помогает при повышен- 


‚ ки 
тук зеленых 


ай, засыпают 800 г сахара 


или 


заливают жидким медом, до- 
бавляют 1 л водки, настаивают в 


плотно закрытой банке в темном 
месте, желательно в погребе, 2 не- 
дели, периодически встряхивая, про- 
цеживают. Принимают по 1—2 чайн. 
ложки 3—4 раза в день перед едой. 

* При болезнях сердца 30 штук 
мелко нарезанных незрелых плодов 
грецких орехов заливают 1 л спир- 
та или водки и настаивают на солн- 
це 14 дней. Принимают по 20 капель 


З раза в день в течение 3—4 недель. 


* При гнойной сыпи на коже, уг- 


рях, экземе, лишаях делают ванны 
из отвара сухих листьев грецких оре- 
хов. 300 г на 1 л воды, кипятят 
20 минут, настаивают 3—4 часа, про- 
цеживают, добавляют концентриро- 
ванный отвар в воду и принимают 
ванну. 


' 


О ОЈ аа 


ЗА БОЛЕЗНЬ — СКЛЕРО. 


СОСУДОВ? 


У мамы склероз сосудов ниж- 
сильные боли. 


Е ле 


78] 


Вероятность развития атероскле- 
роза во много раз увеличивается 
при сахарном диабете, Из-за нару- 
шения углеводного обмена в пер- 
вую очередь страдают именно со- 
суды. Обезболивающими препара- 
тами можно только уменьшить 
боль, но не лечить болезнь. Сосу- 
дорасширяющие средства, в том 
числе и средства нетрадиционной 
медицины, лишь временно облегча- 
ют состояние. 

Радикальным способом лечения 
болезни является хирургическая 
операция. Существует несколько 
способов хирургического лечения: 
введение в пораженный сосуд спе- 
циального расширителя для восста- 
новления его проходимости, шунти- 
рование пораженного участка ис- 
кусственным сосудом или собствен- 
ным сосудом, взятым из другой ча- 
сти тела. Вам необход; консуль- 
тация сосудистого хирурга. Придет- 
ся обрат в ближайший стацио- 
есть отделение сосудистой 
хирургии. Как пр кие отде- 
ния есть во всех краевых, респуб- 
ликанских и областных больницах. 


И БУДУ 


РАЗГОВАРИВ 


ШЕПОТОМЕ2 

Второго июня этого года мне 
сделали операцию на сердце 
(поставили клапаны) и, Види- 
мо, когда засовывали трубки в 
рот, при анестезии повредили 
голосовые сВязки. Голоса Все 
нет, разговариваю шепотом. 
Обращалась к Врачу-фониато- 
ру — он сказал, что, действи- 
тельно, есть отек. Когда пью 
Воду или другую жидкость, мне 
что-то мешает в горле, и я 
давлюсь. Может, это из-за 
отека? Чем мне помочь, Врач 

не знает. 
В. А. Матросова, Киселевск, 
Кемеровская обл. 


ВС 
АТ 


9Лага к спиртному 


го хватило на 2,5 года. А 
лотом все начиналось сначала. 


корнем копытня, кукольником, 
но бесполезно. Он и сам =хо- 
чет вылечиться. Все делал 
без принуждения. 

Мы приобрели испанское ле- 
карство «Колме» или циана- 
мид (раствор 8 15 см’ для при- 
ема внутрь). Средство ока- 
залось эффективным уже пос- 
ле 6—7 приемов по 18—20 ка- 
пель. На спиртное появилась 
реакция, как и написано Вв ин- 
струкции. Произошло следую- 
щее: пульс стал 150 ударов в 
минуту, поднялось Высокое 


дома с головной болью, его 
мучают тошнота и рвота. 

От меня сын унаследовал 
хронический бронхит (астма), 
скорее Всего аллергический. Но 
с ним мы научились жить. 

При обследовании у сына об- 
наружили гастрит, сколиоз 
шейного отдела. Кардиолог и 
невролог не находят их связи 
с головными болями. 

Сыну пришлось оставить за- 
нятия спортом, хотя до этого 
он 4 года занимался дзюдо 
(травм головы не было). В 
прошлом году сын занимался 
плаванием без сдачи нормати- 
вов. Но даже такая нагрузка 
Вызывала у него головные боли. 

Врачи ставят диагноз цефал- 
гия, вегетососудистая дистония. 
Выписали таблетки, которые 


А 

№ д 

6 2 \ смазывать место, где он начинает 
= пока не появились пузырьки. 


„ 


нять корвалол? 


Корвалол — не панацея, но... 
Когда-то прочитала, что при первых признаках гер- 
песа хорошо помогает корвалол. Им надо почаще 


проявляться, 
А как еще можно приме- 


У нас сильно пьет близ- 
кий человек. Кодироба- 
ли В одном из москов- 
ских центров, но это- 


Пробовали разное лечение: 


давление, появилась 
руках, учащенное сер 
ние, потоотделение. 
щем, состояние полумертво- 
го человека. После этого тяга’ 
к спиртному пропадает. 

У меня к Вам такой Вопрос: 
по слухам, это лекарство | 
вызывает у человека атро- 
фию мышц, дальнейшею дист- 
рофию и инвалидность. Прав- 
да ли это? Чем чревато лече- 
ние таким средством? Какие 
могут быть последствия, 
если принимать этот препа- 
рат для профилактики (на 
один прием 20 капель В ме- 
сяц)? 


М. Исаева, Махачкала, 
Республика Дагестан 

Никаких последствий, кроме 
того, что ваш близкий человек не 
будет алкоголиком и станет нор- 
мальным семьянином и полноцен- 
ным мужчиной. 


Если мокроту собрать правиль- 
но, ее анализ будет информативен. 
Вечером, накануне анализа, как 
следует почистите зубы и прополо- 
щите рот дубящими веществами. А 
утром, не чистя зубы, снова пропо- 
лощите рот отваром коры дуба или 
спитым чаем и откашляйтесь. Толь- 
ко утренняя мокрота после всех 
этих манипуляций содержит реаль- 
ную информацию, на основании 
которой можно поставить предва- 
рительный диагноз. 

Если же взять на анализ дневную 
мокроту, там могут найти все что 
угодно, но результаты все равно 
будут недостоверными. 


КАК ЧАСТО 
ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ 
ПО УДАЛЕНИЮ 
ПОЛИПОВ 
НЕОБХОДИМО 

НАБЛЮДАТЬСЯ 
У ПРОКТОЛОГА2 — 
Ведь надо Вовремя з. 


тить начальную стади, 
кишечника? 


орит. = 
хронический 
одонтоген- 
гнечелюст- 
‚лась медом, 
морской 80- 
мсслом, му- 
м» В носу 
ный запот, 
ка и ниж- 
щ зарос, и 


Әлпринять2 
2 


імитриевна 
з, Воронеж 
дин способ 
мы — плас- 
восстанов- 
кого неба. 
кодимо са- 
лость гай- 
ожет быть 
олки зуба, 
риал. Но 
ую опера- 
Гь в усло- 
ики. Надо 
елюстно- 
рискуйте 


гє опера- 
занимаи- 


| _ Татьяна Калайда, 
Белгородская обл. 


Справиться 
‘Иствительн 


ложнений. В противном случае 


‘организм ребенка станет более 
чувствительным к аллергенам. 
— От прививки от туберкулеза луч- 
ше пока воздержаться. А вот по- 
чему ребенку не дают инвалид- 
т, сложно ответить. Возможно, 
отому, что заболевание считается 
имым. 
У РЕБЁНКА 
СИЛЬНЫЙ ЗУД 
ЛАДОНЕЙ 

‚_ Помогите, пожалуйста, сове- 
пом! Ребенку 15 лет. С 5 лет 
с ноября-Оекабря по март-ап- 
рель у него начинается силь- 
ный зуд ладоней и подошв. По- 
ябляются между пальцами пу- 
зырьки, грубеет кожа. Раньше 
считали, что аллергия на мо- 
роз. Купили 2 пары кожаных 
перчаток, хорошие теплые бо- 
‘пинки, чтобы они не промокали. 
Сын принимал олиговит, ферви- 
пол (Впрочем, его мы прини- 
моем почти Весь год) и первый 
раз за 10 лет пережил моро- 
зы. Но с середины октября, ког- 
д2 еще на улице тепло, у него 
снова начался сильнейший зуд 
та ладонят и подошвах. Сразу 
бысохла кожа на ладонях. По- 
хогите! Может, Все это мож- 
ю лечить? 


Анна, Рязань 


У вашего ребенка экзема кистей. 

заболевание не опасно, но за 
ен нужно следить. В пери- 
б ения соблюдайте диету 
ите конфеты, лимонады, 
‚ жареное, цитрусовые), 
рзуйте лечебную мазь для 
орую выпишет врач. Такую 
Ожно сделать и самим: дет- 
смешайте поровну с си- 
й мазью и добавьте туда 
капель масляного раство- 
Ина А и витамина Е. 


ооа А „АССА 
коже, уг- 
лишаях делают ванны 
сухих листьев грецких оре- 
г на 1 л воды, кипятят 
настаивают 3—4 часа, про- 
концентриро- 
воду и принимают 


х При гнойной сыпи на 
рях, экземе, 
Из отвај 
іхов. 300. 
20 минут, 


ЧТО это 
ЗА БОЛЕЗНЬ — СКЛЕРОЗ 
СОСУДОВ? 


У мамы склероз сосудов ниж- 
них конечностей, сильные боли. 
Обезболивающие препараты не 
помогают. Подскажите, чем 
еще можно полечиться? 

Милосердовы, Тамбовская обл. 

Расскажите, пожалуйста 
что это за болезнь диабе- 
тическая ангиопатия? Немеют 
и холодеют ноги, а под 


утро 
икры сводит судорогой, а к 
же немеют пальцы рук. Еще 


хотелось бы узнать об обли- 
терирующем атеросклерозе со- 
судов нижних конечностей. 
Какие лекарства нужны и на 
какие курорты надо ездить? 
Владимир, Волжский, 
Волгоградская обл. 
При атеросклерозе просвет сосу- 
дов сужается, нарушается крово- 
обращение. Ткани не получают не- 
обходимого количества крови, не- 
достаточно снабжаются кислоро- 
дом и другими питательными веще- 
ствами. Если кровообращение не 
восстановить, пораженная конеч- 
ность бледнеет, появляются боли в 
мышцах, судороги. Могут образо- 
ваться трофические язвы. В итоге — 
гангрена и ампутация. 


У 


ловко чувствую себя и 


глубокие слои кожи. 


бцы, осо 

процедур остаются рубцы, 

ДЕ людей кожа теряет эластич 

ся, возможно и образование гру 
р 


вы прожили с ними всю жизнь. 


«б 
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В молодости я сделал татуировки 
на руках 
Думал, что со временем они исчезнут, но этого не 


7] добно Выхо- 
случилось. Сейчас мне 80 лет, и мне неу 
ры на улицу В одежде с короткими рукавами. Не- 


2 
от татуировок: 
скажите, как избавиться 
Ее Аскендеров, Дагестанские Огни, в ата 
авило, тушь) проника 
татуировок краска (как пр: р Е 
Ни ЫЕЕЕ ее можно, только Еа пэ асехслог 
а). Но 
ают с помощью лазер х 
бвзсожи(сеннас это, дра бенно у тех, кому за... Ведь у пОЖИ: 
ность, заживление ран замедляет 


такой ценой избавляться от татуиров 


Корвалол — не 


9; 
#127 пока не появились 
ть корвалол?2. 


Боль пройдет хотя бы на время; 
если мучают боли в животе 
корвалолом, и боль пройдет; 


Видимо, во время удаления инту- 

ационной трубки повредили не 
только слизистую гортани, но и тон- 
кие ветви возвратного нерва, кото- 
рые иннервируют голосовые связ- 
ки, Кроме фониатра, вам требует- 
ся помощь еще и невропатолога. 
Если ветви возвратного нерва серь- 
езно травмированы, голос может и 
не восстановиться. 


„А СЫНУ ПОМОЧЬ 
НЕ МОГУ! 


Сыну 13 лет. Уже 1,5 года 
он страдает головными боля- 
ми, сопровождающимися тош- 
нотой и рвотой. Причем летом 
Во Время каникул голова болит 
очень редко, например, этим 
летом такое случалось не боль- 
ше трех раз. Только начался 
учебный год, а сын уже сидит 


В мечети. 


бых келоидных рубцов. Стои ли | 
ок в вашем возрасте? Ведь | 


Когда-то прочитала, что при первых признаках гер- 
песа хорошо помогает корвалол. Им надо почаще 
смазывать место, где он начинает проявляться, 
пузырьки. А как еще можно приме- 
я ыу Н. Гусина, Чебоксары \ 

Вещества, входящие в состав корвалола, оказывают обезболиваю- |’ 
щее и противовоспалительное действие. Поэтому: 

* если болит зуб, достаточно смазать десну рядом с ним корвало- 
лом или вложить в дупло кусочек ватки, смоченной этим препаратом. 


от спазмов, натрите кожу живота 
при головной боли корвалолом натирают виски; 


если болят мышцы рук или ног, разотрите их корвалолом; 
при болях в суставах их растирают корвалолом. 


пьет и наша бабушка, а ей 
83 года. Со своим и я на- 
училась справляться, а сыну по- 
мочь не могу. Что мне делать? 
Ольга Васильевна 

Тютенышева, Кострома 

Детей с такими проблемами стано- 
вится с каждым годом все больше. 
Причин немотивированной головной 
боли много. Но чаще всего это про- 
исходит из-за высокого внутричереп- 
ного давления, косвенным призна- 
ком которого может быть высокое 
диастолическое (нижнее) давление. 
Для уточнения диагноза и выявления 
возможных причин головных болей 
надо сделать компьютерную томо- 
графию головного мозга. 

Причиной головной боли может 
быть и высокое артериальное дав- 
ление. Кстати, оно может повышать- 
ся из-за оксалурии — высокого со- 
держания оксалатов кальция в моче. 

Причиной такого состояния мо- 
жет быть и нарушение зрения, на- 
пример близорукость. Так что, ва- 
шему ребенку надо пройти более 
тщательное обследование. Пока 
можем порекомендовать давать 
ему по 2 г порошка жженой магне- 
зии по утрам в течение месяца, же- 
лательно с витамином В, Надо ра- 
створить содержимое ампулы в 

1/2 стакана воды и выпить. Поро- 
шок продается в аптеке. 


МНЕ СКАЗАЛИ, 
ЧТО АНАЛИЗ МОКРОТЫ 
БЕСПОЛЕЗНЫЙ 


Участковый терапевт выпи- 
сал мне направление на анализ 
мокроты, а другой врач Зоя 
что он бесполезный. Ктоўправ? 

П. Машко, Череповец 


Ведь надо 
тить началь 


но обследоваться 1 раз в год. Еслі 
же это ворсинчатое образование, 
то обследоваться необхо, име 
1 раз в полгода. И так на протя. ке- 
нии трех лет. Врач должен убедить- 
ся, что полип после удаления боль- 
ше не нарастает. Затем периоды 
между обследованиями можно уве- 
личить, например до двух лет. Но и. 
в дальнейшем периодические об- 
следования необходимы. 


КОГДА ВОЛНУЮСЬ, : 
НАЧИНАЕТ УЧАЩЕННО _ 
БИТЬСЯ СЕРДЦЕ. | 
ПИТЬ КОРВАЛОЛ 
ИЛИ ВАЛОКОРДИН2 


У меня бывают проблемы 
с сердцем. Когда волнуюсь, 
начинает как будто тянуть, 
учащенно биться. Мне совету- 
ют принимать корвалол или 499 
валокордин. Чему отдать га 
предпочтение? Какая между. } 


ними разница? 
Н. Беркетова, 3 
Краснодарский край Е 
Корвалол и валокордин — это 
одно и то же. Оба успокаивающие, 
средства, содержащие экстракт 
валерианы, настойку хмеля, настой- 
ку боярышника и ревеня, барбитал 
натрия, спирт этиловый и воду дис- 
тиллированную. : 
Помогают при учащенном серд: 
цебиении, которое вызвано нев 
тическими причинами. Применяют 
при резко выраженных спазма 
коронарных сосудов, при ё 
нице, на ранних стадиях гипе 
ческой болезни. Но если прич 
тахикардии иная, то ни валоке 
ни корвалол не помогут. | 
ДИМО выяснить 
сердце. Если не! 


А уа. 


ПИЩА ЛЕЧИТ 


— Пол 5 
5” лезно знать 


ИЗЮМ 


Изюм не только вкусное 
| лакомство, но и полезное 
средство. 

* Больным, страдающим 
аритмией и сердечной слабос- 
тью, полезно съедать по 100 г 
изюма из-за наличия в нем 
большого количества калия и 
легкоусвояемых сахаров. 

Как отхаркивающее и про- 
тивокашлевое средство 100 г 
изюма кипятите в 1 стакане 
воды в течение 10 минут и при- 
нимайте по 1/3—1,/2 стакана 
3—4 раза в день. 

При кашле и ларингите от- 
вар изюма смешайте с неболь- 
шим количеством лукового сока. 

* Размятый изюм, смешан- 
ный с животным жиром, накла- 
дывают как пластырь на опу- 
холи и фурункулы для ускоре- 
ния их рассасывания или уско- 
рения созревания. 

* Больным с различными но- 

разованиями знахари со- 
ветуют применять черный круп- 
ный кишмиш. 


ОК ГРАНАТА — высокови- 
таминный продукт. Именно 
поэтому врачи рекомендуют пить 
его при истощении, малокровии, 
атеросклерозе, респираторных 
инфекциях, бронхиальной астме, 
радиационном облучении. Если 
нет специальных рекомендаций, 
гранатовый сок пьют по 1/3 стака- 
на с добавлением 1 ст. ложки 
меда 3 раза в день. Но лучше гра- 
натовый сок дополнительно раз- 
бавлять водой, так как он содержит 
много кислот, раздражающих же- 
лудок и разрушающих зубную эмаль. 
ротивопоказан сок при язвенной 
болезни желудка и гастрите с по- 
вышенной кислотностью. И гранат, 
и гранатовый сок широко исполь- 
зуются в народной медицине. 
При желудочных болях сок 
граната является хорошим обез- 
боливающим средством. 

При камнях и песке в желчном 
пузыре, почках и мочевом пузы- 
ре пейте гранатовый сок по 2 ст. 
ложки за 20 минут до еды 5—6 раз 
в день. Курс — 2 недели, через 
неделю его можно повторить. 

* Соком граната лечат ожоги. 
Разведенным водой соком (1:10) 
смочите пораженный участок, а 
затем присыпьте его порошком из 


Намотаи на ус 


аа к 


. 7 
Ф При лимфогранулематозе легких рассасывайте Е у 
подсолнечное масло до еды 15 минут в первую неделю < А 
З раза в день, во вторую неделю — 2 раза в день, в третью ЧЕГ <> 
неделю — 1 раз в день. Не бойтесь обострения болезни. о 


4 лимона разрежьте на 4 части каждый, удалите семенаи #*`*” 2: 


Сғарите в Їл воды до кашицеобразного состояния. До- ож а = 


бавьте 0,5 кг истолченных грецких орехов, 250 г кунжут- 
ного масла и 200 г сахарной пудры. Все смешайте. При- 
зимайте по 1 ст. ложке З раза в день за 20 минут до еды. 
Ф Если замучил артроз, 2 зеленых листа фикуса = 
феижние, полные) мелко нарежьте, залейте 1 флако- ЩЕ 
Бом тройного одеколона и выдержите в темном месте С а 
14 суток. Процедите и натирайте легко и без нажима. Е 


Советы диетолога 


вас резко падает зре- 
давление в од- 
ааа сам аысь помола и оой 


кожуры граната, На обожженной 
поверхности образуется корка, 
под которой рана удивительно 
быстро заживает. 

* При воспалительных процес- 
сах в полости рта и горле для 
полосканий можно использовать 
разведенный гранатовый сок. 

* При диарее эффективным 
средством считаются поджарен- 
ные семена граната, смешанные с 
семенами мака. 

* При зубной боли попробуйте 
есть семена граната с медом. 

* Порошок из высушенных семян день. 
применяют при водянке, желтухе, 
сердцебиении, грудной боли и 
потере аппетита. Принимайте его 
на кончике ножа 3 раза в день. 


сн 


© При брадикардии (замедленном сердцебиении) РЕЗ скУИТЕ 


ПР = 


Сам себе доктор 


‚ Пекарства 
из граната 


Регулярный прием в пищу плодов граната постепенно снижает 
артериальное давление у гипертоников. 


* В коре и корнях граната со- 
держатся вещества, которые по- 
могают избавиться от кишечных 
паразитов. Но использовать кору 
граната можно. только под на- 
блюдением врача, так_как она 
чрезвычайно токсична. Более бе- 
зопасно с этой же целью исполь- 
зовать сухие зерна граната. Вы- 
сушите зерна из 8 плодов гра- 
ната в духовке, затем истолките 
их в порошок. Принимайте по 
1 ст. ложке в стакане апельсино- 
вого сока без сахара 3—4 раза в 


* При кровоточивости десен 
смешайте в равных частях кожу- 
ру граната, корни окопника, тра- 
ву горца перечного, цветки кален- 


ЗЖрещины 
прямой кшики. 
затянутся 


Хочу поделиться с чи- 
тателями «Айболита», 
как я избавилась от 
трещин прямой кишки. 
Запарьте 1 стакан кураги 

2 стаканами воды. Делайте это 
с вечера и укутывайте лекарство 
до утра. А на следующий день 


ту М 2 разделите на три части и прини- 


майте 3 раза в день перед едой, 
добавив немного сахара. Эф- 
фект почувствуете сразу: стул 
станет мягким, и через несколь- 
ко дней трещинки в прямой киш- 
ке затянутся. Для лечения мне 
понадобилось 10 дней, с тех пор 


Рекомендуем 


остановить глаукому = 


для АМЕД- 

ТОГО ЧТОБЫ ГЛАУКОМА НЕ РАЗВИВАЛАСЬ ИЛИ З 

ЛИЛА СВОЕ РАЗВИТИЕ, НУЖНА ДИЕТА. 

са, а потом вызывает его резкое лейте по стеклянным банкам. Пос- 
4 Е, ры у ҺА? СЕ. 2127 й. 


Сироп из еловых 
иголок. 


О В 5, 7р 


Рецепты из конвертов 


дулы и ромашки. 1. 
си залейте 2 


са и процедите. 1 
в день. Курс — 10 

* При аллергических кол 
энтероколитах, стоматитах, 
лительных заболеваниях пі 
почек, при болях в суставах и п 
реломах, отравлениях полезе 
отвар кожуры граната: 
ложку измельченной кожурх 
лейте 1 стаканом кипятка, вар 
5 минут и настаивайте 2 часа. При- 
нимайте по 1 ст. ложке З раза в. 
день до еды. 

* Чай, заваренный с добавлени- 
ем высушенных перепонок, помо- 
гает снять напряжение, тревогу, Я 
возбуждение. к 

* При насморке смешайте 1 ст. — 
ложку измельченной кожуры гра- 
ната, 1,5 ст. ложки коры ивы бе- 
лой и 0,5 ст. ложки коры дуба. 
1 ст. ложку смеси 
залейте 1 стаканом 
кипятка и настаивай- “ 
те на водяной бане 
15 минут. Охладите, 
процедите и прини- 
майте по 1/3 стака- 
на 4 раза в день пе- 
ред едой. 


ховку томиться. Когда остыло, 
стала принимать по 1 ст. ложке 
З раза в день. Так и вылечилась. 

Е. Мажаева, Мурманск 


Луковое 
вино против 
гриппа 


Луковое вино лечит от 
простуды, гипертонии 
и многих хронических 
заболеваний. Рецепт 
этого напитка достался 
мне от бабушки. Для его при- 
готовления очистите 2 кг 
натрите на мелкой терке, д 


прекрасное проф 
средство от три 
п 


ола 


Е М падаатизре- 
пось давление в од- 
азу, появились бота, м 
в нем, головные боли, ра- 
5 круги при взгляде на лам- 
рь, луну — это тре- 
гналы. Срочно обрати- 


Прк этом: 

К Увелиҷьте употребление све- 
жих овощей и фруктов и снизьте 
упо ение мяса, жиров, соле- 
ных продуктов. 

* Никотин способствует сниже- 
нию кровеносных сосудов, поэто- 
му его также исключите. 

* Ограничьте количество жид- 
кости до 1,5 л, включая супы, 
компоты. Кофе и крепкий чай ис- 
ключаются — они повышают дав- 
ление, как общее, так и глазное. 

= ішает внутриглазное дав- 
ление алкоголь. Вернее, он сна- 
чала понижает давление на 2 ча- 


Пригодится 


РИ БОЛЕЗНЯХ печени и 
подагре 1 ст. ложку сухих 
измельченных корневищ лап- 
чатки прямостоячей (калган ди- 
кий) 3 минуты кипятите в 1 стака- 
не воды, настаивайте 2 часа, про- 
цедите. Принимайте по 1 ст. 
ложке 3 раза в день за полча- 
са до еды. 
ЛЯ ЛЕЧЕНИЯ увеличен- 
ых гланд без хирургии в 
течение 2—3-х месяцев 2 раза в 
неделю гланды мажьте свежим со- 
ком чеснока (например, по по- 
недельникам и четвергам после 
еды). Чтобы избавиться от запа- 
ха чеснока, через 30 минут пос- 
ле смазывания пожуйте корень 
петрушки или пополощите рот 
содовым раствором (1/2 чайн. 
ложки соды на 1/2 стакана теп- 
ЛОЙ кипяченой воды). 
Т ЦИСТИТА 0,5 стакана 
‘пшена хорошо промойте, 
залейте стаканом воды (или ки- 
патком, или комнатной темпера- 
Буры), хорошо разомните, раз- 
мешайте, пока вода не станет 
белой. Пейте в течение 2-х не- 
дель, сколько душе угодно. 


слиш 
Если смесь покажется и 
можно разбавить кипяченой водо 


ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ГЛАУКОМА НЕ РАЗВИВАЛАСЬ ИЛИ ЗАМЕД- 
ЛИЛА СВОЕ РАЗВИТИЕ, НУЖНА ДИЕТА. 


са, а потом вызывает его резкое 
повышение на срок до 2-х не- 
дель. 

* Напряжение, которое возни- 
кает при крепком стуле, может 
вызвать резкое повышение внут- 
ричерепного, а вместе с ним и 
внутриглазного давления. Запоры 
усиливаются от мяса, мясных буль- 
онов и мягкого хлеба. Хлеб нуж- 
но есть или на 2—3-й день после 
выпечки, или подсушивать его в 
духовке. Пироги и блинчики — это 
мягкий хлеб, поэтому их тоже 
нужно исключить. 


Народные средства 
* 1 л коровьего молока дове- 
дите до кипения, добавьте в него 
710—100 г измельченного прополи- 
са. Держите эту смесь на медлен- 
ном огне 10 минут, помешивая де- 
ревянной ложкой. Процедите, раз- 


При ожирении ешьте кваше- 
ную капусту. Она создает впечат- 
ление сытости. Очень низкая 
калорийность квашеной капусты 
(25 ккал на 100 г продукта) в со- 
четании с богатым набором вита- 
минов и биологически активных 
веществ позволяют использовать 
ее в питании людей, страдающих 
избыточным весом. 

При простудном покалывании 
в груди капустный рассол раз- 
бавьте теплой кипяченой водой в 
соотношении 1:1. Выпивайте по 
2—3 стакана напитка до полного 
излечения. 

При авитаминозе очень полез- 
ны салаты из квашеной капусты. 
А утром натощак выпивайте по 
1 стакану сока квашеной капус- 

ты. 

При сахарном диабете полезен 
сок квашеной капусты в смеси с 


В. —. 008 


похмельном синдроме в 1 стакан рассола добавь- 


матной пасты 
ьченного лука, 1 ст. ложку то с 
ее А ь — по вкусу, все перемешайте. 


ком концентрированной, ее 
й в соотношении 2:1. 


При 
те 100 
или соуса, перец, сахар, сол 


лейте по стеклянным банкам. Пос- 
ле остывания на поверхности об- 
разуется воск, удалите его. Пей- 
те смесь за 30 минут до еды по 
1/3 стакана 2 раза в день. 

* Принимайте смесь из толче- 
ной клюквы с медом (1:1) по 1 ст. 
ложке 3 раза в день за 15—20 ми- 
нут до еды. 

* При глаукоме полезно пить 
свежеприготовленные соки — ли- 
монный, апельсиновый, черноплод- 
ной рябины, морковный, свеколь- 
ный (он должен отстояться 2 часа, 
и пить его можно не больше 50 г 
за 1 прием). 

* 500 г плодов боярышника ра- 
зомните, добавьте 1 л кипяченой 
воды и нагрейте до 40°С, затем 
отожмите сок. Пейте по 1 ст. лож- 
ке 3—4 раза в день перед едой. 

А. А. Иванов, 
врач-диетолог, Москва 


КВАСИМ 


гелотелдуЄм 


‚лот о ое а лай 


К 
станет мягким, и через несколь- 
ко дней трещинки в прямой киш- 
ке затянутся. Для лечения мне 


понадобилось 10 дней, с тех пор 
трещинки не появлялись. 
А. Волкова, Чебоксары 


Сироп. из. еловых _ 
иголок 


е 
от гайморита 
Прошлой зимой сильно 
простыла. Долго лечи- 
ла насморк и долечи- 
ла его до гайморита. 
Врач прописала мне анти- 
биотики. Хорошо еще, что не 
нужно было прокол делать. Но 
антибиотики я пить не могла. 
Стала искать народное средство 
и нашла необычный рецепт от 
гайморита — сироп из еловых 
иголок. Сырье это добыть не 
проблема, особенно после но- 
вогодних праздников. Насоби- 
рала с елки иголок и приготови- 
ла сироп: смешала по 100 г са- 
хара, воды и мелко изрубленной 
хвои. После этого емкость со 
смесью поставила на 2 часа в ду- 


На все случаи жизни 


КАПУСТУ 


ЕЕ НАЗЫВАЮТ «САНИТАРОМ КИШЕЧНИКА», ПОТОМУ ЧТО 
ОНА ПОДАВЛЯЕТ РАЗВИТИЕ ГНИЛОСТНЫХ БАКТЕРИЙ. 


небольшим количеством лимонно- 
го сока. Клетчатка, содержащая- 
ся в квашеной капусте, связывает 
углеводы и ускоряет выведение 
их из организма. 

При высокой температуре пей- 
те капустный рассол. Он поможет 
восполнить потерю жидкости, ви- 
таминов и минеральных веществ. 

При гастрите пейте по 0,5—2 ста- 
кана капустного рассола в день в 
теплом виде. 

Сок квашеной капусты — эф- 
фективное средство при «молча- 
щей» язве желудка и двенадца- 


4 


р 


типерстной кишки. Пейте его по 
1/4—1/3 стакана 3 раза в день за 
час до еды. Профилактический 
курс — 2-3 недели. 
Страдающим изжогой непос- 
редственно перед приемом пищи 
рекомендуется съедать 2—3 ст. 
ложки квашеной капусты. 
При заболеваниях печени сме- 
шайте по 1/2 стакана капустного 
рассола и томатного сока. Пейте 
его 3—4 раза в день после еды в 
течение месяца. 
При геморрое включайте в 

меню как свежую, так и кваше- 
ную капусту, а также рассол от 
0,5 до 2-х стаканов в день в теп- 
лом виде. 

Во время беременности ка- 
пустный рассол помогает спра- 
ВИТЬСЯ с токсикозом. 


_ Натрите на мелко 
бавьте 0,5 л меда, пе 
прокипятите и отожмите 
ткань. Принимайте по 1 ‹ 


при кашле, трахеите, 
е голоса. Э 


Надо приложить к ме- | 
сту ожога мелко на- 
тертую морковку. 
Боль быстро утих | 
нет, и не будет волды- 
рей. А можно пропустить 
через мясорубку стебель листа 
ревеня и смешать пополам с ме- | 
дом. Полученную мазь наклады- 
вайте на больное место. Боль Г 
быстро пройдет, а от ожога ; 
вскоре не останется и следа. у 
Л. Ермолова, || 
Казань, Татарстан | 


Ш БОЛИТ 3УБ2 ПОЛОЖИТЕ | 

НА НЕГО КУСОЧЕК СВЕЖЕЙ. 
СВЕКЛЫ. 9’ 
Ш НЕ МОЖЕТЕ ИЗБА 
ОТ ЛИШНЕГО ВЕСА? В 
2-Х НЕДЕЛЬ ЗЯРАЗА В ДЕР 
ИТЕ ОГУРЕЧ РА 


Ну очень вкусно! 


саар 


ө Котлеты капустные. Мелко нашинкуйте свежую капусту, добавь- 
сырое яйцо и горсть муки. Смешайте, придайте фаршу форму кот- 
т, слегка обжарьте их на подсолнечном масле. 

Сосиски, жаренные с сыром. Сосиски — 4 шт., горчица — 1 ст. 
ложка, сыр плавленый — 100 г, масло растительное — 2 ст. ложки, 
хлеб обжаренный — 4 ломтика, листья зеленого салата. 

— Сосиски разрежьте вдоль, срезы смажьте горчицей. Затем поло- 
ВИНКИ сосисок соедините, положив между ними ломтики сыра, и зак- 
22044 деревянной шпажкой, которую после обжаривания снимите. 
_ Подготовленные сосиски обжарьте на масле до образования золоти: 
стой корочки. 
® Плов. Нарежьте тыкву кубиками, добавьте отваренный рис, за- 
моченный изюм, мед. Поставьте в духовку на 10—15 минут. Если нет 
меда, можно вместо него использовать чернослив или сахар. 


Е На каждый день 
Гото 


ЕРИКА РОЯ, 


Куриное филе вымойте, обсу- 
им шите, положите в кастрюлю, за- 


лейте водой (1,5—2 л) и отвари- 
те. Бульон процедите, мясо ос- 
тудите и нарежьте соломкой. 
Пока варится мясо, курагу вы- 
А мойте, обсушите и пропустите 
ХЛЕБНО-ЛУКОВЫЙ через мясорубку или очень мел- 
СО СМЕТАНОЙ ко нарежьте. Лук очистите, на- 
Хлеб пшеничный — 200 г, лук шинкуйте полукольцами и об- 
репчатый — 200 г, молоко — 250 г, жарьте на сковороде (3—5 ми- 
сметана — 250 г, сливочное мас- нут) в масле до золотистого от- 
ло — 40 г, пшеничная мука — 100г, тенка. Добавьте кетчуп и тушите 
тертый сыр — 100 г, 2 яйца (желт- еще 1—2 минуты. 
ки), мясной или куриный бульон — Картофель очистите, нарежьте 
1 л, соль — по вкусу. 
Лук нарежьте и слегка спас- 
серуйте на сливочном масле, до- 
бавьте муку (слабо обжарен- 
ную), мясной или куриный буль- 


небольшими кусочками и высыпь- 
те в кастрюлю с бульоном, до- 
он. Смесь нагрейте, добавьте 
молоко или сметану, соль и ва- 


бавьте куриное филе, курагу, 
луковую обжарку, посолите, по- 
перчите и варите 15—20 минут. 
При подаче посыпьте петрушкой. 
ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 
рите на медленном огне в тече- С БРЫНЗОИ 
ние 15—20 минут. Ломтики хлеба Репчатый лук — 4—5 шт., расти- 
обжарьте и намажьте смесью 

тертого сыра с желтками. Нама- 

занные гренки по 2 шт. положи- 

те в тарелки, залейте кипящим 
супом и дайте постоять 3—5 минут. 


тельное масло — 4 ст. ложки, 
мука — 2 ст. ложки, брынза (на- 
резанная или натертая) — 1 ста- 
кан, соль — по вкусу. 
Очистите Мелко нарежьте реп- 
на 2 й лук, обжарьте на раститель- 

КУРИНЫЙ С КУРАГОЙ сагои ЛУ р р 
Куриное филе -— 250 г, курага — 
12 шт., репчатый лук — 1 шт., 
растительное масло — 1—2 ст. 
ложки, кетчуп — 2 ст. ложки, кар- 
тофель — 3—4 шт., петрушка из- 


ном масле, не подрумянивая. До- 
бавьте муку и тоже слегка об- 

мельченная — 2 ст. ложки, соль, 

перец — по вкусу. 


жарьте. Пассеровку разведите 
необходимым количеством воды 
или овощного отвара, кипятите 
20—25 минут. Затем снимите с огня 
и всыпьте 1 стакан мелко на- 


резанной или натертой брынзы. 


Кое-что новенькое" 


ВКУСНО. ПРОСТО. ПОЛЕЗНО 


15». 


На скорую руку 


АППЕТИТНЫЙ БУТЕРБРОД 


Гренки с сыром и майонезом. 
Черствый пшеничный или ржаной 
хлеб — 200 г, майонез — 2 ст. лож- 
ки, сыр — 50 г. 

Хлеб нарежьте ломтиками, на- 
мажьте майонезом, а сверху по- 
ложите ломтики сыра. Запеки- 
те в духовке. 

Гренки с яйцами. Черствый пше- 
ничный хлеб — 200 г, молоко — 
1 стакан, 2 яйца, сливочное масло 
или маргарин — 2 ст. ложки, соль 
и зелень или сахар и варенье — 
по вкусу. 

Хлеб нарежьте ломтиками, 
смочите в молоке и поджарьте в 
масле или маргарине до золоти- 
стой корочки. Яйца перемешайте 
с оставшимся молоком, добавь- 


Приглашаем 


Курица — 1—1,5 кг, лук — 1 шт., мо- 
лотые грецкие орехи — 400 г, куку- 
рузная мука — 2 ст. ложки, чеснок — 
4—5 зубчиков (измельчите), специи 
(кориандр, уцхо-сунели, шафран) — 
по вкусу, уксус — 1 ст. ложка, соль, 
перец. 

урицу отварите до готовности вме- 
сте с луковицей. Выньте курицу из 
бульона и остудите. Птицу нарежьте на 
небольшие кусочки равной величины. 

В кастрюле тщательно перемешайте 

молотые грецкие орехи, чеснок, ку- 

курузную муку и специи. 

Для того чтобы сациви было светлым, 

руками отжимайте ореховую массу 

до тех пор, пока не начнет выделяться 

ореховое масло. Массу, постепенно 

доливая бульон, доведите до консис- 

тенции жидкой сметаны. Поставьте на 

средний огонь, доведите до кипения, 

но не кипятите. Снимите с огня. Сациви 
приправьте уксусом, солью и перцем 
по вкусу. Положите кусочки курицы. 

Сациви принято есть холодным на 
следующий день после приготовления. 


Пригодится 


те соль или сахар и этой смесью 
залейте гренки на сковороде. 
Соленые гренки украсьте зеле- 
нью петрушки или укропа. Грен- 
ки с сахаром можно украсить 
вареньем. 

Омлетные сэндвичи с сыром. 
В сковороде потушите 1 стакан 
мелко порезанного корня сель- 
дерея, 1/2 стакана моркови, 
нарезанной кубиками, 1 стакан 
измельченного лука, 1 стакан то- 
матного сока, 2 измельченных зуб- 
чика чеснока, немного рубленой 
петрушки, посолите, поперчите по 
вкусу. Из 3-х яиц испеките два ом- 
лета, Один смажьте майонезом, 
выложите на него овощную 


Рекомендуем 


дующий слой — сваренные до по- 
а макароны в49 И 


смесь, накройте вторым омлетом. 
Смажьте томатным соусом и по- 
сыпьте сыром. На 3 минуты по- 
ставьте в нагретую духовку. 

«Солнышко». Сыр — 250 г, сы- 
рые яйца —2 шт., средние лукови- 
цы — 1—2 шт., растительное масло. 

Сыр натрите на крупной тер- 
ке. Добавьте взбитые яйца и из- 
мельченный лук. Эту смесь на- 
мажьте на кусочки батона. Ра- 
зогрейте на сковороде расти- 
тельное масло и жарьте бутер- 

роды намазкой вниз до золо- 4 
тистого цвета. Эти бутерброды А 
можно подать и холодными; и 


горячими, А если пожарить их с 
Удут гренки, 


двух сторон — 6б 


$ 


лейте соусом (смешайте томат- 
пюре с водой), посыпьте сначала 


тистого цвета, эти 6 


петрушки, посолите, поперчите по 
И 1 | можно подать и хо) 


| “очите в молоке и поджарьте в 
вкусу. Из 3-х яиц испеките два ом- 


=> => минут. Затем снимите с огня 
масле или маргарине до золоти- 


и всыпьте 1 стакан мелко на- 


ИЕА 6 Дое арз Ар 


Ц ДУРРИ 
ея 


2 


Ш МАКАРОНЫ ПРИОБРЕТУТ 
ПИКАНТНЫЙ АРОМАТ, 

ЕСЛИ В КИПЯЩУЮ ВОДУ 
ДОБАВИТЬ 

НАРЕЗАННУЮ ШКУРКУ 
КОПЧЕНОГО САЛА. 

Ш ВИНЕГРЕТ БУДЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ 
КРАСИВЕЕ, ЕСЛИ ПОРЕЗАННУЮ 
СВЕКЛУ, ПЕРЕД ТЕМ КАК 
ПЕРЕМЕШАТЬ 

С ОСТАЛЬНЫМИ ОВОЩАМИ, 
ПОЛИТЬ РАСТИТЕЛЬНЫМ 


МАСЛОМ. 
ТОГДА ОВОЩИ 


резанной или натертой брынзы. 


— Кое 


—А 


что новенькое 


ЛАВАШ С СЮРПРИЗОМ 
Лаваш, рис — 200 г, масло под- 
солнечное — 1 ст. ложка, фарш го- 


рованная — 400 г, соус острый — 
по вкусу, сыр тертый — 100 г, чес- 
НОК — 2 зубчика, сметана — {20 (25 
соль, перец. 

Отварите рис в подсоленной 
воде. В сковороде разогрейте 
масло и положите измельченный 
чеснок. Жарьте 1 минуту. Выло- 
жите в сковороду фарш, фасоль, 
соус и рис. Перемешайте и под- 
жарьте, поперчите. Из лаваша 
вырежьте 8 лепешечек. Выложи- 
те рисовую смесь на лепешки, 
сверните и положите на смазан- 
ный маслом противень, посыпьте 
сыром. Запекайте в духовке до 
золотистой корочки. Разложите 
по тарелкам и полейте сметаной. 

КАРТОФЕЛЬ, 
ФАРШИРОВАННЫЙ СЕЛЬДЬЮ 

Картофель — 1 кг, сельдь соле- 
ная (филе) — 200 г, лук репчатый — 
2 шт,, 1 яйцо, сваренное вкрутую, 


стой корочки. Яйца перемешайте 
с оставшимся молоком, добавь- 


+ 9рузей на обед 


зелень, масло растительное = 2 ст, 
ложки. 

Картофель промойте, залейте 
ХОЛОДНОЙ водой, посолите и сва- 
рите в мундире до полуготовнос- 
ти. Затем очистите, срежьте бо- 
ковину с одной стороны и выньте 
сердцевину. Пропустите ее через 
мясорубку с филе сельди, добавь- 
те измельченный лук, соль, специи, 
мелко порубленное яйцо и полови- 
ну сметаны. Хорошо перемешай- 
те, Наполните фаршем картофель, 
уложите в смазанную маслом 
сковороду, залейте оставшейся 
сметаной и запеките в духовке. 
При подаче украсьте зеленью. 


«РЫБКА-ИТАЛЬЯНКА» 

Филе любой свежей рыбы — 
600 г, макароны — 250 г, твердый 
сыр и сливочное масло — по 100 г, 
панировочные сухари - 2 ст. лож- 
ки, томат-пюре — 2 ст. ложки, сок 
половины лимона, вода — 1 стакан. 

Противень с высокими бортика- 
ми смажьте растительным мас- 
лом. На дно в один слой выложи- 
те рыбное филе, сбрызните его 
лимонным соком и посолите. Сле- 


лета. Один смажьте майонезом, 
выложитё на него овощную 


Рекомендуем 


‘дующий слой — сваренные до по- 
луготовности макароны. Все за- 
лейте соусом (смешайте томат- 
пюре с водой), посыпьте сначала 
панировочными сухарями, потом 
тертым сыром и полейте растоп- 
ленным сливочным маслом. Запе- 
кайте в предварительно нагретой 
духовке при умеренной темпера- 
туре до готовности. 


ЗАПЕКАНКА СО СВИНИНОЙ 

Картофель — 400 г, свинина — 
0 г, мука пшеничная — 5 г, сода — 
на кончике ножа, шпик — 10 г, лук 
репчатый — 40 г, масло расти- 
тельное — 60 г, масло сливочное — 
40 г, соль, перец молотый. 

Сырой картофель натрите на 
терке. Свинину нарежьте мелкими 
кусочками и обжарьте на части 
растительного масла. Лук об- 
жарьте с мелко нарезанным шпи- 
ком. Все тщательно перемешай- 
те, добавьте муку, соль, перец, 
соду, выложите на смазанный 
маслом противень и запеките в 
духовке. Подайте запеканку горя- 
чей со сливочным маслом, наре- 
зав на порции. 


САЛАТ «АССОРТИ» 

Мелко порежьте 300 г отварно- 
го мяса, добавьте 4 сваренных 
вкрутую и мелко порезанных 
яйца, измельченную обжаренную 
луковицу, стакан грецких орехов. 
Все перемешайте, заправьте май- 
онезом и посыпьте сухариками из 
черного хлеба. 


двух сторон = 6 


Салат «Нептун» 
Отварите 1 стакан риса в 
2-х стаканах воды. Добавьте 
200 г порезанной морской ка- 
пусты, 3 измельченных сва- 
ренных вкрутую яйца, баноч- 
ку консервированной кукуру- 
зы, мелко порезанную луко- 
вицу. При желании можно по- 
ложить в салат соленые огур- 
цы и крабовые палочки. Зап- 
майонезом. 
Сверху посыпьте петрушкой. 
При необходимости посолите 
по вкусу. Вместо риса можно 
использовать сваренный в 
мундире картофель. 
Зелёная икра 
Сухую измельченную мор- 
скую капусту залейте кипяченой 
водой. Добавьте специи по вку- 
су, дайте настояться, смешай- 
те со сливочным маслом и на- 
мазывайте на хлеб. При жела- 
нии в массу можно добавить | 
немного соевого соуса. Кста- 
ти, сухую морскую капусту 
можно добавлять в любые са- 
латы и горячие блюда вместе с 
другими сухими приправами. 


равьте 


сметана — 1 стакан, соль, специи, 


Для вас, лакомки 


чашці 


© «Баунти». 2 белка, лимонный сок — 0,5 чайн. ложки, ‹ 
150 г, кокосовая стружка — 150'г, печенье крекер диаметром 
Белки взбейте с лимонным соком, всыпая тонкой струйкой сахар. Д 
бавьте кокосовую стружку. Печенье разложите на противне, чаї 
ложкой выложите сверху взбитую массу и выпекайте 30 ину 
зогретой до 150°С духовке. +4 

© Морковный торт. Натертая на мелкой терке мо 
ковь — 1,5 стакана, мука — 1 стакан, сахар — 1 < 
2 яйца, сода — 1 чайн. ложка, густое варенье или 
150 г, корица — по вкусу. Яйца разотрите с сахаром, 
морковь. Муку смешайте с содой и введите в я 
ную смесь. Хорошо перемешайте, положа 
жите в форму, смазанную жиром, и ай т 
огне. Остудите и смажьте вареньем или ылс н 


ВЕ ОКРАСЯТСЯ ОТ СВЕКЛЫ. 


не похожи эти 
рыбки на нашу 


Жыквенные блинчики — 
] 
просто объедение! 
й, ВСЫПЬ- 
В стакане теплого молока разведите 30 г ПКЕ 2 
Те 1 стакан муки. Пока опара подходит в теплом мес ‚отваре 
подсоленной воде до мягкости 500 г очищенной и Нарезанио: 8 
кусочки тыквы. С помощью миксера или деревянной до коре 
зотрите в однородную массу. Остывшее тыквенно оре ведени 
Кн б подошедшу Дару Газотрита дорела 2 АРУ, Затем влейте 
епоткой соли и д я 
1 жа се порциями 1 стакан муки Изамесите, е0, 
В последнюю очередь введите взбитые в густу о; крелку ое 
се аз перемешайте и поставьте 
яичные белки, еще р шайт 


— можно пе 
Тесто ПОДНИМеТея аликова, Новочеркасск, Росто 


вская обл. 


Если вам не нравится Ваше отражение 
в зеркале, а хочется выглядеть моложе и 
привлекательнее, то специально для Вас 
представляем плацентарную маску, 
питательную, с эффектом лифтинга, 
акульим жиром и экстрактом оливко- 
вых листьев. Через 2 недели после 
начала применения Вы получите уникаль- 
ный результат, способный удовлетворить самых придирчивых женщин и мужчин, 
лицо омолаживается за счет естественной стимуляции. обменных процессов, обеспе- 
чивающих формирование новых клеток кожи. Маска так же удовлетворит потребнос- 
ти Шолодои кожи, придаст ей здоровый цвет, повысит сопротивляемость кожи 
воздействию окружающей ‘среды, тонизирует, эффективно действует против мор- 
щин. „Рекомендуются для женщин до и после 30 лет, в зависимости от состояния 
вашеи кожи. Маску можно использовать несколько раз — до тех пор, пока ткань 
остается влажной. Вскрытую маску необходимо хранить в холодильнике. Рекоменду- 
ется применять маску ежедневно 2 недели, подробная инструкция указана на 
упаковке. 


Немного о маске. Благодаря экстракту плаценты овцы маска обладает выражен- 
ным эффектом лифтинга, стимулирует синтез коллагена и эластина, укрепляющего 
клетку. Входящие в состав акульего жира соединения обладают мощными лечебно- 
профилактическими свойствами: способствуют заживлению кожи, восстановлению 


Заказать 
лифтинга, акульим 


плацентарную 
жиром и 


В заключение мнение наших покупателей: 

Светлана К., г. С.-Петербург: ‹...Я счастлива, что появились 
‚маски, способные продлить молодость, а Вместе с ней радость 
и счастье женщины. Результат после двухнедельного примене- 
ния маски превзошел самые смелые ожидания. Хочу и дальше 
быть молодой и красивой. Жду от Вас еще 20 масок». 

Марина А., Краснодарский край: «...Купило у Вос 10 мосок. 
Не дала л 6 
ожидола полученного эффекто. Выглядеть стала лет на 10 акция! Подробности читайте в 


при получении. Стоимость 
почтовые расходы. Кроме 


бляглаз. Вышлите, пожалуйста, одну упоковку масок для глаз». 
Олег И, Новосибирск: «... Теща посоветоволо заказать у Вас 
плоценторные маски с окульим жиром. Оно, оказывается, давно 
уже ими пользуется. Результотом довольна, поэтому Всем и 
‘рекомендует. Вот и решил приобрести 10 масок для моих 
родителей». 

Кристина П., Московская область: «...Большое спосибо за 
маски с акульим жиром. Они мне очень помогли стать моложе 6 
короткий срок, безболезненно. Подруги не сразу поверили 8 мой 
метод омоложение кожи с помощью маски, Но от положитель- 

ного результото, новерное, только пришли в себя. Ноконец-то и 
ССС поябилось цивилизованное решение продления 


Сайт: му. те9.0г 


Также в продаже имеется: 


глазами. Цена за 10 


выше). 


молодости нос, «самых слабых и беззащитных». 
‘оригинальное решение». 


кровообращение, у 


Ухоа, презупрежааюши 
старение вашей кожи 


маску 


(лицо+шея) можно по почте. Вы пишете разборчиво заявку (индекс, 

рес, Ф.И.О., кол-во и название) и отправляете ее по адресу: 
302961, г. Орел, МСЦ а/я 15 (А), отдел «Товары почтой». Оплата 
10 (десяти) масок - 599 руб. + 6 % 
того 
сувенирная коробка и наш каталог б 
Е о нене ев 


Для оптовых покупателей: (0862) 36-90-39 С 1.12.2005 г. код 
города Орла (4862). Поздравляем всех с наступающим 2006 
годом. Желаем здоровья, красоты и долгих лет жизни. 


- Плацентарная маска с акульим жиром и экстрактом оливко- 
вых листьев против морщин с эффектом лифтинга для области 
глаз. Тройное действие; против морщинок, мешков и кругов под 
пакетов (2 маски в 1 пакете) и сувенирная 
коробка - 490 руб. + 7 % почтовые расходы (условие покупки см. 


Спосибо за Маска эффективно разглаживает мелкие морщинки, стимулирует 
страняет отеки и мешки под глазами, Входящие в 


состав акульего жира соединения способствуют защите от инфекций 


иммунитета и защите от инфекций, активно питают кожу: Экстракты морских водо- | 
рослей и оливковых листьев оказывают увлажняющее действие. Снимает напряже- 
ние и усталость кожи. В результате кожа приобретает жизненную силу, становится 
нежной, мягкой, гладкой, повышается упругость и эластичность. Маска абсолютно 
безвредна, применяется с целью: 

безоперационной подтяжки лица; восстановления, омоложения и 

осветления кожи; 

уменьшения морщин и предупреждения их образования; 

снятия напряжения и усталости, придания лицу свежести; устранения 

пигментации. 

Немного о плаценте. Само слово "плацента" ассоциируется с чем-то волшеб- 
ным, вроде машины времени, способной перенести нас в те времена, когда наша 
кожа была младенчески нежна и свежа, сами мы находились под надежной 
защитой, а все необходимое для жизни доставалось легко и без труда. Космето- 
логи считают, что вещества, содержащиеся в плаценте, заставляют клетки кожи 
вспомнить молодость на биохимическом уровне. 

Немного о производителе маски. Косметическая фабрика “Лю Ши Цао" 
(Китай) использует в производстве традиционную китайскую медицину, разработ- 
ки швейцарских специалистов, а также высокую культуру производства в лучших 
традициях крупнейших западных производителей. Маска пользуется огромным 
спросом во многих уголках нашей страны и не только, а если пользуется спросом, 
то, значит, люди получают отличныи результат. 5 


и активно питают кожу. Экстракты морских водорослей и оливковых 
листьев оказывают увлажняющее действие, снимают напряжение и 
усталость кожи. В результате кожа выглядит свежо и соблазнитель- 
но, ваши глазки сияют. а Е 93 
Новогоднее предложение по специальной цене, Всего за 
679 руб. + 4 % почтовые расходы Вы получите подарочный 
набор из 14 плацентарных масок для лица, области глаз, губ, 
шеи, области декольте, рук и сувенирную коробку, которая 
обязательно пригодится в домашнем хозяйстве. (условия покупки см. 
выше). Приобретите набор масок у нас, и Вы получите почти все 
необходимое, что нужно женщине, чтобы выглядеть неотразимо и 
моложе. Купите в подарок набор масок для любимого человека, и ОН 
обязательно останется довольным и счастливым, а’Вы избавитесь от 
необходимости долго и мучительно ходить по магазинам с вопросом, 
что подарить ему на праздник или на день рождения. Купите набор 
масок, и мы надеемся, что Вы не пожалеете о потраченных средствах, 
а эффект от применения масок еще долго будет сохранять молодость 
вашей кожи, радовать Вас, поднимать настроение. ъл: гр 
Сертификат соответствия РОСС СМ.СН14.В 15351, 
РОСС.КО.ПР 14. А 13547; $ а 
Маски прошли клинические и лабораторные испытания и 
сертифицированы АНО НИИСНДВ и Госстандартом РФ. Если у Вас 
есть склонность к аллергическим реакциям, прежде чем начать 
пользоваться маской, обратитесь к врачу. Мы гарантируем качество || 
приобретаемой унас продукции. 2% 


эффектом 
листьев 


питательную с 


экстрактом оливковых 


всем заказавшим 10 масок 
сплатно в подарок, Внимание: 


состав 


теросклероз считали болезнью пожилых людей, 
ие ‘бляшек возрастным изменением кровеносных $ 
| сосудов. Однако сегодня врачи признают, что заболеваемость 
д ерозом зависит не только от возраста. Уже к 20 годам в " 
а ме каждого человека постепенно начинает повышаться уровень 
холестерина, а к зрелому возрасту уже у 70% россиян он достигает 
опасной черты. Касается ли вас эта проблема? Касается! 
Особенно если вы страдаете избыточным весом, курите, имеете 
наследственную предрасположенность к атеросклерозу, испытываете 
__| стрессы и особенно если вам за 40! Все это факторы риска, ускоряющие 

“развитие болезни. 

В поисках путей оздоровления и продления жизни человека учеными 
НИИ фармакологии на основе субстанций пантового оленеводства 
горного Алтая был разработан замечательный природный препарат 
“ГЕМАХОЛ” — мощное средство борьбы с атеросклерозом, главной 
причиной сердечно-сосудистых заболеваний. 

Его действующее начало — Уникальное природное средство 
| пантогематоген, удивительное по своему целебному воздействию на 
Организм человека. Ето соединение с никотиновой кислотой позволяет 
эффективно воздействовать на причины развития атеросклероза и 
противостоять воздействию стрессовых ситуаций. 


© Атеросклероз. Препарат эффективно очищает кровеносную 

° систему от скоплений холестерина. В результате приема 
уменьшаются размеры имеющихся атеросклеротических бляшек и 
увеличивается просвет сосудов. 

| Ө сердечно-сосудистые заболевания. Препарат предотвращает 
| развитие таких болезней. как стенокардия, гипертония, склероз 

сосудов головного мозга, ишемическая болезнь сердца, инфаркты 
и инсульты, которые ежегодно убивают миллионы людей во всем 
‚мире. 

© Давление. Препарат незаменим для нормализации артериального. 
давления (при гипертонии 1-Й стадии), он отлично расширяет сосу- 
ды, восстанавливает их эластичность, корректирует липидный 
состав крови, предотвращает нарушения мозгового кровообра- 
щения. 

О Сахарный диабет. У больных инсулинонезависимым сахарным 
диабетом препарат в считанные недели снижает концентрацию 
сахара в крови. Действует надежно и безопасно. 

Ө Лишний вес. Лишний вес, связанный, как правило, с глубокими 
нарушениями обмена веществ, создает благоприятную почву для 

возникновения и развития сердечно-сосудистых заболеваний. Если 
атеросклероз может развиваться без ожирения, то ожирения без 
атеросклероза просто не бывает. Наш препарат нормализует 

‘углеводный, жировой и белковый обмены, снижает нагрузку на 

сердце и помогает поддерживать здоровый вес. 

О Мигрени. Является средством профилактики мигренеподобных 
приступов, снижает частоту головных болей. 

@ Замедление процессов старения. Являясь природным комплек- 
сом жизненно важных биологически активных веществ, сохранен- 

ных в первозданном виде, препарат эффективно замедляет 


про рРа А умрет (2.2 > 
са акульего жира соединения способствуют защите от инфекций 


Здоровое Серд 


а АМА 1 М д Фад 


ц 


е - Здоровое Долг 


Розничная цена 1 флакона - 220 руб. 


СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 


для читателей газеты “Айболит” 


Вы можете заказать это уникальное 
средство прямо от производителя по 
ЛЬГОТНОЙ ЦЕНЕ 


ЗА 195 РУБ.!* 


* Без учета стоимости наложенного платежа 
(5-8% от суммы заказа) 
Специальная цена: действительна до 1 февраля 2006 г. 


Разработано учеными НИИ фармакологии ТНЦ РАМН 
РУ 77.99.18.935.5,000721.08.03 


Заполненный купон пришлите по адресу: 


ООО “ПАНТОПРОЕКТ” _ 


659300, Алтайский край, г. Бийск, 


ул. Льва Толстого, 150 
Сделать заказ можно па телефону/ факсу: 
(3854) 32-68-28 сб до 14 (московское время) 


Наш сайт: ммм. рап{оргодес:ги 
Е-тайЙ:тага!'ФуоигИпе.ги 


Старение клеток и поможет надолго отодвинуть старость, т о 
[22 Бнознергетика. Прием препарата приводит к саморегуляции ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: “Гемахол не рекомендуется принимать при 
работы всех систем и органов, включая сложнейший механизм гипертонии ! стадии, выраженной сердечной недостаточности, 
восстановления энергетического баланса в организме. склонности к тромбозам, тяжелых поражениях почек, беременным и 


Зервого дня применения болезни начинают отступать, и вы Полный 


Чувствуете себя все лучше и лучше, 


Иммунная система. Босстанавливае; и укрепляет иммунитет. С кормящим женщинам. 


курс состоит из 2-х флаконов (42 капсулы’ в каждом). 


Приглашаем к сотрудничеству представителей в регнонах 


приобретаемон у нас продукции: 


Я пенсионерка и 
очень блогодарна Зам за 
ГЕМАХОЛ”, с помощью которого значительно 
плучшилось мое сос тояние здоровья. РОЧ мой 
анализы пакозыбали высокое содержание 
холестерина 8 крови, к тому же у меня сахарный 

диабет, а довление постоянно прыгал. Без 
таблеток жить я Вообще не могла. Геперь я 
чувствую себя намного лучше, бодрее, у меня 
прибавилось силы, тоблетки принимаю только 8 
крайнем случае. Прошу бас Выслать мне еще три 
флакона для повторного курса- 

Спасибо! 

Подгорная Валентина Яковлевна, 

с. Новороссийка, Алтайский край 


Ни один врач не поможет нам успешно бороться = 
со старостью и не сможет сделать нас здоровыми, . 
если мы не приложим к этому собственных 


_ усилий! СЕ 


Результаты клинических исследований*: 


Снижение уровня общего холестерина на 30%, уменьшение индекса а 
атерогенности в 2 раза, положительные изменения сохранялись в 
течение 3-х месяцев после завершения курса применения “Гемахола” 
(28 дней) 


“Исследования проведены Томским НИИ курортолотни = физыстерарии, Томежым НИЙ ере а 


сам кардиологичегчим дислансером, Отделением хардмо сине л зі 
Юо{илактнки санатория "Белокуриха" я друтьчаи орсачи зация 


Факты; По последним данным. шведских ученых, снижение хо; ес 


терина на 22% у людей в возрасте 40-50 лет сокращает риск | 
развития сердечно-сосудистых заболеваний в 2 раза! 


к Специальный бланк заказа 
для читателя газеты “Айболит” 


8) ДА, я хочу заказать природный препарат “ГЕМАХОЛ” 

чтобы восстановить утраченное здоровье и пред 3 
развитие и обострение болезней сердиа 

Количество флаконов х 195 руб. = _ 


Ф.И.О. (полностью) 


Индекс 8 БЕ Арес 


Телефон - од 
ЕЕЕ ЦЕ г. 


Доставка а страны ближним допычело >. 
Е врубенья лальхо по предоплате 10 аЗ 


гарар 
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ю жизнь беды преследовали 
‚одна за другой. Через год после 

ьбы мой муж Женя стал погули- 

ь. Меня никуда не пускал, с собой 
брал, сам уходил с друзьями и воз- 
ращался выпивший. Я любила его, 
надеялась, что, когда рожу ребенка, 
муж наконец одумается и что отцов- 
‘ские чувства возьмут верх над жела- 
нием покутить с друзьями. Я родила 


_ сына Ваню. Муж был очень рад, но 


при этом, кажется, стал гулять и пить 
пуще прежнего. Я не уходила от него, 
так как продолжала любить и счита- 
ла, что сыну нужен отец. Ведь когда 
Женя не пил, он был замечательным 
мужем и отцом. У него были золотые 
руки, он был добрым и вниматель- 
ным. С удовольствием возился с ре- 
бенком и был нежен по отношению 
ко мне. Но надолго его не хватало. 
Шли годы, Ваня: рос, а пьянство 
мужа набирало обороты. Я много раз 
водила его по бабушкам, пыталась ле- 
чить, но все равно после лечения он 
долго не держался. Глотка была силь- 
нее его. Хотя он, выходя из запоев, 
сам говорил, что ему надоело так 
жить, хочется быть нормальным чело- 
веком. Из-за своих пьянок Женя по- 
стоянно менял работу. 
Всю жизнь я боролась за то, чтобы 
у сына был полноценный отец. Но чем 
взрослее становился Ваня, тем боль- 
ше отдалялся от нас Женя. Дома уже 


почти не бывал, все время куда-то ухо- 


дил, возвращался пьяным и злым. 
Среди его друзей были и женщины, 
такие же пьяницы, и я подозревала, 


что он изменял мне с ними. Жизнь по- 
степенно превращалась в ад. Напив- 
шись, муж делался полным дураком. 
С лютой ненавистью кидался драться 


‚Долго 


на меня, крыл матом. Стал все подряд 
тащить из дома, продавал за копейки 
ради бутылки. 

Много раз я собирала вещи и ухо- 
дила с сыном он него, но он всегда 
прибегал за нами, падал на колени и 
умолял простить его, обещал, что бро- 
сит пить. Но все обещания были пус- 
тыми. Сколько я натерпелась от него, 
одному Богу известно. Порой даже ду- 
мала о самоубийстве. Но всегда оста- 
навливала мысль о сыне. В нем был 
весь мой смысл жизни, ради него я и 
жила. 

Ваня вырос, видя, как муж подни- 
мал на меня руку, бросался защи- 
щать. Но и ему тоже частенько доста- 
валось от отца. 

Сын закончил институт, женился на 
однокурснице. Родился мой внучек 
Алешенька. Поначалу жили они не- 
плохо, Ваня хорошо зарабатывал, 
обеспечивал семью. Но и в семью 
сына пришла страшная беда — когда 
Алеше было пять лет, Ваня стал при- 
кладываться к рюмке. Сначала выпи- 
вал с друзьями, потом на наших гла- 
зах превратился в запойного алкого- 
лика. Потерял работу, пропадал 

подолгу неизвестно где. Невестка ко- 
дировала его несколько раз, но Ваню 
хватало максимум на месяц, а затем 
опять сплошные запои. Он не был буй- 
ным, не дрался, не ругался, но легче 
от этого не было. 

Моя подушка не просыхала от слез. 
Я не могла понять, за что на мою 
долю выпало такое горе. Ведь я всю 
жизнь только и старалась, чтобы вы- 
растить сыночка, не похожего на алко- 
голика-отца, Думала, сын посмотрит, 
до чего докатился отец, и никогда 
даже капли в рот не возьмет. Да, вид- 


ремя я ‘сильно болел. 


семьей проклятье по мужской линии, 
я не знала, что с этим делать. 

Незнакомая женщина в автобусе 
увидела мои слезы и сказала мне: 
«Вот вам адресок Родионовой Свет- 
ланы Николаевны. Напишите ей, и 
беды уйдут». В тотже день я Светла- 
не Николаевне отправила письмо, по- 
ведала ей о своей тяжелой жизни- 
Быстро пришел ответ. Я’ читала, и у 
меня было ощущение, что моя спаси- 
тельница находится рядом, а не за 
тысячу километров. Родионова не 
подвела — мои мужчины, один за 
другим, вернулись к нормальной жиз- 
ни. Не могу передать словами свое 
счастье, счастье простой женщины, 
чьи родные мужчины не пьют и прояв- 
ляют заботу. Ведь считают они, что я 
их спасла. Взялись за ум, работают, 
хоть приличные деньги за сколько лет 
ПОЯВИЛИСЬ. 

Хочу сказать всем женщинам 
страдалицам, чьи мужья пьют, гуля- 
ют, озоруют: не тратьте свои нервы и 
здоровье. Поделитесь бедойс Ро- 
дионовой Светланой Николаевной, и 
счастье, покой войдут в ваш дом. 


но, гены отца оказались сильнее. Не 
мог Ваня справиться с этим страшным 
недугом. 

В конце концов, жена выгнала 
Ваню из дома. И он вернулся жить ко 
мне. Ужас, что мне пришлось пере- 
жить. Сын стал пить вместе с отцом. 
Пропивали его пенсию, лезли и ко 
мне в карман. Ваня иногда ходил ша- 
башить, но только и эти все деньги 
шли на выпивку. И есть им совсем не 
надо, только бы пить не просыхая. 
Сын допился до того, что ходил под 
себя по ночам. Ему ни в коем случае 
нельзя даже близко подходить к 
спиртному, а он не понимал. Вся моя 
жизнь ушла на то, чтобы сначала спас- 
ти от пьянки мужа, а потом и сына. 
Все здоровье потеряла, а толку не бы- 
ло. Жиланаодних нервах. 

Но и это, как оказалось, не конец 
ужаса. Внуку стукнуло восемнадцать 
лет, и он стал увлекаться пивом. Лю- 
бил гулять с шумными компаниями. А 
ведь рос воспитанным, спокойным и 
умненьким. Я Бога молила, пока он 
рос, чтобы не повторил судьбу отца 
да деда. Страшно становилось, когда 
думала, что с ним могло быть в буду- 
щем. Мне подсказали, что над моей 


Совет: Если Вы решили спасти своего близкого человека, 
напишите об этом Светлане Николаевне. Кней можно. 
обращаться по любым семейным проблемам. Обязательно 
в конце письма укажите свои данные: фамилию, имя, саа 
отчество, дату рождения, почтовый индекси т 
домашний адрес. т 

Пишите разборчиво, ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ. 


® сю 


Любовь К., г. Курск 


Адрес: 344010, г.Ростов-на-Дону, а/я 559 "А", 
Родионовой Светлане Николаевне 


шемия, гипертония, зрение 


‘стало падать. Врачи были бессильны и уже не верили в мое 
пызпоповление И вот когла уже и належлы-то не было ппинее 


Отвечает член-кор 
РАЕН, 


нологий «Биофит» 


дева: 


ную работоспособность 


других органов можно. 


«МОЛОДИН» 


днректор завода криотех- 


(г. 


Новгород) Анна Евгеньевна Груз- 


— Да, действительно, годы невозмож- 
но повернуть вспять. Но замедлить 
процессы старения, вернуть нормаль- 


сосудистой системе, наладить работу 


ный и производимый нами препарат 
благодаря 
составу и современным криотехноло- 
гиям производства прямо направлен 
для решения этих проблем. Почему 


им СИГ, да, биде 


А ні | уф 


у 


«Долгое время я сильно болела; ншемня, гипертония, зрение 
стало падать. Врачи были бессильны и уже не верили в мое 
выздоровление. И вот, 
мне внук баночку с капсулами «МОЛОДИН» Говорит: 
бабушка, попробуй, поможет обязательно!» Стала я принимать их 
по инструкцин по 2 ка 
начала, а затем и вовсе болячки мон отступили, 
ее 220) 7 Неужто и вправду «МОЛОДИН» меня к жизни 
о а я и благодарна за свое выздоровление! 

для тех, кто хотел бы вылечиться, кто уже 


отчаялся! Чудо-капсулы «МОЛОДИ ! 
ее, М оын ДИН» и Вам обязательно помогут!» 


® сув 
— заметно замедляет процессы! ста- 
рения и увеличивает продолжителность 
и качество жизни, 
— Улучшает состояние при атероскле- 
розе, ишемии, нарушениях кровообра- 
щения, 
— Улучшает обмен веществ, норма- 


респондент 


«МОЛОДИН» нужен в первую очередь 
пожилым людям? 

При сердечно-сосудистых заболева- 
ниях он снижает уровень холестерина 
И вязкость крови, улучшает кровооб- 
ращение. А по сути сдерживает 
скопление жирных кислот и холесте- 


Нижний 


риновых бляшек в кровеносных 
сердечно- сосудах, не допуская развития ЛИЗУет артериальное давление, 
атеросклероза, коронарных забо- — обладает противоязвенным и про- 
Разработан- леваний сердца, инфарктов и ТИвоопухолевым эффектом, 
инсультов. — значительно поднимает жизненный 
своему Исследования показали, что тонус, восстанавливает потенцию, 
«МОЛОДИН»: — Увеличивает кровоток в капиллярах 


глаз, восстанавливает глазное крово- 
снабжение. 


эффективен при всех 
заболеваний сердца и сосудов, 


видах 


’ «Ректальную 
` уретральную 


дополнить описание этим 


=; 


2: 4995}536-04-19, 535 


Лечу простатит, используя две наса 


Юй электростимулятора Е и 
Ё 10 процедур по 30 минут – и я как мелодойзэто а 
4 придумал мой уролог, изучив описание к ЭСРВ-01. Пре, 


Вы правильно поступили, заказав свазала ее 
була взялась болезнь и почему надо лечить прос 
Убедиться. что этот метод лечения подходи 
казаться от такого метода лечения. Цен 
{440 рублей, с двумя насадк 
| расходы от 10 ло 17%. Цена опис 


9 бкоз, а/а 68, 000 «Кирлена», АТ 
8р60:126460,москва к 0-17828-03-03, 534-00-5' 


дки\ 
проход, | 


| 


ТЕЛЕФОНЫ 


рекламной 
службы газеты 
«Айболит»: 


924-38-02, 
824-38-51. 


насадку я вставляю в заднии 
в член и подключаю их к электронному блоку 


ЭСРВ через соединитель Дуэт. 
от вариант 


® сзч 


ич. 
чения». Виктор Павлов 
ом ле ле. Оно помогает понять, 


ату а не симпгомы, 
амотно заказ. Или 


ам и сделать гр. Д 
ЕВ с ректальной насадкой 
г 2025 рублей + почтовые 
убле 


елем Дуэт 
амии соедините р 
ания наложенным платежом 1 00р 


годионовои оветлане пиколаевне 


ЕЕЕ 


метким 


р 


Ъ у 
благодарить Андрея Валер 2 
Хочу через газету поблаг < с: 
озб ов раан. искреннюю помощь ЧЕ Зала | 
вич вернул мне здоробье, удачу, помог саа 25 ре 
ат алкоголя. Сейчас я, как мать, Е 57 2 - 
тят двоих детей 8 и 11 лет. Я счастлива и ра’ жизни. Дорогой 


ў чтобы помогать людям! 

Андрей Валерьевич, здоровья Вам и сил, катерина она 

Андрей Валерьевич Шехурдин — мастер от Бога, м. к 
ным даром, снимет тягу к алкоголю по фото, вернет любим оне 
жет восстановить здоровье, избавиться от лишнего веса, порчи, ея 
жья, невезения, одиночества, предскажет судьбу, вышлет тала уд: г 
обереги. Ваши проблемы решаемы — просто напишите мне. Всегда Е 7 
жительный результат. От вас: конверт со/а. Отвечу всем. АЕ 
Диплом АН 001804 Адрес: 610007, Киров, а/я 611, Шехурдину ь 


Намотай на ус 


иаи 


© Хотите избавиться от гипертонии в начальной стадии заболева- 
ния? Ешьте 3—4 раза в день за 1 час до еды толченые грецкие орехи 
с медом. Дневная порция — 100 г ядер орехов и 60/г меда. 5 
© Вы часто сталкиваетесь с проблемой неприятного запаха изо рта? 
Чтобы освежить дыхание, положите в рот кофейное зернышко. Кофе 
предотвращает образование бактерий, которые способствуют появ- 
лению неприятного запаха изо рта. 


Сертифицировано 


ЧУДО-ПЕЧЬ 


УСОВЕРШЕНСТВОВАННАЯ МОДЕЛЬ! ВЕ 
ОБЛАДАЕТ ПОВЫШЕННОЙ МОЩНОСТЬЮ! 
157 Производится в России по японской 
технологии. Совершенно безопасна в эксп- 
луатации! 

137 Печь обеспечивает комфортную тем- 
пературу в помещении объемом 509«у6. 
мим.Кзип.ги! Метров при отрицательной температуре за 
пределами отапливаемого помещения! 

137 Проста в эксплуатации, легкая экономичная — без копоти и 
вредных для здоровья выбросов. Обогреет дом и дачу, приготовит | 


пищу, защитит от неожиданных холодов скла- 
ГАРАНТИЯ 3 ГОД. 


ды, птичники, теплицы и любые др. помещения! 
157 Расход — около 2 л дизельного топлива 
в сутки! Заправка через 16 часов! 
13? Масса 6 кг, габариты 37х42х32 см. 
ц Это по-настоящему «народная чудо- 
печь», когорая поможет пережить перебои 
с тепло-, газо- и энергоснабжением! _ 

у Обогреет, накормит, выручит в лю- 
бой ситуации при отключении тепла и элек- 
троэнергии! 

х” Уникальная переносная чудо-печь за _ 
8 лет кропотливой разработки стала абсолют- 
ным лидером на мировом рынке!  — а 

Сделать заказ вы можете 9 Е 406332 
Или написав заявку по адресу: 611 г. | 


Дягиль растет в заболоченных 
еловых и сосново-березовых ле- 
сах северной и средней полосы 
европейской части России, Запад- 
ной Сибири, в Предкавказье, в 
Украине. У дягиля сильный запах, 
сладковатый, приятный, жгуче- 
горьковатый вкус. Все части рас- 
тения можно употреблять как пря- 
ность. Корень растения добавля- 
ют в салаты, овощные гарниры, 
супы и другие блюда. Из стебель- 
ков и корешков готовят цукаты и 
варенье. Корешки используют 
‚для ароматизации ликеров, напит- 
ков, вина. Семенами ароматизи- 

руют водку, соусы, рыбные кон- 
сервы. Для выпечки пригодны се- 
мена и корешки мелко смолотые. 

Высушенной пряностью сдабри- 

вают жареное мясо. Любую часть 

растения используют для приго- 
товления пикантных соусов. 


%. 


“гу 026% 


заготовлено в районах 
Гормо-Алтайсм, Онгудай, 
Кош-Агач, Красногорск, 

Кызыл-Озек, Усть-Кан 


ООО НПК «Здоровый Образ Жизни» 
высылает наложенным платежом из 
Новосибирска сырье и продукцню, заготов- 
ленную в предгорьях и горных районах 
Алтая. Предлагаем ручные и аптечные 
сборы. В ассортименте сотни редких и 
Хорошо известных растений по самым 
низким ценам. Пенсионерам н постоянным 


2 24МАЧИ 
—ы=—=—=—=—<— 


О ДЯГИЛЕ 


Дягиль содержит очень много 
полезных веществ, поэтому его 
часто называют растением, даря- 
щим силу. Корни и другие части 
содержат эфирные масла, смолы, 
яблочную, уксусную, ангеликовую, 
валериановую и другие кислоты. 

Для лечения используют листья, 
корневища и корни нецветущего 
растения. 

Заготавливают дягиль ранней 
весной и осенью. Весной выкапы- 
вают корневища старых растений, 
а осенью — молодых, тех, что еще 
не цвели. Листья и побеги соби- 
рают после цветения, семена — 
после созревания. Перерабатывая 
дягиль, надо быть осторожным, 
он может вызвать волдыри. Пре- 
параты дягиля оказывают моче- 
гонное, потогонное, противовос- 
палительное действие и улучшают 
работу сердца, снимают спазмы, 
успокаивают нервную систему. 


клиентам скидки. ® сз12 


Боровая матка (трава 100%), З0г. 
Красная щетка (трава 100%), 30г. 
Копеечник чайный (корни 100%), 30 
Ф® Сабельник (корневища 100%), 50г. 
Дурнишник (плоды 100%), 25 `г..... 


Бесплатная конс льтация врача высшей катогории по тел. в Ново- 
сибирске (383)292-1374, Стоимость доставки по России наземным транс- 
портом фиксирована — 88 рублей, Для заказов от 1000 руб, — доставка 
бесплатно, Принимаем почтовые рубли РосПочТорг. 


Сортифицировано 


о пли лзпей в. 


В народной медицине отвар 
корней дягиля применяют при 
бронхите, поносе, метеоризме, 
гастрите, отеках, нервном исто- 
щении, бессоннице, судорогах. 
Настоянный на водке или спирте 
дягиль снимает боли в мышцах, а 
также суставные боли при ревма- 
тизме, подагре, 

Противопоказания не установ- 
лены. Е 

При гастрите с повышенной 
кислотностью, колите, холецис- 
тите, желчекаменной болезни, 
задержке мочеиспускания, каш- 
ле, бессоннице н нервных болез- 
нях 15 г травы заливают 300 мл 
кипятка, настаивают 2 часа, про- 
цеживают. Пьют по 2 ст. ложки 
4 раза в день перед едой. 

При ревматизме, подагре и бо- 
лях в пояснице хорошо помога- 
ют ванны с отваром дягиля. 

При болезнях почек, печени, 
мочевого и желчного пузыря, га- 
стрите, повышенной нервной 
возбудимости 10 г травы настаи- 
вают 8 часов в 0,4 л охлажденно- 
го кипятка, процеживают. Пьют 
по 100 мл 3 раза в день перед 
едой. Настоем полощут рот при 
воспалениях. 

При кашле, гастрите, колите, 
воспаленни поджелудочной же- 
лезы 10 г травы кипятят 5 минут в 
0,2 л воды, настаивают 2 часа, 
процеживают. 

При истерии и нервном воз- 

уждении принимают ванны: бе- 
рут 50 г корней на 1 ведро воды. 

При колите, вздутни живота, га- 
стрите, заболеваниях почек и мо- 
чевого пузыря принимают по 0,5 г 
порошка из корневищ дягиля 3 ра- 
за в день перед едой. 

А, В. Емельянцев, народный 
целитель из Сибири 
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Аденома: как за несколько 


минут избежать операции 


Несколько лет назад диагноз 
аденома был пожизненным. С 
этим диагнозом в жизнь мужчи- 
ны незаметно приходили. бес- 
сонные ночи, п облемы с моче- 
испусканием, боли, инфекции, 
нарушения потенции. И в довер- 
шение этого списка — операция. 

Никто из нас не застрахован от 
тандема заболеваний, ьюЮщЩих по 
самой чувствительной мужской 
сфере, — от аденомы и простатита 
страдают более 80% мужчин пос- 
ле сорока. Многие вынуждены при- 
бегать к хирургическому лечению. 

Сегодня можно с полной уве- 
ренностью сказать: аденома уже 
не путевка на операционный стол! 

Для того чтобы избежать опе- 
рации, да и всех остальных непри- 
ятностей, связанных с аденомой 
и простатитом, теперь достаточ- 
но нескольких минут, Минут, по- 
траченных на приобретение пре- 
парата «Ликолам». 

«Ликолам» — это новое слово 
в борьбе с заболеваниями про- 


5, Санкт-Пет 
по телефону (812) 325-32. 
аптеках городов: Санкт-П 
095 ВЯ Самара (846) 
а ван 
аснода -35- 
(8422) 50-10-10; Грозный 8:928- 


АЛЬНОЕ НЕБОЛЬШОЕ УЛЬТРАЗВУКОВОЕ СТИРАЛЬНОЕ У 


енза 
745-81- 


статы. Основу «Ликолама» со- 
ставляет каротиноид ликопин. 
Это вещество обладает неоцени- 
мой способностью накапливать- 
ся в простате. Достижение нуж- 
ной концентрации ликопина при- 
водит к обратному развитию уже 
существующей опухоли. Немало- 
важно, что ликопин предотвра- 
щает перерождение клеток в ра- 
ковые. До сих пор таким эффек- 
том не обладал ни один из пре- 
паратов! 

роме ликопина, в «Ликолам» 
входят медные производные 
хлорофилла — мощное противо- 
воспалительное средство, в 
кратчайшие сроки побеждаю- 
щее простатит. 

Если Вы стали жертвой адено- 
мы или простатита — потратьте 
несколько минут, чтобы обзаве- 
стись препаратом «Ликоламь, 
Только «Ликоламь даст Вам по- 
жизненную гарантию от опера- | 
ции и вернет драгоценное муж- 
ское здоровье! ® сэ 


в-на: 
87, 251 


чным, дачни- 

тудентам, пенсионе- 

м и семьям, для кото- 

ых стирка превращается 

в кошмар. 

Ультразвуковое сти- 
ральное устройство со- 
стоит из источника пита- 
ния и излучателя — пласт- 
массовой коробочки. Вы 
кладете излучатель на 
дно любой емкости с во- 
дой и бельем (желатель- 
| но, чтобы белье плава- 
< ло), включаете источник 
питания в сеть 220 В, и 

стирка началась! Потреб- 

ляет оно при этом не бо- 

лее 5 Вт, что во много 


аай 
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МЕБОЛЬШОЕ УЛЬТРАЗВУКОВОЕ СТИРАЛЬНОЕ УСТРОЙ 
деальный подарок для любимых и знакомых 


ТОЛЬКО СЕЙЧАС ПО УДИВИТЕЛЬНО НИЗКОЙ, ПРЕДНОВОГОДНЕЙ! ЦЕНЕ! 


(9444) 59-19-19; Грозный 9-720-545-9120 р 


раз меньше, чем обычная 
лампочка. Весит всего 
200 г, что позволяет брать 
его с собой в дальнюю до- 
рогу. Гарантийный срок — 
не менее 12 мес., а срок 
эксплуатации — не менее 
5 лет. 

Работает ультразвуко- 
вое стиральное устрой- 
ство на невидимых глазу 
ультразвуковых и акусти- 
ческих колебаниях, кото- 
рые разрушают частицы 
грязи снаружи и изнутри 
ткани. С ее помощью Вы 
можете стирать любые 
виды тканей, даже самые 


«капризные», так как от- 
сутствуют любые механи- 
ческие колебания и тре- 
ния. При этом белье не 
будет линять, деформи- 
роваться и краситься. 
Ваши любимые вещи со- 
хранят первозданность 
формы, яркость цвета и 
ощущение легкости. «Ма- 
лышка» безопасна для 
здоровья людей и до- 
машних животных. Кро- 
ме того, с ее помощью 
можно дезинфицировать 
воду, укты и овощи, 
воду ар до 90% бо- 
лезнетворных бактерий. 


ветствующим 
ниями, что такж 
не важно молодь 
мам. 

И, наконец, самая глав- 
ная причина, по которой _ 
Вам следует купить У нас 
ультразвуковое стираль- 
ное устройство, — это по- 
трясающее качество 
стирки, доступная цена 
и прекрасный подарок на 
день рождения, мужчи- 
нам на 23 февраля, сла- 
бому полу на 8 Марта. 
Не мучайте себя вопро- 
сами, что подарить, ку- 
пите ультразвуковое сти- 
ральное устройство для 
своих близких. ® сю 


УЖЕ СЕГОДНЯ У НАШЕЙ «МАЛЫШКИ» СОТНИ ТЫСЯЧ ПОКЛОННИКОВ, КОТОРЫЕ ПРИСЫЛАЮТ БЛАГОДАРНЫЕ ОТЗЫВЫ. ПРИВЕДЕМ ЛИШЬ НЕКОТОРЫЕ ИЗ НИХ. 


Габен т е око 
|| 


«Здравствуйте, уважае- 
мые специалисты. Выписала 
я у Вас удивительную сти- 
ральную «малышку». Я ее так 
потому 
что она стала мне хорошей 
помощницей. Мне уже 65 лет, 


нежно называю, 


пишет Вам пенсионерка 
(медицинский работник). 
Спасибо за бандероль с ма- 
шинкой, мы ее испытали на 
работе в поликлинике. Сти- 
рали начальству халаты, 
постирала Все идеально чис- 


«У6ожоемый коллектив от- 


то. Всем понравилось. Я хочу 
попросить прислать еще две, 
хочу к 8 Марта подарить 
Внучкам». 


и после стирки у меня бо- 
лели руки. А сейчас стирка 
для меня — удовольствие: и 
усталости нет, и белье чи- 
стое. Выражаю искреннюю 
благодарность за Ваши из- 
делия, за Ваши умные голо- 
Вы. Как врач-гигиенист, же- 
лаю Вам крелкого здоровья. 
Оценив эту машинку, я ре- 
шила сделать такой пода- 
рок детям. Это будет очень 


Т. И. Ожогова, 
г. Златоуст 


«Прошу Вас Выслать одну 
машинку, так как я уже одну 
получила и очень довольна 
результатом стирки, те- 
перь хочу подарить дочери. 
Большое спасибо тем людям, 
кто придумал эту машинку, 


хороший и удобный способ ведь она так облегчает про- 
стирки детского белья и блему со стиркой больших 
бетских вещей». 


вещей. Еще раз спасибо Всем 

Вам, что посылаете для нас, 
пенсионеров, это чудо». 

Е. Н. Романюк, 

г. Магадан 


В. В. Лазуткина, 
Новосибирская обл. 


С «Медицинские приборы», 


«Здравствуйте, дорогие 
работники отдела «Медицин- 
ские приборы»! Я Ваш заказ- 
чик, получила чудо-стираль- 
ную машинку. Я так доволь- 


Заказать УСУ «Бионика» можно по почте. Вы пишете заявку | 
Ф.И.О., индекс, адрес, кол-во и название) и отправляете ее по 
| адресу: 302961, г. Орел, МСЦ а/я 10 (А), отдел «Товары | 


| почтой». 


на такой чудо-машинкой. У | 'СУПЕРПРЕДЛОЖЕНИЕ: только сейчас за 1300 руб. + 5% | 


меня душа радуется после 
каждой стирки, мне не ну- 
жен никакой автомат, и свою 
старую машину отдала род- 
ственнице. Прошу выслать 
мне еще одну машинку, я 
хочу подарить ее невестке 
на день рождения». 
Л. К. Харитонова, 
г. Нижнекамск 
«Добрый день! Я получила 
от Вас ультразвуковую сти- 
ральную машинку, это про- 
сто чудо! Из старых вещей 
делает новые. Я Вам очень 
благодарна и прошу Вы- 
слать еще пару штук, пода- 
рю детям». 
Е. А. Яковлева, 
г. Нижневартовск 


почтовые расходы вы покупаете машинку и бесплатно по- 
| лучаете практичное устройство для улучшения качества! 
питьевой воды и воды для стирки белья. | 


| ВНИМАНИЕ: АКЦИЯ! /Лодробности В бесплатном ката- | 
| логе. Телефон для справок: 8 (0862) 36-90-35, 49-50-77. | 
| Сайт: уууүу.теа.огїеѕ.ги Эл. почта: лед(@огіеѕ. ги. Для опто- | 
| вых покупателей: (0862) 36-90-39. С 01.12.2005 код города | 


Орла (4862). 


Мы гарантируем Вам качество и гарантийное обслуж. 
вание поставляемой продукции в соответствии с законо 
РФ «О защите прав потребителей». 


Сертификат соответствия № 
Производитель ООО «Новинфо 
Гигиенический сертификат 77.01.0956 


х 
18. 


НАУЧНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ ИВ ПОНРУА 


УНИКАЛЬНОЕ ОТКРЫТИЕ 
ДАТА: 13 сентября 2005 г. 

ОТ И. Понруа, руководителя 
Института биологических 
исследований ИВ ПОНРУА 

КОМУ: Тосподину Сергею Голованову, 


доктору медицинских наук 
КОНФИДЕНЦИАЛЬНО } 


1- НАУЧНО ДОКАЗАНО 
Многочисленные научные исследования 
свидетельствуют о том, что бромелайн 
необычайно способствует систематической 
потере веса. Он помогает похудеть даже 
тем, кто невосприимчив к другим препаратам 
для похудения. 

Пациенты получали ежедневно строго опре- 
деленное количество препарата. 

При этом привычный режим питания каждого 
желающего похудсть человека оставался 
прежним. 


2 - РЕЗУЛЬТАТЫ 
Потеря веса: 1,150 кг в ДЕНЬ" 


Примечания 


Некоторые пациенты изначально имели 
более 40 кг лишнего веса. 
Значительная потеря веса у этих людей 
С самого начала поохолила равномерно. 


поможет вам похудеть 
со скоростью ‘' | 


Мы разработали для вас новый эффективный курс сжигания жира 
«АУ 5-5-5» — одно из самых уникальных средств в мире. 


Результат гарантирован! Это доказано! 


Сотрудникам научной лаборатории Ив Понруа удалось 
вывести уникальную формулу одного из самых быстрых, 
эффективных и надежных на сегодняшний день курсов для 
похудения. Это открытие может стать поворотным событием 
в вопросе снижения веса, так как оно способно изменить 
быстро и навсегда форму вашего тела так, словно вы сделали 
пластическую операцию. 


НАУЧНАЯ ОСНОВА 
КУРСА «АХ 5-5-5» 

Уже давно известно, что бро- 
мелайн способствует расще- 
плению жиров и пох) 
Научно доказано, что 
бромелайна расщепляет жи 
в отношении 1:900, тс 
энзима бромелайна сжигает 
900 гжира! Однако лишь 
недавно было сделано революционное открытие, что 
действительно сильный эффект бромелайн оказывает в кон- 
центрированном виде. Наконец группе французских ученых 
удалось выделить это вещество полностью и, усилив его 
действие органическими кислотами и пектином, входящими 
в состав яблочного уксуса, создать высокоэффективный 
курс «АУ 5-5-5»! 


В ЧЕМ ЕГО ОСОБЕННОСТЬ? 
Основное отличие курса «АУ 5-5-5» от всех остальных 
средств для похудения заключается в том, что бромелайн 
и органические кислоты реально ускоряют обмен веществ 
и снижают аппетит. Выбрав этот курс, вы похудеете, даже 
если будете питаться как обычно, и. нет необходимости 
заниматься изнурительными физическими упражнениями, 
принимать таблетки. Вы продолжаете худеть, пока 
не достигнете своего идеального веса. А после вам не составит 
трудажсгойсохранить, потому. что вы. не. меняли, своих 
привычек питания. 
Курс «АУ 5-5-5» действует в 5 направлениях: 
• Бромелайн, входящий в состав «АУ 5-5-5», способствует 
ГЛ НИЮ 2 ЈСМ В их из орга- 
низма, Он расщепляет жиры, борется с целлюлитом, выводит, 
ніз ГИ ПКОСТЬ 


‘Скоро появится в аптеках... Е 
А вы можете попробовать уже сегодняЕ 


на кровообращение. Результаты невероятны: исчезают даже 
глубокие, «хронические» жировые отложения. Даже те, кто 
в течение нескольких лет не мог сбросить ни одного грамма, 
увидят, как легко и быстро они избавятся от ненавистных 
жировых отложений, 

< «АУ 5-5-5» окончательно стабилизирует ваш новый вес 
благодаря действию входящих в его состав минеральных 
веществ и органических кислот, которые легко усваиваются 
вашим организмом. Вы больше не наберете лишних кило- 
граммов. 

® «АУ 5-5-5» состоит только из натуральных компонентов, 
которые обладают дренирующей способностью, выводят 
шлаки из клеток, придают бодрость и великолепную физи- 
ческую форму: 

• «АУ 5-5-5» благотворно влияет на кожу и способствует ее 
подтягиванию по мере того, как уменьшается объем тела. 
Ваша кожа становится более упругой, эластичной и привле- 
кательной, 


ПОЧЕМУ БЫ НЕ ПОПРОБОВАТЬ И ВАМ? 

Независимо от того, какое количество лишних килограммов 
вам хотелось бы сбросить, благодаря курсу *АУ 5-5-5ь вы 
с первого же дня начнете терять лишний вес! Уже в течение 
первых 24 часов после приема капсулы ее активные компо- 
ненты начнут выводить лишний жир из организма, Секрет 
успеха — в уникальной формуле, открытой французски- 
ми учеными. Вы сможете сами убедиться, насколько это 


эффективно! 


100% БЕСПЛАТНАЯ ГАРАН ТИЯ 
Вы сможете испытать курс «Ау 5.5.55 бесплатно 

15 дней после получения посылки. Если в течение ао ЕЕ: 
‘не будете удовлетворены результатом его. дей 54 
верните нам его, и мы. незамедлительно возмест м 
стоимость без каких либо условий. осо 
Вы. ничем не рискуете, Вы иси у 
‘поправится вам, либо вы чер 
гарантируем. 2 : 
Ив знак признательности за сотрудничество тестировании: 
этого курса, завоевавшего европейские рынки, вы также бесплатни 
Я получите новую программу похудения —_ 159 1 
Я Итак, если вы действительно хотите терять Г к2 и более лима 
20 веса в течение 24`часов (вплоть до достизгемне ва № 


«АУ 5-5-5», и он либо 


Примечания 
Некоторые пациенты изначально имели 
| более 40 кг лишнего веса: 

° Значительная потеря веса у. этих людей 

| ссамого начала проходила равномерно. 

| Результат сохраняется надолго и повторное 
появление лишних килограммов не наблю- 
дается. 


Т 


в. 
Е. 


З! 
3} 
| 
Я Клетка; освободившись 
21 отизбытка воды 
4 итоксинов, принимает 
Е свой первоначальный 
] 28 объем. 


_| 3- выводы 
Снижение веса подтверждено во всех случаях. 
Помимо ТОГО, ЧТО «АУ 5-5-5» расщепляет 
жиры он благотворно и органично влияет 
на обмен веществ, обеспечивая полный 
успех. Снижение веса гарантировано. 
Многочисленные примеры подтвердили 
| ипризнали действительными проведенные 
ранее научные исследования. 
Снижение веса на 8,125 кг за 8 дней без 
| юкихлибо ограничений питания и побочных 
” эффектов’. Таким образом, «АУ 5-5-5» — 
_ эффективный и надежный курс, обеспечи- 


 влощий долгосрочный эффект. 


3. 
5 
^ 


И. Понруа, 


научный руководитель, 
2. Монтегю, 


Франция 


к ный результат — ие = 
20, от 1810200. 40 капсул по 3: мг. 
ой 24 от Ананас и яблочный уксус» 
ия) — источник ина 
вом. Рекомендации 
время елы. 

пов БАД, 


е 


и снижают аппетит, Выбрав этот курс, вы похудеете, даже 
ссли будсте питаться как обычно, и нет необходимости 
заниматься изнурительными физическими упражнениями, 
принимать таблетки.. Вы продолжаете худеть, пока 
игнсте своего идеального веса, А после вам не составит. 
труда его сохранить, потому что вы НС МСНЯЛИ своих 


дру 


привычек питания. 
Курс «АҮ 5-5-5» дейсгвуст в 5 направлениях: 


® Бромелайн, входящий в состав «АУ 5-5-5», 


низма, Он расщепляет жиры, борется с целлюлитом, выводит 


М М 


ЛИШНЮЮ ЖИДКОСТЬ. 


® Активные компоненты «АУ 5-5-5» препятствуют появлению 
причин накопления лишнего веса. Органические кислоты 
‘стимулируют обмен веществ, калий благотворно влияет 


Ну унизен 


способствует 


более лишне- 
Итак; если вы действительно хотите терять Іки 2 
20 веса в течение 24`часов. (вплоть до достижения идеального, 


результата), выберите желаеный курс похудения, и он будет. 
доставлен вам в кратчайшие сроки. . 28 А 


о А ини Г. 


21,3 кг всего 
за 4 недели! 


«Я сбросила 21,3 кги полностью избави: 
лась от целлюлита всего за 4 недели. Сейчас 
я удовольствием ношу одежду, подчерки- 
вающую мою новую фигуру!» 

“Как ужасно было постоянно слышать 
от продавщиц: «Вам нужен 54-56 размер!» 
Возможно, некоторые женщины просто 
не обращают на это внимания, а для меня, 
наоборот, это стало настоящим наваждением! 


_ После ` 


Когда яузнала от подруги окурсе «АУ 5-5-5», 
я сразу же, без колебаний, решила его попро- 
бовать и нисколько об этом нежалею. 

Лишние килограммы и целлюлит исчезали 
прямо на глазах! У меня было впечатление, 
что гигантская чудодейственная губка 
навсегда счистила этуужасную “апельсиновую 
корку”. Для меня это стало настоящим чудом» 

Сегодня в магазинах я сгордостью спра- 
шиваю 46 размер. За это я благодарна своей 
подруге и, конечно же, курсу «АУ 5-5-5». 


Алла М. сбросила 
21,3 кг за4 недели! 


— ЗАКАЗЫВАЙТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ | 


755-95-80. 


17:00.4022:00 0 будки, 9:00 до 21:00 в ходна 


УПОН ЗАК 


СОДА, я хочу окончательно и навсегда избавиться от лишних килограммов благодаря курсу ТИИТ Е 
«АУ 5-5-5». Для этого мне достаточно заполнить этот купон заказа, отправить его ге. 


по указанному адресу и произвести оплату заказа только‘ после получения его на почте. 


21005 ГАРАНТИЯ НАЧЕСТВА 


Фамилия: а 
Выберите желаемый курс Цена- 
похудения «АУ-5-5-5» открытие 
Вместо:6987. 
-] Курс, чтобы сбросить от 5’до 10 кг 598 р. 


а | Курс, чтобы сбросить от 10 до 15 кг 
2 КУрс, ДКА 20 


Вместо 1947: 


данных и их нопользование в маркетинговых целях 


Г] Курс, чтобы сбросить свыше 15 кг 


СКИДКА 300 р: 


на передану или продажу этих данных дугой помлании 


Вместо 4396 р. 


847 р. 


1096 р. Контактные а дом. Веда 


е Если в вашей семье кто-то болен, угостите его пер. 
вым свежевыпеченным хлебом и проследите, чтобы 
отломил кусок от каравая сам. Тогда хлеб пе- 
редаст свою целебную силу больному человеку, и тот 
непременно выздоровеет. 
каравай на стол вверх ногами (округлой сто- 
РОНОЙ книзу) ни в коем случае нельзя. Сделанное слу- 
чанно — это к ссоре, а намеренно — к болезни кормиль- 
семьи. 


® Чтобы избавиться 
ком в колодце воды. 
ривая ни с кем. Поставьте ведро в темный угол, посмот- 
рите в воду перед сном — и идите спать. 
забудете о бессоннице. 


Полезно знать 


МУРКА 


Прн бессоннице 
Кошку посадите на подстил- 
ку на столе, сядьте за стол и 
прижмите кошку ко лбу. Такие 
процедуры проводите через 
день по 5 минут. 

Прн болезнях желудочно- 
кишечного тракта 
Положите кошку на область 
солнечного сплетения. Продол- 
жительность сеанса — 5—7 ми- 
нуг. Курс лечения — 7—12 се- 
ансовіежедневно или через день. 
При легочных 
заболеваниях 
Положите кошку на область 
груди. Продолжительность се- 
анса = 8 минут. Потом пере- 
вернитесь на живот и положи- 
те кошку на спину около лопа- 
ток. Процедуры проводят 
ежедневно или через день. За- 
метное облегчение наступает 
после 10—12 процедур. 


При простудных 
леваниях 


Прикоснитесь к кошке стопа- 
ми. Лечение дслкно продол- 
ся ежедневно. 


возникает прн их появлении. 

* Привидения обычно появля- 
ются в один и тот же час. 

* Даже у обычного человека 
может открыться способность ясно 
видеть привидения. Например, во 
сне, при напряженной умственной 
тельности, в период болезни, 

при высокой температуре, а также 

при алкогольном опьянении. Анге- 
лови бесов люди часто видят пос- 
ле длительного поста. 
= Обычно призраки бледны, 
прозрачны, их формы расплыва- 
ются. Они исчезают при первых 
солнечных лучах. От призраков 
веет холодом, сыростью, пахнет 
плесенью или гнилью. Многие 
люди рассказывают, что к ним 
прикоснулись ледяной рукой, их 
поцеловали ледяными губами. 

% Не в каждой подземной пеще- 
ре живут привидения. Необходимо, 

чтобы в этом месте произошла 

преждевременная или жестокая 
смерть. Часто призраки появляют- 
ся в местах массовой гибели людей. 
= На кладбищах привидений 
встречается гораздо меньше. 
Ведь кладбище — не место траге- 
дии, а только место захоронения 
останков. На кладбище же можно 
встретить только одно привидение — 
кладбищенского сторожа. Таким 
привидением становится обычно 


Авось пригодится 


_ тм РЕТИ & 


ЛЕЧИТ | Привидения 


Самн по себе привидения не могут причинить нам 
вреда. Беда может наступить из-за страха, который 


первый покойник, похороненный 
на новом кладбище. Но в целом 
кладбища — спокойные места. 
Зато имеющий дурную репутацию 
старый дом может иметь несколь- 
ко привидений. 

* Обычно зарождение призра- 
ка происходит, если человек поги- 
бает внезапно. Астральное тело не 
успевает покинуть место трагедии 
и не может найти новое пристани- 
ще. Тогда душа мечется по свету. 

* Сами по себе привидения не 
могут причинить нам вреда. Беда 
может наступить из-за страха, ко- 
торый возникает при их появлении. 
Зафиксировано много случаев, 
когда люди, чаще женщины, уми- 
рали от сердечного приступа. При- 
видениям наш ужас в какой-то сте- 

пени выгоден: они питаются страхом. 

* Впрочем, привидения питают. 
ся не только страхами, но и нашей ра- 
достью, нашим восторгом. Поэтому 
они особенно любят дома, где жи- 
вут энергичные, подвижные люди, 
например мальчики-подростки. 

* Если вы после смерти не хо- 
тите стать привидением, пугать 
народ по ночам, держитесь по- 
дальше от злодеев, криминала, 
жестокости. Молитесь и искупай- 
те свой грехи. Сохраняйте себя от 
зла. Берегите свою душу, 


С диагнозом. 


бесплодие 
я родила и дочки, 
и сыночка! 
‚ \ Где бы я ни работала, во- 
АХ круг меня всегда были 
адети. Я е детей очень 


557 люблю. Одно только «но» — 
своих у меня не было и, как го- 
ворили врачи, быть не могло. 

Каждый вечер я лила слезы в 
подушку и молилась: услышь 
меня, помоги! Но забеременеть 
по-прежнему не могла. И тогда 
я решила: подожду до тридцати 
лет, а потом, если ничего не про- 
изойдет, пойду и усыновлю ре- 
бенка из детского дома! 

Отпраздновала тридцатилетие 
и пошла в горсовет узнать, ка- 
кие документы необходимы, 
чтобы усыновить ребенка. Все 
узнала, записала, хотела уже 
начать собирать документы. И 
вдруг забеременела! С какой 
радостью я вынашивала эту ма- 
лютку, как Бога благодарила и 
благодарю до сих пор! 

Врачи очень боялись за ребен- 
ка, пришлось сделать кесарево 
сечение. Но все прошло хоро- 
шо, родилась моя доченька. 

После родов врачи мне сказа- 
ли, что если надумаю рожать 
второго, то лучше подождать два 
года, чтобы восстановить орга- 
низм после операции. А пока, 
мол, надо предохраняться. Честі 
но говоря, не стала прислуши- 
ваться к их советам. Я ив пер- 
вый-то раз чудом заберемене- 
ла, какой уж тут второй ребенок! 

В общем, решила не предо- 
храняться, посчитала это лишним. 
Действительно, я спокойно, ни о 


В каком ухе звенит? 


У каждого человека 
звоном в ушах. Звон 


дение: «Нужно остановиться, иначе мо 
ствия». У женщин звон в правомуже 65 (а 
зазвенело у мужчины в правом ухе, а у жен\ 
ангел-хранитель сигнализирует нам, что мы д 
может, кто-то о нас хорошо говорит или думает. | 


Бог в помощь а) 


Из почты «Айболит. 


есть ангел-хранитель. Он сигна 
в левом ухе у мужчин — эл 
ча 


58, 


чем не трево; 
ку. Вскоре малышке. 
лось З годика. И вот тогд 
зала мужу: «Вот видиші 
было чудо, ведь бо, 
ременею». в 
Но я с детских лет. 
иметь сына. Кроме того, 
считала, что один ребенок в 
мье — это никуда не годится. 
говорили с мужем и решил 
усыновить мальчика из детд 
А натолкнула нас на эту м 
статья в газете, в которой | 
сказывалось об очень большой. 
многодетной семье. Причем | 
дети у героев этой публикации ! 
были как свои, так и приемные. 
Надо сказать, все родственники 
оказались против нашей затеи, 
но мы твердо стояли на своем. 
Происходило это под Новый 
год. Мы с мужем решили пода- 
вать документы после праздни- 
ков. И вот бьют куранты, идем 
танцевать вальс, говариваем, 
мечтаем о сыне. Итут у меня на- 
чинает кружиться голова. Но от 
танцев такого никогда не было! 
Я сажусь и вдруг понимаю: Гос 
подь Бог дал мне сына! 4 
Когда был еще маленький 
срок, всего 3 месяца, на УЗИ 
врач сказал: «Даже не сомне-| 
вайтесь, у вас будет сын!» я 
Когда рожала сыночка, мне. 
сделали повторное кесар 
Еле-еле спасли, И только ‚моя. 
вера, что Господь поднимет, даст 
силы, держала меня... 
Вот так, с окончательным 
агнозом бесплодие я родил 
дочку, и сыночка! Напечатай: 
пожалуйста, мое письмо. Я ! 
понаслышке знаю, как нуж 
поддержка семьям, столкі 
шимся с проблемой бес 
Марина, Свердловск: 


у 


быт 


до кладоище = не место траге- 
дии, а только место захоронения 
останков. На кладбище же можно 
встретить только одно привидение — 


А дбищенского сторожа. Таким 
привидением становится 


7 обычно 
Авось пригодится 


БЕ 


| 9 Чтобы благополучие не покидало ваш дом, каждое воскресенье 
зажигайте в своем доме по 3 оранжевых или желтых свечи. Пусть они 
Волностью догорят. Огарки закопайте в землю там, где вы редко 
быеаете. Результат увидите уже через неделю. 

Ф Искренния, веселый смех разгоняет нечистую силу не хуже коло- 
коленото звона. Поэтому чаще веселитесь вместе с детьми, смейтесь 
и искренне у Итесь, ищите во всем положительные стороны. По- 

^ лОжЖитТесь на ную волю, позвольте себе расслабиться и стать 


Лечение должно продол- 


самим собой, вспомните себя ребенком. Тогда ваш дом по-настояще- 


му засияет, заискрится, а все плох 


ое уйдет. 


® Уе=хая из дома надолго, возьмите с собой немного землицы от 


Своего дома и скажите при этом: « 


Отчий дом, отчая земля, оберегите 


№: и сохраните раба Божьего (имя) в путях-дорогах». 


МАЛЬЧИК - ЛАЗЕР 
ЛЕЧИТ взглядом 

Год назад 11-летний башкир- 
‘ский мальчик-лазер посадил отца 
перед зеркалом и перечислил 
все ето болячки. По мнению Ра- 
Фазля, в зеркале отражается 
своеобразная карта нашей 
гуры. В тех местах, где отраже- 
вие темнеет, копится «плохая» 
энергия. ветственно там и 
располагается больной орган. 

Сначала Рафаэль просто ука- 
зывал на больное место. Теперь 
же он может дать вполне исчер- 
пывающий диагноз. На полке 
11-летнего деревенского маль- 
чугана лежат Библия, Коран, 
предсказания Нострадамуса и 
медицинские справочники. Ра- 
Фаэль с детства не ест мяса и 
молочных продуктов. Всех, кто 
приезжает к нему на лечение, 
просит не есть свинину. 


ПОТРИ СПИНКЧ, 
ДОРОГАЯ 


Могли предполагать молодой 
Ростовчанин Андрей Д., ухажи- 
Бая за своей невестой, какие ис- 
пытания судьбы будут ждать его 
а0сле свадьбы. Ёго новоиспе- 
енная супруга после тяжелой 
лезни вдруг обрела способ- 
Хель ©жигать все электрические 
овые прибо которые по- 
И ей в руки. Мало того что 


кой работы, то мы 
все сможем стать 


Кошмарики 


готовить, стирать и гладить, что- 
ы уберечь оставшуюся быто- 
вую технику от уничтожения, но 
еще и в спальне от прикоснове- 
ния к обнаженной супруге его 
так било током, что пропадало 
всякое желание интимной близо- 
сти. Довершило разрушение се- 
мьи, казалось бы, невинное купа- 
ние в ванной. Андрей, на секунду 
забыв об электрическом даре 
жены, попросил ее потереть ему 
спину. Но стоило женщине опус- 
тить руки в воду, как мужчину 
ударило таким разрядом тока, 
что он голый выскочил во двор 
на потеху всем соседям. 


СЕМЬ ЛЕТ 
БЕЗ ПИШУ 


Уникальный индиец, который 
ничего не ест, отметил на днях 
65-летие. Мужчина поддержива- 
ет свои силы, впитывая глазами 
солнечную энергию, и при этом 
выглядит на 30 лет. Он утверж- 
дает, что не потребляет твердой 
пищи 7 лет. 

Индиец разработал специаль- 
ные тренировки, позволяющие 

организму использовать соб- 
ственные незадейство- 
ванные ресурсы. Ес- 

ли специалисты 
смогут разгадать $ 
механизмы: та- 


тите стать привидением, пугать 
народ по ночам, держитесь по- 
дальше от злодеев, криминала, 
жестокости. Молитесь й 


те свой грех мастер МЕКУЛан-зазвенело. угмух и 


зла. Берегите свою душу. 


Богв помощь 


Зачем нужны иконы 
в доме? 

В древности человек себя без 
иконы не мыслил. Недуг скрутил, 
сразу к иконе, просить, вымали- 
вать себе выздоровление. 

Перед домашними иконами вы- 
маливали молодожены младенца, 
девушки на выданье проливали 
слезы в молитвенной просьбе по- 
слать достойного жениха. Иконой 
благословляли уходящего на вой- 
ну сына. Может, пора возрождать 
забытые традиции? 

С чего начинать? В семье ро- 
дился малыш. Мы бежим в «Дет- 
ский мир», покупаем коляску, 
распашонки, ванночки, новорож- 
денному так много всего надо. А 
ведь ему еще необходима и ико- 
на. Его первая частная собствен- 
ность, которой он распорядится 
сам, когда вырастет. Вы знаете, 
что такое мерная икона? Она пи- 
шется на доске размером с но- 
ворожденного. На ней также в 
рост изображается святой, в 
честь которого назван младенец. 

Приболел малыш? Поторопи- 
тесь с молитвой к святому покро- 
вителю своего чада, он ведь на 
вахте со дня крещения малыша. 
Просите его об исцелении перед 
мерной иконой. Лечить ребенка, 
если случится, что он заболел, 
надо не только лекарствами, но 
и молитвой к святому покрови- 
телю. 


Какую икону 
выбрать? 

Когда молодые венчаются, они 
должны приобрести венчальные 
иконы. Их тоже сейчас продают в 
церковных лавках. Какую имен- 
но? а 

Кому. как не маме выходящей 
замуж девушки вспомнить, какая 
икона была особо почитаема ее 
бабушками-прабабушками. Мо- 


о А 
звоном в ушах. 


ствия». У женщин звон в 


жчин 


"хранит с 
может, кто-то о на 


жет, с ней связаны важные семей- 
ные традиции — рождение ребен- 
ка, женитьба сына. Казанская? 
Вот и приобретите венчальную 
икону Казанской Божьей Матери, 
благословите ею свою дочку-не- 
весту в добрый путь. 

Еще есть именные иконы. Они 
тоже необходимы в православ- 
ном доме. На именной иконе 
изображен наш святой. Мы носим 
его имя, он молится за нас на не- 
бесах. У нас с ним должна быть 
особая духовная связь. Без имен- 
ной иконы никак не обойтись. 
Хотим посоветовать: идете в гос- 
ти на именины, подарите именин- 
нику именную икону. 


Какого святого считать 
своим покровителем? 

Нет ничего проще выяснить — 
загляните в Святцы: первый после 
дня вашего рождения святой — 
ваш покровитель. Установите с 
ним «родственные отношения», а 
начните с приобретения иконы. 


0 Сола и, но, 

2/2 МОЯ бабушка 

`7 лекарка и акушерка. Я не смогл 
потому что была еще слишком м 

хорошо запомнила, как она вста! 

читала такую молитву: «Дай, Го 

ту, спокойствия рабам Бо. 


худого, злого словечка и в поле, и 


И так каждое утро. 


Зо ыа а ьа 
Звон в левом ухе у мужчин — это че 
дение: «Нужно остановиться, иначе могут быть сер! 


., 
и несчастий 7 
У меня семь внуков, иу каждого из них есть какие-нибудь 

к сожалению, я не могу, 
лечить детей. 


новна, царство ей небесное, славилась на все село как 


а от нее перенять эти качества, 
аленькой, когда ее не 
вала по утрам к иконам 
споди, 


жьим (тут она перечисляла име 
своих родных), сохрани их и помилуй от всех я 
дома, и в пути, и 


тяжелой работе. Сохрани, Г. осподи, и помилуй. Ами, 


вех. г 


Ез 
БЕ; 


В некоторых домах бережн 
хранят семейные иконы. Эт 


тоже старая, добрая традиция = 


православной Руси. На одной 
доске в полный рост изображе- 
ны святые всех членов семьи. 
Например, папу зовут Павел, 
маму — Анна, сына — Констан- 
тин, дочку — Анастасия. На се- 
мейной иконе изображаются 
апостол Павел, пророчица Анна, 
царь Константин и мученица Ана- 
стасия. Эти святые будут сооб- 
ща молиться о здравии и благо- 
денствии домочадцев. 
Обращаться в молитве можно 
ко всем сразу или поодиночке. ь 
Как сердце ваше расположено. 
Одно помните: святые, изобра- 


женные на вашей семейной ико- 
не, ваши особые покровители. И 
не только в болезни готовы по- 
мочь, но и погасить семейную 
ссору, вразумить на принятие ра- 
зумного общего решения. ^ 


Отец Павел, священник 


как в свое время 


А бабушка моя, Наталья Ива- 


стало. Но. 
Ума-разума, счастья, талан- 


бед и 


Д 


— — Садись, посмотрим, — усадил 
_ егов кресло Вадим. — Жаль, мед- 
сестру отпустил, помогла бы... 
Тути выяснилось, что, дожив до 
тридцати двух лет, Геннадий кари- 
ес видел только по телевизору. 
—  __ Вадим! Только я боли очень 
— боюсь, — признался Гена. 
. = Больно не будет, — крово- 
жадным голосом заявил врач. 
= Вадик, мне бы укольчик, — по- 
просил Геннадий и расположился 
на кушетке, оголив ягодицы. Он и 
представить себе не мог, что Кол 
можно делать еще куда-нибудь. 
Приятель-врач расценил это как 
дружескую шутку и с чистым серд- 
цем вколол больному димедрол. 
После этого Гена выдержал 
пытку бормашиной. Затем друзья 
беседовали за жизнь, пили чай. 
Время летело незаметно. За две- 
ью столпились пациенты. И тут 
енка внезапно отключился. 
«Ну что с ним делать?» — поду- 
мал горе-врач. Народ в коридоре, 
` работы море, а тут еще одноклас- 
сник в кресле отрубился. Вадим ре- 


ДЕВУШКА, 
ПОМОГИТЕ 
ДОКТОРУ 


Берешь банку — и под стол, к 
врачу, он все сделает, не отры- 
ваясь от больного. 

Недавняя выпускница медучили- 
ща, хорошенькая девушка, впервые 
принимала участие в операции — ей 
нужно было подавать необходи- 
бле инструменты. Операцию про- 
водил маститый хирург, красавец 
мужчина, которого обожала вся 

больница, Девушка, естественно, 


лена 
‚ во время опе- 


рации он, уставая, начинал переми- 


р. 4 ноги на ногу. Напуганная 


шепотом спрашивает у 
‚ассистента: мол, чего это он? На 


аа са ле 


Давайте полечим з 


Жил-был Вадим — стоматолог. 
от как-то заболел у Генкн зуб. Рванул он к товарнщу за помощью. 


ОКИ 


И был у него друг Геннадий. И 


шил перетащить друга на кушетку. 
Оторвал он сокурсника от кресла, 
и голова Гены безвольно стукнулась 
о подлокотник. В этот самый мо- 
мент в кабинет вошла больная из 
села. Смотрит, доктор мечется по 
кабинету с трупом предыдущего 
пациента на плечах и пытается при 
этом мило улыбаться. Тетка не вы- 
держала. Сначала с грохотом упа- 
ла сумка, а затем и ее обладатель- 
ница. Все бы ничего, но у нее ока- 
залась банка со свиной кровью. Ес- 
тественно, банка разбилась. 

Пока доктор укладывал Генку, 
кровавое пятно начало вытекать в 
коридор, где собрались больные. 
Боль у них, видимо, прошла мо- 
ментально, поскольку в коридоре 
уже через минуту никого не ока- 
залось, а через полчаса приехал 
наряд милиции. Милиционеры зас- 
тали хмурого доктора, отмываю- 
щего кровавый пол, спящего на 
кушетке пациента и сельскую жен- 
щину пятидесяти лет, отходящую 
от обморока...С тех пор без мед- 
сестры доктор прием не ведет. 


Ш ЕДИНСТВЕННЫЙ МУЖЧИНА, 
КОТОРЫЙ НЕ МОЖЕТ ЖИТЬ 


БЕЗ ЖЕНЩИН, - 
ЭТО ГИНЕКОЛОГ, 


1 ту ри мегар ИМЕЛА 


Превесёлые вести 


БЕ ы 


А ПРОШЛОЙ неделе мо- 
лодой пилот гражданской 
авиации Петр Смирнов впер- 
вые преодолел звуковой барь- 
ер. Ему удалось вставить две 
свои фразы в разговор тещи с 
тремя соседками по лестнич- 
ной площадке. 
2 кафе «Ручеек» Л. Ли- 
КОВ ИЗГОТОВИЛ ИЗ ОДНОГО КИ- 
лограмма мяса 270 полновес- 
ных котлет. Достижение заре- 
гистрировано в прокуратуре. 
Ново ОТКРЫТИЕ сдела- 
ли физики Института вы- 
соких температур. Если регу- 
лярно запивать горячую осет- 
рину холодным шампанским, 
то морда наверняка треснет. 
НОВОСИБИРСКЕ от- 
крылся уникальный рес- 
торанчик. В нем приходят на 
помощь человеку, у которого 
с утра болит голова. Предложат 
всевозможные рассольчики: яб- 
лочный, огуречный, помидор- 
ный, капустный. Есть в меню 
суп и бульоны протрезвляю- 
щего эффекта и еще немало 
всякой всячины для граждан, 
накануне хвативших лишку. 


напивался!» 


отменяет...» 


Шерше ля фам 


Первая пошла! 


Так, девушки, заходим по одной, проплываем по подиуму, раз- 
ворачиваемся и, не останавливаясь, грациозно, на... 

В общем, сами знаете, куда Обратитесь на конкурс «Мисс Че- 
идти. Итак, первая пошла! Я ска бурашка». Гран-при обеспечен. 
зал пошла, а не покатилась. Как Следующая. Молодой человек, 
вы вообще сюда попали? Кто вас мы здесь девушек смотрим, в 
надоумил? Да, я верю, что ваши мужских моделях не нуждаемся. 
параметры ровно 90-60-90, и не Что?! Кто дурашка? Через неделю 
буду перемерять. Но, согласи- операция по смене пола и решил 
тесь, при росте метр десять, это местечко застолбить? Тогда по- 
смотрится совершенно по-другому. проси, чтобы тебе заодно поме- 

Следующая, пожалуйста. Де- няли поросячьи глазки и укороти- 
вонька, кружок «Кройки и шитья» ли руки, а то по полу волочатся. 
направо по коридору, ты ошиб- д вообще-то приходи. Посмеем- 
лась дверью. Что?! Пришла не ся, Следующая! ОХ! Можно авто- 
шить, а титьки за деньги показы- граф? Как неизвестная? А_разве 
вать? Милочка, для этого их сна- это не вы в фильме «Годзилла» 
чала надо вырастить. Вот И ба- главную роль играли? Нет? Про- 
бушка за тобой явилась. 29) Ва стите, обознался. Тогда) следую: 
не вместе? Что угодно, бабуль щая! Девушка, вам не в модели, а 
В эпоху застоя не было возмож- в кавалерию надо. Ноги просто 
ности порадовать широкую обще- А Аа НАТА 


СМЕХ — ТОЖЕ ЛЕКАРСТВО 


МАЛО 
ИМЕТЬ 
СОВЕСТЬ, 
НАДО, 
ЧТОБЫ 
ОНА ТЕБЯ 
ЕЩЕ 

И МУЧИЛА. * 


УС РСС ИА, с» 
ааа 


Сидят мужики, выпивают, байки травят. Один говорит: «Я, когда 
выпью, никого не боюсь!» Мужики с опаской спрашивают: 
жены не боишься?!» А мужик им: «Ну до такой степени я еще не 


«ЕДЕТ 

Приходят к мужику гости. Тот им дверь открывает, 

в открытую дверь выскакивает кот. Пулей летит на чердак, потом в 
подвал, потом в гараж, потом на крышу, 
смотрят, ничего не понимают. Хозяин 
кастрировал сегодня». — «И что?» — 


«И даже 


и вдруг тут же. 


потом к помойке... Гости 
(печально): «Да это я его 
«Ну вот, бегает, свидания 


ИЛИМА 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


я Чтобы меня 8озбу- 
дить, Тамара засуну- 
‘ла себе 8 рот очи- 
4 щенный банан. Какя 
едпологал, подавилась... 
та Антон Г., Архангельск 


Немного о себе. Мне 15 лет, 


вит Юля, есть талия. 
39 У Юлия Т., 


Бийск, Алтайский кр. 


Мне 35 лет, но выгляжу на 
27 лет 8 месяцев. Рост 138, но 
. Полная, но ка- 


жусь 2 
что откликнется 
торый сможет 
во мне то, чего 


принимала участие в операции — ей 
нужно было подавать необходи- 
мые инструменты. Операцию про- 
ил маститый_хи 
о: ‹ а 

страшно вол валасы была у 
врача особенность: во время опе- 
грации он, уставая, начинал переми- 
наться с ноги на ногу. Напуганная 
девушка шепотом спрашивает у 
‘ассистента: мол, чего это он? На 
что ассистент шепотом отвечает: 

— Ты что, обязанностей своих не 
помнишь? Врач в туалет захотел! 

— А что мне надо делать? — 
робко спрашивает девушка. 

— Берешь банку — и под стол, к 
врачу, он все сделает, не отрыва- 
ясь от больного. 

Нужно было видеть глаза глав- 
ного хирурга, когда она под опе- 
рационным столом начала рассте- 
гивать ии 

Е. Крайний, Старый Оскол, 
Белгородская обл. 


Такая истори 
ТЕ ОБЕДОМ Иван зашел 


к своей соседке бабке Да- 
рье — травнице, чтобы починить 
телевизор. После вчерашней вы- 
пивки с Колькой-трактористом бо- 
лела голова, но надежды на то, что 
бабка Дарья нальет стакан само- 
гона, не было: пьянства она, мягко 
говоря, не поощряла. Хотя само- 
гон у нее был отличный: бабка Да- 
рья настаивала на нем свои травы. 
Водке из магазина не доверяла. 

Вся деревня лечилась у бабки 
Дарьи, даже из города приезжа- 
ли. 

«Ты, Ваня, налаживай пока, а я 
пойду по хозяйству управлюсь. 
Если кушать захочешь — на печи 
щи стоят». 

Минут через 10 телевизор в уме- 
лых руках Ивана заработал, и он 
отключил паяльник. «Щей, что ли, 
бабкиных похлебать? Глядишь, 
полегчает», — подумал Иван, но 
тут его внимание привлекла сто- 
ящая на полке 3-литровая банка с 
прозрачной чуть зеленоватой 
жидкостью. Рядом лежали пучки 
трав, перевязанные ниткой. Осто- 
Рено достав с полки банку, 

ван снял крышку и принюхался — 
6". пахло вроде как смо- 
в родиновым листом, 

«Если полстакана 
налью — не заме- 
тит», — подумал 
Иван. 

Налив из банки в 
стакан, он одним 
махом осушил его 


а ЕДИНСТВЕННЫЙ МУЖЧИНА 


КОТОРЫЙ НЕ МОЖЕТ ЖИТЬ 
БЕЗ ЖЕНЩИН, - 

ЭТО ГИНЕКОЛОГ. 

м НАСТОЯЩАЯ ЖЕНА ~ 
ЭТО ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 
УМЕЕТ ЗАКАТЫВАТЬ ТРИ ВЕЩИ: 
БАНКИ, ГЛАЗА, ИСТЕРИКУ 

Ш ДО СВАДЬБЫ 

МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА 
ГОВОРЯТ ДРУГ ДРУГУ: 

«МНЕ НРАВИШЬСЯ ТОЛЬКО ТЫ», 
А ПОСЛЕ СВАДЬБЫ 

«ТЫ НРАВИШЬСЯ ТОЛЬКО МНЕ» 


мА т Як рд, на Д АЯ Р А-АА." Кит 


тесь, при росте метр десять, это 
смотрится совершенно по-другому. 

Следующая, пожалуйста. Де- 
вонька, кружок «Кройки и шитья» 
направо по ко идору ты ошиб- 
лась дверью. Что? Пришла не 
‘шить, а титьки за деньги показы- 
вать? Милочка, для этого их сна- 
чала надо вырастить. Вот и ба- 
бушка за тобой явилась. Что? Вы 
не вместе? Что угодно, бабуль? 
В эпоху застоя не было возмож- 
ности порадовать широкую обще- 
ственность своими прелестями? 
Лучше поздно, чем никогда? 
Плюньте в того, кто вам такое 
сказал. И прекратите стучать ко- 
стылем по полу. Линолеум проды- 
рявите. Следующая! Да! Да! Нож- 
ки, бедра, талия, грудь, шея... 
ОЙ!!! Нет, вы нам не подходите. 
Вижу, что фигура идеальная. А 
вдруг кто-нибудь додумается 
взглянуть на лицо? Что? Будете 
дефилировать под вуалью? Не 
придумали еще вуали для ушей. 


Бабкано зелье 


Иван ощупал свою грудь. «Кажется, припухли, — испуганно по- 
думал он и засунул руки в карманы брюк, пока на месте, не отва- 


лились. — Что же делать?» 


и удовлетворенно крякнул: «Креп- 
кая, градусов 70 будет!» 

Иван поставил банку на место 
и принялся есть наваристые баб- 
кины щи. В голове приятно по- 
легчало. 

Вскоре вернулась бабка Дарья. 
«Уже наладил? Вот молодец-то! — 
обрадовалась она. — Ну подожди 
немного, я сейчас детишкам гос- 
тинец соберу». 

Собрав сверток с гостинцами, 
бабка Дарья достала с полки 3-лит- 
ровую банку, отлила в маленький 
пузырек и, закрыв его крышечкой, 
подала Ивану. «А это Клавдии сво- 
ей передашь. Просила она. Пусть 
по 5 капель перед обедом прини- 
мает». — «А что это?» — спросил 
Иван. «От женских болезней хоро- 
шо помогает». — «А если мужик, к 
примеру, выпьет?» — насторожен- 
но спросил Иван. «Мужик, гово- 
ришь? — хитро прищурилась бабка 
Дарья. — Упаси Господь! Мужику 
никак нельзя! Титьки через неделю 
вырастут, и все, 29 по мужской ча- 

все отвалится!» 
аэ этих слов Ивану стало 
нехорошо. Выйдя из избы на 
крыльцо, он ощупал свою грудь. 


«Кажется, припухли, — испуганно 
подумал он и засунул руки в кар- 
маны брюк. Пока на месте, не от- 
валились. — Что же делать? Что 
же я Клавке-то своей скажу?.. А 
может, не подействует, проне- 
сет?..» 

«Ну чего стоишь? — выйдя из 
избы, спросила бабка Дарья. — 
Пойдешь — калитку не закрывай: 
я Борьку с поросятами на улицу 
погулять выпущу». — «А чего ты 
свинью Борькой называешь?» — 
«Да по старой памяти. Кабанчи- 
ком был. Вот этой настойкой я 
его и поила. Видишь, опоросил- 
ся. Десять штук принес». — «Зна- 


чит так, бабка Дарья, — сняв с ` 


головы кепку и стерев со лба хо- 
лодный пот, сказал Иван, — бес 
меня попутал. Делай со мной что 
хочешь, только зелья этого, пока 
тебя дома не было, я целых пол- 
стакана выпил. Что же теперь со 
мной станет? Не хочу я в сви- 
нью... то есть в бабу превращать- 
ся! Может, у тебя какое-нибудь 
противоядие есть?» — «Ну пой- 
‘дем обратно в избу. Это хорошо, 
что ты признался. Завтра поздно 
было бы. Да ты не бойся, не бой- 


эенсрация по смене пола и решил 
местечко застолбить? Тогда по- 
проси, чтобы тебе заодно поме- 
няли поросячьи глазки и укороти- 
ли руки, а то по полу волочатся. 
А вообще-то приходи. Посмеем- 
ся. Следующая! Ох! Можно авто- 
граф? Как неизвестная? А разве 
это не вы в фильме «Годзилла» 
главную роль играли? Нет? Про- 
стите, обознался. Тогда следую- 
щая! Девушка, вам не в модели, а 
в кавалерию надо. Ноги просто 
созданы для того, чтобы облегать 
лошадиное туловище. А у нас этот 
небольшой дефа будет заметен, 
даже если вы будете демонстриро- 
вать турецкие шаровары. До сви- 
дания... На сегодня — достаточно. 
Господи! Да чтоб я еще раз на 
работу трезвым приперся? Да ни 
в жисть! Правильно говорят, что 
не бывает некрасивых женщин. 
Бывает только мало водки. Осо- 
бенно в модельном бизнесе. 
Владимир Черепнин 


Ей-богу, правда 
ся: есть у меня такая травка. Да 
только лечиться тебе долго при- 
дется. Уж очень много ты выпил... 
Полстакана, говоришь?» 

В избе бабка Дарья достала из 
шкафчика пузатую бутыль и ска- 
зала: «Будешь пить целый месяц 
по 1 ст. ложке в день». — «На са- 
могоночке?» — спросил повесе- 
левший Иван. «Что ты, что ты! На 
дистиллированной водице! Тебе, 
Ваня, теперь выпивать никак 
нельзя. Ни капли! Иначе не помо- 
жет!» — «Целый месяц?» — при- 
уныл Иван. «Всю жизнь, Ваня, 
всю жизнь. Иначе обратный про- 
цесс начнется». 

... Больше Иван не пил, чему его! 
жена была несказанно рада. 


23 
Ф %322сказать, немало. Вовка говорит: «Хочу м й 
в на колхозную пасеку, принесу целый улей!» И пошел 
пошатываясь и задевая забор. Отговаривать его не стали. 
бесполезно. Через некоторое время возвращается. В темноте 
смотрелись — и правда, на спине что-то прямоугольное тащи: 
ужики, — кричит, — отгоните собаку, а то привязалась 


м 


Несчастный Бобик, привязанный к. 


«Эй, мужики, отгоните 
ду Вовка — большой любитель поддать. И вот сидят они с 
«Ў соседом поздно вечером, расслабляются. А выпили, надо 


бежать за Вовкой, был просто в шок 


еду! Сейчас пой- 


стр. 


остояние носа и около- 
носовых пазух влияет на очень 
многис функции организма, в том 
числе и на жизненную активность: 
нарушается сон, может развиться 
синдром апноэ (кратковременная 
остановка дыхания во снс), болит 
‚ голова, мучает постоянная 
вялость, снижастся работоспо- 
собность и память. Затрудненное 
дыхание провоцирует постоян- 
Б ную нехватку: кислорода, что ведет 
к нарушениям мозгового 
кровообращения и проблемам с артериальным давлением. 
Осложнениями ринита могут стать синусит, гайморит, 
фронтит. Наиболее часто возникающим внутричерепным 
осложнением острого синусита (примернов 15% случаев), 
является менингит (воспаление оболочки головного 
мозга). который сопровождастся высокой смертностью 
(20-30%). Кроме того, есть опасность таких заболеваний, 
как миокардит (воспаление сердечной мышцы), поражение 
почек, гинекологические заболевания. По сути, синусит - 
это «пороховая бочка» организма, «эхо взрыва» которой 
может докатиться до любого органа. 

Для того чтобы Вас не застали эти страшные болезни. 
достаточно начать процедуры 
комплексом 
«ВОЕРНИ\»* который не 
имеетаналогов в Россни. 
В комплект входит 
прибор для промывания 


носа и горла н уникаль- 680 р 


промывания 


носа с 


К 30 формул 


ная сбалансированная 
“Формула древнего 
моря”, в основе которой - 
экстракты шиповника, } 
солодки и добываемая с ф 
глубины 400-700 метров 
соль древнего моря, 
которое существовало 
800 млн лет назад. 
Пакстиков с “Формулой 
древнего моря” хватает 
на месячный курс. 


ВСЕ ПРАВА НА ДАННОЕ 

ИЗДЕЛИЕ ЗАЩИЩЕНЫ 
Патент РФ № 28614 от 10.11.02 г. 
Лиц. Минпромнауки РФ`№ 64/2002- 
0566-0571 от 10.10.02 г. 
Сертификаты соответствия 
№ РОСС КЦ.АЯ79.Н52731 & 63 
'№РОСС ВЦ.АЮбб.В08823 ^*" ға 


НА ЗДОРОВЬЕ 


Из протокола клинического „испытания устройства 
оториноларингологического “ро1рћіп на базе 
клинической больницы № 61 Центрального 
административного округа, г.Москва: 

«Проведено 600 промываний носоглотки в 
стационарных условиях у 40 пациентов со следующими 
заболеваниями: острый гнойный синусит, обострение 
хронического гнойного синусита, хронический 
аллергический ринит, хронический полипозный 
риносинусит. 

Получены результаты: 
Процедура промывания зарекомендовала себя как 
экономичная и эффективная. Пациенты после 
ознакомления с инструкцией смогли самостоятельно 
использовать устройство. Риноскопия, проводимая в ходе 
лечения, показала высокую очищающую способность 
‘устройства. При назначении лекарственных препаратов 
местно после промывания отмечалось усиление их 
эффекта. Промывание благоприятно влияет на 
мерцательный эпителий, который быстрее 
восстанавливается в сравнении с использованием 
лекарственных средств на масляной основе. За время 
проведения испытаний отказов в работе устройства не 
было». 


® св 


Запишите в Ваш блокнот! І 


!Заказывайте уникальный комплекс “РогРНІМ'"каложенным! 

платежом. Звоните нам по телефону: 8-800-200-02-82 (ст 

16.00 до 18.00 по московскому времени), для Вас звонок! 

бесплатный! Или отправьте этот купон и Вашу заявку! 

письмом по адресу: 630100, г, Новосибирск, а/я 211 
‚ г’Медпочта”. Обязательно укажите: ФИО, точный обратный: 
адрес и количество комплексов. Также заказ можно сделать! 
пое-тай: 80 @ 012.1 1 
"Цена комплекса “РОГРНІМ№”“ (устройство для промывания! 
!носа и горла и 30 "Формул древнего моря") наложенным! 
„платежом - 550 руб. + почтовый сбор. Цена включает: 
„доставку, упаковку, страховку. Оплата при получении на! 
1п0чте. Г 
„ВНИМАНИЕ! Национальная служба доставки “Медпочта”! 
„проводит акцию, посвященную новогодним праздникам. ү 
ІКаждый заказавший комплекс “ООРНА"® до 31 декабря! 
12005 г. получит в подарок домашний тепловлажный! 
ингалятор “Ромашка-2в1”. 


АЙБОЛИТ ® ЗДОРОВЬЕ ®@ МЕДИЦИНА ® 


№25/241 200. 
ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ ВЫ ЭТОГО НЕ СДЕЛАЕТЕ 


«Красный Октябрь» 
А «Бабаевский» 


«РотФронт» 


металла в виде сказочных замков, волшебных! 
шкатулок и джипов. ПРОИЗВОДИМ САМИ || 


(095) 223 . 1350, 789-6744 


г. Ставрополь, Дзизенко И.А., 8 (8652) 321441, 
; НЕР 
.Э! ‚ Антонов Ю.Е., 8:927 ·226 :2238, 8 : 

Е в Саратове, 8 (8452) 46-2238 
г. Ахтубинск, Астраханская обл., Ольга Викторовна, 


БОЛЬШОЙ ВЫБОР 
НОВОГОДНИХ 
МЯГКИХ ИГРУШЕК ! 


‚башен городе я давно вижу рекламу необычной стиральной машины, 
рае еде, РАС 72: Аг, 7,4 Фе 


7 тло Вес Ц 


3 УЛЬТРАЗВУКОВОЕ СТИРАЮЩЕЕ УСТРОЙСТВО «БИОНИКА» - 
НОВЕЙШЕЕ ИЗОБРЕТЕНИЕ УЧЕНЫХ ВПК МОСКВЫ 
РЕ 


ЕЛЕФОНЫ 
рекламной 


службы газеты 


8 (5141) 503.70, 8:927-559-8969 


Товар сертифицирован 


БОЛЬШАЯ И КРАСИВАЯ 
ГРУДЬ — ЭТО РЕАЛЬНО! 


Красивая грудь — это мечта лю- 
бой женщины, предмет любви 
и восхищения мужчин. С по- 
мощью новейшего уникального 
миостимулятора груди вы смо- 
жете быстро обрести идеаль- 
ную грудь без болезнен- 
ной сложной и дорогой 
хирургической опера- 
ции!!! 


МИОСТИМУЛЯТОР ДЛЯ ГРУДИ: 
© быстро увеличит объем и придаст груди красивую форму 
® приподнимает «обвисшую», потерявшую форму грудь; 
® восстанавливает грудь после беременности и сохраняе 

воначальную «девичью» упругую форму; 
© продолжает рост груди, заложенный организмом; 
® стимулирует лактацию во время кормления груды 
© избавляет от растяжек; 
© доставляет незабываемое сексуальное нас ние в 

Миостимулятор с помощью воздействия биологиче 


увеличивает кровообра 


И. етене 
Все, что вам нужно делать, — применять прибор рва раза в 

по 5—15 минут, и вы увидите результат уже через 15-30, 

Миостимулятор для груди — единственное средство, 


щее нарушению гормональной регуляции без внешни 


ТЕЛЕФОНЫ 
рекламной 
службы газеты 
«Айболит»: 


24-38-02, 
524-38-51. 


1 -— 


АЗВУКОВОЕ СТИРАЮЩЕЕ УСТРОЙСТВО «БИОНИКА» - 
НОВЕЙШЕЕ ИЗОБРЕТЕНИЕ УЧЕНЫХ ВПК МОСКВЫ 

| «В ношем городе я давно вижу рекламу необычной стиральной машины, 

‚| которая весит якобы всего 200 г, о стирает просто великолепно... 

`Росскожите. что это ‘за чудо 21 века?» 

10 ответов на наиболее часто задаваемые вопросы. 

• Простота в обращении. Стиральная машина «Бионика» состоит 

из источника питания и излучателя - плоской прямоугольной 

коробочки. Вы кладете излучатель на дно любой емкости с водой и бельем, включа: 

ете источник питания в сеть 220 Вт, и стирка началась! 

® Принцип действия. В результате не видимых глазу ультразвуковых и акустических 
колебаний разрушаются частицы грязи снаружи и изнутри ткани 

® Воздействие на ткань. Из-за отсутствия любых механических колебаний и трений 
ваше белье не будет линять, деформироваться, краситься. 

• Удобство в применении. Для стирки с помощью «Бионики» можно использовать лю- 
бую емкость. 

® Малая масса устройства. Всего 200 г. 

® Экономичность. Малышка «Бионика» потребляет всего 5 Ватт. 

® Безопасность. «Бионика» абсолютно безопасна для здоровья людей и домашних жи- 

вотных. Кроме того, с ее помощью можно обеззараживать воду, фрукты и овощи. 

Доступная цена. Позволяет приобрести «Бионику» практически ее желающему. 

® Гарантия производителя. На работу прибора ~ 1 год. 

® Потрясающее качество стирки. 

НОВОГОДНЕЕ СУПЕРПРЕДОЖЕНИЕ! ! 

«Бионика»-1100 руб., «Бионика-турбо»-1400 руб., фс 

«Ультратон»-1300 руб. В подарок- омагничиватель воды. 

ЗАКАЗ ПО ПОЧТЕ НАЛОЖЕННЫМ ПЛАТЕЖОМ: 


344068, г. РОСТОВ-НА-ДОНУ, ООО «РОСТПОЧТТОРГ»-6. 
Тел.: (863) 231-02-75, 231-03-75 


— Это просто 
кидалобо.. 
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недорого. Посоветовалась сврачами, они одобрили. Приняла уже 
25 ванн, Боюсь сглазить, но боли в суставах прошли через 
неделю, от псориаза и следа не осталось, давление в норму 
пришло, а сахар до 8 сни- 
зился. Ну а самое главное -я 
сбросила 22 кг и продолжаю 
худеть! Результаты заме- 
чательные – сама удивля- 
юсь,и буду делать ванны 
дальше, у меня другого 
выхода нет. Еще не все 
потеряно! 

Безлапотнова Н., г. Москва & 


На меня страшно было смотреть. Никогда о здоровье не 
заботилась, а в итоге – запущенный артроз, изуродованные 
распухшие суставы, недвижимый позвоночник, одышка, 
гипертония, остеопороз, сахарный диабет, непрекращающийся 
псориаз, 58 кг лишнего веса, я с трудом передвигалась на 
костылях по квартире. С работы пришлось уйти. Жизнь казалась 
законченной, а ведь мне всего 52 года! Врачи на меня махнули 
рукой, советовали похудеть, тогда и суставы пройдут. Но как это 
сделать? Ничего не помогает, что только не пробовала. Сколько 
денег истратила, а пользы никакой! От отчаяния никому не хоте- 
лось верить! Недавно прочла в «МК» статью про ванны Зал- 
манова. Они используются уже 100 лет, значит, помогают! Делают 
их на оборонном заводе - там обманывать не будут, да и стоят 


Стандартн мес 


® ств 


ОЧТ. 


Вы можете получить бесплатную консультаци 
применению и заказать настоящие ВАННЕ 
в Москве (095)739-06-36 илипо п 
“ИНСТИТУТ: НАТУРОТЕРАПИ 


оса 


РАММЫ НА УПАКОВКЕ! 


СЕРТИФИКАТ: РОСС КЈ:0001.10АЕ17 =; 


© доставляет незабываемое сексуальное наслаждение в но 

Миостимулятор с помощью воздействия биологическо 
ричества улучшает обмен веществ во внутренних участках 
увеличивает кровообращение и улучшает структуру клето’ А 
ной железы. Результат — быстрое улеличенна объема, возвраи 
ние упругости и пышностн груди!!! 


Все, что вам нужно делать, — применять прибор Е 


по 5—15 минут, и вы увидите результат уже через 
Миостимулятор для груди — единственное средство, препятствую | 
щее нарушению гормональной регуляции без внешних воздействий. 
с помощью собственных, м С женщины гормонов. Пр 
помощи миостимулятора вы получите большую, упругую и краси 
вую грудь надолго, независимо от вашего возраста. 
Сделать заказ вы можете по тел. 28| 
8(8332) 40-98-05, 30-01-71. Или написав по адресу: | 
610000, г. Киров, а/я Т1, отдел 22. ‚ Фев | 


ЦЕНА С ОПЛАТОЙ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ НА ПОЧТЕ 1499 РУБ. 


ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА 
_ВАШИХ ВОЛОС! 


Алтайский производитель лечебной 
косметики фирма «ДВЕ ЛИНИИ» предла- 
гает Вашему вниманию великолепный по своему 
действию шампунь «ПЛАЦЕНТАРНЫЙ» 
(«ОБЕРЕГЪ») – это исключительный по эф- 
фективности уход за ослабленными волосами, 
представляющий формулу: оздоровление + 
защита. В основу шампуня входит высоко- 
эффективный препарат плацентоль, физио- 
логически совместимый с клетками нашей кожи 
и содержащий активный пептид, витамины, 
микроэлементы и комплекс из 16 аминокислот. 
Воздействуя на роговой слой кожи головы и 
волосы, эти вещества: 

- активизируют обменные процессы, 
увеличивают капиллярное кровообра- 
щение, 

Я - препятствуют облысению, стимули- 
руя восстановлениеи ростволос, 


-укрепляют струк у волос, уменьшают ихломкость 
уктур: костьи 
придаютестественный блеск, 
- улучшают дыхание кожи, поддержи 
ах › поддерживаютв ее клетках 
-устраняют кожный зуд, 3 
тумен ъшают сухостькожи головы. 
акт Оретая здоровье, волосы становятся мягкими и блестящими, 
Вх гизиЗ тусдса их рост, прекращается выпадение, исчезает 
похоть олагодаря содержанию нату альных компонентов и 
! и З ю, шампунь «ОБЕРЕГЪЬ» мо н З 
вать каждый день, втом числе вкачестве бальзама хода 


б пон унь «ПЛАЦЕНТАРНЫЙ» («ОБЕРЕГЪ» ) 

т Дах линий» – природная сила здоровых волос! 

рашивайте препараты алтайской фирмы 
Р «ДВЕ ЛИНИИ» в аптеках! 
олучить подроб 

ЕН о мастах предам а 

У ‚ Ул, социалистическая, д. 1, О! лі т А 
тел./факс: (3854) 30-47-86, 303-203. АВЕ аа 
«ОБ : ДОУ При заказе пяти и более упаков ея 
10%! ! Общая сумма заказа НЕ МЕНЕЕ зок ск Е 
Серт. соот. № РОССВИ. Е 


®1с265 


18 лет, инвалид детства 
ы (общее заболевание). 
ивый, без вредных привы- 
Люблю ходить в лес за гри- 
Я и ягодами, рыбалку. Для 
ания семьи хочу познако- 
я с девушкой 19—20 лет, 
можно инвалидом, желающей пе- 
ть к нам. 

Василий Лебедев, 
Н-Набережная, 38, Мака ьев, 
Костромская обл., 157460 


Жжжж 

Русский, живу в сельской мест- 
‚ не женат, не судим. Для 
здания семьи хочу познако- 
ься с деревенской девушкой 
2022 лет, не склонной к полноте, 

согласной на переезд. 
Василий Петрович 
Артемов, Морд-Юнское п/о, 
Торбеевский район, 
Республика Мордовия, 431035 


*=*х 


Племяннику 25 лет, инвалид 
Ш группы (сколиоз 4-й степени), 
рост 150 см, русский, без вред- 
вых привычек, женат не был. Тру- 
долюбивый, скромный, добро- 
душный человек. Живет в Воро- 
вежской области. Любит зани- 
маться хозяйством, работать в 
огороде. Хотелось бы ему по- 
мочь создать семью. Наверное, 
есть где-то девушка до 30 лет, 
‚ трудолюбиғгя, без гред- 
вых призьюек, такая же одинокая, 
согласная на переезд. Прошу пи- 
сать мне, так как племя 2 
© моем письме не зн 

шая переписка будет с ним. 
спред Петровна, г/я 7748, 

Ростов-нг-Дону, 
22 

Мае 25 лет, ингалид Ш группы 
общее заболеганиг), симпатич- 
ный, добрый, без вредных пригь- 
=, работаю. Для серьезных от- 
хоту познакомиться с 


жошений 2 
тете» И-И группы, 


лет. 
Сертей, а/я 151, Мира, 14, 
в Курчатов, Курская обл., 307250 


А 


жет, христианку, ин- 
група для совмест- 
осо воомжования и брака. 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» _ 


Познакомимся? 


ребенок — это хорошо. У вас нет 
жилья? Могу пригласить к себе. 

Олег Зеленых, Лесная, 17, 

пос. Быстрицкий, 

Кировская обл., 613016 


ххх 


Мне 41 год, инвалид | группы 
(общее заболевание). Хочу позна- 
комиться с женщиной, согласной 
на переезд. 

Александр, ул. Лесная, 6, 
кв. 19, Ачинск, 
Красноярский край, 662163 


1Жух сыновей, родителей похоронила, 


ни сестер, ни 6] 


кроме как в 
шеткой тоже. 


Мне 43 года. Не курю, не пью, 
м рядоч добрый. 


н 
я езд. 

атолий Сергеевич 

Савинов, ул. Чапаева, с. Ташла, 

Тюльганский р-н, 

Оренбургская обл., 462002 
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Мне 47 лет. Профессиональный 


Борис Анатольевич Сиулько, 
ул. Королева, 6, пос. Тоннельный, 


Кочубеевский 5 
Ставропольский край, 351034 
яя 


Мне 49 лет. Устал от одиноче- 
стеа. Хотел бы найти свою вторую 
половину, простую женщину, же- 


Мне 65 лет, муж умер в 2002 году. Два года прошли 
нормально, но третий меня потряс. Мне стало жутко, 
не хочется есть. Рот словно на замке. Двух сыновей 
похоронила, родителей тоже, ни. сестер, ни братьев — 
никого! Не подумайте обо мне плохо. Квартиры у меня две и 
домик в деревне. Пенсия 3700 рублей. Я ни в чем не нуждаюсь, 
общении. Пьющих мне не надо и сидевших за ре- 


Мы с мужем жили очень хорошо, а теперь вот сижу одна... Мнё 
бы с дедушкой лет 70—73 познакомиться. 

В. Г. Лемешева, ул. Восточная, 1, 

кв. 8, Волжский-13, Волгоградская обл., 404113 


сить. Правда, за то время, кото- 

рое пил, осунулся. Дочери и сыну 

стал не нужен. Живет у меня, но я 

бы хотела, чтобы в 50 лет его жизнь 

не закончилась и он смог вновь со- 
здать семью и обрести счастье. 

Оксана Михайловна, 

ул. Некрасова, 6, 

Ставрополь, 355002 


Жжж 


Мне 59 лет, вдовец, пенсионер. 
Порядочный, трудолюбивый, веду 


— никого! 


здоровый образ жизни. Ищу доб- 
рую, хозяйственную, чистоплот- 
ную женщину из Башкирии, наци- 
ональность значения не имеет, на 
переезд согласен. 
Без подписи, а/я 1, 
ул. Белинского, 10, Кузнецк-9, 
Пензенская обл., 442539 


хх 


Хочу обратиться лишь к тем 
женщинам 50—60 лет, кто прожи- 
вает в сельской местности, нуж- 
дается в мужском плече, кто име- 
ет инвалидность и материальные 
затруднения, кто не расположен 
к чрезмерной полноте. У меня 
предпенсионный возраст, рабо- 
таю, Недостаток один — я жаво- 
ронок. Согласен на переезд. 
Антон Боон, и, Ленина 1, КЕ. 1, 

Яровое, Славгородский р-н, 
2 Алтайский край 658837 


*** 
Мне 66 лет, русский, не пью, не 


комиться с порядочным мужчи- 
ной 22-33 лет, инвалидом 
11—111 группы, без вредных привычек, 
материальных и жилищных преста 
Желательно с ребенком. Если вы 
устали от одиночества, звоните. 
Вероника, 
с. Ермоловка, Пензенская обл., 
тел. 8-909-317-56-09 


ххх 


Мне 32 года, брюнетка, симпа- 
тичная, хозяйственная, живу в 
сельской местности. Хочу позна- 
комиться с молодым человеком 
35—40 лет, желательно военным. 

Наталья, ул. Центральная, 

28, Чигербоево, 

Новокузнецкий р-н, 

Кемеровская обл., 654933 
х*х 

Мне 47 лет, есть дочь 18 лет и 
сын 26 лет (живет отдельно). 
Средней полноты, добрая, отзыв- 
чивая, заботливая, трудолюбивая, 
хозяйственная. Познакомлюсь с 
порядочным, непьющим, надеж- 
ным мужчиной от 47 до 55 лет, 
желательно из Свердловской об- 
ласти. Адрес в редакции. 

Без подписи, Полевской, 
Свердловская обл. 
ххх 

Вдова, 53 года, симпатичная, 
порядочная, живу в собственном 
доме в сельской местности в 20 км 
от Саратова. Познакомлюсь с 
мужчиной соответствующего воз- 
раста. 

А. Н. Чугаева, ул. Гагарина, 35, 

с. Ленинское, Энгельсский р-н 

Саратовская обл., 4131 
*** 


Мне 55 лет, вдова. Живу одна, 
дети взрослые, Добрая, спокой- 
ная, заботливая, без вредных 
привычек. Хотелось бы познако- 
миться с порядочным мужчиной 
до 60 лет, ведущим здоровый об- 
раз жизни, которому так же оди- 
ноко, каки.мне. Пьющих, судимых 
просьба не писать. 

Татьяна, ул. Кириллова, 2, 
Сердобск, 
Пензенская обл., 442895 


ЖҰЖ 


серьезного, здорового м! 

от 60 лет с хорошим чув 

юмора. Номер телефона в ред: 

ани арте Е 

Рита, Ставропольский край = = 
ххх 


Мне 58 лет, нормальной внешно- 
сти, с чувством юмора, без про- 
блем. Надеюсь на знакомство с 
внимательным, порядочным муж- 
чиной до 65 лет, без вредных при- 
вычек, материальных и жилищных 
проблем. 

Людмила, Таганрог, 
Ростовская обл., 8(8634) 61-34-85 


ххх 


Мне 61 год, вдова. Добрая, от- 
зывчивая, привлекательная. Вред- 
ных привычек нет. Сама я из сель- 
ской местности, но по воле судь- 
бы живу у детей в Ростове. Свое- 
го жилья нет. Может, найдется 
добрый дедушка без вредных 
привычек, до 75 лет? Материаль- 
ных благ не ищу, лишь бы челове- 
ком был хорошим. 

Вера Никифоровна, 
20-я линия, 38, кв. 4, 
Ростов-на-Дону, 346037 


ххх 


Мне 62 года, симпатичная, ка- 
реглазая шатенка. Самостоятель- 
ная, хорошая хозяйка, с чувством 
юмора, без вредных привычек. 
Дети живут отдельно. Для созда- 
ния семьи познакомлюсь с муж- 
чиной от 58—66 лет, ростом не 
ниже 175 см. 

Жигулова, а/я 22, 

р/п Светлый Яр-1, 
Волгоградская обл., 171 

**жх Р 


Мне 65 лет, рост 150 см. Хозяй- ? 
ственная, люблю готовить, жил = _ 
ем обеспечена. Дети живут от- 
дельно. Для создания семьи хочу 
познакомиться с мужчиной до - 
10 лет, без вредных привычек. | 
Т. И. Панасенко, ул. Школьная, 

‚ кв. 3, пос. Гонча| 
Глагинский р-н, Адыгея, 
Жжжж 

Мне 70 лет ў 
165 см, ЕСИ 
имею 
обеспечена 
хозяина без 
Согласна на пер 

5) 


ост 
непьющая, некур в ст 
соон: Е 


|. 


ул. Кени 


Симоатичный парень 25 лет, ин- 
залид И группы, русский, непью- 
ия. некуряший. Приглашает де- 


так как 


>/ ЛИДЕР ПРОДАЖ : 
> Срерминыяткя 


”/ Ультразеук образует микропу- 
зырьки, которые выбивают грязь из 
волокон. 


= Дезинфицирует белье ультра- 
22уком, что енно важно при 
стирке детского и нижнего белья. 

/ ивает высокое каче- 
сто стирки без кипячения, без от- 

ия, при пользовании только 
хозяйственным мылом или недоро- 
гим стиральным порошком. 

И Без механической деформа- 
ция белья, поэтому ваши вещи все- 
гда будут выглядеть как новые! 

юбой степени загрязненно- 
сти, любую габаритную одежду 
(одеяло, зимнюю одежду)! 


ео 


= 


Заказать чудо-машину вы 
Или написав заявку на наш 


ношений хотел бы познакомиться 
С женщиной. 


Борис Анатольевич Смулько, 
оролева, 6, пос. Тоннельный, 
Коч вский р-н, 
Ставропольский край, 351034 
22 
Мне 49 лет. Устал от одиноче- 
ства. Хотел бы найти свою вторую 
половину, простую женщину, же- 
лающую создать семью. 
Е Александр Николаевич 
опцов, ул. Безжонова, 60, 
Астрахань, 414018 


+*> 


Чудо-стиральная машинка 


тым! 


} 


ПРЕИМУШЕСТВА ПРИМЕНЕНИЯ: 


ономия электроэнергии 
26 лее 3 В 


она требует пос 

роля в течение всего времени рабо- 
льтразвуковгя чудо-стиральная ма- 
шинка автономна. Вы можете уйти, за- 
няться любыми другими делами, лечь 
спать. Стирка становится самостоятель- 
ным делом. Все идет незаметно, между 
делом, без вашего участия, без затрат вре- 
мении сил, освобождая вас для других 


_ занятий или отдыха. 


Без износа ткани, 
любой стиральной машине ткань под- 
вергается механической деформации, И, 
следовательно, изнашивается, При стирке 
ультразвуком ткань абсолютно не дефор- 
мируется, совершенно не имеет износа. 110- 
этому вы сможете стирать самые деликат- 
ные ткани, которые не смогли бы доверить 


даже самым дорогим стиральным машинам, 


адрес: 


Может перестирать горы белья в емкос- 
тях любого объема. 

+ 

Просто положите машинку в таз или ван- 
| НУ, наполненную бельем, и оно будет чис- 


| = Отправляясь на дачу или в турпоездку, 
| возьмите ее с собой! 

| При любой температуре воды! Бесшумно! 
р = Такая стиральная машинка 
незаменима для молодой семьи, пенсионера. \ 
* Не имеет мировых аналогов. Одобрена к примене- Еш нее, 
нию, не оказывает неблагоприятных воздействий. Ка- У меры 
чество продукции соответствует мировым стандартам, ">> 


л. 8(8332) 30- 
можете Ле 195, Е И 


ет инвалидность и материальные 
затруднения, кто не расположен 
Е чрезмерной полноте. У меня 
пенсион 
пао Цодостаток акарат, рабо 
ронок. Согласен на переезд. 
Антон Боон, ул. Ленина 1, кв. 1, 
Яровое, Славгородский р-н, 
Алтайский край, 658837 
**х 
Мне 66 лет, русский, не пью, не 
курю. Ищу женщину 55—65 лет, 
желательно из сельской местнос- 
ти, согласен на переезд. 
Валентин Андреевич 
Семенов, ул. Энтузиастов, 9, 
кв. 2, Чебоксары, 428023 


ЖЕНЩИНЫ 
Мне 21 год, инвалид |1 группы. 
Ласковая, не кная, добрая, без 
вредных привычек. Мечтаю позна- 


09.01.20031 


Сатира РОСС РЈ 


На ла 


ее 
венн! 
качест нее! 
и над! [ 


@ с 


В то же время можно стирать, например, 
верблюжьи одеялг, подушки, ковровые 
дорожки, рабочую и спецодежду любой 
загрязненности ит. п. 

кономим на затратах на моющие 
средства. 

Чтобы добиться отличного качества 
стирки в любой стиральной машине, мы 
должны приобрести качественный до- 
рогой порошок. При использовании уль- 
тразвуковои машинки достаточно купить 
самый дешевый порошок, хозяйствен- 
ное мыло для намыливания особо за- 
грязненных участков. 

Отличие от всех существующих ви- 
дов стиральных машин, 

Ультразвуковая чудо-стиральная ма- 
шинка стирает без механического воз- 
‘действия, без деформации, очищая ткань 
изнутри волокон, обновляя ткань, ее 
цвет. Так как полинявшие частицы крас- 
ки имеют более слабое сцепление с 
тканью, они удаляются вместе с грязью. 
В результате ткань приобретает более 
яркую окраску, обновляется. 


01-71, 40-98-05. 
30, отдел 22. 


38, кв. 3, пос. Г. 


Глагинский р-н, Адыгея, 
ххх 


Мне 70 лет, р 
165 см, непьющая, 
имею свой дом, 
обеспечена. Хочу иметь в доме 
хозяина без вредных привычек. 
Согласна на переезд. 

Любовь Ткачева, 

ул. Кенисары, 19а, с. Кордай, 
Кордайский р-н, 

л., Казахстан 


ная, заботливая, без вредных 
привычек. Хотелось бы познако- 
миться с порядочным мужчиной 
до 60 лет, ведущим здоровый об- 
раз жизни, которому так же оди- 
ноко, как и мне. БЮЩИХ, судимых 
просьба не писать. 
Татьяна, ул. Кириллова, 2, 
Сердобск, 
Пензенская обл., 442895 
**х 
58-летняя блондинка приятной 


внешности, доктор по образова- Жамбулская 


При вегетососудистой дистонии — 5. 


Димефосфоник 3 


Уже больше месяца ‘несбежая голова" и головокружение. Давление с анализы 8 ' 
норме, Поставили диагноз Вегетососудистая дистония. Как долго такое сос- | > 


тояние у меня будет и как лечить? 
Вегетососудистая дистония — это нарушения в работе сосудистой системы 
организма, приводящие к недостаточному снабжению тканей и органов кислородом. 
Это следствие того, что нарастающий темп современной жизни требует полной 
отдачи внутренних ресурсов и сил в процессе учебы и работы. От первых симптомов › 
ВСД всего один шаг до начальных проявлений недостаточности воснабжения 
мозга, а это означает значительное повышение риска инсульта — в 23 раза. Очень 
хорошие результаты показывает препарат «Димефосфон». «Димефосфон» улуч- 
шает ток крови в сосудах мозга, восстанавливает правильную работу сосудов. 

ГЫ 


® с255 Н 
Предворительно проконсультируйтесь с зро. МУЛУ. птерһоѕ- т 


КАК ДЕЛАЮТ ДЕНЬГИ? 


Производственное предприятие «Киров-Стройиндустрия» предлагает 
00 наименований оборудования для малого изнеса, для производства: 


© Облицовочной и потолочной плитки. От 2 тыс. руб. 

© Стеновых, строительных и ундаментных блоков (себестоимость 
5 руб., при цене реализации до 5 руб.), черепицы, заборов, кирпича, 
брусчатки для строительства, утепления и благоустройства коттед- 
жеи, садовых и дачных домов, гаражей и т. д. из местного сы ья! 

Разместить производство можно даже в обычном гараже, а от -5"С под 
открытым небом. Стоимость от 4 до З0 тыс. руб. Организовать эти производ- 
ства по силам каждому. О доставляется по почте (цены с доставкой). 

Для получения БЕСПЛАТНЫХ цветных каталогов нашего оборудо- 


9610000, г Кирове 10 
г. Киров, а/я Киров-Стройнндуст ия, = 
Тел. в г. Кирове: 8(8332) 56-30-29, 57-31-24. 608.924 а 


ПОКУПАЯ У НАС, 
Диплом народного целителя №40 выдан МЗ по Онскоя оёно 


Если в доме пьяница 


Работая целительницей в Троицы. Елейная соль уникальна, 


Омске, я часто сталкиваюсь с такой 
проблемой, как пьянство. Хочу 
рассказать об одном уникальном 
средстве, при употреблении 
которого исчезает тяга к алкоголю. 


еду или питье (каждый день по | 
7 капель 1 разв сутки). — Фа И 
Я сотрудничаю © братством. 


Это елейная соль. Поведал мне о 
настоятель «Трезвенник», которое орган! 


ней отец Нестор, ь 
старообрядческого скита Святой _зовал отец Нестор. 


Кто пожелает избавить своего близкого от не) га, пишите г 
РН 2591, тел. (3812)6: ЗВАН ыы м СА 


снодарский кра лоречен 
убачево з тол, в Казахстан, (3150) а, 159 о: 


Кашлевой Любовн Степановне. От ва. 


$ - · 
эл ЗВЁЗДЫ И МЫ 
Медицинский гороскоп с 07. 18 по 20.12 

ВЕСЫ 
ПЛАЧЬТЕ 815579 все плохие 
мысли, ио болезнях Вв том 
НА ЗДОРОВЕ! числе. Мысли о несчастьях при- 


Р 


тягивают неприятности. А вот 
положительный настрой про- 
граммирует удачу. Причем в 
мечтах вы всегда должны доби- 
ваться успеха! Особенно нельзя 


обжаренные дольки чеснока} 
маты, белое сухое вино, тертый. 
сыр. и сливки. Пара тарелок тас 
кого’ супа не только избавит от 
хандры, но и заставит запеть от 
счастья на весь мир. : ; 


ТЕЛЕЦ Кт 

Если будете продол- 

жать крутиться как бел- 
ка в колесе, то либо свалитесь 
от простуды, либо начнете мед- 
ленно, но верно терять над со- 
бой контроль. Именно потерей 
самоконтроля и объясняется 
увеличение числа травм на до- 
рогах: заснул или задумался за 
рулем; поскользнулся, упал, по- 
терял сознание... Дальше вы 
знаете. 


СКОРПИОН 

За окном сумрачно, идет 

дождь. Как почувство- 
вать себя бодрым и энергич- 
вым, проснувшись в такое утро? 

все же сделайте над собой 
’Уусилие, дойдите до ванны, от- 
кройте холодную воду и начни- 
те умываться... с ушей. Холод 
моментально. разбудит все ак- 
ТИВНЫе точки, расположенные в 
ушных раковинах, а заодно и 
весь ваш организм. 

За ‘завтраком! съешьте пару 
ложек меда и грецких орехов. 
Удачных вам рабочих дней! 


СТРЕЛЕЦ 

Каждое утро ешьте зали- 

тые кипятком. овсяные 
хлопья. В них можно добавлять 
мед, сухофрукты, орехи, бана- 
ны, творог. Все это витамины и 
микроэлементы, полезные ‘для 
здоровья. Но помните, что они 
калорийны, и если увлечься ими, 
то можно поправиться. 


КОЗЕРОГ 

у Вечером вам трудно от- 

4) ключиться от дневных за- 
бот? Рекомендуем щелкать тык- 
венные семечки, У этой деревен- 
ской привычки сразу две полез- 
ные стороны. В половине стака- 
на содержится суточная норма 
витамина Е, предотвращающего 
старение, и много других вита- 
минов, а также цинк и железо, 
прекрасно укрепляющие иммун- 
ную систему. Кроме того, про- 
цесс щелканья се сро ри 


медитации. Лузга, с од 
другой, человек полностью рас- 


слабляется и успокаивается, 


ВОДОЛЕЙ 
бце смотрите в окно, 
22 если хотите ‘иметь хоро- 
шее зрение. Это занятие снима- 


БЛИЗНЕЦЫ 

Не злоупотребляйте ноч- 

ными посиделками. Не- 
досып приводит к постоянной 
сонливости. Пик ее приходится 
на 16.00. Конечно, лучше в это 
время где-нибудь прикорнуть, но 
если такой возможности нет, 
просто посидите 15 минут с зак- 
рытыми глазами. И пощадите 
своих детей. Они острее всех 
реагируют на переход на зимнее 
время, ‘становятся капризными, 
непослушными, а зачастую про- 
сто невыносимыми, Не спешите 


объедайтесь! Ешьте 
ко тогда, когда чув- 


ХОТИТЕ ИМЕТЬ 
ГЛАДКИЕ 

ПЯТКИ? ОДИН 
РАЗ В НЕДЕЛЮ 
ДЕЛАЙТЕ 
ГОРЯЧИЕ НОЖНЫЕ 
ВАННОЧКИ 

ИЗ МОЛОЧНОЙ 
СЫВОРОТКИ 


® Покрасневшие 
мятыми листьями белокочанной кап 


который продается в апт 


© Загрубевшую кожу 
чек марли в смесь глицерина, во 
тырного спирта (1 чайн. ложка) 
целлофановый пакет или перчатки. 


Жирная кожа 

Возьмите гроздь ягод рябины, 
промойте, растолките и выжмите 
из них сок. Смешайте сок с 1 ст. 
ложкой кефира и нанесите на 
лицо. Подержите 20 минут, а за- 
тем смойте теплой кипяченой во- 
дой. Рябина — прекрасное сред- 
ство для очищения и питания жир- 
ной кожи. 

Сухая кожа 

Заварите 2 ст. ложки измель- 
ченных плодов шиповника 2 ста- 
канами кипятка и дайте настоять- 
ся под крышкой 15—20 минут. 
Средней величины лист алоэ про- 
трите на мелкой терке. Настой про- 
цедите, отлейте 0,5 стакана, сме- 
шайте с измельченным алоэ. Смесь 
еще раз прокипятите (2—3 мину- 
ты), дайте остыть до теплого со- 
стояния, Нанесите массу на двой- 


руки быстро побледнеют, если их обернуть раз- 
усты. Закрепите капусту бинтами и 


наденьте шерстяные варежки на полчаса. 
© Для устранения трещин на руках смешайте настой 
еках, мед и растительное масло — по 1 чайн. 
ложке. Раствор нанесите на руки на 15 минут, затем смойте. 
размягчайте компрессами: обмакните кусо- 
ды, одеколона (по 1 ст. ложке), наша- 
‚› наложите на кожу и наденьте сверху 
Через полчаса снимите компресс и 


сполосните руки прохладной водой, 


У зеркала аа, 


ЯГОДЫ шиповни 


ротокана, 


ТЕЛЬНЫЕ МАСКИ. 


ны и перемешайте. Нанесите. пи- 
тательную смесь на лицо на 20 ми- 
нут. Излишки снимите салфеткой. 
Крем используйте сразу, так как 
он быстро теряет свои свойства. 


Увядающая кожа 
Растворите в стакане кипяченой 
воды 1 ст. ложку сока рябины, 
1 чайн. ложку глицерина и 1 чайн: 
ложку спирта или одеколона. По- 


лученным лосьоном протирайте 
кожу, а сам лосьон храните в хо- 


лодильнике. 
Проблемная 
кожа 
* При розовых угрях смешайте 
1 чайн. ложку сока рябины с 
1 яичным белком. Наложите мас- 


ипие ЧА дин Моей 


любом отделении связи Рос- 


лугодие 2006 года. 


лаана Сам себе косметолог 


следних ягод 


ВСЮ ЗИМУ ВИСЯТ НА ВЕТКАХ ГРОЗДЬЯ РЯБИНЫ, КАЛИНЫ, 
КА. ИЗ НИХ МОЖНО ПРИГОТОВИТЬ 


К читателям 


Ето 


Только до 20 декабря в 


сии можно подписаться на 
газету «Айболит. Здоровье. 
Медицина. Жизнь» на І по- 


ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: 


53995 


См. каталог агентства 
«Роспечать» «Газеты. Журналы» 
или «Каталог российской 
прессы «Почта России» 


доровье — у 
= сё, но всё без 


а ничто. 
здоровь (Сократ) 


ПИТА- 


* Отожмите сок из 1/4 стакана 
ягод рябины. 1 ст. ложку сока 
смешайте с 1 чайн. ложкой сме- 
таны, нанесите маску на лицо на 

5 минут, затем смойте прохлад- 


ной водой. у У 

* Взбейте 1 белок, смеш, м. > 
его с 0,5 стакана сока калины и — 
нанесите на кожу на 30 минут, а 

О! О Р. 
Любая кожа 

Если кубиком из заморо, ннен“ 
го сока калины регулярно делать — 
массаж лица и шеи, то после — 


8—10 процедур лицо © 
тым и белым, а мор 


угреватой коже, 


ДРУГОЙ, человек пойн 


ў Е с слабляется и успоканвается. 

ре и почках. Он же легко спра- ВОДОЛЕЙ 

вится со стрессами. После 50 леу Чаще смотрите в Оо, 
== а и сосудов от- если хотите иметь хоро- 


шее зрение. Это 
ет усталость глаз ёй укрепляет 
глазные мышцы. Также полезно 
попеременно разглядывать пред- 
меты, находящиеся вблизи и вда- 
ли от вас. Затем проведите во- 
ображаемую линию от самой 


давайте предпочтение рыбе. занятие снима- 


Не держите на сердце 
огорчения и обиды. По- 
давляя негативные эмоции, вы 
в ворота организма лю- 
ым болезням. Любите себя! й 
Иногда позволяйте себе лако ДАЛЬНЕЙ детали (например, пла- 
мый ое плате себ безде ТЯ, Которое сушится на балко- 

“ не дома напротив) к ближней 
лушку. Это поможет снять (скажем, термометру на раме 
стресс заст СОЗМӨЖНОСТЬЇСО вашего окна) и скользите по 
хранить бодрость духа. ЭТОЙ ЛИНИИ ВЗГЛЯДОМ В течение 


бе ДЕВА нескольких минут. 
95) Плохая работа кишечни- РЫБЫ 
>. => ка отражается не только 


на внешности, но и на поведе- 
нии. Тому есть объяснение. Ког- 
да кишечник работает без пере- 

оев, все\ненужные ‘и вредные 
вещества вовремя выводятся на- 
ружу. Если же он ленится, шла- 
ки, яды и токсины через стенку 
кишечника всасываются в кровь 
и разносятся по’всему организ- 
му. Вы становитесь раздражи- 
тельными, нарушается сон. Пей- 
те больше жидкости. 


27 
< әу (Хочется разреветься? Не 

^’\\ сдерживайте себя, плачь- 
те на здоровье! Когда вы плаче- 
те, то «выплескиваете» стрессы 
наружу. Организм не любит над 
собой насилия! Разумеется, не 
стоит обливаться слезами по ма- 
лейшему поводу или рыдать 
день напролет, доведя себя в 
конце концов до истерики, но 
пустить слезу, чтобы даже близ- 
кие не заметили, очень полезно! 


В следующем номере читайте: 
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И ААА 

Заварите 2 ст, ложки измель- 
ченных плодов шиповника 2 ста- 
Канами кипятка и дайте настоять- 
ся под крышкой 15—20 минут. 


редней величины лист алоэ про- 
трите на мелкой терке. Настой про- 


отлейте 0,5 стакана, сме- 


м алоэ. Смес 
еще раз прокипятите (2—3 мину. 


до теплого со- 


НОЙ слой марли, н 
и держите 10—15 
маску сначала про: 
а потом оставш 
Маска оказывает 
действие. 


хладной водой, 
имся настоем. 
тонизирующее 


Нормальная кожа 
Разотрите 1 сырой желток с 
1 чайн. ложкой меда и 1 ст. лож- 
кой сливочного масла, добавьте 
1 ст. ложку кашицы из ягод ряби- 


СЕКРЕТ 
ТОНКОЙ 
ТАЛИИ 


Хотите, чтобы ваш животик был 
плоским и красивым? Лягте на 
спину. Одну руку заведите под 
голову, другую положите на мыш- 
цы живота и сильно прижмите — 
так вы будете контролировать 
правильность выполнения упраж- 
нения. Ноги немного согните в 
коленях, одну ногу положите на 
другую. В таком положении при- 
поднимайте верхнюю часть тела, 
одновременно с поворотом лок- 
тя к колену. Начните с 5 повторе- 
ний в каждую сторону. Постепен- 
но доведите число повторов до 
30. Когда вы сможете выполнить 
упражнение 30 раз, начинайте ус- 
корять темп. Чем интенсивнее вы 
будете выполнять упражнение, 
тем тоньше станет талия! 
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РЛ о РАМ АА 2.417717; ПЕ 
воды 1 ст. ложку сока рябины, ГО С 0,5 
1 чайн. ложку глицерина и 1 чайн, Нанесите на 


ложку спирта или одеколона. По- Затем смойте тепло, 

лученным лосьоном протирайте Ка полезна при Ж 
кожу, а сам лосьон храните в хо- УГРреватой коже. 

лодильнике. ср 

Проблемная Если кубиком. 

кожа С го сока калины регул 

* При розовых угрях смешайте массаж лица и 27 

1 чайн. ложку сока рябины с 8—10 п оцедур лицо стан 

1 яичным белком, Наложите мас- тым и белым а морщины ис 

ку на 15—20 минут. Курс — 15 ма- нут вместе с веснушками, пигм. 

сок 2 раза в неделю. ными пятнами и угрями.. зе иче 


Намотай на ус 


Т9 


1 КРАСНОЙ? В 1/2 СТАКАНА. 
ЛОЖИТЕ 3 ДОЛЬКИ ЛИМОНА, 
ЛЧАСА. ПРОЦЕДИТЕ, УБЕРИТЕ 
ЬТЕ 2 СТ. ЛОЖКИ ВОДКИ: — 

Е ЛИЦО УТРОМ И ВЕЧЕРОМ. | 


ОН 


ПОЛУЧЕННЫМ ЛОСЬОНОМ ПРОТИРАЙТ 


р - — 


2760 


2202 побеждает боль! 


Т" 


Часто бывает, что боль застает нас врасплох. 
тяжелого трудового дня хочется немного от; 
развеяться, нотак сильно болитголова... Ў 

Или мышечная боль не дает уснуть. Больные ‘зубы. 
мешают насладиться общением с друзьями, Знакомо?. 

Боль не оставит вас в покое. Не нужно ждать 
надеяться, что само пройдет. Страдания можно и нужно. 
облегчить. ; Е: 

Но какое лекарство выбрать? `В аптеке 
разбегаются от всего многообразия ‘обезболи 

средств. И дорогие шипучие таблетки, и совсем. 
непонятного происхождения. Б 1 9 

Правильный выбор лекарства ‘для 
нелегкое. Главное, чтобы препарат был. 
натурального происхождения, экологически 
безопасным. А если он при этом и стоит 
вообще замечательно: 9 ка 

Такими качествами и обладает американский препар 
| успехом применяют для избавления от боли во всем м 
| _ «Йорк» является экологически чистым препа 

| белой ивы без добавления излишней химии, «Йорк» 
| справится с головной, зубной, и мышечной болью, 
| применению при первых симптомах просту, 
| лечения. 


| Рег. уд. № Р015564-01 от 13.04.2004 


средств массовых к. икоций: П! 
на и сверстана в 
«Издательско-полиграфическая фир. 


Заказ 1386. Объём 5 п. л. Перепечатка запрещена ©. 
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не старый 


| (100) 


ЯНВАРЬ 
1993 г. 


ЦЕНА: 
В рознице — 
договорная 


Индекс 50028. 


ЧТОБЫ НЕ 


Строялся дол 
на добрую мир: 
Смолистый, с 
олицетворял ук 
Занавески к 
чек, море 

П 


|=) 


Всяк проходящий мимо ра- 
довался за тружескую че- 


ту. много сил и труда поло- 
ившую па создание собст- 
венного маленького рая. А 
прошлым летом дом опустел. 
Не стало хозяина, а хозяйка, 
овдовев, совсем перестала 
ездить на дачу, где все напо- 
минало ей о непоправимой 
беде... «Все было хорошо, он 
никогда не жаловался на 
сердце, — рассказывала жен- 
ина, — вернулась домой, а 
рез полчаса пришлось вы- 


вать 


удалось спасти его 
не только в этой се- 
юйзошла трагедия. 
ое время существо- 
а ваггого товарищества 
ео тьс 26а нарийн & 
з жизни пятеро ещ 
р и по виду здоро- 
Им жить бы да 
и близ- 


УМЕРЕТЬ НА 
ОТ ЧРЕЗМЕРНОГО ТРУДА 


СЕРА 


ГРЯДКАХ 


ЖИВОТ, 
е подобие 
что ДЛЯ 


| [2 
живописная гр 
кто из прекрасной половины 
человечества даже не поза- 
ботится о чтобы выйти 
на люди в приличном виде. 
Да зачем рядиться, рассуж- 
дают пожилые ( Я 
все равно в земле выпачка 
мся. | а 
Иногда так и хочетея ска 
вать ну что вы, опомнитесь, 
поднамихе голову, оо ри 
те вокруг. Е са 

А а огуляйтесь 
оафан, да прогул с 
раў так, полюбуйтесь на по 


том, 


СУЕ ВЕЕТ 


аар 


Опыление в небольших теп- 
лицах проводят вручную — 
срывают распустившийся муж- 
ской цветок, удаляют лепестки 
и вкладывают его в женский 
Если мужских цветков мало, 
то одним можно опылить не- 
сколько женских, но делать это 
лучше кисточкой. Опыленные 
цветки отмечают, обрывая 
один лепесток, чтобы не опы- 
лять их вторично. 


В результате первой при- 
щипки в фазе двух настоящих | 
листьев растения образуют даг 
побега — продолжения и па- 
зушный. Вторую прищипку: пос- } 
ле высадки рассады на стелла- { 
жах делают так: побег продол- 
`жения прищипывают над пя- 
„тым-шестым листом (в высоких | 
теплицах — над восьмым-девя- 

і тым), пазушный — над третьим- 


щипке удаля то 
сохраняя все мел 
так как в их паз 

обоазмлютае 


ЛО ИЗ жизн пятеро еще 


› Не рассчи- 


нагрузкам С 
Ы получилось, сердце. 


виноватым оказа 
ОН заставил 
сложения Н, 
гору. таща з 


у . Это 
оогатырекого 
д ималЬвя в 
а собой - 
емную тачку с землей. дл 
тои садовод, назову его р 

целый день перекидывал при: 
везенный па участок навоз 

Третий надсадился, перека- 
тывая тяжелые бревна с ме. 
ста ша место. Сердце стало 


пошаливать, он прилег. При- 
лег. и уже не встал. 
Родные Упрашивали: побе- 


реги себя, работа никуда не 
денется, да и вообще всех 
дел не переделаешь. Дети тя- 
нули на рыбалку, по ягоды- 
_ грибы. Не послушался, тру- 
диля. как заведенный, от за- 
ри до темна. Итог печален — 
семья кормиль- 


осталась ӧез 
ңа и работника. 
Грустные эти истории да- 
ЮТ всем нам, нп 
доводам, обильну 
размышлений. С 
самом деле, ок 
земле — теперь ун 
приватизированной, 
начинает, что 
евкалывать», за! 
всем на свете. Ил; 
вамой земли, сила се 1 
тяжения таковы, 
век чувствует п 


молодым са- 


Обязанность отдавать аА 
70 собя без остатка. 1 и! 
ет определенную роль 


‚ти? 
фактор собственности! 


И ] аше 
Или просто носытое ее 
С пидает садово; 
мя вьыпуда ЛЕНЕ 


р ботать до седьмого те 

р х Ы вырастить урожаи 1070 
ягод и овощей, так я 
тно, какую «продукци о 
агают нам государ. 
магазины. Наверно , 
те — все эти АТО 
еделяют «жадность», 
трудятся в саду, =, 
стке <дорвавшиес? 


Юди. 


поднимите голову, посмотри- 
те вокруг. Нарядитесь в са- 
рафан, да прогуляйтесь про- 
сто так, полюбуйтесь на по- 
ля и луга, отдохните. 


Живя на природе, многие 
садоводы перестают ее заме- 
чать. Расспросите любого, ка- 
кие вокруг места — редко 
кто поделится знаниями 0 
своеобразии окружающего 
ландшафта. Купаться в ре- 
Ке — некогда, бродить по ле- 
СУ — некогда, рыбачить = 
и подавно. И получается — 
все сводится к пятачку зем- 
ли, который как магнитом 
притягивает к себе человека, 
не отпуская его от себя. Мир 
сужается, люди лишают себя 
всей полноты радостей дач- 
нон жизнӣ, а главное, забы- 
вают о собственном здоровье. 

В садоводстве, при всей 
его привлекательности, есть 
И ТО, что дает повод опасать- 
ся неких правственных и ИН- 
теллектуальных потерь. Ско- 


лько приходится встречать 
бывших поклонников театра, 
литературы, кино, которые 


забросили 


саду и на 


‚е ради работы в 
огороде. 

Иногда страшно взглянуть 
на сооственное отражение в 
зеркале. Времени не хватает 
ни на что, и мысль о шитье 
нарядпого сарафана удаляет» 
ся все дальше, становясь не- 
р ‚чной мечтой, А ведь бес- 

: без продыха ра- 

когда-нибудь и 
Іавайте устроим 
Ы ра оты было столь- 


может 


доконать 


рне пл 
ее | на поо хватит сил. 
м х грядок 

5 от лишних грядок, 
Избави 01 


т ненужный КУСТ, ПО 
и будем валять» 
и ОУД! 
хотя бы часок с 


уда 
весил гамак 
СЯ В нем Хо 
книжкой в ру ках. РТ 
евине говорили; Во эу 
Дреа Зат7кно придержи 
Д золотой середины, 
опуститься „Д0 
сизни, где не? места Дуое 
жизни, г ите 
ПАЙ подстерегает а. 
ра: то безудержно В Е 
и вемные заботы, 
я в 36} 


тяя им все. 
л ШАМЕНКОВА, 


ком 
заться 
Оласность 


Приглашаем вас 
принять участие 


в тематическом === зависимости от + 
ке фотоконкурсе зей, оставляя _ 
«Мой уголок Земли», лист, а все боковы, 
б условиях НАЧ едаа 
т цветком с обязательн 
конкурса читайтев № 1. | лением над ним листа (; 


вязи). Соблюдают це. 
правило: при малом ко 
ве завязей применяк 
кую прищипку, при 
длинную. и И 
Для пучшего осве! ия 
стения по мере _ 
подвязывают к проволоке 
шпагату, прякрепляемых к | 
кам, установленным. л 
стеллажа. Нельзя запах 
с подвязкой растений. 
водят, как только расс 
живается — примерн 
четыре-пять дней после 
ки. Сначала один коне 
та закрепляют на п] 
натянутой над рядом ра. 
а другой опускают _в 
вязывают свободной 
стебле под первы 
Шпагату в длину даю’ 
пуск, так как после полива 
можна усадка, и растение 
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Словно скупой рыцарь, боясь передать, строго дозировано, 
по минуте—другой, прибавляет январь день. Солнце, радуясь 
безоблачности, в эти короткие мгновения сверкает всеми гра- 
нями своей величественной мощности. И хотя еще не греет, но 
предрекает в недалеком уже времени и тепло, и зелень, и ра- 
дость. 

Зима в зените, И вроде дел на земле никаких, а дач- 
ника-горожанииа будто магнитом тянет, влечет заснеженный 
участок в загородных неблизких краях. И в выходной вновь, 
как летом, переполнены электрички, Дело находится Там яб- 
лонло, розу, смородину снежком прикидать, сдуло ветром, теп- 
лее будет. Птицам в кормушку корму подсыпать; пора зябкая, 
холодная, В погреб заглянуть, посмотреть, как живы-здоровы 
заготовки овощей, и домой захватить. На лыжах пробежаться, 
в лес выйти, свежим, чистым воздухом подышать, Увидеть ло- 
ся вдали, промелькиувшую тень зайца, услышать посвист 
птицы, хрюканье вепря. 


Хорошо, покойно и счастливо на даче в Подмосковье и зи- 


мой. дернется из почвы. По. 
; отрастания стебель сист! 
Фото Ф. РОМАНОВСКОГО. чески осторожно обвива 

: круг шпагата, в это вк ем 


рывают усики. 
Пчелоопыьляе, 


Помог 
Миттлайдер 


Все же рещол испытать и 
проверить рекомендации докт 
тора Миттлайдера на своем са- 
довом участке в 0. Игумиха | 
Некрасовского р-на Ярослав- 
ской обл. б г. 2% 

Это была обычная сотка 
‘земли супесчаной почвы, еж 


компост, зол 
назначена для 


© ПРОДОЛЖЕНИЕ. НАЧАЛО 
НА 1-й СТР. 


ных растениях в низких тепли- 
цах — в пазухах трех-четырех). 
расположен- 
ные в средней и зерхней части 
‘основного побега, прищипыва- 
ют под пятой завязью, остав- 
Над 
{днем 
или вечером в солнечную по- 
году) опускают вниз и прищи- 
Ч 


Боковые побеги, 


ляя над ней один лист. 
шпалерой осторожно 


пывают только на высоте 
1,2 м над грунтом. 


Нужно помнить о необходи- 
мости высадки сортов-опыли- 
телей (Тепличный 40, Грибоз- 
Одного 
достаточно 
на четыре ряда основного гиб- 
рида. Оснозной побег растений- 
по 
остав- 


ский 2, Марфинский). 
ряда опылителей 


опылителей пришипызают 
достижении шпалеры, 
ляя над проволокой тоже три, 
а то и четыре писта. У расте- 
ний пчелоопыляемых сортов 
при загущценной посадке через 
проволоку опуснают лишь один 
побег, остальные зерхние побе- 
ги прищилызают над вторым— 
четвертым листом. На главном 
стебле мощного, хорошо осве- 


щенного растения оставляют 
все плоды. 
Ответственный момент при 


выращивании огурца {незави- 
симо от сорта) — полив. Расте- 
ния поливают только теплой 
водой в холодную погоду — 
Е. м, в солнечную — утром, з 
ю — днем — освежаю- 
ч еа (0,5—1 л на 1 м?), 
ром — обычный. Молодые 
стения поливают умеренно, в 
д плодоношения обиль- 
по мере подсыхания 
лоя почвы. 
` поверхности. 


14 


е, 


перепревшего 


ЕЗ 


Лаб 


Российской Федерации 


О праве граждан Российской Федерации на получение 


Статья 1. Передача земель: 
ных участков для ведения 
личного подсобного и дачно- 
го хозяйства, садоводства, 
| индивидуального жилищного 
строительства, а также под 
| индивидуальные жилые дома 

и хозяйственные постройки в 
| частную собственность граж- 
| дан в городах, поселках и 
| сельской местности осуществ- 
| ляется в соответствни с зе- 
| мельным законодательством 
} Российской Федерацин и рес- 
і публик в составе Российской 
| Федерации и настоящим За- 
| коном. 

Предоставить право граж- 
данам, получившим земель- 
ные участки в частную соб- 
ственность для целей, ука- 
| занных в части 1 настоящей 
| статьи, продавать их другим 
гражданам Российской Феде- 
{ рации независимо от сроков 
| 
| 
| 
3 


приобретения права собст- 
венности на продаваемый зе- 
мельный участок в пределах 
норм предоставления земель- 
ных участков, 

Использование собственни- 
ком приобретенного земель- 
ного участка не по целевому. 
назначению. если иное не 
установлено законом, не до- 
пускается. 

Граждане, имеющие на 
момент вступления в силу 
настоящего Закова земель: 
ные участки, размеры кото- 
рых превышают предельные 
нормы, во всех случаях сох- 
раняют право пожизненного 
наследуемого владения или 


в частную собственность и на продажу земельных 
участков для ведения личного подсобного и дачного 
хозяйства, садоводства и индивидуального 
жилищного строительства. 


пользования частью земель- 
ного участка, превышающей 
установленные предельные 
нормы. При этом предоста- 
вить право гражданам приоб- 
ретать данную часть земель- 
ного участка в частную соб- 
ственность по договорной це- 
не у местного Совета народ: 
ных депутатов. 

Статья 2. Продажа земель- 
ного участка для целей, ука- 
занных в статье 1 настояще- 
го Закона, производится его 
собственником самостоятель- 
но путем договора с покупа- 
телем либо с помощью район- 
ного (городского) комитета 
по земельным ресурсам и 
землеустройству путем про- 
ведения в установленном по: 


рядке конкурса или аукци- 
она; 
Договор купли-продажи 


(купчая) земельного участка 
подлежит нотарнальному удо- 
стоверению и регистрации в 
соответствующем комитете по 
земельным ресурсам в зем 
леустройству, 

Форма типового договора 
купли-продажи (купчей) зе- 
мельного участка утвержда- 
ется Комитетом Российской 
Федерации по земельным ре- 
сурсам и землеустройству. 

Презндент 
Российской Федерации 
Б. ЕЛЬЦИН 


Москва, Дом Советов 
России 

23 декабря 1992 года 
№ 4196-1 


хула е аа и 


ай 


7 тейск: 
— | ПОСТАН 


Верховного Совета Российской Феде 


д 
Е 


г. Кта 
тая ие 


3. е : 


——_———— 


О порядке взведения в дейст 


ерации «О праве граждан 
Е А обственность и 


дения личного п 


на получение в частную с 
земельных участков для ве 


и дачного хозяйства, садсводетв 
жилищного строительства». _ 


Верховный Совет Россий- 
ской Федерации постановля- 
ет: 

1. Ввести в действие Закон 
Российской Федерации <0 
праве граждап Российскои 
Федерации на получение в ча- 
стную собственноеть и на 
продажу земельных участков 
для ведения лачного подсоб- 
ного и дачпого хозяйства, са- 
доводства и индивидуального 
жилищного строательетва» с 
момента его опубликования. 


2. Устаповить. что впредь 
до приведения законодатель- 
ства Российской Федерации 
в соответствие с Законом 
Российской Федерации «О 
праве граждан Российской 
Федерация на получение в 
частную собственность н на 
продажу земельных участков 
для ведения личного подсоб- 
пого н дачного хозяйетва, са- 
доводства и индивидуального 
жилищного — строительства» 
законодательство Российской 
Федерации применяется по- 
стольку, ‘поскольку опо не 
противоречит указанному За» 
кону. 

З. Предложить Президенту 


Российской Федерации пору- 
чить Правительству Россий: 


С НС 
вие Закона Российс ой 
Российской ерац 


а и индив 


ской Федераций д 
ля 1993 года? — 
разработать поря, 
ли-продазжи гражданаз 
сийской Федерация зе 
ных участков для у 
целей; 
представать в уста! 
ном порядке в Верховчы 
вет Российской Е 
предложения © пр: 
законодательных ак 
сийской Федерации в! 
ствие с указанным = 
привести решен 
тельства Российско 
ции в соответствие 
ным Законом. = 


4. Обратить вн 
задента Росенйск 
ции на недопу’ 
ное проведецие 
вом Российско 
земельной рефо 
сийской Федера 


: на поверхности 


у 
урни засыпают почвен- 
" ТОТОВЯТ из од- 


нную для дезинфекции. 
олее простой способ де- 
зинфекции — просвивание ком- 
А Постной почвы с осени и после- 


—^  дующее ее промораживание. 


одсыпают почву за сезон три- 
кре раза.. Толщина слоя 
ЕДО подсыпки не должна 
ыть больше 3 см. : 
Е бННое содержание ди- 
а углерода в воздух е 
только ко 8 ата 


Огурца и й 
о Увеличивает урожай, 


Родом могут выз- 


Ожоги листьев. Раствор в 


очк 
РР Раза в день пе- 
Т И по возм Д 
сти Обновляют. можно. 
ЛЯ повы 


см, увлаж- 
Е жижей или 
Отных. Для под- 
к" растений диоксидом 
БОВ можно использовать 
РЛ 58 (твердая угольная 
К а). В цветочные горшки 
ладут небольшие куски или 
подвешивают их над растения- 
Ми, За сутки на { м3 теплицы 
Можно расходовать 20—30 г 
«сухого льда». Увеличивать со- 
держание диоксида углерода в 


воздухе целесообразно не 
только в период плодоноше- 
ния, но и при выращивании 


@ ПРОДОЛЖЕНИЕ НА 6-й СТР: 


очву, пучше — про» 


рых превы 
нормы, во всех случаях сох- 
раняют право пожизненного 
_ цасделуемого владения 


_ Президента Российской Федерации 


ХЕ 


ают предельлые 


ИЛИ 


тн 


Москва, Дом Советов 


России 
23 декабря 1992 года 
№ 4196-1 


Об упразднении системы государственных дач 
в Российской Федерация 


В целях восстановления 
социальной справедливости и 
создания равных условий 
пользования объектами от- 
дыха и лечения для всего на- 
селения Россни ПОСТАНОВ- 
ЛЯЮ: 
`1. Упраздпить статус «то- 
сударственные» в отношении 
дач и других аналогичных 
объектов, подчиненных феде- 
ральным исполнительным ор- 
танам, за исключением объ- 
ектов, обеспечивающих охра- 
ну и безопасность в соответ- 
ствин с действующим зако- 
нодательством. 

Считать неправомерным 
предоставление на льготных 
условиях указанных объек- 
тов лицам, занимающим и за- 
нимавшим ранее высокое 
должностное положение, так- 
же в связи с уходом на пен- 
сию. 

2. Признать целесообраз- 
ным упразднить статус объ- 
ектов, определенных в п. 1 
настоящего Указа, находя- 
щих в ведении исполни- 


тельных органов республик в 
составе 
цин, 


Федера- 
авто- 


Российской 


краев, областей, 


Юридическая консультация 


номных образований, городов 
Москвы и Санкт-Петербурга, 

З. Государственному Ко- 
митету Российской Федера- 
ции по управлению государ- 
ственным имуществом: совме- 
стно с Администрацией Пре- 
зидента Российской Федера- 
ции до 1 февраля 1998 г. 
внести предложения о поряд- 
ке использовапия дач и дру- 
гих аналогичных объектов 
федерального подчинения ис- 
ходя из принципа самоокупа- 
емости объектов. 

4. Работу по реализации 
настоящего Указа завершить 
к концу 1994 года. 

5. Предложить высшим ор- 
ганам законодательной я су- 
дебной власти принять соот- 
ветствующие решения в от- 
ношении государственных дач 
и других аналогичных объек- 
тов, находящихся в их веде- 
нии и в ведении подчиненных 
им органов. 

Президент 
Российской Федерацин 
Б. ЕЛЬЦИН 

Москва, Кремль 

29 декабря 1992 года 
№ 1687 


ОЦЕНКА СТРОЕНИЙ 


«Несколько лет назад Бю- 
ро технической инвентариза- 
циц провело инвентаризацию 
строений в нашем товарище- 
стве; сейчас вновь будег про- 
водиться инвентаризация, за 
что нужно платить». 


Г. ШЕСТАКОВ. 
г. Москва. 


Повгорно рассмотрев Закон 
Федерации «О 
Российской 
на получение в 
частную собственность н на 
продажу земельных участков 
для ведения личного подсоб- 


Российской 
праве граждан 
Федерации 


ного и дачного хозяйетва, са- 
доводства н индивндуального 
жилищного строительства», 
возвращенный Президентом 
Российской Федерации, Вер- 
ховный Совет Российской Фе- 
дерации постановляет: 
Принять Закол Российской 
Федерации «0 праве граждан 
Российской Федерацин на 


получение в частную собст- 
———А—Аа 
Согласно Закона Россий- 


ской Федерации от 09. 12. 91 
года «О налогах на имущест- 
во физических лиц» гражда- 
не России (за исключением 
освобожденных лиц) будут 
платить ежегодные налоги за 
строения в размере 0,1% ин- 
вентаризационной стоимости 
или страховой оценки. 

Оценка строений должна 
производиться по существую- 
щим ценам, для чего в насто- 
ящее время проводится оцен- 
ка строений. 


ЛИШЕНА ЛИ УЧАСТКА? 


«После смерти мужа в чле- 
ны садоводческого. товарище- 
ства приняли его дочь, лишив 
Меня земельного участка. Пра- 
вильно ля поступало собра- 
ние!» 2 


г. Москва. 


О повторном рассмотрении Зако 
Седерации «О праве граждан Росси; 
на получение в частную собст с 
земельных участков для ведения личь 
и дачного хозяйства, садоводства и 


пользован 
Эстка. По р 


лищного стронтел 
вой редакции с у 
правок Президента 
ской Федерации. 


Председатель Верх 
Созета Российской. 


Р. И. ХАСБ; 
Москва, Дом 
России 
23 декабря 19: 
№ 4195-71 — 


На основании ст. 67. 
ного Кодекса, | 3 
гражданина, язляюш' 
ственником или вла, дель 
мельного участка д; 


наследования 
принадлежит 
нов (бывших ч 
умершего ил 

который прини; 
освоении, 


ИЕ 
| 


| АПТ « «Агробиосерв 


® щитовые садовые ломики площ. 12 кв. м с открытой 


террасой (рис. 1); 


е щитовые садовые домики пл. 20 кв. м (рис. 2); 
® жилой зимний дом из бруса пл. 39 кв. м (рис, 3); 


Ф лотки хлебные деревянные; 


© рамы для лоджий и террас (1Х3,14 м) с тремя открыва- 


ющимися фрамугами; 


© ножки деревянные для табуреток; 


|| ПОлднокомнатный | 


ЩИТОВОЙ 
садовый домик 


Двухкомнатный | | Двухкомнатный 


ЩИТОВОЙ 


НИЗКИЕ ЦЕНЫ И ДОСТАВКА НА МЕСТО ГАРАНТИ 
РУЮТСЯ. 


ГОТОВЫ ЗАКЛЮЧИТЬ ДОГОВОР С САДОВОДЧЕЄ } 
КИМИ ТОВАРИЩЕСТВАМИ 1 


НА ПОСТАВКУ И СБОРКУ САДОВЫХ ДОМИКОВ 
ПОД КЛЮЧ. 


аа уг ла. З дг до 


садовый домик 


садовый домик из бруса 


с утепленной 
верандой 


Количество комнат — 1 
Жилая площадь 
Площадь застройки 
Открытая терраса = 
Два окна и дверь 

Щиты 5 = 112 мм 


ПРИНИМАЮТСЯ также заявки 


на поставку 


электролобзиков и мотоблоков 
тЗ-086С 
водства США мощно- 


е гателем произ 
с двига ) со следующими на- 


5,9 квх (8 л, с. 
весными элементами: 
— культиватором’; 
__ боронои; 
__ плугом; 
сенокосил 


стью 


тотим станком; 


— 


— 


4 
Е 


= ТЕ 


ЧИ 


Количество комнат — 2 
Жилая площадь — 18 м? 
Площадь застройки — 20,3 м? 
Три окна 

Две двери 


Поставляется с паспортом 


ТУ 214-012-29-90. : Количество комнат 


Жилая прощадь 
Веранда из бруса 
Площадь застройки 


== тележкой грузоподъемностьо 
609 кг. 

Контактный телефон: (085) 483-95-59 
(с 9 до 17). 

Адрес: 127247, г. Москва, ул. Софьи 
Ковалевской, дом Та, а/я 106. 

Проезд: м. «Метровско-Разумовское», 
авт, 114 и 167 до остановки МНТК 
«Микрохирургия глаза» и метро «Тими- 
рявевская», автобус 206 до остановки 
Яхромская, Расположение офиса; 
фруктовый сад «ВИСХОМа», выставоч- 
ный корпус, 2-й этаж, комн. 9. 


зы ЕАО Ала 


вых. Посевные площади по 
‘ставляют примерно половину 


ЯБЛОКИ 


Знакомство с ними состоялось при Петре Великом 


как могли мы когда-то обхо- 
дарсм его прозвалн в народе «вто- 


Сейчас трудно представить 
диться без картофеля. Не ў 
рой хлеб». Барса не 


Е (Удоь, и этого растення! В Европе о нем 

( б ‹оло лет назад. Кто бы м 

жить, что неказистые н о Е 
А странные плоды, выращпваемы у: 

руанскнми нндейцамн, завоюют когда-нибудь воеобь приз. 


нанне. 
Очень долго н 
Ў А е знали, что делать с картофелем Я 
ту лн его лнстья — они оказалнсь + ртофелем. Пробова 


5 чевкусными н непригодными 
в пищу. Еще хуже оказалнсь плоды картофеля — не клуб- 


ни, а нменно плоды. Неудивительно узекий 
ламент специальным оя в 1630г Е 
картофеля. Правда, некоторое применение ему в то время 
нашлн. Картофель разводилн ради его... цветков! Стоило 
французской королеве пристегнуть к корсажу букетик кар- 
тофельных цветков, сразу же пошла мода на новое растение 
для украшення платьев н шляп. 

Но нашлись люди, сумевшие оценнть вкусные и питатель- 
ные клубнн. Одним из них оказался скромный парнжский ап- 
текарь Пармантье. Чтобы приохотить французских крестьян к 
разведению картофеля, он пошел на хитрость. Засадив свой 
огород картофелем, Пармантье нанял отряд солдат для ох- 
раны плантаций. Но солдаты несли охрану как-то странно. 
Днем они сторожнли огород, а ночью бросалн его на произвол 

судьбы и уходили спать. Крестьян, жнеших в округе, зани- 
тересовало: что это так охраняет чудак-аптекарь? Они стали 
приходить по`ночам н потихоньку воровать картофельные 
клубни. А Пармантье только этого и добнвался! Попробовав 
картофель, крестьяне сталн его охотно раздводить. 
Благодарные парнжане каждый год высаживают на могиле 
Пармантье картофельные кусты, н красивые нежно-фнолето- 
вые цветки украшают небольшой холмик, под которым поко- 
ится прах одного из первых знлувиастов:картофелеводое, 
А французские рУ вары увековечилн его память, изобретя 
ециальный суп «Пармантье». 5 
в Россию ель попал в начале ХУП века при пева 
Вначале его долгое время разводили ради цветков, я 
8 и, Картофель во Франции наз 
ни были дорогим деликатесом р 


то есть яблоки зем- 
вали н теперь называют «поми де тер», ре 


ти. анием он стал известег 5 
ае, ения в нашей стране. Нынешнее наз 
нин, где на свой лад пере 
ль», что значит трюфель. 
род по достоинству оце- 
ы ния сказать, что 
7 б 'в00 вторую родину 

стр. оде. ВУ Нап С. В 
ся ой распространенной культурой после зерно- 
д картофелем в нашей стране со- 
площадей, занимаемых им во 


Н. БРУННЕК, 


.Я делаю Жак... 


УРОЖАЙНЫЕ | 


ВАННЫ 


Просто обидно бывает за 
картофель, который продают 
в магазинах. Половина, если 
не больше, идет в отходы. 
Сколько его выкидывают во 
время переборок — не под- 
считаешь. Причина не толь- 
ко в условиях хранения, но 
и в том, что семенной карто- 
фель чаще всего не подготав- 
ливают к посадке. Какой есть 
после зимнего хранения, та- 
кой н сажают. 
На моем астке земля 
глинистая, но возделыванием 
картофеля занимаюсь давно, 
И заме чт временем 
он как б ается, уро- 
жай становится ниже, боль- 
ше поражается болезнями, 
особенно фитофторой. Поэто- 
му приходится семена обнов- 
лять. Но и это спасает не на- 
долго. Несколько снижало за- 
болеваемос замачивание 
семенного картофеля в раст- 
воре марганцовки или медно- 
го купороса, но ведь вирус 
находится не только снару- 
жи, но и внутри. Поэтому по- 
верхностное обеззараживание 
не дает существенного эф- 
фекта. 

Я решил испытать способ 
тепловой обработки картофе- 
ля, рассуждая, Что вирус, 


л испытать И 
ендации докт 
своем са- 


Все же реши 
проверить реком 


на о, 
тора Миттлайдера , 
довом учаетко в д ИТУ, меньше 
Некрасовского рна Ярос дут ровны 

Е ммарн 

НЫ обычная сотка 25 Е одного килой 
земли супесчаной почвы, еже (и даже боле) с куста 
тодно удобряемой органиио актикуемой более ушл 


скими удобрениями (навоз, 
компост, зола), которая пред 
назначена для онар вы 
зивания картофеля. ў 
Ной 1391 года мне с тру- 
дом удалось убедить супругу 
оставить неокученными хотя“ 
бы по 2—3 ряда (в ‹ каждом 
ряду по 10 кустов) каждого из 
7 сортов картофеля, испытыва- , 
емых на участке, что состав- 
ляло свыше 200 кустов. В слу- 
чае неудачи можно было ли- 


шиться двух мешков клуо- 
ней. Да и, видимо, трудно, да- чался сбор урожая. Нака 


же очень трудно преодолеть уборки картофеля 505804 
психологический барьер и так называемое «сараф. 
установившиеся традиции. радио» (подозреваю, не бе: 

Тем не менее весной 1991 стия моей супруги), так 
тода рядом с окученными ря- наш участок пришло н! 
дами я оставил неокученным ко скептики, но и любоп 


ДЕФ 


21 ряд — по 3 ряда каждого 
сорта. Выращивались следую- 
щие сорта: Ласунок, Приго- 
жий-2, Ранняя роза, Адретта, С каждого окуче 
Синеглазка, Свитанок и Эпи- да (10 кустов) мы п0 
кур: по обычному ведр К 

Весь уход за неокученными разной величи 
рядами заключался только в лен мелкими, 
рыхлении почвы. Первый раз 
после всходов рыхлил всю 
площадь с целью уничтожения 
многочисленных со ов:0д 
нолеток, а послед; д 
раза проводил рыхление для 
разрушения земляной корки 
после дождей. А когда ботва 
сомкнулась, всякий уход, за 
исключением борьбы с фи 
фторой и колорадским. 


истеме посадки, чех 
ое с одного вада У 
ного метра можно полу 
7—8 кг клубней. Цифры 
мне кажется, в комментар 
не нуждаются. 6 
Читатели помнят, что 
1991 года было влажнь 
постоянными ДОоЖДдЯМИ, — 
должающимися всю 066 
Ранние сорта картофеля 
же начинали гнить еще 
корню. В таких услови; 


садоводы, чтобы 
на результаты экспери 
тора-выдумщика. 


Ъ. —. к ай 


ртуфольъ, что значит трюфель. 
достоинству оце- 
ения сказать, что 


А РУ 18 
паи тоды, десятилетия, н народ по 
новую культуру. Можно без п 
свет 1 


од картофелем в нашей стране со- 
ину площадей, занимаемых нм во 
| Сн. БРУННЕК, 
с инженер-технолог. 


примерно полов 


На грядке выкапываются 
(по числу рост- 
Ков) лунок глубиной и диа. 
метром по 40 см (на расстоя: 
нии тоже 40 см). В каждую 
лунку засыпается слой хоро 
шо удобренной земли (около 
10 см). Затем непосредетвен- 
но из ящика ат 
мается по 0, 


около сотни 


Е картошки 
от 20 


картофелин. 


ратно выни: 
й картофели 

отделяются 
‹ами. Наждый 
тся в отдель- 
‚ присыпается сан 
емлей, кото 


поделиться 
двухлетним опытом 
вания картофеля. 
В феврале беру деревян- 
ный ящик (60% 50520 см), 
засыпаю в него } 


ростки с кор 


тиметров на 15 


ким образом, 
ваются ниже уровня: грядку 
Уход за ними: 
1 раз в не 


. К началу мая в 


ов — по 2—4 


род, и ростки выс 0 
Г нки на другой гряд 


= ‚ мая на вто. 
дке проводится оче 
1сыпка земли, а нг 


за рассадой — ! 
— традици 


грядке проводится 
декаде ИЮНЯ 


блучало рос 
< За р 20 клубней полу 


ростки вы- 
5 см. В пер- 
я я вывожу 


За 3—4 недс 


я ются клу. 
растают до 12 —1 азвиваю 


па садовый 


СВОЙ ЯШИК 
ток под Киевом, 


то купороса, но ведь Вир» 
паходится не только снару- 
жи, но и внутри. Поэтому по- 


та. А" 

Я решил испытать способ 
тепловой обработки картофе- 
лл, рассуждая, что вирус, 
возможно, погибает при более 
низких температурах, неже- 
ли плетки растения. Нагре- 
вал клубни до разных темпе- 
ратур, затем проращивал. В 
моих опытах оптимальной 
температурой оказалась тем- 
пература 55”С, так как при 
60° С часть кубней потеряла 


всхожесть, кроме того, важно 
время при этой 
температ\ 

Найдя пературный и 


временной режимы, клубни я 
обрабатывал так. Нагревал 
воду в электрическом титане 
ровно до 55°С, проверял 
температуру воды с помощью 
тетра, Картофель укла- 
в пластмассовый таз и 
л горячей водой. По- 
она быстро остыва- 
ая тепло картофелю, 
нет ла держать его в 
5 минут. Процеду- 
ру. рял дважды. В тре- 
тий же раз, добавив в таз с 


картофелем марганцовки 
(можно медный купорос), 
приблиз 10 20 мг на 10л 


воды, размешал и оставил 
клубни в тазу на 20 минут. 
На этот раз вода долго была 
горячей, следовательно, кар- 
тофель прогрелся. Затем кар- 
тофель прояровизировал и 
высадил на участке, 

Всходы были дружными, 
без пропусков, ростки тол- 
стые, темно-зеленые.. Все ле- 
то картофель рос хорошо и 
абсолютно не болел. Урожай 
клубней был значительно вы: 
ше прошлогоднего, а сами 
они были совершенно чистые. 
Заложил в погреб на хране- 
ние. М даже на конец февра- 
ля отходов (гнилые, больные 
клубни иот. д.) ңет, вкусовые 
качества хорошие, 


В. КАЗАКОВ, 
‚ содовод-зпобитель. 


г. Холмск, одр 
Сахалинской обл, 


АО сантиметров. Для выращи- 


многочисленных сорняков ‘оде 
нолеток, а последующие два 


дл л 


ало дол; а 
сомкнулась, всякий уход, за 
исключением борьбы с фито- 
фторой и колорадским жу- 
ком, был прекращен, 

Здесь пора уже сообщить 
незнакомым с технологией 
доктора Миттлайдера читате- 
лям, в чем же состоит супе 
ность новшества. 

А состоит она в том, что при 
окучивании растение переори- 
ентируется на выгонку новых 
корней и столон.в месте оку- 
чивания, а заложившиеся сто- 
лоны и клубеньки от выса- 
женного клубня в это время 
получают меньше питания и 
практически не развивают- 
ся. Без окучивания же все 
первые заложившиеся клуб- 


ОТ КЛУБЕ 


ПОЛТОРА КИЛОГРАМ 


что вегетат 
од составляет 90. 
садки и до уб 

Подготовку 


Участки садового товари» 
щества расположены на во- 
доразделе двух малых рек, В 
округе много верховых бо- 
лот. Почва супесчаная, мел- 
козернистая, лесная, с лло- 
хим естественным дренажем. 
Наблюдается повсеместно 
близкое залегание грунтовых 
вод. По этим причинам ‘в рай- 
оне садовых участков позд- 
ние весенние заморозки и 
ранние осеиине. Почва про- 
гревается медленно. 

Чтобы избавиться от из- 
лишней влаги я для лучшего 
прогрева, весь садовый учас- 


ток разбит па высокие плат- ' 
формы. За счет грунта, вы- 


нутого из дренажных каналов, 
платформы подняты на 85— 


вання (после много, И 
многочисленных. ООО 
сортов картофеля) ; 
вился на сорте. ет: 
мецкой селекции, Он 

: Ча 


ких среди. 
В общей В: 10} 


них более 60. 
пришлось исп. 
корма животным. | 

В целом экспе 
ся, и потому весн 
без сопротивле! 
мы высадили 
картофеля (добави 
Невский в Бронницки! 
этом на 3/4 сотки сс 
междурядье с 70. 


кустов весом 60 
На семепа я 
клубней. что 
ет по площад 
количеству п. 
тофеля. Клуб 


ращивания картофеля по ме- 
тоду доктора Миттлайдера, 
да еще в таких диаметрально 
противоположных (я бы ска- 
зал, экстремальных для кар- 
тофеля) погодных условиях 
> окончательно убедил меня в 
помнят читатели, лето том, что это более передовой 
9. года было неблагоприят- и прогрессивный метод возде- 
ля выращивания карто- лывания картофеля и может 
т теперь уже из-за редкой с успехом применяться садо- 
нашего края жары: за все водами на своих участках. 
прошел только один Убежден, что при более бла- 
э да и тот в конце ве- гоприятных, т. е. нормальных, 
ионного периода. погодных условиях можно на 
; небольших площадях выра- 
щивать более высокие урожаи 
качественного картофеля. 
Только надо преодолеть само. 
го себя и без колебаний отка: 
заться от глубоко укоренив- 
шейся традиции. 
Я этим не призываю садо- 
водов сразу же перейти на 


изнаться, был такой мо- 
когда в успехе я начал 
с мневаться, хотя во вре- 

посадки принял меры, что- 
(бы исключить случайность и 
‘обеспечить урожай при лю- 
Е бых условиях (о чем ниже). 
я Но уже слишком сильная бы- 
ла жара, и всесобщее мнение 


предполагало недополучение метод доктора Миттлайдера, 
8: урожая наполовину. Надо в любом случае экспе- 
в. 2 риментировать на различных 

Вся технология по уходу за почвах, испытывать разные 


растениями была такая же, 


сорта, чтобы найти опгималь- 
Что и в 1991 году: трехкрат- 


ные варнанты. 


ЕЕЕ——=———_—=—_—_______— 


У меня нет точных данных, 
подтверждающих полезность 
<Ризофила». Для этого надо 
проводить специальные экспе: 
рименты и исследования, чем 
придется заняться в ближай- 
ший сезон, но я использовал 
рекомендации по его примене- 
нию: 

Все это способствовало бы- 
строму укоренению и уско- 
ренному росту зеленых побе- 
гов. Всходы появились рань- 
ше, чем при обычной (без про- 
ращиванпя) посадке. 


Посадка клубней проводи- 


лась в рыхлую почву после 
глубокой весенней вспашки 
тракторным плугом. 

Более глубокая посадка 


клубней и неоднократное рых- 
ление междурядий способство- 
вали сохранению влаги, не- 
смотря на жарков лето, Но 
было ни одного озелененного 
клубня, 

Во время 
ями пользо 


да\за растени- 
я обычпыми 
граблями и 


 МиТттлАЙДЕР 


БЕНӘ: 


ное рыхление металлическими 


А теперь несколько слов о 
траблями и рыхлителем как 


тех агротехнических приемах, 


между рядами, так и между которые я применял, чтобы 
кустами до смыкания ботвы, обеспечить получение гаран- 


а позже и уничтожение сор- 
_ ияков обычным способом. 

° Урожай получил снова па 
_Уровие 1991 года — 350 кг, по 
Зиервых, с меньшей площа- 
вторых, качество клуб- 
Ило лучше, т, к, мелких 
ралось всего 20-кг 


210 оса ? 


тированного урожая, Ко дно 
посадки (25 мая) клубни да- 
ли крепкие зеленые ростки и 
массу мочковатых корешков, 


Во время посадки лунки ко- 
пались несколько глубже, чем 
при обычной посадке, — на 


Уи дад 


‘специально подгото 
ной влажиой смеси, состоящей, 
из перегноя, золы и комплекс. 
ных удобрений с б ‘микроэле 


пользование садового, участка 


рыхлителем с ‘более глубоким 
вах ом земли, 

В заключение 
тить, что НОВАЯ 
возделывания 


хочу. отме 
технология 
картофеля по 
методу доктора Миттлайдера 
имеет З следующие основные 
преимущества перед обычным 
способом выращивания: 

1. Более рациональное ис. 


Советы 
картофелевода. 


Вроде бы давно убрали урожай картофеля, однако 
в редакционной почте доволъно много писем с вопро- Ф 
сами, касающимися этой культуры. На некоторые 
них редакция попросила ответить доктора сельскох 
зяйственных наук А. МЕДВЕДЕВА. Вот что он сове- 
тует картофелеводам. 


Увлечение нерайонированными сортами картофеля, в том — 
числе голландскими, считаю необоснованным. Чужой сорт, 
попадая в необычные для него условия, ведет себя тоже не- 
обычно — поражается болезнями, страдает от недостатка или. 
избытка влаги, повреждается насекомыми. Советую выраща- — 
вать сорта картофеля, районированные для данной местнб- 
сти, ЛЕ 

Голландские интенсивные сорта требуют особой техноло = 
гии, которую трудно осуществить на 5—6 сотках. Для борь- — 
бы, например, с фитофторой нужно провести несколько хими- 
ческих обработок, иногда до 10—19, Фитофтороустойчивых 
сортов очень мало, полностью не поражаемых этой болезнью 
практически нет, 5 

Для выращивания в средней зоне России могу порекоме 
довать такие сорта, = 

Бронницкий. Среднеспелый, высокоурожайный, с компле 
спой устойчивостью к вирусным болезням, полевой устойчи» и 
востью к фитофторе, слабой поражаемостью черной ножкой, — 
кольцевой гиилью, паршой и фузаризом. Клубни оваль 
светлозкелтые, вкусовые качества очень хорошие; Ф 

Домодедовский, Раннеспелый, высокоурожайный, с от. 
ными вкусовыми качествами. Слабо пораж‹астся впрусами 
заичной группы, относительно устойчив в парше, Кольце 
ЕА Устойчив к раку, в средней степени поражается 
фторозом. Ф . 

Раменский, Среднепоздний, клубни овальные, белых 
совые качества хорошие, устойчив к раку, фитофтороз 
заичным вирусам, парше, высокоурожайный. о мы 

Жуковский ранний, Сорт сверхранний, столового в 
ния: урожайный, Клубни округлые, розовые. Высок‹ 

к парше, устойчив к раку, картофельной хехциз 
нии. Пригоден для разных типов почв, К 
Сотка, бо т среднепоздияй, упивервальпого, 
сокоурожайный. Клубни округлоовальные, 
гладкая, локкоеть хорошая, ракоустой 


Ффитофторозу средияа № р 
к мохро мела и и. Ы 


жу борон 
тавляю 


‘ко времени посадки из-за 
есенних холодов земля доста- 
не прогрелась и всхо- 
оказались поздними, не- 
‘полноценными. Ровные, круп- 
и средной величины клуб: 
я такие сорта, как Ла- 
сунок, Пригожий-2, Невский, 
 Адретта, Бронницкий, Свита- 
‘нок. Но особенно удивил сорт 
Сннеглазка, давший самые 
крупные клубни. Под каждым 
кустом было по 5—7 клубней, 
но каких — по 200—300 г.! 
Ниже свонх возможностей за- 
рекомендовал себя Эпикур: 
видно, не пришлась по вкусу 
ему моя земля, а Ранняя ро- 
за была выкопана в пюле для 
питания — тоже дала хоро- 
ший урожай 
Итак, двухлетний опыт вы- 


ие зеленые росі. в 
чковатых корешков. 


время посадки лунки ко- 
сь о глубже, чем 
по е, — на 
ПОТ а з қазедухо 

хх до и после укладки 
клубней высыпалось по 2 гор- 
сти специально подготовлен- 
ной влажной смеси, состоящей 
из перегноя, золы п комплекс- 
ных удобрений с микроэле- 
ментами типа «Рост-» и «Сти- 
мул 1», 


В 1992 году каждый клу- 
бень, прежде чем его высадить 
в землю, в течение 10 минут 
находился в растворе нового 
отечественного бактериально- 
го биоудобрения «Ризофиль, 
который по замыслу его соз- 
дателей должен оказывать 
комплексное полезное воздей- 
ствие на растения, улучшать 
азотное питание и выделять 
стимуляторы роста п антибио- 
тнки, а также подавлять раз- 
витне патогенных грибов и 
нематод. 


имеет следующие с 
преимущества пере 
способом выращ. 

1. Более раци 
польз с 


более олтимальные варианты 
посадки клубней — не 50х30, 
а, например, 40х25, 30х30, и 
другие, это пр зи устанав- 
ливать путем дальнейших 
экспериментов. 

2. Получать более высокие 
п более качественные урожаи, 
чем при окучивании, имея 
в виду исключительно мини- 
мум отходов, связанных © 
мелкими и  педозревшими 
клубнями. 

3. Избавление садовода от 
тяжелого, а иногда и непо- 
сильного труда при, окучива- 
нии, что далеко не маловаж- 
но для оводов пожилого, 
да, пожалуй, и любого возра* 
ста. 


и. ОБЛОГ, 
садовод-любитель, 


г. Ярославль, 


ных ну льтур. Почву начинаю 
готовить с осени, для чего 
участо 
мусора и 
перекопку 
обработн 
мая. Прово 
щади 


1м0- 


завис? 


Ряд’ от ря- 
на 65 санти- 
посадни В 


а2- 


вития микроэлементы. Глуби 
на посадки 8—10 см. После 
посадки по всей площади 
вношу нитроаммофоску или 
нитрофоску в расчете 40— 
50 г на 1 квадратный метр. 
Все это забораниваю грабля- 

а заканчивается 
ских и МИ- 
О Под- 
ремя роста не 


полвляют- 
ть после по- 
ы бывают друж- 
—15 июня тре- 
е. Борьбу с 
хами веду после того, 
как взойдет весь картофель. 
Так как ботва у этого сорта 
высокая и мощная, то Про: 
вожу высокое окучивание В 

и. В дальнейшем в 


ти уж 
период 
растут и Далыр 
не требу б 
ча НЕ бутонизации 0б- 
посадку против 


атываю 
аб торы 1%-ным растворов 
кой смеси через 


бордос 


15 дней, но не более З раз. 


выходе коло- 
з провожу обра- 
і химической 
сбор при вы- 
ботве невоз- 
одет к поломке 
0 урожайно- 
о против ко- 
один раз. 
при недо- 
возможен по- 
лив, но пе более чем два ра- 
за за сезон! методом дожде- 


а 


вапия. 
Уборку прои у 18—22 
августа в погожий день. 


Как я уже писал выше, вы» 
саживаю примерно около 500 
клубней. - От них получаю 
урожай 700—750 кг отлич- 
ного картофеля с большим со- 
держанием крахмала и отлич- 
ными видовыми качествами. 
Обычно на каждом кусте ро- 
дится от до 16 клубней. 
Клубни все ровные, округ= 
лые. Глазки на Клубиях не- 
глубокие. Мелочи ше бывает 
совсем. Урожайность на гек: 
‘тар составляет где-то 550— 

ОВ. 
600 цептнер в, КОЗНОВ, 


Нижегород. обл, 


ЗЕМ лы, отведенного под’ кар: 
тофель. Возможно, имеются и 


774, ; "р 
Дружный, Сорт ера 
жайный, Илуони округ 
устойчивость к ларше, рак; 
чив к механическим поврежд 


фторозу средняя: а 
2 


Удача. Сорт раннеспелый, столового назй 
го и зимнего потребления, высбкоурожайны, 
вые, белые, с кремовым оттенком. Коахмалистост 
вкусовые качества отличные. Устойчив к фитофто] 
ве и клубням. мокрым гнилям, вирусным болезням. | 
полевую устойчивость ко всем видам болезней. 
тойчив к механическим повреждениям. к 


Можно отметить н другие хорошие сорта картоф 
бимец, Осень, Лукьяновский, но они должны бв 
рованные. 


Что касается известного сорта Лорх, то у ‘него’ 
го хороших свойств, в том числе высокая кра ї 
отличные вкусовые. качества, устойчивость к вырожден 
мозанчным вирусам, фитофторозу, вирусу скручивания ли 
ев, кольцевой гнили. Однако этот сорт не устойчив 
Новые сорта превосходят Лорх по потенциалу Е 0 


Устойчивости у всех сортов к отсутствию питател! 
ществ в почве, к сожалению, нет. Надо все-таки вн 
бы минимум органики и минеральных удобрений, 
фосфорных и азотных. б 


Некоторые дачники применяют такой способ мобил 
усвояемых питательных веществ в почве. В како 
большой емкости (чане) готовят бульон из Бысон 
измельченных растений: лебеды, щирицы, клевера и. 
да, прокнпяченная вместе с этими смесями, охлая 
крупные и средние остатки отделяются от получе! 
она с помощью мелкой сетки, Потом бульоном 06 
чивается почва, насыпанная в деревянный ящик ил 
30—35 см на полиэтиленовой пленке, Спустя 
после того как на этой почве начнут летать 
удобрение готово к внесению под кусты карті 
огурцов или других растений. беа 


Суть методаќв том, что под влиянием питате: 
бульона активизируется богатая микрофл; 
переводит неусвояемые ‚питательные вещ 
емые. х М 
Особенность такого приема и в том» 
дней, когда идет процесс бактериз! 
допускать попадания осадко по. 
ящик или на полиэтиленовую 1 В 
щим процессам нитрофикацан и 
ниям, "3 
Деформация клубней кар ел 
ным причинам. Одна из на 5 
влажность почвы. ткани кл 
которая поступает от корне 
и получается разрыв ц. 
по длине) клубня. 
такие клубни зарубцов 
ся и при отсутетви! 
помещении, рде хра 
держатся неплохо: 
клубни можно исп 
‘и на еду, и семе 


© ПРОДОЛЖЕНИЕ. ЧАЧА 
НА СТР: 2 МАЛО 


рассады и сразу же после ее 
_ высадки в грунт. Подкормку 
диоксидом углерода нужно 
проводить в утренние часы — 
весной и осенью с 8 до 10, а 
лезом — с 7 до 8 ч. В это вре- 
мя он лучше усваивается рг- 
стениями. >> 
Поддерживают оптимальную 
_для культуры огурца в теплице 
температуру. При продолжи- 
тельной жаркой погоде остек- 
ленную поверхность теплицы 
забрызгивают (но не замазы- 
вают) меловым раствором. От- 
носительная влажность возду- 
ха в теплице должна быть не 
менее 85—90). При такой 
влажности растения лучше раз- 
виваются, задерживается раз- 
множение паутинного клеща. 
Поскольку огурец не пюбит 
кислой почвы, а при подкорм- 
ках минеральными удобрения- 
ли она неизбежно подкисляет- 
ся, для снижения кислотности 
один раз в месяц поливают 
раствором свежеггшеной изее- 
сти (полстакана извести или 
мела или стакан печной золы 
на 10 л воды). На 1 м? вылива- 
ют 1 п раствора. Тем, кто вы- 
разшивает огурец без смены 
гочвенного грунта, подкормки 
нужно проводить реже, чтобы 
„зкаплизалось избытка ©Т- 
питательных веществ, 
ения угнета- 


не 
дельных 


эри котором раст 


#С7Ся 
Е теплицах 
корневь’е подкормки 


проводя? и не 
макро- и 
Некорне- 


о 
снижевии 
ниже 9п- 


. продо 

инмаменой Бове 8 Юл ля 
евнНы 

ЕТЕ 0 с ОР 


его уже не было, хотя земля 
была еще заморожена и по- 
верх льда стояли лужи воды. 
Мы накрыли пленкой крышу 


Участок в 6 соток в настоя- 
щее время — большая удача 
в жизни. Без выращенных на 
участке овощей не обойдешь- 
ся. А раньше обходились. В 
магазинах было полно деше- 
вых овощей, и мы, садоводы, 
не особенно стремились их 
выращивать. У нас весь уча- 
сток — тенистый сад под 
черным паром. Клочок земли 
с клубникой и земляникой и 
чуть побольше отведено под 
картошку. А куда сажать ка- 
пусту? Вот, если только под 
яблонями в полутени, да еще 
в том месте, откуда только 
что убрали навоз, привезен- 
ный осенью. Открытое место, 


освещенное солнцем весь 
день. Можно еще посадить 
вдоль стены парника один 


рядок, но почва здесь насьш- 
ная, песчаная, обнадеживает 
хорошее освещение. 


Выехали мы на участок 27 
марта, чтобы посеять семена 
капусты, редиса н салата в 
парнике на солнечном обо- 
греве (пленочные стены пар- 
ника мы не снимали на зиму 
с прошлой осени). Кругом 
еще лежал снег, а в парнике 


побросали семена 
на грядку, прямо в воду и 
уехали, не надеясь, что из 
этого что-то получится. 

Вернулись на участок ров- 
в удивились 
растущей в 


парника, 


через месяц 
зеленн. 


Р 


Высадили рассаду капусты 
пачале мая. Где лежал на- 
эагмяа была им пропита- 


И под яблоне 


нагреется артезнанская вода 
в водонапорной башне, мы по- 


ливали капусту из шланга, 
смывали яйцекладки капуст- 
ной бабочки и других вреди- 
телей. Гусениц собирали 
вручпую. Землю под растенн- 
ями 8 раза в лето посыпали 
золой. 


И капуста выросла, но 
только очень разная, в зави- 
симости от плодородия поч- 
вы и освещениости, хотя 
уход за ней был одинаков. 

На плодородной почве, по- 


сле навоза, получился основ- 
ной урожай. Цветная капуста 
всех иятно поразила. 
Она выр до огромных 
цной с боль- 

х головок 


ли ни В 
на рынке. 
консер- 
капуста; 
г рядке с 
адовала и 
вана не только 
‚ но и в соле- 
пем рядке. Мос- 


Эврика 


й-капуста 


ковская зимняя — была за- 
солена: для потребления зи- 
мой. Это были крепкие, бе 
лые. крупные кочаны. 

На песчаной грядке, хотя и 
удобренной перед посадкой и 
расположенной на солнечной 
стороне, капуста совсем не 
удалась, ни цветная, ни ран- 
няя. Кочаны были маленькие, 
испорченпые вредителями. 

Самое интересное, из-за че- 
го и пишу к вам в редакцию, 
произошло «чудо под ябло- 


слизи 
всех К 
листья, п 
селились В 
кочерыжек. 
смешнук 
не лета 
в. 3 ряда 
ные кочерыги 
большими зелеными 
МИ-ЛИСТЬЯМИ, 
Приняла срочные 
а посыпала повара 2 
золой, умерила а Вои 
цах кочерыжек с алас 


завиваться маленькие 
о, которые к отно ме- 
превратились 
са а ные кочаны. Вот 
это ранняя капуста! Во вто- 
рой половине лета дала вто- и 
рой урожай! 
Может быть. мой опыт по 


НЯМИ?. 
Как известно, где много 
влаги в тени — много вреди- 
телей — слизней. В середи- 
внима- 


не июля я обратила 
ние, что капуста под ябловя- 
ми завивается плохо; рыхлая, 
появились дырочки на белых 


=== 


ОПЫТ-ДЕЛО НАЖИВНО 


ХОТИТЕ ВЕРЬТЕ... 


ВЫЛЕЧИЛА 
КИПЯТКОМ 


Идя по лесу, я увидела не- 
большой кустик крыжовника“ 
Его лнетья не были похожи- 
мн на имевшиеся у меня сор- 
та на дачном участке, и я его 
взяла. Сколько же мне при- 
шлось повозиться! Куда ни. 
посажу — не растет. Отчаяв- 
шись, я решила его ошпаз 
рить: «Пан пли пропал!» 

Векипятила самовар. нали- 
ла воды в алюмивпевый чай: 


вкрутую, 90, 
паю, куст был 
е 


выращиванию 


годится кому- 
водов. Ведь на садовом. уча- 


стке не всегда бывают только 
удачи. : 


капусты при- Е 
нибудь из садо- 


З. МОЖАРОВА. 


г. Москва. 


гревание продукта в 
газовой плиты. 
Мешочек с крупой 
лагается на решетке в 
ке, при этом 4 
касаться стенок. Мешочек 
матерчатый или бумажнь 
разумеется, не полиэ 
вый, должен быть | 
приоткрыт. ; 
При медленно» 
крытой дверце н 
из мешка 
этом сам 
изменит 
подгор 


и растения раз- 
ато „быв 


Зел 
енць, 
ч ЭА огурца 
ерез день, РА 
И Осторож 
лодоножку 
Редкие 38 
держи- 
по 
а следующих пло- 
урожай, » лак» СНИЖАВТ 
рав ‚ но и делает их невы, 
Ролан по размеру. П 7 
< э > Я 
А А урожая. снимают аа 
зольные у 
с ьн р. и уродлипые плоды, 
ри соблюдении описанной аг- 
ротехнини в ‚прие тенной тепли- 
полезной площадью 8 м? 
можно получить 120—140 кг зе- 
ленцов 
Если удлинить срок 
плодоношения, целесообразно 
отоподить роствния, Депвется 
уз \ 
Отплодоносившие по- 
и больные листья 
отия210010ї, 


це 
ХОТЯТ 


это так 


беги, старые 
‚от, Стебли 
орожно опускают на почву 
‘илльтоют дужками ИЗ 
рутьев. При образовании на 

ях кориевых бугорков ИХ 


обре 


пру 


ют почвой словм 3 № 
пяя х вободными верхуш" 
богов выс отой 15-20 см“ 


ив спедуеї), 
ни 


[Окончан 


_ Вернули 
4 ноччерез мес 
`бузлой зелени, растущей 


в Рас пус 


Ч 


сток ров- 
и удивились 
в 


Высадили рассаду капусты 
в пачале мая, Где лежал на- 
воз, земля была им пропита- 
на, плодородная. Здесь МЫ 
посадили раннюю капусту на 
расстоянии 70 см друг от 
руха, а в середине, между 
МИ ранней капусты 
О цветную. Здесь же 
капусты. Московской зимней 
внеслн В песчаную почву 
т ОННЫХ удобре- 
ти слу и павоз и высади- 
о АУ раннюю и цветную 
грядку" а под яблонями в 
вой > с пормальной поч: 
сухое пос, 

ут жаркое лето капу- 

а 095592 обильного Е 
‚ ААаждое утро, как только 


„Мастерская 


БАССЕЙН 


Е дачник или садо- 
т, У 1ет получить хороший 
урожай. Нужиа будет вода 
для полива, а со потребуется 
заготавливать в относитель- 
но небольших емкостях, Эти 
емкости нужио достать или 
сварить. И то, и другое сего» 
дия проблематичио, да и до“ 
рого. 

Для решения этого вопроса 
пмвется простой способ, Прие 
обретите рулоны сетки: 4 эд. 
бица» длиной 10 и шириной 
1,5 м, Сетка, конечно, ие 
удерживает воду, однако Хо 
рошо держит форму, 06066 
но сели ой придать ВИД д 
линдра диаметром э м, Вос 
рулона такой» Что 00 евобод- 
но поднимает ОДИ! ЧолаВСх 
легко переносит в 71000 


тб | 
ст  илиндр Ию горцом то 
А Рот А соотоотот, 
"таЛ101 )0ТІ 
етого раамерй прои 
из полиотИЛОИОр) А 
еикоеть 107000 ? 


палит 
011100 


дно тате 
ТТИ оГ огоамн, 


метр 


ИЗ. СЕТКИ 


можно забетопировалть, а в 
жолобок»  «подбетонировать» 
пленцу, Последнее лучше, так 
как емкость будет служить 
ие только для полива, По И 
как бассейн для купания, Це 
хотите купаться разоодите 
рыб, 

Устойчивость этого акурно- 
тои Крайне дешеного соору» 
щения обеспечивают метал» 
лические прутья данной а м 
(1—8 шт)» пропущенные че 
рез ячейки сотки н битые 


в аемло ралиоморио по поя 
риметру. Ворхцие торцы 
прутков (через одии) УДИ 


пяют ТАКИМИ ко прутками 


друг © другом, 
Осешио спори! 
сотку и умесите 
или Другой склад ДО слолую* 
щих СОЛТО диой. оста» 
тотол, только оору“ 
ци, Мои их молио вынуть, 


„ложить и: Убрать 
СА л слива ПОД дао паз 
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Ч ода самотеком пойдет у= 


Да П 10, МУХИ, 


т. РАМОИСО 
Мос об е 


« А 


та пленку и 
их и ГАРИК 


з тула, СТЫ ОТЕ 


Пеи 
х 


нию, куст был зеленым. 

да я решила еще повторить 
раза. Это было в августе. 
Весной куст был на удивле- 
пие зеленым и. только одна) 
веточка была сухай с зако- 
рючкой, ее я срезала. 

зон куст вырос больше, 
на полметра, И даже зацвел. 
Таким же способом я избави- 


лась от мучнистой росы на 
черной смородине. Но ее я 
поливала водой © температу- 


рой 80° С поздней осенью и 
весной, когда еще не совсем 


стаял снег, 
Е Л. ВОРОБЬЕВА; 
пепсионерка:садовод: 


ПРОВЕРЕНО ЛИЧНО 


СЕМЕНА НАДО 
ЗАМАЧИВАТЬ 


Для прораста- 
пипл семян овощных культур 
и особенно. таких тугорос- 
лых, как морковь, лук, из- 
давна примеряют вамачива- 
пис, При посеве намоченны- 
ми семенами всходы можно 
получить па два == шесть дней 
рапьше, чем при посеве сухи- 
ми. Семена намачивают, по- 
гружая их в чистую воду, ко 
торую каждые 4—6 часов 
монлют ци рассыпают тои» 
ким слоем между марлей, в 
дпа приема через 3—А часа 
поливают водой из расчета 
90 ссмяи на сто граммов пох 
ды и перподически помешие 
плот, Сомена, которые туго 
проростают, мамачивиют на 
сутки, а быстро прорастаю» 
щие по больше 8-6 часов, 
Это редис, фасоль и другие, 

г, КИРВВИКо, 
г, Могиле, 


ПЕ СПЕШИТЕ 
вывРОСНТЬ 


«САНПРОНУСКНИК — 


ускорения 


КИ о 
| жучки и др) 


Многие продукты быто 
химии упаковывают В пласт 
массовые банки. Из них лег 
изготовить удобные. 


ко 

капчики для рассады. Дл; 

этого нужно отрезать верх 

банки, в дне проде? ать  ОТ- 

верстия. з й 
Стаканчики с почвой 


вят в большие банки и 
селедки: вода и подкора 
поступают к (растения? 
препятственно, и 

делать ящики 
Когда же придет пора 
садки, то нажимают” 
кой на ком земли с ра 
ем через отверстие в ді 
растение в ваших ру! 


мохи, крапивы, бе] 
мелиссы, нодоро 
тщатольцо мою, 
запарипао в ча 
кипятком, | 


м примени 
чат, но 1) 


ТЕРЕ еу 


КАК | 
УСКОРИТЬ 
РОСТ - 


Я решил вырастить малину 
из семян. Как стратифнциро- 
кать семяна малины и ябло- 
пи? Н. КОЩЕЕВ, Кировская 
сбл. 

Собранные зрелые ягоды 
маливы рагдавливают на си- 
течке, отмывают сок и мезгу, 
семена подсушивают и под- 
вергают скорификации, т, е. 
перетирают их между двух 

слоев крупнозернистой наж- 
дачной бумаги, чтобы частич- 
но повредить верхние покров- 
ные ткани. Затем семена (ко- 
стянки) либо высевают на 
грядки (в ящики), либо сме- 
шивают с речвым песком в 

соотношении 1 часть семян и 

части песка. Если семян 

немного, то их вместе с пес- 
ком помещают в капроновые 
мешочки, увлажняют и кла- 
ДУТ в ящичек, перекладывая 
мхом. Ящичек держат в хо- 
лодильнике либо закапывают 
в почву на глубину 15—20 см. 
Семена в холодильнике перно- 
дически осматривают, если 
нужно смачивают, разминают 
песок, перемешивают. Высева- 
ют семена, не отмывая от пес- 
ка, в бороздки глубиной 0,3— 
0,5 см и засыпают плодород- 
ной почвой. 

Извлеченные из плодов, от- 
мытые и просушенные семена 
яблони хранят до января. За- 
тем их в течение 3 суток за- 
мачивают в ежедневно об- 
новляемой воде. После этого 
семена смешивают с песком, 
засыпают в ящики и держат 

в холодильной камере при 
2 С. Систематически песок с 
семенами увлажняют, размн- 
нают, перемешивают. Страти- 
Фанкация длится около 3 ме- 
сяцев. Если семена начинают 
прорастать, их до посева 
овать помещают в холодиль- 
ник с температурой воздуха 
00—160 или снегуют. 
Е. ЯРОСЛАВ 


— обида 


ПРОПОЛИС 


СКВОРЕЧНИКИ, 
СИНИЧНИКИ, 
ДУПЛЯНКИ.. 


Мастерить домнки для 
птиц надо круглый год н на- 
чинать развешивать ранней 
весной, так как многие осед- 
лые и кочующие мелкие 
птички ищут место для гнез- 
дования. На садовый участок 
желательно привлекать как 
можно больше синиц, гори- 
хвосток, мухоловок, пополз- 
ней, пищ и воробьев. А 
скворцы пусть гнездятся в 
лесах н селах. Онн через ме- 
сяц > покндают домики, от- 
правляютея на пастбища и 
луга. 

Для мелких птиц делают 
дуплянку. Ее выдалбливают 
в обрубке дерева илн масте- 
рят из обрезка дуплистого 
дерева с летным отверстием 
днаметром 3—4 см. 

Под гнездовье годится су- 
хой плод бутылочной тыквы. 
В дело ндут плоды правиль- 
ной формы днаметром осно- 
вания не менее 8 см. Семена 
из него высыпают через от- 

верстне летка. Леток проде- 
лывают в более узкой частн 
плода, сбоку. Днаметр его 
также 3—4 см. Верхушку 
тыквы можно отпилить. Та- 
кое гнездовье привязывают 
веревкой так, чтобы оно не 
болталось. Леток направля- 
ют на юг при любом полон:е- 
нин гнездовья на дереве. 
Искусственные гпездовья 


лучше делать дощатымн. 
Скгоречники и синичники. 
Внешний вид их показан на 
рисунке. Размеры даны для 
скворе а в скобках — 
для синичника. 

Доски для домиков берут 
толщиной 1,5—2 см. Их не 


нужно строгать ни снаружи, 
ни внутри. Донышко делают 
вставное и прибивают с 60- 
ков. Вход в гнездовье дела- 
ют как можно ближе к вер. 
нему краю — лишь бы мож- 
но было закрыть крышку, но 
чтобы она не закрывала дос- 
туп солнечным лучам. Ника- 
ких присад полочек под 
летком ни снаружи, ни внутри 
делать не надо. Птицам они 
не нужны, а хищиикам будет 
легче выта ать птенцов 
из гнезда. Крыш делают 
прямую, бе ‚ но обя- 
зательно я, так 
как син: ї 

ся чистить от 
Для этого к ии 
не прибивают два бруска или 
квадратную дощечну, равные 
по длине пей стороне 
гнездовья 


шнвают 2 
НИКОВ — 
Синичнико 
бивают 


ничниК К І или при- 
крепляют с пом верев- 
КИ, МЯГКОЙ прово їн (алю- 
миниевая должи ТЬ В И30- 


ляцин) или старого электро- 
д в домик направ. 
зтобы в него не ду- 
ующне в ваших 


шнура. В 
ляют так, 
лн господст 
краях ветры. 
В. ФЕДОТОВ, 
ветеринарный врач. 


Кидическая 
консультация 


ЗЕМЛЯНИКИ 


внесезонной 
защищенном 


Возделывание 
земляники 
грунте предполагает 
тельное использование пчело- 
затрудняет 
химических 
средств защиты растений. Ре- 
шению этой проблемы может 
способстговать новое средство 
защиты растений, полученное 
в Италии на основе натураль- 
ного продукты —прополиса и 
запатентованное 


опыления, 
применение 


под маркой 


Ргођіоѕ представляет собой 
водорастворимую 
Для его приготовления 5 кг 
прополиса замачивают в 100 л 
воды (раствор А). Отфильтро- 
ванную нерастворимую трак- 
растворяют 
турирозанном этиловом спир. 
те (раствор В). Первый раст- 
вор содержит 1% бора, 1,3 — 
0,1 — соевого 
аскорбиновой 
кислоты. Второй раствор со- 


суспензию, 


прополиса, 


(2,9%). Оба раствора (А и В) 
сохраняют отдельно 
мента опрыскивания, когда их 
смешивают в разных пропор- 
циях (срок хранения 
2 дня). Для защиты земляни: 
ки (а также томатов) в защи- 
щенном грунте от ботритис и |} 
пероноспороза на 100 л воды 
берут по 70—100 кубических 
сантиметров растворов и 60— 
80 г 90%-ной серы. 


Подобная методика поме 


—— 


 ДАЮТЗЕМЛИ 


Малый Совег Мособлиспол- 
кома 16 декабря 1992 года 
принял решение № 4/38 «0 
предельных размерах земель. 
ных участков, предоставляе_ 
жых гражданам на террито- 
рии Московской области». 


Согласно этого решения 
граждане могут получить зі 
мельные участки в Поды 
ковье следующих размеров. 
Для крестьянского (фермер- 
ского) хозяйства до 40 гекта- 
ров, ведения животноводет- 


ва — до 20 соток. Для дачно- к 


го строительства, индивиду». 
ального и коллективного | 
доводства предоставляют 
земельные участки размеро 
до 12 соток. _ = 

Конкретные раз: 
мельных участко! 
‘ляемых гражда 
ются городе 
поселковыми " 
ветами народных де 

Например, в данно 
нии определены р 

стқов для садо 


а ев, 


СЈ 
Хайдидат селъскохозийст- 
венных паук, „ 


Кухта 
СЕМЕЙНЫЕ 
РЕЦЕПТЫ 


2,5 кг помидоров, І — мор- 


Кови, 1 — перца болгарского, 

1 — яблок (желательно Анто- 

н0вку) и 0,1 кг горького струч- 

кового перца (можно заменить 
красным молотым перцем по 
вкусу). Овощи тщательно вы. 
мыть, перец очистить от се- 
млн, яблоки от кожуры и се- 
7ян. Овощи измельчить на 
мясорубке и варить в течение 
часа, постоянно помешивая 
(на слабом огне). Когда смесь 
остынет, добавляем по 1 стака- 
пу Уксуса, подсолнечного 
масла, сахара (уксуса можно 
И поменьще, т. е. по вкусу), 
0,2 кг толченого чеснока, '/; 
часть 200-граммового стакана 
соли. 

Еще рецепт, аджики или 
икры, не знаем как лучше 
назвать. 

4 кг алычи (слива желтая), 
1 банка (0,5 л) томатного соу- 
са, 0,3 кг чеснока (очищенно- 
20), 0,3 кг зеленого укропа, 
0,3 кг зелени петрушки, 1 
стакан кориандра молотого, 
перец черный и красный моло- 
тый по 2 кофейных ложечки, 
соль и сахар по вкусу. 

Алычу промыть, высыпать 
є таз, добавить 4 стакана во- 
ды и ставить на огонь, про- 

кипятить, затем охлажденную 
тереть через ӧур- 
массу протер бита 
шлаг. В эту массу доба че? 
все овощи, пропущенные че 
рез мясорубку, соус тт 
а оц, соль, сахар (кр 
ный, перец, массу 
Всю эту 
ме чеснока). слабом огне и 
прокипятить на с7 чеснок, 00- 
добавить | 
в конце до кипения. Рас 
вести ОПЯТЬ 00 1А териал в 
фасовать НІ закрыть 
стерильные янымш кры 
ьными жест 
стериль 


шками. 


:ЛЫБИК, М. 
И, Ирарановими. 


КЛЫБИК 


ерут по 70—100 кубических 
сантиметров растворов и 60— 
80 г 90% ной = 9 

Подобная методика 
нения  РгоЪ/о5 
также для семечковы. . 
точковых культур и дыни (по |. 
50—150 кубических сантимет- 
ров растворов А и В на 100 л 


Ю. СИЗЕНКО, 


сельскохозяйствен: 


лесной ориики 


ВСЯ В СНЕГУ 
КАЛИНА КРАСНАЯ 


практически все полезные ве- 
щества. Ягоды так долго в 
не сохраняют- 
ся, птицы успевают склевать. 
Но обилие ‘рябины, шишек и 
других ягод сохранило сего- 


довести на медленном огне до 
кипения, предварительно до- 
бавив сахар по вкусу. Пода- 
вать можно как горячим, так 
и холодным. 

Желе. Это особенно вкус- 
но. Берем килограмм ягод, 
заливаем двумя-тремя стака- 
нами теплой воды и варим до 
размягчения. Протираем че- 
рез сито и смешиваем с ки- 
лограммом сахарного песка. 
Снова варим 45—50 минут. 
Горячим разливаем по бан. 
кам. Хранить следует в хо- 
лодном месте, 

Соус. Чайную ложку крах- 
мала развести 
стакана воды, влить в кипя- 
щую воду (два стакана), до- 
бавить стакан сока калины, 
две столовые ложки сахар- 
ного песка и довести до ки- 
пения. Очень хорошо такой 
соус использовать как подли- 
ву к кашам. 

И все это зимой, когда 
не хватает витаминов. 


лесу обычно 


плантации. Собирайте. 
можно приготовить 


Зима выдалась ныне, как 
множество 


говорят в народе, сиротская. 
Для дачников пора благодат- 
ная. В праздничные и выход- 
ные дни провести 
посидеть у 
жарко натопленной печки 
прогуляться по ле- 
су— одно удовольствие. Ка- 
кой заряд бодрости н здоро- 
вья! А еще обратила я вни- 
мание на то, что в лесу оста- 
лось много калины. И припо- 
рошенная снежком рдеет она 
на хрулких веточках кустар- 
ника янтарными 
будто драгоценные ожерелья, 
подаренные природе бог весть 
кем. Собирай — не хочу, А 
ведь, по сути, эти заморожен- 
ные ягоды драгоценнее лю- 
бого гранатового ожерелья — 
в них и бодрость, и здоровье, 
в них излеченне. В этих яр- 
ких кисловатых плодах столь- 
ко всего нужного человенут е 

‚ органические Е 
витамин О, р пектиновые 


вещества, да разве все перс- 


мороженые 


температуре быстро отойдут. 
Вымойте. Вот несколько ре- 
цептов использования плодов 
калины. Их я проверила на 


Сок. Взять килограмм чи- 
стых перебранвых 
тых ягод, отжать сок, а мез- 
гу залить двумя 
прокипятить минут 
семь — десять, Зате 
дить. Отва} 


бусинками, 
р соединить с со- 
добавить сахара при- 
мерно около килограмма или 
чуть больше (все зависит от 
сорта ягод), все это переме- 
охладить — и 
употреблять. 

Морс. Полстакана сока ка- 
лины смешать с литром го- 
рячей кипяченой воды, доба- 
вить сахар по’ вкусу. 
часов можно подавать 
к столу. Лучше в охлажден- 


С. ЛУТОВИНОВА, 
садовод-любитель.. 


Полстакана 
нового сока смешать с дву- 
мя литрами горячей кипяче- 
ной воды, добавить пример- 
но 100 граммов 


Ягоды калины хороши пос- 
ле первых заморозков. 


становятся кисло-сладкими, 


А тут среди зимы заморо- 


картофель- 
женные крепким картоф 


размешать, 


стро: 
соток. Местные 
сти имеют пр: 
вить участки и 


ные размер е 
менее 2 соток. 
исходя из решения, 
могут подлежать са 


стки размером не 
соток. 

В решения | 
Мособлисполкома 
дано право, по пред 
нию местных Советов, | 


земельные участ: 


Так для крестьянско 


мерского) хозяйства в 2 
можно получить землі 
гектаров, для развития 
вотноводства — до аа 
для огородничества — 
соток. 4 


ДОРОГИ ОБЩЕГО 
ПОЛЬЗОВАНИЯ | 


> 


НЛС 


Горькая ямчатость. На 
плодах появляются сначала 
пятна по цвету немного тем- 
нее цвета кожицы, а затем 
впадины (ямки) ‘диаметром 
1—4 мм. Пораженная ткань 
коричневая, губчатая, часто 
горькая. Поскольку ямки 
располагаются под кожицей, 
болезнь часто называют так: 
же подкожной пятнисто- 
стью. Поражению больше 

подвержены тожные сорта — 

Бойкен, Старкинг, Ренет Си- 
миренко, Пепин шафранный 
и др. 

Одной из форм проявления 
горькой ямчатости является 
так называемая чечевичная 
пятнистость, при которой по- 
раженная ткань находится в 
более поверхностном слое 
(поражаются только’ кутику- 
ла н слон эпидермальных 
клеток), пятна резко очер- 
зенные, черно коричневые с 

отчетливо видными в середи- 
ве ях чечевичками (как бе- 
мая точка). 


Оба вида пятнистости мо- 


9); 


но. чаще — уже 
Основной. при- 


питанни, 

дь недостаточное 
растениями . каль- 
избытке в почве ка- 
‘магния дефицит по- 
я кальция усилива- · 


1 


в "а 


Ходимости) опрыскивание де- 
ревьев 0,7%-ным раствором 
хлористого кальция за 30 н 
15 дней до съема урожая 
или послеуборочное погру- 
жение плодов в 4—8%-ный 
раствор хлористого кальция 
на 1—5 мин. Сорта, наибо- 
лее  предрасполозкенные к 
поразкению, — Северный си- 
нап, Россошанское вкусное, 
Зимнее превосходное, Каль- 
виль белый зимний, Каль- 
виль красный, Сары синап, 
Нандиль синап, Апорт и др. 

Пятннетость Джонатана. 
Так называют заболевание, 
проявляющееся в виде ко- 
ричневых пятнышек в обла- 


Ревизия в кладовой. 


от кожицы, поэтому с по- 
верхности плоды поначалу 
выглядят нормальными. По 


мере развитня болезни кожи- 


ца плода теряет блеск, ста- 
новится ‘тусклой и водяни- 
стой, несколько темнеет и 


просвечивается. Поверхность 

среза обычно влажная. 
Причина заболевания — 

хранение при низких темпе- 


ратурах. При температуре 
-- 3... + 4°С оно не проявля- 
ется. Наиболее восприимчи- 


вы к поражению Джонатан, 


Бойкен, Антоновка’ обыкно- 
венная, Ренет Симиренко, 
Ренет Шамланский.  Круп- 
ные по размеру плоды, соб- 


ОСНОВНЫЕ БОЛЕЗНИ 
ЯБЛОК 
В ПЕРИОД ХРАНЕНИЯ 


сти чечевичек. Наиболее ча- 

сто обнаруживается на сорте 

Джонатан, но поражаются 

также и Ренет Баумана, Гол- 

ден Делишес, Пепин оранже- 
вый Кокса н др. Пятна про- 
никают немного глубже ко- 
жицы. Располагаются боль- 
ше на румяной (ярко окра- 
шенной) стороне яблока. 

Сильнее поражаются плоды 
после сухого лета, более 
крупные, снятые в самые по- 
здние сроки, несвоевременно 
охлажденные и хранящиеся 
при высоких температурах 
или при резких ее’ колебани- 
ЯХ, 

Для предупреждения за: 
болевания рекомендуется не 
закладывать на хранение пе: 
сзревшие' и крупные ‚Плоды, 

о охлаждать их до, 
+80 +3°С и поддерживать” 
битимальный режим хране- 
ния, Для повышения устой- 
чивости можно, как и от пре- 
дыдущих пятнистостей, при: 
Саи РАПОСТЬИ КАЛЬЦИЙ 


молодых н мало: 
урожайных деревьев, выра: 
щенные при избытке азот- 
ных удобрений в большей 
степени подвержены низко- 
температурному  побурению 
мякоти. 

Рекомендуется своевре: 
менный съем, хранение в оп- 
тнмальных . условиях темпе- 
ратуры, не допуская сниже: 
ния ее ниже критической для 
сорта, при наличии возмож- 
ности — хранение в условиях 
регулируемой газовой“ среды. 

Побурение сердцевины. 
Обнаруживается при разре- 
зании плода, Побуренне ‘тка: 
ней начинается с серпцевины 
(вокруг семенных камер) и 
распространяется в мякоть 
вдоль сосудистых пучков. 


ранные с 


Между здоровой и поражен- а 
ной зонами нет резко выра- а 


женной' траницы, 

Основная причина заболе: 
вания — переохлаждение пло: 
дов, которое может произой- 
ти еще на дереве или в’ пех 


А С 


я ТЕЕ 


Я и 
временным, в начале съем- 
ной зрелости, съемом плодов 
и хранением их при положи- 
тельных температурах (- 2... 
+ 4°), не допуская даже 
кратковременного пониже- 
ния ее ниже 0°. Наиболее 
восприимчивы к внутренне- 
му побурению сердцевины 
Антоновка обыкновенная, 
Антоновка новая, Ренет Ка- 
надский, Пепин орашкевый 
Кокса. Чаще поражаются 
крупные плоды. 

Мокрый ожог. Проявляет- 
ся чаще на сортах Джонатан, 
Голден Делишес, Банан зим: 
ний, Золотое Грайма, Каль: 
виль снежный, Уэлси в виде 
полосообразных участков от: 
мершей кожицы, имеющих 
четко очерченные границы, 
Мякоть под ними буреет, сна- 
чала она сочная, затем вы 
сыхает. 

Причина мокрого ожога — 
хранение плодов при низких 
температурах. Главная про- 
филактическая мера — хра: 
нение плодов при температу- 
ре не ниже - 2°С. 


Побуренне мякотн вслед- 
ствне перезревання плодов. 
На разрезе плода мякоть 
рыхлая, темная. Побурение 
распространяется вплоть до 
кожицы и поэтому может 
быть обнаружено и с поверх- 
ности плода. На кожице ту- 
склые или бурые пятна, мяг- 
кие на ощупь. В некоторых 
случаях кожица’ лопается. 
Пораженные плоды становят- 
ся горькими с неприятным 
привкусом, который придают 
образовавшиеся в результате 
нарушения окислительных 
процессов спирт и уксусный 


альдегид. Очень зрелые пло- | 


ды, снятые со слабо нагру- 
женных урожаем деревьев, 
растущих на легких почвах, 
сильнее подвержены пора: 
жению. 

‚ Сорта, наиболее ғ 
оложенные К. 
мякоти при е 
Антоновка, Побе 


нет Канадский, 


ПРОДОЛЖА 


Завершается пер; 
года, который знамен 
бой, с одной стороны, \ 
холодный период, а с др, 
с его завершением начинает 
перелом от зимы к весне. 
недаром в народе он з 
перезимьем: январь — 
дедушка. Аномально т 
дни нынешнего января 
имеют толкование в наро, 
календаре: «Бойся январ 
весны», «Жилая зима х 
чая», «Теплые дни январ 
добром отзываются», 


И действительно, втор: 
када января, да и начал 
тьей декады оказались не 
сто теплыми, а рекордными. 
весь более чем столетн 
риод наблюдений не только 
средней полосе России, в 
северных ее районах. Оттеп 
сопровождались дождям 
результате снежный по 
западных областях Цен 
ного района и на бол шей 
сти Центрально-Чер оз 
практически сошел: 


Аналогом может сл 
памятный своим тепл 
варь 1989 года, когда 
20 дней господствовала 
пель, и в целом за ме 
пература на 8 градусо 
сила норму. За ни 
вал еще более 1 
раль с аномал 
ры 9 градусов, 
тановил февра 
почти на 10; 
лее обычног 


пей т 


по- 

усилива- 
рупных плодах, ~ 
молодых и мало- 
Иных деревьев, обе пят- 
стести проявляются силь. 
нее. 


В защите от горькой ямча- 
тости и чечевичной пятнисто- 
сти рекомендуется (при необ- 


Окончание. 


Начало в № 2. 


° закладывать на хранение пе: 
резрсэшие и крупвые плоды, 


‚. Дыдущих пятнистостей, ‘при: 

менять 
(2—3 опрыскивания с интер- 
валами в 2 недели). 


ВЫСЫЛАЮТСЯ: семена таба 
ка, овощных, цветочных и дру- 
тих культур в широком ассор- 
тименте; чертежи карманного, 
сигаретного станка; яйца япон- 


| 
ского перепела и кур яйценос- | 
т 


ных пород. 
700059, Ташкент, до востребо- 


вания. Пронин В. Н. В 


Малое предприятие 
«Корд» 
ПРОДАЕТ: 
1. Стеновые 
керамзито-бетонные 
блоки размером 


4005<200 200 мм. 
2. фундаментные блоки 


с гранитным 
наполнителем размером 
400Х 200Х 200 мм. 


Контактные телефоны: 
181-12-51, 431-85-10. 


ВАШ ДОМ, САД И ОГОРОД 


ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ЗВ 
учветнем Центр ия мини: 
ню. г ллективном 
зем 


при же Ленина 
плодопитомник 


ге им. 


ДАА У 

распространяется в мякоть 
сосудистых пучков, 
здоровой и поражен: 


сильнее 
жению, 


их 


растущих на легких почвах, 
подвержены пора 


= 


пя повышения устой. | 
вости можно, как и от пре. 


хлористый кальций 


Повреждения, вызванные 


леванию, 


10 зонами нет 

зная причина оле 
вания — переохлаждение пло: 
дову которое может произой. 
тн еще па дереве или в пе. 
риод хранения. Факторами, 
предрасполагающими к забо- 


резко выра- 


могут служить из: 


низкими температурами при быток азота в почве, обиль- 
храненин ные поливы или дожди перед 

Побуренне МЯКОТИ, НИЗКО: созреванием, поздний съем 
температурное разложение, плодов. Снизить потери от 
Поражение начинается с тка- побурения сердцевины (так 


ней, расположенных под эпи- 
дермисом, обычно в 2—3 мм 


бурения 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ Я 
ПОДПИСКА НА ГАЗЕТУ В 


же, как и от внутреннего. по- 


мякоти) мозкно свое- 
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Сорта, наиболее предрас: 
побурению 


положенные К 


адский, Ренет | 
панский, Пармен Зимний Зо- 
лотой, Апорт, Пепин оранже 
вый Кокса, Кортланд. 
Оптимальные для сорта 
условия выращивания, свӧе- 
временный съем и закладка 
на хранение — основные пре- 
дупредительные меры. 
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канд. с. х. наук. 


ПРОДАЮ С ДОСТАВКОЙ: 
Баки с эстакадой под воду для 
садовых участков 500 и 
1000 л., гараж сборный ме- 
таллический. 


Телефон: 480-09-38. 


Газета выходит строго по 
графику каждую среду. 


С письменной жалобой на 
несвоевременную доставку это- 
го либо какого-нибудь друго- 
го номера, а также в случае 
отказа в подписке Вы можете 
обратиться в ЦРПА «Роспе- 
чать» по адресу: 123837, г. 
Москва, пр. Жукова, 4, отдел 
жалоб (копию письма напра- 
вить в редакцию.). Отправив 
жалобу, сообщите об этом по 
телефону (095) 195-64-76. 


По утверждению ЦРПА 
«Роспечать», первые номера 


газет не были своевременно 


доставлены иногородним под-) 
писчикам по вине ЦРПА по 
техническим причинам. 


в. С. 


Газета — 
5.12.90'г. рее. 


125865 ГСП, А-137, 


Пам: 


Типография издательства «П 
И 


«Пр 


При перепечатке ссылка на «ДАЧНИКИ ОБЯЗ ТЕЛ > 


Авторы опубликованных 
ность за патентную чистоту, 
ность приведенных фактов, 
ческих данных, собственных 
званий и прочих свед 
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ений, а- такж. 
их открытой п; 


истрирован 
"‹оРирована 


ным ф 
сельскохозяйст 

тур. Ожидается, ' 
шей части европе! 
тории последние д 
пройдут под знаком не 
и умеренных морозов ( 
нус 10—159, ожида! 
большой снег, вре! 


лях и в садах снова у 
ся. 

В начале февраля 
будет неустойчивой, с 1 
баниями температуры и осад- 
ками разной интенсивности. Я 
Однако продолжительного пез 
риода морозной погоды тоже 
не будет, она сменится оттепе- 
лямп, и в целом февраль пред- 
полагается, как и январь, бо 


лее теплым, чем обычно, око- 
ло 6—7 градусов мороза. 36 


С теплых дней начнется 
февраль на Урале и юге За- 
падной Сибири, там возможны 
метели. По ночам температу. 


ра в среднем будег 10—159. 
мороза, а в дневные от 0 до 
5° ниже нуля. Более холод- 
ная погода будет на юге Бос 
точной Сибири, и здесь темне- 
ратура ожидается выше -но` 
мы — по ночам от 20 до 25 
градусов мороза, а днем — 
минус 10—15 2С. На Северно: 
Кавказе и Украине по ночам 
ожидаются небольшие моро- 
зы, а днем от 4 до 10 граду- 
сов тепла. №. >) 


Ж 


материалов не 


ОМЕН 


И ИИ 


_ 19-15 а м 


неллеза У домашних живот- 


“Еженедельная Массовая ЧАзета 
ных в Московской области, в 


основном У свиней. 
Наш корреспондент связал- БОЕВ ЦЕНА: договорная оа ити Д НИТ 


ся по телефону сглавным вет- 


оснотрител ЬНЫ 


В «Московском комсомоль- 
це» (№ 53 от 20 марта 1993 г.) 
опубликовано тревожное со- 
общение о вспышках трихи- 


врачом Московского област- делы города на свои дачные 
ного управления ветеринар- участки, ни в коем случае не 
ной службы Александром покупайте мясо у придорож- Уважаемые 
Юрьевичем Каменским, с воп- ных торговцев, даже самое 
росом насколько сложно дешевое, если нет штампа ~ 
складывается ситуация. Алек- врача ветеринарной службы и Ш 1 

іИтатели! 


сандр Юрьевич подтвердил, ветеринарного свидетельства. 
что болезнь зарегистрирована Не покупайте его и у метро, 
в Талдомском, Глуховицком и на улице и в ближайшей де- 
Мытищинском районах и ее ревне у знакомых сельчан. 


Идет подписка на газету 
«ДАЧНИКИ»: ваш дом, сад 


истоки действительно от ди- Осмотрительность — гарантия | | 
хой фауны: с инфекцией за- здоровья. | ^^ и огород» (индекс 50028) и 
болевания отмечены волки, — Могу заверить, сказал в Ў АР ее приложение «Дачный КА- 3 
лисы и крысы. заключение разг т глав ЛЕЙДОСКОП» (индекс 

50264) на || полугодие 1993 г. 


— То, что мясо больных ный ветеринарный врач, что 
животных будет продаваться пока случаев заболевания три 
на колхозном рынке — прак- хинеллезом среди жителей ВНИМАНИЮ РАБОТНИКОВ связи И ПОДПИСЧИКОВ: < 
Е ох20чено: Ветери- Москав, Ш облаоти в тетин Каталожная цена на «ДАЧНИКИ» «Дачный КАЛЕЙДОСКОП» Будь У 
нарная служба предупреж- ао. Но указана в | Дополнении к Като, 
лучше и ковать, и 


НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ: Срок отпущен короткий (лишь до 
здоров, 


10 мая) — можно не успеть! 
подписке, жалобы направлять в адрес: 


дена, мясо привозимое на ры- 

нок, проходит строжайший 

монтроль. Больные туши тут гут бы 

же отправляют на утилиза- скими. соети К. 

цию. Так что длл паники ос- Ф, НИКИТЕНЕОВ, 123837, г. Москва, пр. Маршала Жукова, д. 4, ЦРПА «Роспечать» весенний 
ў р \МКонтрольно- еПравоНнЫЙ участок). Копию в _редакцию. 


новаший нет, но осторожность наш ке я 
ие помешает. Быезжая за пре- 5 АЫ: Е т са Ц 
д: 


что последствия болезии мо 


самыми трагиче 


яка (г. Подольск), А. Лыжина (г. Пермь), В. Михайлова И, как из тесных одиноче: 
Л. Белушкина (г. Москва), Л. Мочалова м 
поче 
Освобожденные весной 
Засинело небо в 
Сеннего света; 
воды перекликается 
том птиц. Появились пе е! 
олонд зе : 
М Леной трав всю 


ФОТО: Ю. Логви 


обл, г. Лойга), 


(Архангельская 
(г. Черкасск), Г. Байдуша (г Москва). 


и АУ (т москва)? 


Освобожденных 

Засинело небо в пото 
сеннего света; журчани 
воды перенлинаися 


о! вск 
ду чувствуется са воз 
ождающейся жи. 
г о ИРЕЛЬ — месяц пробужде' 
ния растений от зимнего сна и 
начала основных работ в саду. 
В это же время оживают я вре- р 
дители, начинают развиваться 
болезни. У садоводов свой за-|. 
боты: когда, чем и как защи- 
щать от них растения? 


Сначала осмотрим 
крыжовника и смородины. 
ли верхушки побегов искрив- 
лены, покрыты плотным. гряз- 
но-белым войлочным налетом 
с вкрапленными в него черны- 
ми точками, значит в прошлом 
году их поразила мучнистая 
роса, Больные верхушки нуж- 
но обрезать до здоровой ча- 
сти побега и сжечь, так как 
именно они и опавшие листья 
являются источником болезни, 
На опавших листьях перезимо 
вали также споры других бо 
лезней: белой пятнистости (ле-| 
том на зеленых листьях корич- 
невые, мелкие, угловатые пят- 
на, которые потом белеют и 
обрамляются бурой каймой); 
антракноза (мелкие бурые пят- 
на, покрытые темными «лаки-) 
рованными» бугорками, листья 
буреют я опадают); столбча-| 
той ржавчины (на верхней сто- 
роне зеленых листьев мелкие 
желтоватые пятна, а на нижней 
оранжево-коричневые цепоч- 
ки спор). Под сухими отмер- 
шими листьями и другими- ра- 
стительными остатками зимуют 
взрослые самки паутинного 
клеща красно-оранжевого цве- 
та. Места зимовки они покида- 
ют весной, поэтому так важно 
убрать, сжечь или закомпости-|} 
розать старые листья и мусор. 

При обрезке отплодоносив 
ших или обломанных я 


у которых сердцевина выеде 

и заполнена темно-бурыми вы- 
делениями, а внутри находит- 
ся белая или розовая © корич 
невой головой гусеница 
родинной  стеклянницы. 
врежденные побеги вы 
до самого основания, 
ляя пеньков, и немед 
сожгите. Бабочкі 


КАЛЕНДАРЬ 
РАБОТ 
НА ]ЧАСТКЕ 


Ө ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
НАЧАЛО НА 1-й СТР. 


врежденные ветви отламыва- 
ются и засыхают, 
На малине вырежьте до са- 
мого основания (если это не 
сделано осенью) и сожгите от- 
плодоносившие и поврежден- 
ные стеблевой галлицей побе- 
ги. Малинная стеблевая галли- 
ца образует на стеблях округ- 
лые вздутия («галлы»), внутри 
которых питаются мелкие ро- 
зовато-оранжевые или белые 
личинки, побеги засыхают, ко- 
ра растрескивается и в трещи- 
ны проникают возбудители бо- 
лезней: дидимеллы, антракно- 
за и др. 
Весной на молодых стеблях 
малины появляются крупные 
расплывчатые красновато-си- 
ние, лиловые, пурпурные пят- 
на дидимеллы — пурпуровой 
пятнистости. На перезимовав- 
ших побегах кора в поражен- 
ных местах становится беле- 
сой, покрывается мелкими чер- 
ными точками, шелушится. 
Больные растения дают низкий 
урожай, 
При сильном повреждении 
вредителями И болезнями 
ягодных кустарников рано вес- 
вой, перед распусканяе а 
| чек, после санитарной до Р Я 
| ки, их опрыскивают 3—4%-ны 
| нитрафеном (при Е: 
| ном повреждении обраоотки 
дить не следует). 300— 
с нитрафена растворяют в 
горячей воде и доливают до 
в „ а ьллной волы 


р 


Дела житейские 


ДОРОГАЯ 


Гисьто 
6 редакцию 


ГЫ, ЭЛЕКТРИЧКА 


Еще немного, н подобно 
весеннему паводку хлынут на 
свои сады, участки н огороды 
их неугомонные владельцы. 
Не удержит и барьер из не- 
померно высоких (для боль- 
шинства) цен на пригородные 
железнодорожные билеты. 
Хотя перед многими минн- 
фермерами встанет почти 
шекспировский вопрос: быть 
огороду иль не быть, стоит 
ли овчинка выделки? Осо- 
бенно остро проблема встает 
перед пенсионерами. Даже 
пятндесятипроцентная скидка 
на билеты ее нз решает, 

Но речь сейчас о другом. 
Хочу через редакцию газеты 
<Дачники» обратиться в соот- 
ветствующие органы МПС с 
предложением. Суть вот в 
чем. 

Большинство пенсионеров 
для поездок на садово-огород- 
ные участки приобретают так 
называемые билеты выходно- 
го дня. Причина ясна — они 


дешевле других и пользовать- 
ся ими можно четыре дня в 
неделю. Но в них имеется су- 
щественный недостаток: би- 
леты эти привязаны к выход- 
ным дням. Точнее — они дей- 
ствительны с субботы по по- 
недельник. Вот и штурмует 
несчастный пенсионер вместе 
с жизнерадостной нашей мо- 
лодежью вагоны электричек. 
Хотя неработающий пенсио- 
нер мог бы спокойненько по- 
ехать на свой любимый ого- 
род и среди недели. 

То есть нужно сделать би- 
леты выходного дня двух ви- 
дов: один такой же как и су- 
ществующий в настоящее 
время. Без изменений. Дру- 
гой с минимальным изме- 
нением: время его действия 
среди недели, тоже на четыре 
дня, но с понедельника по 
четверг или со вторника по 
пятницу. Выгода железной 
дороге и пенсионерам налицо. 
Пенсионеры в выходные и 


Ө Высылаю быстро н/п семе- 
на: махорка 1 г—40 руб., чуми- 
за «Коломенская» 10 г—80 руб. 
Минимальный 
заказ 80 руб. 393243 Тамбовская 
обл. с. Максимовка, Бондарско’ 
го р-на, Денисову Николаю Пет- 


Ваказ + конверт. 


ровичу. 


Ө 1,5 т картофеля с сотки! 
Предлагаю технологии. создан- 
ные на основе мирового опыта 

всех зон 
Прилагает. 


и приемлемые для 
картофелеводства. 


ся каталог-проспект на реали- 
зуемые сорта суперэлитного 
семенного картофеля. Пт 275 
руб. + четкий обратный адрес. 
Заказ исполняется немедленно. 
161214 Вологодская обл. Бело: 
зерский р-н, п/о Новишки, Ло- 
ханов В. Г. 

© Высылаю н/п (250 р.) тех- 
нологию изготовления и уста- 
новки пленочного укрытия для 
грядок шир. 1,8 м, дл. до 20 м, 
Укрытие отличается простотой 


предпраздничные дни освобо- 
дят места в вагонах для тру: 
жеников, которые заняты на 
работе среди недели. А сами 
заполнят полупустые элект- 
рички в рабочие дни и этим с0- 
хранят свое драгоценное здо: 
ровье для потомков. Может 
быть билет второго вида, для 
исключения использования их 
нечестивцами, следует прода: 
вать по предъявлении книж» 
ки владельца садово-огород- 
ного товарищества. 

Может быть и цену такого 
билета можно было бы хоть 
немного снизить. 

Есть, как мне кажется, и 
другой способ удешевления 
билета. Билет выходного дня 
дает право на поездку по 
двум дорогам. Очевидно, это 
входит в его стоимость. Одна- 
ко пользуется такой возмож 
ностью крайне ограниченное 
число лиц. Практически все 
едут от Москвы и обратно. 
Так что проезд по одной до- 
роге можно исключить и вы- 
честь стоимость этой поездки 
из цены билета. 


Таковы мои предложения. 
авторитет 
народной газеты «Дачники» 
и здравый смысл реалистов 
из Главного управления МИС 
помогут решить эту пробле 


Надеюсь, что 


му. к. КЛИНОВ 
г. Москва 


изготовления и обслуживания; 
свободным доступом к расте- 
ниям, повышенной ветроустой> 
чивостью. Пленка служит 3—4 
сезона. Установка одним чело- 


веком — 20—25 мин. 143300 
Московская обл., Наро-Фо- 
минск., 5. д. 9, кв. 55 Полегень- 
кому А. А. 


© Продаю в большом ассор- 
тименте семена. Книги для са- 
доводов. Стоимость каталога 25 
руб. Москва, 117311 а/я 10. 


Владельцы дачных участ- 
ков вынуждены почти всегда 
заводить два комплекта посу- 
ды, мебели, постелей, инстру- 
ментов и т. п., поскольку вы- 
возить это на летний сезон 
хлопотно, а порой и невоз- 
можно. Обычно такое +дач- 
ное» имущество состоит из 
вещей так сказать, «второго 
сорта», уже отслуживших 


свой век в городской кварти- 
ре, а порой даже подобран- 
ных на помойках. 


У нас, например, почти все. 
одеяла на даче сделаны 
старых пальто, ставших 
пригодными для носки. 
пользовалась одежда 
шей семьи, так и‘ 
комых, которых мы 1 


ев 


обрез- 
ки, их опрыскивают 3—44-ным 
ном (при ме ет 
А реждении обработки 
З не следует). 300— | 
я трафена растворяют в 
ое и доливают до 
Зоя воды, 
2) земляники про- 
олары сухих и по- 
О цветоно- 
у так как 
ком серой Основным И 
Рой пятн, 1 "НИЛИ, белой и 6. 
повре Истостей, При силь УЕ 
ННОсти ‘листьев Е 
о минувше зем- 


тать 
нитрафе 
крыжовник, феном 


смородину, 
малину и почки 


2ке Веспустилисв то постарай- 
НЕС йРОВЕСти опрыскивание до 
дез ягодных кустарников 
не РИ препаратами: 
16 у ‹арбофосом (75 г на 

л воды) или 59%-ным анти- 
тлином (препарат приготовлен 


на основе табачной пыли) — 
РРО г на 10 л воды, или 
%-ным битоксибациллином 


(биологический препарат) про- 
тив почковой моли, крыжовни- 
ковой огневки, пилильщиксв, 
галлиц, тлей, паутинного и ма- 
линового клещей, гусениц ли- 
стоверток и пядениц, а также 


щитовок. 


© ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 3 


$ 


мо 12-13 стр. ? 


5% Н Й, Е А 


токдсдяи исра Фут 


Хотелось бы узнать об особенностях Уст- 
ройства живой изгороди на крайнем участке 


д варищества. 
И КОШКИНА В. 


Северный Казахстан 


Наиболее полно требованиям живой изго- 
роди отвечает боярышник: достаточно зимо- 
стоек и в меру неприхотлив; поддается 
стрижке и можно формировать стену любой 
высоты; непроходим из-за колючек высокой 
побегообразующей способности; очень по- 
лезный, т. к. из плодов можно делать сер- 
дечные настои, отвары и т. п.; плоды ис- 
пользуются и в пищу; быстро размножает- 
ся черенками и семенами; высокодекорати- 
вен с момента цветения до полного листопа- 
да и съема плодов. 

Расстояния при посадке определяются 
главным образом наличием саженцев. При 
малом количестве и, следовательно, разре- 
женном размещении уже при посадке стеб- 
ли саженцев наклоняют вдоль линии буду- 
щей изгороди и закрепляют в горизонталь- 
ном положении. Выросшие из пробудивших- 
ся почек побеги прищипывают (удаляют 
самую верхушку), вызывая их ветвление уже 
в этом году. На следующий год прищипку 
повторяют, добиваясь того, что изгородь на- 
чинает исполнять предназначенную ей 
функцию. Высоту и ширину стенки регули- 
руют сроками прищипки и обрезки. 

Отличным растением для живой изгороди 
является шиповник: хорошо размножается 
отпрысками и семенами; быстро заполняет 
отведенное ему пространство за счет отпрыс- 
ков и боковых побегов; колюч; регулирует- 
ся обрезкой по высоте, зимостоек, неприхот- 
лив; плоды представляют собой ценнейший 
лекарственный продукт. Если боярышник 
обрезкой побуждают к ветвлению, то у ши- 
повника обрезка выполняет в основном са- 
нитарную функцию. О декоративности дикой 
розы и говорить не приходится, 

Жимолость съедобная не имеет колючек, 


но стоит только дотронуться секатором, как 
ущается фантасти- 


крона разветвляется и заг 
чески, безинтересен и уро исключи- 
Небезиғ есен т жай 
ки. 


к х ранних 
но полезных и самы Н 
ТЕЕ сдержанный, и куст до- 


т 
ягод, Рост В ЕР Достаточно декоративен. 
А отно непроходимой может быть из- 

а черной малины сортов Грейг, Кум- 
Торэд и др. Но приходится иметь в виду, 
Сод оду надо будет уделить много вре- 
что оа сноровки при удалении очень околю- 
м р 


колючие 
торожа 


ченных отплодоносивших стеблей. Чтобы 
быстро создать непреодолимую стену доста- 
саженца. 


точно приобрести всего два-три 
летом надо будет уложить 


Уже в первый год 

на влажную землю вдоль забора растущий 
побег замещения. Ближе к осени его можно 
слегка присыпать почвой, полить. Следую- 
щей весной из точек по всему лежащему 
стеблю вырастут побеги словно зубья у рас- 
чески. Переплетая их между собой, вы 
добьетесь потрясающего эффекта. 

Отлично справляется с этой функцией по- 
садка из ремонтантной малины околюченных 
сортов и крыжовника, особенно сеянцев сор- 
та Черный негус, Авенариус и др. При этом 
получают и отличный урожай ягод. 

Декоративна и не без пользы в хозяйстве 
живая изгородь из хеномелиса. Правда, если 
она узкая, то ее легко перешагнуть. Поэтому 
уже при посадке надо заботиться о ширине 
будущей изгороди, размещая саженцы в 2— 
3 ряда. 

Надежной изгородью могут стать растения 
облепихи, выращенные посевом семян или 
заимствованные из природных зарослей, а 
также терна, лоха, ширердии, аронии черно- 
плодной, барбариса, ирги. Многолетнюю ре- 
гулируемую по высоте живую изгородь, до- 
статочно декоративную, иногда и с урожаем, 
но главное, непреодолимую, можно выра- 
стить из семян яблони и груши. Особую 
прочность этой стенке придаст взаимная 
прививка растений. 

Для создания живых изгородей использу- 
ют и такие растения, как спирея, чубушник, 
бульдонеж, и многие, многие другие декора- 
тивные кустарники, среди которых желтая 
акация — не самый удачный, но и не отвер- 


гаемый. 
Е. ЯРОСЛАВЦЕВ. 
г. Москва. 


Прививка ветвец соседних сеянцев 


УР РИГИ 


Прививка верхушки ПОЙ 
сеянца Кштамӣу. сосё0/:80. 


овоселье 
ААА 


Технология ИЗ! 
таких одеял или, если 
пледов, несложная. 
нужно распороть их! 
почистить (особенно в ме 


ставляют прямоугольни 
ла, стараясь, чтобы отх 
было как можно меньше; 


внахлест — при этом получа- 
ются толстые рубцы. Лоск; 


стык соседних лоскутов о 
кладывают тесьму, приметы- 
вают, а затем пристрачивают 
зигзагоообразной строчкой. и 

Болсе рационален способ, 
которым я пользуюсь уже не- 
сколько лет. После того, как 
подготовлены и подогнаны от- 
дельные лоскуты, я каждый 
из них по контуру обвязываю 
крючком приемом, который 
называется «столбиком без 
накида» и показан на рисун- 
ке. Обвязанные — лоскуТы, 
опять же с помощью крючка, 
соединяю «полустолбиком». 
Если остаются пустоты, 0С0- 
бенно в углах и на месте быв- а 
ших петель, я их заштуковы= $ 
ваю тоже вязкой. Готовое оде- = 
яло отпариваю утюгом и пу. 
скаю в дело. 


Нитки для обвязки 
взять любые, лучше 
контрастного по отнош: 
цвету ткани. Нитки испо. 
ют толщиной, приме 
ной толщине тка! ) 
но, достаточно прочные 
дится ковровая шерс 
ка. Для эт. 
ны нитки, 
распускании 
детских 


лых гряд из «горящего» на- 
воза. 

Такое укрытне дает боль- 
шой урожай не только бахче- 
вых, но и томатов, с которы- 
ми целесообразно через год 
чередовать посадки бахчевых, 
чтобы не разводились вреди- 
тели н болезни. В средней 
полосе Россин обычно обхо- 
дятся без постоянного обо- 
трева такой теплицы, и даже 
без теплых навозных гряд. 
Теплицу подогревают разны- 
ми известными способами. 

Следующий важный воп- 
рос — это выращивание рас- 
сады. Ее посев производят 
дома во второй половине ап- 
реля, а под пленку рассаду 
высаживают во второй поло- 
вине мая (с учетом погоды, 
возможности заморозков). Но 
многие бахчеводы-любители 
обходятся без выращивания 
рассады, высевая прямо в 
грядки проросшие семена 
(как уберечься от замороз- 
ков — читайте № 10—11 га- 
зеты «Дачники» ). 


Рассаду высевают в ста- 
канчики объемом до 1 л, что 
позволяет высаживать ее в 


Эизоиы на грядках 


ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ 


Для жителей средней поло- 
сы и северных областей Рос- 
сии арбузы и дыни обычно 
привозят с юга. И многие ду- 
мают, что вырастить здесь 
эти чудесные плоды самим 
сложно, так как этим расте- 
ниям не хватает тепла. А 
между тем, это совсем не так. 

Правда для этого нужно 
пр с всего соорудить пле- 
ночное укрытне. 

Практика показала, что 
эффективнее высокие (около 
2.9 м) укрытия, позволяющие 
устанавливать впутри шпале- 
уе из проволоки (по две на 

Каждой грядке). Это дает 
возможность очень плотно 
сажать растения (даже через 
72 тя их плети под- 


ПА ВКУС 


грядку без повреждений кор- 
ней. При этом она почти не 
болеет при пересадке, сразу 
идет в рост. 
Большое значение имеет 
и широкое использование 
имеющегося сортимента бах- 
чевых культур. Для северно- 
го бахчевода ‘главное срок 
созревания плодов. Выведен 
целый ряд сортов, плоды ко 
торых уже созревают в Са 
Другие поспевают в авгус 
или в сентябре и отличаются 
не только более высоким ка- 
чеством, но и большей леж: 


У ГРИ ОУ ПМ 


Из всех овощей особенно 
люблю редис за острый пря- 
ный вкус. А как он хорош в 
салатах с овощами и зеленью 
на подсолнечном масле! Та- 
кой салат пол на ужин, 
так как ст [ улучше- 
нию пищеварения. В нем со- 
держатся легкоусвояемые ви- 
тамины В и С, мин ьные 
солн, а еще горчичное масло, 
которое обладает антисептиче- 
скими свойствами. И это пре- 
красно. Но как снабдить себя 
этим продуктом? 

Стала читать специальную 
литературу н для меня рас- 
крылись некоторые секреты 
возделывания редиса. 

Надо сказать, что эта куль- 
тура не такая уж неприхот- 
ливая, чтобы за ней не уха- 
живать, Ко всему надо при- 
ложить руки. 


Чтобы иметь хотя бы 3 
урожая за сезон, посев надо 
начинать рано весной. В на- 
чале апреля, если земля еще 
не оттаяла, я проливаю ее 
теплой водой с марганцовкой 
и закрываю черной пленкой, 
чтобы быстрее оттаяла; Гря- 
ду в 2 м длиной, 80 см ши- 
риной и 20 см высотой рых- 
лю ТЯПКОЙ туда и обратно; 
тщательно разбивая все 
комья, выравниваю, форми- 
рую гряду, делаю поперечные 
борозды глубиной в 3-4 см, 
расстояние между бороздами 
10 см. Поливаю еще раз гря- 

ИЛ АО 


редис» 


ше торфом. Поливаю гряду. 
теплой водой мелким дождич- 
ком при помощи распылите- 
ля, чтобы не сбить семена. 
Затем закрываю гряду про- 


зрачной пленкой, придавли- 
вая чем-либо с боков. Посев 
закончен; 

Второе рыхление — когда 
листья достигнут 6—8 см. 
Редис—влаголюбивая культу- 
ра, поэтому полив провожу 
ежедневно, а в засушливое 
лето 1992 г. приходилось по- 
ливать и 2 раза в день. Са- 
мое главное, в пернод нали- 
ва корнеплодов не допускать 
пересыхания почвы. К сожа- 
лению, при поливах с влагой 
уходят вниз питательные ве- 
щества. Поэтому необходимы 
подкормки, я их провожу че- 
рез каждые 10 дней, за ве- 
гетационный период достаточ- 
но двух подкормок, один раз 
коровяком 1:10, затем пол- 
ным минеральным удобрени- 
ем. Аккуратно поливаю раст- 
вором междурядья, стараясь 
не попадать на листья. 

Редис скороспелая куль- 
тура, особенно сорт «Кара», 
уже к 15—20 мая поспевает 
урожай. Полностью созрев- 
щие корнеплоды снимаю все 
сразу не допуская перераета- 
Пия, иначе они загрубеют, да 
и теплица нужна длл других 
овощей. Редис отряхив‹ 
земли, обрезаю_ 60: 


0, 
ется, затем мою в холоди 
воде, даю обсохнуть, раскла- 
дываю его в полиэтиленовые: 
мешки, кладу их в нижние 
«ІІТ *оОпОЛИЯЕНИНЯ та 


© ПРОДОЛЖЕНИЕ. 

НАЧАЛО НА 1, 2 СТР. 

При сильной пораженности 
болезнями в прошлом году, в 
условиях дождливой весны — 
ягодники опрыскивают 19%-ной 
бордоской жидкостью (БЖ). 
Так как БЖ с вышеуказанными 
препаратами смешивать нельзя, 
то можно взять 40. г купрозана 
(хомецина) на 10 л воды и до- 
бавить в рабочий раствор про- 
тив вредителей. 

В плодовом саду, в при- 
ствольных кругах яблони, гру- 
ши, вишни и сливы, собирают 
и компостируют старые ли- 
стья, в тканях которых перези- 
1 мовали плодовые тела и споры 
1 парши яблони и груши, пятни- 
стостей, коккомикоза и клясте- 
роспориоза вишни, сливы и че- 
решни, а также гусеницы (ино- 
гда куколки) минирующих мо- 
лей, а под листьями и комоч- 
ками почвы прячутся жуки яб- 
лонного цветоеда (они подни- 
Мутся в крону деревьев в пе- 
Риод распускания почек), 

„Если в саду не обнару 
яйца яблонных клещей 
ного цвета), медя ( 
оранжевого), тлей | 
то перед распускание; 
проводят ‘опрыскиван! 
_в приствольных 
тив парши яблони 

роспо 


иц (? 


7 грядке). Это - 
СОРМО ность З е д у 
Зо чать растения (даже ое 
с как их плети под- 
т вертикально, Под- 
ках а Тн плоды (в сеточ- 
И результате резко воз- 
М, Урожай с каждого 
а. 82 наос метра теплицы 
Удобно стениями значительно 
ся он ` ухаживать, снижает- 
соо 2190левасмость, Осо. 
УАрьея эффективны высокие 

тя при Устройстве теп- 


Оделюсь оныд 


Все знают, как выращи- 
вать рассаду томатов, огур- 
цов, перцев, Подготовленные 


семена 


высевают в ящики и 
тят дома, зам расска- 
вырастить рассаду и 
пе в парнике, и 


ая 


эма, и 


1‹ 


не 


нев теплице Й 

{ иа‹ гуплением тепла на- 
‚о вокопать грядки, запра- 
Вит их удобрениями и 
вить д удо : 
оэкрыть пленкой. Пока земля 
оО: остается 


дна; пленка 
аА Ор прогреется, 
” станет изнутри а 
Говорят, что Одо, 
” земли пошло, тепле. 
ОТ г пора снимать © 
: ть теп- 


т. ©. и 
Это зна И: и сажа 


о 
грядок пле 
лолюбивые ОВОЩИ. 
Подготовле 
урцо 
матов, огур] хаги 


ТОрых Уже со 


М а УА У 
ольшое значение и 

мест 

и широкое использование 


имеющегося сортимента бах- 


евых культур. Для 
го бахчевода северно- 
ани плодов он: РОК 


т 

Ы зревают вн 
Дру гиб поспевают в О 
Д по сентябре И отличаются 
О более высоким ка- 
еою В ] большей леж- 
ЕЕ: результате, посе- 
Е сортов дынь и 
арс } северный бах- 

вод сможет иметь на 
своем столе спелые. плоды с 
середины июля до ноября 


Г. ШАБРОВ, 
бах чевод-лтобитель 


учила 
МЕНЯ 


бабушка 


до тех пор, пока не по- 
ажутся ростки, 

Снимаю пленку с томатов, 
пикирую растения и па эту 
же гряду сажаю, но только 
на достаточно большом рас- 
стоянни друг от друга, По- 
садки опять закрываю плен- 
кой, так, чтобы она не меша- 
ла растениям. А когда тома- 
ты подрастут, для укрытия 
их делаю над растениями 
каркас в виде крыши, натя- 
гиваю на этот каркас плен- 
ку большего размера, под ко- 
торой помидоры будут нахо- 
диться до конца сбора Уро- 
жая. 1 

Как проверить, готова зем- 

? Меня этому на- 
ля или нет Е 
учила моя бабушка. 
е 7— см надо взять 
О ли и приложить к 
горсть зем ля прогрета, 
щеке. Если ОКЕ приятно, 
она теплая и и’ щеке не- 
а если холодная, Вот и 


0. 
но и холодн 
Пре «секрет». Попробуйте, 


олучится. 
уверена, и У ВЗТОМИНА. 


ден лютяпкой туда’ и обратио, 


не оттаяла, я проливаю ее 
теплой водой с марганцовкой 
и закрываю черной пленкой, 
чтобы быстрее оттаяла; Гря- 


лу в 2 м длиной, 80 см ши- 


риной и 20 см высотой рых» 


тщательно разбивая все 
комвя, выравниваю, форми: 
рую гряду, делаю поперечные 
борозды глубиной в 3-4 см, 
расстояние между бороздами 
0 см. Поливаю еще раз гря- 
ду теплой водой из лейки и 
закрываю ее прозрачной 
пленкой на сутки, чтобы вода 
впиталась в почву, гряда го- 
това, 


Первый посев в теплицу 
делаю не позже 15 апреля, 
Перед посевом просматриваю 
семена, а чтобы ускорить по- 
лучение урожая, отбираю са- 
мый крупный семенной мате- 
риал, Для ранневесенного по- 
сева применяю раннеспелые 
сорта «Жара» и «Рубин». 
Они: дают урожай через 20— 
25 дней, Семена высеваю не 
кучками, а по одному семеч- 
ку, терпеливо кладу в каж- 
дую борозду одно семя за 
другим с расстоянием 5-6 см 
друг от друга, Не скрою, что 
это утомительная процедура, 
но считаю это лучше, чем по- 
том прореживать и выбрасы- 
вать ценные сеянцы. Разло- 
жив все семена, засыпаю 
каждую борозду подготовлен- 
ной, такой же рыхлой, без 
комьев, землей или еще луч- 


Собери 
начинающим 


Самый 
надежный 
способ 


С детства помню как дома 
вамачивали семена овощей В 
тряпочке на блюдце с водой. 
И я начинал также, но, вско- 
ре убедился, что такой 5105 
соб неудобен. Требуется од 1 
шая площадь и трудно д0 Д: 
держивать аа в и 

тии. 
т Изтотавливаю из нераз- 


мокающей бу 


маги, например, 2 


А ыы 9р9 | 
шие корнеплоды н имаю все | 
сразу не допуская раста" _ 
ния, иначе они загрубеют, да 
и теплица нужна для других 
овощей, Редис отряхиваю от 
земли, обрезаю ботву, остав: 
ляя стебли длиной 10 см, так 
он лучше и дольше сохраня- 
ется, затем мою в ХОЛОДНОЙ 
воде, даю обсохнуть, раскла- 
дываю его в полиэтиленовые 
мешки, кладу их в нижние 
ящики холодильника, там 
корнеплоды хранятся в тече- 
ние 1—1,5 мес. 

Чтобы получить 2-й уро- 
жай, уже в первых числах 
мая готовлю гряду для посе- 
ва редиса в открытый грунт 
таким же способом, как опи- 
сала выше, Сею редис в от- 
крытый грунт до 5—10 мая, 
чаще всего сорт Розово-крас- 
ный с белым кончиком, От 
всходов до уборки проходит 
35—40 дней, В самые длин: 
ные, светлые и жаркие дни 
июня-июля я не сею, делаю 
перерыв, да и редиса бывает 
достаточно от 2-х урожаев 
для небольшой семьи. 


Третнй урожай редиса по- 
лучаю от посева в начале ав- 
густа. Сорта Вюрцбургский 
илн Заря. В 1992 году пос- 
ледний урожай сняла в поло- 
вине сентября, сохраняя его 
в холодильнике. 


с Г. ШВЕДОВА 
г. Москва 


медяницы, красные — пло, 
вых клещей, грушевый га, 
вый клещ, зеленые — 
ные и розанные, черные. 
невая и калиновая тли, кр 
галловые тли на яблоне и. 
ной смородине, Вгрызаются 
почки и выедают их содерж 


вишневая почковые моли, | 
лонная горностаевая 
объедают почки и листья виш- | 
ни, сливы, черемухи, рябины 
груши, яблони плодовая гор- 
ностаевая моль и гусени 
(златогузки, боярышниці 
копряда). Покидают м 
мовки яблонный цветое, 
линно-земляничный и | 
вый долгоносики, начинает 
расселение в новые почки + 
ковых клещей на смороди 
боярышнике, а после 
теплого весеннего дожд: 
бухания остатков стары 
ев начинается .выбрас 
спор парши яблон! 
коккомикоза ви! 
за смородины и 
лодых листочк 
рыскивание по 


из-под кефира или молока, 
кулек, перевязанный на се- 
редине шпагатом или резин- 
кой. Завернув семена в тря- 
почку, кладу ее в широкую 
часть бумажного кулечка с 
заделанным в кулек фитилем 
из намокающей бумаги, сло- 
женной в 3—4 слоя. 
Кулечки с семенами и фи- 
10—15 минут 


тилем на у а 
опускаю в банку с водой. | 
Когда семена намокнут, 3—4 С окон 


таких кулечка ставлю в стек 
лянную банку с водой семе- 
нами вверх. Фитиль начина- 
ет работать. : р 
Банку ставлю на 


Еслм срезать черснск для прививки плодового дерева в нача- 
ле зимы, то тем самым его можно уберечь от зимнего подмерза- 
ния, но пожалуй, только немногие энтузиасты хранят прививоч- 
ный материал в течение нескольких месяцев. Осносная армия 
садоводов-любнтелей предпочитает брать черенки непосредст- 
венно с дерева, персд самой прививкой. Что касается возмож- 
ного подмерзания, то на взрослом дереве всегда можно найти 
непострадавший прошлогодний прирость. 


@ Онончание. Начало на 1-й — 
3-й стр. 


защиты многих культур, осо- 
бенно для тех садоводов, кто 
не проводил ранневесеннее 


опрыскивание. 
Если при распускании почек 


на плодовых деревьях обнару- 
жены многочисленные вреди- 
тели в стадии личинок — наи- 
более уязвимых при опрыски- 
ваниях, то яблоню, грушу, ря- 
бину, черемуху, калину обра- 
ботайте 10%-ным карбофосом 
(75 г на 10 л воды) с добавле- 
нием против болезней 0,3%-ной 
хлорокиси меди (30 г на 10 л 
воды). Если у Вас нет химиче- 
ских препаратов или нет же- 
лания и возможности провести 
гакую обработку, то против это- 
го же комплекса вредителеи 
можно еще успеть провести 
опрыскивание перед цветени- 
ем настоями и отварами ин- 
сектицидных растений, рецеп- 
ты приготовления которых бу- 
дут снова опубликованы в мае. 
Если же вредители не обна- 
ружены, то крону яблони, гру- 
| ши, вишни в период начала ра- 
| спускания почек, опрысните 
3—49 -ной бордоской’ жидко- 
стью: это «голубое» опрыски- 
‘вание направлено против пар- 
ши яблони и груши, коккоми- 
и монилиоза вишни. 
| В этот же период в Плодо- 
'вых садах и на ягодных куль- 
ах прогив сосущих вредите- 
‘можно с успехом приме- 
настой табачной пыли: 
ее, 


ги 2 ари 


Всем ‘орош черенок, взятый 
с дерева. И свежестью, и тем, 
что жизненные процессы в нем 
на такой же стадии, как в де- 
куда он будет привит, 


реве, 
значит быстро включится в 
работу. Плох одним, рано 

листочки. А рас- 


распускает 
пустил листву, требует много- 
влаги, но на новом месте еще 
не прижился, влаги хрониче- 
ски не хватает, поэтому чере- 
нок чаще всего гибнет. 
Поэтому тот, кто не загото- 
вил черенки в начале зимы 
может сделать это в течение 
всей зимы или даже весной, 


выполнить 
новичку 


садоводу 
неспеша, а 


вым приемом. 
Какого-то 

срока для заготовки 

вочного 


Из холодильника 
надежней 


работу 
найти 


специалиста, который привьет, 
или самому овладеть неслож- 


определенного 
приви- 


материала ждать не 


ду без дождя и вет 
сушь — время ближе к 
ру, прививку при это 

юсь сделать быстрее. 
шо сохранившегося п00 
резаю черенок с двумя почк 


части кроны. Заверните в по- 
лиэтиленовую пленку и храни- 
те в холодильнике. Листочки 
на черенках, не проклевыва- 
ются до посадки картофеля и 


© 


дольше. К этому времени 

окрестные леса уже вовсю за- ми. Смотрю, 2505 кора’ бы. 

зеленеют. Ну, конечно, при- зеленой, а не урой. Побуре- 
ние означает, что черенок А 


вивку лучше сделать до того, 
мерз на дереве, еще до срез 
Иногда прививаю в зеленев 
щую крону. Это, когда время › 
ушло. На черенок при этом 
надеваю полиэтиленовый че. 
хольчик с обязательной обвя 
кой внизу, чтобы не суши. 


Снимаю чехол 


постепенно 
после того, как на привова а 


кажутся листики. 

Главное во время приви 
как лопнут почки на плодо- ки — сделать ровный ср 
вом дереве. совместить кору. До СоКОдІ 

Я нередко делаю прививку и 
после появления первых про- 
талин, в теплый день, чтобы 
не мерзли руки. Приноравли- 
ваюсь, чтобы к этому време- 
ни уже минули продолжи- 


стилином. Это предо» 
молодую наросшую ко 
ветра и солнца после сня 


во время схода снега. Зимняя 

и весенняя срезка черенков надо. В феврале — апреле, как тельные ночные заморозки — 
позволяет уберечь их от вы появитесь в саду, срежьте они могут высушить привой. чехольчика. 
преждевременного пробужде- побеги длиной в 15—30 см, Единичные заморозки прак- Т. ПШЕНИ. 
ния, продлевает срок привив- хорошо вызревшие, однолет- тически не вредят. Для рабо- г. Фурманов, 

ки. Это позволяет опытному ние, со средней полуденной ты выбираю пасмурную пого- Ивановская область. а 


Делмитреве 
дело 


РИС. 2 Прививка черенном ав А: і 


1 — зарез на клин на подвое; 


товка привоя; 


Ч] 


3 — соединение компонентов А — совмещение компе} 


груши, коккоми- 
пиоза вишни. 


на ягодных куль- 


А у 


пли: 
оды 
суток, затем 
Еа отфильтровать, доба- 
Ы апа прилипаемости 40 г 
Иственного или зеленого 
МЫЛа и опрыскивать растения, 
Табачная пыль в таблетках (что 
удобно для транспортировки) 
имеется в продаже в институте 
садоводства, 
М. МЕЩЕРЯКОВА, 
канд. с.-х. наук 


Несколько 
практических 


советов 

Зима оказалась довольно 
мягкой, но несмотря на это, 
резкие перепады температуры 
могли оказать неблагоприят- 
ное воздействие на цветковые 
почки плодовых деревьев, осо- 
бенно вишни и сливы. Если са- 
довода интересует, как пере- 
зимовали деревья в его саду и 
какие перспективы на урожай, 
то можно сейчас срезать одно- 
летние побеги и поставить их 
на отращивание: распускание 
почек будет хорошим показа- 
телем. 

В последние дни февраля и 
в первой половине марта в 
Подмосковье выпал обильный 
снег, его высота в защищен- 
ных участках внутри седа до- 
стиггет 30—40 см. Но сам снег 
очень плотный, как слоеный 
пирог, пока не тает и не осе- 
дает и лежит как зернистая 
крупа. Чтобы предупредить я 
допревание земляники, жела 
тельно взрыхлить снег вилами 

я к, чтобы не 
или лопатой, но так, ЕЕ 
повредить сами кустики 


ники. 7 ПОЗДНЯКОВ, 
канд. с.-х Наук 


ват додед 21 4, | 


Ту 


же период в плодо- || 


4 — гвоздь 


СОС 


РИС. 1. Прививка черенком за керу 
без продольного ее разреза: 
1—подвой; 2 — привой; 3 — место встав- 
ки черенка за кору; 4 — защитный пленоч- 
ный пакет; 5 — обвязка 


1 — подготовка 


нентов 


и. с. проз? ие ило черенком «в клин»: 
ЕЗ и 


тонка Р! а Ви лона < 


РИС.3. Прививка черенком «в расщеп»: 
черенков 
подготовка подвоя; 3 — соединение компо- 


ток несовмести! 
—п ренке совместимогі 


РИС. 5. Прививка чере 
боковой ‚разрез с отворог 
1 — косой срез на при; 
ный боксвой разрез на’ 
нение компонентов. = 


В. СИНАЙК 


“27 > 


привоя; 2— 


Лобань — 
поборить 


В условиях дефицита н высокой стонмости посадочного ма- 
териала косточковых культур многие садоводы-любнтели и 
фермеры пытаются размножить и вырастить саженцы своими 
руками. Так, садовод-любнтель Степаненко А. П. из г. Кур- 
ска хотел бы получить рекомендацию о выращивании посадоч- 
ного матернала вишни (в т. ч. войлочной), черешин, сливы н 
абрикоса. Ж 

При семенном размножении большая часть растений имеет 
нежелательные признаки от диких предков: мелкне кислые 
плоды, наличие колючек (у сливы). Посев семян проводят с 
целью выведения новых сортов (с вероятностью 1 из 10 тыс. 
сеянцев), а также получения семенных подвоев с последую- 
щим их окультуриваннем прививкой лучших сортов. 

Войлочную вишню можно размножать семенами, т. к. она 
еще недостаточно окультурена и хорошо передает признаки 
своему потомству. Семена войлочной вишни после выделения 
из мякоти хорошо отмывают, без подсушивания помещают во 
влажную среду (в полиэтиленовые пакеты с мхом, песком пли 
спилками) и хранят в прохладном месте (погребе, подвале, 
поддоне холодильника)’ до осени. В октябре Сена сеют во 

жную, рыхлую почву в борозды на глубину 3— см с рас- 
вла м между бороздами 25—30 см и 4—5 см между се- 
ИТ. Под покровом снега семена хорошо зимуют, проходят 


стратификацию (1 
к астают- 
рин выращивании семенных подвоев семена следует заго- 


ленных сортов и форм. Подвоями для вице 
а яве НЕ из семян вишни Вла- 
ни. Могут У убипки; для черешни — сеянцы дикой череш- 
димирской, ских сортов черешни (Ленинградская розовая, 
ни, Ленинграде ая), магалебской вишни (аптипки); для 
Ленинградска й Скороспелки красной, Ренклода колхозного, 


сливы ЕТ формн терна и терносливы; для абрикоса в качестве 
местны < 


БОЛЬШОЕ ДЕРЕВО 
ИЗ МАЛЕНЬКОЙ КОСТОЧКИ 


(подготовительный период покоя) и весной. 


подвоев применяют местные полукультурные его ‹ 
делы», сеянцы наиболее зимостойких сортов 
Для выращивания подвоев семена косточк 
ют под зиму (как войлочную вишню) нли весно, 
мена перед осенним посевом или закладко! | 
рекомендуется замочить в воде в течен) 
необходимо ежедневно менять. Для предох 
от плесени и загнивания их погружают на 
в раствор марганцово-кислого калия (25 
весеннем посеве семена в течение 2—3) 
температуре 15—20°С, а затем до на 
2—6°С в подвале или домашне. 
как около трети семян наклюнется, | 
илн на ледник. Общая продолжи 
150—180 дней. Во время стратификац 
чески увлажняют н перемешивают, тучш 
Участок, отведенный для посева, 
и внести удобрения из расчета. 
40—60 г суперфосфата, 20=3‹ 
почвах — 100 г извести. Если 
то перегной можно перемешать с 
поверхности тщательно подготовл 
кн глубиной 3—5 см на расстояни 
Проросшие косточки осторо: ( 
гого материала, раскладывают на дн. 
закрывают хорошей питательной 
руют. 22-1 > 
В течение первого сезона из к 
витые сеянцы, годные к прив 
или летом в период сокодвияе 


г. Москва. 


по 


параллельные липи шириной 350 мм по всей 
тави резку пластов шириной 175 мм, после 

дрезку пласта на толщину плодородного слоя 
соседнюю гряду травой вниз. Пласг легче брать ви- 


Отстуанв 350 мм, повторяем операцию с новым пластом. После 
Этого получается такая картнна, что там, где взяли пласт, обра- 
зуется межа, а куда положнлн его — гряда. 

Начинаем святое дело, посадку клубней картофеля, желатель- 
но яровизированных (проросших на свету). Из межи берем лопату 
землян и кладем на целину, на нее кладем клубень, засыпая его 
двумя лопатами земли (расстояние между клубнями «лапоть» — 
350 мм), носле чего, с двух сторон кладем по пласту травой вниз, 

получается холмик, который гарантирует полученне богатого уро- 
жая — здорового, вкусного картофеля. 

Под действием солнца, дождей, ветра и разницы температур 
происходит превращенне целины в культурную пашню. Нема ую 
ленту в этот процесс вносят подземные жители: черви, жуки, мно- 
тоножки и другие. Помогает и гниение 

И все же, главную роль в окультуривании почвы играет кар- 
тофель. Своими мощными корнями, столонами и клубнями он дро’ 

Е бит и рыхлит землю, его листья и стебли не дают ходу сорнякам. 

В первой декаде августа начнем мотыжить и дробить пласты: 
они уже поспели и легко обрабатываются. 

После уборки урожая, спустя 2—3 недели (дав отдохнуть зем- 
ле) начнем осеннюю перекопку участка. 

Дело сделано, подведем итог: к половине участка не коснулась 
рука человека, получили экономию сил и времени, повышен 
в 1.5—2 раза урожай. Вот какой помощник картофель! 

После первого года высокий урожай будет еще два раза, после 
чего, по закону <убывающего плодородия почвы», пойдет спад. 


О том, где, как и чем удобрить участок, не.затратив ни гроша, 
напишу вам в следующем письме. 


А "И 


В. ПОЛИКАРПОВ 
т. Железнодорожный, 


Московская обл. 


ЛИНИЯ ВТОРОГО СГИБА 


БИБЛИОТЕКА 
НАЧИНАЮЩЕГО 
САДОВОДА 
И ОГОРОДНИКА 


5 , 


айный, товарпость высокая, крахмалиетость 13— 
їй. устойчив к раку. Фитофторозом н паршой по- 
в средней степени. 

ец. Урожайвый. тозариостһь высокая, крахмалистость 
5 вкус и лежкость клуспей хорошие, фитофторозом и пар- 
поражается умеренпо. 


З Срелнеспельые 


Гатчинский. Высокоурожайный, крахмалистость 13 —16%. вкус 
удовлетворнтельный, устойчив к раку средне к фитофторозу, пар- 
ше. физоктоннозу. 

Истрниский. Урожайный, тозарность высокая, крахмалистость 
15 —18%. вкус хороший, устойчивость к фитофторозу и парше 
средняя. 

Огонек. Высокоурожайный, 
стость 14— 17%. вкус хороший. пари 
ся умеренно, ракоустойчив. 


ость 90—95%, крахмали- 
ин фитофторозом поражает- 


Столовый 19. Высокоурожа й. крахмалистость ° 13— 16%, 
вкус хороший, умеренно поражается паршой, ризоктончей п фито: 
фторозом. 

Срелнешозднне 


Бнрюза. Урожайный, товарность 90— 97% 
14 —15%. вкус от хорошего до отличного, о 
в фитофторозу. 

Нристалл. Урожайность средняя, товаг 
зистость 11—16%, вкус удовлетворитель 
‚ чизостью к картофельной нематоде. 
ражается в средней степенн. 

Норх. Урожайность уловлетворнтел товарность 86— 9: 
крахмалистссть отличный, устойч 
Б кольцевой гнилн, не поражается рж 1, нь пласти“ : 

Раменский. Высокоурожаї крахмалистость 17—18, то- 
варность 92—97 %, вкус хорош 


алнстость 
тноснтельно устойчив 


ость высокая, крахма- 
ый. Сорт ценен устой- 
итофторозом и паршой по- 


НЕозднеснельх 


Зубренок. Высокоурожайный хмалистость 13—19%, 
хорошей, умеренно поражается фитофторозом, вирус! 

ын. паршой, ризокто Й г 

тени. Высокоур ‚ крахмалистость 

А 18—53%. вкусовые качества и лежкость клубней отличные, Отно- 


1Я- 


Е сительно устойчив к парше, слабо поражается фитофторозом. 
“$ Наилучшие результаты по выращиванию картофеля могут быть 
9 достигнуты, если каждый владелец садового и огородного участка 


1х 


Есслелываєт не один сорт, а подберет из числа районирован! 
р л! роками созревания. 
нба три с различными сроками сог; О КАРМАНОВ, 


доктор с.-х. наук, профессор 


УЗИЈЭ 02:094019 БИНИИ 


«Гимнаєтнка» для _ 
КАК ПОДГОТОВИТЬ КАРТОФЕЛЬ К ПО 


ЕЕ 
Л 


немов п 
Существует немало эффективпых пр ( 
ля ЕЯ К ним относятся: СИМВ 12 
вание клубней, обработка мниеральнымн удо вениям , 


мептамн и ростовыми веществами, озеленение и прорзщисание 
клубней. Представляем их по порядку. 4 
Напомним, что клубень — это утолщенный побег, на котором. 
расположены глазки — спирально, как листья на побеге. Верху- 
шечные почки прорастают при этом первыми, рост же остальных 
замедляется или совсем прекращается по причине доминирования 
первых. Предотвратить это нежелательное явление и тем самы 
повысить количество проросших глазков, а следовательно и стеб 
лей в кусте, можно, воспользовавшись так называемым етим 
рующим надрезом клубней. При этом клубень глубоко надрезаю 
в поперечном направлении, оставляя нетронутым слой толщиной 
1—2 см. Процедуру эту проводят задолго до посадкн, чтобы к 
можно раньше (до пробуждения почек) изолировать верхушечі 
глазки от пуповинных, добиваясь тем самым прорастания пос 
цих. Резать клубни лучше всего на небольшой доске 
15—20 см, ширина 8—10 см) с бортиками высотой 
которые позволят недорезать клубень на 1,5—9,0 с 
Известными и эффективными приемами подгот 
к посадке являются разные способы проращивания, В) 
ке об одном из которых и пишет В. Мухин. 
Положительное влияние на развитне растений, у 
дуктивности н устойчивости к заболеваниям ок 
ленение клубней, сопровождающее проращ 


а вю внимание на его хо- 
5 н созреванг 
тательпых веществ, Устойчивость к Боно яя, содержанне пи- 
и поврежденням н способность ОБестеао ее пеха 
се сорта картофел І ть высокне урожан. 
рым До Ја делят на пять групп: ранние сорта, кото. 
от посадки с для образования товарного урожая 50—60 дней 
ВИ ое 61—80 дней, среднеспелые 81—100 
, $ зе — 12 Ў Е 
ее. д 1—120 дней и поздние — 121 день и бо- 
ее оне Соуарственлым испытанием и районирова- 
\ 5 доводам и огородникам следующие 
тое пых зон Российской Федерации. Да ХОРДА 
Е. аа: ОН сс српоземная: Белорусскийаранний, Бирюза, Вер- 
ре З ятка, Гатчинский, Домодедовский, Детскосельский, 
кра, Истринский, Кристалл, Лошицкий, Огонек, Невский, Ра, 
менский, Темп, Лаймдота, Пригожий-?, Зубренок; 
Нолго-Вятская: Вятка, Гатчинский, ‘Домодедовский, Искра, 
Приекульский ранний, Прнобский, Лорх, Раменский, Невский, 
Уральский ранний; 
" Центрально-Черноземная: Вармос, Воротынский ранний, Зорь- 
ка, Невский, Гатчинский, Огонек, Лорх, Ульяновский, Новоусман- 


ский; 
Северо-Западная: Арина, Весна, Гатчинский, Вятка, Домоде- 
довский, Детскосельский, Камераз, Огонек, Невский, Столовый 19, 


Пригожий 2; 
Поволжская: Весна, Вятка, Волжанин, 


Уфимец, Уральский ранний, Невский; с ы 
Уральская: Красносельский, Горноуральский, Искра, Лорх, Се- 


дов, Сосновский, Уральский ранний, Уфимец, Хакасский! 


Приекульский ранний, 


падно-Сибирская: Белорусский ранний, Ермак улучшенный, 
Палас Е ее Бри, Седов, Столовый 19, Первенец; 
Восточно-Сибирская: Детскосельский, Искра, Камерав, О 
Приекульский ранний, Колпашевский, Адретта, Тулунски $ лет. 
Краткая характеристика отдельных сортов следующая. 


Ранние 


ти, выход товарных клуб- 
ше средних, содер- 
тофеля, вирусами 
ше и фитофторо- 
щими пре- 


Белорусский ранний. Высокоурожайнь 
19 - ства средние и вы 


6 —9 вкусовые каче 
Е 13 15%. Устойчив к раку кар 
мозанки поражается слабо, но восприимчив к р 
зу, поэтому необходима обработка посевов мед 
паратами. Требователен к влаге. 


ла». И тогда будут встр 


‚ Как говорят в народе: 
тя. очаться при уборк 


дя! 
клубни, даже если семена были прогреты в водя 
санному способу, но испытать небольшое количе 


ля начала желатель оО 
Ел результаты, тогда будет более убед Е 


не успевает испари 


г. Холмск, 
Сахалинская обл. 


...И подможка 3 


подмож- 
Картошка, конечно — К хлебу присошка, но ме Ее. Е 
ка в освоении целины. Все ана е н = 
ну, где растут: белоус, осока, кр У равные 
ЗАА или гвоздям. И мало кто знает, что «вз0рон ФЕ Е 
картофель может сильно пк96 в серасотсе учас 
траты труда и времени в два и более раз. я 
о ОХА получив участок, недолго думая; берут лопату. и наз 
нают грызть и терзать землю, отрывая по СВ или, хуже того, 
ерут дерн, обрекая себя на жалкий урожай. а 
я ае на метр от границы участка (не грустите, что поте] 
ли метры земли, со временем она будет служить дорожк 
здесь кроме сорняков, расти ничего не будет) по направлению 
ков воды вбиваем колышки, натягиваем шнур и начинаем 
ленты из пласта, 
В дело идет спец-лопата, это прямо 
облегчения резки пласта (работает по принципу гиль 


понятно из эскиза. 


й заступ со скосом 30° д 
отины), 3 


Заглубляем лопату на полный штык, под угло; 
межей, для облегчения выемки пласта и произв 
качка, чтобы нарушить монолит целины. 1204 

А, ны. 


И до наклевывания (пробуждения) почек глазков. Хорошо 
х ившиеся клубни за 10—15 дней до посадки выдерживают 
еплом помещении или выносят их под навесы на теплый воздух. 
'Проращивание дает лучшие результаты, если его проводят при 
баои ое” режиме: первые 7 дней при высокой 
Т е =, т. Е = 
о ВРС) ), а последующие 30 дней при более низ 
. Наиболее же эффективный прием подготовки клубней к посад- 
ке == проращивание их до образования настоящих ростков. Для 
Этого клубни раскладывают в 2—3 слоя в светлом помещении 
с положительной температурой (желательно 12—15° С) и выдер- 
живают в течение 30—35 дней. 
. Эффективной является обработка клубней растворами мине- 
ральных удобрений. Для этого расходуют 0,4 кг аммиачной селит- 
ры и такое же количество суперфосфата на 10 л. воды. В день 
посадки клубни погружают в раствор и выдерживают в течение 
часа, после чего подсушивают и высаживают. Можно также 
опрыскивать клубни этим раствором из расчета 0,2—0,3 л. на 
10 кг. клубней. 


Урожайные ванны 


Под таким заголовком газета «Дачники» (№ 4 за 1993 г.) 
опубликовала мои советы, которыми я хотел поделиться с другими 
читателями в отношении прогрева семенного картофеля в нагретой 
до 5526 воде с одновременным использованием марганца или мед- 
ного купороса в виде слабого раствора. Поскольку этот метод при- 
менял не первый год, хотел бы внести еще некоторые уточнения 
И даже предостережения, которые нужно выделить особо. 

Нужно пользоваться проверенным градусником для измерения 
температуры воды. В воде, нагретой до 60°С, клубни теряют всхо- 
жесть. 

То же самое наблюдается, если прогревать пророщенный кар- 
тофель: большой процент невсхожих. Следовательно, прогревать 
можно клубни недавно взятые из холодного погреба, лучше в тот 
же день, и если нет ростков. В статье об этом есть, но не очень 
выделено. 

После тепловой обработки, я бы сказал, почти обязательна яро- 
визация на свету недели три самое малое. Клубни, пораженные 
болезнями засохнут или сгниют, или не взойдут. У меня таких 
бывает немного. Здоровые клубни останутся. 

Метод особенно хорош для участков с тяжелыми глинистыми 
или низинными почвами, где особенно быстро накапливаются бо- 
лезни в почве и если из года в год сажают картофель на одном и 
том же месте. На тяжелых почвах нужно сажать как можно 

раньше и лучше в гребни или широкие грядки, а также я 
убирать урожай (в конце августа, начале сентября в средне 


е- 
лосе). ь, не убранный дольше, успевает заразиться вс 
Я т В страдает от недостатка воз- 


ми болезнями через почву и особенно 
духа в условиях более низких осенних температур ие врео. 
вой влажности почвы. При низких температурах избыток Г 


Весна. Урожайный, товарпость 87—95%, крахм тия 
18%, вкус удовлетворительный до хорошего, устойчив. ; 
русным болезням, фитофторозом и паршой поража! 
степени. Сорт плохо переносит уплотнение почвы. — 

Вятка. Высокоурожайный, товарность высокая, крах 
14—19%, вкус хороший, устойчив к раку. слабо поражает 
зоктониозом, средне фитофторозом : 

Домодедовский. Высокоурожайный, товарность 86—95%, 
малистость 13—15%, вкус и лежкссть хорошие, устойчив к 
относительно к парше. кольцевой гнили и черной ножке. Ует З 
вость к фитофторозу средняя, поэтому в дождливые годы необхо — 
дима трех-, четырехкратная обработка фунгицидами, А 

Искра. Высокоурожайный, товарность составляет 85—95 
крахмалистость 13— 19%, вкус хороший, устойчив к раку и черной 
ножке, средне к фитофторозу, но в сильной степени поражается 
паршой и физоктониозом. - 

Новоусманский. Урожайный, вкус хороший. Крахмалистость 
15—17%, устойчив к раку, парше, средне к черной ножке, слабо 
к фитофторозу. А - 

Пригожий 2. Высокоурожайный, товарность высокая, крахмали- 
стость 12—179, устойчив к раку и картофельной нематоде, к фи- 
тофторозу воспрнимчив. 

Прнобский. Урожайный, очень ранний, поэтому пригоден для — 
северных районов страны. Товарность высокая, вкус хороший, 
крахмалистость 12— 15%, устойчив к раку, черной ножке и коль _ 
цевой гнили. 

Сосновский. Урожайный, товарность 95%, крахмалистость 
14—19%, вкус хороший, устойчив к раку, восприимчив к фито- 
фторозу. 

Фаленский. Высокоурожайный, товарность 95%, крахмалн- 
стость 12— 22%, вкус удовлетворительный, устойчив к раку, силь 
но поражается фитофторозом и черной ножкой. Е 


Среднеранние 


Горизонт. Высокоурожайный, товарность 95%, крахмалистость х 
12—169, вкусовые качества и лежкость клубней хорошие. Е. 
Детскосельский. Урожайный, товарность высокая, крахмали- 
стость 15—18%, вкус и лежкость средние, фитофторозом и пар- 
шой поражается средне. | 
Зорька. Высокоурожайный, товарность 80—939. _ 
стость 12—17%, вкус хороший, устойчив к раку, восп 
к парше. #5 
Лаймдота. Урожайный, крахмалистость 16—20: 
чества и лежкость клубней хорошие, ракоустойчив, 
поражается слабо. $ 
Невский, Высокоурожайный, пригоден для вс 
различных типах почв и в различных почвени 
ловиях. Вкус хороший, крахмалистость 11 
устойчив к фитофторозу и вирусным боле 


ВЫ МЕЧТАЕТЕ ИМЕТЬ СТАБИЛЬНЫЙ УРОЖАЙ 


независимо от погодных услсвий 


и случайных опылителей 

Вашу мечту поможет осуществить микроулей, не требую- 
щий хлопот м знаний по пчеловодству. 

_Идею использовать семейку-малютку в теплицах до 100 м? 
мне невольно подсказали мои односельчане и дачники. 

В начале июня прошлого года в течение одной недели ко 
мне обратились несколько десятков человек с одной и той 
же просьбой; отломить кусочек сота с пчелами для опыления 
теплиц. Люди жаловались, что растения цветут, а плоды не 
завязываются, сохнут и отваливаются. Все попытки отловить 
залетевших на участок пчел и заставить трудиться на цветках 
окончились неудачей. Невольницы бились о пленку (стремясь 
вернуться в родной улей) и погибали, не обращая никакого 
внимания на цветущие растения. Вот тут-то меня и осенило! 
Заводить пчелиную семью дорого и хлопотно, да и теплич- 
ка на наших участках как стандартной семьи слишком мала, а 
Микроулей — то что надо! Начал я с себя: взял небольшой 
Улей, с пчелами на нескольких сотиках, нуклеус по пчеловод- 
ческому, и поставил в свою теплицу, где ситуация с огурца- 
ми была аналогичной. Через 3—5 дней появились крепенькие 
- огурчики. Между тем, ничего удивительного нет: чтобы обес- 

печить максимальное завязывание плодов, пчела должна по- 
сетить один цееток множество раз. Например, цветки огур- 
цов, бахчевых культур нуждаются в 10—30-кратном посеще- 
нии. Пчелы повышают. урожайность и тепличных самоопыляе- 
мых культур: томатов, бгклажан, перца, так как в условиях 
повышенной влажности самоопыление затруднено. 

Так появился улей «ТЕПЛИЧНЫЙ». Около тридцати семеек 
Я раздал своим знакомым садоводам-любителям. Они были 
поражены столь быстрым и очевидным результатом. В даль- 
нейшем выяснилось, что пчелы в семейках-малютках не- 
злобливы, не беспокоят хозяев и соседей, ко всему — НЕ 
ТРЕБУЮТ УХОДА И КАКИХ-ЛИБО СПЕЦИАЛЬНЫХ ЗНАНИЙ 
В ПЧЕЛОВОЖДЕНИИ. Это устраивало всех. В результате — 
и получил заказы на микроульи от благодарных участников 
эксперимента в новом году. 

К сожалению, нуклеус не приносит меда, но пчелы трудят- 
ся до с=мой осени, ежедневно контролируя все цветущее 
пространстғо на приусадебном участке. Так как срон жизни 
летних пчел биологически ограничен 35—45 днями, к началу 
осени семейка постепенно начнет угасать и естественным об- 
разом пренратит свое существование, одарив нас превосход- 
ным урожаем плодов и семян. Цена одного минроулья «ТЕП- 
ЛИЧНЫЙ» — не превышает стоимости 10 кг огурцов. (5 тыс. 
Уб). Если Вы успеете оплатить заназ ДО 15 АПРЕЛЯ — ВАС 
ДЕТ 5%-я СКИДКА. Оптовым покупателям: минимальное ко- 
личество 100 шт. — снидка 15%, 300 шт. — 25%. 

Заказы принимаются до 31 мая. Срок выполнения заказа— 
НЕ более 45 дней, Телефон: 945-56-43-с 10.00 до 18.00. Пчело- 
Ферма «Медовый Спас» предлагает: «Исторический очерк 
ОнЕЛОвОдСтва» А. Я, Курочкин, 116 стр. 50 р. ь 

Инвертированный сахар в жестяных банках по 10; кг.— це 
й — 2500 руб. Продукты 
Че без пыльцы 2000 руб., с пыльцой 
пим пчелосемьи, мед. 
| очеловодстев. Ку Я, ГРУШЕВСКИЙ, пвеловод. фермер: 

} г. Москва - 

>} а 


Бе 
рч. 


1 Малое предприятие «СТРОГИНО КЕ | 


ПРЕДЛАГАЕТ: 


— парниковую полиэтиленовую пленку-рукав шириной 150 см, 
толщиной 100 мм по цене 110 руб. п/м; 

— аккумуляторы АКБ-6 ст 55 по цене 12.500 руб.; 

— шины 6,45 Х 13 по цене 7.100 руб.; 

— шины восстановленные по цене 3.500 руб.; 


ПРИНИМАЕТ ЗАКАЗЫ НА: 


— Пиломатериалы; 
— домики садовые; 


Телефон для справок 944-64-58. 


НИ 


ПРОИЗВОДИТ НАВАРКУ ШИН на легковые автомобили 
«Жигули» [кроме а/м «Нива»), «Москвич» (кроме мод. 2141). 


«Запорожец», 


Москва ул. Катукова, выезд на МКАД. 


ПАРТЕНОКАРПИН 


Препарат, стимулирующий плодообразо- 
вание у томатов, гарантирует 1009, -ное завя- 
зывание плодов в теплицах и в открытом 
грунте при неблагоприятных погодных ус- 
ловиях, 


Увеличение урожая в 1,5—2 раза. После 
обработки плоды созревают на две недели 
раньше, крупнее и вкуснее. 


Препарат сертифицирован Минздравом, 
хранится 2 года. Опыты продолжаются: об- 
наружен стимулирующий эффект плодооб- 
разования на баклажанах, перцах, бахчевых, 
огурцах. 

До 30 апреля 1993 г. цена 100#рубле, 


ампулу, при получении оплата (почтовых 
расходов: тА мпулезца. 400. рэєтемий» ПРИНИ 


маются только коллективные заказы, 19 и 
более шт. Приглашаем посредников для 
регионов и областей. 


Москвичей обслуживают магазины садо- 
водов, иногородним для получения препа- 
рата нужно оплатить стоимость заказа пе- 
реводом на р/с 1467628 корр. счет 164272 
Прогрессбанка МФО 201791 вРКЦ ГУ ИБ ро 
г. Москва и послать на адрес: 127276 А 
ва а/я 16, ТОО «ФЛОРА-ИфФр» уве, 

о Вашем заказе, с четким о 


сом. ке 
чостьг пере: г ды и 
П к Заказы из ЕЕ оп 


предоплата или самовывоз 
Ілефону: [995] 1482-1 с 


. ХЕ 
остеклением и надежно упакованы для | 
транспортировки. Установить окно в 
крышу очень легко. Бам надо только, 
следовать подробной инструкции по 
монтажу, которая прилагается к каж- 

дому окну. 

Мансардные окна наполняют чердач= 
ное пространство прекрасным светом, 
а Вам остается только решить, как 
использовать это пространство. 
Мансардные окна УЕГОХ изготав= = 
ливаются из первоклассной обрабо= 

танной древесины. Снаружи они 

А покрыты защитными металличес- 
Мансардные окна УЕГОХ широко кими накладками. 

известны во многих странах. Они да- Мы судовольствием вышлем Вам на 

ют возможность использовать чердач- шу цветную брошюру и цены. 

ное пространство для проживания. 
Это более дешевый способ получить 
больше полезной площади в том же 


1, 
2222 здании. МЕХ ВОЗЯА АО 
2 — А 103062 Москва 


КОРР 


Окна производятся в Дании: Они : 
успешно применяются по всему миру! Ул. Чаплыгина, 3, кв. 513-514 
Тел. 924 42 91 


Окна поставляются как завершенный <. 
продукт с прозрачным двойным Факс 924 42.91 паб 


И 


ие 50. 


скар Н Д 


Дилеры: 


аша вли вым вкз вии ваш шиа иа сии воа шла иша ика ази ожа зки иии Е Е 


ө". О" Вг кий пр-т, д. 73/8, Тел: 310 60 45. 

® оо кубника 1 Одинцовский р-н, ул. К‹ лхо зная, Тел: 593 29 75. Пожалуйста, мә лите мне бесплатную брошору Е 
е "САТЕВЕ", 129085 Москва, Проспект Мира 911, Тел: 287 13 6. Р | информацию и цены на мансардные окна т 
® "КОРОБЕЙНИК", г. Одинцово, Привокзальная Площадь, Гел: 593 05 92. | 
® "ЛЕСПЛАСТИК", 236201 Хотьково, ул. Больничная 2. Тел: 584 55 37. | Имя: 

е "НОРТ", 117261 Москва, ул. Панферова 12-2,Тел: 134 50 98. рт І 

ены Проспект Маршала Жук Колодин переулок 3, Тел: 2694977. | Адрес: 

« 'М_Н №1 СТРОИТЕЛЬНЫЕ МА р Москва, 

® "ЕВРО-НОРТ", 117261 Москва, ул. Панферова 14а, Тел: 132 15 15 ГРА І > 

794 Ы РОЙМАТЕРИАЛЫ", 143970 Салтыковка, ул. Ате арос а. =. г а | и. зро | 

• "РОССМЕБЕЛЪ", 143500 Моск. Обл., Москва Истра-2, Е ая, УЕІЛОХКОЅЗЈА АО, 1030 5 

є ПМЕ МОЅКОҲУ", Москва, Сущевский Вал 64, Тел: 28150 р 717 ксп я в ис | 


_ Урожайность вашего сада 
8 нашен посадочном материале 


С 5 апреля Вас ждут в совхозе им. Ленина, 
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩЕМСЯ НА ВЫРАЩИВАНИИ Главной приметой Ре. 


на 2с28 територии Евро я 
посадочного материала древесных и ягодных культур начинается асо 
а кончается при зелени. 


ПОСПЕШИТЕ И СМОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ХОРОШИЙ ВЫБОР | Е 


15 Псковской, Тульской, Кур. 
ской, Белгоордской, Воро- 


из полного ассортимента лучших и новейших сортов яблонь, груш, ка- нежской областей и на Север- а 
> р ©. а 2) ном Кавказе. В течение апре- 
Р лины, красной и черной смородины, оолелихи, вишни, жимолости, акти- ля, как празело, наблюдается 
а нидиц, ирги, рябины, земляники, роз, спиреи. общий рост температуры, на- 
Е пример, в Москзе средняя су- 

Весь посадочный материал взят из ва Нечерноземной полосы, учены- ду весной и летом подготовлено 16 Ч ЕЕ лемцервлура воздуха = 
оздоровленных маточников, апро- ми АН России и Главного ботаниче- НАИМЕНОВАНИЙ ПЛОДОВЫХ по- ЕЕ РЕР О - 
бированных институтом садоводст- ского сада. К реализации в 1993 го- РОД. й конце. Р 
7 В отдельные годы в апре- 
ЯБПОНЯ: зимних сортов, не поражающийся паршой; ВОСХОД — крупные № ле наблюдаются значитель- 
т. Бә плоды, нежные, зимостолнне НОВОЕ ІНОРИЧНОЕ Я вкусные, неж- Ё ные колебания температур — 
ЛЕТНИЕ СОРТА: МАНТЕТ — зимостойкий полунарлин с ярними ныесолодьь зимастойкий: н РАТОВСКИЙ — ярко крас- ыы волны тепла и холода. За по- 
плодами ‘десертного вкуса с приятным ароматом; ОТТАВА 341 1. на Симизинно; БЕССЕМАНКА МИЧУЕННА Плоды, нежные, похожи 0 следниве сорок лет в столич- 

с ый со с ными плодами отличного вкуса, дерево , =: Ра р 

ЕЕ МЕЛЬБАРУП ЕН сорт с нежными НЕЕ ды, ной области всего несколько 


ми плодами, раннее встулление в плодоношение; ПАПИРОВКА — 
сорт раннего срока созревания, мякоть белая, сочная, мелнозер- 


раз этот месяц оказывался” 
ГРУША: Я 
нистая, приятного винно-нисловатого вкуса. 


холоднее климатической нор- 


ПАМЯТНАЯ — осенний сорт, плоды высокого качества, желтова- мы: в 1954, 1955 гг. (на 5—5,5, 
ОСЕННИЕ СОРТА: ШТРЕФЛИНГ — сорт с крупными ярко онра- тые; ЛАДА — среднеспелый, устойчивый к парше, ранний скоро: градуса). В остальные годы = 
шенными десертного внуса плодамн; РОЗОВОЕ — сеянец сорта плодный высонозимостойний сорт, с высоними и ежегодными уро- болес 30 раз апрель в 195 
Осеннег полосатог но более урожайны, менее рослый и более жаями плодов отличного внуса и нрасивой золотистой окраской; й ре Д: 
- зимостойкий; 58-0523 — скороплодный, высокоурожайный и устой- ЧИЖОВСКАЯ — сорт скороплодный, деревья высокозимостойкие; мосқовье был гораздо (ва 3— 
чивый н парше, с нарядными, хорошего внуса продати ао Средней силы роста, УЕ к аа И зсильнор 6 градусов) теплее сбычного. 
т — жайное, крупноплодное, вкусное; 2. обрезки, с десертными и ‘стабильными лсоким рожаямн. < г. 
ОБАТОЕ и ор сся паршой, с плодами выдающихся КАЛИНА: Садовая сладкая; Бульдонеж, КРАСНАЯ СМОРОДИНА: поа прогнозам. оао 
технологичесних начеств, из которых получается неразвареннов (все крупноплодные сорта среднего срока созревання}.— Ранняя цевтр упающий апрель 
варенье, цукаты; ИГУЛЕВСКОЕ — крупноплодное, нонфетного сладкая, Натали, Ионнхир Ван Тетц, Голландская красная; СМО в Московской области ожид. 
Я плоды ярно окрашенные; ПОДИНА ЧЕРНАЯ; (новейшие сорга) оер чь Сельчаннадселанаа ется на 1 градус теплее к 
ий й в- ская. пноплодные сорта — к! н р гад › | га Ё 
РЕПЕВЕЕСОВТААНТОНОВ КАСЕ 5р Еау расся КРЫГКОВНИК (еа 8р мае): Руссний, Сливовый; ОБЛЕПИХА; матической нормы. (Средн 
ЕОМСГЕСИЕИРЕрУсСннИ (сорт; ЛОБО НЕ ИЯ осадистой Чуйсная, Витаминная, Ботаничесная, Воробьевсная, Трофимовсная; месячная температура в 
ПЕ Е ИМИ И сорл с ежеподным АЯ крупные, ароматные, ВИШНЯ: Молодежная, Владимирская, Любсная; ЖИМОЛОСТЬ: Из” ха при этом ожида 
ПЕ стает лолуарлина. Плоды нрупнце, аро ар- бранница, Флора или (Синичка), Москавская-23; СЛИВА: Венгер. 4— 696 аа 
й ТАН — позднезимний, устойчивый н пар Я Я Х Й Ете ‚ а количество о 
десертного вкуса; СПАР Иияся до изямеся ка Московская, Черная Тульская; ЖАСМИН МАХРОВЫЙ: АнТИНИ 5 
ше сорт с плодами хорошего вкуса, храня щимнсягд АС дия: Победа, Медон, Селнец Ананасной: ИРГА — е ежегодным хов в Подмосковье п 
ца; ФАНТАЗИЯ — ных Чета УЭЛСИ — есте- обильным плодоношением, РЯБИНА черноплодная; ЗЕМИАНЯКА гается близким к 
; 9 > 
Е оны полунавлик с обильным ежегодным пло- (нонец апреля май): Талма, Найдена, Надежда, Юная смайде, многолетним, Тепл 


нием, десертными качествами плодов, один из лучших Зенга-Зенгана; РОЗЫ! Чайногибридные; СПИРЕЯ, 
доноше м, 


апрель этого 
р Ц, организациям производится с 8 до 17 часов (выходной день воскресенье) в теплице совхоза бургской, Кург 
ажа саженцев и а Я а те. проезд ст. метро «Домодедовская» далее авт, 355, 356, 364, 367 (третья ^ бинской, Сарате 

имени Ленина, располож К 2 


548-64-53 ской, У: 
__ есхановка «с-з Ленина») тел. та ТЕ своим транспортом) садоводческим товариществам производится вне очереди со скид” ‘ской 
и е тетте (ме менее г т “ис ! Е 
жом. л 
Цены договорные, ниже рыночных, с: —- в 


=. ные баня =. О ба! сони ФН 0 ГМ 2 4 ЕА 


< 


Сказано — сделано. Прав- 
ление помогло с материалом, 
и процесс пошел: Ермолай 
вдохновенно пел и трудил- 
ся, рядом с ним находились 
<Евангелиех и <Псалтырь», 


помогавшие ему в «святом 
колдовстве». 
Задача Авдотьи состояла 


анвь в том, чтобы обеспечи- 
вать Ермолая и его помощ- 
ников самогоном и снедью — 
одними молитвами сыт не бу- 
дешь. Старуха свою роль ис- 
полняла исправно, благо, 
самогон гнал в своем дворе 
брат Спиридон Горбатов, ис- 
пользуя в закваске хмель и 
ржаную муку. Два стакана 
первача Спирькиного розлива 
могли свалить с ног быка и 
даже слона. 

Долго, коротко ли прохо- 
дила кладка, но печка уже 
вырисовывалась в чудном об- 
разе. <Произведенне иск; 
ства>,— хвалился Ермолай, и 
эн был прав. Печка и впрямь 
получилась фартовой, удоб- 
ной, как для выпечки хлеба, 
булочек, ватрушек, курников, 
так и в качестве отопитель- 
ной системы, удобной спаль- 
Ни. 

<Пользуйтесь, живите, 
грейгесь, никакой дьявол ее 


Окончание. Начало в №№ 1, 7. 
ЖЕ 


КЕ 


ДОТЬИНА 


ити = 


ДАЧНИКИ 


ВАШ ДОМ, САД И ОГОРОД 


ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ЕЕ 
стием Центра научно трон: 


в нного содейст ективном 
вос при колл 
земяедел: Ленина. 


плодопитомннке им. 


уже не разметает», — расчув- 
ствовался Ермолай после до- 
статочного принятия обмы- 
Вочного самогона. 

Пользовались, радовались, 
грелись, пекли и жарили, но 
опять недолго. Уже весной 
Авдотья как-то вышла на 
улицу, в избе в это время 
никого не было, и вдруг от- 
туда через окно опрометью 
выскочила кошка, мяукая 
тан, будто ее с особой силой 
дергают за хвост. Ношка не 
остановилась возле Авдотьн, 
а побежала прочь, в сторону 
конного двора, 

Хозяйка насторожилась и 
стала прислушиваться к то- 
му, что творится в доме, 
Сначала она услышала про- 
тяжный, скорбный стон, ка- 
жется, мужика, потом свист 
и кваканье, чертовской кон- 
церт какой-то. 

Продолжалас» страшная 
музыка не более пяти— семи 


минут, после чего до ‘ушей 
старухн донесся. громкий 
хлопок, как будто открыли 


ведерную бутылку шампан- 
ского. И снова стук и скре- 
жет кирпичей. Адская маши- 
на заиграла, заработала. 
Авдотья села на завалинку 
и навзрыд заплакала, причи- 
тая так, как будто в доме ле- 
жал очень близкий покойник. 


РЕДАКЦИОННЬ!И СОВЕТ: 


зидент МА «Садовод и занон» 
ОНО едседатель правления 


ЕДВЕДЕВ, д, с/х наун; 

. РЯБЦЕВ. директор коллективного плодо, 
профессор и ата УЛЬЯНОВ, директор издательс 
ра председателя Моснковсного ДО садоводов, В. Г. 


дент АККОРа А, Г. БУТОВ, рр 


ЗАКОТИН, нк. с/х наун, А. М. 


ЯРОСЛАВЦЕВ. главный научный редактор; к, с/х наук, зам. директора НИЗИСНП 


РЕДАНЦИ 
СВЕ а «ДАЧНИКИ». 


ПЕЧКА _ 


К ней подошли несколько 
женщин и стали спрашивать 
о причине такого горького 
плача. Авдотья им ответила! 
«Послушайте, милаи, опять в 
избе печка крошится, по тре- 
тьему разу гремит». 

Ирнбежавший вскоре за- 
пыхавшийся Ермолай Тиха- 
нин никак не мог поверить, 
что все его старания пошли 
прахом. «Не может быть!» 
с надрывом крикнул он. «По- 
слушай сам», — ответила 
Авдотья, не переставая 
плакать. 

Ермолай забежал в дом, 
посмотрел, послушал там 
деяния дьявола, вышел на- 
ружу и, загадочно покачивая 
головой, молча удалился вос- 
воясн, 

В деревне рассказывали, 
что семнадцать раз у Горба- 


товых ли и перекладыва- 
ли печку, но она неизменно 
разваливалась. 

В районе знали 0б этом 
событии, слышно. было, рай- 
ком присылал даже милицно- 
нера для охраны, но печка 


все также рассыпалась и рас- 
сыпалась. 

В конце концов, Горбато- 
вы ушли с этого места, и 
дом нм. поставили в другом 
ряду деревни, но и там печ- 
ку злые силы не оставляли в 


: ‚ Московская обл. ЛенинскнЯ р-н совхоз Ленина, 
АЧАЛ Тел, 548.66-51. Е 
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ской, Белг 
родской, 


ской, Р. 
б а 


д. Ломается печка, и ба- 
ста 


Когда я спросил У одной 
деревенской старушки, ‘чем 
объяснить ту беду, которая 
случилась с Горбатовыми, 
она ответила, что это им сде- 
лали за провинность самой 
Авдотьи, которая тоже много 
кумекала в колдовстве. 

Однажды, по словам ста- 
рушки, в деревне была свадь- 
ба, вереница повозок везла 
многочисленных гостей, а на 
передней тройке ехали же- 
них с невестой. Вдруг откуда 
ни ВОЗЬМИСЬ наперерез 
свадьбе вышла Авдотья Гор- 
батова. Лошади, увидев ее, 
встали на дыбы и оста- 
новились, тяжело дыша и не 
решаясь ступать дальше. 

Кучер гнал лошадей кну- 
том, но они не шли, пока Ав- 
дотья не удалилась на доста- 
точно большое расстояние. 
С одной из повозок остано- 
вившегося обоза сошла по- 
жилая женщина в черном 
платке и длинной плнсовой 
юбке, посмотрела вслед уда- 
лявшейся Авдотье и погрозн- 
ла ей кулаком. Расплата за 
свадьбу пришла к Авдотье 
ровно через 13 лет. 

Права ли старушка в сво- 
ем объяснении поведения: 
печки? Не знаю. 


дается в апреле 
Свердл а < 
Кировской, | 


полагается Са: вско: 
Пензенской, Ульяновской, С: 
марской, Тамбовск: с 
градской, Рязанской, ижего- 
родской областях, а такж 
республиках Поволжья. 


трт а Е, 


Стройкомплект- 
индустрия — — 
для предприятий 
и частных лиц — 
предпагает полнокомплект- 
ные утепленные щитовые са, 
вые домнки, дачные Е 
хозблоки стоимостью от 120. 
\630 тыс. руб. ^ ое, 
По желанию заказчика обес- 
печивается монтаж, доставка 
устройство свайных или ленточ- › 
ных фундаментов = _ - 
Продаются строитель 
териалы. е: 
"Обращаться по адрес 
сква, ул. Осипенко, 80/2, ган 
ция метро ле 


Следующий. 
выйдет 14 ап 


Учредитель — главный редакто 


Авторы опубликованных мат 
ность за патентную чистоту, до 
приведенных фанто 
Данных, собственны; им 
прочих сведений, а та 
подлежащих открытой. 
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_ вяло 


“ү № 14-26 ВАШ 


(111—423) 


АЧНЕКОВ» 


для своей рекламы в 
зетах и застрахуете перечи наших га- 
сленную с 
Новые тарифы Вас не коснутся умму от инфляции. 
А заключив с 


ите в 


ЕЕЗЫБЕЗЕНИИЕЕСИ ЦЕНА: договорная. 


..Можно пользоваться стеблями старой кра- 
пивы для отопления. Когда стебли просохнут; 
их связывают в небольшие снопы, которые от- 
лично горят, причем по отделяемому жару их 
можно сравнить с березовым поленом. 
--Мыши принадлежат к числу самых злей- 
ших врагов сельского хозянна. При их появ- 
ленин хозяева должны дружно принимать все 
меры для их истребления, потому что только 
общими усилиями можно предотвратить угро- 
жающее бедствие. Но самым лучшим предо: 
хранительным средством против чрезмерного 
размножения мышей всегда остается охрана 


животных и птиц, питающихся ими: ежей, гор- 
ностаев, хорьков, сов. 

„Чтобы избавиться от кротов, один садовник 
выкапывает вдоль гряд небольшую канавку. 
вершка в три — четыре глубиною, кладет в нее 
бечевку, напитанную каменноугольным дег- 
тем и засыпает ее потом снова землею. Че- 
рез эту подземную преграду, по его словам, 
не переходит ни один крот, потому что деготь 
пахнет очень сильно, а кроты, обладающие 
очень тонким обоняннем, не могут выносить 
этого запаха. 

Сельский листок, № 15, 1852 г. 


ИДЕТ ПОДПИСКА на газету «ДАЧНИКИ» 
(инд. 50028) и приложение: «Дачный КАЛЕИ- 
ДОСКОП» (ннд. 50264). На П полугодие 1993 г. 


Письмо 6 номен 


ө ЛАНДЫШИ ЗОЛОТО 


25052525025059050509050505050505050250505052505050! 


а, 
Спешите подпнсаться! Срок подписки исте- т ПОД ЯБЛОН ЕЙ 
кает 10 мая. о 
ВНИМАНИЮ ПОДПИСЧИКОВ И РАБОТ- Я на свалке 
НИКОВ СВЯЗИ! 
= Статистина утверждает, «что 
Обратите ваше внимание, что алое е американцы производят, больше [] 
< $ тЇ > всех в мире... мусора и отбро- 
цены на газету «ДАЧНИКИ» = «Дачный : сов. (Народная газета от 15.07. 1 
ЛЕЙДОСКОП» указаны в 1-м Дополнении к & 922: Е 
К о 12 Какова «производительность» [5 
аталогу: о в выпуске мусора н отбросов 
= российской, отдельно взято! 
Каталожная цена == У семьи и сколь велин объем 
Перио- этой «продукции» 
а з с. 6 мес, 4 мой ею на свалку, 
1 мес. меса ө 25 вестно, но думается, что мы, 
россияне, «принципиально» не 
150 450р 900 р. 7. ЕВЕ Ууступаем американцам в этом 
Газета «ДАЧНИКИ» 4 раза р. . о 65 љедо вопросе: И если раньше год-два 
в мес. назад специальные рабочие 
(инд. 50028) Е РЕ, Е бригады сортировали содержи- 
ЕР 1 раз 35р. р (ө) мое мусоросборников дома, от- 
Приложен 'АЛЕИДО- в мес. дельно затаривая стекло, хлеб- 
«Дачный к = ДЕЯ ӮЙ аа’ ные отходы, тряпки, бумажную 
скоп» < 2 маңулатуру и др, то теперь 
(инд. 50264) спецмашина в считанные мину- 


ты опрокидывает ящики с отхо- 
дами в свой приемный бун- 
кер—всем валом и быстренько 
поехали на свалну. А еще бы- 
ло время, когда в каждом подъ- 
сзде, на наждом межэтажье 
- дома стояли специальные вед- 
ра с нрышнами для сбора пи- 
щевых отходов. еперь всего 
этого нет, А жаль, сколько доб. 
ра пропадает. Конечно, некото- 
ходы. И зимой возят 


Но і 


= оБабравьвовоазовроонезо о5о св 505050 


му далеко; 
оляет. И я 


та 


“Еженедельная ЧМассавая \ 83е 
= Е Индекс 50028. ==. 


НЕ Е 
ЗАТЯНИТЕ 
«УЗЕЛОК» 


иначе «узел» работ 
придется рубить 
и полетят «щепки» ка 


В Нечерзоземной зоне н 
кислых почвах следует про! 
сти известкование, внести ми- | 
неральные и органические. 
удобрения. “> 


Высевают в Нечерноземь 
конце апреля петрушку, 
пастернак, зеленные и пряні 
культуры, высаживают лук-се- о 
вок, готовят грядки в. открытом · 
грунте под высадку рассады 
помидор и огурцов, запр: я 
их навозом и перегноем. _ 


В начале мая п ве 
роводят посе; 
огурцов! для получ 


шечной расса п 
ви, свеклы, а са 


: Под звонкие скрипочки овсянок и синичьи ко- 
локольчики сыплется по сухим стволам и сучьям 
дятловая дробь. На этот зов весны мчатся к род- 
ным местам наши пернатые друзья. Вот и пер- 
вые ев вестники-разведчики — белоклюзые гра- 

А ЧИ. Грач зиму «расклевал», значит и долгождан- 

ные скгорцы уже на подлете. Вместе со сквор- 
цами возвращаются реполовы, зеленушки, г за- 

Тем жаворонки, юлы, белые трясогузки, дрозды, 

зарянки, заблики, чибисы. 


Когда зацветут на солнцепеке первые весен- 

цветки мать-и-махечи, когда в воздухе зг- 
порхают первые бабочки-крапивницы, появляют- 
Ся серые журавли. Редко кому приходилось на- 
„ как эти голенастые птицы среди мохо- 
лота исполняют свой таинственный танец, 
открывает старый журавль. Он выхс- 
дину круга и начинает покачиваться 
Нных ногах, затем в танец включает- 
тело. Своей темпераментностью 
кает в танец всю стаю. 


есь, если среди болотной топи вы 

щебетание ласточ- 

крик стрижа или даже кудах- 

дает знать о себе синезобая 
(ушка, одна из самых кра" 
России, 

о себе и кукушка. 


Усядется на сучок, опустит вниз крылья и на- 
чинает стсчитывать свое неизменное «ку-ку». 
Вслед за кукушками возвращаются на приреч- 
ные уремы (заросли) соловьи, Исхудавшие от 
длительного пзрелета, они целыми днями молча 
зыскивают среди древесной трухи, прошлогод- 
х листьев и мха различных насекомых, Но прой- 
дет два-три дня и из кустов послышится сначала 
робкое «фиувить-трр», а затем черемуховые и 
сльховые заросли наполнятся щелканьем, свис- 
тами. Даже самый занятой человек не может не 
остановиться на несколько минут, чтобы послу- 
шать одного из лучших пернатых солистов. 

В начале мая, как только выбросит красная бу- 
зина свои листья, огласят округу флейтовые ме- 
лодии черноголовых, садовых, серых и ястреби- 
ных славок, Вслед за ними прилетают стрижи, 
чечевицы, перепела, иволги, кустарниковые И саз 
довые камышевки, речные сверчки; 

Самыми последними; в конце мая — начале 
июня возвращаются на свой ОНО пе: 
мы, торфяные болота, гари, дубровник. Его Дога 
ко стличить по блестяще-черному ПРИ мене: 
кам и коричневой полосе поперек зо аа 
дубровник на былинку или кустик и нас 


ет что-то 0 весне, 


В. ФЕДОТОВ, 
ветеринарный врач 


этого нет, А жаль, НОНО ИО 


рО 
ты опрокидывает ящини с Со 
дами в свой приемный бун- 
кер—всем валом и быстренько 
поехали на свалну, А еще бы- 
ло время, когда в каждом подъ- 
озде, на наждом межэтажье 


дома стояли специальные вед: 


ра с нрышнами для сбора пиг 
щевых отходов, Теперь всего 


пропадает, Ко! 


компостируя ИХ 
Но не эсем это УЕ 
но; ному далеко, кому здорова 
не позволяет. И я тоже н ЭТО 
натегории принадлежу, н р 
шил я заняться утилизацие 
пищевых отходов, Использую 
больше чем на 90% пищевые 
отходы нашей семьи. я чего, 
перед очистной овощей и фрук* 
тов последние обязательно 

мою, гнилые места вырезаю, 
Очистни, срезки, нрошни су- 
Шу на отопительных батареях 
в квартире в специальных ло- 
точках, сделанных из норобок 
из-под молока, гернулеса, дет- 
ского питания и, когда накап- 
ливается определенное количе- 
ство сухого «пищевого» полу- 
фабриката, пропускаю его че- 
рез мясорубку. Получаются 
вместе гранулы и муна. Грану- 
лы отделяю посредством сита. 
Гранулированный комбинорм, 
полученный из отходов, охотно 
клюют птицы. А мука, получен- 
ная из ножуры и отходов кар- 
тофеля, напусты, набачков, и 
тыквы, свеклы, моркови. яблон, 
зерновых культур — это хо- 
рошая добавна в «болтушну» _ 
при кормлении домашних жи- 
вотных, Ну, а то, что вышеуна- 
занные мука н гранулы пре- 
красное удобрение (скомпости- 
рованнос), я думаю согласны 
все, И времени уходит совсем 
мало, а польза существенная. 

Б. ЕВДОКИМОВ. 

г. Элентросталь. 


Только 5 
в нашей газете 
реклама В 


для дачников 


5090. 


1250! 


20290509050 


беби бе себе боенеб ео нно ое севе боба саба сае баба о аба5 596, 


т 


_садки пло 


их навозо, 


рассады | 


безрассадном а 
капусты в Нечерноземье ее по- 


сез проводят 15—25 апреля, а 
на юге на 5—10 дней раньше: 
В Ростовской области, На Са 
верном Кавказе в соследне! 

декаде апре зя проводят посев 
томата, перца, баклажан 


К концу месяца многое в са- 
ду уже сделано — обрезаны 
деревья и кустарники, раны за- 
мазаны, сучья порублены и 
рассортированы: что-то пойдет 
в топку, что-то на поделки. Кто 
не успел сбрезать растения 
или погода помешала, может 
это сделать и сейчас, время 
еще не упущено. 3 


А вот период перепризивки 
деревьев завершается. Очень 
важно проследить за состояни- 
ем черенков — почки на. них 
не должны трогаться в рост. 


Где позволяют погодные үс 
ловия, на плантациях земляни- =. 
ки убирают старые пожухлью 
листья, оставшиеся с прошло о 
го года, ненужные плети с р. 
зетками удаляют и используют 
в компосты. Чужнс внести ми- _ 
неральные удобрения и тут же 
заделать их граблями. д 


Под кустарниками почва под- _ 
сыхает медленнее, тем не мет — 
нее надо тоже внести ми! х 
ральные удобрения и прове 
рыхление с помощью вил 
глохо бы и внести мульчм. 
риаль: Еще есть вре. 
кормить малину минера: 
удобрениями и про! есті 
ление почвы. Вотт 
новые отпрыски, и. 
рыснуть 
мухи. | 

Самое 


коративнь 


р. иваться 
ышает деятель 


Еще в древности люди поклоняли 
вая их в легендах и мифах. 


Кой их возделывания. 


Палитра цветочно-декоративных растений, вы- 
ращивгемых в открытом грунте, очень ширска. 
По продолжительности цветения, яркости окра- 
сок однолетние цветочные растения (летники) 
являются наиболее богатой и разнообразной 
группой, заканчивающей свой цикл развития (от 
посева семян до цветения и плодоношения) в 
течение одного года, Благодаря неприхотливо- 
сти, легкости культивирования они прзобладают 
в цветочном мире. 

Преимущество летников в том, что большин- 
ство из них можно выращизать посевом непо- 
средственно в открытый грунт, кстати, благода- 
ря чему они приобретают большую устойчивость 
к неблагоприятным погодным колебаниям: легче 
переносят недостаток влаги и понижение темпе- 
ратур до минус 3—4°С. 

Для ряда летников безрассадный способ яв- 
мается н этому причастны и ляется основным, так как их корневая система 
ве требуют неболь- плохо восстанавливаётся при пересадке (напри- 
ходадц весной вношу мер, у резеды, мака, люпина, левкоя, настурция, 


Слов нет, задернение — это 
Хорошо. Но чем лучше всего 
занять эту площадь? Я многое 
перепробовала, н траву га-он- 
ную сеяла, и клевер, но одно- 
значно пришла н выводу — 
лучше ландышей нет ничего. В 
моем саду все пристєольные 
круги засажены этими удиви- 
тельно милыми цветами из пес- 
НИ, занесенными, н слову, в 
Красную Книгу. 

В апреле появляются изум- 
рудные всходы, а с мая и до 
середины июня все в нипении 
белых цветов. Аромат ‘пьяня- 
щий. В августе это нкораллово- 
нрасные шарики цветов. Полу- 

чаются удивительно пренкрас- 
ные нлумбы. 

Яблони и облепиха ежегодно 
дают высоний урожай, мне ду- 


шого. Ранней 

ИОВ АмМОЧЕВИНЫ ЦИ ‘стольно же энишольции). Так же целесообразно выращивать 
Нью 28 аса; безрассадным способом. ноготки, бархатцы, ак- 
атный , — ате 

РайеЕние удобрения, которые роклиниум, декоративную с ак 

питают и цветы и яблони. По срокам цветения, считая с момент рер 
СРИПаритрудное Беша А пан: стания семян, летники можно условно разбить 

ох = 5 
дыши приносят д 


; уплы: 
ной цветы охотно понупают. на три группь 


— ель после по- 
Ландыши лучше рассаживать — зацветающие через 8—9 неде, постат 
Рю в бороздня Иаврасстоя- сева. Это позволяет выращивать 9. 
НОМ Друг от АН венно, высезая семена в ий грунт (алис- 
И . 
нопав их огородными в ‹ Данат сотр 
аккуратно разделив на части. сум, кларкия, календу г кое ПЕ р 
Возможно и размножение се- — зацветающие через ОАЕ 
и, о СИЗ ПРЕ НЫ стигают декоративной ценности, но нх 
О 3—4 года, евают не полностью (вербена, годеция, р 
Е Е. иный зев, петуния, ранние сорта астры 
садовод-любитель, зеда, львин } 
ғ. Ярославль. 
Ы 


ГМАЦИНТЫ 


ичастся 


ДАЛДА 


ев); 
Е Баратат через 13—14 недель, выраша 
ваются в большинстве случаев Ресвазӣ и 
зревших семян не дают (цилозия, с Л 
лия, нимезия, гвоздика Шабо, кохия). 


По использованию летники подразделяются на: 


антта ‘длительного времени (агератум, 


цвял2т. амтат, вербена годеция, горошек ду- 


рр 


ога тежнология. отл 


ЦВЕТУЩИЕ ОДНОЛЕТИ 


сь цветам, воспе-. 


При умелом подборе Можно иметь около дома цве- 
тущие оазисы с ранней весны бо поздней осени. 


Но вырастить Цветы ке так просто. Многие любите- 
ли — цветоводы еще недостаточно владеют агротехни- 


ВЕТУЩИЕ, большая часть которых. 


> новы 
С этой целью наша газета открывает А 


и 
ШКОЛА ЦВЕТОВОДА. Задача ее состо 


дать основы толи позначия 
ь им 1 
ляг цветов, привит 


выки в этой сбласти. 


т цееточ: 

Читатель познакомится є мвогевера са чес 

культур, овладеет различными спосс! ани тоат 
ожностями защиты растений едите 

болезней й пслучения семян, 


Я хникой 
болезней, методами и те и 
новамя планировки, подготовки участков, создан 


различных композиций и еще многому 


Достоинство этого летника — л2гкосперенс 
мая ими пергсадка в стадии цзетения. Е 

По форме соцветия ‘астры подразделяются 
группы: розсвидные, хризантемовидные, писн‹ 
По строению и Форме пепестко: 
чзоепитчатые, иго. 


видные. 
лачают: шарообразные, 
тые: и лучистые. 

Наиболее ценятся махровые формы. 
неблагоприятных услсвиях (засуха, 
питания, тзпла) они вырсждаются. : 
Выращивают астру рассадпым и бэзрассай 
способом в закрытом и открытом грунте, 

Семена созревают чврез 35—40 дчей | 
начала цзетения. Ё 


Вербена нмеет большой © 
лая, желтая, розовая, ярко: ‘и. 
лососевая, голубая п темно сн 
гут быть одноцветкые, а также 
кремовым глазком. Высота 
симости от сорта. от 15 до 
некрупные 1,5—2,5 су в дна 
зонтнковидное соцветие по 8 
ятным ароматом. Иретет ве 
морозов. 

Семена прорастают ғ 

Обильно цретущ; 
логе можно пол; 
нии рассады. —— 


лучшими вето“ 
Жамбольшее 


Делаю это 
так: 
острым наком делаю на дон. 


= крестообразный надрез. С 
тобы не занестн внфек- Е 
ЦнЮ луковице, нок после | 
каждого надреза помещаю в н 
раствор марганцовки (0,5%. @ 
ный) для дезинфекции. В ме- 0 
== пореза ‘донца образуется № 
го деток. Их выламываю Ч 

и выса=нваю на дорашиванне 
Места Отделения - ы 
Лажняю раствором Е 
ЗОвки, прэсупиқзю Я 
рнваю : : Ч 
весным С 


поз 


атернал 


зале 
высаживаю 
15 см одна 
при- 


ость цве- 
по- 


‚ риод» то 


зеда, льзиный зез, петуния, ранние сорта астры 


х бархәтцев); 


— зацзетающие через 13—14 недель, выращи- 
заются в большинстве случаев рассадой и вы- 
зревших семян не дают (цилозия, сальвия, лобе- 
лия, нимезия, гвоздика Шабо, кохия). 

По использованию летники подразделяются на: 


‘длитель 
ТЦ, вербе 


Шистый, хла 


Широко используют во всех ви 


ЭФормления (а т, ч. для украшени 
ДЕКОРАТИВНО_ЛИСТВЕННЫЕ ценятся за краси- 
ЗУЮ н выразительную листву, колер которой ко- 
а от темно-зеленого до почти белого 
рария, клещевина, кохня и др.). 
КОВРОВЫЕ низкорослые растения с красизс- 
поддающиеся 
Их используют дпя устройства узорча- 
никоз (альтернантера, ирезине, колеус, 


окрашенной 
стрижі 
тых цвет 
эхезерия). 


листвой, 


ВЬЮЩИЕСЯ И АМПЕЛЬНЫЕ (ипомея, настур- 
ция, петуния, душистый горошек) применяют для 


оформ ия балконов. 


Р ЕЧ 
ГОРШЕЧНЫЕ. В последнее время однолетники 
82 шире используются для выгонки в горшеч- 
ной культуре (бархатцы, календула, бегония, пе- 


туния). 


не ралует цве 
аднике сирень 
К ашает его, и защи- 
щает от пыли, вредных вы: 
бросов с дорог. Наши неиз» 
балованные красотами и по 
отвыкшие за зиму от ярких 
красок глаза просто не м0- 
гут оторваться от этого лило- 
вого благоухающего чуда, от 
этих милых крестнковцве 
точков, напоминающих 6а: 


"ШЕИНЫ ВЫШИВКИ. 
бушкинь Й. проезжая ми: 


` Если весно? 
Ес ележкой орга’ 
пожалеете для 
ли П0- 
е ве перегноя или 
нее ведра В сушливый пе- 


ее в засу 
льете о уж за сирень де 


Она 


на, годеция, горо - 
ркия, певкой, львиный зев, Настурция, 


петуния, сальвия, резеда, эшшольция И др.). Их 
дах цветочного 


я балконов). 


хорошо 


е 


О 


того грунта и 
цветают через 
в июне можно иметь 
гулируя сроки посева, и 
лето. Цветкн правяльные 
и махровые, с сильным аро! 
рыхлые или Ы 
соцветня. Окраска часто бўлая 
с различными оттенками, С сна! 
темно-фиолетовая и реже желтая 
ценность нмеют махровые фо! 


дают семян. 


Красота и пышное 
НОСТЬ Н. гармоничн. Т 
ятный аромат сте! 


м ТН 
50—704 


густые, 


Распространены сорта сальзни с я 
венчином. На балконах оча особенно хо: 
четании с б>лоц= 

Куст растенся ша-ов’дчый компактный и) 
нидистый, высо.ой 20—69 см Сочтетие — 


плотные, 


етнозымн культурами. 


Расиветет 


сирень... 


ло не станет. Она отблаго- 
дарит вас за долгожданную 
заботу молодой глянцевой 
листвой, гроздьямч соцве- 
тий. 

Но совершенно ошеломля- 
ющее впечатление произво: 
дит на новичка сортовая си: 
рень. Обилием красок и _от- 
тенков, пышностью соцветий. 
Махровые цветки — это ро; 
зочки и звезды в миниатюре, 
а цветки бывают такие круп: 
ные (по 2 см), что не остав- 
ляют просветов, придавая 
соцветию необычайную пыш» 
ность и стройность. 

Прививать можно по два: 
три сорта на один куст в те. 
чение всей весны. Предва- 
рительно его прореживают, 
оставляя для прививки 2—9 
летних побега, Выберете 
крупный куст, и Бирез 


конкурирующие и затеняю- 
щие ветки вокруг с солнеч- 
ной стороны сделайте при- 
вивку лучше на высоте 20— 
30 см. от почвы. к середине 
куста повыше, а к перифе- 
рии пониже. 

Виды прививки: за кору, 
седлом, боковая за кору- 

Срок пививки — от набу- 
хания почек до цветения. 
Перед прививкой — следует 
проверить отделяется ли ко- 
ра у подвоя, (дичка) она дол- 
жна отделяться гладко, без 
задиров. Необходимо потре- 
нироваться — делать глад- 
кие, косые срезы на ненуя- 
ных черенках сирени. 


Сирень в отличие от мно- 
гих других культур очень 


> поросли, но при 


они сделаны на высоте 
тә зацветут раньше. іН 

обходимо слелить за _ 
чтобы дикая поросль 
глушила прньнвки. 
но перно `ически 
илн подрезать, сде 
рост и развитне. 
выбирая куст для _ 
визки. отдавайте _ 
ние незагущенном 
который ласт мало 


ог был не сли 
(до 10 лет). 


ЛИСТЬЯ 
ТОМАТОВ. 
как 
инсектицид 


Экстракт из листьез томата 
оказался прекрасным инсекти- 
цидом против травяной тли, и 
деревьях быстро освободились 
От этого паразита. Дешевизна 
Этого инсектицида дает ему 
большое право на внимачие со 
Стороны садоводов. 


ИСТРЕБЛЕНИЕ 
улиток 


Выбирают зечер довольно 
ж сухой, когда улитки любят вы- 
+ ползать в большом. количест- 
в?, и набрасывают на землю 
соль; на другой день большая 
часть упиток оказывается по- 
дДохшил и. Такое средстзо осо- 
бенно удобно для предсхра- 
нения посеячных семян в са- 
дах и огородах в которых 
улитки часто причиняют боль- 
шуле убытки. 
«Сельский листок», 
№2 14, 1852 г. 


Губительные 
УТРЕННИКИ 


Заметив еще с вечера рез- 
коа падение тгемпергтуры — 
предвестник утренника, я при- 
готовлял запзс холодной воды, 
поставив на дворе бочку. Ут- 
ром, если растения оказыға- 
лясь замерзшами, я сейчас же, 
до восхода солнца, чтобы не 
дать оттаять зеленым частям 
растения самим, снаряжал все, 
скопько имелось под руками, 
пульверизаторы, наливал в них 
холодную воду и обильно оп- 


рыскивал водою  замерзшие 
Растения. К тому времени, ко“ 
гда солнце начинало уже при- 
гревать, опрыскивание должно 
быть закончено, иначе расте- 
ния, огтаивая от солнечного 
тепла, почернеют и погибнут. 
Под влиянием опрыскивания 
холодной водой растения по- 
степенло отходят м мороз на 
приносит им никакого вреда. 

Журнал «Сад и огород», 

№ 9, 1910 г. 


Капля хрена 
В МОЛОКЕ 


В южной России в петнюю 
жару тзмошние поселяне пре- 
дохраняли свежее молоко от 
свэртывания и закисания тэм, 


что прибавпяли к нему не- 
сколько капель свежевыдав- 
пленного сока из хрена, после 


ч2' о молоко взбалтывается. 


ВСЕ ЕЕ ЛЮБЯТ 


Топинамбур—клубневое, мно 
голетнее растение с крупными 
проделгсватыми листьями, на 


высоком, крепком, как у под- 
солнуха, стебле. У нас оно 
еще называется землякою 


грушею. Клубни земляной 
груши (топинамбура) легко пе- 
реносят большие морозы, бу- 
дучи оставленными невыкопан- 
ными на зиму, и не портятся 
по вкусу после зимовки, но 
зато плохо сохраняются в под 
валах, Земгяную грушу можно 
разводить на таких плохих 
почвах, на которых другие 
культурные расттния не дают 
никакой пользы 

Земляная груша, кроме клуб- 
ней дает ещз много зеленого 


корма (листья), очень. пита- 
тельного и охотно поедгемого 
ко-ами, овцами, поросятами, 


кроликами м! пр. а стебли ее 


идут на тоглизо. 
«Сар и огород», 
Мо 10, 1910 г. 


Вода воде 
РОЗНЬ 


Растения в саду можно без 
вреда поливать и колодез- 
ной водой, но все же они за- 
метно пучше растут, если та 
же колодезная вода наливает- 
ся предварительно в кадки и 
стоит 2—3 дня перед употреб- 
пением. 

«Сад и огород», 
№ 12, 1906 г. 


САДОВЫЙ НОЖ 


Нож (см. рис.) этот весьма 
дешев, а между тем вполне 
заменяет и Кривой садовый 
нож, и окуларовочный. При- 
ви глазком им, например, 
производится таким образом, 


Е 8 


На дичке делается поперечный 


надрез коры стороной ДС; 
потом стороной ВС делается 
тычком продольный надрез, 


угол С поворачивается в сбе 
стороны и разворачивают ко- 
ру, куда и вставляется глазок. 
Такая работа · производится 
очень быстро, Нож очень остр, 
и, имея сторону СД вогнутую, 
вполне заменяет кривой нож, 

«Сад и огород», 

№ 11, 1907 г. 


БОЛТУШКА 
для саженца 


При пересадке летом взрос- 
пых деревьев выкапывают яму 
и наполняют водой до полови- 
ны, затем прибавляют к воде 
землю, выброшенную из ямы, 
и вэбалтываюг; земли, при 


этом, надо добавить столько, 
чтобы образовапась негустая 
земляная кашица (болтушка). 
Вот в эту-то болтушку и садят- 
ся корни дерева, кашица со 
всех сторон облепляет корни 
и не дает им высыхать; когда 
дерево поставлено, яму засы- 
пают до верху землею и опять 
поливают сверху. 
«Сад и огород», 
№ 2, 1907 г. 


Яблоко 
В КАРТУЗЕ 


Для получения крупных и не- 
тронутых вредителями плодов 
в мае, когда плоды достигают 
величины гесного ореха, каж- 
дый плод псмещается в бу- 
мажный (из глянцевитой бума- 
ги) колпак или картуз, края 
которого затем стягивают тон- 
кой проволокой. Плоды, за- 
ключеһныг в колпаки, делают- 
ся от этого крупные, и кожица 
их становится безукоризненно 
гладкой и чистой. 


«Сад и огород», 
№ 5, 1904 г. 


ДЕГОТЬ 
против 
насекомых 


Путем перемешивания гото- 
вмтся 4%-ная смесь дегтя с 
почвой и ею посыпают вокруг 
растений слоем около четверти 
вершка голщины, а в окружно- 
сти около трех вершков. Это 
защищеёло растения от улиток 
и разных насекомых. Большой 
муравейник был оставлен му- 
равьями, как только его обло- 
жипи дегтурною землею, 


«Сельский листок, 
№ 23, 4864 г. 


ЛУНЫ ПОСЕВНОЙ КАЛЕМАЛЬЬ, 


ЕЖЕМЕСЯЧНОЕ ИНФОРМАЦИОННОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ К ГАЗЕТЕ 


| 
. 


№ 4 би. 


СТТ 


РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ: 
в составе редсовета 
«Дачники» 

Авторы опубликованных 
терналев, в т.ч. рекламных, 
сут ответственность за. у 
ную чистоту, достовее 
точность приведенных фа 
цитат, экономико-стал 
ских данных, обств: 
имен, географических и 

и прочих а. 


разглашение да: 
жащих открыто! 


май 5 9 (с 
20.44); 


=еезаную воду и оояльно оп- 


Запрещенные дни для посад: 
ни, пересадки и рала Е 
21 КУЛЬТУр: май 11 (с 2044). 
25 з (до 7.51). 21, 26 (с 7.03). 
Бо (до НВ июнь 8 (с 10.39), 
29110; ХӘ 15571, 22 (с 13126). 23, 


Исно- 
щед); -анные дни - 
июнь а > 28 10746) 999; 
18.45). (< 16.18). 25, 26 (до 
даа более 


АЕ ман оачки КВА, 
27° Июнь 13 2 
о 26 (с 

горо 


1 
(є 18.45), 27° 10 3 (до 


- 24. 25; 30 
НЗ (до’18 (с 
5 18.5200 


‚ 31: * май 24 > 
{ у; нюн х2 Э 
< 18.45 37ъ ар 22 (до 19 266 


Сельдерей 
> $ июнь 
28 (с 21 37). 29. 
лень: май 5 6: 

2. 3. 28 (с 2137 ее 


май 5 7. 8; 


Е на р 
И ЗБ (ао аі 


-37). 29, 30. 
пастернак, ревень, 


сельдерей на но. 
5; нюнь 10 (с. 15.57). 


; июнь 1 
(с 21.37), 29, 
т зелз 
сс имат. мята: мая 242: 
= ь 21. 26 (с 18.45), 27, 28, 29. 
Омидоры: май — 5; июнь — 1 
(Є 15.22), 2, 3, 28 (с 21.37). 29, 30. 
Редис. репа. брюнва, редька: 
12.51). 10, 11 (до 
июнь 5—7, (с 15.57), 


с 
К) 
Петрушка 20, 


10 


01, 12 


4 


#4 


май 5. 9 (с 12.51), 10, 
0.44), 14—16; июнь 
6). 6, 7, 10 (с 15.57). 11, Ви 
май 24, 25; июнь 21, 
7. 28 

Укроп: май 24, 25; июнь 21, 26 

1 5 7. 28. 

ЕЕ 27 14 — 16; 10 


1557), 11, 12. 


июнь 


ЛУННЫЙ ПОСЕВНОЙ КАЛЕНДАРЬ 


на май, июнь 1993 г, 


(Указано летнее московское время) 


Цикорий: май 5, 7, 8, 9 


(до 12.51); июнь 1 (с 15.22), 2, 
ВОС 15157). И 21659230: 
Чеснок: май — 5; июнь 1 (с 


15.22), 2, 3, 28 (с 21.37), 29, 30. 
Шпинат: май 24, 25; июнь 21. 


Овощи на семена; май 3, 4, 9 
(с 12.51), 10, 11 (до 20.44). 30 (с 
13.18). 31; июнь 1 (до 15.22), 5 
(с 22.26). 6, 7 26 (с 18.45), 27. 28. 

Нанболее благоприятные дни 
по агротехнике озощных нуль- 
тур, уборке норнеплсдов. 

Оп зыснисание, уничтожение 
вредителей овощных нультур: 
май Д2 13, 16 (с 20:24), 17. 18; 
юнь (с 12.39). 9, 1 5857 
ЗВ оАо 15.27), 
Полив о-ощных культур: май 
3—5, 14—16. 24. 25. 30, 31; июнь 
Не 552221, 27 


май 7—9. 
5. 8—10, 


„Сбор корнеплодов: 
2. 13. 17, 18; июнь 
3—15, 18, 19. 
Наиболее благоприятные дни 
для посадки, полиса, сбора пе- 
реработнн ягодных нультур: 

Виноград: май 1, 2, 5, 24. 25 
28, 29; июнь 1 (с 15:22) 1213: 21. 
25, 26. 29. 30. 


зеЕкевина, малина. смородина 
ная: май 5, 24, 25; = 
орна; лай 5; июнь 1—3, 
Жимолость: май 1—5, 28—31; 
июнь 1—3, 25—30. 
Земляника садовая: май 14— 
16: июнь 10 (с 15.57), 11. 12. 


Крыжовник, смородина крас- 


1 
1 


ная: май — ; июнь —; 
раипсиниц: май 24, 25; июнь 


Сбор ягод: май 9 (с 12.51), 10, 
11. 14—16, 19, 20; июнь 5 (с 
22.26), 6, 7, 10 (с 15.57), 11, 12, 
15—17. 

Консервирование ягод, Ффрук- 
тов: май 11 (с 20.44), 12, 13, 19, 
20; нюнь 8—10, 15 (с 16.19), 16, 
17. 

Приготовление 
сока и вин: май 5. 6, 
июнь 2, 3, 10 (с 15.57), 11. 12. 

Обрезка нустарнинов (лучшие 
дни для растений): май Э 
12.51), 10, 11—16; июнь 6—12, 
16, 17. 1 

Неблагоприятные АНИ Аля об 


резки кустарнинов; 18 В 


виноградного 
14—16; 


Культивирование: май 1, 2, 
12, 13, 16 (с 20.24) —19 (до 
8.16), 28, 29; июнь 8 (с 12.39), 9, 
10 (до 15.57), 13, 14, 15 (до 
16.13), 25, 26. 

Наиболее благоприятные дни 
для посадни, агротехники, при- 
вивҳи плодовых культур, сбора 
и ионсервирования плодов, 

Абонкос, персин, вишня, хур- 
ма: май 3, 4, 9 (с 12,51) 10. 11, 
30, 31; июнь 1 (до 15.22), 5 (с 
22.26), 6, 7, 27, 28. 


Айва; май — $ июнь — ; 

Грецкий орех: май — 19, 20; 
июнь 15 (с 16.19), 16, 17. Р 

Груша, инжир, слива; май 3, 
4. 5 (до 6.57), 30 (с 13.18), 31; 
июнь 1 (до 15.22), 26 (с 18.45), 
27, 28. 

Яблоня: май 7, 8, 9 (до 12.51); 
июнь 5. 


Прививка: май 5, 24, 25; июнь 
1 (с 15.22), 2 3 (до 18.01), 21, 29, 
30. 

Омолаживание старых деревь- 
ез; май 9 (с 12.51). 10, 11, 14— 
16. 19; июнь 6, 7, 10 (с 15,57), 
11, 12, 16, 17. 


Опрыскивание плодовых де- 


Рукописи 


Прая $ 
но в Ми 'а2 1 
РФ 20:02.91, Рег. 
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НИИ ЕН 


ревьев: май 7, 8 9 (до 12.51); 
июнь 18, 19. ла 

Мульчирование, Н 
ани (6 20.44) 12, 13, 16 (с 
20.24), 17, 18; июнь 8, 9, 10 (до 
15.57), 13—15, 18, 19. 

Сбор плодов: май 7, 8, 9 (до 
12.51), 16 (с 20.24), 17. 18, 19 (до 
8.16); июнь 5, 13—15 (до 16.19). 

Консервирование фруктов: 
май 14, 15, 16 (до 20.24); июнь 
10 (с 15.57), 11, 12. 


Работы по этому календарю 
проводятся в соответствии с по- 
годными и сезонными условия- 
ми Вашего региона, а также 
п2игодны для защищенного 
грунта. Выбирайте те рекомен- 
дации, которые подходят к Ва- 
шим условиям. 

Прочерк означает, что спти- 
мальных дней для проведения 
данных работ в этом месяце 
нет, но их можно проводить в 
другие дни. кроме «запрещен- 
ных» и «риснованных», учиты- 
вал при этом фазы луны н про- 
хождение Луной знанов зоднана. 


Н. ЗЕЗЕТКИН, 


$$4$4$$$$$9$44$4$$44$9$$$® 


СЪЕДОБНЫЙ 
ИНДИКАТОР 


Как без специальных прн- 
боров определить загрязнен- 
ность почвы на участке? 

Е РАВИНСКАЯ 

Москва. 

Анализ почвы и воды на 
загрязненность — довольно 


| 


луна 


убывающая 
луна 


ПРОХОЖДЕНИЕ ЛУНОЙ 
ЗНАКОВ ЗОДИАКА 


сложная и трудоемкая опе- 
рация. 

Если семена кресс-салата 
посадить в нормальную увлаж+ 
ненную почву, они прора- 
стают уже через два-три 
дня. Если же почва илн. 
лажняющая ее вода 


май июнь 


Овен 16 (20.24) 13 Е загрязнены, семена не 
Телец 1 И ты Я растут. Для проверк; 
Близнецы 54 |138) 20 (8.05 большие пробы почве 
тан 26 (7.53) 22 (13:26 щают в стеклянные сосу 
1 ( 5.00), сажают туда семена кр 
Дева 28 (10.46) 24 (16.18) салата и поливают водой. 
5893) 20 (13.18), 26 (18:55) ПИ СЕМЕНА працасул ао 
5 ( 6.57) 1 (15.22), нений нет, если. 
Скорпион 25 КИ не покажутся, 
134 : ты ана 
Стрелец 9 821 5 2228 бораторный 
Козерог 11 (20.44) 8 ( 5.39 
Водолей 14 (8.51 10 (15.57 что именно 
Рыбы 21 (18.07) 20 (16:53 честве со 
Новолурнеа 6 ( 8.35) Я „а воз М Е 
Полнолун ) апреля до + 
Растущая РЯ мя (18.07) о 658)" 


садовода А. 


Кроме известных прививок я много лет прн- 
меняю в своем саду и новые прививки. Они бо- 
лее совершенные и прогрессивны, однако при 
этом я не отрицаю и существующие, хотя они 
и имеют наряду с другими и такой большой не- 
достаток как непрочность в первые годы после 
прививкя. 
Предлагаемые мною способы позволяют уско- 
рить выращисание саженцев м вступление их в 

плодоношение по сравнению с обычными на год 

= и более, а главное — просты в исполненин. До- 
стигается это путем изменения технологии пря- 

_ ВИВОК: во-первых, применением черенков дли- 
Ною в 2—2,5 раза больше обычных; во-вторых, 

за счет удлинения срезов в два раза и в-треть- 

их, это перенесениг прививки черенка в верши- 

ну подвоя вместо корневой шейки, как рекомен: 
дуется и до сих пор делается. При такой техно- 
логин я не выращиваю одногодичного побега, а 


ОВЫЕ ПРИ! 


ФРОЛЕНКО 


использую штамб подвся и экономлю ка этом 
год и более, и получаю к осени саженец-двух- 
летку 

При помощи таких прививок Можно исправ- 
лять в молодом возрасте [до 3—5 лет) врож- 
денные дефекты кроны: отхождение ветвей под 
острыми, углами, разреженкость кроны, голе- 
настссть сствей, удлинение ветвей, живые пере- 
мычки и другке дефекты. А при формировании 
кроны добазленные побеги или ветки распола- 
тать по желанию садовода, Разсе это не чудо! 
Все это ускоряет формирование кроны на гсд 
и более. После таких исправлений дерево уже 
будет расти здоровым, урожейным н красивым. 

Весна, лучшее время для проведения приви- 
вок и перепрививок всех плодовых и кустарников. 
Погода в это сремя почти всегда солнечная, теп- 


пая и садосод приступает к работе в хорошем 
настрсении, 


У дерева все должно быть прекрасным 


Этот метод 


ной 5—10 см, 
древесину пр 


ов. онда 


прививок я бег или ветку со щитком 
разработал сами применяю 


уже более 35 лет. За это но 
время много исправил моло- 


прикладываю к лыске, плот- 
прижимаю и обматываю 
лентой шириною 10—15 мм 


дых саженцев, оторых бы- липкой стороной к коре вин- 
ли кроны разреженные н с тообразно, внахлест, нанося 
дефектом. ее в два-три слоя, а около 

Проводя прививку на’ ство: побега еще и крест-накрест, 
лике или ветке, делаю про- чтобы не пропустить оголен- 
дольный вырез-лыску дли- ного места. В особенности 


врезаясь в надо крепко прижать и об- 
ерно от З до мотать нижний кончик при- 
10 мм, чем толще подв 


тем длиннее и глубже делаю новную роль в 


Т, воя, так как он играет ос- 
приживании 


вырез-лыску. При этом ос- черенка, 
нование лыски должно. быть Эту прививку применяю и 
ровным и гладким, для исправления дефектов 
Побег или ветку срезаю кроны у саженцев и моло- 
со щитком примерно таких дых деревьев до 5 лет. 
же размеров, каки у под- Такой метод прививки поз- 
воя. Сам щиток и в особен- воляет при формировании 
ности кончики должны быть кроны создавать  дополни- 
хорошо подогнаны и соответ- тельные скелетные ветви на 
ствовать вырезу-лыске, а стволе или заменять недо- 
камбиальные слои в основ- развитые, а также  располо- 
ном совпадать. После того, женные под острым углом 
„лишать ТАБ вприклад. как будет достигнуто совпа- отхождения и на оголенных 
ис. 1). 


дение подвоя с привоем, п0- ветвях, из-за чего крона ока» 


ИВКИ 


залась разреженной, однобо- 
кой, а ветки голенастыми. 
Такой прививкой можно 
исправить любой саженец, у 
которого с одной стороны 
есть скелетная ветка, а с 
другой нет или вообще ве- 
ток нет с обеих сторон. Са- 
женец надо посадить, как 
обычно, а на второй год рано 
весной привить щитком 
вприклад одну ветку или 
две, и саженец уже будет 
расти здоровым и красивым. 


Если ветка растет под 
острым углом отхождения, я 
ее срезато, а на ее месте или 
рядом, как будет удобно, 
прививаю качественную нуж- 
ного размера. 


Ветвь, расположенную под 
острыми углом отхождения 
можно укрепить и другим 
способом. Для этого в раз- 
вилке на высоте 25—35 см 
на стволе или ветке приви- 
ваю побег щитком вприклад 
длиною до 30 см, а если нет 
п. стволе и ветке подходя- 
щих побегов, тогда прививаю 
два побега на стволе и вет- 
ке. На следующий год, ког- 
да побеги хорошо прирастут 
друг к другу, рано весной их 
соединяю, прививая копули- 
ровкой с удлиненными сре 
зами, но чтобы ветвь не рас- 
качивал ветер, я временно 
се закрепляю, привязывая 
к стволу. Получается как бы 
живая перемычка, которая с 
каждым годом утолщается и 
крепко, надежно держит 
ветвь, 


Прививка с уступом. 


Ее я разработал полно- 
стью самостоятельно и при- 
мегяю к растениям-кустарни- 
кам, имеющим увеличенную 
сердцевину у однолетних 
побегов, у роз, ‘калины, ви- 
нограда,  актинидни, сирени 
и др. 


Метод таких прививок за: 


ключается в следующ 
подвое делаю тонкий. 
древесины, касаясь немно! 


(Рис. 2). 58 


сердцевины, длиною пример- 
но З см и далее делаю над- 
рез под углом около 70°, и 
продолжаю срез с тонким 
слоем древесины также на о 
длину 3 см. . 3 
Черенки применяю дли 
ною 20—25 см диаметром 
от 5 мм и более. Иногда 
применяю и лианы длиною 
от 50 см и более. Место сов- 
мещения компонентов при- 
вивки обматываю, 
шириной 7 мм вито 
внахлест, в 1 
Торцы замазываю варом. 
Прививаю на дички. 


а чо АХ а 
НОМ совпадать. После того, 
Как будет достигнуто совпа- 
ДЗИ подвоя с прівосм по. 


Чтоб не завяли 


САЖЕНЦЫ 


Не стоит 


ў Вались для 
Крестьянско 


приобретать са. 
ых культур с на- 


Орнях; со скелет- 
ными корнями короче 


Между тем тот 
после варки свеклы и карто- 
феля может быть использо: 
ван как экологиче ў 
Удобрение для комнатных 
цветов. Испол Зуя его вме- 
сто поливочной воды, вы са- 
ми заметите недели через 
две как цветы приобретут бо- 
После покупки саженцев их 0 лее яркую окраску. Одно ус- 
КОРНИ Следует сразу же за 0 ловио. мо ОХ настой содер- 


вернуть во влажную ткань, за- жит в основном азот и вита- 
Тем в пленку, а чтобы нэ об- МИНЫ, то им надо поливать 


же отвар 


Ски чистое 
что корни 
очень чувствительны: к отрица- 


температуре, солнеч- 
Ным лучам и ветру, 


ломать ветви, осторожно свя- растения весной или летом, 
зать шпага-ом надземную си- когда они интенсивно растут. 
стему. Если У саженцев сохра- Если поливать их зимой в 
нились самые Короткие дни, то ра- 
оборвать Они ускоряют под- стения могут 

сыхание растений. Если са- Полезно испол 
женцы подсохли в пути или же воду после промывки 
при хранении, их ставят в во- круп, гороха, фасолн 
дУ на 1—2 дня, чтобы ткани ных грибов и сухо 


восстановили тургор. При этом настой старого ‘чая, кофе 
в воду помещают не только Все это не нуждается в стро- 


листья, то их следует 
вытяну ться, 


Бет: 


к- 


корневую систему, но и штамб гой дозировке. Но, к ›нечно, 
< частью ветвей, так кан они не следует заливать цветы 
тоже способны впитывать вла- Корни их должны дыша 
гу. Если саженцы высаживают 
не сразу, а через несколько 
дней, то их временно прика- 
пывают, предварительно осво- 
ив кор-езую систему от По: 
Годна а А прикопкой вать М а Е АЦЕ 7 о в 
посадочный материал внима. хорошо а бана а 
тельно осматривают, удаляют | под шампуня и оставить. для 


Для этого не превращ 
землю в кашу, она 
быть насыщена 
Поэтому, если 
сырой, то не 


Е А 
больные, поломанһые корни и следующего раза 


Г Годитея для подко 

вого места. При ТС; АН 

И и икопке раны комнатных растения те 
ее: ЕЕ заплывают вода после промывки мяса, 
на корнях бьстро заплыв а 


вода после 


около них обра- из-под кефира, молока, сие- 


каллусом и Эра, 
зуотся нозь:е корешки. Прика 


№ ‘тительного масла, 
- таны, расти ) сл 
а он { ›лесари"водо- 
даИ В осторож- сковородок. таар р 
но Я которую проводчики пре та 
но засыгают почвсӣ, а аи вынули опус 
ра рка еони каться ве =канализаци 
слегка у : Н 


убирать  ог- 


м омом 
ИВ закаменевше- 


ромные куски 


я лксва 
Из жнигн С. Шляпни Я вот сколько д00- 
го жира — 


«В помошь садоводу: 
любителю», 


СКОТИНУ и все ополоски сли- 
нее в отдельное ведро. 


В старое в выг. 
Ремя на каждом подворье 
содержали аа еар 
© хозяйство было практи- 


Рр 


развитые, а также располо- 


женные под острым углом 
отхождения и на оголенных 
б 


ВЕТВЯХ из:за, чего ронаьокаг 


«КОМПОТЫ» 


для растений 


ра сливается бесцельно в ка- 
нализацию! Водой, которая 
содержит жир, можно поли- 
вать. растения, но не чаще 
одного раза в месяц, если 


по 


є ля в цветочном гор: 
истая. Более частое 
употребление. может привести 
к закисанию почвы, В любом 


случае слегка подсохшую 
лосле полива’ поч ву обяза- 
тельно’ рыхлят, перемеши- 


вая верхние слои с нижеле- 
жащими, или мульчируют, 
т. е. подсыпают немного ‘све: 
го субстрата. Если полив- 
ка ведется в меру, то расте- 
ния лучше развиваются, яр- 
че цветут и сильнее •плодо- 
носят, имеют пышную кра- 
сивую крону. Жир является 
кормом для микроорганиз- 
мов, которые, в сво оче- 
редь, поставляют пищу ра- 
стению. Почва, в которой 
хорошо живется микроорга- 
низмам,— здоровая, она соз- 
дает все условия для разви- 
тия корней. 

И практически без всяко- 
го ограничения любые ве- 
щества, содержащие жир, 
могут добавляться в садо- 
вые компостные кучи. Кроме 


чески безотходным. Сейчас в связи е — 
перемещением населения в город да- 

же твердые отходы 
не говоря уже о жидких. 


М 5‘ АВС ех + 


т НЬ д, 


У, 
побегов, у роз, ‘калины, ви- 
нограда, актинидии, сирени 
и др. 


выбрасываются, 


рить не только 
все, что содер: 
ское вещество, 
траву, сорняки. 
То, что мы вноси 
с этим <КОМПОТОМУ | 
не заменят никакие 
ральные удобрения. 
шей, часто вскапь 
проветриваемой зе 
только полезные 
бы. Все вредные, _ 
ли они и попадут 
образом, уничтожа 01 
Компостную кучу, д 
го, чтобы она + дыш 
но раза два-три за 2 
тыкать в разных м тах. 
лезным штырем до дна 
перелопачивать. Э 


Ллоданодие 


перечисленного это может 
быть и испорченный к прн- 
меру кусочек маргарина. 
Только не надо зарывать его 


в землю, а лучше всего раст- Усковисн 

ворить в ведре. теплой воды кавает 

или кипятка и полить кучу. за 

После этого в куче, как пра- доступа возду. 


вило, начинается еще более храниться под 


настойчивая и кропотливая 
работа микробов по строи- 
тельству перегноя, 
Заботливые садоводы н 
огородники не выбрасывают 
картофельные очистки, а ва- 
рят их, разводят в большом 


ступает воздух 
ется с ним земл 
короткий еро 

обеззараживание 


Комментарий на учного сотрудника отдела агрох И 
В. ПЕТРОВОЙ , а 8 
Растения, как и все живые с 
Они не могут Непосредственно 
органические сое 


ущества, н 
из по! у 


В составе клеток жиры синте ируютс 
Минеральных элемен б 
Автор справедливо 
Для компостировання. 
Можно добавить к этому, ч! 
Чая и кофе почва обогащается 
напитков вхедит кофеин, содер 
Все приемы, ‘направленные | 
ности микрофлоры _ способств) 


в том же растворе, уложила в ящики и засыпала 
ремя от времени опилки поливала, чтобы они были 


сей, кроме ростков, образовалась мощная корневая си- 
орая легко отделяется от клубней. Когда рассада под- 
на 7—10 см, высадила ее в почву, оставляя на свету по 
‘почки. Рассаду поливала по 1 л воды на куст. Она быстро 
ўрала силу и кусты картофеля сформировались раньше обычного 


стати, где рассада погибла, посадила клубни. Когда осенью 
‘копать огород, выяснилось, что самый крупный картофель 
м, где сажала ростками (2—3 картофелины, но по 300— 
г каждая). 

Клубни лежали в борозде сплошной лентой и совсем не было 
мелкой картошки. Плохая была только там, где мы подсаживали 
клубни. В этом году будем сажать картофель только ростками. 


с Е. МАЛКИНА. 
г. Уральск. 


ВЕДРО КАРТОФЕЛЯ 
С КУСТА 


Хотите собрать ведро картофеля с одного куста? Делюсь опытом. 
Размер участка под один куст 1Х1 м. Три раза за лето в обычные 
сроки надо окучивать или присыпать землей в смеси с компостом 
куст по предложенной схеме. 


Обязательным Условием является полив. При сухом лете — 
1 разв З дня, после чего надо рыхлить землю. 


Сроки посадки и сбора — обычные. 


ШИНИЯИПЕРВОГО О ВИБА —===———— 


ЛИНИЯ ВТОРОГО СГИБА 


И ОГОРОДНИКА 


БИБЛИОТЕКА 
НАЧИНАЮЩЕГО 
САДОВОДА 


ВАШ ДОМ, САД и ОГОРО, 


‚ @ © .\ о 


И 


— ЛИНИЯ ПЕРВОГО ебиБА 


р 
Е где то на 20—25 день после по- 
а себя внимание такой факт при выращивании 
ым способом количество стеблей довольно рез- 
тея и составляет в средием около 6—8 штук на 
едко это число доходит до 11—13 штук на куст. 

ри выращивании картофеля рассадным способом следует ис- 
ользовать ранние, среднеранние или среднеспелые сорта, райо- 
нные в конкретной зоне. 
ользование рассадного способа выращивания картофеля по 
внению с общепринятым предполагает следующие преимущества: 
На 30—50 дней достигается ускорение в сроках получения то- 
варных клубней раннего картофеля. 

Выращивание сверхраннего картофеля позволяет практически 
полностью избежать поражения его посадок фитофторой и коло- 
радским жуком, поскольку В период мая— июня (для 
районов Центральной зоны) растения не подвергаются каким-либо 
значительно воздействию этих двух важнейших и доминирующих 
по вредоносности факторов, паносящих коллосальный ущерб кар- 
тофелеводству. 

" В. МУХИН, 


старший научный сотрудник, 
кандидат биологических наук. 


ИФСАЛЕА КАРТОФЕЛЯ 


Сроки посадкн. Непременные 
ния клубней и получения пол 
и рыхлое состояние почвы. Н 
почва станет спелой (хорошо к} 
прогреется до 6—8°С. Это обе 
среднесуточная температура воз 
образованием небольших листо 
ловиях Подмосковья это при 
При более низкой температуре 
усиливается заболевание расте 
зоктония, черная ножка), что приво 
связанной с гибелью ростков, а в 
клубней, ( 

Многолетние наблюдения за погодой показывают, что вероят- 
ность сильного повреждения всходов ‹артофеля заморозками при 
посадке его в оптимально ранние ср ачительна. 

Формирование поверхности участка. При посадке картофеля 
необходимо очень хорошо представлят! себ понвенно-климатиче» 
ские условия местности, на которой расл Н участок. Нередко 
картофелеводы имеют дело с низкими участками, ‚близким стоя 
нием грунтовых вод. На таких участках лучше всего сажать лар. 
тофель на гребнях или грядках, формируя их ва 3—5 дно Со 
посадки, перемещая почву из центра между рядий (шириной ра 
70 см) в рядок и посыпая ее высотой 22—25 см. В слу Е ? 
боло переувлажнения почвы насыпают более высокие гребни! 


‘увеличивают ширину междуряднй. Например, при ширине мезжкду- 


интенсивного прораста- 
— тепло, влага 
кивают, как только 
лубине 10—12 см 
л гда установится 
} 3°С, что совпадает с 
ерезе. По времени в ус- 
первую декаду мая. 
всходов задерживается, 
ыми болезнями (фи- 
к изреживанию всходов, 
абв и с загниванием 


случ 
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ядий 80 см можно образов 

Бой ширине 90 см — 35—40 см. — 
Однако необходимо иметь в виду, 

междурядий по сравнению с обычным 


70 см) густота посадки клубней будет уменьшаться. Поэтом 
бы не снизить урожай картофеля, лучше сажать его в гре 
расстояние до 15—20 см между клубнями. 4 4 
Другой формой поверхности на переувлажненном уча 
гут быть грядки. Их формируют за 5—7 дней до посадк и 
риной 110—120 см с тем расчетом, чтобы на одной гряде 
медале два рядка. Между грядами устанавливают р 
— см. 5-06 


Глубина посадки. Для лучшего прогревания 
клубни картофеля при ровной поверхности уча! 
мелко на глубину 3—4 см. При посадке в гребі 
следующая глубина: на легких супесчаных почва 
пойменных землях н торфяниках 6—8 см, и на 
вах 5—6, считая расстояние от верхней часті 
ности клубня, 


Густота посадки. Общее требование, к 
вать при определении густоты посадки 
началу цветения растений, то есть к мо: 
мирования ассимиляционного аппарата, 
была закрыта листьями. Только в этом 
будет использована нанболее полно и б 
для получения наивысшего урожая. На 


л оном удод 
АРТеФЕЛЬ 
В ГОРШОЧКАХ 


_В настоящее время 
российской и м 
известно, расса мировой практике 
Я ети картофеля оте 
ность предлагае К 
картофеля ео способа заключается в том, что клубни 
Кут аса ределенного объема емкости, кото. 
Ут служить горшочки из прессова КОГО 
и гибкого полиэтилена, широко о ванной торфо-целлюлозы 
рассады разных культур. меняемые для выращивания 

`В качестве среды д 
ае А ЕЕЕ осле под рассаду может 
ПОВ легкого механического состава или аана в 

ощенни 1:1, если 5 маз 
желосуглинистые а Баа я т Я 
ред заполнением ею емкостей можно внести в аЬ, 
ного питання, а для снижения кислотности, если в этом есть необ- 
ходимость, известь или доломит в соответствующих количествах. 

Основу грунта составляет торфо-земляная смесь, приготовлен- 
ная из 30—40% торфа переходного типа (объемный вес 0,2 г/см), 
около 30% полевой дерново-подзолистой почвы (объемный вес 
1,1 г/смз) и 20—30% навоза. 

Для выращивания рассады могут быть использованы клубни 
массой от 50 до 80 г, то есть используемые в качестве семенного 
материала в обычной практике. В принципе можно взять и более 
мелкую фракцию от 30 до 40 г, но это надо проверить в конкрет- 
пых зональных условиях. При посадке клубней в емкости они могут 
быть помещены на заранее насыпанный до 1% или 1/2 по высоте грунт 
или же помещены просто на дно емкости и присыпаны сверху на 


6—8 см. тепличным грунтом, торфом или почвой. 

В нормальном физиологическом состоянии рассада картофеля 
без полива способна находиться 10—20 дней и даже более. Сроки 
высадки рассады в поле следует рассчитывать по НОО 
климагическим условиям зоны таким образом, чтобы к ВОНГУ 
ее размещения в срина Грат иті ее 
о ети, тли ремя. основными 

ями таких фаз развития можно регулировать тре! ными 
сы: аро посадочных клубней, алемпературол да 
мещения, в котором выращивается рассада, а ше фазы 
Передерживать растения в Бостоне иде о о 
ое ну 85 этому времени возможности их 


35 см, не следует, азвития в емкостях 
венного р 
го сотесд ываются. 


0) 
пормального непрерывнс Он 
объе актически РЕ, 

м 54 ВОО О0О онй трут рассада картофеля будет т 


До высад 
— 140. 
Окончание. Начало в номере 109 110 


ваем еще раз. Перед цветением или во время него + 
артошку. . ДЕ 
Полити У лодой картошкой, а К 


ы уже лакомимся мо 
У у наполнены крупными здоровыми КЛУ 


2 недели окучи 
еще хорошо бы 
В конце июня м 
наши траншейки доверх 


нями. Семья ЛЯХОВЫХ. Б 


г.С.-Петербург, ь 


телько 
РОСТВАМИ 


В марте семенные клубни промыла в растворе удобрений и ядо- 
химикатов (марганцовки — 1 г, мочевины — 40 г, суперфосфата 
борной кислоты — 2 г на 10 л Вог = 


40 г, медного купороса — 5 г, 
ды) и положила их проращивать ва свету. В апреле на 1 час 


кие посадки являются также падожиым средством борьбы с сор: 
ной растительностью, 


Более тустуо посадку применяют, когда хотят получить от 
крупноклубиевых сортов достаточно равномерный материал срод: 
ней круппости. Шри больших площадях питания такие сорта ио» 

едко склониы давать звачительное число дуплистых клубней, 

рахмалистость клубней. при загущенной посадке возрастает па 
0,2—0,7% и более. 


Отметим, что встречаются рекомендации высаживать клубии 
с расстоянием между рядами 50 см. Это мало, так как при обра: 
ботко будет повреждаться кориевая система, а из за недостатка 
почвы для окучивания происходит массовое озеленение клубней, 
Лучшим расстоянием между рядами следуст считать 60 см для 
раннеспелых сортов и 70 см, а в некоторых случалх 80—90 см 
для поздиеспелых. 

Для раннеспелых сортов густота посадки должиа составлять 
550—600 кустов, а позднеспелых 450—500 кустов на одну сотку. 
В этой связи и схемы посадки должны быть соответственно та 
кими: 60Х 25, 60Х 30, 7030, 70 х 35 см. 


С. КАРМАНОВ, 
доктор с.-х. наук, профессор. 


УРОЖАЙ С <«НЕРИНЕИ» 


Посылаем Вам свой совет как получать с 1 сотки до 1000 кт 
картофеля. Если не успели осенью, то весной падо вырыть тран: 
шейки глубиной 35—40 см в шириной в штык лопаты. Их на- 
правление с севера на юг. Друг от друга этн траншейки на рас- 
стоянии 60—70 см. Земля укладывается в междурядье. На дно 
насыпаем всякую ботву с огорода (кроме картофельной и помидор. 
ной) и всякий бытовой мусор, а также до самых краев наби. 
ваем опавшей листвой. 

Клубни картофеля начинаем проращивать в марте, укладывая 
пля вывешивая в полиэтиленовые пакеты между оконных рам. 
Тут много света и прохладно, ростки не вытягиваются. В середине 
апреля клубни: достаем из оконного «яровизатора» и укладываем 
в ящики с песком и торфом, чтобы укоренились. По нашим на- 
блюдениям, ростки у клубеньков могут быть небольшими, а вот 
корневая система поможет после высадки быстрее тронуться в рост. 

Числа 20—25 апреля мы принимаемся за посев. Земля на 
гребнях траншей уже прогрелась и листва за зиму осела напо- 
ловину. Теперь в траншейки насыпаем навоз-сырец, по ведру на 
метр, присыпаем теплой землей с гребня на 5—10 см и через 
каждые 30 см посыпаем по столовой ложке золы, На золу выкла. 
 пророшенные клубни, Сверху клубни слегка присыпаем 
ятой с гребней. В теплой земле, па мягкой <«перинке» 

тро тронется в рост. 
ды не убило морозом, по мере их вырастания засы- 
ебней — «подокучиваем», к концу периода за- 
оказывается основательно окученной. Через 


диться в теплицах в течение 20—30 дней и а В 

ренции другим растениям, постоянно пы р 

В поле рассада картофеля высаживается С В 

чва достаточно просохнет и станет пригодно т". г 
Следующий важнейший вопрос в технологии выр Ранее 

раннего картофеля рассадиым способом заключаете 0 


избежать поражения возвратными заморозками растений при ран» 
ней их высадке в открытый грунт. Прием, который позволит до- 
биться этой защищенности, довольно прост и не требует какнх-то 
специальных приспособлений, сложных технологических операций 
или химических препаратов. Он заключается в том, что после вы- 
садки рассады в борозды, она сразу же присыпается с помощью 
окучника на 2—3 см. слоем почвы. Это самым надежным образом 
защищает растения от поражения возвратными заморозками. Фи- 
зиология картофельного растения такова, что оно абсолютно без- 
болезненно переносит длительное прикрытие почвой, к чему аб- 
солютно не приспособлено подавляющее большинство других куль- 
тур, в массовом количестве выращиваемых через культуру рас- 
сады. Полное прикрытие растений почвой, помимо того, что за- 
щищает растения от заморозков, создает для них более благопри- 


ятные условия для приживания после посадки и лучшего укоре. 
нения. 


Следует обратить внимание еще на один важный и существен- 
ный технологический момент, связанный с рассадой картофеля. 
После посадки она не требует никакого полива при любых погод- 


ных условиях. Своего дождя она рано или поздно дождется и 
сразу же тронется в рост. 


в 


При наличин достаточного количества влаги в почве и по 
мальной для конца апреля первой половины мая температуре (д 
районов Центральной зоны) растения на 6—10 дней после м. 


Иен посиоочно 


Вас ждут в совхозе им. Ленина 
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩЕМСЯ НА ВЫРАЩИВАНИИ 


посадочного материала древесных и ягодных культур 


ПОСПЕШИТЕ, ПОКА ЕЩЕ ЕСТЬ ВЫБОР 


из ассортимента лучших сортов яблонь, красной и черной смородины, 
— 

волепихи, вишни, жимолости, земляники (в начале мая). Все выше- 
указанные саженцы — однолетки. 


Весь пссадочный материал взат садоводства и питомниксводства реализации в 1993 году весной и ле- 
Из оздоровленных маточниксв, ап- (бывший НИЗИ садоводства Нечер- том подготовлен посадочный мате- 
Робированных Всероссийским селек- ноземной полссы), учеными АН Рос- риал плодовых и ягодных культур 
ционко-технологическим институтсм сим, Главного ботанического сада. К 16 наименований. 

п сорт с плодами хорошего вкуса, хранящямися до мая меся 

ЯБЛОНЯ: Па На — скороплодный и высокоурожайный сорт с пло 


Летние сорта: Мантет — зимостойкий по 
плодами десертного вкуса с приятным арох ; 1 Ц 
раинесиелый сорт с крупными плодами отличного вкуса, Де 


и, © ТА дами высоких десертных качеств; Уэлси — естественный ско 
НА с ау роплодный полукарлик с обильным ежегодным плодоношением 
ом; Оттава-2417 — десертными качествами плодов, один из лучших зимних сортов, 


г а а не поражающийся паршой; Коричное новое — зимостойкое, с 
рево среднерослое; Мелба — позднелетний сорт с нежными соч- нежными, вкусными плодами; Шафран Саратовский — ярко 
нымя плодами, раннего вступления в плодоношение; Папиров- красное с нежными плодами; Витязь — плоды нежные зелень 
НЗ = сорт раннего срока созревания, мякоть белая, сочная, похожи на Симиренко, 


мотк 'зервистая, приятного виино кислого вкуса. Красная смородина: Ранняя сладкая, Голландская красная; 
Осенние сорта: Штрейфлинг — сорт с крупными ярко окра Смородина черная; Перун, Диновинка, Загадка, Наследница; 


заенными десертного вкуса плодами; 58-05223 — ИОНЫ Крыжовник; (реализации В зо ь а Русский, СТИ 
их Е р АЯ 1 тарше, с нарядными. х . 
высоноурожайный и устойчивый к г = 5 


.кайноа к Л а; Чуйскал, Витаминиая, Ботаническая. Воробьевская; 
пнусными плодами; Жигулевсное — крупноплодное плодь Вишня: Молодежная, Владимирская, Любская; 
фотного вкуса ярко окрашенные. паи Жасмин махровый (реализация в июне); 
зыт йся старинный высоко оплодная; 
3; : Антоновка — выдающийся стари! ах Рябина черноплодная; 
Зимние сорта: А ия сорт: Лобо — скороплодный. высокоуро- Землянина (реализация конец апреля — май): Талка. Найдена, 
И? Сия РЕР плодоношеиием и осадистой Надежда, Юния смайде. Зенга Зенгаца; 
Ф вый зимний сорт с еж че А лоды коунные, ароматные, (6 т \ 
А , 9 тпенного полукарлина. Плоды кэ) Еа р пирея, 
и он 24 ес зе вии г позлнезимний, устойчивый к пар 
десерт! з вкуса; 1 


А часов (выходной день воск- 
з о 16 часов, в субботу до 1 
ды шоссе, проезд ст, метро «Домодедовская» далее авт. 


гат лицам и организациям прои 
Ленина, расположенном на 23 км 
«с-з Ленина») тел, 548-64-53. 


яч саженцев своим транспортом. 


Продажа саженцев част: 
росенье) в теплице совхоза им. 
355 356, 364, 367 (третья остановка 

Оптсвая торговля (не менее 5 тыс : 
пены я ? ИЕ СР 

Мены договорные, ниже рыхочных. = 


и со 
) садоводческим товариществем производится вне очеред 


скими спецв 
пят только 


д 
(на 48 страничках. 
матом четверт 
из 12-ти тематичесн 
«Карманной библиоті 
вода и огородника» 
ных редакцией к в 
чение след 
как «Анто, 


«АРИФМЕТИКА 
ДИЯ И АЛГЕБРА ЗА. 
СТЕНЯЙ» (о почвах. 
грядки. червьработн. 
поты» для растени 
шие средства защиты. 
но наукой — надежно) ый 
и теме из серин «САД» (кн. 2). 

«ЗАГАДКИ А И 
ГРЯДКИ» (все о зех янике 

Эти и другие тематические 
номера спецвыпусков газет 
«Дачники» Вы сможете п 
оести в киосках «Роспеча: 
если отправите в МЕСТНОЕ о 
деление этого агентства (к 
пию —в редакцию) письм 
ную просьбу сделать в: 
в ЦРПА «Роспечать» о. 


у ков © 
рантией их выкупа по роз 
ной цене. ее Я 


АСТРОЛОГИЯ, ЭКСТІ 
СЕНСОРИКА: обучение в 
чером, заочно. Консу 
117311, Москва, 
Эда; т. 290-54-46. 


и 4-комфорочные) в 
рошем состоянии, с 


тией. Дешево. За 
тел.: 


35 - срные, ниже Быцочцых. Вог. За МР ИД еза АНА ОВО 


Мансардные окна МЕХ 


— легко устанавливаются В Вашу крышу 


Я поставляются со складав Москве! 


остеклением и надежно упакованы для ү с 
транспортировки. Установить окно в 23 
крышу очень легко. Вам надо только ве 
следовать подробной инструкции по оная 
монтажу, которая прилагается к каж- 

дому окну. 

Мансардные окна наполняют чердач— 

ное пространство прекрасным светом, 

а Вам остается только решить, как 

использовать это пространство. 

Мансардные окна УЕГОХ изготав- 5 
ливаются из первоклассной обрабо-— 

танной древесины. Снаружи они 

покрыты защитными металличес- 

кими накладками. 

Мы судовольствием вышлем Вам на= 

шу цветную брошюру и цены. 


Мансардные окна УЕГОХ широко 
известны во многих странах. Они да- 
ютвозможность использовать чердач= 
ное пространство для проживания. 
Это более дешевый способ получить 
больше полезной площади в том же 


здании, УЕОХ ВОЗЗА АО 
4 8 : Окна производятся в Дании-Они 103062 Москва - 
я аа РЕСЕ ФАР ЕЕ аде З успешно применяются по всему миру! Ул. Чаплыгина, 3, кв: 513-514 
к Самые популярны мир пое) одние 5 Я Окна поставляются как завершенный Тел. 924 42 91 
ёғ 5 а продукт с прозрачным двойным Факс 924 42 91 


Дилеры: 
6 °АМІСО", Москва, . 
е "ВАШ ДОМ", 1430 


73/5 Тет: 310 6045. 


ский р-н, ул, Колхозная, Тел:593 2975. 


а ба 20 а и о 
Пожалуйста, вышлите мне бесплатную брошюру, 


Е РАТЕЕТЕ "129 Мира 91/1. Тел: 2871361. | информацию и цены на мансардные окна УЕГОХ 
в ' ОР 7 т ЙІ ТИК г. Олинцово, Привок ‘альная Площадь, Тел: 593 05 92. 
КОРОБ! на 7 701 Хотьково, ул, Больничная 2, Тел: 584 55 37. | Имя: 
=: 4 117761 Мосува, ул. Панферова 12 -2,Тел: 3800. Гел: 1925037 | Адрес 
ОРТ". 117261 Москва, ул. 11а фу лал УАлеова 41. Тел: 2957. 3 ес: 
т КР, р кова › бы я. п (9 
"РЕСТРОМ”, 123423 Москва, Проспект мара а, Колодезный переулок о і 


"МАН №1 СТРОИТ! ЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ", 107076 Москв 


4а, Тел: 13275 18. 3 
Аптекарская, Тел: 227 72 ла Пошлите этот купон по адресу: НЕ 
2. РКК Истринская, Тел: 56037 66, і УЕГОХ КОЅЅІА АО, 103062 Москва, ул. Чаплыгина, 


22] 


о о 


1“, '143970 Салтыковка, ул. 
5+ 


1‹ СК 


С 
+ 
© 
* 
2 
& =: а аьаа саа, 
эсква, СУШЕ 7 
моск р, 

СУ 


районах Московской обла: 

наиболее опасными вре- 

Дителями являются 

Для яблони и груши — яб. 
‘лонная медяница, цветоед, 

7 плодожорка, яблонный пилиль- 
щик, В молодых садах может 
сильно вредить зеленая яблон- 
ная тля, красный пдодовый 
клещ, различные грибные бо- 
лезни коры и древесины, пар- 
ша, плодовая гниль 


Для вишни и сливы — виш. 
невая (тля, сливовая опыленная 
тля, вишневый слизистый 


моль, монилиоз или серая [Е 
гниль, клястерскориоз или дыр- 
чатая пятнистость, коккомикоз 
вишни. 


Для смородины и крыжовни- 
ка — листовая галловая тля, 
крыжовниковая побеговая тля, Г 
смородинный почовый 


Стеклянница, мучнистая роса 
черной смородины и крыжов- | 
ника 


существует ли Я] 
угроза повреждений сада в ве- пі 


Как узнать, 


сенне-летний период. Для оцен- Ч 
ки фитосанитарного Состояния 
плодово-ягодных культур при 
Всероссийском селекционно- 
технологическом институте са- 
доводства и питомниководства 
организована специальная хоз- л 
расчетная пгборатория отдела (7 
защиты растений. Сотрудники (п 
лаборатории держат ситуацию 
под своим контролем в товар- Е] 
ных насаждениях, сюда же, за- [Я 
ботясь о защите своего сада, 
могут обратиться по вопросу [- 
выявления вредителей и болез- п 
ней, получить советы, как пре- С 
дотаратить существующую уг- [+ 
розу, пюбой садовод, ферме- С 
ры, владельцы крестьянских Г 


[У 


жозейсгв ит. д О 


"обрезке или же специ. 7 
‚я внализз необходимо 
Дея „2н. ой 20— 


п 

пи- 

лильщик, вишневая побеговая 
н 
іш 


клещ, п 
паутинный клещ, листовая и по- 1 
беговая галлицы, смородинная С 


Намотай па «ус» 


...Облепаха, естесл венные заросли которой 
составляют в стране около 13 тыс. га, — ред- 
кая ягодная культура, накапливающая в пло- 
дах жирное масло. Наиболее богаты жирами 
катунские сорта (от 24,48 до 25,06% масла 
на абсолютно сухую массу), в плодах мякоти 
дунайской популяции содержание масла ко- 
леблется от 18,4 до 30,1%. Зато дунайские 
образцы содержат в 4—5 раз больше олеино- 
вой кислоты. Этн данные свидетельствуют о 


высокой ценности отобранных форм дунай- 
ской популяции... 
«Облепиха на Украине». — Киев: Наукова 


Думка, 1990 г. 
> 

Сорта груши Память Яковлеву ш Кармен 
по комплексу своих признаков не имеют ана- 
710208 в мировой практике в идентичных по 
климатическими условиям районах выращи- 
вания. 

В настоящее время в регионах сильного 
распространения болезней, в том числе пар- 


ши, рекомендуется выращивать сорта груш 
Память Яковлеву, Светлянка, Нежность и 
Кармен... 

Садовод и виноград, № 3, 4, 1992 г. 


о 
...Наибольшей питательной ценностью, обу- 
словленной наличием незаменимых амино- 
кислот и более высоким общим содержанием 
белковых веществ, отличаются новые сорта 
ореха грецкого селекции Никитского бота- 
нического сада — Аркад и Белканак... 
Бюл. Гос. Никит. бот. сада, № 68, 1989 г. 
> 


„..Установлено, что наибольшее повышение 
ранней урожайности картофеля достигается 
использованием пленочных перфорирован- 
ных укрытий, а также при посадке клубней 
„6 гребни и по ровной поверхности. 


Акционерное общество 
ОЗАУХО= 
_ ТЕХНИКА» 


изготовит для 


9 
ео пепла из лпиннковВаАННОиИ етапі мл Ал 
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Известия Тимирязевской сех. академии, 
№ 2, 1992 г, 

„..Топинсолнечник — межвидовой гибрид 
топинамбура с подсолнечником и имеет по- 
ка в основном кормовое значение Топинам- 
бур характеризуется неограниченными воз- 
можностями в пищевых и лечебных целях. 
В кормопроизводстве использование топи- 
намбура и топинсолнечника ‘очень перспек- 
тивно, Зеленую массу этих растений следует 
отнести к углеводистым кормам с широким 
сахаропрстеиновым отношением, значитель- 
но превышающим установленные нормы и 
использовать в сочетании с бобовыми трава- 
ми, высокопротеиновым комбикормом, зер- 
ном бобовых культур, шротом и жмыхом. 


Комбикормовая промышленность № 2, 
1992 г. 

> 
„Результаты изучения семепродуктивно- 


сти и качества семян томата из плодов раз- 
личной степени зрелости показали, что эти 
показатели в сильной степени зависят от сор- 
та и условий погоды в период опыления — 
жают процент выхода семян, их массу и ка- 
чество Вполне возможно семеноводство тома- 
та из плодов зеленой и бурой спелости, при 
условии их дозаривания. 


< 


“К перспективным сортам кабачков-цук- 
кини следует отнести выскоурожайные сор- 
та Зебра и Цукеша, скороспелый гибрид Су- 
венир и для выращивания биологически чи- 
стой продукции сорт Аэронавт, который на- 
капливает минимальное количество нитра- 


тов, что позволяет рекомендовать данные 
сорта в производство, 


Биология и агрохимия плодовых, ягодных 


и овощных культур в Западной Сибири». 
С6, Науч. тр. Омск, М 1, 1991 г. 


ОБЕ В5 55 ВЕРО БАБА Е5 5555555 бабаб арб 250502525050502505052а5050505050 


По развитию а 
процессов, а следов. 
по погоде, апрель 
года напоминает про! 
Подарив жителям опейсной 
Россини много теплых дней. он 
преподнес сюрприз. волна 
холодного воздуха арңтичесні 
широт. докатилась допре 
Кавказа. Следующая. 
лода по прогнозам Ги 
центра России ожидается 
той пятидневке апреля. Оче 
ное похолодание танже | 
сопровождаться небольшим ме 
нрым снегом и в северной ча- 
сти Европейской России может. 
привести н возникновению | 
менного снежного понро з: 

Понижение температурь 
мерно 23—25 апреля захва 
Северный, Северо-Запад! 
Центральный, _ Волго-Вятс! 
Центрально-Черноземный, 5 Р, 
волжсний районы и достигн 
Северного Кавказа, при э: 
средняя суточная температура 
станет на несколько. гра, усов 
ниже нормы для этих дней 
реля. К нонцу месяца _28— 
апреля перестройка атмосфе 
ных процессов создаст услови 
для солнечного прогрева { 
н последние дни апреля т 
риторин Европейской Росси 
ожидаются теплыми. 


2 


земли». и | 
«ДАЧНИКИ» (услови. 
в номере № 1 за |9: 
также конкурс «Ні 
СКУ», благо, т 
можете оправдет 
сзоей подп 
из редакции гон 


ирт 


е9. 


ее _зорезке или же специ- 
ельно для анализа необходимо 
срезать 4—5 веток длиной 20— 
ЗО см в различных по высоте 
местах кроны с четырех ее 
ЗООМ; взять образцы пора- 
е-е ры, со штамбов у в 
основании скелетных ветвей 
Снистить отмершую кору. Под 
корой могут быть гусеницы 
Плодожорки в плотных пгу- 
тинных коконах, Отобранные 
ветки и кору поместить отдель- 
НО в целлофановый мешочек, 
снабдить образцы этикеткой с 
Укззанием сорта, возраста и 
места произрастания 


50505050562 


50902525250525052505250' 


] 


Аналогичным образом пос- 
тупают с кустарниками. Образ- 
цы доставить в лабораторию, | 
где они берутся на учет и тща- 
тельно обследуются. На осно- 
вании результатов обследова“ 
ния делается заключение о на- 
личии вредителей и болезней 
и даются рекомендации по 
борьбе с ними 


Указанные виды анализов 
проводятся только до распус- 
казия почек, т. е. в безлистный 
период. Однако необходимо 
иметь в зиду, что на основании 
анализа ветвей и коры не все- 
гда удается оценить числен- 
ность вредных организмов. По- 
этому совершенно необходимо 
проводить наблюдения и учеты 5) 
во время вегетации растений. р 
Адрес института: 115598, Мо- 
скза, Загорье, Институт садо- 
водства. Проезд: метро «Ца- 7 
рицыно», авт 203, 701, станция = 
Бирюлево Пассажирская 
взт 289, 690 Е 


А. РУНЬКОВСКИЯ, 
научный сотрудник 


Е 


«ВСД У Ка 
т. ТЕХНИКА» 


аи 
Е, изготовит для вас 

ку 

Е 


В связи с неоднонра 
ним повышением. 
прошлогодн. 
кампани Б 
Агентством 2осп2чать: 
фов на экспедирование 


— изделия из оцинкованной стали по обрядке 
садовых домиков (карнизы для окон и фунда- 
ментов, водоотводы, водостоки, черепичное по- 
крытие, конек для крыш); 


выпу‘ " 
вили (читайте 


—[ ажурные металлические ограждения, воро- скоп ВАА ИА 
— та, калитки для садовых участков, парков, пали- На просьбу издателей о ‹ 
Сеанехова хранении тарифов хотя бы 
г уровне февраля 1993 лав 
ЕЗ е] 
отопительные печи и дымоходы для садо- вительство Росес ра 


вых домиков; 

— балконные витражи, Металлические ставни 
и решетки на окна; 

— Металлические каркасы для хозблока; 

— теплицы и парники; 

— боксовые и разборные гаражи, гаражные 
ворота; 

— металлические укрытия типа «Черепашка» 
для а/м «Жигули», «Москвич»; 


— Металлические конструкции по эскизам за- 
казчика. 


ОКАЖЕТ ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ. 


ответили приведенным ниже 

аспсряжением, е, 
й нием Прави- 
тельства Российской Федера= 
ции от 01.03.93 г. № 1822повы- 
шены тарифы на перевозку ба- 
гажа и грузобагажа в среднем 
в 1,8 раза... К, 

По указанным причинам б 
1.04.93 г. (снова задним чис 
лом — ред.) ГЦ МНП вводит но- 
вые тарифы на пересылку печа- 
ти... 

Настоящие тарифы являются 
неотъемлемой частью Договора. 
Зам. начальника агентства 

В. И. КОКОРЕВ». 


Это распоряжение в совонуп- 
ности с тем, что поступившие = 
в ЦРПА от подписавшихся на. П 
наши газеты с февраля 1993 го- 
да деньги Агентство удержало 
полностью как аванс за экспе- 
дирозание и пересылну. делает. 
дальнейший выпуск газеты по 
подписке невозможным, так как 
реданция не пользуется бюд- 
жетными средствами и ннотну- 
да не получает дотаций. 


————————————— 
Следующий специальный вы- 
пуск газеты «Дачники» на 16 
полосах выйдет 2% апреля и по-. 
слупит только в розницу. О со. 
д-ржании номера читайте 
рекламной полосе 


о 
Й 


Наш адрес: г. Москва, 
ул. Рябиновая, 40. 
Проезд: м. Кунцевская, 
авт. 610, 

ост. «Сахаро- 
рафинадный завод». 


Тел.: 447-42-15, 
448-93-29, 448-53-11 


РЕДАНЦИОННЫЙ СОВЕТЕ »; В, Ф; БАШМАЧНИКОВ— 
— президент МА «Садовод и занон»; В, Ф: Ў 

ОА КОРЕЕ Б С’ ЗАНОТИН — к. с.х наун: оао солпвдсена; 
аста Московского союза НРА СЫ и ИН АВ ИЕ а 
ства «Нолос»; А ЕО Ноллективного плодопитомника им. пания 
феессор; п, ВЕР ‚ В в. СТОЛЯРОВ — первый зам. председателя совета Мос: 
Московской области: в: в Н ХОХЛОВ — начальник специализированного уп- 
ковского союза А ааа садоводства департамента развития Мосновсно- 


и АКИ — к. сх, наук; Е. И, ЯРОСЛАВЦЕВ — главный науч- 
ЕТ и. сх наун, зам. директор встисп. 


ий р-н совхоз Ленина, 
ИИ: 142715, Мосновсная обл. Ленинсн 

АДРЕС ЕВА Н «ДАЧНИНИ» Тел 548.66 ВОЗВРАЩАЮТСЯ 
РУКОПИСИ НЕ РЕПЕНЗИРУЮТСЯ И НЕ В р. 


Авторы опубликованных материалов | 
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приведенных фактов. цитат, экономино- 
данных, собственных имен, географичес 
прочих сведений, а танме за разгла 
подлежащих отнрытой публикация 
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ИМ У. АОБОЛЬСТВИЕМ ПЬЕДСТАВ: 
ТАТЕЛЯМ "ФАЗЕНДЫ" ВИЮ АЛЕК- = 
ВНУ ОРНЫНЫЙ, 
АЛЕКСАНДРОВНЫ НЕТ НИ ДАЧИ, Н 
ГОРОДА. НО, ТЕЛЕЦ НО ГОРОСКОПУ, ОН 


ГАЗЕТА 


79% 


ХОРОШО УКРАСИТЬ РОЖДЕС- 
ТВЕНСКИЙ СТОЛ цветущей веткой 
яблони или вишни. Но 0б этом нуж- 
но позаботиться заранее. За 3-4 не- 
Аели до праздника срежьте на даче 
_ ветку яблони или вишни, дайте ей 
оттаять в тёплом помещении и пос- 
тавьте в тёплую воду. Распускание 
_ ветки можно ускорить, если ежед- 
— невно погружать её на 9-12 часов в 
— тёплую воду при темнературе 30...40 
_ № ГРадусов Цельсия. 

и Нет цветущей веточки? Не отча- 
0 — ИВайтесь, Может вы осенью привез- 
р ЛИ с дачи веточки с оранжевыми 
фонариками физалиса или прозрач- 
° ными, будто шёлковыми "листоч- 
| ками” лунарии. Вот из них и вето- 
‚ сосны или ели (которые нужно 
Аварительно подержать сутки в 
потом концы залить воском 
дольше стоять} можно со- 
кие, праздничные компози- ' 


ИЕМ П] 
М к үр 

 САНдрОВНУ ОРнЫңЬ ЕНДЫ” ві 
| АЛЕКСАНАРОВНЫ НЕТ ни 
д по ГОРОСКОПУ ОН 


> х 
1 Л 1 


ДАЧИ, НІЖ 


Т. НА БАЛК 


ДАЯ ЖЕНЩИНА 'МНОГ 
СТАЖ СРАВРИ СВЛАЯ ЖЕ "ЗАРАБАТІЕРЕЖИЛА, ДОСТАТОЧНО СКАЗАТЬ ЧТО ТОЛЬКО В 70 
НАУЧИЛА БЕ ЖИТЬ ЭКОНЫ А ГАВАТЫВАЛА" ОНА ЕГО ВТО 


О, И ОНА ОХОТНО ДЕЛИТСЯ СС @ 
И МЫ К НИМ. 


НУ, А ТЕПЕРЬ ПРИМЕМСЯ ЗА 
ПРАЗДНИЧНЫЙ СТОЛ, Хочу дать 
читательницам "Фазенды" несколь- 
ко небольших советов, Постараем- 
ся разнообразить стол блюдами из 
овошей и фруктов. 


И первый совет, Не выливайте 
воду, в- которой варились овощи, 
Если вы её не использовали АЛЯ 


‚ супа, то, остудив её, полейте этим 


отваром комнатные цветы - это для 
них хорошая подкормка, Помните 
об этом не только под Рождество, 
Чтобы ножи, вилки, ложки были 
безукоризненно чистыми, положи- 


‚те их в воду, где варился карто- 


фель, и прокипятите их минут 10, 
Протрите сухим полотенцем, 

На столе у нас будет много сала- 
тов. Многие варят овощи для сала- 
тов все вместе, в кастрюле поболь- 
ше, да ещё и яйца туда положа 
Это, конечно, быстрее, но каждый 
овощ лучше варить отдельно, в не 


НЕ 


[7 МНОГО ДРУГИХ ЦВЕТОВ. ИХ У НЕЕ РВУТИ ВЫКАПЫЙЕ 
ТОЛЬКО ЦВЕТЫ, НО И БОРАГО, И МАНГОЛЬА, И ПОМ 


АЮТ, А 
ИДОРЫ 


ЛЕТ ЕЕ ТРУДОВОЙ 


УХАНСКОМ КРАЕ, КАК ПОЛИТИЧЕСКАЯ ССЫЛЬНАЯ. 


большом количестве воды до полу- 
готовности, а затем доваривать на 


пару. Вы увидите ~ насколько будет ° 


вкуснее, 

Чистить отваренные картошку, 
свёклу, морковь легче тёплыми. По- 
чистили, положили в чистую миску 
- пусть полностью остынут, 

Важно помнить, что салаты, при- 
готовленные из тёплых продуктов, 
невкусные и быстрее портятся, Ещё 
хуже, если неостывшие продукты 
смешать с холодными - салат мо- 
жет очень быстро прокиснуть. 

Ещё один совет: не поленитесь - 
нарежьте овощи для салата ровно 
и тонко, около 2 мм. Ломтики до- 
лжны буквально просвечивать! Тог- 
да они хорошо пропитаются заправ- 
кой и создадут присущий салату 
"букет". А 

КАК СДЕЛАТЬ РАЗНОЦВЕТ- 
НЫЙ, А НЕ КРАСНЫЙ ВИНЕГРЕТ 
Прежде чем смешать овощи, Понг 


украсить х 


ВОИМИ СОСЕДЯМИ, "МАЛЕНЬКИМИ СЕКРЕТА- 


товленные для винегрета, надо от- 
дельно заправить свёклу расти- 
тельным маслом, тщательно пере- 
мешать и только после этого де- 
лать винегрет. Блюдо будет гораз- 
Ао красивее, т. к. овощи сохранят 
естественный цвет. 


НА СТОЛЕ У НАС БУДУТ ПРЕ- 
ОБЛАДАТЬ ОВОЩИ. А какую за- 
правку можно к ним сделать? При- 
готовим, например, такую: смеша- 
ем 200 г сметаныгс одной столовой 
ложкой мелко нарезанной зелени 
петрушки (ведь вы посадили при- 
везённые с дачи петрушку, сельде- 
рей) »3-4 зубчиками толчёного чес- 
нока, добавим по вкусу соль, мо- 
лотый перец. - и всё подогреем на — 
огне. Польём этой заправкой 
варной картофель или дру 
щи, : 

К празднич ому: столу 


холодные з 
(Окончание на 


ЗАМЕНИТЬ НА БОЛЕЕ ЗИМОСТО 


` УЧ 
= СЛУЧАЕ, РЕЗУЛЬТАТЬ 


Об этом свидетельствует ежегодное 
плодоношение на моем участке абри- 
Косов Россошанской опытной стан- 


ции, правда урожайность не всегда 
одинакова. 


Абрикос и сливы проходили поэтап- 
ную трехцикличную перепрививку. 
Первый раз они были привиты на 
скороспелку красную. После вступ- 
ления в пору плодоношения с этих 
деревьев были взяты черенки и при- 
виты на терн. Третий ЦИКЛ завершил- 
ся на терносливе, Деревья чувствова- 
ли себя хорошо и росли уверенно, 
даже после суровой зимы 1978-79 гг. 
На фото вы видите ветви 17-летнего 
дерева абрикоса Лауреат. В описыва- 
емом случае я убедился, что подвой 
. лаготворно влияетна зимостойкость 
привоя и его цветочных почек. Про- 
следив трехцикличный путь от цвет- 
ка до плода, можно с уверенностью 
сказать; желаемое достигнуто. Пер- 
вый цикл заложил основу зимостой- 
кости, второй и третий упрочили ее 
надежность, Все дерево стало на ка- 
питальную основу. 
Предметом моей особой гордости яв- 
ляются груши. 
Почему же до:сих пор в «Фазенде» я 
упоминал о них вскользь? Да просто 
потому, что была не завершена цик- 
личность. Срок ее более растянут по 
сравнению с другими культурами. А 
вот теперь, пожалуй, можно приот- 
крыть занавес. С летними сорда 
трудностей сейчас нет, их сортовои 
состав достаточно велик. Для садо- 
водов-любителей наразрашимандя 
прі блема зимних сортта с А б 
ми вкусовыми качествами и това] 
ным видом. Как попытался ее ре- 


ШИТЬ я? : 
р т ау 


ГЕСТЬ. 


ЙКИЙ 
ПОКОЛЕНИИ ПОВЫСИТЬ ЗИМОСТОЙКО 
| НЕ БЕРУСЬ УТВЕРЖДАТЬ И БЫТЬ КАТЕГОРИЧНЫМ В СУЖДЕНИЯХ, ПРОСТО ПОДЕЛЮ, 


у 


і : ЙНЫЙ, КУЙБЫШЕВ 
У НАСИМЕЮТСЯ ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ СОРТА СЛИВ: ЖИГУЛИ, РЕНКЛОД ЮБИЛЕЙНЫЙ, КУ 


: Е ЛАТЬ ЛУЧШЕГО. 
{ БЕДА: 3 ВЕТОЧНЫХ ПОЧЕК ОСТАВЛЯЕТ ЖЕ 
ДА: ЗИМОСТОЙКОСТЬ ДРЕВЕСИНЫ А КРАСНАЯ, ТЕРНОСЛИВА), ТО возможно 


СТЬ ЦВЕТОЧНЫХ ПОЧЕК? 


НИИ ПО ОЕ ТЕНИ Хора ООО 


А начиналось все так. После суровой 
зимы 1968-69 гг. вымерзло более 50% 
плодовых деревьев, с которыми я рас- 
стался без сожаления, меня не устра- 
ивало качество плодов. Встал вопрос - 
чем их заменить? Е 


ра пород и сортов зависят жизнеспо- 
собность и урожайность дерева, ка- 
чество плодов будущего сада. По яб- 
лоне, груше, абрикосу я в самом нача- 
ле поставил задачу - расширить и 
качественно улучшить сортимент. Ос- 
новное назначение приусадебного 
сада - удовлетворение потребностей 
семьи в свежих плодах, ягодах и про- 
дуктах их переработки. 

Умелым подбором пород (скелетооб- 
разователей) и сортов можно расши- 
рить период потребления плодов и 
ягод с конца июня по февраль-март и 
даже май-июнь. Если позволяют ус- 
ловия, в саду нужно высаживать на- 
бор всех основных плодово-ягодных 
культур. 

При подборе сортов кроме зимостой- 
кости необходимо учитывать также 
их скороплодность, урожайность, ве- 
личину, качество, сроки созревания и 


Є Дачный календарь 


Работ в саду в январе-феврале убав- 
ляется, следовательно, у садоводов 
больше свободного времени. Есть 
возможность совершенствоватьтех- 
нику прививки, анализировать про- 
шедшее лето, полностью учесть со- 
ранный урожай плодов и. а 
взвесив его најсимво пческорча е 


весов и наметить планы ка будў- 
щее. Но и в сад, хотя бы изредка, 


надо наведываться. 


Зима - самое тревожное время для 


ский, 
ЕСЛИ. 


СЬ СВОИМ ОПЫТОМ 


, рече 
лежкость плодов, устой 
вредителями болезням и. 
факторы. =. 
Конечно, в коллективных и пр 
дебных садах можно выращ 


И 


го происхождения. Но и в с 

случае надо подбирать провере 
ные сорта, хорошо зарекомендо: 
вавшие себя на протяжении д 
тельного периода плодоношения. 
О скелето- и штамбообразова е 
в «Фазенде» уже писалось. За 
последних десятилетия я соз, 
себя достаточно зимостойкий 
чественный сортимент, Из`ябло 
это Апорт кроваво-красный, ЖИІ 
левское, Зенит, Квинти, Мо 5 
Мелба, Лобо, Спартан (Канада), Рос 

сошанскоевкусное, Степная краса 
вица, Августовское, Ренет Вороне 
жский, Россошанское полосатое. 
Груши - Память Жигалова, Снеж 
на, Чижовская, Румяная Кедрин 
Самарская красавица, Самарянка 
Лесная красавица. Абрикосы - Рос 

сошанской селекционной станции! 
(Лауреат, Сюрприз). 


юзником плодовых растений. с- 
ле обильных, особенно мо 
снегопадов, под тяжестью 
ветви деревьев могут поло 
ся, поэтому сво енно 
хивайте ег. ? 


окр т 
них деревьев, к 
удалось чем-то 
шей. Плотное сн 
вокруг штамба, 


а 


б 


тор 


МР. а а Рем, 


3 ААА 
трудностей сейчас нет, их сортовой 
состав ‘достаточно велик. Для садо- 
водов-любителейнеразрешима была 


пользуя в кач 
С Лесной кра 
тойкости сразу все пошло успешно 
Визуально зимних повреждений не 
было. И плодытоже порадовали. Счи- 
таю, что тут проблема решена, ибо 
на скелетообразователе Лесная кра- 


савица свободно выдерживает мо- 
розы -37 град. Цельсия. 
В моем распоряжении находился ве- 


ликолепный скелетообразователь 
для груши. Нижние ветви симмет- 
рично располагались на высоте 25- 
30 сх поверхности земли. Чтобы 
не лишиться прививочного материа- 
ла (ирга была не готова принять южа- 
нок, ей нужно было доращивание, 
ибо-прививки делаются ‘на высоте 
1,3 = 1,4 м), сделал прививки нижних 
ветвей и; перевел их в сланцевую 
формировку. Оставались черенки, и 
я рискнул привить ими верхние ске- 
летные ветви. В первую же зиму 
Вильямс красный вымерз, Старкрим- 
сон чуточку. был «прихвачен». Без 
Видимых повреждений осталась Ско- 
оспелка из Треву; Е 
ак чи вкоем:случаенепризы- 
ваю выращиьать южанок- это бес: 
перспективное занятие. Новыше 


` ложенное подтвер 
мостойкостью надо Р 


аботать. 


ждеает, что над зи- 


больше свободного времени. ЕСТЬ ветви дере 


возможность совершенствовать тех- 
нику прививки, анализировать про- 
шедшее лето, полностью учесть. со- 

ранный урфкая плодов и 
взвесив его: " 


весов и нам. 


плодов 
ли их январские морозь 


Опытные садоводы знают: ствол 
и скелетные ветви плодовых 
деревьев выносят температуру 
-35-42град., а корни могут вы- 
мерзнуть при - 12-14 град. Цель- 
сия. Поэтому, впервую очередь, 
стремитесь защитить корни, 
утеплить приствольные круги 
плодовых растений и полосы 
ягодных кустарников различ- 
ным материалом. Один из са- 
мых доступных - снег. Поза- 
). ботьтесь о его накоплении в 


хорошо защищает корни де- 
рева, ягодных кустарников 
и землянику отвымер- 
зания, но и дает много 
влаги весной. 

В лютую и малоснеж- 
ную зиму необходи- 
мо сгрести снег на 

приствольные кру- 
ги, полосы, окучить 
им штамбы и низко 
расположенные 
скелетные ветви, 
окучьте ягодные 
культуры. 
Но снег может 
быть не толь- 
ко другом 
и со- 


> саду. 
Помните, что снег не только 


ок 
=: 
к 


чи и» 


ся, поэтому своевр н 
хивайте его жердями. - 


Е 
я 
(87 
я 
© 
я 
5 
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г: 
я 
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Е 
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=) 
не, 


повредив кору на штамбах 
ревьев. Внимательно осмотр 
обвязку деревьев и, если обнар; 
жите, что она нарушена, поправ 
те ее. Ў 
Боритесь с мышами и зайцами. 
О том, какой большой вред. пло: 
довым деревьям наносят мыши, 
знают все садоводы. А вот 
избавиться от них? 
Глубокой осенью я встретился 
знакомым дачником М. Горба 
вым. И первое, что услышал Ми- 
халыч, мышей море. За ночь вы- | 
лавливаю до 20 штук. Я пои! р 
совался его приспособлением.Он | 
обещал поделиться технол 
с читателями "Фазенды". 
предложу общепринятые пр! 
В садах раскладывают отрав, 
ные приманки. Их можно п 
товить из торфяной крошки, 
лок или золы, пропита 
ным раствором креолин: 
Не менее эффективен э; 
ный и доступный все! 
алебастр мешаете с. 
добавляете сахарны 
толченный в пудру. 
бастра можно использова 
весть -пушенку (0,5:1,5). — 
Третий способ: натрите штам 
тухлой свининой. У кого еще 
хранились капроновые ч 
наденьте их на верхуш м 
ви, собранные в пучок, и 
те-до конца. _ 


О 
Кстати, ів наших условиях абрикос 


! на терновом скелетообразователе 
{ практически не страдает от подмер- 
р зания, Цветение его уходит от воз- 
вратных весенних заморозков и цвет- 
ки не повреждаются. В плодоноше- 
| ние абрикос вступает на третий год, 
% Нарастание урожая зависит от при- 
4 роста. 
Штамбообразователь кардинально 
‚ решил и проблему слив - Ренклод 
Юбилейный, Ренклод Куйбышевс- 
кий, Индира, Память Финаева. 
Для прививки черенков ценных со- 
ртов на трехлетний склетообразова- 
| тель и последующего ухода за расте- 
ниями требуются небольшие затра- 
ты труда. Нужно своевременно уда- 
лять появляющуюся на скелетообра- 
зователе поросль, не допуская ее пе- 
рерастания. Места прививки сраста- 
ются быстро и прочно. Прививают 
ветви на одном уровне на расстоя- 
нии 0,2-0,4 м от основания и на высо- 
те 1,1-1,2 м от уровня почвы. При 
прививке на меньшей высоте зимос- 
} тойкость привитого сорта снижает- 
Е СЯ: 
Прививка на скелетообразователь 
позволяет на несколько лет ускорить 
плодоношение по сравнению с при- 
вивкой способом окулировки в кор- 
невую шейку. Оптимальную высоту 
прививки изучали венгерские уче- 
ные, но уже с другой целью. По их 
данным привитые компоненты на 
высоте 1,1 м способны давать уро- 


7 жай на следующий год. Это подтвер- 

" дил сеянец Россошанского полосато- 

ў го на моем участке. В прошлом году 
| то же самое произоигло с Россошан- 
И вкусным и Мелбой, Апортом 


А 


вог. _Зенитом, Жигу- 


ор й 


живать морозы -45-47 град.С. Кор- 


оне 


Сола кс 


СОЗДАНИЕ СКОРОПЛОДНЫХ, ВЫСОКОУРОЖАЙ- 

НЫХ САДОВ ВОЗМОЖНО ЛИШЬ ПРИ ИСПОЛЬ- : 
ЗОВАНИИ МНОГИХ СРЕДСТВ ИНТЕНСИФИКА- 
ЦИИ ПЛОДОВОДСТВА. НАРЯДУ С ВНЕДРЕНИЕМ 
ЛУЧШИХ СОРТОВ, БЕЗУПРЕЧНОЙ ТЕХНОЛОГИЕЙ 
ВОЗДЕЛЫВАНИЯ САДОВ, ПРИМЕНЕНИЕМ ФИЗИ- 
ОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ ВАЖНОЕ 


кард А В Е ЗА АЕ ЧЕКЕ 


ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЮТ КАРЛИКОВЫЕ И ПОЛУКАР- 
„ЛИКОВЫЕ ПОДВОИ И КЛОНОВЫЕ ВСТАВКИ. 


Пробуя в скелетообразователь кло- 
новую вставку на парадизку крас- 
нолистную Будаговского, я убе- 


Приглашаела 
Сї по воскресеньяла в 10-00 
а на Курсы садоводов и огородников 
Е Адрес: Самара, ул. Н. Панова, 30 
рс библиотека Октябрьского района 
а. (Осіп. "пр. Масленникова - Мичурина') 


ЛЕБ «Ы срср ие 


ЧУ 

ни, практически, не вымерзают 
при -21 град. Некоторые формы 
не повреждаются при пониже- 
нии температуры до -25 град. 

-28 град.С. Годится "Прогресс" и 
Аля клоновой вставки в инород- 
ный скелетообразователь: ки- 


дился: древесина ломкая - способ- 
ная держать урожай только на шпа- 
лере. Прививка на корнесобствен- 
ную парадизку тоже не годится, 
Во-первых, корневая система не- 
устойчива, во-вторых, незимостой- 


ка. р 6 а 
танки, сибирской ягодной ябло- · 


ни, семенного подвоя Шаропая. 
На мою просьбу поделиться 
"Прогрессом" Плеханова от- 
кликнулась очень заинтересо- 
ванно. Опыты показали, что в 
качестве вставки целесообраз- 
но использовать только карли- 
ковые подвои, Деревья со встав- 
ками этих подвоев имеюттакую 
же силу роста, как деревья зри- 
витые непосредственно. на = 
лукарликовые подвои. Встанқа 
должна иметь длину 18-20 см, 


Но вот после нескольких неудач я 
получаю новую информацию. Ока- 
зывается, в г. Артеме Приморского 
края на плодово-ягодной станции 
М. И. Плехановой выведен "Про- 
гресс", который хорош как скеле- 
тообразователь. В шестилетнем воз- 


расте имеет высоту 1,6 м, морозос- 
тойкая древесина способна выдер- 


При меньшей длине она не обес- 
печивает достаточную карлико- 
вость деревьев, при большей на- 


много хУсбломеавстк о 


р 


клоновыми вставками хорошо 
перенесли этузиму, степень пов- 
реждения не превышала 1 бал- 
ла. Степень повреждениязимой 
1978-79 года деревьев недоста- 
точно зимостойких сортов на 
скелетообразователях с клоно- 
выми вставқами была не одина- 
ковой. От 1,1 до 2,8 балла (Мел- 
ба, Лобо, Рейкджер, Ренет Воро- 
нежский, Степная красавица и 
Ар.). 
А ЕВ слабозимостойких 
р партан, (Канада), Рос 


МУ восстано 
Ы Б вительны 3 
прошел безсо „НЫЙ период 


а 


ины чооУоНидаБать уро- 
жай на следующий тод. Это подтвер- 
дил сеянец Россошанского полосато- 


М, И. Плехановой выведен "Про- 
гресс", который хорош как скеле- 
тообразователь. В шестилетнем воз- 


вел оту . мор 


1орозы -45+47 гр 


сирухоное общесиио" а ил 
3 Фснанаи Ае ЕТТИ? у 
С 


Порадуйся за нас, читатель, "Фа. 
б зенда вместе со всеми га зета- 
ми Издательского дома "Федо- 
ров застраховала гражданскую 4 
} ответственность своих журна- 

' листовв Самарском страховом 
обществе”. Думаем, нашим чи. 
тателям будет интересно поз- 
накомиться с этой страховой 
компанией поближе 

Самарское страховое общест 
во осуществляет свою деятель- 
ность в строгом соответствии 
с лицензией Росстрахнадзора, 
которая позволяет страховать 
практически все риски. Каждый 
3 рачительный хозяин (а наши чи- 
Е татели, без сомнения, относят- 
ў т ся именно к этой категории лю- 
| | 9ей) обязательно застрахует 
Свой дом, имущество, дачу от 
пожара и наводнений, от кражи 
и грабежа. Можете сделать это 
в "Самарском страховом общес- 
тве”. Здесь внимательно отно- 
сятся к каждому отдельному че к 
ловеку, причем необязате нс 
бажому приходить. в ошдон 51-89-44, 51-80-07 и "Самарское стра: 
статочно позвонить д >т своего страхового агента прямо к вам домой, 
ховое общество приш т ество в сумме 90 1000000 рублей, вам принесут 
аесли выоцените свое Шчу 25 эи тельного осмотра вашего. имущества: 
страховку на дом без пр 8 "Самарское страховое общество предлагает 
Для обеспеченных пража имущества в валюте, С момента получения 
новый вид УСЛУГ - СТРА ианет мучить вас - при ВЫ страхо- 

фляция пере полное возмещение ущерба: "Самарское 

страховки ин ьловек получает е на территории области распрос- 
вого случая человек = единственно карты” - полисы выезжающих за 
страховое наз 1 А ой карты вас не пустит на свои 
траняет так + билях. Сегод ана. Лишь СНГи Албания до сих порне 
беж на автомо плизованная стр нское страхование, Но это вопрос 


ажаа. 
дороги ни 09 На ательное автогража 
о 


ввели у себя ворны! 
времени. ачи, на итесь 
‘почувствовать © 


4 


е постройки, земельные участки 
в “Самарское страховое общест- 
бя уверенно под надежной 


многие 9' 
Ц смотра 


_ Тел, 51-89-4451: 


Ч 


24 дах температуры на протяже- 


Ар. . 
У деревьев слабозим 


сортов Спартан, (Кан 


ванно. Опыты показали, что в 
качестве вставки целесообраз- 
но использовать только карли- 
ковые подвои, 
ками эти 
витые на 10- 
лукарликовые подвои, Вставка 
должна иметь длину 18-20 см, 
И Применьшей длине она не обес- 
печивает достаточную карлико- 
1 вость деревьев, при большей на- 
много усложняется выращива- 
| ние посадочного материала. 
"| В качестве скелетообразовате- 
лей были выбраны вышепере- 
численные, При оценке их, в 
первую очередь, обращалось 
внимание на морозостойкость, 
силу роста, углы отхождения 
скелетных ветвей от ствола, про- 
чность крепления скелетных вет- 
вей со стволом, совместимость 
привоев с подвоем, Кстати, со- 
вместимость "Прогресса" со все- 
ми перечисленными скелетооб- 
разователями великолепная. 
За время опытов была одна су- 
ровая зима 1978-79 года (до 
-43град.С) при резких перепа- 


и остались 
ех случаях пев- 
лоновой 


ви и ЯФлон 
жая. Но во всех а 
реждения ш гамба и : Я 
вставки не наблюдалас ь, т 
му восстановительныи период 
прошел безболезненно. 
Таким образом, испытания по- 
казали большую перспектив- 
ность применения вставки кар- 
лнкового подвоя и выносливого 
скелетообразователя для созда- 
ния продуктивных деревьев. В 
качестве вставочного компонен- 
та следует использовать только 
карликовые подвои, в качестве 
прививок - черенки вышепере- 
численных сортов, прошедших 
хорошую школу на выживание 
зимой 1978-79 года. 
При прививке в крону вынос- 
ливых скелетообразователей на- 
иболее высокая морозостой- 
кость бывает у прививок сортов 
осеннего срока созревания, бла- 
годаря своевременному съему 
плодов и лучшей подготовке де- 


ревьев к перезимовке. 


"нии всей зимы И Даже в марте 


Яблони зимостойких сортов с 


м саловодов-любителей всегда не 
хватаетвремени, чтобы успеть сде- 
лать все необходимое. За хлопота- 
ми по уборке и заготовкам, пере- 
копке почвы мы порой забываем о 
весенней перепрививке, о том, что 
Весной понадобятся здоровые че- 
ренки. До весны это лело отклады- 
вать не следует. Ведь даже в мяг- 
куюзиму можетвыдасться несколь- 
ко очень морозных дней и этого 
окажется достаточно для значи- 
тельного подмерзания однолетних 
побегов. 
Заготавливая черенки, помните, что 
лучше приживаются отрезки побе- 
тов, взятые из их нижней части. 
Верхушки могут оказаться невы- 
зревшими. Нарезанные побеги свя- 
жите внучки и храните в холодиль- 
нике, завернув в полиэтилен. Пос- 
‚ле выпадения снега закопайте их в 


48 


сер 


После Великой Отечественнойвой- 
ны мы с отцом насадили разных 
яблонь, груш, слив ит. д. в селе 
Кандабулак Сергиевского района. 
Сад занял 25 соток. За 35`лет. мы 
испытали много сортов. А`'из слив 
сохранился всего один сорт - Рен- 
клод Куйбышевский (автор этого 
сорта Е. П. Финаев). Получен этот 
сорт в 1940 году на Куйбышевской 
опытной станции по садоводству 
скрещиванием Ренклода Желтого 
(местного) с Ренклодом Леня. За 
последние 40 лет мне пришлось не 
раз менять место работы и житель- 
ства. Но всегда на приусадебных 
участках я высаживал полюбив- 
шийся мне сорт сливы. Плоды у 


него, хотя и мелковаты (25-30 т) 


зеленовато-желтой окраски, но 
очень сочные, вкусные, сладкие. К 
сожалению, об этом сорте не все 
знают, хотя многие его разводят. И 


правильно делают. 


рока 
° Черем 


р а 


. кронах деревьев и ближе к цвете- 


схі 2 


ДАА Бадд 


9 крем #20 
асс члене 
В газете "Сельская жизнь" за 25 
августа 1992 г. ученый:М. И. Роза- 
нов предсказал, что 1993 год будет 
Аождливым. Об этом я сообщил 
читателям в январском номере 
"Фазенды". И действительно, про- 
шедшее лето принесло много не- 
приятностей и разочарований. У 
многих погиб урожай картофеля, 

помидоров, фруктов и ягод, 

Мы с сестрой, имея дачные участ- 
ки рядом, на Алексеевском масси- 
ве, в свое время посоветовались и 
решили, что надопринимать меры, 
чтобы и в дождливом году полу- 
чить и сохранить урожай. 
Во-первых, перел перекопкой поч- 
вы осенью 1992 г. мы внесли в 
почву повышенные дозы органи- 
ческих удобрений и песку. Во-вто- 
рых, после уборки фруктов обра- 
ботали яблони, груши, сливы кар- 
бамидом (азотное удобрение) про- 
тив возможной болезни - парши и 
плодовой гнили. В-третьих, в по- 
рядке эксперимента, на участке 
сестры, где по всем данным ожи- 
дался хороший урожай яблок и 
груш, высеяли методом разброса 
под зиму, укроп. В расчете на то, 


что он отберет излишнюю влагу из 
почвы, От своих родителей, отопыт- 


ных садоводов и из литературы мы . 


к тому же знали, что укроп являет- 
ся хорошим средством в борьбе с 
гусеницами плоложорки и други- 
ми вредителями. Весной установи- 
ли баночки из-под триалона на 


пелиол заклутсчнролаотла плана 


модельным квасом, пр 
ным из ржаного хле 
фруктов. По мере и 
добавляли раствор в 6 
тановили ловчие пояса н‹ 
товые деревья. 2 
На моей даче тоже про 
эти мероприятия, но не выс: 
укрон. Дело в том, что неск ‹ 
яблонь и груш отдыхало, а ч 
была омоложенаинанихуро; 
еще не ожидался. Еа 
В результате мы получили непл 
хой урожай фруктов, ягод, 
щей. Е 
Были; разумеется, и немалые П 
тери. Многие садоводы и овощ 
воды не сумели сохранить ябл01 
от парши, картофельи помидор 
от фитофторы, земляник Г 
рой гнили. | "ж 
У нас все сложилось благополуч- 
но, так как мы вовремя обработа- 
ли яблони и грушибитоксиб 
лином против яблоневой моли и | 
плодожорки, а картофель про: 
колорадского жука. Помидоры о 
работали хлорокисью меди. :По- 
мидоры собрали пораньше, ү 


реждена у меня плодожо 

очень ‘сильно. Надо было прово. 
дить обработку: Оиопрепарато 
против второго поколен; Гл 
жорки 6 Я 
В целом же мы приш 
что в комплексе мер у 
сохранить 
ягод, овощей. Его бы 


‚Кто хоть раз 
- видел черем- 
5 шу изумруд- 
ную зелень листь- 
ев, похожих на листья 


Востока. Человек давно понял, ка- 
кую ценность представляет собой 
черемша. Сибиряки издавна елиеев 
больших количествах по весне све- 
жей, добавляли-в салаты, супы, ок- 
Рошку, пельменный фарш, поджари- 
вали с яйцом, начиняли пироги, а на 
зиму солили бочками. В народе счи- 
талось, что черемша. снимает 
Лость, омолаживает организм, вос- 
Станавливает мужскую силу. Дей- 
ствительно, ученые обнаружили в 
черемше широкий спектр полезных 
веществ: витамины, эфирные масла, 
фитонциды, органические кислоты, 
микроэлементы, минеральные соли, 
каротин, биологически активные ве- 
щества, а по содержанию витамина 
"Є черемша в 10-15 раз пре- 
восходит лимон. Благодаря 
столь уникальному составу че- 
ремша обладает общеукреп- 
ляющим, антисептичес- 
ким, противовоспали- 
тельным, антигиль- 
минтным, про- 
тивоцингот- 
нымдействи: 


уста- 


весной, в самый И < 
Оли 
Д витаминного голода", когда ни в 


лесу, ни в огоро 
Е де нет еще никак Й 
Аругой зелени. - 


Увы, чере тупает т 
Увы, черем 
ремша отступае под натис- 


ком человека, и в настоящее время 
ее можно встретить только в самых 
глухих уголках непролазной тайги. 
Недаром внесена черемша в 
Красную книгу. Давно встал вопрос 
о введении черемши в культуру. Но 
промышленных плантаций черемши 
Ао сих пор нет, а широкому распрос- 
транению ее в любительских садах 
препятствуют два фактора: незна- 
ние агротехнических приемов воз- 
делывания этой экзотической куль- 
туры и невозможность найти поса- 
дочный материал. 
Хочу поделиться с читателями "Фа- 
зенды" многолетним опытом выра- 
щивания черемши в своем саду. За 
основу принял то, что черемша - 
многолетний лук, и, следовательно, в 
технологии их выращивания долж- 
ны быть общие принципы, Но, несо- 
мненно, должны быть свои особен- 
ности, и здесь помогли ети 
за развитием черемши в естест 
ных условиях. необходимо отвести 
Под Зер. ему спланированный 
ровный, хорошо а талыми во- 
не затоплямый 
участок, ни деревьев. Это не 
дами, лучше в те ша не любит солн- 
значит, что черем вегетационный 
це. Дело в том, что ее 


и 


` кронах деревьев и ближе к цветет 


зимостойко : 
Но слелует 


период заканчивается рано - с 


ние. 
облиствением деревьев, и в ЕИ иметь в виду, что в 
г #05) 
покоя луковицы будут защищег естественных услови- 


ях зимой онаукрытатол- _ 
стым слоем снега. При не- 
большом снежном покрове, 
по-видимому, не помешает 
легкое укрытие из листьев, со- 
ломы, лапника. Весной расте- 
ния начинают вегетировать оче 
рано, часто побеги черемши про 
ваются сквозь еще нерастаяви 
снег. Если с осени растениям 
давали подкормки, то это надо 
лать ранней весной, лучше п 

гу. Следующую подкормку (фе 
форно-калийную) необходимо 
в фазе стрелкования для лучш 
созревания семян и образова 
новых луковиц. Весь активны! 
риод вегетации (до стрелков 
черемше требуется обил. 
полив, который нужно пре 
или свести к минимуму в 
покоя. Ў А 
Итак, как могли убедитьс 
ли, черемша - очень неприхот 
растение, она непременно дол 
найти себе место’ в кажд 
Что касается трудностей С 
ретением посадочного. 


перегрева и иссушения. Причем, 
польза обоюдная - благодаря высо- 
кой фитонцидной активности черем- 
ша обладает способностью отпуги- 
вать вредителей сада, да и площадь 
его при этом будет использоваться 
рациональнее. Почва должна быть 
рыхлой, глубоко обработанной (30- 
40 см), богатой органикой. Хорошо 
перед посадкой на 1 кв.м внести 
ведро компоста или перепревшего 
навоза, 15 гаммиачной селитры, 30- 
40 гсуперфосфата, 15-20 гкалийной 
соли. Предпочтительнее вегетатив- 
ное размножение - посадкой луко- 
виц, т.к. семена черемши быстро те- 
ряют всхожесть. Их сеют либо све- 
жесобранными,либо весной, но пос- 
ле длительной стратификации. Луко- 
вицы сажаю не глубоко, чтобы сет- 
чатая оболочка, оплетающая луко- 
вицу, выглядывала из земли, Рассто- 
яние между луковицами в 35-40 см 
позволит выращивать черемшу на 
одном месте без пересадки 4-5 лет, 
пока посадки не станут загущенны- 
ми. Лучшее время для пересадки -. 
период покоя. У черемши он Длится` 
с июля до сентября, затем начинают 
отрастать корни и развиваться за- 
чатки новых луковиц. Черемша очень 


а 
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растение и отвечу на! 
мо с вложенным ко 
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Сладкий перец 


ВЫРАЩИВАНИЕ ПЕРЦА СОРТА 
"ЗОЛОТАЯ МЕДАЛЬ" (БОЛГАРИЯ) 
В ОТКРЫТОМ ГРУНТЕ 
хочу поделиться опытом выращива- 
ния перца с начинающими огород- 
никами. Культура эта теплолюбива, 
как и томаты. Рассада выращивается 
почти одинаково, но перец желатель- 
но высевать пораньше. 
ПОДГОТОВКА ПОЧВЫ. Подготавли- 
вают почву для рассады следующим 
образом: берут с осени заготовлен- 
ную питательную землю, состоящую 
из двух частей перегноя сыпца и 
одной части дерна. Все это тщатель- 
но перемешивают, поливают слабым 
раствором коровяка или птичьего 
помета, добавляют в смесь просеян- 
ную золу от лиственных пород де- 
ревьев. Заполняют деревянные ящи- 
ки этой смесью, поливают снеговой 
водой комнатной температуры. На 
следующий день, когда осядет земля, 
высевают семена перца. 
ВЫРАЩИВАНИЕ РАССАДЫ. Сеют 
нерец пораньше, в первой половине 
февраля, а то и раньше, потому что 
растения поначалу растут очень мед- 
гленно. Перед посевом семена перца 
`предварительнопротравливаютв 1%- 
ном марганцово-кислом калии (мар- 
ганцовке) в течение 20 мин. с после- 
дующей промывкой водой, Семена 
сеют в ящики по схеме 2 см в ряду и 
3 см между рядами, глубина заделки 
2 см (перед посевом семена проверя- 
ют на всхожесть в растворе воды и 
соли - 30-50 г на 1 л воды). Семена 
вдавливают в грунт, слегка прикры- 
вают почвенной смесью; поливают 
гретой водой, При посеве нуж- 
2 ‘вать, что всхожесть у перца 
й е более. 50-60%. Вот и сеют 
и 1 „чем необходи- 
о прораста- 
быть в преде- 
появления мас- 


вянной лопаточкой выкапывают рас- 
саду. кубиками вместе с землей и 
высаживают в горшочки. (Если вы- 
ращивают малое количество расса- 
ды перца, то семена сразу высевают 
в горшочки, чтобы не проводить пи- 
кировки). Перец нежнее помидоров 
и требует более осторожной пере- 
садки. При пересадке растения не 
погружают так глубоко, как помидо- 
ры, а сажают на том же уровне. За 
10-12 дней до высадки проводят тем- 
пературную и световую закалку рас- 
тений, сначала усиленно, а затем 
открывая рассадные сооружения. Ко 
времени высадки в пленочное укры- 
тие рассада должна иметь хорошо 
развитый мочковатый корень, спо- 
собный удерживать всю землю", ко- 
торая есть в горшочке. Высота рас- 
сады 16-20 см при 8-10 развитых 
листьях. В конце апреля появляются 
бутоны цветков. В первых числах 
мая рассаду помещают в пленочное 


крытие. 
ПОСАЛКА РАССАДЫ В ОТКРЫТЫЙ 
ГРУНТ. Высаживают рассаду перца 
после того, как минуют весенние 
заморозки, сразу после высадки по- 
мидоров, когда темнература почвы 
превысит 15 град. и нет опасения 
возвратных заморозков. В открытом 
грунте перец выращивают после тех 
же культур, что и помидоры, но он 
более требователен к плодородию 
почвы. Малопригодны для него кис- 
лые, а также тяжелые глинистые 
почвы. Перец хорошо растет после 
бобовых и бахчевых культур, огур- 
ца, капусты, моркови и лука. Он 
требователен к теплу, а поэтому пе- 
рец следует размещать на хорошо 
прогреваемом, защищенном от вет- 
ра’участке, желательно с южной сто- 
роны дома. В открытый грунт перец 
обычновысаживаютво второй поло- 
вине мая, Чтобы не перегревалась 
почва под корнями перца, его сажа- 
ют часто, по схеме 30х30 см. На 
грядке шириной 1,5-1,6 м количество 
рядов доводят до 5. Делают это: для 
того, чтобы было удобно ухаживать 
за растениями. Если посадить боль- 
ше, то до’растений не дотянуться: 
Сразу. же за посадкой проводят по- 
ливрастений. Поскольку перец очень 


чувствителен: к перебоям. с ‘влагоо-, | 
З ме (наблюда ? 


2 У опа- 
ление бутонов, цветков; завязей), пос- 
ледующие поливы проводят систе- 
матически через каждые 7-10 дней 
небольшими нормами: сначала 1-18 


8 Ашар 
асаана 
в 5-10 дней, не допуская полного 
покраснения плодов, так как это за- 
морозит появление последующих 
плодов. По сравнению с другими 


культурами перец меньше болеет, 


пасынковать его не надо. Но ухажи- 
вая за перцами, нужно помнить, что 
некоторые кусты требуют подвязки, 
иначе растения под тяжестью. пло- 
дов могут повалиться. | 

ПОЛУЧЕНИЕ СЕМЯН. На семена бе- 
рут плоды в фазе биологической зре- 
лости, которые приобретают прису- 
щую им окраску и форму. Чтобы 
выделить семена, надо вырезать пло- 
доножку, снять семена с семеносца 
и затем их посушить, Для выращива- 
ния сладкого перца в открытом грун- 
те рекомендуют выращивать ранние 
сорта, такие, как Ласточка, Подарок 
Молдовы, Кристалл, Донецкий ран- 
ний, Первенец Сибири и многие 

0 


другие. 

ЕСЛИ У КОГО-ТО ЕЩЕВОЗНИКНУТ 
ВОПРОСЫ, ПРОШУ ОБЕ НИКНУТ 
ПО АДРЕСУ: 264540, УКРАИНА, ВО- 
ЛЫНСКАЯ ОБЛАСТЬ, КАМЕНЬ КА: 
ШИРСКИЙ Р-Н, С. РАКОВ ЛЕС, УЛ. 
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ЧТОБЫ ПФЛУЧИТЬ 


& + 57 
подкормить фосфорными или ка- 
лийными удобрениями. Если это 
не поможет - слегка подсушить, 
не поливая несколько дней. 
Плоды острого. перца можно со- 
бирать в технической зрелости - 
зелеными, но лучше зрелыми, тог- 
да они имеют более острый вкуси 
более богаты аскорбиновой кис- 
лотой. После уборки в течение 5- 
6 дней их просушивают на возду- 


хе, рассыпая тонким слоем или 


нанизывая плодоножкой на суро- 
вые нитки и развешивая в виде 
гирлянд. Готовые стручки остро- 
го перца должны иметь не более 
14% влаги. В таком виде их можно 
хранить в обычном жилом поме- 
щении. г к 

В декабре снимают последние пло- 


натные растения, поливать при- 


вую землю, обрезав Л. 
дстарыеробеги, торшок оС 

Си онетлое (ме 0) окно, Ког 
солнце - ну Рираст, С ет 
поливы ат пр ат 
вать нар ц начинае Въ 


ред посевом семена проверя- 

жесть 'В растворе воды и 

Әт на 1 л воды). Семена 
егка 


ше, т 


мо для выращивания. А. 
— температура на повер- 
> Почвы должна быть 
лах 25-28 град. И Ба 
совых всходов через 6-7 Й 
-7 Аней темпе- 
атуру снижают до 16 


на ночь ящики ставят 

поближе к 
теплу (батарее, печкеи Т. А.). Хилые 
недоразвитые растения . 


статку влаги. 
поливают обильно и часто, но, чтобы 
избежать заболевания растений "чер- 
нои ножкой” при избыточном ув- 
лажнении, после поливов необходи- 
мо слегка подрыхлить землю и сде- 
лать проветривание. Поливают рас- 
саду обычно в первой половине дня, 
сначала через 2-3 суток, а при появ- 
лении у растений 3-4 листочков - 
ежедневно. Чтобыне пересыхала пло- 
дородная земля под растениями и 
влага быстро доходила к корням, це- 
лесообразно ящик с рассадой ‚пок- 
ыть речным песком, слоем 1-2 см. 
ассаду перца подкармливают мине- 
ральными удобрениями, растворяя в 
10 л воды 125 г суперфосфата, 50 г 
мочевины и 30 т калийной соли. Пер- 
вую подкормку проводят в фазе 2-3 
листьев, вторую через 10-15 дней 
после пересадки в горшочки. После 
внесения удобрений их смывают с 
растений, поливая рассаду чистой 
водой. 
ПИКИРОВКА РАССАДЫ. Через 40- 
50 дней рассаду пересаживают в ДОА 
лиэтиленовые горшочки размере 
8х8 см, заполненные свежеи Пиде 
тельной смесью, состоящей т: 
ли, перегноя, песка. Так как оета 
новление оборванных корне бра 
янцев перца проходит слабо, пат 
ровку рассады проводят следующие 
ом: ящики с рассадой а 
:ящи 25 2 
ют. потом осторожно А 


ны с СКеМе. 20х30 ем: На 
грядке шириной 1,5-1,6 м количество 
РЯДОВ доводят до 5, Делают это АЛЯ 
того, чтобы было удобно ухаживать 
за растениями. Если посадить боль- 
© до растений ие. отянульсяж › 
зу па посадкой проводят р 
9 19еколккутебе оиа 
Му ствителен к перебоям с влагоо» 
пех 7 
спеченностью (наблюдается опа- 


ЕН бутонов, цветков, завязей), пос- 
ледующие поливы проводят систе= 
матически через каждые 7-10 дней 


небольшими нормами: сначала 1-1,5 
Л а затем по 1,5-2 л под каждое 
растение. Поливать лучше по бороз- 
Дам нормой 40-50 л на | кв. м. (это 
Аает возможность экономного ис- 
пользования воды, которая сразу же 
доходит до корней растений). З 
Первую подкормку проводят через 
2-15 дней после высадки рассады, 
вторую - в период массового образо- 
вания плодов и третью через 15-20 
Аней после второй (для подкормки 
используют коровяк (1 кг на 10 л 
воды), сброженный птичий помет 
(0,5 кг на 10 л Воды), добавив к ним 
суперфосфат 15-20). Удобрениетак- 
же следует вносить в борозды. Пос- 
ле внесения удобрений, борозды за- 
лелывают землей, что препятствует 
их испарению. 
Основные меры борьбы с болезнями 
перца на приусадебных участках аг- 
ротехнические - хороший уход, пло- 
досмен, изоляция от других видов 
пасленовых культур. Нельзя допус- 
кать смешанные посадки сладкого и 
горького перцев, иначе произойдет 
переопыление. В результате получа- · 
ются не сладкие, а горькие плоды. 
На протяжении многих лет я выра- 
щиваю сладкий перец. И предпочте- 
ние отдаю сорту "Золотая. медаль" 
(Болгария). Это весьма И 
перец. На 1 кусте вызрензеазик ч 
плодов и больше. Вес плода б д 
сбор плодов с куста в среднем 1 кг. Ў 
если учесть, что на моей грядке (ади 
ной до 20 м) растет более 300 Куса В. 
гожай получается очень впечатл 
уро огической зрелости 
ющим. До биол ПРА ЗТАКДелЛаЮт 
плоды ОВО на 
ошении семенни 
лишьвотн ешать росту 
оды не будут м 
тые плод азвитых. Снимают 
остальных, недор ля руками, что- 
осторожно двумя р ми 
Е обломать вместе с а Е 
ы Н один 
ветви растения: Сбор ведут од 
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ВИЧ, ОТВЕТ ОБЯЗА? 
ТПФОЛУЧИТЬ ОТВЕТ, ОБЯҘ 
о ЛОЖИТЕ В. ПИСЬМО 


ТЕЛЬНО П 
КОНВЕРТ ПОДПИСАННЫЙК ВАМ. 


дпка на кухне 


На протяжении многих лет у меня 
на подоконнике растет, цветет иг 
плодоноситмноголетний перец сор- 
та Эпка. Одно удовольствие наблю- 
дать, как на кустах (а их у меня 5) 
наливаются спелые красные пло- 
ды, а за окном падает снег. По про- 
сьбе огородников хочу рассказать о 
выращивании этой культуры. Что 
же представляет собой многолет- 
ний горький перец? Внешний облик 
его достаточно симпатичен: куст 
высотой 50-60 см, соцветия появля- 
ются в начале августа (а то и рань- 
ше), плоды красные, маленькие, 
Алиной 4-5 см, но очень острые на 
вкус. На одном кусту бывает боль- 
ше 50 плодов. В сентябре получают 
первые спелые плоды. 
Забота о растении сводитсяк следу- 
ющему. Перец этот должен расти в 
горшках высотой не менее 17-20 см. 
В днище емкости дрелью проделы- 
вают дырочки (для избытка воды), 
насыпают слой крупнозернистой 
золы (шлака), затем слой песка, а на 
него плодородной земли. Рассада 
горького перца выращивается поч- 
ти также, как и сладкого, но семена 
всходят дольше и в первые два ме- 
сяца рассада растет очень медлен- 
‚но. Высевают семена перца, начи- 
ная с 1 февраля. Рассаду лучше 
выращивать сразу в горшочках или 
стаканчиках, так как растения пло- · 
хо переносят пересадку. Поливать 
комнатный перец лучше дождевой 
водой. Подкармливать нужно тог- 
да, когда появятся завязи. Горшоч- 
ки с растениями размещают на 
южных окнах, а в короткие зимние 
дни досвечивают настольной лам- 
пой. Периодически удаляют жел- 
тые листья, уродливые и большие 
плоды. Растения обычно не пасын- 


куют. Если растения "жируют", фор- — 


мируя большую массу, их следует 
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Кроа > ож: 1 
многолетний гор 


хает, цветки. если 


то завязей не д. 


арь 2 (016 И, 
на светлое (ме Ч 
дни станут прирастать, заиграет. 
солнце - нужно приниматься за _ 
поливы. Перец начинает выкнды- 
вать наружу молодые пазушные 
побеги, на которых со времена ш 
появляются цветки. Такое расте- 
ние в иные годы может дать З 
урожая за весну и лето. Перец - 
многолетник, один и тот же куст 
стоит на окне целых 5 лет. Плоды 
острого перца используют в виде 
стручков и размолотыми в поро- 
шок, как острую приправу к все- 
возможным блюдам, например, 
аджике и в качестве специй при 
солении и консервировании раз- ~ 
личных продуктов, а также для 
приготовления настойки “украин- 
ской водки с перцем". Перец ис- 
пользуют также в медицине как 
составную часть лекарств для ле- 
чения ревматизма, радикулита, 
малярии и других болезней, как 
средство для возбуждения и улуч- 
шения‘нищеварения. У перца ос- 
трого потребляют все элементы. 


плода. Е 3 - 


Приготовление 
настойки _ 
(украинской . 

водки с перцем) 


1.На0,5 лводки берут 1 стручочек 
высушенного с семенами горько- 
го перца. Настаивают 10-12 дней. 
Применяют по 15-20 капель в сут- 
ки, перед едой. Рекомендуется 
применять для возбуждения ап- 
петита и улучшения пищеваре- 
Я. 3 
П. На 500 г водки бе Зс 
горького перца, 50 на Ка 
кости, 50 г березовых почек. Нас- 
таивают в течение 10’ дней. Ис- 
пользуют как наружное лекарст- 
во при радикулитах, ревматизме 
кже как сред" 


в неделю в течение ме я га 
том - лишь разв н Е зор о 
мытьем). черед 


Мир тыкв разнообраз 


ан ние годы селекционе 
над созданием новых с! 
а Желающим ных тыкв, таких, как 
могу продать | "Коконообразная“, особе 


мендуемых при болезнях п 
почек. А как красочны и д 
ны мелкоплодные, декора 
тыквочки! Из них можно и 
вить необычные коробочк 
шины. } 
Некоторые сортатыквы, напри 
горлянку, используют как по 
Издавна в Африке, Китае, Яп 
из неё делали различные со 
для вина, масла и воды. В Сре 
Азии и сейчас в больших тыкви 
хранят крупу, зерно, а в Молдавии 
солят огурцы в тыквах-бочонках (у 
спелой тыквы срезают верхушк 

вынимают мякоть, кладут зелень 
укроп, эстрагон, листья смор 
ны, дуба, вишни - ряд маленьк 
огурчиков, опять зеленьит. д. 1 
тыква не будет наполнена довер: 
Всыпают горсть соли, прикрываю 
той же зеленью, затем срезанной 
верхушкой, завязывают веревоч- 
‚ной сеткой, ставят в кадку с огур- 
цами, заливают обычным холо, 
ным рассолом (на ведро воды 1, 
стакана соли), прикрывают круж 
ком, придавливают камнем. Хра: 
нят в погребе). З 


Ў 


ТИМОФЕЕВА 


Самара 


(иногородним 
наложенным 
платежом, а са- 
марчанам при 
личной встре- 
че) семена тыкв 
"Волжской. се- 
| рой 92”, лечеб- 
ных "Дынной" и 
"Коконообраз- 
ной", томатов, 
перцев, бакла- 
жанов, дайко- 
нов, зеленных 
культур. 

Аля получения 
каталога при- 
шлите конверт 
с Вашим адре- 
сом, 

Пишите: 443010, 
г. Самара-10, 
а/я 6878. 


Ее прошлого века в Америке, в 
те Флорида, были осушены боло- 
та, окружавшие озеро Оқечоте. Пер- 
вым из ученых очутился на Берер 
бывшего до тех пор недоступна, 
озера ботаник Смолл. Он сл ў 
н ловно пе- 
ренесся в далекое прошлое, обнару- 
жив " допотопное" растение, кото- 
рому место в музее; цепляясь усика- 
ми за кору, по стволу дерева караб- 
калась дикая тыква. 
Семена тыквы были найдены при 
раскопке_ перуанских гробниц, её 
знали ещё за три тысячи лет до на- 
шей эры. 
Тыква очень полезна, В книге Р. И, 
Воробьева "Питание и здоровье" чи- 
таем: "Тыква - одно из лучших моче- 
тонных пищевых растений. В ней # |“. у 
содержатся соли калия, кальция, маг- жная, сладкая. Хорошо > ‚ плёнки наружу июня раса 
ния, железа, а также сахар, витами- Вообще, чем более насыщенный цвет дывают. Плети можно раскладывать 
ны С, В1, В2, РР, каротин, белок, и тем больше в ней каротина. наплощадку, засыпанную песком, или 
РЕ МЗ тве выделено ве. Ты отдаём предпочтение сорту "Во- на перекопанный грунт, или просто 


щество, подавляющее рост туберку- лжская серая 92". Тыквины круп- на цементную площадку. Такой спо- 
ные, мякоть яично-желтая, сладкая. соб обеспечивает высокую урожай- 


лезной палочки. Тыква особенно по- : 

лезна при болезнях сердца, почек, Лунки под тыквы (равно как и под ность одного растения тыквы до 25-30 Словом, тыква стоит того, чтоб 

ожирении, гипертонии, запорах, при цуккини) готовим с осени: выкапы- кг, при этом не снижается сбор пло-. Занять достойное место на наших 
р ‹ ваем ямки (глубиной 35 см), вынима- дов основной культуры (огурцов)." участках и на нашем столе. . 


холецистите. \ рода ими 
"Бёз оговорок диетическими блюда- ем землю, на дно кладем опаві 
ми являются тыквенное пюре, тык- листья, здоровую ботву, перемеши- ЛЮ а ИЗ ТЫКВЫ 
венно-пшённая каша на молоке, сы- ваем полведра и 
=: эу ОГ, `Ь), = 
Й Е Й б е они облада- лежалых опилок - 
рой Е а кана суперфосфата и 0,5 л древесной узтыквыготовятмножЕСТВОБЛЮА, 
ют дегидрати к А г оздоров- ° золы и засыпаем в подготовленную стоит ТОЛЬКО ПРОЯВИТЬ ПОБОЛЫПЕ 
ор ее. И 20719 лунку, сверху прикрываем землеи. КУЛИНАРНОЙ СМЕКАЛКИ, 


ц м- 5 р УЕТСЯ ПРИ БОЛЕЗ 
ению кишечника, полезны в ко , садкой, в каждую ТЫКВАРЕКОМЕНД) нях 
л Весной, перед посад 8 бок СЕРАЦА И СОСУДОВ, СОПРОВОЖДАЮ: 


мер профилактики и лечения СО ИО 
плексе мер пр раз ожогов, инфек- лунку добавляем спичече м ор ЩИХСЯ ОТЕКАМИ, ПРИ ЖЕЛУАОЧНЫХ 
улокровия, трав. ,, | мочевины и полиамид ЗАБОЛЕВАНИЯХ С ПОВЫШЕННОЙ КИС- 
вионных болезней, Е е- ‘чим раствором марганцовки ( а ЛОТНОСТЬЮ, ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ ВОС- 
(8. М. Эвенштеин Популярная ри ведра воды). Чтобы тыквины о ПА ЛЕНИЯХ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ЖЕ- 
тология"). - вызрели, выращиваем их чере? рас лулкА, ПОДЖЕЛУАОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, 
Аребские врачи рекомендуют упот айу, Сажаю по одному растени ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ, ПЕЧЕНИ... ай 
ть тыкву для уменьшения го- тлельную баночку::В зависимости УЧ кзу ЧАЩЕ УПОТРЕБЛЯЮТ В ЙИЩУ 


т у й 120-2955 е ЕВАНИИ. НЕДОЗРЕ- 
болей; как снотворное и жел: погодных условий 0-25-АНевнУЮ" при полном ВЫЗР 
у к Е влунки (нараст уе ПЛОДЫ СОЛЯТ И МАРИНУЮТ. 


цегонное средство. ї рассаду тя- ЕННЫЕ СЕ- т 
Е м кве была издана цз Е ‚ Ставим дуги, нат НЫ И ПОЛЕЗНЫ ТЫКВЕН 
бы а "Огородник, ў стоянии Во РО а, И расте- вю ЕСЛИ ИХ ПОДЖАРИТЬ И ОЧИС- ланная она долго 

~ тиваем пленку. 7 АИ ГОЛЯТСЯ И ^ЛЯ ПОСЫП- Тека можно пс 


гост ЧА 4“ утААчивои’ 


юнита Василия. 


ВЕЕ. авом 


пел тпобовани- 


тология ). 

Арабские врачи рекомендуют упот- 

реблять тыкву для уменьшения го- 

ах болеў как снотворное и жел- 
х 


ям, до сего относящимся". Это одно 
_изпервыхотечественных руководств 
по овощеводству. Наряду с описани- 
емогородных растений здесь жерас- 
сказывалосьо "врачебной силе" ово- 
ей, о правил. Я 
5 й х ах хранения и перера- 
Оотки Вот, что говорится о тыкве: 
Когда тыквы достигнут своей вели- 
чины, надлежит их открыть, т. е 
обломать листья, затеняющие пло- 
ды, чтобы солнце ускорило их созре- 
вание. Выспевшие тыквы, срезав, 
положите дней на 10 или на 12: пооб- 
вянут и затвердеют. Сберегают тык- 
ву на досках в сухом, непромерзаю- 
щем помещении. 
Тыква составляет снедь очень здоро- 
вую, Семена входят в лекарства про- 
хладительные (охлаждают желудок)". 
Из тыквы можно приготовить более 
30 блюд. Она отлично "ложится" в 
зиму и сохраняет свои полезные 
“свойства до весны. На хранение от- 
бирают хорошо вызревшие, непов- 
режденные, здоровые, обязательно с 
плодоножками плоды. Спелость пло- 
дов определяют по блеску и плотнос- 
ти коры. Невызревшие плоды мато- 
вые, легко прокалываются. Правда, 
О. А. Ганичкина пишет: "Плодтыквы 
формируется за 40-50 дней и сносо- 
бен дозревать при хранении... Тык- 
вины лучше сохраняются в сухом 
помещении при. температуре 
+-16,..+ 18. градусов Цельсия (мно- 
гие держат их под кроватью и успет 
но). Е е 
) охранения целесооб 
Для длительного хр ёжкие.со- 
разно выращивать более Дс сухого 
рта с высоким ПОНИ ух ие 
вещества. Это такие сорта, как: 
дальная-35" - средне - 
желтая с оранжевым и: 
вкусовых ) 
ная, отличных „вкус? урожайный 


мняя" 
вская зи я без ри- 


ти, серыи, 
илод круглыми, Беная, не- 


сунка Е Мякоть желтая, 


спелый, мякоть, 


зы Э АЗИЯ 


мА де Ув 
ведра волы). Чтобы тыквины хорошо 
вызрели, выращиваем их через рас-' 
саду. Сажаю по одному растению в 
рое баночку; ети 
от погодных условий 420-25-дневную. 
Ч ‚рассаду высаживаем в лунки (на моя : 
х стоянии 80-90 см). Ставим дуги, натя- 
тиваем плёнку. Под плёнкой расте- 
ут до хорошей устой Й 
погоды, К ; ац 
ГОД) ак только погода Позволит, 


пленку убираем, а 
„ сооружаем 
из металлической бе а тенку 


О 
Аа Кра тозо сформировать рас- 
появились завязи 2 АНИ побеге 
Е зи 2-3 тыквинок (и 
е ЕЕ ) верхушку побега 
1 т уть. Нижние пасынки 
удаляю. Если на средних есть завязь, 
то такие пасынки оставляю. Пустые 
пасынки (как и у огурцов) нужно 
удалять. Вообще, рекомендуют, что- 
бы плоды как следует налились и 
вызрели, оставлять на одном расте- 
нии 4-5 плодов, а остальные пасынки 
и плоды регулярно вырезать. При- 
мерно недели за две до снятия плодов 
(кстати тыква, по ботанической клас- 
сификации - это ягода) обрезаю все 
листья и даю тыквинам как следует 
впитать в себя осеннее солнышко. 
С момента цветения растение под- 
кармливаю (один раз в две недели), 
чередуя минеральные удобрения с 
настоем голубиного помета (майонез- 
ную баночку на ведро воды). Тыква 
хорошо отзывается на‘поливы сбро- 
женным настоем трав. Как-лолько 
тыквы зацветают, подсьшаю в'каж: 
дую лунку перегной ( ведро на при 
лунки). Тыква очень любит Е 
вые подкормки мочевиной ( 15 г на 


40 г 
едро воды) или суперфосфата ( 

в. воды). Опрыскиваю рано 

ром в сухую безе тент Е 

е вы - 

Об интересном спосо а и 


ет 
в рассказыва г. 
а; ва "Советы огородникам : 


ысевают или 
"В тепличках тыкву в 


высаживают 
стен, по два ра 

оны. Как толь 
ки, плети тыквы 


выпускают из-поА 


РАОЗАБВАНИЯХ С ПОВЫШЕННОЙ ВИ 
ЛОТНОСТЬЮ, ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ ВОС- 
ПАЛЕНИЯХ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ЖЕ- 
ЛУДКА, ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, 
ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ, ПЕЧЕНИ, ›, 
ТЫКВУ ЧАЩЕ УПОТРЕБЛЯЮТ В ПИЩУ 
ПРИ ПОЛНОМ ВЫЗРЕВАНИИ. НЕДСЗРЕ- 
ада ПЛОДЫ СОЛЯТ И МАРИНУЮТ. 
КУСНЫ И ПОЛЕЗНЫ ТЫКВЕННЫЕ СЕ- 
МЕЧКИ. ЕСЛИ ИХ ПОДЖАРИТЬ И ОЧИС- 
ТИТЬ, ТО ОНИ ГОДЯТСЯ И ДЛЯ ПОСЫП- 
КИ ПЕЧЕНИЙ, И КАК ДОБАВКА (ВМЕСТО 
ДОРОГИХ ОРЕХОВ) К КРЕМУ ДЛЯ ТОРТА. 


Салат из тыквы 
с дайконом _ 
(или редькой) 


Натереть на крупной терке в рав- 
ных количествах дайкон (можнои 
редьку) и сырую тыкву. Добавить 
тертую сырую морковь. Заправить 
растительным маслом или смета- 
ной, соль по вкусу. 


Салат из тыквы 
с маринованными 
огурцами 


400 г сырой тыквы, 2 маринован- 
ных огурчика, луковица, соль, 2 
стол. ложки рубленой зелени пет- 
рушки, 3-4 стол. ложки раститель- 
ного масла, уксус (по вкусу). 

Тыкву натереть на крупнойтерке, 
огурцы нарезать кубиками, лук 
мелко порезать и все перемешать. 
Масло смешать с уксусом, солью, 
молотым перцем, и этой заправ- 
кой залить салат. Если есть поми- 
доры, то салат хорошо гарниро- 
вать помидорами, нарезанными 
ломтиками или кружочками. 


Тыква впрок, 
адуемся, ког, е 
У огромными. Но вот при- 
шло время использоватьих в пищу, 
и летняя радость сменяется зим- 
ним огорчением: ведь (огромную 
тыквину сразу не съешь, а разде- 


я она долго не храк 
кву можно посушить Ес 
множество рецептов сушки. В9- 
нечно, лучше всего это делать в 
русской печке. Мы, дети войны 
хорошо помним вкус сушено 
тыквы, ведть она заменяла не 
конфеты. = 
Предлагаю вашему вниманию 
несколько рецептов заготовки 


тыквы впрок. 


Варенье 
из тыквы 


Тыкву очистить, нарезать, хоро 
шо добавить кислые яблоки. Все 
засыпать небольшим колич 
вом сахара и поставить в про- 
хладное место на 6 часов. После 
того, как появится сок, слить 
добавить в сок остальной сах 
поставить на огонь. Как толы 
сахар растворится и закип 
залить им тыкву и яблоки. 
рить 30 - 35 мин. Сахар бер 

от общей смеси (тыква +ябло! 


Тыква _ 
маринованна. 
Тыкву очистить, нарезатьнаб 
сочки в палец толщиной, на Е 
большом огне отвар; 
ном кипятке (так, 
лишь покрывала тыкв! 
кости, выложить на си? 
дить, сложить в банк 
маринад из расчета: 
3% уксуса - 0,5 ака! 
штук лаврового листа и 
ңа. 


шин душистот 
остудить, 
ленную · 


сб 


Дар 1. ў 


< 


_выращиваете 


шпинат: 
Холодное, дождливое лето 93-го 
_ ещераз убедило, что надо пытаться 
выращивать на наших участках 
болееширокийассортиментовощ- 
ных культур: не получилось одно - 
одилось другое. 
звестно, что французский стол 
отличается разнообразием упот- 
ребляемых диковинных (с нашей 
точки зрения) растений. 
_ О©ниохотнозаправляют супылисть- 
ями календулы и находят, что по 
своим вкусовым достоинствам это 
декоративное и лекарственное рас- 
тение ничуть не уступает капусте. 
Особым признанием у французс- 
кихинемецких лакомок пользуют- 
ся салаты, приправленные мелки- 
ми кусочками недозревших шля- 
нок подсолнечника. Их острый и 
терпкий аромат придает салату 
особую пикантность. 
Думается, что и мы имеем возмож- 
ность расширить набор выращива- 
емых овощей. 
К примеру, шпинат называют ко- 
ролем овощей. А что мы знаем об 
этой культуре? Очень многие ого- 
родники не знают ровным счетом 
ничего. 
Чем же ценен шпинат? В листьях 
его 0,3 - 1,4% сахаров; 2,2 - 3% 
белка, высокое содержание вита- 
минов (С, ВІ, В2, Е, 
много минеральных веществ, на- 
пример, мышьяка, меди, железа, 
есть калий, холин, йод. Но шпинат 
нужно использовать в пищу до цве- 
тения. 
При сравнительно небольшой на- 
земной части шпинат развивает 
внушительную корџевуло систему. 
Его корни молу уходить в землю 
натлубину до 180 см, что позволяет 
растению обеспечивать себя вла- 
ТОЙ лаже в засушливые годы. В 


Болгарии большой популярностью 


жьзуется целебный салатизкор- 
шпината (я приведу “его ре- 


‚Р, А). В нем . 


У 5 Содержат 


14 - 16 часов у него быстро, отрас- 
тает цветоносный стебель, А при 
коротком световом дне (ранней 
весной и поздним летом) развитие 
шпината несколько замедляется, 
зато усиленно отрастают листья, 
тем самым увеличивая урожай 
съедобной части. Можно попробо- 
вать уменьшить световой день для 
шпината. Для этого надо закрыть 
трядку ящиком или темной плен- 
кой, натянутой на каркас, пример- 
но с 8 ч. вечера до 8 ч. утра. 
Перед посевом семена шпината 
нужно замочить на сутки-двое, а 
затем подсушить их. Это ускорит 
прорастание семян. Семена заде- 
лываем на глубину 2-3 см. У нас на 
‚участке тяжелая суглинистая поч- 
ва, поэтому мы размещаем шпинат 
на приподнятых грядках. Прово- 
дим мы и подзимний посев (его 
надо делать не позднее середины 
сентября). Правда, не каждую зиму 
растения хорошо переносят. Тогла 
пересееваем самой ранней весной, 
как только можно пройти на дачу. 
Последующий уход за посевами 
состоит в рыхлении, прополке и 
поливе, а также в прореживании с 
тем, чтобы расстояние между рас- 
тениями было 8-10 см, 

Лечебные свойства шпината были 
известны еще в глубокой древнос- 
ти жителям арабских стран. Расте- 
ние обладает легким слабительным, 
мочегонным, противоцинготным и 
противовоспалительным действи- 
ем. Водный настой листьев приме- 
няют при малокровии, запорах, 
скоплении газов в желудке и ки- 
шечнике, при различных невроти- 
ческих состояниях, болезнях горла 
и легких. 

Способ приготовления; 1 столовую 
ложку свежей травы или листьев 
шпината кипятить 10 мин, в одном 
стакане кипятка, настоять 1 час, 
потом процедить. Принимать по 
1/4 стакана 4 раза в день за 30 мин. 

до еды: (Рецепт взят из книги В, П. 

Махлаюка "Лекарственные расте- 

ния в народной медицине") 

Кроме того, шинах, облада 

Де рат 
вто е Ох 


сколько одно куриное; 


му его особенно рекомендуют 


ми. Затем вынуть их из воды и дать 
остыть. Залить смесью из 3-х сто- 
ловых ложек растительного мас- 
ла, лимонного сока или лимонной 
кислоты, добавить черного перца 
и соли. Перед подачей на стол 
посыпать мелко нарезанной пет- 
рушкой. . х 


Корзиночки 
из колбасы, - 
фаршированной 

шпинатом 


Вареную колбасу нарезать ломти- 
ками толщиной 0,5 см, следя за 
тем, чтобы не нарушить целости 
оболочки. Поджарить ломтики в 
сильно разогретом жире. Во время 
жарки колбасная оболочка съежи- 
вается, края приподнимаются 
вверх и образуются корзиночки. 
Приготовить пюре из шпината. На 
тарелку положить тонким слоем 
пюре из шпината, а сверху помес- 
тить корзиночки, наполненные 
пюре. 

Сварить вкрутую 1-2 яйца, наре- 
зать их И посолить и по- 
перчить. Посыпать яйцами пюрев 
корзиночках. С 
Между корзиночками положить 
дольки крутых яиц и розочки из 

едиса. 

‹орзиночки из колбасы можно 
наполнить также пловом, варены- 
ми яйцами или яичницей-гла- 


зуньей и поместить их на ЛИСТЬЯ. 


зеленого салата. 


Флорентийский 
суп из шпината 


500 г шпината, 1 луковица, 1 А 
мясного бульона, 0, 


нию). 


Лук порезать, слегка обжарить, 
бульон У 


Добавить мясной 


стакана мо- 
лока или сливок, 1 столовая ложка 
крахмала, 1-2 чайные ложки сли- 
вочного масла, 1 желток, соль, пе- 
рец, мускатный орех (по жела- 


М.ФИЛИПЧЕНКОИЗРОСТО- 
:НА-ДОНУ ПРОСИТ ОТВЕ- 


(ја: |°-] 
СЕР 


. КАК СОХРАНИ ` - 
Ко! 66 АНИТЬ ПОСАДОЧ 
‚ МОЖН 


— 


Я 
ЦИ- 


ИЯ? 8 
МОЖНО ЛИ _ ИСПоОЛЬЗО- 
ОСЕВА ФАСОЛЬ И 

ПОРАЖЕННЫЕ 
М2 ше 
КАКИХ УСЛОВИЯХ 
СЕМЕНА ФАСОЛИ И 
О ПОСЕВА о 
КАК ПРАВИЛЬНО КОНСЕР- 

РОВАТЬ ЗЕЛЕНЫЙ ГОРО- 
ца В ДОМАШНИХ УСЛОВИ- 


"В домашних условиях лук- 
севок хранят при температуре 
16-25 град. Цельсия (теплое хра- 
нение), можно хранить его и ів | 
холодильнике при температуре 
- 1...2 градуса С. Если лук непра- 
вильно хранить (при температу- 
ре +1... + 15 град. Цельсия), тона 
следующий год при выращива- 
‚нии севка на репку он идет в 
стрелку. Аля предупреждения 
этого севок перед посадкой про- 
гревают в горячей воде, опуская 
луковички в марлевом мешочке 
на 1-2 серы в воду, температу- 
а которой 80-90#град. Щельсия. 
атем лук сразу же опускают в 
холодную воду. После чего, его 
подсушивают и в ют. Мож. 
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системы. Мелкий (диаметр 
1 см) севок сажают. 

зиму, т.к, он в дом и 
ях при хранении высыхает" 


никам"). 8 Е г 
2. Корни цикория весной има 
осенью выкопать, вымыть, по 
зать и обжарить в муховке 
молоть в кофемолке, Та 
образом хотовмхся 
помицасоим кофе 


2, 
А) 


туен Травы или листьев 500 г шпината, 1 луковица, 1 л 
шпината кипятить 10мин в одном ° мясного бульона, 0,5 стакана мо- 
стакане кипятка, настоять | час, локаили сливок, 1 столовая ложка 
потом процедить. Принимать по крахмала, 1-2 чайные ложки слиз. < р : 
1/4 стакана 4 раза вленьза30 мин. вочного масла, 1 желток, соль, пе \Оть Е = 


О см, что позволяет 

ечивать себя вла- 

В засушливые годы. В 
опуляр 


7 еды (Рецепт взят. из книги В.П. Е мускатный орех (пожела Е ; Еги 4 . 
қ; арственные расте- рее ‘слегка обжарит! ван Е. , 

Ў 7 ни лая Лук порезать, Слегк - ОА У им ответом на 4 

тпинат 6ле) выь Аобавить мясной бульон и влить и ее. поговорка 


4 


Й ли слив- 
разведенный молоком и Зо: 
калорий Ками а, Добавить т "От плохого семени не жди хоро. 

СКОЛЬКО Одно ку о яў Е о. Ленный шпинат и варить втече шего племени". ? 
5собе цо райо пото Семена гороха и, фасоли перед 


пинат - растение ойк у б оцедить сквозь : 
ето семе оолло ойкое, МУ дето Особенно рекомендуют ое сквозь Семела тороо реонот аа 
три 1 4-5 меню выздоравливаю- желтком. Добавить специи. лить все с признаками поврежде- 


градус с ее 5 
Радусов Са молодые Всходы мо- Щих после тяжелых болезней. Так ния вредителями и болезнями. 


выдерживать аже зау < что, найдите н 
до - 10° 12 градусов < заморозки ма тА ем огороде мест ) Шпинат Возможно и ой 
В. наших условиях наибольший Желающим могу предложить (5 Т СЕБ р 1 граж 
т А ч 
урожай шпината Достигается при Очень ограниченном количестве) П0- лорентински Е а отопительной бата- 


Раннем весеннем посеве, а второй Семена шпината и Аругих овощ- 


\ х ее) или в горячей лода (50 град. 
Раз (для осеннего потребления) мы ных культур (30 сортов томатов, 8 ИЕ Е тб НС» Р ) ил р. 


ельсия) в течение минут с 


его сеем одновременно с дайкона- - кабачков-цуккини, 9 редких со- Й ым охлаждением их в хо- 
‚ МИ и китайской капустой 2% конце · Ртов сладкого перца, китайской хани ана и хица ста озар воде. Сы перед про- 
ИЮЛЯ - начале августа. капусты "Пак Чой" ит. д). Аля ны, фт тертого сыра, перец, соль, греванием (это. относится к горо- 
Шнинат относится қ растениям  Получения каталога пришлиге ков мускатный орех. ху) нужно предварительно 4-5 
длинного дня. При световом днев Верт с Вашим адресом. В трех стаканах воды сварить рас- часов выдержать вводе комнате 
Пишите: 443010, Самара-10, сыпчатый рис. Очищенный шпи- ной температуры. Прогревание 
а/я 6878. нат хорошо промыть, потушить в семян значительно повышает их 

Л Юда ИЗ Ш П Н ната небольшом количестве воды в те- всхожесть; : 
а чение 5 мин. Дать остыть, затем 4. Мы храним (и не жалуемся на 


А < ЕЯ Е 5 крупно нарубить и смешать шпи- сохранность) семена бобовых в 
НИТИНАТ - ВЫСОКО ЕННЫЙ ДИЕТИЧЕСКИЙ ПРО; УКТ, ОСОБЕН- 1 : Й т 
НО я АИ ВНЕ НАРЯДУ РА ОСИМИ ЦЕННЫ- масла, со пародист С1ивочного Сумажаых пакетах в хоад а 
и АНИЗМА ВЕЩЕ ВАМИ, СОДЕРЖАТС `ЕК ИН, затем’на бленным яйцом, пер- 5. Вот как рекоме гет кон! - 
БЛАГОПРИЯТНО ИСТВУЮЩИЙ НА РАБОТУ ЖЕЛУДКА И ПОД- цем, Ц и (если есть) мусках. вировать ӘВӘС ея Аа 
ЖЕЛУЛОЧНОЙ ЕЕ В ПИЩУ ЛИСТЬЯ ШПИНАТА УПОТРЕБ. ным орехом. Ветчину крупно на- ких в книге "150 рецептов до- 
ЛЯЮТ КАК СЫРЫМИ, ТАК И ВАРЕНЫМИ. СВОИ ЦЕННЫЕ ПИТА- рубить и смешать с тертым сыром машнего консервирования": 5 
ТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ОНИ СОХРАНЯЮТ В КОНСЕРВИРОВАННОМ ирисом. Форму смазать маслом и, "Горох собирают свежим. Бобы 


м х , Е Х МОЖНО 3, ТОВИТЬ чередуя, положить на неё слои лущат, 7 Е 
И_СВЕЖЕЗАМОРОЖЕННОМ ВИДЕ. ИХ МОЖНО ЗАГОТО пера положиле каждом слон холоо теме горошек моют в 


ВПРОК, ВЫСУШИВАЯ. = _ е а ВИТЬ МНО- шпината сделать углубление в мещая в кипя 

ИЗ ШПИНАТА И СО ВЕЛ МОЖНО и З влить в него сырое яйцо. Оставше- 

ЖЕСТВО БЛЮД. ПРИВЕДУ РЕЦЕІ еся масло. равномерно Ее 
лить по поверхности шпината. За_ 

печь в духовке. Рассчитано на 3-4 Б ошекто Я 


| занную зелень петрушки, соли и порции. Роше стог. 
0 шпината черного молотого перца по вкусу. 
т" а Приготовленной смесью запвазиъ (ЛаДЬИ Из. ШИНА 


Неребрать листья молодого ТРАЕ ми, нарезанными кружолкац и ( карто елем плоди 
шо ами 2. 6 4 В 
жего шпината, хоро маслин По 500 гшпинатаји картофеля, 100 | илизуют 0,5 л бан 


ками и поло- 5 п | 0 : 
мыть, нарезать полос -4стеб- г муки, 2 яйца, сметана, растоп- м ‚> часа, затем з 
жить на тарелку. Е Салат ИЗ кор пеи ленный жир, соль, натертый хрен. я ывают и Ухлаж 
ля зеленого лука, мелк Хорошо а Картофель отварить; размять, сме- р р |. 
бавить к шпинату. ж- шпинат. шать с мукой, солью. Сырой шпи- Ир ^_ 
и при мо нат мелко нарезать и смешать с В 0708 


тетаны \ 
взбить 1/2 стакана и 2-3 столовы- ак следует яйцами и подготовленной карто- | ЗА 
но кислого мол ельного масла, Корни надо очистить, к ипящую Фельной массой. Жарят олальн с | И 
ии ложками растит. ( 1 р и положить в к обеих сторон на раскаленной, сма- № ГИ № ( 
л ой лимонн й кислоты), прое воду и варить ИХ Аб занной жиром ‘сковороде. При (АША КА 
Г кой лимонной к куби- подсол пока они не станут мягки: подаче поливают сметаной и по- терер 
2А А лко нарезанное наре- тех пор, сыпают натертым хреном. о | 
ИТ мелк К 


и крутое яйцо и - Е ЕВЕ ЕЕ 


Здравствуйте, уважаемые со- 
трудники "Фазеноы"! 
С большим удовольствием и ин- 
тересом читаю Вашу газету, ко- 
лоссальное количество заметок, 
совершеннонеобыкновенныххит- 
ростей и советов по садоводст- 
ву. Очень хочу поддержать Ваше 
нужное дело своим материалом и 
накопленным опытом. Вообще, я 
начинал цветоводом, но потом 
попробовал выращивать нап 090- 


Пл 


2 

цы, томаты - много- 
Я | Робовательные к теп- 
Лу и свету растения. Для вы- 
вания дома их высажи- 
, в средней полосе - в 


ПЕС. арта 


одоноеят 
с мая по декабрь 


коннике вместо’ цветов - огурцы, 
оказалось, что четыре растения 
могут кормить всю мою семью (5 
человек) круглый год! Технология 
выращивания огурцов уменя своя, 
За длительное время путем под- 
бора сортов и почвы я перепро- 
бовал различные варианты, Ивот 
теперь выращиваю без всяких 
трудностей и хлопот прєекрас- 
ные огурцы на подоконнике, на 
работе и дома. 


воды), что ускоряет появление 
всходов и плодоношение. За- 
тем проращивают. Высевают 
на глубину 0,3-0,5 см. Емкость 
накрывают и ставят в теплое 
место (можно на батарею цен- 
трального отопления). Как пой- 
дут всходы, выставляют на по- 
доконник, ближе к свету. Тем- 
пературу при этом поддержи- 
вают не выше 13-15 градусов 
тепла днем и до 10 - ночью. 
Через неделю после массовых 
всходов температуру следует 
поднять до 20-25 градусов днем 
и 10-15 -ночью. Через 10. дней 
рассаду поливают раствором 
золы (1 ст. ложка на 1 л воды у 
еще через неделю - сла арм ў 
раётвором марганцововисл 
ия. 
ри 7-8 настоящих листьях 
астения пересаживают в боль- 


личный, Зозуля, Апрельский, Стел- 
ла идр.) | 


гурцы к 8 Марта _ 


Технологию я разбил на этапы. 


І. Подготовка почвы 

1 ведро земли (садовой, лесной ит, 
А.), 1/3 ведра мелкого песка, 

1/2 ведра мелких опилок, 1/2 вед- 
ра опавших сухих листьев (кроме 
хвойных пород), 1/2 ведра торфос- 
меси, 2 стакана древесной золы, 2 
стакана мела, 1 стакан сухого птичь- 
его помета (толченого), лучше го- 
лубиного, половина полиэтилено- 
вого мешка навоза или 10-12 лепе- 
шек измельченного сухого коро- 
вяка, 0,5 чайной ложки марганцов- 
ки. 

Расстилаю на полу полиэтилен 2х2 
метра и поочередно высыпаю все 
компоненты, после чего переме- 
шиваю до однородной массы. 
Готовлю ведра или мешки, Если 
ведро, то пробиваю в дне 5 отвер- 
стий для дыхания корней. Если нет 
ведра, можно использовать новые 
полиэтиленовые мешки, засунув 
один в другой. На дно засыпаю 5- 
6 см битого кирпича или керамзи- 
та. Затем засыпаю подготовлен- 
ную почву, оставляя от края 10-12 
см для загиба. Мешки также снизу 
прокалываю. Подготовленные вед- 
ра (мешки) поливаю несколько раз, 
т. к, сразу почва не пропитывается. 


П. Подготовка семян 


Для выращивания огурцов на по-^ 
доконнике годятся лишь самоопы-. 


ляемые сорта (Московский те 


Подготовка семян имеет тоже ог- 


ромное значение и сильно влияет 


Га 


трации света на росток. ог 
стки будут настоящими креп 
ми. Поливаю по мере нодсыха: 
почвы, обычно каждый день, п 
немногу теплой водой. 78 
После достижения растение: г 5- 
листа необходимо произвести ос 
лепление, т.:е. убираю все бок 
вые цветки и отростки, стебель 
после этого становится очень силь- 
ным. я 
Натягиваю °веревку до верхн 
рамы окна и пускаю по ней © 
речный стебелек. Когда растение 
достигнет высоты рамы, т.е. кон- | 
цаверевки, прищипываю стебель 
Плоды обычно растут в паре 0, 
покрупней, второй поменьши 
Одно растение в нормальных у 
ловиях дает 1 огурец в недел 
зависимости от сорта этот о 
весит 150-250 траммов и длинаег 
20-25 см. 

Крючкообразные огурцы л 
сразу срывать, от них тол 
будет. е 
Раз в неделю рыхлю землю, 
3 см в глубину. ЕЕ. 
Никаких подкормок не дела 
Вкус У таких огурцов прос 
десный; т. к, они не вод 
очень сладкие и облада: 
неишим огуречным не 
матом, РА 
Предупреждаю 


ОТИ С 
что многих читате; 
ресует. Если будут 


ИРОСтт 


м пала 


Как и огурцы, томаты - много- 
еткие, требовательные к теп- 


эма и ысажи- 
ей полосе - в 
нваря-феврале. 
птимальная температура 
уха необходима томатам. 
м 20-25 градусов тепла 
16-18 - ночью, на почве - 20-22 
традуса. Как более низкая 
так и высокая. температура 
отрицательно сказываются на 
росте и развитни этой куль. 
туры. При холодном (10-12 
градусов) воздухе не образу- 
ются плоды, жара ухудшает 
опыление. При 40-45 граду- 
сах пыльца гибнет. ў 
Томаты, светолюбивые рас- 
тения, размещают на окнах с 
- южной и юго-восточной сто- 
роны. Как относительнозасу- 
‚ хоустойчивую культуру, по- 
“9 ливают умеренно, а в пас- 
} мурную погоду полива нет 
4 совсем. Вместе с тем при не- 
Аё достатке влаги, чрезмерной 
РЭ сухости воздуха и плохом 
свете на кустах опадают за- 
вязи и цветки. К возделыва- 
нию взимний период хорошо 
'’приспособленытакие сортаи 
гибриды, как Внуковский, 
Московский осенний, Стриж, 
Еі Русич, Украинский теп- 
личный, выведенные для за- 
щищенного грунта. Урожай- 
ны Белый налив, Алпатьева- 
905а, Г унтовой грибовскии, 
В 0та-165, Сибирский 
оспелый. 
Перед посевом семена сорти- 


руют и калибруют в опре 
ном растворе повар 
ав Е огружают 


ли. На полчаса п 
процентный раствор мар: 
ганцовокислого калия и пр І 
мываютв холодной Воде е 

и держатв растворе Н р. 
ной кислоты (0,5 г на 


стения. Для вы- . 


и 1-6 -ночью Через 10 дней 


рассаду поливают раствором \} 


золы (1 ст. ложка на 1 л воды), 


еще через неделю - слабым 


рахтвором марганцововислого 


калия. 


При 7-8 настоящ; 
р их листья 
а пересаживаютв БСК 
мкости - гончар ь 
ные гор- 
шки, ведра, Аеревянные и 


ки. Регулярн 
о поливают 
КО к стеблю втыка ‚ Близ- 


Как правило, У томатов фор- 
мируют 1 стебель, удаляя все 
ооковые побеги, как только те 
достигают 3-5 см длины. Па- 
сынкование, в основном, про- 
водят в утренние часы, когда 
хороший тургор и ветки легко 
обламываются. 
Аля лучшего опыления каж- 
дый день растение встряхива- 
ют. 
Разв 2 
ют. 
В комнатных условиях неред- 
ко размножают томаты укоре- 
нением пасынков. Обламыва- 
ют у растений боковые стебли 
длиной 10-15 см и держат в 
сосудах с питательной смесью. 
До того, как пойдут корешки, 
отводки ставят в тень, хорошо 
поливают. Уход такой же, как 
за растениями, выращенными 
из семян. В апреле томаты за- 
цветают, дают завязь, В Е 
происходит первый сбордо, 
дов, и плодоношение пр Лола 
жаетсядо декабря, бамве 2006 
сты да 
ные се семидесяти плодов: 
Г. ОБУХОВА, а 
агроном-овощев А 


Для выращивания огурцов на по- 
Аоконнике годятся лишь самоопы- 
ляемые сорта (Московский теп- 
личный, Зозуля, Апрельский, Стел- 
ла и др.) 

Подготовка семян имеет тоже ог- 
ромное значение и сильно влияет 
на урожайность. 

Замачиваю семена врастворе мар- 
ганцовки 20 мин. (0,5 г на стакан 
воды). 

Затем семена помещаю в раствор 
борной кислоты на 2 часа (1 г на 
стакан воды): Эта процедура уве- 
личивает число женских цветков 
(завязей) на 509%. 

Помещаю на три часа в раствор 
древесной золы (1 ст, ложка золы 
на стакан воды). 

Всю эту подготовку провожу. не- 
9 ред посадкой. 

Ш. Посадка 

) Посадку провожу 2 раза в год. 

3) Летняя посадка: 25. июля - З авгус- 
та. 

Зимняя посадка: 25 января -3 фев- 
раля. 

При втором варианте, т. е. при 
Я зимней посадке, у вас на 8 Марта 
2) - на столе будет окрошка и салат из 
АЯ свежих огурцов! 

б. В одно ведро сажаю одно семечко 

( й наглубину 2 см иполиваю отетояв- 

2) шейся теплой водой. Для сохране- 

| ния влаги и тепла накрываю поли- 
этиленовой пленкой до появления 


всходов: 


ГУ. Формированиеи уход 


за растением 

После появления всходов ставлю 
ведра или мешки на самое осве- 
щенное окно;и ставлю около раст 
тения полукругом фольгу или 30- 
лотку от шоколадки для концен- 


| 
д 


ҮС 1 А7174, 


Предупреждаю, что в ма 
горшочках огурцыникогданер 


тут. 


Вот и вся моя технология. Дума 


что многих читателей 


ресует. Если бу, 
просы, в семенами Е 

овольствием отвечу. 
ой адрес: 450040, г. Уфа, у, 
Победы, а/я 10019. * Р 
Просьба к читателям: в конвер® 
вложите свой конверт с обрат 


ным адресом. 


к. 


ПОДКОВЫРОВ 
Александр 
Михайлович 


Уфа 


сли человек будет регулярно упот- 
реблять в пищу 2-3 зубчика в день 
сырого чеснока, то его шансы забо- 
леть атеросклерозом значительно сни- 
зятся. И, как следствие, он защитит 
себя от инфаркта, инсульта, склероза 
и гипертонии. Более того, такой чело- 
век меньше подвержен инфекцион- 
ным заболеваниям кишечника, т.к. 
чеснок обладает сильнейшим проти- 
вомикробным и противогрибковым 
действием. 
Людям, страдающим дискенезией 
желчевыводящих путей, полезно 
‘съедать в день по 0,5-1'зубчику чесно- 
ка. Он стимулирует работу многих 
жизненно важных органов - таких, 
как печень, почки, желудок, сердце, 
кровеносные сосуды, способствует 
открытию и очищению пор кожи. Он 
же при заболеванин трахеитом, брон- 
эжитом или пневмонией поможет улуч- 
оснабжение дыхательных 
ет общее бактерицидное 


возвращает 
молодость 


Хочу предупредить: подобный курс 
омолаживания можно: пов? торить 
не раньше, чем через 5 лет! 


Нора 


Лучше всего семена ремон- 
тантной земляники посеять в 
феврале, марте. В тарелку всы- 
пать опилки, влить воды, на- 
верх положить мягкую бумагу 
(салфетки) или материал (мар- 
лю), смочить их водой и посе- 
ять семена. Потомтарелкувло- 
жить в полиэтиленовый пакет, 
плотно завязать и поставить 
`на свеглое, теплое (не менее 
плюс 25 град. С) место, где нет 
прямых солнечных лучей. Вре- 
мя от времени бумагу надо 
смачивать водой, Семена, спус- 
1 7-10 дней начнут выпускать 
> белый корень. Всход продол- 
кается до 2 месяцев. Когда 
ллина корешка и "надземной" 

части станет 1 ем, (примерно 
терез' 1,5 недели), пересадить 
растеньица в деревянный 


[ 


Однако люди, не употреблявшие ра- 


нее чеснок, должны вводить его в ра- 
цион постепенно, с небольшого коли- 
чества, независимо от цели его упот- 
ребления. Во время гриппа полезен 
настой чеснока; 2-3 зубчика мелко 
нарезать и залить 30-50 граммами ки- 
пятка, настоять 1-2 часа и процедить. 
Получившуюся жидкость закапывать 
в нос по 2-3 капли в каждую ноздрю 1- 
2 раза в день. Через два дня настой 
обновляют.Такая процедура поможет 
вам избежать инфекции.С этой же 
целью можно мелко нарезанный чес» 


.‚ Пригриппе поможет медово-чесноч= 


мешочки и. развесить нё 
кроваткой. ё 2 
Но если вы не убереглись и 
заболели, тогда натрите чеснок 
мелкой терке и вдыхайте его зап 
по 10-15 минут дважды в день. 


ная кашица; очищенный чеснок на- ~ 
тереть на терке, смешать с медом — 
(желательно липовым) в соотноше- 
нии 1:1 и принимать перед сном по 
столовой ложке, запивая теплой ы 


водой. 


сеять землянику _ 


образуется. пять: листочков. и не 
обособится сердечко. Тогда расте- 
ния: высаживают на постоянное 
место, 

Есть и другой способ. Посев семян 
- сразу же в ящик (март месяц). 
Семена ремонтантной земляники 
мелкие, и заглублять в почву их 
нельзя. При посеве в ящик семена 
разбрасывают по выровненной, 


Н. МУЦ 


нанадо. припорошить Сухой ПОЧВОЙ 


или сухим песком слоем не более 


‚но, но не допускайте. понада- 


_но проводить пикир, е 


пылилеля. Ящик накрывают 
колпаком из пленки высото 
15-20 см. Когда появятся зуб 
чатые листья, колпак можно, 
постепенно снимать в тече 
ние одной недели. Начинатн 
лучше с получасового провет- 
ривания, постепенно увели; 
чивая время `ёнятия колпак 
Влажность поддерживаю из 
распылителя утром и: вечером. 
Света должно быть достаточ 


ния прямых ‘олнечны: 
Когдалистья сомки; т 


схеме 5х5 см трунт ра 


высаживают, когла м ь. 
обла б. 


опасность аморо 
тельно притенив. Полив. в те 


чение 2-х дней в" 
`лальше тосон праз 


м9" 


А ВУ КАА Ое; ( 


части сганет 1 см, (примерно 
через 1,5 недели), пересадить — 

с ї янный  — 
? лолорол- 
предварительно 


гта 


„наполненньг- 


зиствие. 1 И 
нои землей, 


Ав качестве средства, тонизирующе- 
то организм зимой или после болезни, 
надо пить перед сном стакан теплого 


молока с добавлением 9-12 капель 
чесночного сока. 


Целители древности отмечали Удиви- 
тельную способность чеснока восста- 


навливать и обновлять ткани орга- & 
$ 


Низма вплоть до омолаживания. Вот 
_ рецепт омоложения, составленный 
древними китайскими врачевателя- \ 


і 


Выжать сок из 350 граммов чеснока и 
смешать с300граммамичистого спир- 
та. Поместите эту смесь в посуду с 
плотно прилегающей крышкой и ос- { 
тавьте на 10 дней в холодном месте. 
° Затем процедите через 2-3 слоя мар- 
ли, подождите еще три дня. И затем 
начинайте пить с холодным молоком 


МВ = еу д 
Р , м 


рыба ече б. 


вразровняв и засыпав ее тща-  Политой поверхности, Затем семе- Е. 
тельно промытым песком, Ос- нанадоприпорошить сухой почвой Начинающим садоводам луча 
трой деревянной палочкой Или сухим песком слоем не более 1 
взять "саженцы" и уложитьв ММ, Ящик накрыть стеклом или 
ых бороздки, сделанные для них в пленкой, поставить в темное, но 
‘песке через 2-3 см, одно от Теплое (18-24 град. С) место. Поли- 
Другого, и присьшать легкой Вая, семена, только разбрызгивать 
землей, смешанной с песком. воду. Припоявлении всходовящик 
Надо наблюдать, чтобы повер- Ставить на’ светлое окно илизв теп- 
хность земли была сырой. Вна- Лицупри температуре 16-20 град. С 
ми: Зале, пока семена вырастут из (Стекло, пленку снимают). Первые 
4 ‘земли, ящик нало прикрыть ростки появляются через 8-20 су- 

стеклом или пленкой. Два-три ТОК. Всходы продолжаются 30-45 

месяца земляника растет в де- дней. Мосле снятия стекла требует- 

ревянном ящике, покаунеене. Ся регулярное увлажнение из. рас- 


а сутки Ао посадки ряд! У, 
поливают розовой "марганце 
вой" водой. г 


шеприменить первый способ. «2 | 
Семенами размножаются все! 
мелкоплодные сорта ремои» 
тантной земляники, например; 
"Свитхарт", "Гервальде"\ 
"Рейн де Валле Руж" и др а 
также крупноплодные "Рик 
са", "Гора Эверест", "Чудо" и 
т.д. Открупноплодной абула 
ники останляюттеллодонося ў 
щие кусты, которые имеют 
‘лучшие по форме и окраске 
плоды. Остальные кусты от 
„.браковывают. 


150 г молока на Іприем). 


Время приема и кол-во (в каплях) 


Ани | Утро День Вечер 
прие- 
а 


и отношение к нему изменится. Что же оно со 


одновременно скарто 


клубеньки. 


р Поэз ч иногда назы 
: миндалину. Поэтому чуфу д 
ель Эта. неа Удзется практически на любых 


приятным вкусом, в печеном и отварном виде. 
бжарить, пропустить через кофемолку). 
борке ур 
бено это происҳод 
в подполье, погребе, 


вна НИКОЛАЕВА, 


ьга Ивано Ти 
м глюбитель ол, Кинель: Черкассы, 


9 во, кая обл, 
А сару 


ав 
едует принимать три раз 
0: 1 
10 25 капель с молоком, 
вся настойка. 
7 


уфа – огородная новинка 
г ы с 

гфе пишут редко. Впрочем, когда-нибудь достоинства этого растения оценят. 
О чуфе ут ред р т Я представляет? Чуфа относинат 
к семейству И нее остротрехгранные стебли. Высаживают клубеньки 


ёлем. Через неделю появляется травка, похожая на осоку. 
В течение всего периода вегетации у чуфы образуются новые стебли и новые 


дного цвета, ядро белое, < 
вают еще "земляной мин“ 
участках, полив: в засуху - 


Форма клубеньков чуфы овальная, кожица шокола 


чень вк 
те печенья, посыпанные Оо клубенькам 


$ 
55 


бязателен, 
} ; ыром виденапоминают ядра лесного ореха, но с боле 
убеньки можно есть в сыр де, о сны торты и разной 
а 


рят из чуфы. кофе 


тупают после пожелтения и подсыхания зеленой мас 
а АИ осле первых осенних заморозков. 


т 
Держать чуфу мож о 
не портятся клубеньки и в комнатных условиях. ^^ 


она цвесті 
Наиболее 
сажают т. 
на дне которо 
На его зерщи 
тый волжский\ 


затем си} < 
Какое 
цами? Н 
отвечаю Кдпросом:аскакой цельњ 


вы их сажаете? Дело в тому чу 


если вы создаёте яркое пя 
газоне на фоне кустарников 
буетесь ими, то луковицы е х 
сажать редко, не ближе 25 см уг 
от друга. В этом случае со 
цветками, направленными ё 4то- 


есливы решитесь его срезать, 4 оу 
вас возникнут проблемы С АОС 
кой его на дом, а дома будут 
блемы, куда его поставить. Дале 
не у каждого имеются боль 
напольные вазы. Луков 
же сорта, посаженные ВА Ч 
испытывают недостаток ци 
На каждую из них дейст, 
нетающе соседние луко Г 
результате получаются сте 
малым количеством цветков. # 
них проще собрать букет для 
бой вазы. 
(Начало в номере Срезка. При выращивании лилй 
10-11 1993 года) Аля срезки нужно помнить, 
оставлять на стебле необхоў 
не менее 1/3 листьев. При ( 
| низкой срезке луковица можея 
сли Вы решили выращиватьаме- накопить нужного холичества 
риканские гибриды, т.е. гибриды тательных веществ и на следую 
из 4-го раздела, то, учитывая их щийгоднедаст а 
роисхождение из Северной Аме- тения. 1/- - м я НА 
ки, где они растут по берегам и она может коле А 
и рек в соседстве свысокими мости от сорда вели ичиле 
ами, они в саду могут ми- цы, длины стебля, нал А 
1 успешно точного питания Аля лу Рт 
я с полутенью и у ия солнечной радиацйи 
на почвах с близко лежа- поступлен г 
и трунтовыми водами. Почва и других фактор ТЕСТО 
гка подкисленная. Это. дости- р оо Лиии здер! к а И 
ПОС ленавнагцонву тор- ! а, не ЕЦЕ кӯ 
љой реакцией, даю уд я } 


5 


тая, следует отдавать один раз в неделю, но ох 
ори. чтобы промочить слой ло 


бы таковы, Клубнелуков ‘ред по ^ 
садкой замачивают ўна 60 мин, в 


ЕСЛИ РОЗА - КОРОЛЕВА ЦВЕТОВ, 
ТО ГЛАДИОЛУС, БЕЗУСЛОВНО, - 
КОРОЛЬ. ГАММА ОКРАСКИ НЕОБЫ- 
ЧАЙНО ШИРОКА. ОТЧИСТОЙ, ВСЕ- 
ВОЗМОЖНЫХ ЦВЕТОВ И ОТТЕН- 
КОВ, ДО МНОГОЦВЕТНОЙРАВЛИЧ- 
НЫХ СОЧЕТАНИЙ. ГЛАДИОЛУС 
ЦЕНЯТ ЗА ВЫСОКУЮ ДЕКОРАТИВ- 
НОСТЬ, МОЩНЫЙ ЦВЕТОНОС, 
ДЛИТЕЛЬНУЮ: СОХРАННОСТЬ В 
СРЕЗКЕ. 

В МИРЕ СУЩЕСТВУЮТ ДЕСЯТКИ 
ТЫСЯЧ. СОРТОВ ГЛАДИОЛУСОВ. 
ПОСЛЕ НАЗВАНИЯ СОРТА ПРИНЯ- 
ТО УКАЗЫВАТЬ ТРЕХЗНАЧНЫЙ 
ШИФР, ЗАТЕМ СРОК ЦВЕТЕНИЯ (В 
СОКРАЩЕНИЙ), ГОД ИНТРОДУК- 
ЦИИ И ФАМИЛИЮ СЕЛЕКЦИОНЕ- 
РА ИЛИ ФИРМЫ. ЭТО СВОЕГОРОДА 
«УДОСТОВЕРЕНИЕ ЛИЧНОСТИ» И 
СОДЕРЖИТ ОПРЕДЕЛЕННУЮ ИН- 
ФОРМАЦИЮ О СОРТЕ, 

Первая цифра обозначает размерную 
группу. Наибольшую распространен- 
ность получили крупноцветковые (раз- 
мерная группа 400) и гигантские (раз- 
мерная группа 500). Вторая цифра - 
окраска: 0 - белая, 02-04 - зеленая, 1 - 
желтая, 2 - оранжевая, 3 - лососевая, 4 
- розовая, 5 - красная, 6 - розово- 
малиновая, 7 - сиреневая, 8 - голубая, 
фиолетовая, 9 - дымчатая, коричневая. 
Клубиелуковицы могут цвести 45 лет, 
но лучше их использовать З тола и 
заменять молодыми, выращенными из 
детки, они устойчивее к болезням. 
Из грибковых болезней наиболее рас- 
пространен и вредоносен фузариоз. 
Вто признак - пожелтение листьев. При 
сильном: заражении клубнелуковица 
сгиивает в почве, заражая ее. Заболев- 
шие растения уничтожают 


одном из растворов: марганцовка (1 г 
на | литр воды), фунлазол (2 г на 1 


литр), Хлорокис» меди (3-4 тина 1 литр). 


И, р... 


крупными, не в этом главн 
В конце марта - начале апр 
дочный материал заносят 
помещение. Клубнелуковицыо 
ют отчешуи сразу, детку за 183; 
посадки. Перед посадкой и те 
гие обрабатывают от болезн 
ном из указанных выше ра 
Сажать можно с момента по 
ния почвы до середины мая. 
Клубнелуковицы и детки раск 
вают на дне бороздки, засыпа 
ком на 3-4 см, затем почвой. В 
тате замещающая клубнелуко. 
детками образуется в слое песк: 
значительно облегчает выкопку, 
бенно в сырую погоду. Если и: 
при посадке влажная, клубнелуковь 
цы не поливают. Детки в этот 
более требовательны к влаге. І 
на посадки для клубнелуковиц 3 
бора до 15 см, для 2-4 разбора - М, 
Аля детки 5-6 см. На квадратный метр > 
высаживается 30-60. ^убнелук 

в зависимости от их размера. 
С появлением всходов и до 
вегетации почву поддержи 
рыхлом состоянии, выпалывают 
рняки. Поливать ‘лучше редко, 
обильно. Гладиолусы выращива 
основном, на срезку, полное цв 
ние на грядке сильно истощает р 
тение. Цветонос срезают после и 
ного раскрытия первого цве 
вазе с водой постепенно ра 
ются все остальные. 
растение и в фазе рғ 
цветков. В этом случае се 
фектнее, но быстр 
срезке оставляют н 
ми 3-4 Сл га) 


вать цветонос и 
Крупная детка | 
средмеранних сор 
появившиеся цвето 


иа е 


соседстве свысокими 
Они в Саду могут ми- 
с полутенью и успешно 
на почвах с близко лежа- 
трумтовыми водами. Почва 
п исленная: Это д. 
Е 


нужно не 
08 же, чем за месяц до наступле- 
я заморозков. Исключение со- 
Ўвляет л. Кандидум. Ее нужно 
ивать в конце июля _ на- 
УСта. В осеннее время она 
& успеть не только укоре- 
а новом месте, нон обра- 
озетку листьев, с которы- 
ми ом уйдет под снег. 
Идследования ВНИС им. Мичури- 
дстановили такую зависимость 
= азиатских гибридов: при осен- 
осадке луковиц цветение в 
‘ющем году отмечено более 
Ъное, чем при августовской 
садке. Приживаемость при ав- 
товской и октябрьской пере- 
адке была 100%, а при весенней 
наблюдались единичные выпаде- 
ния луковиц. > 
Глубина посадки обычно выбира- 
ется равной трём высотам луко- 
виц. Возможна более глубокая по- 
салка. Но если почва была подго- 
трвдена достаточно рыхлая, апри 
: хкекорни без загибов направ- 
А мр: к нения 
ъъ вниз, то после КОРЕ а 
Бевом месте за счёт рен 
корни могут Е Е 
виўу на 102 зо луг ючес 
однако, мӯе м и её 
и /Кањдилум 1 
д сарі ярлко. Над 
ні5і р слой поч- 
5 глубина 
Хбет толщи- 
зом случае 


мости от сорта, величины лук 
цы, Алины стебля, наличия Аоста 
точного питания для Луковић 
поступления солнечной 
н других факторов. 
олив. Лилиив пери«д.роста. 
\я, бутонизации, цветены. 
“даются в поливе. Шоливать 
один раз в неделю, но об 
чтобы промочить слой почв 
глубину до 40-45 см. Поливат 


из шланга, Стараясь не попа 


места посадк 
Учитывать, чтобы не бых 
Воды около лилий. При 
мости устраивается дре 
Лилии, каки тюльпаны, 4 
ются нападению мышевидвї) 

зунов. Чтобы этого не случи; 
Сажайте рядом чеснок. Он: А} 
вит вас от нежелательно пфри- 
сутствия вредителей. й 

Имея на участке лилии ра 
разделов и сортов, вы нау, 
по изменению окраски лид 
околоцветников определять нед 

статок или избыток тех или инь 
химических элементов питания 
Так, если лист темно-зеленый 
фиолетовым оттенком, то это при 
знак излишков азота. Следует по 
думать о нитратах в соседних ово- 
щах и фруктах. Нужно срознодо 


бы сбалансировать таким 
поступление из почвы мак 
рений. 

Желаю успеха, 
ОВЕЧКИН 
Геннадий Ник$ 
селекциане -^й 
Ф. Я 
цы азиат 
гут обрайт 
г. Самара, 
154 а, кв. 


раднацйи 


оо раковых АС Са пани ро 
пространен и вредоносен фузариоз. 
Вто признак - пожелтениелистьев, При 
СИЛЬНОМ заражении клубнелуковица 
сгнивает в почве, заражая ее. Заболев- 
щие растения уничтожают. Меры борь- 
бытаковы. Клубнелуковицы перед по- 
ИСААКОЙ замачивают на 30-60 мин, в 
одном из растворов: марганцовка (1 г 
на 1 литр воды), фундазол (2 г на 1 
литр}, хлорокись меди (3-4 гна литр). 
Наиболее эффективны второй и тре- 
тий: 
Сажают гладиолусы каждый год на 
новом месте, с возвращением на ста- 
рое не раньше чем через 3 года. Нельзя 
сажать там, тде осенью вносился све- 
жий или малоперепревший навоз, а 
также; еслив почву заделывалось боль- 
шое количество зеленой массы или 
растительных остатков. Хотя во збуди- 
тели многих болезней проникают че- 
рез корни из почвы, часто они приоб- 
ретаются, как бесплатное приложе- 
ние, с посадочным материалом. К со- 
жалению, не все цветоводы распрос- 
траняют здоровый посадочный мате- 
риал. Чистая, зеленая окраска листь- 
ев, хорошее цветение говорит о том, 
что ваши гладиолусы здоровы. 
Из вредителей наиболее опасен глади- 
олусный трипс. Это мелкое насекомое 
хорошо заметно во время цветения на 
цветах, оно белой и светлой окраски. 
Меры борьбы; в основном, химичес- 
кие. Но они оправданы лишь тогда, 
когда вредитель расплодился в боль- 
шом количестве. Севооборот, сжига- 
ние растительных остатков гладиолу- 
сов или их закладка в компост, а также 
обработка клубнелуковиц после вы- 
копки настоем чеснока помогут обой- 
тись без химии, 
Агротехника гладиолусов не сложна. 
Пригодны любые почвы. Мирятся они 
и с неблагоприятной кислотностью, 
Но не выносят сильного затенения. На 
любительской грядке совсем необяза- 
тельны большие дозы удобрений, мно- 
горазовые подкормки и стимуляторы 
роста, Пустьсоцветия ине будут особо 


? И Са 


зают узким ножом, мож 
вать цветонос. 


Крупная де 
среднеранних с 


ютсрастениями, выросшими изм о: 
ких клубнелуковиц, которые не УС 
певают зацвести до 20 сентября. ля 
вызревания клубнел 
ется 30 дней носле с 
лучший срок выкопк 
дней. Уборку заверу 
декады октября. “ 
После выкопки ко би 
ковицах обрезают: ка, 
че, затем обрезают с 
ненек не более 5 см. 
ют в воле ио 
чеснока в течение 
готовяг т 
пускают 
ют і лит 
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Сергей 


цветков. В этом случае ‹ 
фектнее, но быстрее оті 
срезке оставляют неновре 
ми 3-4 листа. Это необх 

вызревания клубнелуко 


арч 


вицы требу- = 
ки цветка, но 


на клубнелу- 
можно коро- 


в настое 
‚ Настой 


умерен- 
У Онелуко- 


й при боле 
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5 наук 

Самара 


=== = 4 


= Зет. ева 
їх хуторка под Красной Глинкой 
Р давно занимается. козлами на 


ре в 13 соток - содержит в Главной продукцией козс 


Гусеводство, пожалуй, самая тради- 
ционная российская отрасль птице- 
водства. 54 процента домашних гусей 
разводится в России. 

Они скороспелы. Современная техно- 
логия откорма позволяет от отдель- 
ных пород получать хорошую тушку 
за 60-70 дней. Живой вес при этом 
достигает 3,5-4 кг. Гусиное мясо - запа- 
ховитое и очень калорийное, Жир - 
низкой температуры плавления ис- 
пользуется для лечебных целей. Гуси- 
ная печень - вообще деликатес. Пух и 
перо идут на подушки, асейчасеще на 
пуховики, всем известную. одежду 
для людей всех возрастов. 

Гуси очень неприхотливы в еде, пот- 
ребляют в основном зеленые и со- 
чные корма. Клевер, люцерну, моло- 
дой овес, мятлик, тимофеевку, оду- 
ванчик, рожь до колошения. Но не 
откажутся птицы и от зерна. Овес, 
пшеница, ячмень рожь, кукуруза. 

Можно использовать куриный ком- 
бикорм. 

Больше корма они потреб ляют В ноч; 
ное время. 

Процент использования его энергии 

составляет 70-80. 

Особенность содержания: гусям в 4-5 

раз. нужно больше’ свежего воздуха, 

чем другим животным. У них развит 

стадный инстинкт, поэтому не требу- 

ется особого глаза, Дети 12-13 лет при- 

сматривают все лето без особого тру- 

да. 

Два раза в год птицы линяют, Первая 

линька приходится на середину лета 

(пух, как правило, теряется, хотя по 

качеству не хуже осеннего), 

Успех фермера зависит во многом от 

того, какую породу он заведет, Реже 

встречается у нас "холмогорская". 

Гуси этой породы выносливы, быстро 


2-3 
подвязано с пяток, не более, Невзлюби- 
ли самарцы коз - а зря. 


эводства оста- 


МАЛЕНЬ 


А ПОДВОРЬЕ 


растут, хорошо акклиматизируются, 
имеют высокие откормочные качест- 
ва, дают большое количество высоко- 
качественного мяса, жира, пера и пуха. 
Средняя живая масса гусаков 7-8 `ки- 
лограммов, гусынь- 6-7. Яйценоскость 
- 25-30 яиц. 

Больше распространена "раменская" 
порода. Живая масса гусаков - 5,5-6,5 
килограмма, гусынь - 4,7-5,7. Гусята 5- 
месячного возраста достигают веса 
5,2 килограмма. 

Гуси не требовательны к теплу, спо- 
собны переносить низкие температу- 
ры, насухой подстилке не боятся даже 
сильных морозов. 

Под гусятник идут любые помещения: 
арочные откормочники, крытые тока, 
брошенные, отжившие свой век, ко- 
ровники, кошары. Главное, чтобы они 
были чистыми, сухими, без сквозня- 
ков. Плотность посадки - 1 кв, м на 
гуся, в летнее время этой площади 
хватает на 2,5 головы. Но летом заго- 
НЯТЬ птицу в помещение не обязатель- 
но. Огораживается выгул, где разме- 
щаются кормушки, поилки. 

Гуси любят купаться в водоеме, поэто- 
му надо приспособить для них боль- 
шое корыто или сварить емкость под 
воду. Кормушек столько, чтобы птицы 
подходили одновременно, 

На общее состояние гусей положи- 
тельное влияние оказывают пастбища 
и водоемы. Для выпаса гусей лучше 
всего заливные и суходольные луга, 
овраги, заболоченные участки, все, 
что не пригодно под пастбища другим 
животным, На пастбищах гуси могут 
полностью удовлетворить свои пот- 
резкое в питательных веществах. 
Хорошо пасти по стерне, на подборе 
зерна - падалицы, Тут гуси еще быст- 
рее набирают живую массу, 


Ре =н = 


ка <= == == эк ч 
КАЯ "КОРОВ. 
бить тень на корову - доб А { 


спутницу, кормилицу человека. Про 
корову цевс ьс ] 
1 1 


рую старую 
ето 


Гусей 
без водоемов, 


Фермеры Б. Ягич, А. 
брали 10-20-дневных гусят итальянс- 
кой породы, вакцинированных про- 
тив заболеваний, на Кротовской пти- 
цефабрике (для этого надо вовремя 
заключить договор). Подрощенных 
и продают еще в Башкортостане. 

ри выращивании гусят без выгулов 
(с 21 до 60 дней) рекомендуется 
следующий рацион: зерно молотое - 
процентов, от уби пшеничные - 


10, горох-бобы - 10, жмыхи -7, свежая м 
мелкорубленая зелень - 50, ракушки, а: 
мел - 2,5, соль - 0,5. Третью часть > „е 
зерномучных кормов можно заме- Е 


нить вареным картофелем или ку- 
хонными отходами. 

На одного гусенка до 90°дневноғо 
возраста при содержании во дворе 
затраты составляют 8-10 ‘килограм- 


мов зерномучных кормов, 3 - жмы- 2 
хов, шротов, 25-35 - зелени. а ыы 
Обязательно в отдельной кормушке | 


надо иметь минеральную подкормку 
- мелкий гравий, ракушки, крупно- 
зернистый песок. Они необходимы 
птице для перетирания пищи в же- ј 
лудке. $ { 

о вырастить товарного гуся - полза» 
боты. А вот потом - беда. Проще 
продать живьем. Возьмут. Но в это 
случае упускается много дохода. За- 
бить же и обработать много цек 
рав очень сложно - механизмов. А 
нет, тяжелее всего взять пух и перо, - 


под Красной Глинкой 
Занимается козами на 


в рье в 13. тс к ӯ; 
Ханану обе ав 
15 козлят. Семья полностью Бен 
молоком, мясом, Аа еще продает ая 
продукции местным жителям. ў 
я ЕАН молока требуется ‚семье немного, 
| ДНО держать козу. Козы нетребова. 
тельнык помещению, их можно держать 
в сараях, чуланах, сенях и дажена черда- 
ке, куда они прекрасно забираются. Эти 
животные не боятся холода, но и не 
переносят сырости. Поэтому помещения 
Аля коз должны быть светлыми и сухи- 
ми, с доступом свежего воздуха, но без 
сквозняков. Коза неприхотлива к кор- 
мам. Требует меньше труда на обслужи- 
вание. К тому же от коз получают не 
только молоко и мясо, нои пух, шерсть, 
а козий навоз - хорошее Удобрение. 
Разводить коз не трудно. Ранней весной 
идет массовый окот коз. Они плодовиты 
(самка зачастую приносит 2-3 козлят), 
легко приспосабливаются к любым ус- 
ловиям и хорошо используют пастбища, 
в том числеи малых размеров, кустарни- 
ковую растительность. 
Казалось, что еще нужно для подворья? 
И все же коз у нас в области мало - всего 
є 11 тысяч. А было время, когда их насчи- 
тывали 55 тысяч. Не видно коз даже на 
станции Козелки (название дано не с 
бухты барахты), где раньше ходили они 
стадами, а теперь на склонеу дороги 
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буренка Вечерка черно-пестрой 


ли самарцы коз - а 


ео носАИ ВЫ, быстро 


ть 


подвязано с пяток, не более. Невзлюби- 
зря. | 
ЕН адука Дозоводстта асћ 
е же молоко. Его пьют парным как * 
я стена ао Козье молоконе надо 
шара цо! па размельчать жировые 
ыы Ват А: природы тонизирую- 
=. его качество и позволяет 
рекомендовать молоко как диетический 
продукт для питания детей, стариков, 
больных желудочно-кишечными болез. 
нями, Немаловажно и то, что козы почти 
не болеют туберкулезом, а значит и нет 
опасности заразиться через сырое моло- 
ко. О неприятном запахе, который будто 
бы присущ козьему молоку, можно ска- 
зать, что его не бывает, если животные 
содержатся опрятно. 
По мнению многих медиков, начала ХХ 
века, полноценным заменителем мате- 
ринского молока могло стать козье, Мало 
того, что жир в нем находится в легкоус- 
вояемой форме, оно еще изобилует ми- 
неральными веществами, необходимы- 
ми ребенку в раннем возрасте Аля фор- 
мирования костной ткани, Признавая 
целебность козьего молока, медики на- 
значали его для лечения простудных и 
легочных заболеваний. 
В козьем молоке много витаминов ВІ, В2, 
С и А. Кроме того, оно вшестеро богаче 
коровьего кобальтом, который, как из- 
вестно входит в состав витамина В12. 
Пусть читатель не подумает, что, расхва- 
ливая козу, автор хочет тем самым бро- 


зас зака 9 = 
очасье у т НОСТЬ ДВО- 
одночасье увеличила численность дво- 
Бозого поголовья крупного рогатого ско 
а аж в три (!) Н Ў "5 
менно зп телят - О шац 
елочку. Приплод кру Е: 
П глу Каждый новорожденный. ЕЗ 
Р стно, коровы немногоплодны, д 


Ж сятред 

ни даже прино 
азу четыре. ў 
две. А а угер ечерка со вторым отелом 
казыгве у ла было в разряд яло: 


задержалась, лопа угодила в колбаспый,д, 


аже чут и 
олько по доброте хр; Д 


вых, естьянской да 


Хх. 
ВХ тливости хозяина пе: 


ей безнаказанно, кивает на соседского,, 


В НЮ Наследники нанврияка 
ЕЕ ПРУНтетический потенциал мно- 
ПОРАОАНОГО родителя. Почем А 
Е племп едприятии пиана 
полрзоваться(! апи для де ожии дар. 
пола кой производитель 

таки уже подр 


продать- 


МАЛЕНЬК 


раза: Принесла одновре-,.., 


ко. На сотню - одна-& 


обошелся «з; 


С 
ли, Хозяева могут их 
2 Га рудой инфекции. 


4 


рее набирают живую массу; 


= 


зан 


сить тень на корову - добрую старую 


спутницу, кормилицу человека. Просто 


корову не всякой семье под силу Лар. 
мить, обеспечить ей надежный уход; 
козой в этом отношении легче, Козами 
могли бы обзавестись жители рабочих 
поселков, окраин; небольших городов, 
особенно пенсионеры, инвалиды. При 
разумном и квалифицированном подхо- 
де к делу (существовали же в 20-х годах 
товарищества козоводов), любительское 
козоводство могло стать дополнитель- 
ным источником продуктов питания. Нет 
сомнения, что нашлось бы немало жела- 
ющих завести хорошую дойную козу. 
Ведь она найдет себе пищу там, где коро- 
вене прокормиться. Узкая морда помога- 
ет ей выбрать траву даже из-под камней. 
На, зиму животному достаточно будет 
немного сена, веников, комбикорма, си- 
лоса. Пойдут в дело и пищевые отходы. 
Какую же взять козу? И где? Породного 
скота, к сожалению, не сохранилось, 
Многие козоводы-любители хотели бы 
взять коз зааненской породы, отличаю- 
щейся большой молочностью. Но приоб- 
рести породных животных негде, пос- 
кольку племенная служба у нас козами 
не занимается. Взять их можно у наших 
соседей - в Оренбургской области, где 
еще есть козоводческие совхозы, 

Хорошо ведут козоводство в Татарии, 
Башкирии. В базарный день на городс- 
ких рынках продают молодняк во мно- 
жестве - при современной транспортной 


сдана кая желк 
Опытные кролиководы по утрам вни- 
мательно осматривают зверьков. Нез- 
доровых немедленно отсаживают, 
чтобы болезнь не поразила осталь- 
ных животных. У здоровых кроликов 
ясные глаза, гладкая, блестящая шкур- 
ка, они резвы. Впрочем, излишняя 


ненормальная резвость, да ктому же 


злобность расцениваются как нервоз- 
ность. А разтак, значит кролика что- 
то беспокоит, мешаетему. Вниматель- 
ный хозяин обязательно выяснит, что 


именно. е 
Причиной болезни зверьков могут 


стать духота, сырость в крольчатни- 


о телите при 
ке, грязные клетки. Посте; 

КЕ резиновый губчатый коврик, 
смоченный каким-нибудь дезинфици- 
ющим веществом: Онпослужитпре- 


АЯ ”К 


=—_Зеаы 


зр д ВОН 


=== 


ОР 


аар 


связи проблема с молодняком может 
быть решена легко. Иеще - фермерство 
набирает силы, хоть и неторопко. Ужеи 
горожане хотят использовать шансбыть 
свободным хозяином на свободной зем- 
ле - городская жизнь поджимает. Мало 
того, что есть нечего, так на это "нечего" 
цены растут день ото дня. Им-то, подав- 
шимся на отруба, начинать нужно с 
козы. : ў 
В заключение хочется сказать, что мне Е 
в детстве довелось каждый день пить 
парное молоко от своей козы "Нюшки". { 
Уж от этого ли, отчего другого, но пока 
жаловаться на здоровье не могу. ч 
Козы удивительно смешные и притя- 
гательно ласковые животные и всегда . 
служат живой забавой Аля детворы. ~ ® 


=== === к 


Длинноухие, 
будьте здоровы 


ЯНВАРЬ 


ФЕВРАЛЬ 


МАРТ АПРЕЛЬ 
ПИ 310172431 71421 28 пи 7142128 4111825 ПН 
ВТ 4111825 18 15 22 ВТ. 18152229 512:]926:.ВТ 
СР 5121926 29.16 23 (ср 29162330 6132027 СР 
ЧТ 6132027 3101724 Чт 310172431 71421.28 ЧТ 
ПТ 7428 41118 25 ІПТ: 41118 25° 18152229 ПТ 
СБ 1 81522 29 5121926 (СБ 5121926 29162330 СБ 
ВС 2 9162330 6 13 2027 (8с 6 132027 3101724 ВС 
| Февраль Март 


и пересадки дни 


Арбуз, дыня, кабачки, 
баклажаны, тыква 


Бобовые (горох, фасоль) _ 
ро чай {всех Вила) 


Морковь, петрушка 
корен) 


кла, рена, брюква 


Запрещенные для посадки 


7 


Для ов овощей дополнительно 


| 


| 
| 


| 23(13)-25(17) 


| 


| 25(16)-27(17) | г: 


| 9-11(18) 8(7)-10(17) 
11010)-13(10) 


23-25(4) 


Наи, лучшие АНИ ДЛЯ посадки (при переносе рассад в грунт 


25(8)-27(5). 1] 


ИКС ОЕ то. 


МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ‹ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ _ ДЕКАБРЬ 
29162330 6132027 ПН 411 1825 18152229 ПН 5121926 3101724 3АН 7 1421 28 < 512 1926. 
310 172431 7142128 ВТ 5121926 29162330 ВТ 6132027 4111825 ВТ 18152229 6132027 — 
4111825 18152229 Ср 6132027 310172431 СР „742128 5121926 |Ср 29162330 7142128 — 
5121926 29162330 Чт 7142128 4111825 ЧТ 1815 2229 6132027 |Чт 310 1724 1181512229 Ё 
6132027 3101724 Пт 18152229 5121926 ПТ 29162330 7.142128 ПТ 411 1825 29162330 _ 
7142128 4111825 СБ 29162330 6132027 СБ 3101724 18152229 |СБ 5121926 31017243 
18 152229 5121925 ВС 310172431 7142128 ВС ` 417825. 29162330 (ВС 6 132027 4111825 
ПОСАДКА РАСТЕНИЙ 
Апрель Май Июнь ] Август» Сентябрь Октябрь | 
4(13)-6 1(20)-4(5) | 8(12)-10(13) 6(10)-8(16) 2(19)-6(23) 1-2(10) 
10(4)-12(5). |9(21)-1 12(20)-15(4) 19(8)-21(15) 15(14)-17 4(6)-6(7) 
19(8)-21(14) |16(14)-18° | 25(15)-27(21) 2 30 и 
120(5)-31(13) 
221019): -23(16) аб 153} 178) 8(15)-10 (20) 5-7 (3) 


11(18)-13(19) | 20(16)-22 
21(8)-23(13) _ м. = 
Е | 218)-23(13) _ п 2016] :2 ее 
Ў.) 11(18)-13(19) 15(16)-18(4) 
ТЕО аи 
2 1-3(19) 
Я! ай 1З сарае 
| 27(18)- 1:39 
и 27(16)-31(4) | 
ЧИЕ 


ГТ 14(6)-16(14) '10(13)-12(20) 1020) 
23(16)-24__|21-23.____ [17 8)- 2а. 
—23116)-24 [2124 18-2 Т 
1205) 2111) 14(6)-16(14) | 10(13)-12(20) 13-14 
8 ТА ей [23(16)-25(15) = 
15)-30__ 25(8)-2 29 
Е 4(5):6(16) 11022029) 
_ |3 13) 7 Я. г 
790) — ЕН ай — а 
4 4(5)-6(16)_ |5(12)-7 
НИ 24:25115) 


1994 


ЛЬКО запрещенные дни) 


1-2 


а НОНО ОЕ СООО 


`Культивация ово 
ников 


ее 


а ры 4919 ]-109} 
003 тота ааа -19(8) Е - 
21(18)-28 - 1-3(19) - "| ло 20) 23(16)-25(15) 26(11)-28° _ 
ар 1828 7 о 15):30_ 25(8)-29(5 Е. 
О: 15301 ыы —_ | 45)-60 ; әна Чо 
= = А те 385 Е) | ка н-д №. 
26-27(14) |4(5)-6(16) |5(12)7 х 
8 27-28 24-25(15) а И 
20(16)-21 17-19(8) 14(6)-16(14) | 10(13)-12(20) |: 13-14 — 95116} 
20(16)-22 17-198) 14(6)-16(14) 9 (11)=21011) 13-14 00 
2 И 12-13) 
1(18)-5 1-27) 24-26 Е 15-16 22110004 
29(5)+31 25(16}:29(16] | ИО 
12-13(19) 20(16)-22 17-198) 14(6)-16(14) /10(13):12(20) 11-14 
16(9)-18(21) | 15(16)-17 17-19(8) = | 23-24 19(11)-23(12) 13-16 11-139) 
21(8)-23(13) 20(16)-22 ранее аа 
1-4 (14) 1-3(19) 26-27014) | 4(5)-6016) 24-255] 21(15):23(022) 22(18)-25(5) 
| 28-30 2(8)-4013) 27(13)-28 /28-30(6) 20(11)-28(23) | а 
29(17)-30 1 27 122 | К - 
Пшеница; рожь, овес, к 20(16)-22 17-198)  1465)-606) [12 10(20)-14 1-2(19) 6(8)-8(12) 
Бамень и 27(5)-29 23(16)-25 | 14(6)-16(14) И 21(15)-23 а 15(3)-17 
21-24 `17(18)-21 (1 -20(1 = 
блубника, малина, 5 20(16)-22 7-9(10) 4(5)-6(16) |1-2 713-14 9(5)-11(6) 6(13)-8 
мородина 55 29(5)-31(4) 17-19(8) 14(6)-16(14) 10(13)-12(20) 21(15)-23 18-20(6) 15(3)-1 
25(16)-27(14] 23-24 19(11)-21(11) : 99; 
Груша; вишня, слива, - 15(16)-17 2(8)-4(13) Го 20) |5(12)-7 — 17(5)219(8) | 7(3)-9[4) 1015] 1 
абрикос, персик 27(5)-29(4) : араса 210 17(8)-19(10) 26(11)-28 13(10)-15(14) 
5 29(16)-30_ | 27(3)-28 | 22(18)-25(5) 
Цветы из семян, | 27(18)-28 27(5)-29(4) 23(16)-25(15] 21-22 17(8]-19(10) 10(20)-12(21) 7(3)-9(5) 
подсолнух 5 | 
АГРОТЕХНИКА 
= Март | Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь | Октябрь 
Не 5 3(19)-5 1-2(8) 10(15)-18  |12[20)-15(4) |10(2)-12(9) | 6(10)-8(16) |199 Г 
работку с поррежныеы ра- 23-250) 198-2004) 25-2708) 21(10)-22013) 18(19)-20022)13-27(9) 11(6)-13(10) || 812900019 
стерин 3с 4) 2114-2909 53 а тера 0 27(12)-29(20] 
Прополка, уничтожение вре- о) 9(11)-10 6(16)-9(4) - |8-9(12) 58-7118) | 6(11)-7(12) (зо(с 4) ИТ грэй 
| дителей, окуривание, опрыс- наа 313) 29051.29 | Ц) З 7(13)-317 
ЕБивание я 2(8)-4(13) Ао Е 5 8(16)-10(19) 5-6 и 
р Е: 910-100 О 9 225) -19(8) | 13(10)-15(14) о ) 
вспахивание, рыхление `.. 25-29(4) 2114-23 19- на за -| 26(11)-28 22(18)-25(5) у 20-22(12) 
-4 (4 3-5(1 т |1-2(18 1(16)-3 Е 9(20)- 
8(8)-10(16) |4(14)-6 а) 26-27(20) |5(8)-7(18) оо 25(0)-27(18) 
Г) 1 подходят 9(11)-10 . | 30 (< 7) -29 9-3. 
Для культивации 9(6)- 19-3! 1 ЕЗ БаР 
0 4(5)-6(16) 1-20 оь 1025(6)-27(14) 221(15):23 
1001721802) 17-91 ) 313) — 128-306) 55, Е 
щей и ягод 7 - = Е а 


Вниманию организаций, предприятий и частных лиш 7 о 


Фирма 62” 


покупает и продает 
ктартиры, дачи, гаражи и другие объекты недв: мости 
с оформлением всех документов. 


Телефоны контакта: 
324-98-93. 34-08-82. 


Сотрудничайте с нами 
и возможное станетреальным!! 


МЕНЯЕМ Е 


новый автомобиль ВАЗ-2105, 
гарах на охраняемой стоянке 
И дачу в поселке Гранный 
с недостроенным домом 
на квартиру в Самаре; 
гарах на охраняемой стоянке 
в Овраге Подпольщиков 
на автомашину ВАЗ. 


Телефон 
51-98-33 


д аха в покупке и продаже: квартир, домов, земельных участков на выгодных для Вас условиях, 
|| заключает договоры на строительство 4-, 5-комнатных квартир 

| общей площадью 160 кв. м в 4-х этажном доме в центре г, 
(Самара. Заявки принимаются до 15 октября. 


_ Вас ждут по адресу: ул. Галактионовская, 39, комн. 505, 
телефон 32-94-92, факс 33-61-72 Г 


Информационно-правовое агентство 


ен "АЛЕКС" 


предлагает следующие виды услуг: 


РЕАЛИЗУЕМ 
со склада в САМАРЕ: 


ВАЗ 04, 08, 09 1-ой комплектности. 
ые длиной 50-150 мм. 


1, Комплексная проверка 
| клиентов, банков, ° 
|. страховых компаний. 
|2. Оказание помощи 

в создании 
службы 
безопасности. 


Предлагаю семена 

томатов (более 100 сортов), 
других бахчевых, 

огородных и цветочных 

культур. 

Прошу прислать для 


получения каталога 
конверт с вашим 


Все услуги на конфиденциальной основе. 
Оплата по договоренности. Ў 

у Наш адрес: г. Самара, ул. Гагарина, 145, 
и ў тел. 66-66-63, 66-65-33, 
г, Самара, а/я 9332 (с 9.00 до 18.00 ч., в субботу - с 9.00 до 12.00) 


‚амарская Недвижимость АБС 


Тел. 51-89-44 
51-80-07 


покупка 
продажа оО ао 


Особ ән =. зова 
приватизация ауса АА 


А 
А 


те после 
коа. 


Надежно, качественно, быстро! 


"САМАРСКОЕ (/ 
СТРАХОВОЕ . 


51-80-07 


| ПОЧУВСТВУИТЕ СВОЮ у 


покупка 
продажа 


приватизация 


Тем. 9 1-07-44, 
81-20-07, 


покувствуюти слом  УЗеРЕММОСТЬ Р 


рн: Акции крупнейших в России 
[4 за чеки и рубли! Я 
"НЕФТЬ-АЛМАЗ-ИНВЕСТ" 
7 . ЦЕНТРАЛЬНЫЙ | 
АХ ИНВЕСТИЦИОННЫЙ ФОНД 
ааа 568 ФОНД "АТЛАНТ" 
Регистрируем совершение сделок купли-продажи:ценных бумағ, - р 
проводим котировку акций, оказываем трастовые услуги. 


Ждем вас в Самаре по адресам: 
ул. Куйбышева, 103, к.34. Тел.: 33-24-20, 32-35-12 
ул. Ташкентская, 238. Тел. 52-93-10 Е 


фондов 


САМАРА НА: Укв 71,27 МГц т. 33-43-40, 
_ ТОЛЬЯТТИ НА: УКВ 68,09 Мгц т. 22-09-10 


Предприятие реализует 


со склада в Самаре: 


1. Лист стальной по цене 
230 тыс.руб. за тонну. 
2. Трубы 0 32, 40 мм по цене 
330 тыс.руб. за тонну. 
Принимаются заявки на металлоп- 
родукцию (уголок, лист, труба). 
‹ Телефоны: 
51-80-37 (с 9.00 до 17.00) 
53-37-26 (после 18.00) 


ТУ - 2100 АМК ПРИЛАВКИ и ВИТРИНЫ 


Мультисистемный телевизор для магазинов и кафе Ё 
со стереозвучанием 4 24247 /20 вариантов/ 
75 


в класс ш 
НЕЕ 


цена 458, 000 рублей 

самые низкие цены 
в магазине "777" 

ул. Самарская 105 
тел. 32-17-08 


ГАПА Р ИРА 72 
ГЕИ 
ры р ГА 


ГГ РА, 
МЕБЕЛЬ ДЛЯ ОФИСА 


10 вариантов/ 


АДА 
А00. 
| 


АО "Криос-1 


Ш 


Предлагаем к продаже 
родаёт ПА 
ПСО ити и частици лицам оү 7 
аппарв ТЬ изделия из мороженного: б в 
(Япония) ОТАН 
типа 810Р МО ДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ. ВИР 
5 индивид альные РС 


о п ЕВ ОО в-втын 2 1— 
а В ГАЗЕТАХ “ДЕЛО”, МОЯ ГАЗЕТА", ПРАВО”, "ЯБЛОКО". 
Е РЕКЛАМЫ ОШО ПАРТНЕР - 8:447 "9 


по цене 460 тыс. руб. 


Обращаться по тел: 
21-28-46, 27-07-43 


наш телефон (8462) 32-55130] 


С: г. Самара, ул. Г. агарина, 145, 
а 66-66-63, 66-65-33 


бо 18.004. воубботу с 9.00 до 12.00) 


ость 


Ы операций с недвижимостью: 


покупка | 
продажа 
приватизация | 


В 
| 


УФУ Б ГЕРА 
| ёгеитёһ, 


Тел. 3 1-89-44, 
81-80-07. 


а 


ПОМУВСТЬЕРЕ Єзсю #ЕРЕММОСТЫ р 
а РЕНИ рае И 


алат оаа, 


Ра АКЦИИ крупнейших в России Фондов 
ж. Зачеки и рубли! 9 
"НЕФТЬ-АЛМАЗ-ИНВЕСТ" 
’ ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 


ЕВ К р а... 


Электронагревате- 
ли трубчатые 


й Предназначены для нагрева воздуха 
и получения пара в различных ус- 
тройствах. 


Электрический чайник снабжен 
термовыключателем, обеспечивающим его 
отключение при выкипании воды, 


Г 8] 


АО чТермель» 
„А 603600, г. Н.Новгород, проспект 
7 Гагарина, 178, 


1 Телефоны: 66-10-61, 66-04-80. 


| Телетайп: 151294 «Флот», Телефакс: 
8312-66-04-73. 


` 


товлены из лату» 
ни, снабжены термо- 
выключателем, обес. 
печивающим его: ОТ 
ключение, при выки= 
лании воды, 
Элекїросамова рыдо- 

‚лговечны, пожаробе« 
зопасны и красивы, 


и И 
Новое поколение электри- 
ческих нагревателей с 
изоляцией, которая эконо- 
мит энергию на 30, 50, 80, 
100 и 120 литров, 

Их монтируют по напорной 
или проточной системе так, 
что воду можно выпускать в 
нескольких местах одновре- 
менно или только в одном 
месте. Водонагреватель уста- 
навливается вертикально ц 
непрерывно подает горячую 
воду, при этом экономит 
энергию благодаря современной 
теплоизоляциы, 


” ЭДЕКТРОУТОГ — 


С ПАРОУВЛАЖНЕНИЕМ. 


‚Современен, практичен. 
‘легкой конструкции, с тер 
’морегулятором = 
“дизайн ялан 

|-САНБЕ», 


ПОЛЕЗНАЯ НОВИНКА 
Горячая вода нужна в 
сельских условиях, по- 
жалуй, больше чем в го- 
роде. Без нее трудно в 
быту, а тем более на под- 
ворье, в совхозном и кол- 
хозном производстве. 
Чаще всего в домах, на‘ 
фермах, в сельских боль- 
ницах пользуются для 
подогрева воды электри- 
чеством: плитками, ба- 
ками струбчатыми элек- 
тронагревателями. 
А в Нижнем Новгороде, 
АО «Термаль» (прежде 
завод имени В. И. Уль- 
янова) реализует проточ- 
ные электрические во- 
донагреватели пяти ти- 
поразмеров. Самый не- 
большой из них дает 8 
литров воды, нагретой 
до 75 градусов С (для 
дома, лабораторий). Са- 
мый большой - 100 лит: 
ров. Если используется 
вода с температурой 25- 
30 градусов, за час мож- 
но получить ее в 2-3 раза 
больше, 
Схема управления по- 
зволяет плавно мёнять 
степень нагрева, а безо- 
пасность обеспечения 
настолько надежна, что 
нагреватель можно ос- 
тавлять включенным на | 
ночь: к утру, например, 
на скотном дворе будете 
достаточно теплой воды. 
Нагреватели стали попу- 
лярны и отгружаются во 
все концы России. 


АЛ МА ^^ 
ключение, при выки* 
пании воды, 


н одеҳїросамоварыдо-.. 
‚  „Лговечны, пожаробе- 
зопасны и красивы, 


ночь: к утру, например, 
на скотном дворе будет 
достаточно теплой воды. 
Нагреватели стали попу- 

жа я 


легкой конструкциите тер- 
морегулятором. 
Дизайн японской фирмы» 
ИНЫЕ»: Изготовлен нады “>. 
оборудовании всемирно из» І 
„вестных японских фирм. | 


а а Со ПЕНИИ 
ДГ. > : «Автокадры 


= 
5 . приглашает учиться 


« 2 : на водителя автомобиля. 
> 
а 


АДРЕС: ул. Владимирская, 18 
=> 


ка Верхняя Полевая) 
клин - ЮО 12 дней 
Категория «В» - срок обучения 2,5 их 
> ОДНОКОМНАТНЫЙ 
2 ЛЕТНИЙ САДОВЫЙ 
—_» домик с ВЕРАНДОЙ 


месяца 

Категория «ВС» - 4 месяца, обучение г 
Здание утепленное, с 
холодным чердаком, З 


вечернее. 
неутепленной веран: 


) Категория «Д» - для работы на № 

автобусах,срок обучения 4 месяца (обу- Е 
ШЕ чение дневное). Б 
| ПРОВОДИМ ПЕРЕПОДГОТОВКУ води- #8 
* ТЕЛЕИ: 
с категории «ВС» на «Д» и на «Е» -Ё = 
обучение вечернее, 1,5-2:мес., хы 


дои и проветривае- : | 4 с категории «Д» на «ВС» и с«В» на «С» В 1 
= МЫМ подвалом. Об- Мансардный одноквартирный жилой дом побучение вечернее, 1,5 мес. . ‹ 
2? щую площадь состав- разработан в двух вариантах: знали ВИ 5 
ляют жилая комната, - с центральным отоплением и горячим водоснабжением; <= ПРОДАЕТСЯ морозильная камера КХН- 8 Е 
= кухня и веранда. ~с автономным отоплением и горячим водоснабжением от двухфун- =» м 2-6. Ў Е 
Конструктивное ре-' кционального котла АТВ-17,5, работающего на твердом топливе. : оная сованох Е = 
— шение - из блок- Предназначен для индивидуального строительства с расчетной А 
=`/ контейнера и пане- зимней температурой наружного воздуха до минус 40 градусов С, = | 60 т 1 
лей. Состоит из жилых комнат, подсобных помещений и’ ве анды. : ЕЕ - = 
< Подсобные помещения включают в себя: кухню, санузел, х ТРАКТ Т-?25А | 


ное помещение и прихожую, == Универсальный колесный трактор 
Наружные и внутренние стены, перегородки, цокольное и чердачное «= Е АЗЫ для предпо- 
перекрытия ~ из трехслойных индустриальных панелей на. основе Сә оар, работки почвы, посева, 
древесных материалов с эффективным утеплителем, 5 посевами, междурядной 


. адниках, работы на ермах, 
3 Ё Ртныхработит.д. рактор 
«4 


ыть использован для дли- 


7 => Д). ном ходу х 
66-57-5695 
А Е тактные те в 

5 Э“ Самаре: 667-283 ФОНЫ в 


661-962 


= 
= 
0 
е 526 


АХ 
ААА ЧАЯ 


омн. разд. кв. 56 кв.мв 13 
р., большой балкон, лоджия, 
вка, 5 эт. (посл.) - на 3- 
омн. кв. и 1-комн, КВ. или комн. 
06 . по Варесу: Самара, ул. Ста- 
ра-Загора, д. 150, кв. 40. Тел. 56- 
рате после 19.00. 
8-комн: кв. 40 кв. м, кух. 7 кв. 
7 эт. 9 эт. дома, лодж., Ленин- 
ский р-он - на 2-комн. кв, и 1- 
мн. кв.гостин. типа, можн. на 
зымянке. Обр. ул. Коммунис- 
тическая, 22, кв. 201. Тел. в Са- 
маре 38-73-10 с 11 до 14 час. 
х н. кв: в Тольятти - на 2- 
‘комн. кв. в Самаре, возм. Ар. 
вар. Тел. в Самаре 32-09-53. 
дачу на Поляне Фрунзе - на 
кв. или комн. 
ел: в Самаре 35-11-06. 
{ачу на Поляне Фрунзе и 1- 
КОМН. КВ. - на 2-комн. кв. Тел. в 
Самаре 35-11-06. 


ПРОДАЮ 
_ холодильник «Орск-112», но- 
Вый, двухкамерный - 400 тыс. 
руб. прихожая «Встреча» - 240 
‚ тыс. руб. ЕС ул. Самарская, 
84. Тел. 32-09-61. 

‘щенков немецкого дога сотл. 
родосл. Окрас голубой и чер- 
ный. Тел. 2 350. й 

керамзитобетонные бл А 

я Е а е. Тел. 36-54-25. 

семена помидоров, около 100 

сортов, земляники, чернокор- 

ня, физалиса, сладкого перца, 
 чечевицы, амаранта, табака ту- 
рецкого и золотистого. Обр.: 
‘140160, г. Жуковский, а/я 925, 
'Ушакову. 

о а/м ЗАЗ-968М, 40 л/с. 
Тел. 35-37-28 с 8 до 17 час. 


и 


мех. пиш. маш. «Любава» и эл. 
пае маш, «Ивица». Тел,; 54-34- 


‘слевизор «Окари» (Щвейца- 
рия) и видеодвойку - новые с 
гарантией. Тел. 33-6 -25, Носков 
Николай. 

Дешево! Племенную суку ба- 
сет-хавунда и ее щенка, Тел. 53- 
01-46. 

утеплен. вагончик, Тел. 66-53- 
83. 
пиш. маш. «Любава», «Иви- 
ца», «Ромашка». Тел.: 54-34-39. 


КУПЛЮ 

земельный уч-к в СХИ и зе- 
мельный уч-к с кирпичным до- 
мом в с/з «Юбилейный», Тел. 
33-60-05, 29-03-66. 

серебряную кофеварку, ста- 
ринные часы, иконы, и 
бронзы, знаки, др. 
рины. Обр.: у, 
(угол Л. Тс уго). 1 


СНИМУ 
кв. с тел. 23-00-03. 


ПРЕДЛАГАЮ УСЛУГИ 

конт. тел. для фирм. Поставка: 
спирт, нап-ки, телевизора 
«Спектр», РЕ /КТЫ,, кабель, и- 
опотенцер ФРГ - лечение импо- 
тенции, а/м ГАЗ, ВАЗ и зап. час- 
ти. Тел. 53-41-51. 


СЧИТАТЬ 
НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ 


ерянное достоверениелич- ° 


АФ 050135. 
к ение участника ВОВ, 
серия Е М 296012. 


Здравствуйте, уважаемая редакция! 
Обращается к вам директор предприятия инѕа- 
лидов "Помощь" Медведева Елена Алексеевна. 
Цель нашей деятельности: создать рабочие места 
для инвалидов и по возможности быть полезны- 


_ми обществу: В настоящее время занимаемся 


распространением семян овощных и цьеточных 
культур. . 

Мы заключили договора на реализацию семян 
Грибовской селекционной станции, Российской 
базы "Цветы" и др. 

В нашу задачу, после получения семенного мате- 
риала, входит - маркировка, расфасовка и реали- 
зация семян по Самарской области. 

Выезжаем на предприятия, где проводим выстав- 
ки-продажи, консультации по агротехнике, пред- 
лагаем литературу по приусадебному хозяйству, 
принимаем заказы ка семена редких растений. 

Прошу вас познакомить читателей газеты с на- 
шим предприятием и, если возможно, поместить 
объявление: 

АГРОФИРМА 

"Помощь" 

ПРЕДЛАГАЕМ семена лучших сортов овощей и 
цветов Грибовской селекционной станции. Ад- 
рес: Дом Промышленности, 1 этаж, каждую среду. 
с 9 до 14 часов. 

Выезжаем на предприятия. 

Заказы и справки по телефону: 


52-09-06. 

Приглашаем распространителей, 
«> 

Уважаемая «Фазенда» 


Я, Изотова Галина Николаевна, пенсио- 
нерка. Очень люблю эту газету. Жду ее 
всегда с больщим нетерпением. У меня 
есть дачный участок, и хочется что-то 
почерпнуть новое, Но вот почему-то га- 
зета плохо приходит, за 1993 г. я получи- 
ла всего З газеты; 1, 9, 12, 

На почте говорят, что нет газеты, Кому верить? 
А вы ждете новой подписки. Ках это называет- 
ся? Обманом, Будут ли в новом году газеты? 
Меня это очень волнует. Вы предлагаете газеты 
к продаже, а подписчиков обижаете, а жаль. 
Жаль тех газет, которые не пришли. 


ОТ РЕДАКЦИИ: 


Письмо на эту тему - не единственное. Надеемся, 


7 что с названными фактами разберутся работни- 


ки Главпочтамта, поскольку отсутствие газет пол- 
ностью на их совести. Если почтальонам нравит- 
ся «Фазенда», почему бы не выписать ее на 
общих основаниях? 


В 1993 тоду вышло в свет 12 номеров «Фазендых 


ной ложкой сахара и зап 
тительным маслом, Е 50. 
САЛАТ ИЗ ЯБЛОК СЛ бергі. 


Узажаемые товарищи, з 

Вы, наверное, не знаете, что Молдавия издает 
журнал с таким же названием - «Фазенда». Но 
ваша газета полнее и содержательнее. Вам надо 
в целях экономии и на первой странице поме- 
щать статьи и полезные советы. Надо печатать 


° адреса огородников, которые бесплатно поде- 


лятся свомми семенами. ( От редакции: присы- 
лайте свои предложения, уважаемые читатели, 
мы их с удовольствием опубликуем). И тогда, 
как Чили, возродится Россия, благодаря кумов- 
ству. 5 . 
Хочу дать для новичков несколько коротких 
советов: : 
В небольшом садике, на балконе или подоконни- 
кеможно посадить на нескольких грядках сразу: 
лук, укроп, петрушку, салат, щавель, пастернак, 
мяту, земляную грушу, чеснок, огуречную траву, 
морковь, редьку, свеклу и т. д. Верхушки их 
можно использовать круглый год в салатах щ 
супах, а также солить и сушить. 
Землю надо удобрять: золой, опилками, скорлу= 
пой яиц, спитым чаем и кофе, птичьим пометом, 
а также посадить горох и фасоль, которые тоже 
удобряют землю. т 
Если засушливое лето, не ленитесь поливать 
грядки, кустарники и плодовые деревья. 
На пользу пойдут и помои, и мыльная вода как. 
удобрение и средство от вредителей. 2 
Консервные банки Надо закапывать в землю, а 
битые кирпичи просто набросать в саду. ст 
На грядках я сажаю понемногу овес и пшеницу. 
Они идут в питательные салаты м мне. и моим 
кошкам и собаке. Животные на даче необходи- 
мы. Этонащи Арузья, охранники н избавители от. 
стрессов. В 
На даче лучше пользоваться. металлической и 
пластмассовой посудой. 5:70 
Кто боится ботулизма или не имеет времени для 
консервирования, может наварить из ягод и 
фруктов варенья, насушить зелени и фруктов. 
Старую мебель на даче для обновления можно 
раскрасить кубиками и кружочками. А из лос 
кутков сшить красивые коврики на пол и под- 
стилки на стулья. р ; 
Веники сейчас Аорогие, лучше их вырастить. 
самим. К тому же они очень украшают сад. р. 
ак советую пить из заваренных листьев сморо- 
Аоба туда натын НЫ веробо кА 
и. рябины, нарезанных я6- 
лок. Очень вкусно и полезно} 
л. (е5 ЛАТФУЛИНА ч 
ф я 


7 1 
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В (Начало на стр.1) 


тый желток 
(лучше деревенского). Свекольный соқ 

или ма- 

сок спелого помидора 

‘или томатная паста - в оранжевый. 

Про блюда из хрена говорят: "Аж 
АО слёз, как вкусно!" Вдоволь напла- 
чется хозяйка, пока его приготовит. 
Может вам пригодится мой совет: 
перед тем, как пропустить хрен на 
мясорубке, я надеваю на решётку по- 
лиэтиленовый мешочек, закрепляю его 
резинкой. И никаких слёз! 

Ну, и сразу, расскажу, как я фар- 
ширую хреном свёклу. Мелкую 
свеклу мою, заливаю кипятком и 
варю в закрытой посуде до готов- 
ности. Сливаю воду, свеклу чищу и 
чайной ложкой вынимаю 
середину, чтобы образовалось углуб- 

‚ ление. Свёклу чуть сбрызгиваю ук- 


д 


сатаа 


Е 


СУсом, разведённым 
кипячёной водой, растворив в нём 
по щепотке соли и сахара. Перед 
подачей на стол углубление запол- 
няю тёртым (провёрнутым) хреном, 
заправленным солью, сахаром и ук- 
сусом. 

Из хрена я делаю оригикаль- 
ную приправу. Кто пробовал - всем 
нравится. Пропущенный через мясоруб- 
ку хрен заливаю небольшим количест- 
ВОМ воды и даю постоять 2-3 часа, Воду 
сливаю и разбавляю рассолом кваше- 
ной капусты (беру вдвое больше, чем 
хрена}. Все перемешиваю и подаю к 
столу. Вообще из хрена я готовила инте- 
ресные закуски. Но едь все они хороши 
К мясу, птице, на худой конец к рыбе. А 
сегодня мы на стол договорились поста- 
вить всевозможные салаты из доступ- 
ных продуктов. 


наполовину 


Салат из капусты с яблоками 


300 гр квашеной капусты перемеши- 
ваю с двумя нашинкованными яблока- 
ми, мелко нарезанной луковицей, чай- 


Д-300.Одинокий парень Александр 
хотел бы познакомиться с доброй, 
спокойной, красивой девушкой. 
Л-301.Симпатичная 33-летняя и. 
н типа, заму; 

спортивного 

и 165, живет с родителями в 
водном изгородов Самар 


на, 
была, рост 
3-комн. кв. 
ской. области. 
друга и мужа. 


Хотела бы встретить” 


с “^^ — дай 


самим, к тому же они оч 
Чай советую пить из. 
Дины, малины, мяты, 


что с названными фактами разберутся работни- 
 киГлавпочтамта; поскольку отсутствнегазет пол- 
ностью на их совести, Если почтальонам нравит- 
ся «Фазенда», почему бы не выписать ее на 
общих основаниях? 
В 1993 году вышло в свет 12 номе 
А оа» во 


ной ложкой сахара и заправляю рас- 
тительным маслом. Е 
САЛАТ ИЗ ЯБЛОК СО СВЕКЛОЙ 
И ХРЕНОМ і 
Шинкую очищенные яблоки, до- 
бавляю немного мелконарезанной от- 
варной или маринованной свеклы 
( так чтобы салат имел приятный 
розоватый оттенок), солю, заправ- 
ляю хреном и, добавив немного май- 
онеза, перемешиваю. 

Пеку я и самый простой 
пирог из яблок - пирог для пен- 
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Письма и рукописи ждем по адресу: 
443030, г. Самара, а/я 3680. 


РЕКЛАМУ ПРИНИМАЕМ 
в редакции «Фазенды» (Самара, 
гл. Врошевского, 3, тел. 34-56-87). 
в рекламном бюро . Я 
(ул. Фрунзе, 69) 
а также по почте: 
443030, г. Самара, а/я 3680. 
В конверт.вложите текст и кви- 
танцию об оплате на р/с 7467453 
в ПК АвтоВАЗбанка, филиал 
ие у Самары, код 701, 

/ АО Издательский Дом 
«Федоров», «Фазенда». 
Стоимость рекламы: 
600 рублей - 1 кв. см. 
етной площади. 


щепотки соли и 1/3 стакана воды. 
Скатываю егов шар и оставляю на 20 
минут. Затем тесто раскатываю, ук- 
ладываю на смазанный маслом про- 
тивень, посыпаю толчёным крупным 
печеньем (2-3 штуки), кладу плотно 
сверху подготовленные яблоки и вы- 
пекаю в горячей духовке. Готовый 
пирог посыпаю'сахарной пудрой. 
Всего хорошего всем читателям 
«Фазенды». Здоровья, вам успехов, 
никогда не теряйте надежды! 
Вия Александровна ОРНЫНЬШ 


Стоимость объявления 100 „рублей. 
Деньги необходимо перечислить на 
расчетный счет 7467453 в ПК Авто- 
ВАЗбанка, ф-л г, Самары, код 701, АО 
«Издательский Дом «Федоров», «Фа- 
зенда». Текст объявления вложите в 
конверт вместе сквитанцией обопла- 
те. 

Абонентам вы можете написать по‘ 
адресу: 443030, г. Самара, а/я 3680, 
№ +.. Незабудьте вложить пустой НЕ: 
ПОДПИСАННЫЙ конверт. 


важасуые работники 


Всем желающим, п том ОША 
‘Васю Ферера? 

и ин (без Ороди вос) 
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Я А" ќў (пооловольс гВеваоге) 
У а Ш аоматов раз: 
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РАНЕНЫХ, 


Лоза 
лимонника 
ж 


Техник: 
прививок 

Как вырастить 
картофель 
Мочалка -. 
тоже дачная 
культура 


ГАЗЕТА 


тоже дачная 
культура 


Светлана 


Федоровна 
ТИМОФЕЕВА 


} 02 Са мара 


ИНДИЙСКИЙ 
БАКЛАЖАН 
А НАШЕМ ОГОРОЛЕ 


Кажется, чо совсел недавно 
Водник здоровья" (составите- за Инёии - баклажан, И за 


ли Г, В. Боос и В. И. Буренин} опыланье огородники. 
читаем: "Плоды баклажана не- А 


богаты питательными вещес- 
твами, но обладают ценными 


Ы Прежде всего, чем же ценны 
баклажаны? В книге "Овощи - 


редкил был на наших участках гость 
нНолались его выращиваниел только 


сегобня почти Каждый может похвасиа 
& 


аться тела, что. ш У него 
оаклажаны растут, Но вот урожаи часто 


не оправдывают надежд. 


диетическими, лечебными и 
вкусовыми качествами. Упот- 
ребление их в пищу способ- 
‘ствует снижению содержания 
Е "холестерина в крови, улучше- 
НИЮ общего состояния больных 
атеросклерозом. Это богатый 
СТ 


Ющими отсюда бесценными 
"ствами (нормализация ра- 
с 


е отеков ит. д.). | 
Количество которой в 


баклажанах значительно, спо- . 


собствует кроветворению, поэ- 
тому их рекомендуют детям при 
малокровии и беременным жен- 
щинам. Сок из свежих и варе- 
ных плодов обладает высоки- 
ми бактерицидными свойства- 
ми. В домашних условиях ‚их 
жарят, фаршируют мясом, мор- 
ковью, рисом, Е консер- 
вируют, солят, сушат . 

Но до того, как подать бакла- 


жаны к столу или сделать из 
них вкуснейшие заготовки.на 
зиму, еще ой как далеко... 

А сейчас нам предстоит от- 
ветственнейшее дело: выращи- 
вание рассады, И затягивать с 


“этим нельзя, ибо судьба уро- 
жая во многом зависит от воз- 


раста рассады. Известный ово- 
щевод Б. Г. Русанов утвержда- 
ет, что урожай плодов бакла- 
жана из рассады 70-80-дневно- 


го возраста получают практи- 
чески одинаковый, а вот 60- 
Аневная рассада дает урожай 
на 50-58% (1) меньше. 3% 

Мы начинаем заниматься 
баклажанами в последней де- 
каде января, в крайнем слу- 
чае, в самом началё февраля, | 


3 
Ў 


(Окончание на 9 стр.) 


ӯ 


и название. 


Шлоданоёные побеги Формируются на 
Авухлетних ветвях, они различной дли- 
ны. Почки средней величины или мел- 
кие, хорошо сформированы остроко- 
нечной формы, темно-коричневой ок- 
раски, несут зачатки побегов и листья. 
Листья крупные или средней величи- 
ны, округло-эллиптической или яйце- 
видной формы, расширенные к вер- 
шинеи клиновидныек черешку. Цвет- 
ки однополые. У женских цветков се- 
мяпочка каждой булущей ягоды кре- 
пится на длинном стерженьке. Каждая 
в отдельности семяпочка заканчивает- 
ся небольшим выпуском - пестиком. 
Женские цветки не имеют тычинок, 
мужские - несут до 10 тычинок, срас- 
тающяхся в нижней части без завязи. 
По этим признакам 
легко отличить от А 


‹еиские цветки 
ских. 


Опыление 


Цветение наступает в ‹ средине июня. 
Оныление производится насекомыми, 
которых привлекаст обилие аромат- 
ных цветков. Не исключено также: 


опыление механическим попаданием." 


пыльцы с мужских цветков на женс- 
кие или исремещением пыльцы пото- 
ком воздуха. 
Плоды лимоипика мпогоягодные, со- 
бранные в гроздь, выросшую из одно- 
го иветка. Грозди по величине и форме 
различаются между собой - от ЦИЛИН- 
дрической ло округлой. Средняя мас- 
са грозди лимонника - от.З`до 15 т, в 
среднем 5-7 г. Ягоды мелкие (около 0,5- 
20,7 г) неправильной округлой формы, 
в грозди их насчитывается до 20 и 
более. Окраска ягод темно-красная, 


блестящая, Мякоть ‘сочная, сок .свет- 
'ло-розовый.. Вкус сока, кислый, с ха- 
д 


рактерным лимонным ароматом. Вяго- 
де одно, реже два семсчка характер- 
< Э) ў ‚ 2) 


По строению, системному родству, центру происхождения ке, Еслі опыление иоплод 
и распространению лимонник не имеет ничего общего с произошло, то Завязь клу 
настоящим лимоном. Но все его органы (корни, побеги, 
листья, цветки, ягоды) источают аромат лимона, отсюда почек, в этом случае развиваю 


тепенно увеличивается в раз» 
Может оплодотворяться часть. 


неполная гроздь или всего одна 
ягоды. Мужские цветки не несут за- 


зи, они крупнее женских и ве- 
формируются сложные почки в виде АХ ру Р зацв 


тают раньше, | 
узлов через каждые 2-5 см. У основа- " 


Пол растущей в саду лпапы можно 
ния они расположены чаще к середи- установить по строению цветка а 
не, а концу - реже. Это связано © также по плодоношению. В случае, 
условиями роста, складывающимися если она при хорошем цветении не. 
в период вегетации. ` дает урожая, к женской особи нуж- 


В год плодоношения из почки начина- но подсадить мужскую и наоборот, е 
ет расти побег, на котором у самого мужской - женскую. 


основания сближенно вырастаетчаще Лимонник так же, как актиниди 
всего четыре цветка на длинных ТОН-. ъиноград в период вегетации про: 
ких цветоножках. Цветки могут быть дит шесть фенофаз, после чего пере= 
только женские или только мужские. ‘ходит в состояние относительного 
Установление характера пола у. сеян-._ ‚покоя. Формирование плодов сопро- 
цев лимонника имеет важное значе-  вождастся усиленным нарастанием 
ние при внедрении его в культуру. побегов, листьев и почек. Свойство 

побегов и почек лимонника одревес- 


теч невать в самом начале роста спосо З 

енские ствует их хорошему вызреванию и. С 

закалке к концу вегетации, что, в. 

5 конечном итоге определяет их высо 
И] ТИ кую морозостойкость. Ва 

з Плоды лимонника рекомендуется _ 

Е 9 : снимать после приобретения крас | 

мужские ! ной окраски. Они хорошо дозрева- | 

ют до полной спелости в лежке. Для > 

Женские цветки легко отличить от этого грозди укладывают водин слой. а 

мужских. Они несут многоягодную Уже в сентябре побеги и почи 


завязь в виде клубочка, который мож- всей длине приобретают тус: . 

но расчленить ина отдельные семяпоч- ричневыйи цвет и плотную древее 
ки, Их количество примерно соответ- ; ну. Общий вегстационный периода 
ствует числу ягод в грозди или превы- ОТ начала сокодвижеция до полного 
ает его) листопада - 150-180 дней. | 
Опыление осуществляется пасекомы- ° Наиболее доступный способ, ве 


ми при пеполно раскрывшемся цвет- ^+ тивного размножения = Отв 


Дачный календарь — 


я растворитемедный к орос 
Наблюдайте Е чета 300 г ма 10 ^). 
за хранением ў Пропорцию нетруд 
черенков ие ў 


и 


Если вы уже заготовили черемкуи 
периодически осматривайте их. Слет 


тен. вам хватит тр 


Его плоды, как у иастоящего лимона, 
очепь кислы для ‘потребления в све- 
жем виде. Но они обладатот лемебны-, 
ми свойствами и приятным ароматом. 
Вкус лимонника несколько улучшаст- 
ся после заморозков. Это кульгура 
таежная и охотпики утверждают, что 
ее плоды снижают усталость, ўлучша- 
ют зрение. Лимонник неявляется спе- 
цифическим лекарством, в то же вре- 
мя он ускоряет лечение и повышает 
общее самочувствие человека. 
Медики считают, что по своему дейст- 
вию препараты лнмонника близки к 
женьшеню. Из плодов готовят сироп, 
джем, варенье, освежающие напитки. 
Лимонник отпосится к семенству маг- 
нолиевых. По свосму строению и осо-, 
бенно плодам ли имонпика су- 
щественно отличае лиан Е 
нидии. Стебсль его значительно Е 5р 
ше, по толщине не превышает 2 ашт 
при наличии опоры имест спираль р 
т, тайге достигает 4 
строение. Высота втаиге а саным 
м, ав культуре - всего 5-6.м.2 риа 
ная особенность лианы - т Е ОметЕ 
даже при скручивапи! © ветло-корич- 
ся. «Одполетиий поба о кручиваю- 
‚невый, тонкий, диси  Соприкасаясь 
щимся тонким ане ел О 
с опорой, тонкий, образно и про- 
кручивается Спирал . 


холжает расти. 


зед за-. 


аас округлои., средняя мас- 
са грозди лимонника - от 3 до 15 Г, Вв 
средином 5-7 г. Ягоды мелкие (около 0,5- 


) с 
0:7 т) неправильной округлой формы, Наблюдайте 
в грозди их насчитывается до 20 и : 
более. Окраска ягод темно-красная {За хранением 
‚ блестящая, Мякоть сочная, сок свет 1 ў 
„ло-розовый. Вкус сока кислый, с ха черенков . А 5 
ақтернымлимонныміаоматом. Вяго-^ [Е Бу ‹ Е и 
= . р том. В я Если вы уже заготовили через 
де одно, реже два семечка характер= перио, У, ки осматривайте их. я 
пои почковидной формы, желто-ко- дичес В К = в хранили- 
ричисвой окраски, хорошо отлелиют- |'АНТе, чтобы температура в хр 


ся от мякоти. Созрева ют плоды лимон- 
пика в середине сентября, покраёне- 
ние ягод и побурение семян начинает- 
ся с середины августа. Вкус зрелых 
плодов остро-кислый с торчинкой и 
резким лимонным ароматом. Кисти на 
лнанах держатся до зимы и эффектно 
выглядят па фоне снега. 

Строепие лимонника имоет опреде- 
ленные особенности. Корни сто в сс- 
тествепных условиях развиваются, как 
правило, в поверхностном слое почвы 
и выходят далеко за пределы кропы. 

Навысокоплодородных почвах корие- 
вая система сильно разветвленная с 

богатой мочкой, па маломощных тя- 

желых почвах прсоб. ладалот скелетные 
иптуровидиые корни со слабым ответ- 
влепнем и мочкой. 

Вблизи от корневой шейки развива- 
ются воздушные корни. Их можно 
отпссти к оргапам дополнительного 
питания и размножения растений. За 
счет отпрысков воздушных корней 
происходит размножение лимонника. 
От одиночного посаженного семеино- 
го растения в благоприятных услови- 
ях за 3-4 года образустся большая груп- 
па лоз. 

Одна из отличительных особенпостей 
лимонника - способность давать мно- 
точисленную поросль.из спящих по- 
чек, расположенных у корневои шеи- 
ки в подземной части стебля - от при- 
даточных корней. Лимонник относят 
к светолюбивым растениям, но в мо- 
лодом возрасте он способен выносить 
продолжительное затемнение. С вступ- 
ением в массовое плодоношение ему 
ужен свет. 


тк а фор- 
сные ветки лимонник 
а: ца двухлетней древесипе. 
МИР вырастают различной длины - 28 
у отких (1-5 см) додлинцых ( 0 
от тобегах плодоношения 
$ми более): Напо? ат 


л 
обязательно и 


малины 


ще не повысилась, так как от этого 


почки могут прорасти. Время от вре- .. 


мени увлажняйте песок, в котором 
хранятся черенки: Помните, что от 
избыточной влажности на них мо- 
жет появиться плесень. 
Если вы не успели заготовить черен- 
ки плодовых деревьев для весенней 
прививки и смородины для посадки 
весной, то сделайте это: сейчас, в 
Ани оттепели. Черенки нарезайте 
со взрослых деревьев, неповреж- 
денных вредителями и болезнями, 
ежегодно и обильно плодонося- 
щих. Нарезайте черенки со сто- 
рон деревьев, хорошо освещен- 
ных солнцем (хотя трактовка не- 
Я однозначна). р 
е Черенки вишни лучше всего за- 
готавливать с молодых деревь- 
РЎ ев, так как на них больше 


д остовых почек. 
ўї ) 

4 

А 

у За 


А Защитите 

5% деревья 

м отсолнечных 
К ожогов 


меня свое видение 
кэтой защиты. Раз- 
|. ведите дома из- 
весть, доведя до 
пушенки, или 


ЫЫ В 


* деревьев, их дима, 
ғ 


Зимующие яйца бабочек 
го шелкопряда, срежьтеи. 


№ 


растворите ИВ 7 
чета 300 г-на`10 л). Все © 
Пропорцию нетрудно рас 
Посчитайте мысленно колич 
‚ еколько.вам придется сд 
ков кистью с южной стор 
рен, вам хватит трех. 
товую, не имеет смысла. ч 
Так что, работа займег вас 
„минут. 25 а 


Ў 


Запасайтесь 
удобрениями 


Запомните, без азота, _ фосфор: 
‘калия нет жизни ни растениям, 
нам свами. В течение года на у 
ток сада площадью в 600 кв. м. 
нотребуется` следующее ко. 
во удобрений: азотных -13 кг, ф 
форных - 23 кг, калийных -. 
или комплексных - 50 кг. * 


Уничтожайте. 
вредителей 

и источники · 
болезней и 


Множество спрятавшихся и за 
ших на зиму гусениц боярыш 
и златогузки зимует в свери 
прикрепленных паутинками 
кам листьях, Весной с пр 
тепла все они оживут. Поэто! 
час внимательно осмотрите! 
Деревьев. Заметив пучки: 
листьев, снимите их и уни 
Побеги, на которых об, 


мел. В теп- Такжепоступите С 5 
Лой воде ветках спрошлого годаза ми № 
«у СМорщенйыми пл у: 1 
го не сделать, то. ве Ы! 


выполняется примерно так 
и при размножении винограда 
нидии, Для получения отводков 
побегов, расположенных по кра- 
ной лианы, снимают с опо- 
бают в сторону, укладывают в 
ительно подготовленные канав- 
- пришпиливают к почве крючка- 
: "ми, Отрастающие из почек побеги под- 
 Вязывают к опорным колышкам. 
К осени хорошо укоренившиеся от- 
водки можно пересадить на постоян- 
ное место. Но предварительно надо 


г нуж- убедиться в наличии достаточно мощ- 
Рот, қ ных корней. Слабо укоренившиеся 
отводки лучше подержать до следую- 
ия и щей осени. При выкопке и делении 
охо- Укоренившихся лоз на части необхо- 
ере- Аимо сохранить возможно больше кор- 
ного ней и земляной ком, так как лимонник 
тро- болезненно переносит пересадку. Для 
59 -ЭТОГО почву предварительно хорошо 
594 увлажняют. 
Лимонник размножается также кор- 
ЕС- невой порослью практически без вме- ” 
26- шательства человека. При выкопке 
-и таких саженцев надо убедиться в нали- 
В чии разветвленной корневой мочки. 
о- 


Выкапывают саженцы осенью или вес- 
ной, 


Саженцы 


из семян 


Выращивание саженцев лимонника 
посевом семян - основной способ вы- 
ращивания его. в производственных 
масштабах. Плоды для заготовки се- 
мян собирают в полной физиологичес- 


1 Жаука с инетками лимонника: а - женские, б - 


ля. В зависимости от района и погодных условий эти 
сроки могут сдвигаться в ту или другую сторону. При 
посеве поперек гряды устраивают бороздки глубиной 2 
см с междурядьями 30 см, Семена раскладывают в 
бороздки на расстоянии 4-5 см, Если семян достаточно, 
можно сеять гуще. 
Приосеннем посеве сухие семена в течение щести суток 
замачивают в воде, лишь потом раскладывают в бороз- 
Аки. Перед посевом желательно разделить семена на 
фракции, Самая крупная из них, как правило, даст более 
‚ Аружные и жизнеспособные всходы, Бороздки после 
посева семян нужно присыпать перегноем, торфом, 
землей. Почва должна быть хорошо увлажненной. Для 
сохранности посевов поверхность почвы гряды следует 
замульчировать каким-либо органическим материалом - 
навозом, опилками, торфом, Т.К. зимой поверхность 
. тряды покрывается трещинами и семена обнажаются. 


Весной после появления всходов мульчирующий мате- 
риал снимают. 


Весенний посев 


Весенний посев проводится в той же последовательнос- 
ти. С емена предвари тельно отделяют от песка и слегка 
проветривают, чтобы не прилинали к рукам, Сильно 


нак люнувшиес‹ я семена распикировываютотдельно, при- 


(Я 
меняют меры қ их защите от заморозков и прямых Р 
солнечных лучей, 

Всходы лимонника ПОЯВЛЯЮТСЯ в виде петли, Выпрямив- 


шись, они приобретают ВИА крючка, а 
затем ра‹ крываются и образуются на- 
стоящие листочки, Всходы лимонника 
нежные нуждаются в поливах, систе- 
матическом разрыхлении корки. При 
густых .посевах их нужно прорежи- 
ва ТЬ. Для предохранения ОТ СИЛЬНОГО 
перегрева и увядания всходов следует 
притенить гряды. Сеянцы лимонника 


зачем 


ложнять 


р ва ада > [СЕК сы са а 
Призлашаел 


по восКкрєесеньяла в 10-00 
на Курсы садоводов и огородников 
Адрес: Самара, ул. Н. Панова, зо 
библиотека Октябрьского района 
(Ост. "пр. Масленникова - Мичурина") 
Е и 


ча 


М ` 6 АУ . 
В первый год 

Много времени уходит п а- 
ние лнаны. По настоящемуона начи- 


нает расти со второй половины лета, 
котла устанавливается теплая (в том 


отзывчивы на жидкие подкормқи 1: 
сочетании с поливом, В первую поло- 
вину лета в качестве подкормок можно 


ие. 2, Строение женского цветка. 


муже 


духа. В приусадебных и колле тивных 
‚садах при посадке актинидии илимон- 


9" 


Я считаю, что вли гературериосвящен- 
ной лианам, излишне у‹ ЛложняютСЯя 
способы подготовки посадочных ями 
сама посадка. Предполагается копать 
траншеи и ямы: глубиной ло 80 см, 
закладывать дренаж и "Р.А, Подумайте, 
есть ли смысл это, делать, 
ность корнеобитаемого, слоя, в луч- 
нгем случае, достигает 30 ем. Какой бы 
выгни заложили дренаж, любая тлубо- 
кая яма или траншея неизбежно ока- 


С 


загнивание корней от недостатка воз 


ПИ а "хачу ИА В. 


когда мощі" 


числе и ночью) погода и выпад, ЮТ 
осадки, К осени побеги ‘лиан пол- 
ностью не вызревают, сочные концы 
их; а также Слабовызревшие ца ти 
могулподме знуть: Иногда в год по- 
садки наблюдается лишь. слабое Т- 
растание лиан, А. активный рост их 
наступаетна второй или лажетретий 
тодгэто часто наблюдается при ио- 
садке слабых саженцев, — | 

Слаборазвитые 


И а] 
етка с цветками лимонника: а - женские, б - мужские, 2, Строение женского цветка. 


3. Строение МУЖСКОГО цвет 


г а - сгроение ныльник 


4. Соплодие - многоягода 


лимошка, обра: аясл зате 
ка, образовавшаяся часце разрастания оси пестика женского цветка, 5. Семя, 


6. Всход. 


кой спелости, желательно с высокоу- 
рожаиных здоровых лиан. Отделяют 
семена от мякоти спустя два-три дня 
после сбора ягод. Семена из бродив- 
ших плодов имеют пониженную всхо- 
жесть. Они не пригодны для посева. 
Свежесобранные жизнеспособные 
семена имеют блестящую светло-оран- 
Жжевую оболочку. При сдавливании 
пальцами здоровые семена упругие, ‘а 
пустые мягко раздавливаются. 

Отделенные от мякоти сем 
вают, подсушивают в тенис 
на воздухе или в помешениз ло сыпу- 
яния. Высушенные семена 
хранят до осенн < 
поли 


м месте 


‚ доста- 
дозари- 
‘иэтилено: 


покрышкой соз; 
точные для пос 
вания. Запесков 
вые. мешочки се 
Е сев 
весеннего пос | 
В пеасвкика. Но их надо 
іхания, А 
Е срок осеннего посева 
=== о зая - третья декада Е 

п ретья декада апр 


тября. весеннего -Т 


ные в по 
можн 


нижнем от 
а в няжне? Е 
(а увлажнять 
у 


секе 


10 хранить ? 


применять навозную жижу и коровяк 
(разбавленные в 6 раз водой), куриный 

помет и фекалий (в 12 раз), аммиачную 

Селитру ‘и мочевину (30 г на десять 

^\итров воды). Для внесения подкормки 

вблизи рядка прокапывают канавкуив 

нее выливают удобрения (1 л на погон- 

ный метр). После канавки закрывают, 

В середине августа - начале сентября в 

рядки вносят суперфосфат и хлорис- 

тый калий - по 50 г каждого удобрения 

на 1 кв. м. 

Аля предупреждения выпирания сеян- 
цев зимой, а также защиты их от под- 
2рзания осенью гряды рекомендует- 
ся мульчировать опилками, торфом или 
перегноем. Раскладываютна них ветки 
Аля накопления снега. 

К концу второго года сеянцы, достиг- 
стандартных размеров первого 
‚высаживают на постоянное мес- 
лоразвитые остаются на грядах 
лующей осени. В коллективныхи: 
гсадебных садах лимонник може! 

выполнять различные назначения. 

растение можно встретить, как и з 
ноград, У стен садовых. домиков, в 


шие 


ранд, беседок, вдоль оград или по тра», 


елним участком, На участке 


ницесс 


можно установить навесную шпалеру, . 
мож < лянику, сморо» ' 


Й адить‹Зем, 
а. пол ней посадить 
И овник вишню, а также 


ину’ крыжс и ГУ 
а. культуры, В Этом ову нае рас: 
ления не мешают друг АРУГУ 


более. ра иональн использ = 
емя р ц ЬНО. ет 
вре? у 


ся площадь, 


закладывать дренаж и т.д. Подумайте, 
есть ли смысл это делать, когда мощ- 
ность корнеобитаемого слоя, в. луче 
шем случае, достигает 30 см» Какойб 
вы ‚ни заложили Ар о 
З м О где. будет 
скапливаться вода в период дождей, 
Это повлечет за собой выпревание и 
загнивание корней от недостатка воз- 
духа. В приусадебных и коллективных 


‚садах при посадке актинидии и лимон- 


ника следует руководствоваться пра- 
вилами, принятыми для винограда. Воз- 
раст посадочного материала зависит 
от силы развития саженца, но он до- 
лжен быть не менее двух лет. 
Актинидия при посадке приживается 
Удовлетворительно, лимонник: же - 
очень плохо. При выкопке саженца 
надо возможно больше сохранить кор- 
ней, аеще лучше выбирать их с комом 
земли. Саженцы без земли Следует 
держать в воде, аеще лучше -опустить 
в перегнойно-глиняную болтушку. 
При определении глубины посадки 
лиан надо придерживаться общего 
правила: ие заглублять корневую шей- 
ку саженца, выращенного из семян, 
После посадки требуется обильно по- 
лить саженцы и замульчировать или 
засынцать прикорневую лунку землей. 
Перед посадкой самый сильный побег 
саженца обрезают на три почки, из 
которых будет формироваться основа 
куста, слабые удаляют от основания 
куста, 
Лучшее время посадки - весна после 
оттаивания почвы и до выдвижения 
зеленого конуса на саженце. Допусти- 
ма и осенняя посадка с последующим 
утеплением всего саженца землей или 
органическим материалом. Шослепо- 
садочный уход‘за лианами впервые 
два тода состоит в защите, образую-. 
щихся молодых побегов от перегрева. 
‚Особенно это касается саженцев. ли- 
монника; молодые листья и верхушки 
побегов которых. могут, завянуть: от. 
прямых солнечных лучей. Их реко- 
мендуется искусственно затенять. 


“В течение лета. проводятся поливы, ~ 


борьба. с сорняками ‘и уничтожение, 
корки в рядахи =. Р 
х. 


АБД аара, 
б го часто наб; 


садке слабых сажет 
Слаборазвитые . 


морозов. тету 
матёриаќомиааа Е 
Хорошо\развившпеся кусты акти | 


дии и лимонника вступают в 
ношение на четвертый - шестой, 
в зависимости от возраста и качест- 
ва саженца. К этому времени у ли- 
монника за счет придаточных кор- 
ней образуется вдоль ряда сплошная 
лента шириной??70 см. Е: 
Вносить удобрения в почву начина- 
ют со второго-четвертого года после 
посадки. Вносят.их в первые 3-4 года 
лентой "шириной ‘0,75-1,2 м, а при 
разрастании лент - сплошным спосо- 
бом. Больше следует использовать · 
мульчирующий материал из органи- 


< ческих остатков, а также вносить 


жидкие удобрения вскважины, про- 
биваемые ломом или неглубокие бо- 
роздки, - ао а 
В первый год после посадки К;СИЛЬ- 
нымлйанам требуется уста навливать 
сравнительно небольшую опору в. 
виде кольев высотой 1-1,5 м, По мере 
разрастания уже со второго года на 
плантациях нужны опоры различ- 
ных конструкций. Сильные кусты} у 
которых развиты два побега, начина- 
ют подвязывать к ишалере в год по- 
садки, слабые - на второй год. Пєр- 
вую проволоку натягивают на высо- 
теб0 см, кней подвязывают в разные 
стороны две лозы горизонтально; 
Они дадут начало плечам, Подвязка 
проводится весной. После ‘оконча 
Ния сокодвижения более слабые по-: 
беги, выросшие на стволе ниже плеч, 
вырезают у основания. На второй 
или третий год главные Лозы дадут 
плодоносящие побеги, которые под- 
вязывают вертикально, Обрезкупро- 
водят осеньк Со 


? УАа- 
сухие, 
иетон» 


ВЕСЫ ПОД 
РУКОЙ 


{В спичечном коробке (20 
| Куб. см) содержится мине- 
ральных удобрений (г): 
Селитра: 

аммиачная - 17, 
калийная - 25, кальциевая 
18, 

{натриевая - 22. 
Мочевина - 15. 
Сульфат аммония - 17. 
Суперфосфат: 
порошковидный - 24, 

| транулированный - 22, 

1 фосфатная мука - 34. 

] Хлористый калий - 18. 
Калийная соль - 20, 
Улобрительная овощная 
І смесь - 18. че. 
Зола древесная - 10. 
Изве ть-пушенка - 12. 
Вод; 1 ведре (10 л) содер] 
Тжится органических удоб- 


<} 


В прошлом году («Фазенда» М 1) 
начат цикл публикаций о различ- 
ных способах прививки и пере- 
прививки плодовых культур. 
Всем, кого это интересует, самое 
время перейти к практике. Ду- 
маю, не лишним будет повторить 
пройденное, так как в последую- 
щих номерах будет дана более 
сложная техника прививок. 
Главный упор сделайте на работу 
со скелетообразователем, но для 
начала все же начните со штам- 
бообразователя. Старайтесь 
использовать черенки тех куль- 
тур, с которыми вам придется 
работать в дальнейшем (яблони, 
груши, вишни, ‹ лавы). Размеры 
на рисунке чисто условные. Я их 
никогда не придерживаюсь, 
косой срез делая как можно 
длиннее (насколько позволяет 
диаметр черенка), язычок (зарез) 
идет параллельно волокнам 
древесины. И уже не задумыва- 
юсь, где он будет - сверху, в 
середине или внизу. Это зависит 
от конфигурации как привоя, так 
и подвоя, Приобретенные и 
закрепленные навыки позволят 
вам уверенно чувствовать поста; 
новку кисти руки во время этой 
садово-хирургической операции, 


и 


МЛ. 


_ Какой сорт луч 


Ш 8. 


Е 
ў 


Е Шері 74) 


Груша Лесная = 
красавица (Бельгия) - сова 
осенний для Бельгии, Замад- 
ной Европы и юга бывшего $ 
Союза. В нашей зоне съемная РА 


зрелость наступает на месяц | 
нести к разряду зимних. Тем %& 


ча 


[коровяк свежий - 9, 
навозная жижа - 12. ` 

1 Штичий помет - 5% 

Зола древесная - 5 
Перегной : 8. 

Торф сухой - < 
Дерновая земля - 125 
Компостная земля - 10 
Вмещают воды: 

1 ведро - 10л, · 

1 стакан с ободком - 250 г 
1 стакан без ободка - 200 = 
1 столовая ложка - 15 Г: 

1 чайная ложка - 5 г. 


позже, так что: ее можно от- 
более, что груша очень отзыв- 
чива на температуру хране- й 
ния. Так, груша Лесная краса- 
вица при температуре хране- ( 
ния +3° С. лежит два месяца, 
при +1° С - три месяца, при 
-1° С - пять месяцев. В герме- 
тичных пакетах 65х18 см из 
полиэтиленовой пленки 0,55- 
0,65 мм плоды осенних сортов Е 
хранятся 6 месяцев зимних + 
семь. 
При съеме груши имеют зеле- 
новатый цвет с подкожными 
коричневыми точками, с тем- 
но-фиолетовым румянцем (на 
солнечной стороне}. Вес пло- в: 
Г. : 


да 180-230 г, в лежке покров“ 

ная окраска становится золо- 
тисто-желтой, мякоть масля- 
нистой, великолепных вкусо- 

вых качеств. |. 


Мантет (Канада) - получен 
из сеянца Грушовки мос 
у КОВСКОЙ от свободного опы- 
ления. Сорт летний.:Дерево 
средней силы роста с:рас 
кидистой кроной, средней 
густоты. Плодоношение :на 
копьяцах, шпорцах - .счи» 
таю регулярным. Плоды 
средней величины округлой 
формы с оригинальным 


‚ 
р ) А МЫТ нцем 
алым размытым румя ) 
Продаю и ^портную :. 7 
упаковку для цветов: . %{ на солнечной стороне. Пло | 
о сентяб- 


пт ы мо висеть д 
арааран и 2 т ом будучи светло’, 


в широкол ассорти: я, при эт 
„ менте, с р имеют отличные 
>. Тел. 32-48-63 и 
398-76-34. Р 


желтыми, 
вкусовые качества. 


веческой урожай быва- 
я пословица послужила мне 
ой для разработки технологии 

ннограда местной селекции в 


е устраивало: ни веерная мно- 
 формировка (Среднее Поволжье на 
‚ гдесумма положительных темпера- 
возможность не ‘беспокоиться о вы- 
_ троздей), ни морозоустойчивость 


поиски. Канва была найдена на 
- высокий штамб, выведенный из 
переплетенных побегов. Это способство- 
хорошей аэрации и прогреваемости поч- 
за световой день [особенно осенью, когда 
,3 |Роток). А чтобы за ночь она медленней 
лась, в посадочную яму поверхностно 
щебень, гравий или, того лучше, чер- 
ный булыжник, который покрывают вокруг 


кусками руберонда. 
орана н черная поверхность рубероида 


У нагреваются сильнее и передают почве 
Е которое длительное время сохраняется 
`иночью. Имея в внду, что литамб будет высо- 
кии, я решил технологию прививки на штам- 
вателе яблони перенести на виног- 
рад Выбор пал на Альфу, который растет у 
многих садоводов в открытой форме. Сделал 
0б нрививку для определения совмести- 
мости и нрочности срастания. Результаты были 
хорошие. 
‘Аля выведения штамба выбирал только силь- 
ные побеги и переплегал их не менее трех- 
четырех раз до высоты 110-120 см, подвязав в 
средней части сплетений штамб к временной 
проволоке шпалеры. Верхушки переплетений 
лоз изгибал над основной проволокой и подвя- 
— зывал к ней горизонтально. После этого делал 
прививку сортов МускатКуйбышевский, Кра- 
са Поволжья, З 5 
прививку делал улучшенной ово с 
кОм (хотя мне доводилось видеть другои 
нециально для винограда, но он дово- 
2 


оград питают, а от при- 


Впоследствии слабые выламыв 


ного делал плечо 60-65 см, то.е 
шает половины 


ал, аиз самого силь- 
сть: длина не превы- 
расстояния между кустами в ряду, 
Эта формировка носит название кордон с двумя. 
горизонтальными плечами; 

Побеги на кустах, сформировапных в виде кордо- * 
на, лучше освещены. Это оказало положительное 
влияние на качество ягод и особенно ценно в годы. 
с неблагоприятными условиями для созревания 
винограда. Кусты кордонной формировки но коли- 
честву сучков замещения, плодовых стрелок и 
объему многолетней древесины превосходят кус- 
ты веерной формировки. Однолетиие побеги. не 
уступают им по длине и диаметру, а прирост 
значительно выше. Закопчить также хочу послови- 
цей: "Кто ест виноград, тотест с гущенное солнце". 
Давайте жеактивнее приручать к нашим садам эту 
ценную культуру. 


Я 


а. 
ГА 


изготовлениояй 1ге 


уо ааль РПО- т 


ЖИМолоСтЬ 


Аля культуры в садах представляют инте- 
рес наиболее крупноплодные формы: со 
съедобными плодами: жимолость съедоб- 
ная, жимолость камчатская, жимолость 
Турчанинова. Е 

Основной вид - жимолость съедобная - 
произрастает в форме многоствольногокус- та 
та, достигающего 2 м высоты. Отличает. 
от других видов округлой формой в. - 
пониклыми однолетними побегами с ко- — 
жистыми трилистниками, е Е 
ными продолговатыми л 
более крупные, 
ненной формы, 
"Окраска кожиц 
Вкус ягод кисловато-сладкс 
шинства форм с заметной го 
встречаются эқземпл 


Аа 


атру 


Почвав нашем саду ило- 
ватая супесь; после оро- 
шения она образует про- 
чную корку. Под этой 
почвой на глубине 60-80 
сантиметров находится 
слой жирной глины тол- 
щиной 20-50 сантимет- 
ров, ниже лежит. мощ- 
ный пласт мелкозернис- 
того песка с примесью 


глины, 
В первые годы молодые деревья и 


кустарники росли пормально и Це; 
чинали вступать в пору НО 
ния, На четвертый год пекоторы 1 
яблони проявили признаки Ра Е; 
ния. По внешнему виду дерев» 


О аро а о ПА АТО 
опулировкой с 


тр АВ. еЗ делал длиной 8-10. 
Черенок ‘брал с тремя-четырьмя почками, 


зревают ягоды в на 
юня, почт ; 


; внесение 
удобрений 


"создавалось вие- 
чатление, чтоїіони 
испытывают. ост- 
рый недостаток 
влаги. . Однако 
обильное ороще- 
ние и подкормки 
не дали положи- 
тельных результа- 
тов. Ветви все 
больше усыхали, 

Через год при- 
 шлось удалить не- 

которые скелет- 
ные ветви, а еще через год одна 
яблопя погибла. Выкапывая се, мы 
впервые обратили внимапиё па под- 
почвенный нлотиый слой глины и 
поняли, что он и являлся причиной 
гибели этого дерева и суховершин- 
ности остальных. Нал. слоем глины 
почва была переувлажиенной, но 
ниже влага пе проникала, Мочкова- 
тые корни в пербувлажиенной поч- 
ве отмирали, а это и‘вело к суховер- 
шинности. 

Мы решили’ сочетать дрепажиро- 
вание с глубоким очаговым, внесе- 
нием удобрений и аорацисй почвы, 
Для этого изготовили ручиой диско- 
вый бур. Диск его диаметром 16 сац- 
тимотров заострили, оттянув удара-, 


ми молотка, отгочили на оселке. и 


приварили элекчросваркой 5 а 
тренному стержню диаметром 

миллиметров, имеющему па проти- 
воположном тупом кошце реароу, 
Резьбойстержепьсоёдипешсо штан» 


гой, изготовленной из трубы диамет- 
ром 0,5 дюйма, длиной 1,3 метра. Шоль- 
зуясь одной итой же штангой, можно 
использовать буры большего или мень- 
шего диаметра. В верхней части штан- 
ги - рукоятка! 

За 10-12 оборотов бура над диском 
накапливается ком почвы, который 
легко извлечь, За 15-20 минут без боль- 
шого физического напряжения мож- 
но пробурить скважину глубиной до 
2,5 метра. Такая скважина в нашем 
салу пронизывает слой глины, давая 
выход. избыточной. влаге в нижние 
слои почвы; Чтобы скважина вновь 
не заполнилась неструктурной поч- 
вой, пе затягивалась илом, -ее. запол- 
няем рыхлыми органическими: маге- 
риалами, легко проницаемыми для 
воды и воздуха (сорными травами, 
отмершими  измельченными. побега- 
ми малины, опавшими листьями). 
Предварительно выдерживаем их не- 
которое времяво влажных кучах. Слои 
рыхлого материала чередуемсо слоя- 
ми навоза, всего 4-6 слоев; верхним 
должен быть навоз. Каждый слой по- 
немногу пересыпаем минеральной 
плодово-ягодной' смесью, Постепен- 
но содержимое скважины оседает и 
приходится дополнять его. 

Вначале возле дерева делаем пять 
скважин; одну наклонно, под углом 
60-70 градусов, под штамб начиная ее 
на расстоянии 0,7 метра от него. Че- 
тыре остальных’ располагаем вокруг» 
дерева на расстоянии 1,2-1,5 метра от. 
штамба. В последующие тоды вокруг: 


дерева можно сделать еще ие- 
сколько очагов. Ба 
Глубокое очаговое внесени с 
удобрений и аэрация почвы им 
от еще большее значение для 
винограда, так как развитие кус- 
та его во многом зависит от раз 
вития нижних корней, При обыч 
пом орошении, особенно на та- 
кой почве, кақ у нас, в осповном 
развиваются поверхностные кор- 
ни, плохо защищенные от моро- 
зов. При посадке винограда дела- | 
ем три-пять скважин. Одна из 
них, вертикальная, предназнача- 
ется для саженца, остальные, на |. 


На глубине 1,2-1,4 метра скважи 
ны могут встретиться. Влага 
Удобрения к корням будут по 
пать не сверху, а снизу, м 
зону образования поверхн 
корней. б 
Описанный 
очагового удобрения онівы д; 
нас хорошие резульаты. Плох 
развивающиеся дер и Кусты 
винограда стали давйть у] 

Б, РУБАНСК 


'АРГАТСКИЙ 


Самара 


В корне отпрысковые (поросле= 
вые) дички или однолетние, двух - 
трехлетние саженцы вишни при- 
вивают черенки новых сортов ин- 
теисивного типа, Достоинства их - 
скороплодность, низкая крона, 
хорошсе качеётво плодов, 

4 Однолетние черенки привосв до- 

лжи иметь диаметр не менос 4-5 

мм, Их заготавливают обычно в 

начале зимы. Можно резать и вес. 
ной, непосредствеино перед при- 

Вивкой, но риск все же велик - 
побеги могут оказаться подмер- 
зшими. 

Однолетние побеш нарезают с 
маточных леревьев, выдерживают 
несколько часов в комнате при 
Темиературе. 16-18град,, опустив 


А сс 
сс пежкжиевске 
гејобсе 


Впаших условиях в открытом грун- 
те хороший урожай томатов, огур- 
пов, перца (особенно ранних) вы- 
растить довольно трудно. Поэтому 
на садово-лачных участках, возле 
жилых домов, строят различных ти- 

вов теплицы. В основном, двускат- 
с вертикальными стенками, 
удобны для остекления и 

‘очень = для пленочного покрыт 


‚ной теплицей считается ме- 


нижними срезами в воду. Затем 
режут из пих необходимое коли- 
чество черенков с 3-4 почками, Об- 
рабатывают их веществом, предот- 
вращающим иссушение, Я готовлю 
его из смеси парафина и воска, или 
садового вара. Парафини воск беру 
в равных пропорциях. Черепки об- 
рабатываю ири температуре смеси 
около 40град,, опуская их в смесь по 
одному верхними концами, остав- 
ляя необработаниой нижиюю часть 
черенка, примерно 1,5 см). Черенки 
покрываются тонкой пленкой, Пос- 
‚ ЛО подсыхания храню их ло привив- 
ки при темиерат уре около Оград. в 
холодильнике, - Можно хранить в 
подвале или Вс нору, 
Можно обойтись и бөз обработки, 
Но "тогда привитую часть до начала 


на вид. Гри года он бился, чтобы ее 
оживить. Голько на четвертый быв- 
шая тепличная земля дала мало-маль- 
ский урожай, 

А что, если превратить теплицы в 
стекло-иленочные, остеклив только 
сверху? Здесь удобно использовать 
остекленные рамы, которые можно 
снимать. Боковые же стенки будем 
закрывать пленкой лишь на`огород- 
ный сезон. В остальное время пусть 


землю в таких теплицах поливают 6 В пароде мелиссу называют лиз. 
монной МЯТОЙ, Пчеловоды разво- 


дожди, укрывают снега. 


Проверено па практике, что дожде- 


вых червей в таких теплицах намно- 


го больше, чем даже па соседних 
грядках на открытом воздухе. Веро- 
ятно, остекленный верх создает свое- 


ссбсби 74/7927 


роста побегов из почек привоя не- 
обходимонакрытьполиэтиленовым 
колпачком, 

Оптимальный срок прививки ко- 
пеп второй и начало третьей дека- 
ды марта, те; до начала активного 
сокодвижения, 

Эффективный способ прививки - 
улучшенная копулировка, которую 
используют при одинаковом диаз 
метре привоя и подвоя. Его освои 
ли многие садоводы, А если подвой 
в 2-3 раза толще привоя, привива- 
ют другими способами: в боковой 
зарез, за кору, вращеп,- правда, с 
меньшей эффективностью, 

Желательно, чтобы подвойипри- 
вой имели примерио одинаковый 
Аиаметр для болес полного совме- 
щения камбия, Если диаметр раз- 


о 


р) 


3 


© 
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У 


& 


ле апреля семена выс; 


ный, обязате 
бы одну их с 
дички обыч 
соте 10-15 сем 
З-летние = 6 К 
разветвлений. На н 
можно привить неско. 
ков. На хорошо разв 
лотку тоже можно пр 
черенка: способом ко 
на верхний конец срез 
лиже в боковой зарез. — 
Место прививки обвяжил 
этиленовойиленкой ширин 
ло 1 смдо места покрытия с 
воска и парафина. Не забы; 
‚Удалять поросль на подвое. 
°В течение вет тационного, 
ода 1-2 раза ослабыте обвязку! 
та прививки, чтобы не об 
лось перетяжек и не облоћ 
привитая часть, На место пр 
ки можно наложить ши 1 
зать ее пленкой, Если вмест 
рафина с воском использо 


С ә 


М "нэ 

особенио аппетитный вкус. а. 
Если листья положить в пла 
цой шкаф, там пе будет мо 
Возделывать мелиссу не 
но, но при этом нужна аккур 
ность, Как поступаю и? 


ящик с почвой, который сз 
ма подоконник (рас 

любиво), Семена зад 
глубину 0,5 см. Ров 


‘боки 
Б; 


РЕ различных ти- 
_пов теплицы. В основном, двускат- 
е, с вертикальными стенками, 


которые улобиы для остекления и 
« ахеночиого покры- 


: а потому 
можно сказать гибельных а, 


ен а сонин 
ару, а зимой, не ук- 
рытая снегом, начисто выморажи- 
вается. Вдобавок ко всему, не полу- 
чает ни талую, ни дождевую вору. В 
результате дождевые черви уходят, 
почва становится безжизненной, 
Мой сосед по дачному участку (он 
из каких-то там автомобильных на- 
чальников) в свое время не послу- 
шал моего совета и завез себе из 
совхозных теплиц несколько самос- 
валов такой обезжизненной земли. 
На вид - черноземной, но это только 


‚ снимать, Боковые же стенки будем & 


закрывать пленкой лишь на огород- 
ным сезон. В остальное время пусть 
землю в таких теплицах поливают @& В народе мелиссу называтот ли- 
дожди, укрывают снега. монной мятой. Пчеловоды разво- 
Проверено на практике, что дожде- дят ес, чтобы натирать роёвии= 
вых червей в таких теплицах намно- @ 85 ри гиривлечениячелие 

го больше, чем даже на соседних" о а ох е 
грядках на открытом воздухе. Веро смонить руки настоем ее листьев. 
ятно, остекленный верх создает свое- @ Мелисса - хороший медонос„цвея 
‘образный микроклимат, благопри- тет долго. Она необходима для 
р Аля этих земляных тружени- „ молодых пчел и высевается ря" 
Известно, что именно в верхней час- ин бога" эфир- 
ти теплицы пленка подвергается Листья мелиссы богаты эфир: 
имеют лимонный 


быстрому разрушению под воздей- @ ным маслом, 
ствием прямых лучей солнца, На Запах, Это масло и выдвинуло 


боковых же стенках она куда долго- ‘Растение в ряд пряно-вкусовых. 
вечнее и может послужить три и @ Из свежих цветков заваривают 
приятный чай, который пьют ос- 
туженным, как освежающий на- 


более года. 

Однако далеко не каждый в состо- 
янии’ остеклить хотя бы верхнюю Є питок. Свежие молодые листья и 
часть своих теплиц. Сил и средств цветы или порошок изних отлич- 
хватает только для устройства рас- ная приправа к мясным и рыб- 
садника. В наше время стоимость ® дум блюдам, к салату и супам. 
оконного стекла подошла вплотную Ими ароматизируют уксус, вина; 
к стоимости ‘хрусталя. Так что, при 5 омашние квасы и компоты, При 
строительстве теплиц пленка всееще 8 засолке огурцови помидоров каж- 
остается, фактически, единственным, 
хотя тоже дорогостоящим «покры- 
валом». 

Чтобы увеличить долговечность < 
пленки, советую использовать ее 
только в весенне-осенний период, РН 
т.е. в холодное время. А в летнее... 
пусть земля поживет в нормальных 
условиях, а растения поблаженству- 


точками мелиссы слистьямивиш- 
ни и дуба. Огурцы приобретают 


ют на воле. Хочу поделиться информацией с любитё 
лями комнатных растений, пригодится оп 
итем, кто выращивает рассаду. Это пеболь 
шое приспособление, которым пользуюсь 
уже нескольколет. Оцо избавляет от мшог 
хлопот, Все знают, что поливая рассаду и 
комнатные цветы, где-то или не дольешь 
или перельешь, 8 где-то и прольешь. Круж- 
ка, чайник или С. осуда для 
| Ң у 

‚ЭТОГО, деда пе (0 ие д оха 

оченьудо шая ‚Лейк сте 
астмассовую банку! ИЗ 


дый слои пергложитесухими ве- ' 


а 
на подоконник (ра 
любиво). Семена зад 
глубину 0,5 см, Ров 
‘бокие бороздки в по 
ребром линейки, Полдер: 


> 


. вой режим 
-. высаживаю на ку: 
ляю 60 см между рядами и оу 
- в ряду. Подкармливаю нитро- 
аммофоской из расчета 20 
ведро воды, вношу перег 
Но делаю это задолго до цве: 
ния, чтобы растения не "жир 
вали". Грядки делаю на откр: 
том месте, где достаточно света 
Мелисса - многолетнее расте- 
ние. Ее не трудно размнож 
делением старого корнев 
Семена созревают нера 
мерно и легко осыпаются. 
менники срезаю в неболы 
‘снопики. Дозаривать их н\ 
в тени. Через месяц обмола 
ваю. в 
Глубокой осенью участо 
монной мяты укрываю 
_ листьев. Так зимуег 
`пряное овощное рас 


рис. 2 


Казалось бы, что может быть ‘проще 

колышка, к которому подвязывается 
‘саженец? Но деталь эта’ - немаловаж- 

— _ ная. А 

> ПРОЧНОСТЬ, УСТОЙЧИВОСТЬ, ВЫ- 

СОТА ; 
^^ Три основных требования, предъяв- 
ляемых к Колу для плодового саженца 
семечковых культур: прочность, устои- 
чивость к гниению и достаточная вы- 
сота. 

Утруши и яблониіна семенных подво- 
ях кол должен прослужить пе менее 
восьми-лесяти лет, пока стволик де- 
ревца ие окрениет и не будег в СОСТО- 
Е янии противостоять порывам ветра. 

Деревьям на карликовых и полукар- 
ликовых подвоях опорный кол требу- 


Р ется всю жизнь в связи с некоторыми 
особенностями их строения. 
Я Исходя изэтих требований идефици- 


та дубовой древесины, предлагаю из- 
готавливать опорныи кол ИЗ пришед- 
шей в негодность водопроводной тру- 
) бы диаметром 1/2 или 3/4 дюйма, 
Кроме прочности и долговечности, 
металлический Кол АВА и и 1 у: 
еще эйтрализато та105., 
Е 
об установке кола. Верхни 


22р Чи 2 
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‚ ВЫ В ЯМе, 


запада. После этого нужно насыпать 
ровный конический холмик из плодо- 
родной земли с добавлением мине- 


ральных безхлорных удобрений (100г). 


или золы (до | КГ). Вершина его должна 
быть примерно на уровне поверхнос- 
ти земли, Оченьважно найти у сажен- 
ца корневую шейку. Это легко сде- 
лать, отмыв от почвы участок стволика 
чуть выше первого 
ней. 

Протерев мягкой влажной тканью 
кору, вы увидите место, где желтый 
или оранжевый цвет корня переходит 
в зеленый или бурый цвет надземной 
части - это и есть корневая шейка, 

Следующий этап - правильная уста- 
новка саженца на холмике, Штамбик 
его должен бытьв центре ямы, являясь 
продолжением - вершины холмика. 
(Ствол саженца располагается с север- 
ной или северо-восточной стороны от 
кола, чтобы уменьшить нагрев коры 
дерева в солнечные дни февраля - 
марта. Все скелетные корни распола- 
гаются по возможности радиально и 
равномерно по склонам холмика. Ка- 
саться друг друга и тем более перепле- 
таться корни не' должны. Ближайший 
крупный корень должен находиться 
от кола не менее чем в пяти сантимет- 
рах. То же самое относится и к скелет- 
пым ветвям. 

За несколько лет, увеличиваясь в 
диаметре, они не должны коснуться 
опорного кола. Очень важно, чтобы 
кончики корней не загибались у края 
ямы. Если какой-то корешок не поме- 
щается вяме -лучше подкопать немно- 
го стенку ямы и расположить его в 
горизонтальном или горизонтально- 
нисходящем положении. Р 

ОРИЕНТИР - КОРНЕВАЯ ШЕИКА 

Главный ориентир глубины посадки 
саженца - это корневая шейка. Она 
должна быть выше. края ямы (уровия 
почвы на вашем участке) на 6-8 сапти- 
метров. Сделайте мелом метку на колу 
перед посадкой. Эти 6:8 сантиметров 
являются припуском на оседание поч- 


Примерно через год, корневая шеика 


А Г вы: При- - О! илегани 
окажется точно на уровиепочвы При. сплотиото" я е агара сЕ 


сыпьте корни саженца плодородной, 


й (В зальных 
точвой без минеральн 
гумусной Наз лада ПВИ ЭТОМ 


разветвления кор-° 


Колышек. а: Ж 
рядом ЗЕ =033 
с саженцем — 


ки - жесткого подвязывания саженца 
сразу же после посадки, Дело втом, что 
оседающая с поливной и дождевой во- 
дой почватянет саженец за кории вниз, 
и если он крепко привязан к колу, то 
может произойти обрыв корней, как 
мелких всасывающих, таки крупных 
скелетных, до задира коры на стволике. 
Подвязать саженец к колу нужно сколь- 
зящей, свободной петлей. Сразу же 
после посадки саженец поливают, вы- 
лив в чашу не менее трех ведер воды 
(больше - лучше), Когда вся вода уйдет 
в почву, прикройте землей обпажив- 
шиеся корни и замульчируйте при- 
ствольный круг, восстановив почву па 
уровне корневои шеики, 

Через несколько, месяцев можно за- 
менить петлю на постоянную жесткую 
подвязку, о которой поговорим особо. 
Дело втом/что ствол саженца находит- 
ся на искотором расстоянии от кола для 
того, чтобы избежать повреждения 
коры во время ветра. В то же время 
саженец должен быть хорошо зафик- 
сирован - значит, нужна какая-то встав- 
ка. Зарубежом для этой цели выпуска- 
ются элегантные распорки из пластмас- 
сы с продернутыми в них капроновым 
ремешком и пряжкой для затягивания. 
Занеимениемтаких фиксаторов в про- 
даже я изготавливаю фиксаторы сам из 
бросового материала. Для этого нужен 
кусочек рыхлого упаковочного пеной- 
ласта (пенонолистирола) и отрезок мяг- 
кой бечевы или капропового? шпура 
длиной 1,5-210 метра. Упаковочный пе= 
нопласт легко обрабатывается ножом, 
Необходимо вырезать параллелепипед, 
Алиной чуть превышающей расстоя- 
ние ОТ Кола АО ствола саженца (рис, 1). 

Затем сделать вы резы по ради 


жном мест. 


фиксируют 
бечевьетаким образом итеб: т Ар 


ее несколькими витками. 
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М 7 рис. 3 
покровные слои коры нужно через 
два года сменить точку фиксации, 
перенеся ее немного вниз или вверх. 
АЛЯ КАРЛИКОВ И ПОЛУКАРЛИ- 
КОВ с: 
Теперь поговорим о подвязывации 
"карликов" и "полукарликов". Делов 
том, что "карлики", а точнее круп- 
ноплодные сорта, привитые на сла- 
борослые: подвои, не способны без 
посторопней помощи удержать на 
Своих "детских" ветвях тяжелые пло- 
ДЫ: У тес 
Нередко можно увидеть сломаниую 
ветку, а то и полностью. "развален- 
пое" деревце под весом очень круп- 
ных красивых плодов. Чтобы избе- 
жать таких неприятностей, нужно х 
подвязать каждую-из скелетных вете Я 
вси к опоре. На мой взгляд, наименее і 
трудоемкая ~ это зонтичная система 
полвязки, когда‘опорный кол делает-_ 
ся намного выше кроны ‘деревца и. 
каждая ветвь подвязывается своим 
шнурком к вершине кола (рис. 3). Б 
‘Высота кола Для карликовых деревь- 
ев должна быть 2,5 метра, Аля нолу- 
карликовых - 3,5 метраў Р 
КЛОПОВЫХ подвоев, к кото 
т! Міко олук; 


м от 
< $ - 


ПАКО 


п АСС ВОЗЗДНОИ Т; 
метром 1/2 или 3/4 дюйма. 
нок долговечпости, 
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ГЕТЕ» 


Ист 


щего возле 


ія 


\ теопатогенных зоп, 
Тенерь об установке кола. Верхний 
_Срезего для саженца должен цаходить- 
— выше первого яруса основных ске- 
летных ветвей на 0.5 метра. Нижний 
срез углубляется в дно посадочной ямы, 


При высоте штамба около Одного мет- 
ра и глубине. ямы в один метр, длина 
трубы должна быть це менее двух с 
ПОЛОВИНОЙ метров. 
_ Перед посадкой саженца нужно внес- 
ги в посадочную яму 200-300 граммов 
_ суперфосфата и перекопать но Во 
избежание повреждения корней кол 
вбивастся ВАНО ямы до посадки са жен- 
ца. Кол располагается строго верти- 
кально, в стороне от цент ра ямы на 10- 
15 см в направлении юга или юго- 


о ев ие 1 ДОЛ] 
перед посадкой. Эти 6-8 сантиметров 
являются припуском на оседание поч- 


_вы в ямо, . 
Примерно через год корневая шейка 


окажется точно на уровне почвы. При- 
сыпьте корни саженца плодородной 
гумусной почвой без минеральных 
удобрений. Нужно следить при этом, 
чтобы под крупными разветвлениями 
не оказалось воздушных полостей - 
могут загнить корни. ` 

Поверхностный слой почвы можно 
смешать с небольшим количеством 
минеральных азотных удобрений. Све- 
женасыпанный слой Аолжен быть 
выше корневой шейки па 5 сантимет- 
ров. Не забудьте сделать кольцевой 
буртик высотой 15 см, Анаметром, не- 
много превышающим Анаметр быв- 
шеи ямы и уплотнить его. Он нужен 
Аля того, чтобы вся поливная вода 
попала в посадочную яму. 

Хочу предостеречь от типичной ошиб- 


нонласт легко оораоатгываегия ДІЛАХ, 
Необходимо вырезать параллелепипед, 
АЛИНОЙ ЧУТЬ превышающей расстоя- 


ние от кола до ствола саженца (рис. |. 


Затем сделать вырезы по радиусу для 
ИлОТНОГО прилегания ствола и кола, 
Установив распорку в нужном месте, 
фиксируют се несколькими витками 
бечевы таким образом, чтобы она (рас- 
порка) ие вылетела вследствие раска- 
чивания деревца. Всего должно полу- 
читься не менее восьми полных оборо: 
тов вокруг конструкции (рис. 2). Ча 
рисунке хорошо видно, что распорка 
надежно зафиксирована обвязкой со 
всех четырех сторон. Нижние и верх- 
ние горизонтальные витки предотвра- 
щают выдавливание се вверх’и вниз, а 
днагопальные предохраняют от отлома 
края и выпадения фиксатора в сторо- 
пу. Предпочтительнее распорку уста- 
навливать выше, в кроне дерева (следи- 
те, чтобы ветви не касались кола). Для 
того, чтобы пормально развивались 


В 


я бо г а. 


св должна быть 2,5, метра, 
карликовых - 3,5 метра. 


У клоновых по 
`иосятся карликов у 
вые растения, корневая си 


имеет мощных скелетных корней. 
которые удерживают дерево в верти- 
кальном положении, а представляег 
из себя большое количество тойких, 
неглубоко расположенных корешков. 
Нередки случаи, когда взрослое рас- 
тение на карликовом или полукарли- 
ковом подвое наклоняется или вовсе 
падаст в легкой или размокшей 01 
воды почве. 

Из всего изложенного видио, как 
необходима опора растениям, создан- 
ным человеком, не существующим в 
дикой природе, а потому не способ- 
ных уез его помощи противостоять 
се стихиям. Позаботьтесь о своих 
питомцах в саду. Они будут вамабла- 
годарим, Б 
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т Е Е ср слав д а асаа Ее Ре, Да АЕ ——==— ЩЖ. 
Вырастить персик - мечта многих садоводов средней ` х я 

полосы, но пока для многих она остастся только мечтой, 
ж слишком теплолюбива эта культура. Правда, у неко- 
их любителей есть прививки персика в кроне абри- 
са, по это, скорсе, опыты по иитродукции, т. к. 
плодоношение на таких прививках : явление редкое и 


А 


ведре? 


оставляст 
Между тем, с ществуст интересный гибрид сливы, очень 
напоминающий по виду, вкусу, аромату и консистенции 
мякотуперсик пектарин, Название этого чуда Сувенир 
Востока. Лет шесть назад сго черенки любезно подарил 
аловод-любитель из посслка Солнечная полянаюЮ. 
в, за что я сму очень благодарен. Сувенир Востока 
плодоно‹ ито жегодно, обильно, имест красивую 


кслать лучшего, 


ее 
тани ж 


шаровилную невысокую крону. Листья узкие, длинные 
(ланцетовидиые). Плодоношение персикового типа (на 
| 
очень коротких шпорцевых всточках, сплошь покрыва- 
ющих длинные прямые, слабовствящисся скелетные 
встви). Плодоножка такая короткая, ‘го плоды нередко 
прижаты к встви. Сорт частично самоплоден, но лучшее 
1 2 за й Ы 
завязывание плодовпроисходит при опылении пыльцой 
- д -2 НЫЙ 
слив восточного происхождения (Евразия 21, Красный 
СкороплоднаяиАр.). Повреждения морозомарсве- 
Кее бнаружоно. Поэтому удиви“ 
сины и плодовых почек необнару? Ї ули 
сут Востока так мало распространен в 
тельно, что Сувенир } 
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Осенью 1991 года я начал. опыт-` 


ные работы по выращиванию зи- 
мостойких саженцев яблони на 
штамбообразователе за два года. 
Цель опыта: перейтина зимостой- 
кие скелетообразователи и штам- 
5 бообразователи без ущерба для 
А урожая, ускоряя начало плодоно- 
шения. 17 октября 1991 года я 
посадил семечки от яблок сорта 
Китайка розовая (хорошего под- 
воя и зимостойкого скелетообра- 
зователя) на глубину 4 см. Участок 
земли 1,5х2,5 м, почва супесчаная, 
слой чернозема 30 см. Четыре ряд- 
ка (между ними по 40 см) располо- 
жил с севера на юг. Участок при 
перекопке был удобрен перегноем 
(ведро наквадратный метр), им же 
были присышаны рядки после по- 
садки семян. 

Весной 1992 года появились друж- 
ные всходы. Первый раз проредил 
их, когда у растений появился вто- 
рой листок, на расстоянии в ряду 

5-10 см. Второе прореживание 
проделал через две недели и оста- 
вил расстояние в ряду 10-12 см. 
Несколько выдернутых сеянцев для 
интереса посадил отдельно в школ- 
ку. ноони потом развивалисьочень 
слабо и за два гола выросли на 10- 
15 см высотой. Я 
Сеянцы на участке в 1992 году 


водкарыликал и сразу же поливал. 
Делал это довольно часто, через 2- 
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4 недели, к концу лета увеличивая 
разрыв. Полив и подкормки пре- 
кратил в конце августа, Подкормки 
делал настоем свежего навоза ко- 
ровяка, а через раз - комплексным 
минеральным. удобрением. Доза 
комплексного`минерального удоб- 
рения 40% на ведро воды. Полив 
проводил на глубину промокания 

15-20 см. 

Штамб/ ошмыгивал от листьев в 
несколько приемов, по мере роста 
сеянцев. Отрывал несколько верх- 
них молодых листочков, на кото- 
рых была тля. Олин раз опрыснул 
карбофосом - в июле, когда тля 
начала заметно увеличиваться. 

Прополку проводил по мере от- 
растания сорняков, а рыхление 
почвы после каждого полива. Се- 
янцы рослидовольнодружнои были 
на вид весело-зелеными, но все- 
таки к осени пришли с различным 
ростом. Видимо, более сильные уг- 
нетали маленьких ростом, посадка 
была немного. загущена; 

Высота сеянцев затод роста была 
0120 до 75 см. Диаметр штамбика у 
корневой шейки на вид был от 3 до 
8-9 мм. Осенью'я решил разделить 
все сеянцы натри группы, а заодно 
и проредить посадку. Самые высо- 
кие растения (60-75 см) оставил, 
чтобы весной следующеготода при- 
витьнаних черенкии сделать штам- 
бообразователи, таких было 16 

ТИК. Я 

а средней, высоты и диа- 
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__ того, какче 


аа 


боковые веточки в 
баи корневой шейк 
гивал, корневую пор 
звал, Веточек на се 
незначительное коли 
саженцах не прижилс. 
черенок сорта Конфе 
ки я прививал следующу х 
Осеннее полосатое, Ко 


метром штамбика в нижней части 
не менее 5 ммвыкопал для зимней 
прививки - их было 49 штук. Чтобы 
выкапывать, ненарушая корневой 
системы соседних ‘сеянцев, мне 
пришлось изготовить лопату ши- 
риной 10 см, работать с ней было 
очень удобно. Остальные 25 более ъа 
мелких сеянцев я оставил на дора- ар. 
щивание. ИЗ них за второй год И 
(сезон 1993 года) выросли доволь- ны. ВЫГЛЯДЕЛИ КОК о 
но крупные сеянцы 70-110 см вы- НЫ ден НО І 

сотой, пригодные для штамбообра- 7 : Е 
Ваи и скелетообразователей. СКелетные ветви длиной: 
После выканывания сеянцев для ВЫСОТа дерева 110-130, см 
зимней прививки, оставшиеся рас- Метр у корневой шейки 
тения стояли на расстоянии 20-25 Саженцы с меренказ Й 
см, развивались похуже. ы 


24 апреля 1993 года я привил 16 


14 саженцев можно бы о 
самых высоких сеянцев черенка- СаЖивать как двухлетки на! 
ми способом улучшенной копули- ЯННОе место. При зыко 
ровки и превратил их вштамбооб- -РУЖИлось АНЯ олдини 
разователи, Черенки брал по 6-8 Цев с ална прививко 
почек, чтобы было больше скелете ТРальный кореньбылхор 
ных веток, и чтобы они были на- ВИТ и шел глубоко Енда 
правлены в сторону, а не вверх. Нентральный кореньпрт 
При малом количестве почек ске- ПОАРрезать, боковые 
летные ветви’направляются чаще Меньше развиты, нот 
всего вверх, превращаясь в конку- 79. После укорачивани 
рентов лидеру, ного корня и пере 
Сеянецдля прививки обрезалтам, КОРНИ войдут в апт 
где диаметр был примерно 5мм и тральногонемногой р Е 
соответствовал по толщине черен- СЯ» ЧТО наблюд ется. 
ку, это было от верха сеянца в 15. С зимней прививкой 
20 см. Из оставшихся веток сеянца Геннадий : м 
оставлял 1-3 ветки, чтобы на пер- Ви торов 
вое время сеянец лучше развивал- КУРО 
ся и была бы заменағлиде 9 


Рече» а А 
скоро 56и 


Шампинвон 


Е 


` созрел. ь 
`_ Такойсубестрва’ 


С Сеянцы на участке в 1992 году 
подкармливал и сразу же поливал, 
_Аелал это довольно часто, через 2- 


Саду делать - оставлять под 
кронами деревьев почву невско- 
“ҳо панную и нерыхленную, засеяв 
© всю площадь набором трав, или 
х Же регулярно вскапывать и 
/ рыхлитьее. То есть бесперерывно 
5 содержать почву под черным 
О) паром, 
Разберем все по порядку. 
Достоинства черного пара: еже- 
годная перекопка осеныо позво- 
ляет накопить в рыхлой земле 
больше влаги, уничтожить, зиму- 
ющих в ней вредителей, 
ликвидировать сорняки. Улобст- 
во внесения в почву компостов и 
24 перегноя. В рыхлой земле удобно 
делать борозды для полива и вне- 
сения с водой подкормок. Между 
деревьями можно посадить тене 
выносливые овощные и ягодные 
культуры и собрать дополнитель- 
ный урожай. 
Достоинства содержания почвы 
в саду под залужением. 
Эта система более отвечает же- 
’ланиям пожилых одиноких 


_ пенсионеров и инвалидов, 


Ы А а Б м 
5 'ьнанихчеренкии сделать штам- 
ообразователи, Таких было 16 
штук. 
Сеяицы средней высоты и диа- 


КОК 
7 


АЗАА, падающие на скощенную 

__`УЮтраву меньше повреждаются 
С т й ть траву на небольшой площад: 
^6 не так ужітрудно 

Оставленная скошенная трава явля- 
ется мульчой и влага там держится 
долго. Полив по Травяному покрову 
даже на участках с небольшим укло- 
ном не ра мывает почву, неразрушает 
ее структуру. 

После листопада опавшие листья яв- 
ляются дополнительным утепляющим 
корни укрытием на зиму и вместе с 
отмирающими’ ежегодно корнями 
травы и скошенпых ее остатков 
компенсируют возврат в почву необ- 


ходимых веществ, 

Если в саду не ведут борьбу с 
вредителями, то они всегда будут: при 
залужении,и при черном паре в оди- 


наковом количестве. 

Итак, выбирайте. Для залужения 
можно использовать полевину белую, 
клевера белый и красный. Семена Их 
найдете повсюду на полевых и луго- 
вых землях, ° 


В. БЕССМЕРТНОВ 


с. Ширяево 
Самарской области 


999999993 9329299999%_ "б^ 


А У а улов е се ец Зай 
20 см, Из оставшихся веток сеяпца 
оставлял 1-3 ветки, чтобы на пер- 
вое время сеянец лучше развивал- 
ся и была бы замена лидеру, если. 


©) 


УТИампиньон У: 
на грядке 
и в квартире 


21| 
©; Шампиньоны стали широко рас- 
© пространенным и любимым блю- 
0) дом, их употребляют в жареном, 
0)) тушеном иконсервированном виде. 
Эти грибы можно выращивать ле- 
том на грядке, а зимой в квартире 
в ящиках. " Че 
Основное условие Аля успешного 
выращивания шампиньонов - под- 
готовка субстрата (смеси), кото- 
рый лучше всего приготовить из 
конского или коровьего соломис- 
лого навоза. Навоз необходимо 
вилами перетряхнуть, увлажнить 
горячей водой и добавить в расчете 
на одну тонну навоза 2-3 кг суль- 
фата аммония или мочевины и 
512 хорошо уплотнить. Через 10 дней 


копанную любую’ поч 
ку) слоем 30-35 см, 
длина произвольная. Субстрат. 
дывают очень плотно. Грядки д 
ют только в затененном месте. 


ницу (мицелий) по 20 граммов. 
чиной приблизительно, с кур 
яйцо) на глубину 5 см с расстоя. 
в шахматном порядке 20х20 см. 
лепосадки грядку слегка увла; 
и закрывают ее тряпками или бум 
гой, чтобы сохранить температ 
плюс 25 градусов. При таком 
грибница хорошо разрастае 


ся нитями грибницы (примерн 
рез 20-25 дней после посадки) 6} 
ту или тряпки снимают 
сверху насыпают почв 
толщиной 3-4 см. 


рут одну часть земли 
части торфа и одну часть 
это перемешивают и нае 
` добавляют т 


Геннадий 
Викторович 
КУРОЧКИН 
445022, Тольятти, 
“ул 50 лет Октября, 


Такой субстра' 


Сразу после этого высаживаю: гр 


еж 
Когда поверхность грядки по; 


и на 
енную 


Почвенную смесь готовя 
(дерново 


3 навоз снова перелопачивают и Од- Увлажнена. 
новременно добавляют мел или готовят за 25 

« известь-пушонку израсчета 8-10. кг: Через 30 А 

216 на тонну, и навоз опять УкЛадыва- поверхно стирки 
ют в бурт, середину которого Уп-  выегрибы. Их собира 
лотнять не надо, а только бока. ки приобретают ты 

492, Через 8 дней бурт опять перелопа- | > 

2 чивают с добавлением 2 кг супер- 
фосфата и 10 кг гипса, Как только. 
навоз приобретет светло-коричне- 

©, вую окраску и хорошо распадается 

© без запаха аммиака, значит, он 

5) 

2 


см. 
инти 


ере- 


кислоты, 0,1 г медного купороса. В 


х 


анало:на 1 стр.) 


РЕЛПОСЕВНАЯ 


Бааз"? 


___оБРАБОТКА 
39 СЕМЯН 


Ө ней говорится и пишется много. 
Может быть, я в чем-то и повторюсь, 
— Семена баклажанов, перцев, томатов 

тетовят к посеву одинаково. Для этого 

‘отбираем хорошие; похлновесные семе- 

” на. Помещать их в солевой раствор для 

| проверки на полновесность не всегда 
имеет смысл: если семена пересушены, 
то они могут почти все всплыть. 

_ Кстати, хочу сразу ответить на вопрос 

М. А. Долговой и других читателей "Фа- 
_ зенды": семена баклажанов сохраняют 

_ свою всхожесть (по разным источни- 
кам) от З’до 8 лет. Но лучше пользовать- 
ся свежими. 

‚Далее приступаем к обеззараживанию 
семян. Самый известный способ: в 100 
т воды (я беру кипяченую) растворяем 1 
(Е марганцовки и опускаем семена на 20 
минут. После этого промываем их в 
нескольких водах. Но сейчас с марган- 
цовкой "напряженка". Овощевод-люби- 
тель А. Е. Галашников обеззараживает 
семена в неразбавленном соке алоэ (сут- 


_„ жи). Семена после этого не промывает. 


Перед выделением сока листья алоэ вВЫ- 
держиваетвтемной баночкенаверхней 
полке холодильника 5-6 суток. А. Е. уве- 
ряет, что в результате такой обработки 
растения быстрее развиваются, не бо- 
леют, плоды бывают крупнее, а урожай 
выше. 

А Н П. Крешова в своем письме (она 
живет в Сызрани) рассказала о том, что 
одна опытная огородница научила ее 
обрабатывать семена в таком растворе: 
‘на? л воды 1 гмарганцовки, 0,2 гборной 

Этот 


нь довольна, 


‚сш тол 


° НА НАШЕМ ОГОРОДЕ 


ны, иличенцы +в Китае оченьлюбят. Там 
выведена скороспелая разновидность 
баклажановс шаровидными игрушевид- 
ными плодами, Красноплодные баклажа- 
ны, завезенные изАфрики почти вдиком 
виде, имевшие колючие листья и не- 
съедобные плоды, в руках китайских 
крестьян за века совершенно изменили 
твои свойства. Плоды стали не просто 
съедобными, ‘но очень вкусными, свое- 
образными. Сейчас в стране выращива- 
ется немало сортов баклажанов: фиоле- 
товых, красных, белых, зеленых и тем- 
ных настолько, что они кажутся совсем 
черными. 

Тақ вот, китаиские овощеводы пог ру- 
Жают семена баклажанов в теп лую воду 
стемпературой + 40... + 50°С на 10 часов. 
Затем воду сливают, семена завертыва- 
ют во влажную ткань и держат в течение 
5-7 дней при температуре +30... +37°С 
до появления ростков у 50-60% семян. 
Кстати, недавно вышла книга "Китайс- 
кая грядка на вашем огороде". Так там 
сказано, что рассаду баклажанов они 
высаживают в грунт через 120-130 (!!) 
дней после посева семян. И добиваются 
больших урожаев. 


ПОЧВЕННАЯ 
СМЕСЬ 


Не стоитговоритьо том, что о земле для 
рассады надо позаботиться с осени. Смесь 
земли готовят в зависимости от культу- 
ры. Лучшей смесью для пасленовых бу- 
дет такая: 1 часть дерновой земли (или 
компоста), 2 части перегноя, 1 часть чис- 
того, промытого (а еще лучше и прожа- 
ренного) песка. На ведро такой смеси 
нужно положить два стакана золы и 60г 
суперфосфата. Не всем, однако, под силу 
заготовить дерновую землю, не у всех 
есть и компост (хотя уже вот компост-то 
нужно делать самим. Для этого ничего, 


ся. 

Кроме того, очень важно, чтобы 
была достаточно большая площадь 
питания; от этого зависит буду- 
щий урожай. Для рассады бакла- 
жанов хороши горшочки разме- 
ром 10х10 см. 


ОСТОРОЖНО: 
БНОГУМУС 


Да, вот еще о чем хотелось ска- 
зать. Многие из нас для выращи- 
вания рассады использовали и бу- 
дут использовать биогумус. Яуже, 
отвечая на вопросы читателей "Фазен- 
ды", писала о том, что биогумусу частни- 
ков покупать опасно. В журнале "Карто- 
фель и овощи" М 4 за 1993 год А. М, 
Игонин В заметке "Осторожно, немато- 
да!" пишет: "Необходимо предупредить 
покупателей о том, что у многих продав- 
цов субстаты с красными калифорний- 
скими червями заражены нематодой - 
малыми белыми червями и их кокона- 
ми... Они представляют несведущим по- 
купателям нематоду как народившуюся 
молодь червей. Это обман". 


ВСХОДАМ 
НУЖНЫ 
ЧИСТЫЕ ОКНА 


Однако вернемся к посадке семян, Кла- 
дем семена в горшочки и засыпаем их на 
0,5 см чистым песком. На коробочки 
надеваем полиэтиленовые пакеты и за- 
вязываем пленкой и ставим на поддонах 
прямона батареи (подкладываем дощеч- 
ки). До появления всходов поддержива- 
ем температуру 25...28°С. Каждый день 
минут на десять пленку снимаем, чтобы 
земля не начала плесневеть, 


и: л Г, ТОЛЬКО © > ; 
кроме желания» це полребуелся, Всеотии Кактолкоя сразу столоршонкеполк 


` от участка идут в доходы). Многие. 
берут землю со своего участка или из 


общественной клумбы (и заносят раз- 
эти бплозни в том числе и черную 


светлое место, Очень важно не 


упустить 
этот момент: иначе росточки вытягива- : 
ются и палают. Лучше и лела лез 


у огор 


одникал 


перца. Следовательно, листья бакла- 
жана испаряют значительное коли- 
чество влаги и поэтому нуждаются в 
более частых поливах. 

Часто вписьмах жалуютсяна то, что 
у баклажанов отпадают бутоны. Это 
первый признак нерегулярных поли- 
вов. Баклажаны поливаюттолько тен- 
лой (24...26°С) волой. Это кавается не 
только рассады, но и растенийв грун- 
те. - 


ЧЕМ 
ПОДКоОРМИМ? 


В рассадный период нормальное 
развитие растений зависит от своев- 
ременной подкормки фосфорно-ка- 
лийными удобрениями. Первую под- 
кормку проводят, когда у баклажана 
появятся два настоящих листочка В 5 
л воды растворяют 10-20 г суперфос- 
фатаи 8 г калийной соли Хили 100 г 
золы), Второй раз подкармливают 
рассаду через 15-20 дней после пер- 
вой. Полезны любые жидкие ком. 
плексные минеральные удобрения 
та Родничка" и птичий помет (вели 

167 У У | Г. 
эн промерз, то его обязательно муже 


о АЗАЫ бЫВают к] ее, а урожай. 

МЕНЕ %Увают крупнее, а урожай 
А Н. П. Крешова в’ своем письме (она 
живетв Сызрани) Рассказала о том, что 
Ана опытная огородница научила ее 
Обраба: ть семен 


Раствор хладет семена н 
потом тщательно промывает В Чистой 
Воде. Результатом очень ХОвольна. 


СТИМУЛЯТОРЫ 


- После Обеззараживания семена обра- 
батывают микроэлементами или нама- 


риб - Чивают в воде. Сейчас выпускается 
елни. много всевозможных стимуляторов ро- 
нное ста растений ( Здоровье": "Интегра" 
мел; "Квант-", "Крезацин”, "Мивал", "Єти: 

ос = мул" и т. п.). ти оказывают очень 
яю хорошее влияние на ВСХхожЖесть, получе- 


име добрений? Можно использовать дре- 
весную золу, в которой содержится свы- 

ет- ше 30 элементов питания, нужных рас- 
че- тениям, в том числе многие микроэле- 
ма- менты. Для этого в 0,5 л теплой воды 
ку Растворяем 1 столовую ложку древес- 
сь (ной золы, хорошенько размещиваем и 
Оставляем на сутки, периодически по- 

5е- мещивая. Через сутки верх аккурат- 
ве ненвко сливаем (чистый, без золы) в 
се 'Аругую’ посуду и выдерживаем в этом 
си Настое семена в течение 3-4 часов (а 
у семена лука и моркови - 6 ч). Известный 
и= Селекционер-опытник Ф. М. Тарасенко 
29 — оветует ‘добавлять на 0,5 л зольного 

Р настоя 0,02 г борной кислоты. 
= Можно семена закаливать, дражиро- 


| вать, барботировать. Но хочу, сразу ска- 

Зать, что ни один из способов предпо- 

 севной обработки семян не может под- 
— менить при выращивании овощей ос- 
новные агротехнические приемы: хоро- 
шую подготовку почвы, лучшие пред» 
_ шественники, оптимальные сроки посе- 
Ва и посадки, уход за растениями. 


А КАК В КИТАЕ? 


вного проращивания семян, от 
ииздавна применяют китаиские р 
А пасленовую ягоду - баклаж 


д т аа До а Е А Оа аа 


0,5 см чистым песком, На’ коробочки 
надеваем полиэтиленовые пакеты и за- 
вязываем пленкой и ставим на поддонах 
прямо на батареи (подкладываем дощеч- 
ки). До появления всходов поддержива- 
ем температуру 25...28°С. Каждый день 
минут на десять пленку снимаем, чтобы 
земля не начала плесневеть. РА 

Кактолько вкаком-то горшочке появи- 
лись всходы, сразу ставлю его на самое 
светлое место, Очень важно не упустить 
Этот момент: иначе росточки вытягива- 
ются и падают. Лучше и дольше освеще- 
ны окна, обращенные на юг, юго-восток 
и юго-запад. В короткие зимние ДНИ, В 
пасмурную погоду мы включаем элек- 
тродосвечивание ( рассадные лампы), Бак- 
лажаны досвечивают таким образом, 
чтобы долгота светового Аня в рассад- 
ный период была 10 часов. Важно, чтобы 
оконные стекла были чистыми. 

В овощеводстве существует термин 
"забег рассады", под которым понимают 
опережение в росте и развитии расте- 
ний, выращенных из рассады, по срав- 
нению с безрассадным способом выра- 
щивания. Чем больший "забег" имеет 
рассада, тем она биологически находит- 
ся на более высокой фазе своего разви- 
тия. Тем быстрее растение вступит в 
фазу своего плодоношения, 

Баклажан относится к светолюбивым 
растениям. Для нормального развития 
ему требуется короткий световой день. 
Особенно чувствителен баклажан к "ко- 
роткому дню" в период от 10-дневного. 
возраста до цветения. После начала цве- 
тения он может быстро развиваться и на 
длинном дне. Зная эту особенность, мы 
закрываем рассаду баклажанов фанер- 
ными высокими коробками (специально 
сделанными) с 18 часов до 8 часов утра. 

В грунт мы высаживаем уже цветущую 

рассаду и "короткий день" не делаем - 

это сложно. 4 

При выращивании рассады важно под- 
держивать температуру днем первые 5- 
б. дней +16... + 18°С, НОНО еа 

Затемднемв солнечную погоду22...28°С, 


в | ЕГ с аи А АИ ИЛИ, 
компоста), 2 части перегноя, 1 часть чис- 
того, промытого (а еще лучше и прожа- 
ренного) песка, На ведро такой смеси 
нужно положить два стакана золы ибог 
суперфосфата. Не всем, однако, под силу. 
заготовить дерновую землю, не у всех 

ост (хотя уже вот компост-то 


ГЬ х 7 
ния, не потребуется Все от 
ходы от участка идут в доходы). Многие 
берут землю со своего участка или из 
общественной клумбы (и заносят раз- 
личные болезни, в том числе и "черную 
ножку"). Хорошо известная овощеводам 
О: А. Ганичкина советует: "Чтобы обез- 
заразить землю, нужно хорошенько про- 
лить ее очень горячей водой, Сложить В 
полнэтиленовые мешки и вынести на 

алкон или в сарай - пусть земля как 
следует промерзнет. А за неделю до. по- 
сева занесите ее в теплое место". 

У нас это кақ-то не получается, и мы 
перед посадкой пропариваем землю в 
течение 25-30 минут на газе в старом 
бельевом баке. После этого добавляем 
перегной, чистый песок, спитой‘чай (со- 
бираем и сушим его постоянно). Словом, 
стараемся, чтобы смесь была‘воздухоп- 
роницаемой, На ведро смеси добавляем 
стакан древесной золы и три спичечных 
коробка суперфосфата. Все тщательно 
перемещиваем и теплой смесью напол- 
няем рассадные горшочки, 


ВО ЧТО САЖАТЬ? 


Баклажаны очень болезненно перено- 
сят пересадку, поэтому мы их сразу са- 
жаем в рассадные горшочки с выдвиж- 
ным донышком. Если семян много, то 
высеваем по три штуки в один горшочек. 
Потом лучший росток оставляем. А если 
семена на счет, сажаем по одному. Очень 
важно выращивать баклажаны именно 
по одному растению в горшочке: листья 
у них большие, широкие: Два саженца 
будут сильно затенять друг друга, вытя- 
гиваться, и хорошей рассады не получит- 


Температурный режим ана 
перцев и баклажанов почти одинаковый. 


впасмурную - 18...20°С‚а ночью 15...16%С. и 


полБліся два пастолщи: н 
л воды растворяют 10-20 г суперфо« 
фата и 8 г калийной соли (изи 10 
золы). Второй раз подкар 

ком 


ви 


вой. Полезны любые_ жидкие 
плексные минеральные Удо 


раа 
он промерз, Э но ц 
но ГРЕЧ кипятком]. Дать пере. 4 
бродить дней пять, а затем разбавить 3 
теплой водой 1:15, { 
После каждой подкормки растення 
надо полить чистой водой. Еще одна 
существенная деталь ПОЛИВЫ и под- 
кормки надо проводить утром. 
За 10-12 дней до высадки рассады в 
трунт хорошо бы ее начать ‘закалять, 
Об этом написано много - повторять- 
ся‘не буду. С 
Готовая к высадке рассада баклажа-. 
на должна быть высотой 16-25 см, 
иметь 8-9 настоящих листьев и еди- 
ничные бутоны, : 


ВЫСАЖИВАЕМ 
В ГРУНТ 


Мы высаживаем баклажаны после 
того, как посадили томаты, и: перцы. 
Держим их под пленкой иногдамесяц 
и больше, в зависимости өт погоды. | 
Потом днем открываем, а на ночь 3 
закрываем. В канце августа опять ив 
натягиваем пленку. Сажаем в ряду х 
через 30-40 см, между рядами - 60 см. 
Лунки готовим заранее. В. каждую 
кладем горсть золы, по спичечной - 
коробке суперфосфата чевины, 
если есть, то кладем по большой гор- 
сти пёрегноя -и все ‘тщательно пере- 
мещиваем. В день посадки проь 
ем каждую лунку горячим ра 
‘марганцовки (Зг. 
в очень теплую зем 
‘рассаду. Из рассадн 
растения выходят оче 


ни не пора 
живаемость 1009 


зарар а= У 
У, 


гокучив; 


ОГО 


(Начало на 1,9 стр:) 


Два раза в неделю из расчета 8-10 л на 


1 кв. мс температурой воды 25-26°С", - 


это наставление О. А. Ганичкиной. Она 
же советует: "После посадки растений 
баклажана на постоянное место, когда 
они достигнут 30 см, у них удаляют 
верхушечные точки роста, это способ- 
ствует усиленному ветвлению. На рас- 
тении оставляют по четыре боковых 
побега и обязательно подвязывают к 
шпагату на шпалере или ккольям: Если 
созданы благоприятные условия, то пло- 
Аообразование идет быстро. Для полу- 
чения крупных плодов на одном расте- 
нии оставляют 5-6 цветков, а остальные 
удаляют. Плоды срезают ножом". 


УХОД - ОБЫЧНЫЙ 


Это систематическое рыхление меж- 
дурядий, поливы только теплой водой, 
подкормки, борьба с сорняками, вреди- 
телями и болезнями. Но 06 этом мы 
поговорим поближе к лету. 

Однако один осенний вопрос все же 


обсудим. 


КАК САМИМ 


получить 
СЕМЕНА? 


Родинойлюффы являются страны 
с тропическим и субтропическим 
климатом (Япония, Китай, Индияи 
т.д.), но ее успешно возделывают в 
Крыму, Закавказье, Средней Азии 
и на Северном Кавказе. Люффа 
чрезвычайно свето- и теплолюби- 
ва. Для нормального развития и 
вызревания семян необходимо 150 
- 180 дней с положительной 
среднесуточной температурой. 
Корневая система расположена у 
поверхности земли, поэтому лоф- 
фа нуждается в искусствен- 

ном поливе. 

Люффа - однолетнее 
травянистое растение ёе- 
мейства тыквенных, имеет 
лазящий стебель, пяти-семи 
лопастные листья и крупные золо- 
тисто-желтые цветы. Цветы 
раздельнополые, однодомные, 
мужские собраны в кисти; женс- 
кие одиночные. Опыление - 
перекрестное прн помощи пчел и 
других насекомых. 

Плоды люффы по- 
висающие, булаво- 
видные, размер В 
длину до 60 см и до 
15 см в диаметре. 
Молодые п лоДдЫ 
лю рфь ( һедобны, 
содержат много :ви- 
таминов, обладают 
приятным вкусом и 
ароматом. Люффой 
заправляют супы, 
используют в сала- 
тах и в жареном 
виде как гарнир к 
мясным блюдам. 

В плолах люффы 
имеется много. се- 
мян, из которых 
может бытьвыдёле- 
но масло (до 25 % от веса семян), 


которое .нахолит разнообразное 


ветров. 
. Во-вторых, почву под растения 
надо хорошо подготовить. Внести 
компост, перепревший навоз, 
перекопать в зиму на глубину 20- 
25 см. Весной и летом также необ- 
ходимо регулярно производить 
подкормку и полив растений. Люф- 
фа хорошо. отзывается на внесе- 
ние в почву суперфосфата и 
сернокислого аммония. Удобрения 
вносятся непосредственно под 
растение. 


Посадку в открытый грунт 
производите в виде рассады. 
Растения высаживайте на 0,7-1 м 


друг от друга в ряду и на 1.5 м 
между рядами. 
Проращивание семян начинают в 


воде в течение суток, 


начале апреля. Их замачивают в друга и других прер 
затем. 


чтобы затем ее можно 
вести` наружу. Мож 
вать и в открытый 
заморозках нужно п! 
для защиты растений 

В начале июня люффа} тенсу 
но растет, даетнесколько по бет 
и нужно устанавливать опоры вы" 
сотой не менее лвух метро; 


Здесь необх 


мо пом 


люффа лю 

свет и плети располагать та 
образом, чтобы и они, и п 
постоянно освещались солнц 
В течение всего лета провод 

подкормкурастений,обиль 


удаляют сорняки. Шо 
образования завязі 
плети ее прищипы! 
так, чтобы на ка, 


плодов, а 
растении - не 
Если оставлять 


поэтому опо 
волока и под 


— ЗАЧехо олинтосеннии вопрос все же 


а. 


КАК САМИМ 
получить 


Зют лучш 
Се растение и на нем 


сменные плоды сни- 
"и ими полной био- 


АЫ дозревают: 15-30 
о их измельчают ив 
ена вымы 
в мывают и 
ко камер или протирают кусна 
о на решете. Семена промывают 
Сораживания и сушат” (С. Т, 
лгих). | к = 


Ен ВЫ ‘создали для растений все 
еобходимые условия, то без всякого 
сомнения, богатый урожай вам обеспе- 
чен. 


Успехов вам! 


ЕСЛИ ВЫ ЕЩЕ НЕ ЗАПАС- 
ЛИСЬ СЕМЕНАМИ ВЫСОКОУ- 
РОЖАЙНЫХ ОВОШНЫХ И 
ЗЕЛЕННЫХ КУЛЬТУР ИЛИ 
ХОТИТЕ ОБНОВИТЬ СОРТА, 
ТО МЫ ПОМОЖЕМ ВАМ. СЕ- 
МЕНА ИНОГОРОДНИМ ВЫ- 
СЫЛАЕМ НАЛОЖЕННЫМ 


ПЛАТЕЖОМ, А 


тазу с водой сем 


МАРЫ МОГУТ КУПИТЬ ИХ 
І Й ВСТРЕЧЕ. ДЛЯ 
ПРИ ЛИ КАТАЛОГА ОБЯ- 


ПОЛУЧЕНИЯ КА: ? 
ЗАТЕЛЬНО ПРИШЛИТЕ КОН 
БЕРТ С ВАШИМ АДРЕС АРА 
ПИШИТЕ: 443010, Г. С 


10, А/Я 6878. 


Ауе". 


э тарепом и 
виде как гарнир к ® 
мясным блюдам. 
В плодах люффы 
имеется много се- 
мян; из которых! 
может быть выделе- ы 
но масло (до 25 % от веса семян), 
которое .находит разнообразное 
применение, используется в пищу 
и для технических целей. 

Но, в основном, люффу вы“ 
ращивают из-за плодов, 
содержащих внутри волокна (сет- 
қа) и используемых для при- 
готовления мочалок. Кроме этого, 
сетка используется для изготовле- 
ния шляп, стелек для обуви, для на- 
бивных матрацев, мягкой мебелии 
т.д. ә 

Люффа дает хорошие урожаи. С 
1 га снимают 20 - 25 тысяч плодов 
и 6-9 центнеров семян. 

ВОЗДЕЛЫВАНИЕ ЛЮФФЫ В 
САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 

Ознакомившись со статьей А, 
Медведева "Еще о "мочалке" с 
огорода" в журнале "Приусадебное 
хозяйство" М 2 за 1988 год, мы 
решили воспользоваться его сове- 
тами и освоить технологию 
выращивания люффы на дачном 
участке. В 1993 году вырастили 10 
плодов на 1 кусте и изготовили 4 
мочалки. 

Люффа-красивое растение; уход 
за ней несложен и поэтому мы 


решили поделиться своим опытом 


на страницах "Фазенды". 

Надо учитывать требовательность 
люффы к свету и теплу и длитель 
ный вегетативный период. 

Вот некоторые из специал 
приемов: т 

Во-первых, распол 


необходимо на юж 
защищенных ОТхХОлОАНЫ 


ьных 


агать растения 


рных 


тх склонах, _ 


начале апреля. Их замачивают в 
воде в течение суток, затем, 
завернув в марлю, держат в тече- 
ние часа над кипящей водой и во 
влажном состоянии оставляют на 
блюдце при комнатной темпе- 
ратуре. Через одну-две недели‘ сег 
мена начинают проклевываться. 

Если семена не старые (прошлог 
годние), то можно их для про- 
ращивания завернуть в марлю и 
опустить на 2-3 сек. в кипящую 
воду и оставить во влажном состо- 
янии. 

Проросшие семена высаживают 
в горшочки, которые мы заполня- 
ем подлиственной почвой из леса. 
При умеренном поливе на теплом 
подоконнике уже к началу мая 
растения достигают 20-30 см в 
высоту. Напятом нормальном лис- 
те делаем первую прищипку. В'это 
же время в горшочек вставляём 
тонкую палочку и к ней 
привязываем люффу, чтобы она 


ся подсыхание плодоноже 
кое посветление поверхні 
да. Вес созревшего плод 
резко уменьшается. " 
Если плоды не успели выз 
наступления осенних замо 
то их необходимо сре 
с плодоножкой и разве 
хом теплом помещениї 
бы они не касались друг А 
октябре можно присту 
готовлению мочалок. 
Аля получения мочал 
люффы заворачиваемі 
мешковины и обильно 
кипятком, через пять мину 
повторить. В таком полож 
плоды остывают в теч 


х 


снимается и нолучается 
ч са 


Из нее вытряхиваюті 
саму мочалку (для уда 


ПОВЕДУ РАЗГОВОР О КАРТО- 
а ЕЛ: р КОТОРЫЙ БЫЛ, ЕСТЬ И 


_ ваться. Достал немного семян в совхо- 
зе"Кутулукский". Но эти семена были 
_ хотя и хорошими, но не элитными. 
Постепенно отбирал самые урожай- 
ные, вкусные, устойчивые к различ- 
ным заболеваниям клубни. Оставлял 
на семена некрупные, массой 80-100 г, 
с наибольшим количеством глазков. 

Выбранный картофель укладывал 


эмнить ‚ поднавесна прозеленение. Дней через 

Юм; что 88 | 10 верхняя половина прозеленялась. 

любит { Клубни поворачивал, а еще через 10 
таким 2 дней укладывал посадочный матери- 
Ілоды ал на хранение. 

нцем. Ранней весной, месяца за полтора до 

водят посадки, картофель вытаскиваю на 


проращивание и раскладываю в 1-2 
Уи слоя на светлом месте, где температу- 
тр ра не. выше 12-14°. Клубни 1-2 раза 
К 2 _ переворачиваю. При такой подготов- 

: | _ кекартофель образует толстые темно- 
= (зеленые крепкие ростки. 

Слежу за температурой почвы на 
приусадебном участке. Как только на 
рт глубине 10 см она станет на 1-2° выше 

нуля, заношу ящики в: помещение, где 

е температура держится все та же 12- 
уту 14°. 
Затем заношу опилки и увлажняю их 
раствором: в 10 л воды растворяю Збг 
сульфата калия, по 2 г медного купо- 


‚но не 
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роса и борной кислоты, 0,5 г марган- 
цовки; сюда жевыливаю отстоявший- 
ся 6% раствор суперфосфата. 

Увлажненные опилки насыпаю на 
Ано ящика слоем 2-3 см, укладываю 
ряд клубней ростками вверх, затем 
снова опилки, на них - клубни и так 4- 
5 рядов. Сверху прикрываю опилка- 
ми. Через неделю на клубнях в осно- 
вании ростков появляется множество 
коротких белых корешков. 

Почва к этому времени уже доста- 
точно прогревается. Приступаю к по- 
садке. Земля еще влажная, поэтому 
настилаю доски, копаю с них лунки 
глубиной 16-18 см по схеме 30 х 70 см, 
Уложив вместе с опилками клубни в 
гнезда, присыпаю их почвой слоем до 
З см. Такой слой быстро прогревается, 
н уже через несколько недель появля- 
ются всходы, 

После этого внимательно слежу за 
прогнозом погоды, Как только на ночь 
нередадут температуру ниже 0, слегка 
присыпаю нежные всходы, Если в теп- 
лые дни угроза заморозков не возни- 
кает, окучивание картофеля все рав- 
но делать надо. Рыхление междурядий 
обязательно с подрезкой проклюнув- 
шихся сорняков. 

Стебли картофеля, как. и стебли по- 
мидоров, способны образовывать но- 
вые ярусы корней. Окучиванием-то 
мы и вызываем к жизни дополнитель- 
ные корни. Операцию проводят после 
дождя или полива, по достижении 
растениями в высоту 15-20 см. Гребни 
при этом не разваливают, а делают 
поострее. Склоны получаются круты- 
ми. Это для того, чтобы "зараженные" 
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янно осыпаются на землю. Харак- 
терная особенность физалиса втом, 


что его плоды надо: по мере ВвоЗ-“ 


можности собирать. Чтобы: пр 
длить употребление свежих Им 
дов, перед наступлением мороза 
растение вырывают и подвешива: 
ютов сухом помет 


пературе плюс 2... і 
физалиса могут сохраняться 
им в лечение 5-6 месяцев. 


све- 
Это 
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дении: Три теме. 
плюс 4С плоды 


Четыре гнезда - 


от листьев капли дождя скатыва- 
лись, минуя гнезда картофеля. 

Но вот картофельные растения 
достигли высоты 15-20 см, теперь 
самый раз заняться опрыскивани- 
ем отфитофтороза (5 гна 10 лводы) 
раствором медного купороса. Че- 
рез полторы недели опрыскивание 
повторяю. Если лето неоченьвлаж- 
ное, никакой подкормки не даю, но’ 
в жаркое лето слежу (особенно во 
время бутонизации и цветения), 
чтобы почва не пересыхала. 

К каким я выводам пришел как 
картофелевод? 

Прозелененные клубни лучше 
хранятся. На таком посадочном 
материале легче обнаружить при- 
знаки заболевания - паршой, фито- 
фторой и др. 

Комбинированное проращивание 
клубней на свету и в опилках, обрабо- 
танных макро- и микроэлементами, 
способствует пробуждению глазков. 
И не только в верхушечной части. 
Фосфор, калий, бор получаемые клуб- 
нями из обработанных опилок, спо- 
собствуют росту картофеля и увели- 
чивают в них содержание крахмала, 

Обработка клубней микроэле- 
ментами - медным купоросом и мар- 
ганцовкой в сочетании с бором помо: 
гает в борьбе с различными заболева- 
ниями. 

Ранний картофель получаю в срав- 
нении с соседями с обгоном на месяц. 


а х 
м 
- ес 


пах почв, за исключением сильно 
кислых, на которых он слабо разви- 
вается и болеет, На песчаных почвах 
плоды получаются вкуснее, 
Повсеместно принята схема посад- 
ки 50х70'с\# (между рядами 70 см, в 
ряду мехе растениями 50:см), Пе- 

" посадкой вйосят горсть вв в 
ред п г гореть золы, 
перемешивают с.землей поливают > 


слабым настоем куриного помета В. 
период вегетации 1-2 раза подкар- 


ного ревматизма. 


путей, желудка 


ведро! 


Неподготовленный картофель са- 
жать в почву с температурой (2-4%) 
нельзя: он охладится, "задубеет" и 
не взоидет. 

При ранней посадке картофель 
формирует более крупные клубни 
с повышенным содержанием крах- 
мала; даже поздние сорта успевают 
вызреть до губительных роситума- 
нов. Вызревший картофель хорошо 
переносит зимнее хранение. С этой 
технологией возни, конечно, мно- 
го. Но какая радость бывает во 
время уборки! Нажимая на чере- 
нок вил, видишь, как из гнезда ле- 
зет целая гора ровных, крупных, 
здоровых и вкусных клубней. 

Гнезда четыре - и ведро! · 

И. АРГАТСКИЙ 
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Сесе 9 


леваниях почекиподагры и. сустав- р 
Отвары ‘и’ на- Е. 
стои из свежих и сухих плод У 
используют для лечения воспали- 
тельных процессов дыхательных 

и кишечника, Для 
гизм анх а 
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®—  Физалис (мексиканский томат) 
- однолетнее овощное растение 


ном два вида физалиса - земля- 
ничный (ягодный) и 
ский (овощной). Обычно физа- 
лисвозможно выращивать в от- 
° _ крытом грунте везде, где растут 
_ помидоры. Отличительной осо- 

бенностью является наличие 

пленочной оболочки, облекаю- 
_ щей плод в виде чехлика, 


ОВОЩНОЙ ФИЗАЛИС 


`Имеет крупные (30-80 г.) зеленые 
или желто-зеленые плоды, кото- 
рые в свежем виде употребляют в 
салатах, винегретах, супах, а также 
- используют для приготовления 
— икры, засолки и маринования (как 
: томатов). Рецепты приготовления 
можно найти в журнале "Приуса- 
дебное хозяйство" - М 4 за 1990 год 
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чил свое название за прият- 
"9 Ее за сильное Олпултение 
° всех частей растения. В народе Сл 
— вет, как земляничная клюква ў 
— изюмная ягода. Однолетник. >. 
бель у него сильно ветвистый, А 
° ной до 50-70 см. Форма к о пи 
 стслюшаяся: С куста со рат 
плодов (300-600 и более ЯГОЙ Е 
а желтая и ярко-оранже 
я (5-10 г.).. кругл а 
Е С мс 
Созревшие плоды л 


семейства пасленовых. В нашей. 
‘стране возделывают в основ-. 


мексикан-. 


ая, весьма 


янно осыпаются на землю, Харак- 
терная особенность физалиса в ТОМ, 
что его плоды надо’ по мере воз-” 
Можности собирать. Чтобы. шро- 


> Алить употребление св жих Лоа." 
= ов, п 20, 


асту т мороза 
з ътват тодвотиђас 
ют в сухом помещении, При тем: 
пературе плюс 2... п ЛЮС 4°С плоды 
Физалиса Могут сохраняться све- 
жими в течение 5-6 месяцов, Это 
еще одно из достоинств физалиса, 
В плодах содержится до 9% саха- 
ров - вдвое больше, чем в малинеи 
землянике, Главное же достоинст- 
во - пектиновые вещос за, кото- 
рые придают плодам свойство желе, 
и поэтому из них непосредственно 
или в смеси с другими фруктами 
изготовляют мармелад, пастилу, 
джем, варенье, цукаты, Также ис- 
Нользуют для начинкипирогов, при- 
готовления желейных конфет. Кро- 
ме того, физалис придает этим про- 
дуқтам красивый оранжево-крас- 
ный оттенок. Плоды сушат, приме- 
няют так же как изюм, а потому его 
иногда называют изюмным, ^ 


РАССАДА 


Все виды физалиса выращивают 
через рассаду, как и помидоры. При 
подготовке семян к посеву их ничем. 
не обрабатывают (можно семена по- 
держать в марганцовке розового цве- 
та - 10-15 мин.). В первых числах 
апреля семена высевают в рассад: 
ные ящики. Площадь питания. 6х8 
см. Рассаду высаживают в грунтлос- 
ле закаливания. По сравнению с то- 
матом физалис лучше переносит 
кратковременные низкие темпера- 
туры, и поэтому в грунт рассаду вы- 
саживают на 7-10’ дней раньше, чем, 
томатную; Можно Применять пода 
зимние посевы физалиса сухими 


семенами с обязательным мульчиро- 

ванивм гряд перегноем, торфом и 

компостом слоем толщиной 2:9 см: 

При таком посеве аара 
зже, зато» 

т несколько пс ) 

ах в этом случае более устойчивы к 


ИИ о 
засухеи болезням, даютлучшииур 
а ма не требователен к 


залис весь 00): лае 
ЕЕ Ето выращивают на. все; 


__ ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТ 


с, 


лах почв, за исключением сильно 
кислых, на которых он слабо разви: 
Вастсяи болеет, На песчаных почвах 
ПЛОДЫ получаются вкуснее. 

В Повсеместно принята схема посал- 


ки 50х70 съ (между, рядами 70 см, в 
ряду: между И 50см). Пе- 


‘ред посадкой вносят гореть золы, 
перемешивал' с землей, поливают 
слабым настоем куриного помета. В 
период вегетации 1-2 раза подкар- 
мливают физалис с интервалом в 10- 
15 дией, внося коровяк или птичий 
помет, а также раствор минераль- 
лых удобрений (это нужно приме- 
нять особенно тогда, когда кусты 
слабо развиваются или видны по- 
желтения  листвев).’В лальнейшем 
уход заключается, восновном, вборь- 
бе с сорняками, В сырое и холодное 
лето на низких влажных участках 
физалис необходимо окучивать, что- 
бы лучше вызревали плоды и снижа- 
лось заболевание растений. Физа- 
лис не пасынкуют и не подвязыва- 


Е}. ХРАНЕНИЕ 


Признаки поспевания плодов’ = 
посветление и подсыхание чехли- 
ков, появление окраски ярко-оран- 


` жевого. цвета; Созревшие Плоды 


опадают и в сухую погоду долѓо 
лежат здоровыми - до 10 дпей. 
„Крупные недозревшие плоды хо- 
рошо дозревают при ‘хранении, 


“Нельзя‹собирать плоды после до- 


ждей, когда намочены чехлики. 
Если все же сбор проводили при 
затяжном дожде, то плоды необхо- 


07:17050) просушить или отделить от 


‹оберток, иначе при хранении не- 
`избежна порча продукта. Подмо- | 


· роженныеплоды можноиспользо- 


вать для переработки. Здоровые 
плоды сохраняют в сухом помеще- 
нии, в глубоких решетчатых ящи- 
ках. И'самое тлавное преимущест- 
во физалиса по:Сравнению!сітома- 
‚том - это то, что плоды его практи- 


ся болезнями. 5 


А авна 
„Плоды физалиса издавна] 
тотся в народной медицине п 
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леваниях почек, подагры и, 
шого. ревматизма. Отвары и 
стои из свежих и сухих. 
используют для лечения 
тельных процессов 
`пугей, же аі 
мазь из измельченных плодов. 
Семена мексиканского физали- 
са сортов "Крупноплодный", "Кон- 
диторский 2047", а также "Земля- 
ничного" я получил изПриамурс- 
кой опытной стапциии Киевского 
научно-исследовательского. инсти- 
тута. Все, кого заинтересует эта 
Асликатеспая культура, могут об- 
ратиться ко мине, По возможности 
вышло. семена, Чтобы получить 
гарантированный и быстрый от- 
вет необходимо в письмо-заказ 
вложит» копверт с заполненным 
обратным адресом, Обращаться по 
адресу: 264540, Украина, Волынс- 
кая область, Камень-Каширский 
район, село Раков-Лес, улица 
“Мира, 20. Николай Петрович МУЦ 


ЗАГОТОВКИ ИЗ ФИЗАЛИСА | > 
ЭЩ. т" 
Физалис собирают в сухую ного- 
ЛУ и сразу удаляют чашечки, так 
как они могут придать плодам горь- 
коватый вкус. Я =; 
Плоды овощного физалиса (мек- 
сиканский), в. осиовном,' идуг на 
приготовление консервов. 


_ Физалис маринованный = 
На дно чистых банок вмести- 
мость 0,5 лукладывают по 2-Злит, 
гвоздики, по кусочку красного 
горького перца и по 1 лавровому 
листу, а затем плотно дывают 
подготовлен пло, нолат 
банки до . енно го: 
товят и эма 
гыугойКастрю 
"волу, добавлятот сахар 
до полного растворент 
аренный ‘сир 99 


ут 


ки 


Уважаемая сударыня, Вы сетуе- 
те, что участок под дачу выделили 
Вам в самом низком месте. И что 
почва там тяжелая, заражена всем, 
чемтолько можно: муравьями, тлей, 
белой плесенью, (т. е. мучнистой 

росой), проволочником, (т. е. ли- 

чинками` жука-щелкуна), малень- 

кими белыми червячками (т. е. 

личинками капустной мухи), 

тнилью капусты (т. е. грибковым 
или бактериальным возбудителем 
болезни). 

Да, состояние Вашего участка не 
может радовать. Давать советы на 
расстоянии трудно. Тем более, что 
информация об участке скупа: нет 
сведений о глубине грунтовых вод 
в весеине-летие-осепнии период; 


ў ЭТ»... 
© реакции поч 
ОЭлнако некоторые советы да ть 


шек больных побегов, сбор и унич- 
тожение больных ягод. Для уничто- 
жения зимующих спор ранней вес- 
ной (перед распусканием почек) про- 
извести опрыскивание кустов рас- 
твором медного купороса (70 гна 10 
л воды). 

В период вегетации смородины в 
борьбе с мучнистой росой можно 
использовать 1%-ную 'бордоскую 
жидкость (в 5 л воды растворяют 
100 г медного купороса, в таком же 


`количестве воды - 100 т ташеной 


извести; раствор медного купороса 
вливают тонкой струеи в известко- 
вое молоко, помешивая деревянной 


У“ 


лопаточкой). 
В период цветения кустов :сморо 


Н. 
динь (крыжов 
бордоской жидкостью (и др:ярепа- 


ратами) не проводится, 
Правильно приготовленный пре- 


на нашу дачу 


Вредные организ- 


Используе- пособ приготовления ы 
мые части и использования препарата |мы, против которых 
растений применяют п С: р 

г Чешуя лука 200 г чешуи на 109 л воды Тли, паутинныйклещ, 


настаивают 4-5 дней. * 
в теплом месте, процеживают. 
Опрыскивают 3 раза через 


> дней 


репчатого 


1 
. 
. 


венный (все 


ика) опрыскивание. · 


800 г высушенного сырья из-' 
мельчают и ошпаривают ки- 
пятком. Доливают воду до 10 л, 
настаивают 36-48 часов или ки- 
пятят 30 мин. К 10л настоя или 


Тысячелист- 
ник обыкно- 


Тли, медяницы, мел- | 
кие листогрызущие | 
части расте- ки 
ния во вре- 


мя цвете- отвара добавляют 40 г мыла. 

ния) Хранят в закупоренной таре 

Одуванчик 300 г измельченных корней Тли, медяницы, нау- || 
лекарствен- |Или 400 гсвежих листьев наста тинный клещ. |. 


ный (зеленая |Ивают 1-2 часа в 10 л теплой (обработки - по ра 
р . у 
масса и кор- |воды (не выше 40° С) и проце- пускающимся поч: 


Р | 
ни) живают. кам, после цветения 


кг зеленой (0,6-0,8 кг су-| Тли, паути! 
хой) ботвы настаивают 3-4 часа клещ, мелкие 7 
|в 10 л теплой воды и процежи- рызущие личинкі 
вают. Используют свежеприго-капусте) 
товленный настой, добавляя к| 


нему 40 г мыла на 101 настоя 


Картофельная 1,2 
ботва (не по- 
раженная бо- 
лезнями} 


Чеснок (сухие! 100-150 т измельченного сырья. 
листья, луко- |настаивают в 10 л воды 24 часа 
вая чешуя) и сразу используют Аля опрыс- 

кивания растений ) 


Тли, паутт 
щи _ 


Внимание! Применях препараты, необходимо хоро т, 
опрыскивать нижнюю сторону листьев, г: сред 
љев, где сосредота: 
вается тля. у Е Е а 
Тлю уничтожают божьи коровки, златогла. 
Поэтому при массовом ноя Т н 
‚ Мых в летний период сле 
химических препаратов в р 7 А 
Муравьиные гнезда можно уничтожать, полива 
Е 


ПяЯТКОМм.. 
волочников на приманки из кар- 


«1 


редова! 


стояние Вашего участка не 
радовать. Давать советы на 
оянхи трудно. Тем более, что 
рмация об участке скупа: нет 
ал о тлубиме груптовых вод, 
в весемме-летие-осемиий период, 
ити почвы... | 

веко ‘иекоторые советы дать 
Жо. 


О МУРАВЬЯХ 


ки: 
а к черных или ры- 
9 ТУравьях. Они - 
Утники тли. Чех 


а и Сжигание листьев, 
т ых тлей, в начале ее 


т 

= 8 Опрыскивапие кустов 

ай гы Карбофосом (75 г пре- 
га 10 л Воды) или зеленым 


Калийных солей 
Ее 5: х солей, оле- 
иновой и АР. жирных кислот) - 200- 


6 Е Л воды. Можно ИСПОлЬ- 
ать настои и Отвары из некото- 


Рых растений. Рецептов по приго- 
товлению растительных препара- 
тов много. Приведем лишь те, ко- 
торые Вы можете применитьу себя 
в саду (конечно, каждый отдель- 
но). 


МУЧНИСТАЯ РОСА 
СМОРОДИНЫ 
(И КРЫЖОВНИКА) 


Выращивание смородины отно: 
ельно устойчивых сортов (Го- 


луока 1 уоии. Красный кре Я ), кры са 
дУторва, 2 ь + >С З Г 
ника [Рус кии) исключает или 
ковник ‹ Е < 


ғ 265 
значи льно снижа в Я 
—= борьбы с мучнистой рс 
; СЗ №» ТУРЕ и 9 к Ў 
вы е о ние зимующей инфе 
Б бр ка и сжигание верху 
ў ( Обрезка СА Вы ЕТ 


РЕ. А 
а" 


т необходи- 


а ега ссем редь 


извести; раствор медного купороса 
вливают тонкой струей в известко- 
вое молоко, помешивая деревянной 
лопаточкой). ; 
В период цветения кустов сморо- 
мины (крыжовника) опрыскивание 
бордоской жидкостыю (и др. нрепа- 
ратами) не проводится. < - 
Правильно приготовленный пре- 
парат бордоской жидкости небес- 
но-голубого цвета с ‘нейтральной 
или слабощелочной реакцией, Ре- 
акцию бордоской жидкости прове- 
ряют лакмусовой бумагой, которая‘ 
в кислой среде краснеет, в- щелоч- 
ной - синеет, в нейтральной - сохфа- 
няет свой цвет. При отсутствии лак- 
мусовой бумаги можно воспользо- 
ваться твоздем или другим желез- 
ным предметом, который при пог- 
ружении в кислую бордоскую жид- 
кость покрывается красноватым 
налетом меди. Если реакция кислая, 
во избежание ожогов растений бор- 
доскую жидкость следует нейтра- 
лизовать известковым молоком. 


личинки 
ЖУКОВ-ЩЕЛКУНОВ 


. Живут личинқи (проволочники) в 
почве от 2 до 5 лет, повреждая 
корни, корнеплоды, клубни расте- 
ний. Меры борьбы следующие. Рых- 
ление междурядий, осенняя пере- 
копка почвы, при которой личинки 
и яйца погибают в значительном 
количестве. Систематическое унич- 
тожение на участке пырея и других 
злаковых сорняков; которыми пред: 
почитают питаться проволочники. 
Известкование кислых почв, внесе- 
ние в почву’ аммиакосодержа- 
ре удобрений. Полив а 
перед высадкойзрассады рач 
евокислогока 
ором:марганцевоњ 58 
а 10 л воды, ло, 
в вливание про- 
` 
на лунку). Вылавливе 


рас теертонеау `Муравьиные гнезда. можно: унийтожать, 


о НА Я 


Внимание! Применяя препараты, необходимо р 
опрыскивать нижнюю сторону листьев, где сосредотачи- _ 


7 


вается тля, ј 
Тлю уничтожают божьи коровки, златоглазки и 


Поэтому при массовом ноявлении этих и н 

мых в летний период следуетвоздержа: 

* ^ химических. ирецаратон в борьбе с тлями. 
У А ) 


И 


иятком. 
волочников на приманки из кар- 
тофеля, свеклы, зерна, под укры- Е 
‚тиями (раскладываемыми весной выращивать А 
по участку небольшими кучками щиеся к семейств = 
травы, соломы). ных): ! 


КАПУСТНАЯ МУХА — Если Ваш уча 


5 переувлажненным, то! 
И ЕЕ ЛИЧИНКИ. бавиться отгрибковых и ба! 
альных болезней. Нужно сде 
простейшую осушительно-9] 
тельную систему: по ка: 
водить избыточные воды (в пер 
од снеготаяния, после си 


А 


Мухи откладывают яйца на кор- 
невую шейку капусты; редьки, ре- 
диса, брюквы и др. крестоцвет- 
ных. Отродившиеся личинки вгры- 
заются в корни и корнеплоды. 
Меры борьбы следующие. Оку- 
чивание растений, уничтожение 
сорняков из. семейства крестоц- 
ветных (капустных), уборка и Т ў - 
уничтожение растительных остат- ЦИЮ почвы на своемучастке, Если 
ков, глубокая осенняя перекопка На кислая - внесите известь 
участка. Высевают между рядами Как вырастить баклажан и. 
капусты, редьки и др. крестоцвет- ЛУчать свои семена? і № 
ных сельдерей, отпугивающий Коротко, обо всем не 
мух. Для отпугивания мух приме- Но в общем, :агрот 
няют также опыливание почвы Культуры сходна’ 
вокруг стеблей табачной пылью, ТОмата. 


смешанной пополам с почвой или. И наконец, о ка 
червях. Где их при 


в период засухи использовать 
‚воду на полив. Опреде р 


ЕТ" 
аб 


ск 


песком, 
ВОЗБУДИТЕЛИ и Ш 
КАПУСТНО Польза от них преогром 


гнили 


По содержанию письма трудно. 
установитьвид заболевания. Одно 
несомненно - оно трибковое или - г 
бактериальное. Издесь можновы- ^ 
сказать лишь общие меры борь- 
бы: сбор и уничтожение расти- 
тельных остатков, правильное = 


‘горожан живые растения 
‘особую роль. Особенно это 
сякомнатных растений. Ведь 
они придают уют нашему 
у, при удачном подборе не- 
›имый колорит интерьеру, со- 
т оптимальный микроклимат. 
только растения не выращи- 
ются любителями в своих квар- 
рах! Это разнообразные па льмы, 

е филодендроны, ослепи- 
тельные в очаровании своего цвете- 
амариллисы, панкрациумы, 
кринумы, нежные фукссии, яркие 
& ‘бегонии и многие, многие другие 
° экзотические цветы. 
_ Иизнсего этого разнообразия рає-= 
_ тительных групн наиболее ориги- 
нальны и удивительны, безуслов- 
; _ но, суккулентные растения. Приро- 
[| да. наделила их различными защит- 
ными приспосоолениями, помога- 
ющими выдерживать продолжи- 
тельную засуху. Растения эти вели- 
колепно чувствуют себя на подо- 
я _ Конниках, быстро развиваются, цве- 
тут. Помещения сцентральным ото- 
° плением имеют низкую относитель- 
ную влажность воздуха, что отри- 
= 2 ‘цательно сказывается на многих 
| тропических культурах. Суккулен- 
ты же способны выдерживать спар- 
— Танские условия с невероятной 
стойкостью. 
___Ценным качеством суккулентов 
 янаших квартир являются также 
и миниатюрные размеры многих 


ФИЗАЛИС 
ЗЕМЛЯНИЧНЫЙ 
и овощной 


{Начало на стр.11) 


заливку. Вэма- 
лированную 
кастрюлю на- 


ливают воду, 
АВА са- 


ра. инсти 


“пиром в ТОРЯ- 


Я а- творения. я ‘кипятят. 


видов, что позволяет иног- 
да создать удивительную 
композицию из несколь- 
ких взрослых растений, 
способную уместиться в 
чайной чашке. А прекрас- 
ная коллекция в сотню 
экземпляров свободно 
размещается на одном 
лишь подоконнике. 


Большой 


ного ухода. Для того, чтобы они 
нормально развивались и цвели, не- 
обходимо учитывать некоторые ово- 
бенности их биологии. 

Большое значение имеет соб) ОЕ 
ние зимнего периода покоя. Зимой 
кактусы содержат при температуре 
8-12° на подоконнике, отгорожен- 
ном от теплого воздуха комнаты 
полиэтиленом или оргстеклом. Пол- 


по- 0 ив краине ред- 
пулярностью кий, даи то 
пользуются хо- лишьв солнеч- 
рошо извест- ў ные дни. Это 
ные и широко в о = н Н. оь поможет избе- 
распространен- жать нежела- 


ные некоторые 
виды алоэ, ста- 
пелий, крассул, 
кактусов. Но, к 
сожалению, 
большой круг 
цветоводов даже не подозревает 
сколько разнообразен мир этих за- 
мечательных растений! Ведь только 
семейство кактусовых насчитывает 
более двух тысяч видов. 

И мало кто может похвастать, чго 
имел возможность видеть суровую 
красоту цветущих астрофитумов или 
желто-красные букетики ребуций, 
малиновые веночки на снежно-бе- 
лых головках мамиллярий, изыскан- 
ные цветы гимнокалициумов или ро- 
скошно-бархатные лепестки лоби- 
вий. 

-Взрослыекактусьы не требуют слож- 


‚ на- 


====== 
ВАРЕНЬЕ 


Собранные плоды очищают от чашс- 
чек, удаляют посторонние примеси, 
моют холодной водой, дают воде с гечь, 
а затем бланшируютв кипящей воде 2- 
$) МИН., чтобы удалить с поверхио‹ тИ 
ягод. клейкое вещество, обладающее 
неприятным запахом, Подготовленные 
плоды помещают в эмалированный таз 
И заливают горячим сахарным сиро- 
пом 50%-ной концентрации (на 1 кг 
физнаи НЯ ды). рЫ 77 Е 


фильтруют через. 3-4. и вновь 
‘нагревают ло. кипения. Залишые кипя- 


р > 


И 7 


тельного урод- 
ливого приро- 
ста при недо- 
статке света, а 
также именно 
в этот период 
происходит закладка цветочных по- 
чек. 

Вообще поливать нужно осторож- 
но, даже в период активного роста. 
Слишком частые и’обильные поли- 
вы могут вызвать загнивание кор- 
ней или корневой шейки. 

Большинство взрослых кактусов 
любит яркое освещение, тепло и 
прекрасно растут без притенения 
Лаже па южных окнах. Но вот ран- 
Цей весной, после зимнего покоя, 
когла растения ослаблены, вполне 
возможны ожоги, которые озень 
портят внешний вид кактуса. 


ды 1,5х2х1,5 метра рыхло и ук- 
ройтескирду пленкой. За лето два 
раза перемешайтееговилами,‚ сло- 
жив рядом на свободное место. 
При наличии на участке воды, 
поливайте навоз по мере его под- 
сыхания. Соблюдая эти неслож- 
ные правила, вы к осени будете 
иметь весьма ценный, перегной 


° свойств к двум частям глинисто- 


В этот период полезн' 
тенить свои растения 0; 
марли или сеточкой от мух. | 

Нересаживают взрослые. какту- 
сы нечасто. Одинёразів: 3-4 года, по 
мере того, как становится лесной — 
посуда. Почвадля посадки необхо 
дима рыхлая, крупнозернистая, = 
хорошо проницаемая для воды и = 


воздуха. Для придания таких 


дерновой почвы добавляют. одну 
часть крупного речного, песка, 1/2 
части дробленого кирпича, к рам- = 
зита, пенен и ого 
угля. чех 
Конечно; далеко невсевидыкак- 
тусов доступны для успешного 
выращивания начинающему: лю- 
бителю. Даже опытные кактусово- 
ды порой бессильны разгадать но- 
ровистый характер трудных и.ред- 
ких видов. Но существует, много 
неприхотливых и в то же ‘время 
оригинальных, очаровательных 
"ежиков"”, способных. доставить 
много прекрасных минуг своему 
владельцу. 
В. КУПРИЯНОВ й 
. Самара’ = 


еме" оа 


зей 


ЕМЛЯНИЧНЫЙ. 
_ И Овощной 


(Начало на стр.11) 


_ ра. 


рез 


 Кувместимостью 0, 
вадную Заливку из 150-160 


г воды, 
уелать, _ 50-60 гсахара и 30 г уксусной кисло. 
роси 34 6%-ной концентрации. 

м От- 5 полненные банки Заливают го- 
Зери- ЕЄй маринадной заливкой. накры- 

2 крышками и устанавл; вают в 
ных _ кость с волой, нагретой до 50 гра- 
или- | ДУСОВ С для стерилизации при 100 
к}. А В ГРадУсах С. Для банок вмь остью 
эту №05 л - 8-10 мин. 1л- 12-15 ри 
г. | ббработке кастрюлю рывают 


ней 


 Крышкой, уровень воды в 

— лжен быть на 3 см них 

_ банок;кипениен 

 ным.После 
метически у 
Чивают вниз гор 


үт. 
ИКРА 
ИЗ ФИЗАЛИСА 


морковь - 200 иќ 
200 : - СаХЕ, „д0 


тельно перемешать при а = 
После остывания икра готова к 
блению. . 
мы, конлитерскин, А8 
земляничный физалисы ис дь. 
тля приготовления кондитер 


изделии. 


ананас- 


Николай Петрович 
МУЦ 


Укргииа, (Для "Фазенды") 


заливку. В эма- 


Ао полного рас- 
творения саха- 
Сваренный 
сироп в горя- 
чем состоянии 
фильтруют че- 
-4 слоя 


ВАРЕНЬЕ 
Собранные плоды очищают от чаше- . 
чек, удаляют посторонние примеси, 
МОЮТ ХОЛОДНОЙ водой, дают воде стечь, 
а затем бланитируют в кипящей воде 2- 
3 мин}, чтобы Удалить с поверхности 
ЯГОД, клейкое вещество, 
неприятным запахом. Ц 
тр плоды омещают в эмалированный таз 
Г 


Олту 
ют при помешивании ло’ полного рас- 
творения сахара, 
Фильтруют через 3-4 слоя марли, вновь 
нагревают до. кипения. Залитые кипя- 
щим сиропом плоды выдерживают 3-4 
часа. По окончании выдержки в таз 
добавляют сахара 500 г на | кг ПЛОДОВ, 
ставят на слабый ОГОНЬ, нагревают при 
помешивании до полного растворения 
сахара, кипятят 10 мин. и оставляют на 
6-8 час. После второй выдержки таз 
ставят на слабый огонь и уваривают 
варенье доготовности. Горячее варенье 
выкладывают в сухие подогретые бан- 
хи, герметически ук поривают их про- 
кипяченными кры ми, переворачи- 
вают вниз торлышком и охлаждают. 


Лучшее 
удобрение 


Дорогие дачники, не покупайте и 
старайтесь избегать вносить ка- 
лийное удобрение с названием 
«хлористый калий». Содержащийї 
ся в нем хлор вреден большинству. 
садово-огородных растений. 
Осенью под перекопку внесите в 
почву хороший двухлетний пере- 
гной навоза из экологически чис- 
тых ферм крупного рогатого скота. 
Не покупайте старый пылеватый - 
перегной, лежавший более трех 
лет. В нем нужных растению пита- 
тельных веществ очень и очень 
мало, все вымылось водой, о 
жилось и улетучилось. Если смо- 
купите тонн пять-шесть 
в! о пного рога- 
свежего навоза ОЕ кру Я 
того скота весной и, пру аира 
дачу, складируйтеего в вид 


ГРУППА САДОВОДОВ. |. 


2 Зы р Авер Цаа “РИ 
ды 1,5х2х1,5 метра рыхло и ук- 
ройтескирду пленкой. За лето два ж. 
раза перемешайте его: вилами, сло- . 


жив рядом на свободное место. 
При наличии на: участке воды, 
поливайте навоз по: мере его под- 
сыхания. Соблюдая эти. неслож.. 
ные правила, вьџ к осени будете 


# 
Раж 
Фазен 


мая редакция газеты 
7а! 
7 Пишетвамтруппа ‘’юных“дан- 
пников”вВысадили мы все сажен- 
цы плодовых и ягодных деревь- 
ев и кустарников. Но Украсить 
свои участки нечем. В городе 
культивируются одни пионы, 
флоксы, теоргины, астры ц все 
прочие, давно надоевшие цве- 
ты. Не могли бы вы сообщить, 
чем богат наш Самарский бо- 
танический сад. 

Нас интересуют: 
Кустарники: 

Снежноягодник. 

Миндаль. 

Жасмин. 

'Диклитра. 

Цветы: 

Коста сизая. 

Ползучпе, лочвопокровные. 
Флокс шиловидный. і 
Саксофлора. 
Примула-первоцвет. 
'Аавние и благодарныевам 
подписчики. И а Д, 7 
`Заранее благодарны ва 


=. 


г. Отрадный, Самарская о 


лишь их теле 


ло веделшо садоводческо- 
родиого` хозяйства. = 
Одповременио благодарны] 
тем корреспондентам 2770- 
рые на страпицах лазеты де- 


и о 
лятся своим опытом. Может! 
вы поможете, нам и с 


быть, 
лосадочным материалом? Мы 
нуждаемся в саженцах круп- 
ноплодиых сортов малиныкрас- 
ной шжелтой, земляники новых 
селекций, крупной облепихи, 
каюквы садовой, рябины слад- 
коплодной; шиповника, садово- 
го, цветов. Просьба. чаще луб- 
ликовать адреса реальных пос- | 
тавщиков саженцев. - го . 
юх назимов . 


2. Тольятти _ 


ОТ РЕДАКЦИИ: 
Ассортимент пос 


никови предприятия 
тивные культуры” 
руем опубл 
ющих номерах. | 
Пока може п 


Я Ў] н огородного хозяйства Граче- 
® іва дает представление о том, каким" 
прекрасным организатором произ- 
°—  Водства он был, как рационально 
— _ Использовал каждый клочок огород- 
ной земли: более двух третей площа- 

АИ находилось под теплицами, пар- 

Ё 6 никами, овощехранилищами, ледни- 
_ ками, подсобными помещениями и 

Ех _ искусственными водоемами. На ос- 
Тальной земле располагались ого- 

родныетрядыи плодово-ягодные на- 

саждения. Совмещая посевы огур- 


вером с тимофеев 
По мысли Ефима 
зумное огороднич. 
включать хорошее удобрен 
вы, правильную 56р: утку. 
время посадки; содержа 
тоте от сорных растений, 
жащий плодосмен. у . 
Лучшей почвой для ог Д; 
тается слой чернозема глубиноі 


наМенитый 
оворобнци 


Мы уже писали о знаменитом 


русском огороднике 


р % В ан! 
иметров с суглинис- 
Цов с посевами фасоли, шпината и хх вока; петербуржце Ефиме Андреевиче Грачеве. - Е А о. Б 
Салата С цветной капустой, кольра- Этот "неученый" агроном обогатил отечественное Если часть огорода состоит из где 
и с позднеспелой бело Й Ў к 
аа сон бем ей овощеводство новыми прекрасными сортами раз- нистои, ка Ир 2 
ў А } 7 . з 
ки образомс одной гряды ЛИЧНЫХ культур. Выведенные им сорта капусты и плодородие, наглину завозят тд 28 
и нескольких культур: Г ] а 
Ока КУКУРУЗЫ аще при ето ични получили широкую Я о 
шении (прим р д 
овощами, что на нем нет свободно Известность в России и за границей, кого метра на 10 квадратных на 
места: там, где место не занято рас- ров площади). Торфяная земл ) РТ 
а гава дма АЛЯ жидкости, РОМ. ЕН а ры яны с осени, навело Е.А. Грачева на этом становится плодородной, агли- | з. 
а огороде также находятся строе- ны гоа ри Ама ре К мысль аналогично воздействоватьна нистая - рыхлой и мягкой и требует | вь 
НИЯ для жилья, ледник, здания для д Бай 939 и Ет ЧН ‘семена кукурузы” искусственным меньше перегноя, Это следуе: ме 
шампиньонов, низкие помещения рузки це: Я а аа рч выработать у них важ- латьпри устройстве огорода н. от 
ля выгонки разных ов и - щения самой большой семьи, с при- Е -. М ке 
А, р х овощеи и длин з= с неишее для севера свойство - холо- рои год после уборки овощей, 
слугой и коровой, для изготовления 9 С Я 4. 
ные ряды парников... е ых 7 достойқость. слишком поздно осенью, до 
Многочисленные навозные гряды  Целого бочонка соленой капусты". я 2 


почти все засаживаются у Грачева 
дынями И арбузами, потребляемыми 
в Петербурге в несравненно боль- 
шем количестве, чем за границеи. 
Промежутки между парниковыми 
грядами на огородег. Грачева напол- 
нены навозной землей и засажены 
канустой. Между прочими сортами 
здесь в нынешнем году были в цвету 
экземпляры гаагской карликовой 
нветной капусты, которая в Петер- 
бурге в большом употреблении. Из 
остальных овощей, разводимых в 
огромном количестве г. Грачевым, 
мы упомянем только о некоторых 
мовых, выведенных из китайских 
емин, доставленных г. Скачковым, 


КОРОТКО 
О ГЛАВНОМ 


Грачев написал "Краткое руковод- 
ство для разведения овощей вкресть- 
янских огородах". В нем отмечались 
важнейшие особенности выращива- 
ния основных овощных культур. Нап- 
ример: 

"Морковь. Любит место сухое 
и открытое, не требует удобрения в 

первый год и сеется на тех грядах, где 
в предыдущем году была капуста или 


другие овощи. Морковь не терпит | 


пересадки, а потому ее должно ель 
ирямо на гряды. 5 4 
ла. ет почву глубоко 
оСвекланебіііб убо 
разрыхленную и плодородную, луч- 
ше всего ее разводить на втором году 


КАК УСТРОИТЬ 
ОГОРОД 


Как правило, свое описание он на- 
чинает с выбора места под огород, 
считая лучшими участки, обращен- 
ные склоном к югу и защищенные а 
севера. Защитой могут считаться лес, 
строения или специально для этого 
посаженные высокие деревья, пре- 
имущественно березы, с рядом жи- 
вой изгороди из боярышника, ака- 


‘ции и других кустарников Кустар- 


ники служат препятствием холодно- 
муветру, проникающему между ство- 
лами высоких деревьев и вредящему 
овощным растениям, 
чтобы посаженный куст 
росся в живуюќизгородв. т 

ствительно защитить собой огород, 


Но АЛЯ ТОГО, 


как земля напитается осенни 
ждями и станет слишком тя; 
Кромеуказанного перемеш 


тлинистую почву удобряют н | 
а торфяную - перегноем, — Е 
В других случаях под город Е 
но отвести участок сторфяно р 
вой и суглинистой подпочвой 7 
‚суглинок залегает мелко, то с» д 
ние этих слоев производится р 
боким вспахиванием, при кот Е 
выворачивается немного п У 


вы. После вспашки зе 
хорошенько взборон! 
после удобрения 1 
пахать, но не гл 
такой же резу, 


зе: 


ВОлИЗИ торфаулуч 


речного или 


внимания в этом отно- 
Ру приплюснутая 
щруглая красная китайская летняя 
Она достигает трех дюймов 


ОРЛ 7777717691 76 


требуется долгий срок, Поэтому на 


после навозного удобрения, после первое время для сохранения тепла 


отиллай пня на боится засухи. 


мерно де 


экон аа. 


ЕВЕ ОА, РоЗВОДНМЫХ в 
ромном количестве г. Грачевым, 
мы упомянем только о некоторых 
вых, выведенных из китайских 
семян, доставленных г. Скачковым, 
обемкого виммамия в этом отно- 
мим заслуживает приплюснутая 
ая красная китайская летняя 
> Она достигает трех дюймов 
нике, имеет весьма нежную 
не слишком ос- 


щий Отзыв: "В 


ства, 


чтобы қа» 
аждая страна 


Ставленные 


им ов 

7 зн ощи 
превосходят: все, что до 
сих пор было видано в 


Вене по этой отрасли хо- 
Зяйства. Здесь мы видим белую и 

т, 7 тел 

терную цветную капусту до фута в 


поперечнике, 
белую и си- 
нюю кочан- 
ную капус- 
гу" в“ 2172 
фута в по- 
перечнике 
при чрезвы- 
чайно 


ЕЕ 


= 


ДК 


и 
‚ огурцы 
Все это имеет раз- 
превышающие в 
извест- 


овощи, 
ших рынках. Но 


ОСА ГАЯ 


в предыдущем тоду была капуста или 
Аругие овощи. Морковь не терпит 
пересадки, а потому ее должно сеять 
прямо, на гряды, : 
Свекла. Требует почву глубоко 
разрыхленную. и плодородную; луч- 
ше всего ее разводить на втором году! 
после навозного удобрения, после 
всходов она не боится засухи. 


Редька; Лучше всего ее разво- 
дить на грядах, которые были удобре- 


корни ее ветвятся. 


Брюква. Лучшим сортом счита- 
ется Красносельская, она тем хоро- 
Ша, что не уходит в первый год в 
семенной ствол, имеет плоский, жел- 
тый корень. Почву любит суглинис- 
Тую, удобренную свежим навозом. 


Огурцы. Для разведения огур- 
цов на открытом воздухе выбирают 
сухое место, открытое с солнечной 
стороны и защищенное от северного 
ветра забором, строениями. или кус- 
тами и деревьями. Земля для огурцов 
особенно пригодна суглинистая, но 
непременно перекопанная с навозом”, 

То обстоятельство, что в природе 
семена обыкновеннозимуют под сне 
гом, а не д 
которы 
даже не 
ВСХОДЯТ, 
если не 
буду 
пос 


И ОА 0 аР 


к Гар, 


ники служат препятствием холодно- 
муветру, проникающему между ство- 


` лами высоких деревьев и вредящему 


овощным растениям. Но для того, 
чтобы посаженный кустарник раз- 
росся в живую изгородь и’мог дей- 
ствительно защитить собой огород, 
требуется долгий срок. Поэтому на 
первое время для сохранения тепла 
в огороде следует поставить забор из 
досок или горбылей или сделать про- 
стой плетень из березовых или иных 
ветвей. С других сторон огорода так- 
же устраивают изгородь: с востока и 
запада высокую, а с юга - низкую и 
то затем лишь, чтобы она служила 
препятствием для животных. я 

Сосновый и вообще хвойный лес, 
находящийся вокруг огорода, быва- 
ет особенно полезен своим смолис- 
тым запахом, отпугивающим вред- 
ных насекомых. 

Устроенный таким образом учас+ 
ток представляет собой как бы пар: 
ник, условия в котором улучшаются; 
если он расширяется от востока к 
западу: в этом случае ветер на нем 
может быть только южным, следова- 
тельно, теплым, что весьма важно. 


Мелиорация - одно из важ- 
ных условий подготовки: участка. 
\Ефим Андреевич указывал, что на 
изменном: или слишком ровном, 
месте необходимо. устранить из 
лишнюю влажность огорода. Аля 
того вокруг него делают канаву 
шириной 2 метра и глубиной 1 
метр. Копая такую канаву, землю, 
выбрасывают на наружную сто- 
рону так, чтобы образовался: 

вал, а потом 4 \ кр 


хорошенько взроронить, 
после удобрения перегн 
пахать, но не глубоко, 
такой же результат, как сме 
торфяной земли сааи И. 
_Глинистую почву пр 
вблизи торфа улучша 
речного или грунтовс 
мерно десятая ча 
метрана 10 квадра ть 
щади). Затем вносят 
150 килограммов на 10 к н 
метров площади). Смешение пес! 
с глиной делают не только ‘осе 
после уборки овощей, но и 
заморозках; весной же вносят 
воз. Примесь песка создает в по 


адрат 


скважность, благодарячему Е 
удаляется избыток влаж- А 
ности. А 
Песчаную почву 55 
улучшают глиной. м 
Ее подвозятс осе- 2- 
ни и распреде- = 
ляют равно- 71 
мерно (шес-22 3. че 
тая часть ку- 07 © : от 
бического метра на 10 квадрат. 7 пр 
ных метров площади). Веснойвно- 165 
сят перегной и перепахиваю ще 
Чтобы придать поч- = а 


ве некоторую вяз= 
кость, ее удобря 
ют коровьим на- 
возом. Обрабо- 
танная та- 2 
ким 
об 


разом, она хо- 
рошо сохраня-. 
ет необход 


е чем приобрести козу, надо 
ъно решить, какой основной 
(молоко, пух, шерсть) жела- 
ьно от нее получать. В зависимости 
_ от этого и выбирают животное соот- 
_ ветствующей породы. Так, для получе- 
ння молока разводят коз русскои, горь- 
ковской, зааненской или мегрельской 
пород. Хороший пух дают оренбургс- 
кая, придонская и башкирская поро- 
= лы. Самый высокий выход шерсти у 

‚ангорских коз. < 
`В приусадебных хозяйствах чаще 


огорода счи- 
глубиной не 
< суглинис- 


> 7 ержат молочных коз. Опре- 
тот из гли- всего соді 
фян а реи 2 делитьмолочную продуктивность козы 
> 10 лучше всего по ее удою. Однако онаво 
’Новысить многом зависит от здоровья, телосло- 
Юзятторф, жения и возраста животного. Здоро- 
м соотно- Бая коза имеет бодрый вид, гладкую, 
3 кубичес- блестящую шерсть, тонкую и плотную 
ных Мег. кожу, которая легко оттягивается, хо- 
27 роший аппетит. 
мля при Нризнаки хорошего телосложения - 
ом, а гли- широкая и глубокая грудная клетка с 
требует выпуклыми ребрами, широкая и пря- 
дует де- мая спина, объемистое, но нёотвислое 
а на вто- брюхо, широкий зад, ровные и широ- 
г 2 ленные ноги с крепкими ко- 
цей, не ко поставленн Е р Г. 
пытами, длинное, бочкообразное ту- 
до того ловище 
ими до- Большая, грубая, тяжелая голова, 
ркелои. аближенность ног в скакательных сус- 
‘вания, тавах, высокая и острая холка, ий 
Е т М 
ВОЗОМ вислая ‘спина ‘считаются порокам; 


телосложёния и -признаками` низкой 
ктивности животного. 
во внимательно: следует осмат- 
ривать вымя. Оно должно быть хоро- 
шо развитым, неотвислым, без зат вер: 
лений, упругим, трушевиано н 
шародбразной формы, с ОЕ 
метными перед доением ровно ы 
ми сосудами, которые иногда а 
Ве ооросшим трубым 
о ои быть средне- 
СИЧ и направлены немного впе- 


‘ред и в стороны. После досния вымя 


үч - 


‚ спадать, а его кожа собирать- 
ся мелкими складками. Если этого не 
г сисходит, то это "жировое вымя", 

Р ‘нежелательно для молочных 
Нежелательно также. отвисшее 


ос болтается п и ходьбе, с 
котор ОЛЧ р 


сосками, ра зделенні Е 


Евгений 
Владимирович 
ФИЛАТОВ 


Кандидат 

ветеринарных 
наук 

г. Самара 


количества животных) 
на высоте 40-50 см от 
пола оборудуют помос- ! 
ты (полки) издосок ши- 
риной в 50-60 см. Козы 
любят на них отдыхать, 
при этом они реже про- 
`стуживаются, а их 
шерсть и вымя предох- 
раняются от загрязие- 
н 


я 
кормушки (из досок) 
делают решетчатые - 
для грубых кормов и в 
виде корыта - для кор- 
неплодов и концентра- ы 
тов. Аля каждой козы 
нужна отдельная кормушка. 
Привязывать коз не следует. Бере- 
менных коз и маток с козлятами дер- 
жат в отдельных клетках с кормушка- 
ми. Всех козлят после отделения от 
‘маток обычно размещают в одной клет- 
ке. 
Летом козлятник очищают от навоза, 
.клетки и кормушки моют водой со 
щелоком или содой. Стены и потолок, 
а также клетки и кормушки. белят 
известью - 1 кг негашеной извести 
Е тв ведре воды, 
гоа ла обязательно пуж- 
но’ отгородить баз и оборудовать его 
навесом и кормушками, В зимнее вре- 
мя при хорошей погоде баз использу- 
ют для прогулок и кормления живот- 
ных. В летнее время они находятся 2 
нем постоянно, за исключением вре 
мони, проводимом на пастенща у 
Если, кроме коз, в па ч 
Зяйстве имеется козел, егонужнодер 


- жать отдельно, иначе его. епашинишеса 
хий запах передастся козам, а затем 
‚молоку 9 91. г. 


‚$ 


Развеление коз 


себе 


минут после первого. Послед отделя- 
ется через 1-2 часа после родов. Вмес- 
те с мокрой подстилкой его сразу же 
выносят из помещения. 

Пуповина у козленка обычно обры- 
вается сама. Если этого не происхо- 
дит, ее обрезают на расстоянии 7-10 см 
от живота новорожденного и смазы- 
вают конец йодом. Сразу. же Удаляют 
слизь изо рта, носа, и. глаз козленка 
чистой сухой тряпочкой, а затем. под- 
кладывают его матери, чтобы она об- 
лизала новорожденного. После этого 
козленка вытирают сухой тряпкой и 
помещают в теплое и сухое место. 

Через 1-1,5 часа после родов матке 
дают теплую воду: В первые дни ей 
скармливают только легко перевари- 
ваемые корма: хорошее мелкое сено в 
небольшом количестве и теплое пойло 
из отрубей или муки, Постененна уве- 
`личивая количество кормов и их ас- 
сортимент, на 3-4: день уке орах У 
дят к обычному кормлению, т 
‚ После ролов\коза приходит. в охоту 
‘на 10-14-й день. Именно вто время ее 
и нужно случить, чтобы получить по- 


у Р-Н" р 


‚ нужнонемедленно 


ной породы может длиться 9-10 меся- 

цев. . Д фа: 

После окота козу доят 4-5 раз в 
сутки, т.е. столько, сколько кормят = — 
козленка. Затем. переходят на трех- 
или двухкратное доение с равномер- 
ными промежутками между ними. 

Чтобы животное спокойно стояло 
во время доения, используют доиль- 
ный станок. На краю деревянного: 
помоста (высота - 35-40 см, длина = 
100 см, ширина - 50-60: см) -делают 
жесткую раму для фиксации козы за 
шею. К раме крепят кормушку. Ста- 
нок ставят вплотную, к стене, чтобы 
ограничить подвижность животно- 
го. Доение проводят сидя на этом же 
помосте. Номожно доить и без стан- 
ка. Козе обязательно во время о- 
ения дают вкусный корм. ^^ - 

Обычно коз доят через час после 
кормления. Перед доением вымя об- 
мывают теплой водой, а затем выти- 
рают сухим полотенцем. Доить луч- 
ше всего кулаком, как и корову. В. 
начале доения и в конце 
тельно масси 
хват 


тв. ьную посуду и уничтожа- 
„Ют, поскольку оно содержит очень 
много микроорганизмов. В! и 
ют молоко' в подойник, об, занн 
марлей. Доение проводят быстро. 
беспрерывно, полностью. выдаива 
козу. г 

„Окончив доение, вы 
‘сухим полот нцем; : < 
‚ ют вазелином о, 


ника и пр 
За 30-40 


оцедить. 
Ни ло о 


[7 
мление нормал 
А ү 55 


мерез 1-1,5 часа после родов матке 
‘дают теплую воду, В первые АНИ ей 
скармливают только легко перевари- 


А 3) д 
ок Ае баз.использу- ае 
кормления живот 


„Я они находятся в: 


Р 
29 


н Уля 
нх животных, коз 


быть сухим, чистым, светлы м, 
м, без сквозняков, нос Хорошей 
ен ией. На одну КОЗУ с козлята- 
‚ мивзимиий период необходимо иметь 
2: м? площади; а на в зрослого козла 
ўн? Для содержания Одпого живот 
_ Ото в возрасте 6-12 месяц. вдостаточь 
н0 0,6-1 м2. 
Окно располагают нс пиже 1,5-1,6 м 
пола и оборудуют форточкой АЛЯ 
ветривания помещения. Если вмес- 
содержится нссколько коз, то поме- 
ние оборудуют еще и вен тиляцион- 
и трубой с задвижкой. Козы боятся 
олода, а сырости. Зимой те мпера- 


здрат- 
м вно- 


. в козлятнике необходимо под- 
держивать на уровне 6-7° С, а при 

линии маленьких козлят - 8-10° С. 
м, глино- 


рл может быть землянь 516 
Әм. В качестве подстилки лучше 
го использовать солому, а приј се 
вии - опилки, высохшие листья, 


я за зиму 
БгЖо- ю, торф. Накопившийся Ы ануу 
аня- йстый слой навоза убираю оц 
% бе время, поскольку в холод Е. 
"96 он обогревает помещен Е 
= ают из плотно подо 
| ^^^ 1 неболь- 
сть, одна к однои досок С Ра 
клоном к задней Ренко = 
ала в сточный жело ЕО 
хещении навоз надо регу. 
и д 7 ойны- 
7 елать АВ 
учше всего сд, у г. 


Й у 
ибуром. Вдоль одной 


от 
иқа (в зависимости 


) За исключен 
водимом и. 
е) 


молоку, 


Разведение коз 


`Случать молодую. козу 
Следует в 15-16 
ты; 


5 } ` частое харак- 
терное блеяние, беспокойное поведе- 
ние, виляние хвостом, плохой аппе- 
тит. Если животное остается нсопло- 
Аотворенным, повторная охота насту- 
пает через 15-22 АНЯ. 

бычно для спаривания используют 
КОЗла в возрасте е менее года и не 
старше семи лет и не находящегося 1:7 
Родстве с козой, которую сним спари- 
вают. Но держать козлов в приусадеб- 
ном хозяйстве невыгодно. Поэтому 
АЛЯ Случки 5-7 самок МОЖНО использ0- 
вать 7-8-месячных козлов, что сущес- 
твенно не отражается на вкусовых 
качествах их мяса. Однако убой не- 
кастрированных козлов нужно про- 
водить как можно раньше. 

Лучшее время для случки; - осень. 
Период беременности длится у козы 
146-158 дней, поэтому. козлята рожда- 
ются весной. Пастьба благот ворно 
влияет на молочную продуктивность 
маток и развитие козлят. При тща- 
тельном уходе за животным и хоро- 
шем его кормлении отдельные Живота 
новоды-любители получают от одной 
козы три окота в два года и даже два 

ОТ: год. 

"Во время беременности пеобиелиио 
скармливать козе а ЕО 
емистый и НЕТ) корм. Ее 
АОНы реа от ударов, на 
также следует осе, не поить 
2 изморози и росе, 

пасти по. 2 

холодной рел начинает бесло- 

Перед Ни и встает, жа- 
коиться, а у нееувеличивает- 
лобно блеет. 


одит легко и 
обычно происх .Вто- 
ся. И оронней поно 10-15 
быстро ленок рождается чер 

рой 


цифичес- 
Редастся козам, а затем и 


ваемые корма: хорошее мелкое сено в 
небольшом количестве и теплое пойло 
‚ИЗ отрубей или муки. Постепенно уве- 
`личивая, количество кормов и их ас- 
сортимент; на 3-4 день уже перехо- 
Аят к обычному кормлению. : 

После родов коза приходит, Б охоту 
На 10-14-й день. Именно вэто время ее 
и пужно случить, чтобы получить по- 
томство 2 раза-в ГОД. 25 


Выращивание козлят 


Козлят ог пуховых`и шерсгных коз 
выращивают под маткой Ао 3-4-месяч= 
ного возраста, лотом отнимают, а ма- 
ток доят в течение 1,5-2 месяцев. Мо- 
лодняк молочных пород сразу отлуча- 
ют от матери и кормят из бутылки с 
резиновой соской или широкой мис- 
ки, вначале приучая их пить с но- 
мощью пальца, 

В первые 2-4 Аня матка дает молози- 
во. Его нужно обязательно скармли- 
вать всем новорожденным козлятам 
сразу же после доения козы. 

С месячного возраста козлятам дают 
толченый мел и костную муку - 7-10 г 
на голову. Ежедневно их нужно вволю 
поить нехолодной водой. 

(© З-го дня в теплую солнечную пого- 
АУ козлят выпускают: в баз на прогул- 
ку, а в 3-4-недельном возрасте. - иа 
пастбище, 


Кормление козы 


Козы хорошо едят луговое и лесное 
сено, веники из рябины, тополя, оси- 
НЫ, березы, ивы, сахарную и кормо+ 
вую свеклу, картофель, капусту. Зер- 
новые корма дают в виде муки или 
отрубей. Рацион кормления козы: со- 
ставляют, Учитывая период беремен- 
ности и суточный удой, 


за может обхо- 


Влюбоевремя года животном 
6-10 


_ Доение козы 
Лактационный период У козы МОлоҷ- 


зот вазелином. Получ 
нужно немедленноуне 
ника и про з 
бст уменищая кол 
постепенно Е. 
У АНЫ, Одновременно ограничива- 96 
‚ ют дачу пойла. После запуска кор» . 
млелие нормализуют» а: а 


ах 
Получение пуха — 
‘и шерсти _ й а 

Пух вычесывают в конце Февраж а е 


пачале марта, как только он Отдє У: 
ся от кожи, а у беременных Коз, 
чтобы не вызвать аборт - после око- 
та. Повторную ческу проводят через 
18-25 дней. Чесать и стричь можно 
только животных с сухой шерстью и 
пустым желудком. Поэтому перед 
выцесыванием пуха в течение 8-10 
часов животное не кормят и не поят. 
Чтобы избежать потерь пуха и что- 
бы он был не загрязнен, козу со 
связанными ногами укладывают на : 
брезент на бок: Вычесывают пух ейе- 
циальными деревянными гребенка- 
ми, имеющими форму лопаточқи с 
ручкой, в расширенную часть кото- | 
рой вставлены 10-12 загнутых полу- 
кругом тупых зубьев из стальной. 
проволоки диаметром 3 мм с рассто- 
яниями между ними в 1 см (редкая 
гребенка) ив 0,5 см (частая. гребен- 
ка). Сначала применяют редкую гре- 
бенку, а потом частулю. л 
Вначале чешут шею, затем грудь, 
делая движения от 


Шерсть получают путем стрижки 
коз весной, с наступлением тепла, 
тригутихтак же, каки овец. П. 
вых коз перед стрижкой вычесыва- 
. Животных ангорской 
стригут2 Раза 
получая 3-4 кг шерс 
и 5-7 к-с козла. 
Можно купить 


=. 


2 Меняю 
2 коми. ки. - па дне празних 
Ул. Булкина, 70, ко, 72. 


Е, 


местах. Обр, 


З-коми, ки, 40: ки. 
Исиииградекой И Коми 28 кп. міс телі, 
Удобегии - на три 1-коми, ип. Тел. 
(сл.), Руфи. 


м, 5 рт. (посл) ид 


асток, мне |70 лет, я инвалид 2-й 
вашей га 


пес 
29537-11 


= 
$? Продаю 
Бомилекр дерева (брус, дости. 
лия дачного дома по ги 
Витсля. Чу. 32-79-87. 
< 


вагонка) 
ускной цене изгото 


- пысгавоч 
37-20-46, Вери (о 


“Чукоты пеку гладполусон 
пие сорта, Тел. теста, 

Семена помидорюв (около 100 сортов), 
эемляники, черпокорил, 
"о нерца, чечевициы, 
рецкого и Золотистого. 
ЭКуковский, а/я 925, 


Физалиса, сладко- 
амаранта, табака Ту- 
бр. : 140160, г. 
Ушакову, 


Семепа овощных и садовых растений. 
Каталог бесплатно Конверр с обр. а Цхсом. 
Обр.: 446250. (амарссая обл. г. Мефте- 
го, ўл. Иефулиаков. л. 21, кц, 14. А.И. | 
Беленсьх. 


для старухи. 

ОТ РЕДАКЦИИ: 

К сожалению, сегодняшние законы 
из нас не застрахован от мошеннико 
Предлагаю услуги ся во всех видах и формах, 
Квалифицирюванный ерматолог - 
ние дерматит, экземы, псориаза, 
деруигка, ужей, грибконых поражений 
Тез. 37-2845, © 10 до 14 ча 


1ечо- 
нейро- | 
ХОИ. 
| | почте, деньги перечислены на р 
] чить же ав 
Лечение травами впугрениих, кожных, | 
женских заболеваний. Тел. 50-28 У. с | | 
8.00 дю 20.00 час. 


Вышю лекнии 1. А. Семеновой о профри- | 
латик здоровья. Обр.: 445010, г. Толь" | 
ти, а/я 390, (влояхить конверте обратным | | 
‚ аарегом). 7 
читателей. 


Урганизация Н8ГО'ГАВАНКАЕТ 
миыє домики размером: 


д КА 3 А, 


ша лащеовые 2-этажные - 3 
я 
млн. 780 тыс. руб. 


Высылатю семена 
Физалиса декорат., петрушки листовой, тыквы 
декора: (40-50 ши.) 300 руб. почтовым пере- 
водом или 400-руб. нал./пл., наборы семян 

(20-22 уп.) 1000 руб. почтовым переводом или 
1200 руб. нал./ил., детки гладиолуеов (смесь: 


группы. 


К 5 речислила по ука- 
занному адресу деньги 1100 рублей плюс 100 руб. за 
пересылку и квитанцию выслала В конверте хозяину 
Волкову Э.Е, Перевод ушел из Тольятти 5.11.93 г. Но, 
как говорят, ни ответа, ни привета. Пробовала писать, 
безрезультатно. Вопрос: почему даете пристанище 
для обмана людей вору? Как найти жулика? У вас 
должен быть его адрес, т.к. дело связано с деньгами. 
Скольких людей он надул? Приходится ставить под 
сомнение достоверность ваших статей, Жду ответ для 
дальнейших действий, чтобы возместить убыток. Со- 
гласно статье деньги перевела по адресу: 428028, г, 
Чебоксары: сбербанк 60/059, счет 7635 Волкову Э.Е. 
Квитанцию перевода выслала по адресу: г. Чебокса- 
ры, 28, а/я 74 "ВЭД". Все как указана в газете. 
Ответьте, пожалуйста, т.к. переписка 
Н. Г, НЕСТЕРЕН 


дорогое дело 
КО 


таковы, что никто 
в, расплодивших- 


В газетах то и дело 
появляются заметки; призывающие не верить аноним- 
ным объявлениям. Формально мы не имеем права не 
публиковать такую рекламу. Она пришла к нам по 
асчетный счет. Отли- 
антюриста от порядочного рекламодателя 
невозможно. Разумеется, откровенно сомну 
объявления мы без колебаний отправляем в 
Г | Ваше письмо, уважаемая Н.Г. Нест 
| шлемв Чебоксарскую прокуратуруив отделпо защите 
| прав потребителей. Думаем, что разыскать Э: Волкова 
| будет не столь уж и трудно. При необходимости 
"Фазенда" выступит истцом в судебном разбиратель- 
гве и примет меры, чтобы отстоять права своих 


тельные 
архив, 
еренко, мы пере- 


А мы производим и продаем К РЕ 

недорогие теплицы и пар- 
ники; | 

Очень простые в сборке. 

Пленка в комплекте. 

Все детали оцинкованы, 

Можете купить или зака- 


зать у нас и металлический 
штакетник - звеньями или отдельными эле- 


ментами, 
Приезжайте в наш торговый павильон "Тысяча ме. 
чей", и ваша дача удивительно преобразится. 
Находимся на конечной остановке автобусов М1и 
(Кроме выходных дней). 


Адрес: 443048, Самарская обд,, 
| пос, Красная Глинка 


АО "Электроцкииа" 
Тел. 50-80-31 50-94-77 


Вышлю семена: 

Астры махровые игольчатые и пнон. 
видные - 15 сортов. | 
В большом выборе 
маты - 50 сортов, 
(ТСХА-77, Родничо 
пряные - 10, чуфа 
Др. Овощи ~ всего 120 сортов. 
Дорого, только для размножен 
женцы очень крупных сортов ма; 
"Маросейка", "Таганка" и др 
Ртов, земляники _ "Гиган 


‚ все овощные: те 
огурцы - 9 сортов 
к и др.), перцы - { 
‚ амарант, да 


Г. 


Подробност т 


ный конверт. ее 
ДДЕДЕЛ ЛЛА С лот 


_Фоганизация НЗГОТАВАНЕДЕТ 


ААЧНыЫЕ домики размером: 
2х3 м - 


; июня. 
Эбращаться по Адресу: г. Сама 
ра, пр. Кирова, 72а, Е 
Ла, комн. 13. 
Тел. в Самлое 25-18-97 


7 
уважаемая редакция, 
д Прим ше от вашеи читательницы, 
хотя ирс некоторым опозданием, 
ления с Новым годом! 
5% крикливыйи, драчливый Год 
Петуха, и мы надеемся, что верный 


преданный человеку друг - Собака 
принесет в наш. общий Дом мир, 
покой, радость и счастье. 

Во всяком случае так хочется в это 
верить. 

Хочу обратиться к вам с личной 
просьбой. Пожалуйста, напечатай- 
те в "Фазенде" мое сердечное поз- 
дравление с Новым годом Олегу 
Михайловичу Емельянову. Вашему 
постоянному автору, а для меня - 
очень доброму человеку, большому 
профессионалу. щедро дарящему 
свой опыт словом и делом нам, хоть 
и пожилым, но начинающим садо- 

. водам, Спасибо ему огромное, дай 
_ Богему здоровья, радости и долгих 
‚ лет жизни. 

Авам, дорогие друзья, желаю даль- 

. ‘нейшего творческого процветания 

‘и роста тиража замечательной Фа- 

Е ЧАТ” 2 


5. в семепа 
лекорат. (40-5 7 т уа ОО, ТЫКВЫ 
Водом пли 400 р Р е Ташен араа 

(20-22 ут.) 1000 08 в ОЕ е 
1200 руб. нал./пл З детки Е ный қ 
А ал./пл., у 7 месь: 
белые, красные; бордовые) ‘цветут изёдетки 
(30-35 шт.) 2000 руб. почтовым переводом или 
2400 руб. нал. /пл. 
443057, САМАРСКАЯ ОБЛАСТЬ, П. 
ПРИБРЕЖНЫЙ, 
А/Я 3551. "СЕМЕНА? 


Предлагаем семена овощных Культур. 
В Коллекции прекрасный выбор сортов тољлатов, слад- 
Кого перца, болезнестойких огурцов, баклажанов, свек- 
лы, зеленных Культур, кабачков и 11.0. 

Зысылаелљ бесплатный Каталог. 

Наши сорта прекрасно растул: в разных регионах Рос: 
сии, Заказы выполнил быстро, Качественно и с мини- 
мальнылмли вашими затратами, Цены умеренные, Пред- 
ус^лотрень скидки до 46%, 

Сортность и Качество семян гзарантируел, 


140056 Московская обд., а. Дзержинс- 


кой, а/я М 244 (Каталог семян). 
Позаботьлмесь о семенах сегодня - и завзира вы получи- 
те прекрасный урожап! с 
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Уважаемые корреспонденты "Фазенды": 

Мы вынуждены принести свои извинения, так как не всегда имеем 
возможность ответить на ваши письма, вступать с читателями в 
переписку. 

Не обижайтесь, если не сразу получите через газету необходимую 
консультацию. В штате газеты нет специалистов-агрономов. Пользу- 
'ясь случаем, вновь ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУДНИЧЕСТВУ преподава: 
телей СХИ и сельскохозяйственного колледжа. Дачникам нужна ваша! 
помощь, тоспода практики и теоретики! 

Читателей же заверим. Поступающая почта тщательно анализирует- 
ся, Учитываем и стараемся реализовать все просьбы и предложения, 

Просим извинения и у тех читателей, которым не смогли выслать. 
заказанные номера "Фазенды". Причина - изменившиеся условия 
пересылки. 7 У : 
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Сушим сливы и абрикосы 


Стар. 3 
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рные листья - 
это ге невый пилильщик 
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Стр, 3 
ших сортах смородины 
и крыжовника 


Л УЧ 
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лу нах сортах смородины 


и крыжовника 
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> №57 чи 1 Гі 


д за раблениями 
ный. Он заключается в система- 
онек тической прополке и рыхлении 
‹рокосмия почвы после дождей или обиль 
родолжительно - в июле- ных, но нечастых поливов. Нарад 
‚ Цветки изумительно кра- бутонизацией растения полезно 
ые, изящные, золотисто-жел- подкормить полным минераль- 
е, чаще красновато-желтые. ным удобрением из расчета 15-20 

Но монтбреция еще редко г на і кв, м. Цветоносы лучше 
встречается в наших садах. Раз- привязать к кольшшкам, т к. вет- 
множается она клубнелуковица- ром их ломает. 
г детками, реже семенами. Но многие жалуются, что 
онелуковицы высаживают од- · клубнелуковицы зимой высыха- 
новременно с гладиолусами на ют, Как быть? Надо знать, что = 
расстоянии 10-12 см друг от дру- · крокосмия зимой не пересохнет, 
га. Глубина посадки 7-10 см. Их · если клубнелуковицы выкопать 
можно подращивать в горшках и осенью с комом земли и высу- 
затем с комом земли высаживать шить в ящике в комнате, Затем 
в открытый грунт. Выкапывают ящик полностью засыпать пред- 
клубнелуковицы в начале октяб- варительно прокаленным песком, 
ря. В нашей зоне их можно остав- поместить в прохладное место и 
лять в земле (я так и делаю), но хранить до марта. В марте клуб- 
укрывать опавшей листвой неме- нелуковицы вынуть из песка, о 
нее 20`см. А через три года обяза- очистить, положить в полиэтиле- › 
тельно пересаживать на другое новые пакеты и держать на свету 
место, Монтбреция еще хороша К началу мая они будут ГОТОВЫ. 
тем, что ее засушенные соцветия посадке (появятся зеленые ро 
сохраняют форму и окраску, а ки): 
потому очень хорошо смотрятся 
В ЗИМНИХ КОМПОЗИЦИЯХ! 


НИЙ у этого цвет 
Сколько тбреция, кроко 
с гладиолус 


Зреют, наливаются плоды. 
Помните, качество их зависит 
не только от сорта, но еще и от 
ухода. Растения вашего сада ре- 
шают сейчас две задачи. Кормят 
плоды и ягоды и закладывают 
плодовые почки для урожая сле- 
дующего года. Поэтому и ваши 
сти перед деревьями и 
аиваются. Не- 
ярно уничтожать 
лить почву. Если 
и сухая погода - 
‚астения так, чтобы был 
слой ПОЧВЫ, В 


увлажнен весь 
котором раз 
система. После каждого полива 
необходи? прорыхлить землю. 
И, безусло ще раз подкор- 
МИТЬ ваших омцев. Деревья, 
особенно с шим урожаем, 
подкормите раст ром В 
(одно ведро коровяка на 5 лр: 
лер воды) или птичьего пом та 
(1:15 или даже 1:20). Если 228 
удобрений нет, то минвральн 


‘калийла Ми). 
(фосфорно а отортх бо- 


ов, обязатель- 
Аутар 


ДАЧНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ 


данном случае она вам союз- 
ник, а не враг. Но без прикосно- 
вения к ней руки человека с 
окулировочным ножом толку от 
нее не будет, так как от дичка не 
жди хороших яблок, не говоря 
уже о сортовых. Можно, конеч- 
но, выкорчевать дерево и на- 
чать все с нуля, но на это опять 
уйдут годы. л их у обого садо- 


вода не так уж много в ЖИЗНИ. 
Поэтому лучше на молодую по- 
росль привить хороший сорт. 
Ав х. Выро- 
сла у вас ‚ка, дала 
первые п вам не 


Иногда бывает и 
м в питомнике один 
блонька друго- 
ить полу- 
и ране! 


понравилис 
так: покупа‹ 
сорт, а выросла я 
го, Или надо облагород 
льгурные саженцы 
т Во всех этих случаях не 
обойтись без окулирозии 
Третья декада ИЮЛЯ - луд 
пора для прививки этим г 
бом, то есть, тлазком-почкой. 
овори 
А В е время О 
нельзя, От своевременного # 


зави- 
„ сбора во многом 
умелого сбора 2з На- 


2) 
сай 


> 2-5 стр. 


Олег 
Михайлович 


ЕМЕЛЬЯНОВ 


г. Самара 


Сушка плолов и ягод _ 


Вусловиях дефицита сахара, как 
основного консерванта, сушка 
заслуживает самого широкого при- 
менения. У нас, в средней полосе, суш- 
ку можно вести и солнечную, и искус- 
ственную, поскольку многие садоводы 
имеют плиты. Могут применятьсяпро- 
стейшие духовки и сушильные шкафы, 
печи, плиты на дровяном или уголь- 
ном отоплении. Оборудование для 


і солнечной сушки самое простое. Это 


поднос и сита, изготовленные из 
нержавеющего металла или плетеных 
прутьев. Для солнечной сушки отво- 
дятся хорошо освещенные и продувае- 
мые площадки, защищенные от пыли, 
Продолжительность солнечной сушки, 
в зависимости от погодных условий, 
может длиться от-нескольких дней до 
двух недель. В этом ее недостаток. 
Б случае выпадения дождей и 
высокой влажности воздуха досуш- 


ку продолжают в искусственных ус- 
ловиях. Искусственная сушка 
производитсяпри тем- 


Фрукизовый 
сад 


пературе 65-85° С, занимает меньше време- — 
ни и более качественна. Сушить дольки 
яблок, груши, абрикоса м сливы можно 
также способом нанизывамия ма шпагат 
подвешенном состояним. ч 


Сушка яблок и груши 


Крупноплодные плоды режут на до- › 
льки. Передотим они тщательно промыва- 
ются. На воздухе разрезанные плоды быс- а 
тро темнеют, поэтому после резки их про- — 
мывают в 1% растворе поваренной соли и 
держат в нем до момента сушки. Можно 
также вместо соляного раствора на не- 
сколько секунд опустить заготовки в очень 2 
горячую воду. Затем плоды высыпают на 
подносы и приступают к солнечной или 
искусственной сушке. Хорошо высушен- | 
ные плоды бывают упругими, ће слипают- 
ся и не выделяют сок. К 


Сушка абрикосов, _ 


с Бол вАе-ее2” > Ан падо оолаго 
кульгурные сажен 
ки. Во всех этих 


я ме 
родить полу- 
цы и ранет- 


случаях не 
} пту обойтись без оқу 
Воды) или яч 1 ли 
15 или его помета Третья декада июлу Уа 


лучша 
то Аля прививки этим сна 
ом, то есть, глазком-почкой 
Поговорим и про убо эку 
которых бо- урожая. В это вр а 


старания вы- сит качество плодов и гол. На- 
ие деревья прона- пример, собирая ягоды земля- 
биг. Пол тяжестью ники, нельзя забывать, что гни- 

: урожая они разломят- лые нужно сразу отделять От 
ся или у ниж поломаются отдель- здоровых и уничтожить. Такое 
ные ветви, М растение станет же правило надо соблюдать и 


уродом. Еа при уборке смородины, крыжов- 
Продолжайт вести борьбу с ниқа, малины, вишни. 
вредителями и болезнями. Про- Помните, даже при сборе 


тив мучнистой росы ягодные кус- урожая можно повредить дере- 
тарниқи опрысните раствором во, если, например, трясти его 
кальцинированной соды (50 г на или лезть на него вместо того, 
каждые 10 л воды с добавлением чтобы собирать плоды с лестни- 
двух столовых ложек стирально- цы. ~ 
го порошка “Лотос"). Ягоды кры- „Кто выращивает посадоч- 
жовника, пораженные огневкой, ный материал косточковых куль- 
соберите вручную и уничтожьте тур, должны сразу застратифи- 
бым доступным вам способом. цировать или посадить семена 
а стеклянницей и вишни и сливы. Полным ходом 
Поврежденные „ ветви смо- должна идти закладка новых 
стеблевой галлицеї Р сожгите. плантаций земляники. 
одины вырежьте  лохимика- И еще одна задача у садово- 
Обработку расти БА 50-2 5 дней да - хорошо подготовить плодо- 
тами прекращаи Е вые деревья к зиме и будущему 
‚о уборки урожа = прищип- урожаю. Во второй половине 
Буи олоАър дере о побеги для. злетави а рн 


› стущие тому, чтобы прекратить рос 
2 сильнора и успели вызреть побегов и ускорить их ее 
й о. стобы =: ние. Для Этого с конца июля, 
га з МНИТЬ ° если нет засухи, прекратите 
х кулир полив деревьев, снимите с при- 
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аа гание дре- 
тае копать 
НЫНЕ 
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емя л 
в, ОбЯЗатель- нельзя. От своевр Мя медлить 
Иначе умелого сбора ве мызеаното ли |, 


" может длиться от нескольких дней до 
двух недель. В этом ее недостаток, - 


С 
5 случае выпадения дождей и 


тя высокой влажности воздуха досуш- — 


ЕТ. ку продолжают в искусственных ус- 
к, ловиях, Искусственная сушка 
и И производится при тем- 
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ДЕЯ 3 


Земляника может’ давать хоро- 
шие урфжаи на любых окультурен- 
ных почвах. Важно, чтобы грунтовые 
воды залегали не ближе 80-100 см от 
поверхности, а участок был ровным 
или со склоном не более пяти граду- 
сов. Высоких мест она не любит. 
Практика показала - чистосортная 
плантация продуктивных сортов как 
отечественной, так и зарубежной се- 
лекции, дает высокий урожай. О сво- 
ем сортовсм составе я уже писал - 
маленький штрих - Хумми Гранде, 
Зепга Гигана способны давать уро- 
жай с куста до 500 граммов при со- 
Олюдении агротехники, описанной в 
восьмом номере “Фазенды" 1993 г. 
:ем не менее многие садоводы-лю- 
бители: считают землянику малоуро- 
жайной культурой. Или вовсе не вы- 
ращивают ее, или выращивают 
сплошным ковром. Изучив биологию 
земляники и подобрав для своего 


уч 
у астка сорта; я пришел к выводу, 
1то основная 


жайности - ү 

сортами-сор 

трее, чем розетк 
! ТКИ 

и вытесняю: т 


> цепив три ко 


Если плоды абрикосов. у 
ющую косточку, средней 


Приятно наб. ло 
чистосортной, с крупным 
землянякой, у которой цвет 
дают под наливом ягод А. 
не падали, делаю так. Са 
в зависимости от сорта, ширин 
1,4 м вдва ряа. р 


Зимой из 8-10. мм пров 
газовой горелкой гну укл 
показано на рисунке, 
ны. Весной, после очист 
отмерших и больных ли 
земля поспеет, граскладываю - ке 
как можно ближе к корнево 
В это время уключины ко 
ся в три пакета (комеле 
дина 04-5 см и са 

Земляника растет, | 


й 


склонять головку: под 
Тут-то. и нужно, по, 


ВДОЛЬ грядки и. 


ых т косточки) на 10-15 
2 “Горячий раствор соды, 
То и дайте сойти воде Су- 
ай точковых во время их пол- 
алосадх РоЛОСТИ. Незрелые плоды 
В Харистый продукт. Плоды ре- 
нос ана половинки и У адывают на 
Ладывают 2" м вверх, Цел ьные плоды ук- 
ают эя н 2 

ш: 5 ряд обычным способом. Су- 

цес после, ) 


еще лучше 


ЖУт по 
Под. 


ошей подсушкой 
азу в духовке или 
сушку вишни и 
0З а. Сначала при 
‚ & затем выдержива- 
: часов и досушивают при 


Сушка ягод 


ь можно черную и красную смо- 
‚ землянику, ря 
ию и др. Подгото 
рке и удалении недо? 
тистьев и остатков пло- 
уется также промыв Е 
ния пыли. Не рекоменду- 
ину, землянику, так как вмес- 
вого сока. Полготовлен- 
а солнце, если позволяет 
лучше с помощью искус 
‹и в печах, сушильных шка- 
ках. Первоначальная темпе- 
› С, ак концу сушки повыша- 
ется до 60° С. Обычно сушка продолжается 

3-5 часов в зависимости от вида 
ягод и их сочности. Надо следить, чтобы 
высушенные ягоды не подгорелии непере- 


20 


в течение 


сохли. 
Хранение 

сушеной продукции 

В условиях повышенной влажности 

‚и частых дождей важно правильно 

и как можно дольше сохра- 

шию. Надо, прежде всего, про- 


0 


вегигырхэномерность высушива- 
ния продукции. Отдельные недо- 
сушенные ягоды и фрукты могут 
ухудшить хранение. Их выбирают 
идосушивают. Всевысушенноессы- 
пают в тару и досушивают еще не- 
сколько дней. После отлежки сушеные 
фрукты расфасовывают в более мел- 
кую тару. 

Лучшая тара - стеклянная, любой 
емкости. В нее плотно укладывают 
фрукты и герметически Зав упоривают 
металлической крышкой. При хране- 
нии фрукты могут повреждаться 
молью, клещами и т. д. В этом случае 
все высыпают тонким слоем на подно- 
сы и прогревают в сушильных шкафах 


в течение получаса. 


(3 


А вот рецепты 
деликатесов; 


Сливы в шоколаде 

Сливы 300 г, очишенне 
орехи - 100 г. шоколад - 100 г. 

Крупные мясистые сливы обда 
ИИ ВЛ‹ 
гю сливу 
\вленный 


вынуть косто* 
‚ З&тем каз 


кусочех 
пинцетом опустить в расп: 
до густоты сметаны шоколад. Вы 
И ложить для застывания на перга- 1 
мент. 

Пудинг из вишни 

Вишни без косточе 
масло сливочное - 50 г, янца 
сахар - 100 г, сладкие молотые сухари 
- | стакан, 

Взбить масло, с 
тки и добавить сухари. Постепенно по- 
мешивая, внести в эту массу очищен- 
ные от косточек вишни и взбить в гус- 
тую пену белки. Смесь переложить в 
небольшую форму, смазанную мас- 
лом Запекать в духовом шкафу 30 
мин. Подать с молоком или сливка- 
ми, 


ить 


4 ин 


р; ЯИЧН ые жел- 


иле еискииовоснии слим ити: 


Ф 


ея 


Удобрение в залерненном 


так. Пробурив скважины в 


стетической стороны за- 
а садоводы ишут опти 
к с на- 
Пожа- 


Кроме э 


луженного сад 
мальный вариант подкормо 
именьшими затратами труда. ^^ 
луй, самый рациональный способ под- 
кормок - устройство “вечных” сква- 
жин. Дело в том, что корни плодово- 
го дерева компактно располагаются 
в местах, где имеется в достатке пита- 
ниеи вряд ли пойдут в пространство 
с менее питательной средой. Значит, 
возможно регулирование расположе- 
ния корней с наименьшими затратах 
ми на минеральные и органические 
удобрения. 

Садоводы нередко пользуются 
скважинами. Но эффект от них неве- 
пик, ибо они их заполняют компос- 
том, навозом, опавшими листьями. В 
них засыпают сухие удобрения, по- 
том заполняют водой. 
весной вынимаютизеква- 
няют све- 


зральными 


Други 


у, навоз и запо 
гравой и сухими ми 
удобрениями, Но в обоих случаях ра- 
боты все-таки многовато. К тому же, 
стенки скважины постепенно размы- 
ваются и заплывают и ее приходится 
“закрывать”. А не проще ли сделать 


5 


а * < 
м "р еч 


аиа 


глубину 60-10—м — 
засыпать ее ще- 
овка вста- 


ном направлении на 
и диёметром 12 см, 
бейкой. Сверху в виде огол 4 
вить консервную банку, лучше лю- 
бую импортную (высокую) с проби 
тыми в днище отверстиями. Встав- 
лять в скважину © таки” расчетом. 
обы оголовок возвышался чад по- 
ью земли на 5-7 см. В 5<ом 
случае, на мой взгляд, все проблемь: 
решены. Стенки не осыпятся, высту 
пающая часть оголовка хорошо вид- 
на, нет проблем как с поливом через 
скважины, так и подачей жидких пиз 
тательных веществ непосредственно. 
к корням. Задача садовода сводится к 
одному - перекладка шланга от еква> 
жины к скважине. < ея 

В первой половине лета через 
скважины необходимо дать жидкие 


сеа 


подкормки коровякаилиптичве оп 


чт 
верхност 


ребует прибегать к поверхност 
поливу газона лишь в исключ 
ных случаях. 


ВИ По одна 
Зысушенн сти: Надо следить, чтобы 
сохлу, 59 ягоды не подгорели и непере- 

Хранение 
сушеной продукции 
ВОЗ 9 Условиях повышенной влажности 
"ДУха ичастых дождей важно правильно 


Подг Ее 
ОДготовить и как можно дольше сохра- 


Нить продукцию. Надо, прежде всего, про- 


р 


е 
(с, 


тьев неуютно чувствует себя сам- 


ляники... Она, как правило, рас- 
страняется с паводковыми, поли- 
и и дождевыми водами. Так сде- 


и 


йте направленный поток воды меж- 


ВвНЫК 
лаит 


ду грядками, А еще лучше, если вы 


между ними проложите под землей 
полиэтиленовый шланг, АННЕ 
на куски рубероида. Предваритель З 
ткните его раскаленным гвоздем 
ЕРЕ алом см. Желательно его 
= аА сверху мелкой мраморной 
кс или гравием, на худой конец 
к < 


ғ ебенкой. 
Е есть еще сред 


олтоносик. Если 2 


и вредителей серый 
ы вы были внима: 


Юон масло, сада, пичные мел" 
тки и добавить сухари, Постепенно по- 
мещивая, внести в эту массу очишен- 
ные от косточек вишни и взбить в гус- 
тую пену белки, Смесь переложить в 
небольшую форму, смазанную мас- 
лом, Запекать в духовом шкафу 30 
мин. Подать с молоком или сливка- 
МИ, 


Уважаемая Н.В. Садыкова! 
Я уже писала Вам о своей просьбе 
Позволю себеещеразпобеспокойтьВас: 
Прошуадрес, телефон или что угодно, имарщих 
возможность продать б Ы ақтинидии колфмиқ- 
та иаргуты 


итательница с |-го номера газеты 
КОВА 


рская обл, Кинельский р-н, Учхоз-2, 


Мы работаем сейчас над т 
только давать информ 


тивный посадочный материал. 

Теперь же лишь призываем садоводов 
размещать в "Фазенде" рекламу на прода- 
жу семян и саженцев. 


тельны и прошлись по грядкам во 
время бутонизации, наверняка бы за- 
метили, что некоторые цветки имеют 
опущенные головки и явно не живые, 
Это долгоносик успел уже отложить в 
еще нераспустившийся бутон яйца и 
подгрыз шейку цветоноса. Если вы их 
не соберете, то на следующий год их 
будет гораздо больше, В тоже время 
вышеописанная технология позволя- 
ет уменьшить численность долгоно- 
сика. Для произрастания личинок не- 
обходима влажность. А если ее побли- 
зости нет, или она спрятана в земле - 
бутон, упавший на землю, усыхает. 
Вместе с ним и погибают личинки. 
Правда, отдельные особи выживут, 
но не в таком количестве, 


“закрывать”. А не проще ли сделать 


В августе во время созрева- 
ния яблок и груш, садоводы обыч- 
нонеобращаютвнимания на виш- 
ню. Но вишневые деревья имен- 
но в этом месяце накапливают 
питательные вещества и закла- 


дывают плодовые почки. Поэто-. 


му они, как никогда, нуждаются в 
заботливом уходе и внимании. По- 
дойдите к дереву или кусту и вни- 
мательно приглядитесь к листь- 
ям. Среди них вы увидите ажур- 
ные, с проеденными оконцами. 
На одном 2-3 оконца, на другом 
живого места нет, как будто лист 
выкроен из полупрозрачной бу- 
маги. Тут же сидит и виновник - 
небольшой, черный, напоминаю- 
щий дельфина-головастика. 
Медленно двигаясь по листу, 
он соскабливают с него кожицу и 
мякоть, оставляя только жилки и 
тончайший слой. В годы массово- 
го размножения вредитель сни- 
мает 75% листовой поверхности 
листьев. Поэтому растения ухо- 
дят в зиму ослабленными, закла- 
дывают мало плодовых почек и, 
как следствие, плохо переносят 
морозы. Весной садовода снова 
ждут огорчения - деревья плохо 
цветут, вскоре у них начинает 
опадать и безтого скудная завязь. 
Можно ли предовратить эту 
беду? Да, можно и именно сей- 
час. 2 
Самки пилильщика пропили- 


вают в нин: чаети листа срез и 
вобразовавшийс "кармашек от- 
кладывают по яичку. Сверху на 
листе образовывается буроватое 
пятнышко. Их бывает достаточно 
много, ибо яйца откладывают раз- 
ные "мамы". Именно за такой 
характерный способ откладки яиц 
- насекомых назвали пилильщи- 
ками. Яйцо зреет 8-12 дней, по- 
том пузырек лопается и из него 
выползает маленькая личинка, по- 
хожая на головастика. Это лож- 
ногусеница. После первой линь- 
ки она покрывается черной 
слизью. 

На зиму они уходят в землю. 
Весной окукливаются и где-то в 
середине июня-июля появляются 
взрослые особи. Е 

Знание биологии пилильщи- 
ка подсказывает нам время и спо- — 
собы борьбы с ним. Хожногусе- 
ница питается на верхней сторо 4 
не листа. Поэтому при опрыски 
вании деревьев и кустов тщатель 
но смочите раствором верхню 
сторону листьев. И ещ К 
вет, Осенью послелис 
коконов можно уничто. 
перекопке почвы. ‘ 


Против пилильщико, 
ют те же препара р: 
магазинах, что го 


> 


авля- 
торгую- 
еделить ка- 


пени ягода поражена той или иной бо- 
лезнью, 
Пур»Рровая пятнистость поражает 
побе»*, листья, черешки, почки и плодо- 
ай веточки. На нижних и средних час- 
ях побегов в июле возникают пятна 
неправильной формы от, светло-лилово- 
го до красновато-бурого цвета. Они быс- 
тро распространяются, сливаются, об- 
разуя сплошной зараженный участок. 
Постепенно пятна становятся буро-ко- 
ричневыми со светлой серединой. В ав- 
густе-сентябре наних формируются пло- 
довые тела гриба, а весной следующего 
года начинается заражение молодых по- 
бегов. Осенью и особенно весной кора 
растрескивается и шелушится. 

При поражении черешков пятна 
быстро окольцовывают их и листья от- 
мирают. Затем болезнь переходит на 
побег. Аналогичные симптомы и на пло- 
ловых веточках. Заболевают так же кро- 
ющие чешуйки почек. Они сморщива- 
ются и отделяются от центральной ее 

У о таких ги- 
части, Весной до 80% таких поса Е 

бают и не дают букетных В т 
ожая, На стеблях, пора- 

стало быть и УР 
м НИСТОСТЬЮ, ЯГО- 
Е пуровой пят 
женных пурпур ие, сразвали- 
вы образуются мелкие су осле небла- 
ками. После 


<ОСТЯН 
вАЮЩИМИСЯ костянка погоды боь- 


стения гибнут. 
Бае 


Еа слы малины пользуются большим 
росом у населения, Но потребность в 


а а ША И 


оо оге а ма е 
ги, остав- 
ляя восемь-десять побегов на метр лен- 
ты, В разреженных посадках заболева- 
ДИ вдвое; На хорошо ос- 
Іх растениях образуется боль- 
ше плодовых веточек с крупными ягода- 
мии урожай повышается, Хорошие ре- 
зультаты в борьбе с болезнью получают 
при химической обработке, Я убедился, 
что "Нитрофен" -одно излучших средств 
против пурпуровой пятнистости и ма- 
линной мухи (червивость ягод). Но ос- 
тавшаяся инфекция быстро размножа- 
ется, и в августе пораженных побегов 
становится почти столько же, Чтобы 
предотвратить развитие гриба на моло- 
дых побегах, их перед цветением мали- 
ны, предварительно удалив лишние, оп- 
рыскивают хлорокисью меди (0,5% или 
1% бордоской жидкостью). К сожале- 
нию, искоренить болезнь полностью не 
удается, 

В молодых посадках опрыскивание 
хлорокисью меди повторяют в июле, а 
при влажной погоде - и вавгусте, Поэто- 
му удается почти полностью оздоровить 
растения. 

Антракноз - второе по вредонос- 
ности заболевание малины, поражаю- 
щее стебли, листья, ягоды. В июне на 
побегах, черешках и пластинках листьев 
образуются мелкие фиолетовые пятна. 
В местах поражения побегов ткань вдав- 
ливается, светлеет. Слившись, пятна об- 
разуют сплошные светлые язвы. Ткань 
под ними грубеет и растрескивается. 
Как и пурпурная пятнистость актракноз 
развивается в июле-августе. На череш- 
жилках листьев ‘пятна сливаются. 
стинки листьев остаются недоразви- 
ми. Болезнь поражает костянки ягод. 


ПАВ 


В общей массе имеются ягоды 9 серии 
окрасом. Товарное качество урожая с! 
жается, Болезнь ослабляет растения, 
губит почки, кроме того, через трещины 
на коре в стебель проникают пара зИТЫ 
Гриб зимует на стеблях, а весной споры 
заражают молодые побеги. Меры борь" 
бы те же, что ис пурпуровои патнис- 
тостью, ибо биология возбудителя ан» 
тракноза сходна с биологией гриба, вы» 
зывающего пурпуровую пятнистость, 

В меньшей степени, тоже не ред» 
кость - септорноз - белая пятнистость. 

В первой половине лета септорноз 
поражает листья на плодоносящих стеб- 
лях, вызывая из преждевременное усы- 
хание, В июле-августе болезнь появляет- 
ся на нижних листьях побегов замеще- 
ния и корневой поросли. На участках, 
где ведут химическую борьбу с пурпу- 
ровой пятнистостью и антракнозом, сеп- 
торноз почти не встречается. И еще 

одно довольно коварное вирусное забо- 
левание - курчавость листьев, В свое 


не отличаю 


не только ПО 1 
иморщиниетыми ли 
выражена гофриров 


тин: П‹ зе роста р 
пластин, По мере р 
ление с {томов несколько сглажива* 


лось, но полностью Не исчезало. На куст х 
тах малины, пораженных курчавостьюи 
листьев, образовалисьнормальные, даже 
сильные побеги. Я решил. из них сделать 
отдельную плантацию. Все отсадил Б 
то. Ягоды были крупные, НО 


одно место. 
бутристые (кубаревидные) вкуса почти 7 


никакого 
Избавиться от иллюзии помогла ли = 
тература. Курчавость листьев малины 
системное и хроническое заболевание, 
Это значит, что вирус находится во всех 
органах, пораженных растений. Нали- 
чие переносчиков и вегатативное раз> 
множение малины создают угрозу даль» 
нейшего распространения инфекцим. 
Поэтому очень важно своевременно вы- 
являть очаги поражения, 


созлают-  ТыМи. 


И 1 
"разв -августе. 
развивается в июле 
г ‘и жилках листьев пятна сливаются. 
т\ластинкм листьев остаются недоразви- 
Болезнь поражает хостянки ягод. 


за мали 


Вы закончили сбор ягод малины в 
саду и приступили к уходу за посадка- 
ми. Этот период очень ответствен- 
ный. Ведь у растения начинается фор- 
мирование зачатков генеративных 
органов для урожая будущего года. 
Успешно этот процесс пройдет только 
в том случае, если растения малины 
будут обеспечены питанием, влагой, 
теплом и светом. Одновременно с фор- 
мированием зачатков продолжается 
рост побегов замещания - стеблей, на 
которых будет формироваться уро- 
жай следующего года и отпрысков, 
используемых в качестве посадочно- 
то материала. Для этого надо также 
создать оптимальные условия, 

При несвоевременном и недоста- 
точном уходе за малиной растения 
развиваются слабо, страдают от вре- 
дителей и болезней, дают низкие уро- 
жаи. Я 

Какой 
тению? 

Конечно, 

факторо 


сорт является важней“ 

м, определяющим рен- 

малины. Но’его потенци= 

ожности проявляются 

и выбора подходяще- 

поддержания 

знисаиротехники и пра- 

та. 

и т из ОДНО- 

овый КУСТ с 
них 


5 стеблей. Исклю- 
двухле 2 


же уход нужен этому рас- 


нош 


чительно важно начать формирова- 
ние куста из вырастающих весной 
молодых побегов. Малина плохо пере- 
носит сильное затенение, а потому 
следует добиваться, чтобы солнце хо- 
рошо освещало все части растений. 
Из многочисленных побетов, появив- 
шихся на кусте, нужно оставить не 
более десяти самых мощных на один 
погонный метр ряда. Все остальные 
удалите. Если оставить все молодые 
побеги, то это приведет к сильному 
угнетению основных и снижению 
урожая. 
с о побеги 
о ера полуметра у них 
этого однолетний сЕ ун посе 
рост в высоту, начи а 
П нает ветвиться и 


на нем в траст Т у ь новых 

М ВЬ А ают пять-сем 
отпрысков. Ё отда они достигнут АЛИ 
ны 20-25 см, их 


Е также нужно при Б 
тыд ее Этого на каждом ак 
КЕ 29 Ава-три побега, На каж- 
и Вар мировазнон таким образом 
ее рае К концу лета мощ-. 
Е обегов..В этих случаях ЕЕ 

ым считается создание на а 


в 


ИИД алатан 


Двухлетние побеги малины пос, 


плодоношения отмирают и их надо 


немедленно срезать после сбора уро: 


жая. Если их вовремя не убрать, он 
будут затенять молодые побеги, Б 
ать их нормальному Росту И вызр 
ванию, ухудшать условия закладки 
плодовых почек. Кроме тото, как пра- 


ь. 
вило, двухлетние ветви бывают пора 


жены грибными болезнями - антрак- 
нозом, пурпуровой и белой пятнис= 
тостями и другими. После вырезки 
желательно опрыснуть побеги 1% бор- 


доской жидкостью и подкормить рас- " 


тения. 

Малина относится к’ культурам, 
выносящим из почвы большое коли- 
чество питательных веществ, и эпо 
понятно, У нас ежегодно отмирает 
большая часть надземной массы и ин- 
тенсивно формируются побеги заме- 
щения и отпрыски. Малина очень от- 
зывчива на удобрения, особенно азот- 
ные и калийные. Однако к осени пред= 
почтительней вносить только калий- 


ные и фосфорные - по.5-10 г, действу- | 


ющего вещества на 1 кв. м. Азо: 


удобрения затягивают процесс рос 


снижают зимостой 
т тойкость 
Поэтому . Бархе 


р.да их главным образом исп 
и Д малину весной и летом. 
малиной осенью сводится к 


ий. 
ии 


х 


ен Мляники появ. б 
_Вительно недавно - 70 НИЯ 
подо арактерно наличие двух 
лодоношения. Первый 
совпадает с плодоношением расте- 
ний неремонтантных сортов. Вто- 
Рой начинается в августе и продол- 
жается до наступления замороз- 
ков. В чем причина такого большо- 
го различия в сроках плодоноше- 
ния между обычной и ремонтант- 
Ной земляникой? Оказывается, для 
закладки соцветий им нужны пря- 
мо противоположные условия. Этот 
процесс у неремонтантных сортов 
наиболее интенсивно проходит в 
нервой половине сентября, когла 
среднесуточная температура воз- 
духа снижается до 10° С. У земля- 
ники ремонтантных сортов, наобо- 
| Рот, наибольшее количество соцве- 
|| тий закладывается в июне, то есть 
Е в условиях самого длинного 17-ча- 
сового дня и довольно высоких лет- 
них темнератур. Закладка соцве- 
тий у ремонтантной земляники на- 
чинается в конце мая - начале июня 
Ё и продолжается до заморозков. Это 
обеспечивает второе плодоношение 
в августе-сентябре. Как происхо- 
дит закладка соцветий у обычных и 
мі ремонтантных сортов? 
Выращивая в конце 60-х годов 
сорт Сахалинская, я "набил" мно- 
го "шишек", прежде чем стал полу- 
гать урожай ведрами в августе ме- 
сяце. 
У растений обычных сортов в 
конце августа - начале сентября на 


Ремонтантная земляника 


каждом рожке закладываются вер- 
шечные соцветия, Они частично 


развиваются в этом же году осенью, 
окончательное формирование всех 
частей цветка происходит лишь на 
следующий год. У растений ремон- 


тантных сортов закладка децветий 


происходит в конце мая-июня. 


ее Р 
: рт, _крупноп, А зы 
я ВЕ" ие лодной ремон 


„ ремонтантной земляники ў 
наряду с обильной закладкой со- 
цвётий обеспечивает высокую 

ожайность и раннее вступле- 5% 
ние в плодоношение. Полноцен- 
ные урожаи бывают уже наодно- {ў #9 
летних растениях. 

Ремонтантная земляника 
лее, чем обычная, требовательна 
к почве и влаге, Период форми- 
рования урожая проходит унеев 
самые жаркие летние месяцы. 

Участок или грядку готовят 
по обычной технологии. Из всех 
сортов ябы порекомендовал сорт 
Бордурелла Морала. Вес ееягоды 
35 граммов 

При размещении растений 
необходимо учесть, что плодоно- 
сят не только маточный куст, но 
и розетки на кустах. Но учтите, 
что в нашей полосе самые высо- 
кие урожаи все-таки при у 
нии всех усов. Посадка может 
быть однострочечной с расстоя- 
нием между рядами 60-80 см, меж- 
ду растен 
кая) или 
Морала). 


На Султанов бутре проходи- 
ло необычное научное заседа- 
ние. К ученым, сотрудникам 
‚ приехали родные - три поколе- 
‚% ния. Старшие, их дети и внуки. 
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И Самарская зональная станция по 
садоводству отмечала столетие 
со дня рождения ученого, селек- 
ционера Евгения Петровича 
Финаева. 

Свою долгую жизнь посвя- 
тил Финаев одной из сложней- 
0) ших проблем средневолжского 

е садоводства - судьбе сливы и 
вишни, исчезавших с годами из 
садов, Одичавших, теряющих 
вкусовые качества. 

Поиск путей возрождения. 
Волжанин едет на Тамбовщину 


Влага необходима в большом 
объеме, Поливная влажность (ПВ) 
должна быть 85 + 5%. 

В течение сезона растения 
следует три раза подкормить. Пер- 
вый раз - ранней весной после 
таяния снега - надо внести одну: 
треть азота, две трети фосфораи 


то сп У 


) 


посоветовал волж 


х 20 см (Сахалинс- "$ Ф У 
705 7 Финаевская слива 


лесом. Втроем выкапывали моло- 
дые поросли сливовых деревьев на 
приусадебном участке. “Шусть и у 
вас растет моя Грушевилная". 
Финаевские сливы. Мо разме- 
рам, вкусовым качествам не уєту- 
пающие привозным издалека, с юга, 
кавказским, крымским. Ученый их 
вывел, чтоб дать им "добро" на 
поселение в садах Самарской, Уль- 
яновской и Оренбургской облас- 
тей. Финаевские сливы росли в 
показательном саду на Выставке 
достижений народного Хозяйства в 


столице. Автора отметили особой 


медалью. 
„.Финаевский сор 
Е 


беда. Деревца 5 
сокие, Ку 
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каждом рожке закладываются вер- 
хушечные соцветия. Они частично 


тил Финаев одной из сложней- 
ших проблем средневолжского 
садоводства - судьбе сливы и 
вишни, исчезавших с годами из 


Влага необходима в большом 
объеме, Поливная влажность (ПВ) 


Свою долгую жизнь пОСВЯ- 


развиваются в этом же году осенью, 
окончательное формирование всех 
Частей цветка происходит лишь на 
следующий год. У растений ремон- 
тантных сортов закладка соцветий 
в конце мая-июня. В. 
е закладываются верхушеч- 
ные сопветия, потом пазушные пер- 
вого порядка, затем второго поряд- 
ка До заморозков закладывается 


_атесть- 2 
се Семь пазушных соцветий. 


весь запас питательных 


вого и второго. Е 
т Урожайность ‘и морозостой- 
стений повысится, если уда» 
эхние пазушные соцветия 
т пятого порядка, кото- 
сентябре. Пос- 
ала выдвижения цве- 


плодоношения прохо- 
вязей, поя- 


вер 
появляются В 
кольку от нач 
тоносов 20 
дит около 
5 вившихся 
все рав 


месяца, из за 
в сентябре, 


олучит®. 
но неп БЕ земляники вет- 


нтенсивное: 
го растения 


побегов продо^- 


энергия ВетВ^®- 


должна быть 85+ 5%. 
В течение сезона растения. 
следуеттри раза подкормить. Пер- 
вый раз - ранней весной после 
таяныя снега - надо внести одну 
треть азота, дветрети фосфораи 
две трети калия. Это способству- 
ет регенерации корневой систе- 
мы и листового аппарата. Весной 
ремонтантная земляника выхо-. 
дит из-под снега очень ослаблен- 
ной длительным летним и осен- 
ним плодоношением. Листья у нее 
отрастаютгораздо медленнее, чем \ 
У обычных сортов. 
Вторую подкормку дают в 
июне, внося еще треть азота. В + 
этот период очень активно рас- 
тут листья, закладываются и раз- 
виваются соцветия и усы. У 
Третий раз растения лучше 
подкормить ранней осенью, вкон- ў 
це августа - начале сентября, ис- 
пользуя комплексное удобрение. 
Эта подкормка способствует уве- 
личению второго урожая и раз- 
мера ягод. Азот лучше всего вно- № 
сить в виде мочевины, чтобы не 
продлевать роста растений. 
осенью. } 

В общей сложности, в тече- : 
ние сезона, в зависимости от пло- 
дородия почвы, дают на 1 кв. м 
20-25 г мочевины, 25-35 г супер- 
фосфата, 15-20 г хлористого ка- 
лия, 

Дам краткую характеристи» 
ку сорта Сахалинская. Сорт ото- 
бран Т.Г. Вороновой и входит. в 
стандартный сортимент, Ягоды 
округло-конические, ярко-крас- 
ные, блестящие, вес при первом 
сборе достигает 20-25 г. Вкус ос 
роший, содержание витамина 


75-85 мг %. 


садов. Одичавших, теряющих 


вкусовые качества. 


Поиск путей возрождения. 
`Волжанин едет на Тамбовщину , 
к Мичурину. В,саду у деревьев, 

усыпанных сливами, Мичурин 


посоветовал волжанину разыс- 
кать в любительских садах со- 
хранившиеся косточковые сли- 
вы, торн. Попытаться породнить 
со сливами дальневосточными и 
канадскими. 

Необычно щедрым выдался 
урожай сливы лета и осени де- 
вяносто третьего года. Шорадо- 
вали многочисленные плоды 
Скороспелкикрасной, народной 
селекции, способной к самовоз- 
рождению. Сливы обильной, но 
мелковатой. Затем поспели рен- 
клоды. К концу лета садоводы 
сняли с деревьев крупные сли- 
вы финаевских сортов. 

Репортерские встречи с Ев- 
гением Петровичем. Однаизних 
в середине сентября. В мглис- 
тый, осенний дождливый день в 
опытном саду. Пронизывал со 
стороны Волги порывистый, хо- 
лодный ветер. По охвату ство- 
лов сливовые деревья не уступа- 
ли многолетним яблоням. Густо- 
синие крупные сливы позднего 
срока созревания крепко дер- 
жатся на ветвях, не опадая от 
порывов ветра. Финаев знако- 
мил со своим сортом Куйбы-. 
шеская синяя. 198 . 

Как-то по; осени Финаев 
пригласил садоводов любителей 
- репортера и шофера "уазика" 
к своему домику по соседству с 
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яновской И УренУ, 
тей. Финаевски‹ 
показательном саду 
достижений народного & ЗЯ 
столице. Автора отметили! 
медалью; р 
„ Финаевский сорт вишни 
беда. Деревца приземистые, н 
_сокие. Кусзарникового типа. па. Сво- 
им "карлико%т 


у‹ х 
ДО ЕЕС 

лели самые сур 16- 

рид высокой жї 

ягодами ежегодно. „Урожі 


ный, сладкий, всех п^Жален 
опережает. Яркую ғкраскуіи саха 
ристбіїй со. ирает в самом нача- 
ле июля. Торопись садовод. Зараз 
нее приклей (к ветвям бумажные 
полоски под легкий ветерок. А то 
налетят воробьи ла скворцы, еклю- 
ют ранние, сладкие ягодьг- 
Селекционер вывел зимостой- 
кие сорта вишни, постепенно сог 
зревающие в течение всего лета, Си 
июля до сентября. Чтобы сладкие, с 
легкой кислинкой ягоды поступали 
на стол два месяца без перерыва: 
Финаевские сорта: Десертная 
волжская, Крупноплодная волжс- 
кая, Победа, Куйбышевская ран- 
няя, Финаевская = к. 
..Выходя в солнечный день из 
лабораторного здания опытной Р 
станции, я увидел у поворота доро- 
ги в лес Евгения Петровича. В ши- 
рокой летней соломенной шляпе. 
Опираясь на палку, он смотрел в 
сторону экспериментального сада, 
до которого небыло уже сил дойти. 
Последняя встреча. Остановил 
“уазик". Пожал его похудевшую · 
холодную руку. Было ему за во- 
семьдесят... А у 
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з орга 
Юю из 
зелени № 


Черная смородина - сам 
распространенная ягодная 
тура в приусадебном садоводст- 
ве. В то же время она и наиболее 
ценная ягода по содержанию и 
витаминов. В 100 г хорон смо- 
родины содерж 
витамина С 
лмеются 
(каротин) от 6,6 
органические 
вые вещества, мин 
и другие в вещес””“ 
организ зма Е. т 


Подготовим 


а 


ей Павлович БАРАНОВ 


Ученый агроном 


г. Самара 


Выбор места 
св 
2=рвированн 
В ней 


и подготовка почвы 


которые са Юю 
брожению при 
вина. 


изгот 


я 


за ме цвета одна А 
от личаются. Поэтому 


ности қустар 
родина - культу- 


тл- 


ровные или 
северу или сев 
жные 


чрачон,ь 


названием "Красная смо- ивая. Поэтому для 
под разумеваются все ше подходят преимущес- 
= , , жк т т б у 
елой, розовой и крех мовой ших к хженные более ув- 
места - 
Некоторые сорта из а места 


тся подлинно делика- 


еро- 
тся в све- 


склоны менее 


о вида ис- \ т г мочевого 5 тны из-за обильного со- 
приготов. ления 15: т при: Л грева. Но очень ни- 
ле, мела- локровии, часты ченные участки с 
аксы соков, Ях, КОЖНЫХ бол‹ водой ближе 1 м от 
Осера ао ажное иеиме сти почвы 


для нее не 
Временное, до 
атопление вешни 


СТВО, 


нительно 


- С ре АСТВО Я улуч- 
они активизи- 
кишечника. 


сок 
етита 
гельность 

мородины, как и 
‚ет ПОТОГОННЫМ 
си его потребляют при 
Е способетвует вы- 
анизма мочекис- 
ется” мочегонным 


скороплоднь 
турами и не слишком 
тельны к условиям внеш 
лы. Уже на 3-4-й тод у 
сортов начинается пло доноше- 
ние, А некоторые сорта начина- 
ют плодоношение даже на вто- 
рой год после посадки. Черная и 
красно-белая смородина сравни- 
вльно ЗзИМОСТОЙКИ и пригодны 


Красную смородину и кр 

ік следует размещать на бо- 
лее возвышенном, хорошо осве- 
щенном месте, так как они засу- 
хоустойчивее черной смороди- 
ны. Не пригодны для них замкну- 
тые котлованы; в них застаива- 
ется весной вода и холодный во3- 
дух, а весенние заморозки поз- 


он 


АЕ м 


сорвяк 
бенно в о лучше а 
соренную почву предвари 
на один год занять овон 
культурами, картофелем, 
держать ввиде пара с многок 
ной ее обработкой в течение ле 
Во время окончательной н 
копки (вспашки) вносят орга 
ческие обрения (навоз, 
‹омпост, торф) 600- 800 = 
сфат- 4-5 КГ и калийных - 
удобрений 2-3 кг из расчета н 
100 кв. м. : 
Ямки делают за 2-3 недели до % 
посадки, в сентябре, а для весен" 
ней посадки лучше подготовить ЕУ 
их с осени. Размеры посадочных 
ямок 40х40 см и глубиной 30-35 
см. После выкопки ямки на 3/4 
засыпают хорошей плодородной 
почвой предварительно перемез 
шанной с удобрениями из расне: 
та на каждую ямку органическоз 
го удобрения 1-2 ведра: супера > 
фосфата - 150-200 г, калийных ои 
30-40 г. . 
Размещать смородину и кры- 
жовник лучше не но граням учас 
тка или в междуряльях плодовых 
деревьев, а на отдельно отведена. 
ной для этих ягодников делянке. 
Так облегчите защиту растений 
от вредителей и болезней, смз 
жете рационально использовать 
воду для полива, добьетесь луч 
шего освещения. Наиболее рас- 
пространенным способом посад: 
ки является рядовой с расстоя 
нием межлу рядами 2 м, в ря 
\-1.25 м для сортов сморо 
крыжовника с хом 
мой куста и 1,5 м - для р 


ЕЕ 


Р 
5: 


дины и 
пиве от Зе 


к... си наливки, ок емо” 
Родины хорошо утоляет жажду. 


я 

20 М Сок - средство для улуч- 

Рух, \ппетита, они активизи- 
2 рея тельность кишечника. 

черной °ВИла смородины, как и 

Ч Ладает потогонным 


о 
действи 

Простуда» Ф270 потребляют при 
Ведению и- > способствует вы- 


лых с 2рт анизма мочекис- 


Олей ни 
©рекстроь, Является. мочегодным 
чебных ер Много Зи других ле- 


х сво ИСти 


Неве еют Черная и 
красная смо] 


родииа, 
тку ето образно на- 
зрным виноградом - 
высоко урожайная ягодная куль- 
тура. Он широко распространен 
в Западной Евр „а в Нашей 
стране имеет 


Крыжо 


мно вековую ис- 
торию. В монастырвких садах его 
разводили еще в ХІ веке, а позд- 
в ХУ век выращивали в 
дворцовых са} Москвы. Вкус- 
ные и питательные ягоды кры- 
жовника изда 
пишу. В них СОА 


нее 


беде 057 ЗЫ о 0 37743 77 ЫАР 5 РР 2 рү фм й ә 
динаи крыжовник являются срав- 
нительно скороплодными куль- 
турами и не слишком требова- 
тельны к условиям внешней сре- 
ды. Уже на 3-4-й год у многих 
сортов начинается плодоноще- 
ние, А некоторые сорта начина- 
ют плодоношение на вто- 
рой тод после посадки. Черная и 
красно-белая смородина сравни- 
тельно зимостойки и пригодны 
для возделывания во многих ре- 


тионах страны, в том числе и в 
условиях Среднего Поволжья и 


Урала. 


лаже 


Агротехника 
возделывания 


У черной, красной смороди- 
ны и крыжовника она во многом 
сходна, некоторые вредители и 
болезни у них одни и те же, 
Однако имеются и существен- 
ные различия и в требованиях к 


лить (выбрать) 


рей, полевой 


РОДСТЕР МХР РА» РАДЕ] р СТД 
недель, затопление вешними воя 
дами она переносит нормально. 

Красную смородину и кры" 
жовник следует размешать на бо- 
лее возвышенном, хорошо осве- 
щенном месте, так как они засу- 
хоустойчивее черной смороди- 
ны. Не пригодны для них замкну- 
тые котлованы; в них застаива- 
ется весной вода и холодный в0д3- 
лух, а песениие заморозки пов- 
реждают цветки этих культур. В 
таких местах кусты (особенно 
крыжовника) поражаются муч- 
нистой росой и погибают раньше 
Ра 
Смһродине и крыжовнику 
нужны плодородные почвы. Кис- 
лые, солонцеватые и солончако- 
вые для них не пригодны. По 
механическому составу для чер- 
ной смородины подходят тяже- 
л0- и среднесуглинистые, а для 
красной смородины и крыжов- 
ника - суглинистые, Более лег- 
кие почвы (легкосуглинистые и 
супесчаные) лучше использовать 
под красную смородину и кры- 
жовник, тяжелые глинистые - под 
черную смородину. 

Подготовка почвы начинает- 
ся с планировки участка. На нем 
не должно быть впадин, ям и 
борозд. Выровненная площадь не- 
обходима в дальнейшем при но- 


ливах растений. Перед посадкой 


кустов смородины и крыжовни- 
ка почву заранее нужно вспахать 


натлубину 35 см или перекоцать 
на полный штык лопаты. П 


ри 
щательно ула- 
с участка корне- 
их сорняков (пы- 
вьюнок-березка, 
‚ При сильной засо- 


этом очень важнот 


вища многолетн 


о лк о: 


крыжовника є компак 
мой куста и 1,5 м - для 
той формы. допустима и 
загущенная посадка. Е. 
‘Большинство сортов сморо-" 
дины и крыжовника самоплодвьаща 
(самоопыляемы). Но перекрест- 
ное опыление не помещает. 
тому лучше высаживать на 
лянке 2-3 взаимоопыляемых с 
рта. Е 


Сроки посадки 


Смородину икрыжовник луч- 
ше сажать осенью (конец с 
тября - первая половина октя! 
ря), но можно и ранней весной. 
Осеньютемпература и влажнос 
почвы и воздуха для них боле 
благоприятны. Осенью посадку 
проводят за 2-3 недели до на. 
ступления устойчивых морозов 
Почва к весне хорошо оседает 
уплотняется вокруг корней, ра 
тения рано весной сразу трога- 
ются в рост, быстрее и хорошо, 
приживаются. Если смородинуи | 
крыжовник приходится сажать | 
весной, то посадочный матер 
прикапываютна зиму. Для пре 


ош ук: * А м. 
оренивщу МИСЯ л ерен а 

р о Ми Ч 
ми ЭАНолетнего Возрас `а САТ 


цы 
‘ать от обвет- 

сушивания. Нель- 
гожами аА без прикрытия 
- Перед п Аругим материа- 
Резают ‘с ПОСадкой ветки об- 
ной ВАХ каждую дли- 
шейся аа см, чтобы на остав- 

а А асти ветки (пенька) было 
мае Такая обрезка над- 
о части саженца уменьша- 
несе пОеНИВ и вызывает луч- 
Ч зетвлениеқкустов Затем рва- 
= 8 ‚срезы на корнях обновля- 
ОТ. Желательно, чтобы сажен- 
Зы имели корневую систему не 

короче 20 см. После обрезки 

корни саженцев обмакивают в 
глиняную или почвенную смета- 
нообразную болтушку. Затем 
приступают к посадке. 


лить их рост. К концу первого 
года куст должен иметь 5-6 од- 
нолетних побегов. В последую- 
щие 3-4 года осенью, после того 
как опадут листья (октябрь), или 
рано весной следующего года 
оставляют по 3-4 выросших из 
почвы наиболее сильных нуле- 
вых побега в наиболее удобных 
местах куста, а остальные нуле- 
вые побеги целиком вырезают. 
Рекомендуется осенью первого 
и второго года роста у черной 
смородины однолетние ветки, а 
также однолетние приросты на 
двухлетних скелетных ветках 
укорачивать примерно на 1/3 
годового прироста. А если куст 
рос слабо, то и у трехлетнего 
куста укорачивают (обрезают) 
однолетние приросты на всех 
ветках, так как они часто быва- 
ют плохо вызревшими. Эта опе- 
рация нужна также для лучшего 
ветвления скелетных веток в кус- 
те. 


Техника посадки 


При посадке саженца его за- 
глубляют в почву примерно на7- 
10 см, т.е. так, чтобы половина 
оставленных почек на стебле 
(пеньке) оказалась в почве, а над 
поверхностью почвы оставлено 
2-3 почки. Саженцы сажают на- 

клонно, примерно на 45° к по- 
верхности почвы. Это необхо- 
димо для того, чтобы обрезан- 
ные стебли было легко разло- 
жить веерообразно. Такая рас- 
кладка и заглубленная посадка 
способствуют образованию до- 
полнительных корней, получе- 
нию более широкого основания 
ста со свободно расположен- 


Итак, к пятому году куст 
сформирован, В нем должно 
быть по 3-4 ветки разных воз- 


„ми основными ветками и возо- Растов, а всего 12-16 скелетных 


к, может быть и несколько 
6+ бегов из подзем- ВеТоК, 
нова > В больше, но не более 20, 


кых ПОЗЕ а Е Формирование красной, ро- 
у; р Нео Е к. ка и Зовой и белой смородины, а так- 

фа ге т о же крыжовника почти ничем не 
рат шол Ег. После отличается от формирования 
по ведру а замульчиро- черной смородины. Только у них 
ИЕ етноем "торфом или су- ежегодно рекомендуется остав: 


М  каыеаресксим, чтобы не образова- 


О Ус соло шттгаХ птаНАА 


щения. Формирование кустов. У 


лять не более 2-3 побегов заме- 


т. Влия- 
ощью обрезку 
ными с помо обрезки КУСТОВ 


о лиа ть в полной мере 
относится Ириней, розовой, 
белой смородине, а также и к 
крыжовнику, Однако скелетные 
ветки и плодовые почки кры- 
жовника, красной; розовой и 
белой смородины долуовечнее, 
поэтому вырезку устарьзших 
веток начинают в более поздљом 
возрасте, то есть с 7-8-го года их 
роста. Нулевые побеги у крас- 
ной и белой смородины и кры- 
жовника укорачивают гораздо 
слабее, чем у черной смороди- 
ны, и, главным образом, в тех 
случаях, если не вызрели вер- 
хушки побегов и на них слабые 
почки, или побеги ослаблены 
вредителями и болезнями. Од- 
нолетние приросты двухлетних 
и старшего возраста веток уко- 
рачивать нельзя. Большинство 
плодовых почек у этих культур 
формируется вблизи верхушки 
годового прироста, а в случаях 
их укорачивания будет сильно 
снижен урожай. Только с целью 
борьбы с вредителями и болез- 
нями допустима обрезка искрив- 
ленных концов приростов, В ос- 
тальном нет существенных раз- 
личий в обрезке черной, крас- 
ной, розовой, белой смородины 
и крыжовника. 

Старые, утратившие свою 
продуктивность, подлежащие 
удалению ветки обычно имеют 
более темный цвет коры. Иног- 
да приходится обрезать сильно 


” они являют 
устройства гнезд 


вредителей сада: 


больших пеньках Ў 
тать`“волчки", которые затруд 


няют рост нулевых побои 
подземных почек, А нулевь бра- 
беги наиболее ценны АЛЯ О ря 
зования из них новых ветвей, 
Обрезку кустов обычно выпол- 
няют с помощью острого и хоро- 
шо отрегулированного секато“ 
за. Удаление наиболее толстых 
ставых веток иногда приходится 
произхолить садовой пилой-но- 
жовкой. \ при вырезке кустов 
крыжовникКъудобно пользовать- 
ся секатором кустарниковым С 
удлиненными дереханными руч- 
ками. Лучше обрезку љустов про- 
водить осенью и ежегод«о (ко- 
нец сентября), до осенней теј 
копки и рыхления почвы, или, = 
крайнем случае, весной до рас- 
пускания почек. При ежегодной. 
обрезке работа выполняется 
быстрее и легче, а кусты плодо= 
носят лучше. Растения меньше 
повреждаются вредителями и 60- 
лезнями. 

Под кроной куста корни раз- 
мещаются неглубоко. Шоэтому 
чтобы не повредить их, почву 
обрабатывают не глубже 6-8 см, 
за пределами кроны допустимо 
более глубокое рыхление или пе- 
рекопка до 10-15 см. Рыхление 
почвы в течение лета и осенняя 
перекопка способствуют борьбе 
с вредителями, перезимовка и 
развитие которых происходят в 


ор то) та еа А НЫ 
Нию более широкого основания 
хуста со свободно расположен- 
ными основными ветками и возо- 
бновлению побегов из подзем- 
ных почек заглубленной части 
стебля и корневой шейки, 

У саженца делается лунка и 
производится полив, примерно, 
> ведру. ‚а каждый куст. После 

ре ельно а 
: " гореом или СУ 
КОМ, чтобы нЕ 


= требуете а есенней Е 
аан кратный поли 
ловий П И от погодных ус- 
тен осаженные осенью рас- 
я Целесообразно окучивать 
На зиму землей. 


| Уход 
за мололыми кустами. 
Формирование хуста 


Молодыми считаются посад- 

КИ до 4-5 лет. В это время с 
помощью обрезки целенаправ- 
ленно формируется куст с вет- 
разных возрастов. С 4-5 
лет в зависимости от сорта кус- 
ты вступают в полное плодоно- 
шение. Выше уже сказано, что 
во время посадки у саженца уко- 
рачивают (обрезают) каждую ве- 
су надземной части (а их 
быть у стандартного са- 
от двух до пяти), оставляя 
на кажлой ветке. 
ухлетних ` саженцев 
на ветках и 
к, но этим увлекать- 
ует. Чем слабее саже- 
тьше нужно остав- 
чек на обрезанной ветке, 
твать ее следует 


земн 
а), побудить к 
нее количеств берелол 8 
„ной части куста у у 


УРА А С РЕЯ 


3 Бл 
сформирован. В нем должно 
быть по 3-4 ветки разных воз- 
растов, а всего 12-16 скелетных 
веток, может быть и несколько 
больше, но не более 20; 

Формирование красной, ро- 
зовой и белой смородины, а так- 
же крыжовника почти ничем не 


отличается от формированиях 


А м те ос 
лять не более 2-3 побегов заме- 
щения. Формирование кустов у 
этих культур обычно растягива- 
ется на 6-7 лет, ив кустах к 
концу указанного срока должно 
быть 15-20 скелетных веток. 


ой смо 


Обрезка 
плодоносящих кустов 


В последующие годы еже- 
годной обрезкой поддерживают 
сформированное количество 
ветвей разного возраста, удаляя 
устаревшие, малопродуктивные 
и поврежденные по различным 
причинам. Вместо них оставля- 
ют молодые, наиболее сильные 
и хорошо размещенные в кусте 
побеги замещения (нулевые по- 
беги). Обычно в каждом кусте 
ежегодно удаляется 3-4 устарев- 
ших и поврежденных веток, 

Обрезка способствует не 
только более усиленному росту 
прикорневых побегов из подзем- 
ной части куста, но и усиливает 
образование мощных боковых 
разветвлений, а это значит - уве- 
личивает листовую поверхность 
и плодоношение. Обрезкой так- 
же предупреждается загущение 
куста, улучшаются условия ос- 
вещения всех его частей, что 
положительно влияет на размер 
и качество ягод. Надо сказать, 
тки смородины после трех 
лет полного плодоношения УВЕ 

ай снижают, поэтому; И 
т заменять более продук 


что ве 


да приходится обрезать сйлэе> 


Сорт Чернослі 


загущенный куст. В этом случае 
в первую очередь удаляются 
больные, поломанные, лежащие 
на земле и растущие внутри кус- 
та ветки, а также. наиболее сла- 
бые однолетние побеги. Затем 
вырезаются ветки наиболее сла- 
бые, имеющие мало разветвле- 
ний, В кусте нужно оставить 
примерно 15-16 лучших веток, в 
том числе 2-3 наиболее сильных 
нулевых побега. 

У оставленных старых веток 
удаляют сухие веточки и отми- 
рающие верхушки до наиболее 
сильного бокового побега, что- 
бы усилить его рост. Если в кус- 
те остается мало скелетных ве- 
ток и они имеют мало разветвле- 
ний, то приходится и "волчки" 
на старых ветках, и сильные 
нулевые побеги сильно укорачи- 
вать, чтобы стимулировать об- 
разование новых скелетных и 
боковых веток. Если ветка в кус- 
те еще не устарела, но слишком 
наклонена к земле, то направле- 
ние ее роста можно изменить, 
обрезав ее до сильного, бокового 
побега, растущего и направлен- 
ного вверх, 01 а 

После вырезки веток не сле- 


дует оставлять ода А 


Ро 77-7 7 


почве (галлицы, крыжовниковая 
огневка, пилильщики и др.) Она 
нужна также для внесения удоб- 
рений. к: 


Мульчирование почвы 


Чтобы не допускать повреж- 
дений корневой системы расте- 
ний почвообрабатывающими | 
орудиями во время перекопки и 
рыхления, некоторые садоводы 
любители почву под кустами и в 
рядах и даже в междурядьях не 
перекапывают, а применяют. 
мульчирование толстым слоем 
(ло 10 см) навоза, перегноя или = 
другого рыхлого материала, не 
содержащего вредных вещест 
для растений (опавшая листв: 
деревьев, растительные ост 
без семян сорняков). Ў 

Мульчирование тол. 


тяжелых почв 
два замульчиро 


ножение растен 


<< 


Корневые черенки \ 


5 и обрезаютукорневой шейт 
Р С 1. Здоровое растение, находящееся в 2. Надземные побеги обрезают, с 3. Остатки земли удаляют, промы- 34.Корниобрезаюту кор 
состоянии покоя, выкапываютизземли, 


Й у. Г заточенным ножо! 
корней отряхивают землю. вая корни в воде. пользуясь остро > 


КОГДА ПРОВОДИТЬ ЧЕРЕНКО- 
ВАНИЕ 


ь нистые боковые корни. Это об- ределяется температурными 
упных корней возле корневой легчает последующую посадку  ловиями: при более высокой 
и, разрежая тем самым кор- черенка. пературе стебель отрастает бы 


При раз: 


растени} 


помошью В невую систему. За Удаление части корней с маточ- рее. Ей 2: его поместить, 
зрезвыча = сажают обратно. Подрезка нару- ного растения оказывает на его циальную теплую камеру для т 
способности образовывать почки Шает равновесие между рост то же действие, что м подрез- множения при 18-248 8 регенер 
в разное время года. вой системой и надземными по- ка, и приводит к отрастанию но- ция может начаться уже че 


бегами, что приводит впоследст- вых корней, которые можно бу- недели. Количество запасных 

Многим садоводам кажется, что 2 Е СЕ У Е 

наиболее подходящее время вии к усиленному отрастанию дет использовать в следующем тательных веществ для пода; 

А 25 Е МЯ АЛЯ новых корней, так как растение. сезоне для размножения. ния жизнедеятельности “ 
черенкования - сезон вегетации; А р р А 


стремится восстановить это рав- 
однако это не всегла так, часто 


р в том или другом случае і 
новесие. Развивщиеся в резуль- РАЗМЕ 
лучшие результаты получаются резул РЫ оченьразличаться. Колич: 


тате новые мощные корни обла- КОРНЕВЫХ ЧЕРЕНКОВ И 
при очень раннем или, напротив, БЕ ГЕ Е питательных веществ, 1 
дают высокой способностью к ГАС мых для обеспечения 
позднем черенковании. Вероят- я Е 3 Если от каждого корня получают а 
| 5 образованию придаточных почек, го роста побега, будет 
но, самый уд и пример среди А нергично корни рас- по одному черенку, то величина ) Ч 
них -хрен, пр ающийся бла о _ . ы последнего может и не иметь осо- Независимо от чемие] 
к-х 24272396 2 Тв \е вегетационного пе- 2 риа с условий размножения. 
тодаря этому свойству в злостный аа а р : с Оото значения. Если же приходит- 5 
дар НТВ В = ей в Риода, м скорость их роста оао б Поскольку корне; 
БОКЕ рывЕ корней постепенно снижается и по мере работать с быстро отрастаю- 
почве из каждой его части может 


? приближения периода покоя схо- ЩИМИ корнями, от которых мож- нна 
развиться новое растение. Основ- дит на нет. С наибольшей вероят НО Получить больше одного че- образовавши 
РЕНИ" востью почки закладываются на Ренка, установление их оптималь- корней будет 
Аемонстрирует сезонную реакцию том отрезке корня, рост которого НЫХ размеров очень важно дог С Е 

на черенкование. Хотя размно- приходился на весенний период, ПУСТИМЫЙ аль размер р 


е АН воз- ‘ен. АЛЯ черенков опред 
ОИ а 
$ т вс ћ ) я ? М 
можно в Ни 2 лучше НЯ кОростьй БАУ исходного материала, Тут надо 
я растения, всё 5-98 ТОЛЬКО ПОМНИТЬ р 
алат о СеРЕАИНУ тех или иных участков корня и их эхо ПОЛИО о 


проле : 
лель. В нео 


спос ур: о-первых, че ИЛИ ХОЛОД 
завёршение, ког- Ва. А 7 
Ма неначало или завеі обностью образовывать стеб- рвых, черенок должен обла: я 
НЕ ААО или р в 


о Растен ия, 
| ориентиров. 


$ ся. 


при разрыве корней 

из каждой его Е. 
ься новое растение. Основ- 
е масса других растений 
Н о реакцию 
У 2 

е корневыми ом 
можно в течение всезо периода 


бло середи 
а не начало или Завёршение ку. 


да приживаем><ть черенков сни. 


=== 


Перед нарезкой черенков жела- 

тельно подготовить замо маточ- 
ное растение, чтобы у него разви- 
лась мощная корневая система, 
способная образовать большое 
число легко пробуждающихся 
почек, 

Способность образовывать при- 
даточные почки на отдельных кор- 
нях присуща в норме большинст- 
ву растений, однако искусствен- 
ным путем ее можно усилить. 
Перед сезоном вегетации маточ- 
ное растение выкапывают и под- 


резают у него все растущие кор- 


5. Маточное растение воз- 
вращают на прежнее 
место. 


стана 


6. В результате интенсивного 


роста маточное растение, вос- 
вливается за вегетацион- 


тут в начале вегетационного ше 
риода, затем скорость их роста 
постепенно снижается и по мере 
приближения периода покоя схо- 
дит на нет, С наибольшей вероят- 
ностью почки закладываются на 
том отрезке корня, рост которого 
приходился на весенний период, 
то есть протекал наиболее интен- 
сно скоростью роста 
тех или иных участков корня и их 
способностью образовывать стеб- 
левые почки существует тесная 
связь. Следовательно, если в по- 
садочном материале нет недостат- 
ка, для черенкования лучше ис- 
пользовать только те участки кор- 
ня, которые росли весной. 
Чтобы получить необходимый 
для черенкования материал, ма- 
точное растение выкапывают из 
земли и обрезают у него надзем- 
ную часть. Корни отмывают от 
земли или просто отряхивают, в 
результате обнаруживаются мо- 
лодые корни, пригодные для раз- 
множения, Их обрезают у корне- 
вой шейки (срез делают попереч- 
ный), а маточное растение воз- 
вращают на прежнее место. Тон- 
кий конец черенка срезают под 
острым углом, удаляют и волок- 


вают и 


ный период, 


7. В серединепериода покоя 
маточное растение выкапы- 
удаляют у него 
надземную часть. 


богозначения. Если Же гаа 
ся работать с быстро отрастаю- 
щими корнями, от которых мож- 
но получить больше одного че- 
ренка, установление их оптималь- 
ных размеров очень важно. До- 
пустимый минимальный размер 
для черенков определяется с уче» 
том их наибольшего выхода из 


` исходного материала. Тут надо 


только помнить о двух моментах. 
Во-первых, черенок должен обла- 
дать достаточным запасом пита- 
тельных веществ, которые пойдут 
на закладку и последующее раз- 
витие почек вплоть до образова- 
ния зеленых листьев, когда они 
уже сами будут обеспечивать 
сформировавшееся растение всем 
необходимым. Во-вторых, запаса 
питательных веществ должно хва- 
тить и для поддержания жизнеде- 
ятельности в процессе регенера- 
ции самого черенка. 
Следовательно, размеры черен- 
каопределяются необходимостью 
сохранения в нем достаточно вы- 
сокого уровня жизнедеятельнос- 
ти тканей и способностью к реге- 
нерации. Первое зависит от вре- 
мени, которое требуется для реге- 
нерации, продолжительностьдан- 
ного периода в свою очередь оп- 


8. После отмывки молодые 
корни срезают у корневой 
шейки и откладывают для 
будущего использования, 


поскольку 
подрезаетс; 
ния, толщи! Али 
образовавшихся. 
корней будет пр 
вой. Длина чер 
в открытый грунтдо, 
менее 10 см, так как и. 


нается примерн‹ 
для этих условий достато 
черенков. В обогревае 
це или камере для чер 
(температура 18-24° © 


сокрашается, прибли; 
неделям. В этих услов 
точно иметь черенки длин 
см. 


ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

МЕСТОПОЛОЖЕН! 
ВЕРХУШКИ _ 

КОРНЕВОГО ЧЕРЕНКА. 


При размножении корне 
черенками очень важно с 
дать их полярность - прав 
ориентировать при посадке 
тывая, где верх, а где низ. . 


токорня удаляют 
олокнистые боко- 


прикрел 


| 
. 
г ус- ат, что корневые черенкі 
тем- дует высаживать горизонталь- 
ЫСТ ТОЛЬКО из-за того, что пос 
не. эки черенков нельзя опр 

ы тде у них верх или низ, ведь 
2а- орнях нет листьев и боковых 
ыы Очек. Но с корневыми черенка- 
и- Следует поступать так же, как 
4 Со стеблевыми, которые никог- 
а не высаживают горизонталь- 
е 7 Высаженные вертикально и с 


Олюдением полярности, черен- 
Обычно развиваются очень 


И их со здорового растения, а 
ЛОВИЯ черенкования поддержи“ 
ались на нужном уровне. Черен- 
же высаженные горизонталь- 
‚ развиваются значительно сла- 
обы позднее, при посадке, 

но определить верхушку 
(70 есть ближайший к кор- 
ке. 


гочника конец), в 
корня о 


11. Втом месте, гдекорень 


му растению, делают срез 
под прямым углом, 


лялся к маточно- резают 


нужной д, 
делают косым 


1 вать образование почек 
препараты, выпущенные для луч 
шего окоренения стеблевых чс- 
ренков, вданном случае не подхо- 
Аят, так как они, наоборот 
мозят образование почек, 

Высаженные в землю или поч- 
венную смесь черенки часто стра- 
дают от замокания и в этом случае 
поражаются многими грибными 
заболеваниями. Поэтому выжи- 
вание черенка в большой степени 
зависит от проведения соответ- 
ствующих защитных мероприя- 
тий. Лучшим способом защиты 
корневого черенка от болезней 

может быть обволакивание его 
порошком фунгицида, например, 
каптана, 

Черенки помещают в полиэтиле- 
новый мешок и добавляют немно- 
го порошка фунгицида (примерно 
1 чайную ложку каптана на каж- 


затор- 


12, Тонкий конец корня об- 
ависимости 
тьгчеренка, Срез 


таким 
способом нельзя. Специальные же 


от 
рошка фунгицида. 


ных парниках, но только к почве 
добавляют торф и крупнозернис- 
тый песок. И все-таки, за исклю- 
чением, быть может, очень круп- 
ных травянистых многолетников, 
черенки удобнее высаживать в 
горшки, Как только растения тро- 
нутся в рост, их из горшков пере- 
саживают. 

Аля высадки черенков подбира- 
ют горшок нужного размера. Рас- 
стояние между черенками долж- 
но составлять 2,5-4,0 см. Так, в 
горшок с 9-см диаметром поме- 
щается около 7 черенков. Горшок 
набивают торфяной почвенной 
смесью с добавлением суглинка, 
который играет роль буфера и 
предупреждает пересыхание суб- 
страта, а также содержит неболь- 
шой запас питательных веществ. 
Субстрат в горшке выравнивают 
вровень сего краями и затем слег- 
ка уплотняют, чтобы понизить 


‘расте-  дые 100 черенков длиной 2-3 см), уровень примерно на \ см. = 
делают ой попереч- Мешок закрывают (часть воздуха Пользуясь колышком, в субстра- 
ий же кон ня уда- вием остается) иэнергичновстря- те де, отвеј і 
и срезом: Если посто- хивают, Теперь черенки, покры- 
идет ься этого пра тые тонким слоем фунгицида, 


13. Корневые черенки поме- 
щаютв полиэтиленовый мешок 
с небольшим количеством по- 


32. Мешок закрывают и встря- 

хивают до тех пор, пока 
фунгицид не покроет все 
черенки, 


Некоторые растения, например, 
ромнея коултери, плохо перено- 
сят пересадку. Посадочный мате- 
риал для них лучше вырашивать, 
размещая его в небольших горш= 
ках по 1-2 черенка. При высадке 
окрепших растевий нужно ста- 
раться как можно меньше по 
реждать их корни, р. 


ПОСЛЕДУЮЩИЙ УХОД — 


Аля поддержания в субстрате 
нормального воздушного режима 
во время поливов расходуют ми- 
нимальное количество воды. В 
этих условиях ускоряется разви 
тие стеблевой почки и снижаете; 
вероятность появления гнил 

ных заболеваний. При пос 
достаточно увлажнене 


кченыс зоризонталь- 
аются значительно сла- 


зднее, при посадке, 
определить верхушку 


29 


сть ближайший к кор- 


лаю" й попереч 
и же конец корня уда- 
сым срезом: Если посто- 
илерживаться этого пра- 
то впоследствии, что бы ни 
лучилось с черенками, вам всег- 
а будет легко определить, где у 
— них верх и низ, и, следовательно, 
правильно их высадить. 


_ подготовка 
ЧЕРЕНКОВ К ПОСАДКЕ 


После того, как были изучены 
всевозможные аспекты подготов- 
ки исходного материала и черен- 
ки нарезаны, настало время рас- 
смотреть последующую их подго- 
повку, направленную на ускоре- 
ние закладки стеблевых почек и 
поддержание роста до того мо- 
мента, как сформируется новое 
” растение. Поскольку регуляторов 
+ роста для корневых черенков се- 
годня у нас еще нет, стимулиро- 


557 


15. Горшок заполн 


 Колышком делают 
отверстия и высаж 


яют субстратом. 
вертикальные 
ивают в него 


может оыть ооволакивание его 
порошком фунтицида, например, 
каптана. 

Черенки помещают в полиэтиле- 
новый мешок и добавляют немно- 
гопорошка фунгицида (примерно 
м 


пок закр 
в нем остается) и энергично встря- 
хивают. Теперь черенки, покры- 
тые тонким слоем фунгицида, 
можно высаживать. 

После такой обработки необхо- 
димость правильного определения 
у черенков верхних и нижних 
частей становится особенно оче- 
видной, 


ПОСАДКА 


Высаживать черенки следует в 
субстрат, который будет их удер- 
живать в нужном положении, за- 
щищать от пересыхания, поддер- 
живать нормальный воздухообмен 
и, когда начнется регенерация, 
обеспечивать необходимыми пи- 
тательными веществами. Все эти 
условия налицо в открытом грун- 
те, особенно если почва достаточ- 
но легкая. То же относится и к 
выращиванию материала в холод- 


16, Растояние между 


4,0 © В 
крупнозернистый песок, 


СТЬ ВО: а 


черенками 2,5- 
м. Сверху в горшок насыпают 


которыи играег роль зуфрера и 
предупреждает пересыхание суб- 
страта, а также содержит неболь- 
шой запас питательных веществ. 
Субстрат в горшке выравнивают 
вровень сего краями и затем слег- 


ка уплотняют, чтобы понизить 
ен: ›имерно на 1 ‹ м 


_урове 


рим 


уясь ко 


ОЛБ ом, 


те делают отверстия и высажива- 


ют в них черенки. Верхушка че- 
ренка должна быть на уровне по- 
верхности субстрата. Почву во- 
круг черенка уплотняют, По пло- 
щади горшка черенки размещают 
равномерно, 

Высаженные черенки сверху 
присыпают крупнозернистымпес- 
ком, выравнивая его по краю гор- 
шка. Песчаная масса слегка уп- 
лотняет лежащий ниже субстрат, 
верхушки черенков немного 
"утопляют". В данном случае для 
почки, развивающейся на верх- 
нем конце черенка, создается поч- 
ти идеальный воздушный режим. 
Полива не проводят. Горшок снаб- 
жают соответствующей этикет- 
кой и ставят в подходящие усло- 
вия (холодный парниқ, специаль- 
ную камеру ит. д.). Размеры каме- 
ры зависят от размеров черенков. 


С 


пивска с ют на 
17. Избыток 'ивека стребают на 
ў 8 вливают 

уровне краев горішка, устан В БХИ аю 
этикетку, | 0, 


вероятность появления гир 
ных заболеваний. При поса 
достаточно увлажненный Е 
рат и поддержании в камере ре- 

коменду + * 


темы всее тег ОР 
ся позже у ®снования 
стебля; Даже когда к. 

тают на самом чере 


Бук 
ляются не раньше г Зазования 


стебля -ц-авйдуюся тт ев. До по- 
явления 4 поливы не прово- 9 


дят во избъжание загнивания. 

Как только начнется рост стеб- 
ля, горшок переносят в хорошо 
освещенное место. Перед посад- 
кой в другой горшок молодые 
растения, выращенные в тепле 
(21° С), закаливают. Пользуясь 
соответствующими инструкция- 
ми, проводят подкормку жидки- 
ми удобрениями. 


Ф. Мак-Миллан Броуз 
Перевод с английского 


18: Пока не оявятся ко 


Культуры 


а и о а пре- го, и обычно просто продают се- 

_ техьной т ној Уба б: „В асти- менагмантольда; без указания со- 

плодами ее тра а ‚листьями, рта, Мы выращиваем сорт “Лу- 

ОВ рено, что қум" - с немного волнистыми 

пищу соты > использовали в листьями, имеющими белый ши- 

А инки? Б различных растений, рокий черешок. Растет он у нас 

поражены, Вики Колумба были вдоль дорожки, места занимает 

ем относилисе 5а ки почтени- мало, а выручает все лето. Растет 

2 кормившим их в а растениям, самосевом, Конечно, первый раз 

КУРУРе. Утром, в то а кку посевом семян, а потом в зиму 

тишине, на пороге а оставили два растения, укрыли их 

появлялись жрецы в Е опавшей листвой. Они перезимо- 

ных над головой ель вали, рано весной стали отрастать 

золотой поч Б 5 Листья, а потом появился цвето- 

аток, све 

8. 1 ркающий в нос. Так что, свои семена иметь 
первых солнечных лучах. Прекло- пао 

нив колени и вознеся руки к Солн- Когда вы сажаете семена в 

цу, дюди пели гимны, славящие первый раз, то заделывать их надо 

маис (кукурузу), - основную свою на глубину 3 см. Почву готовят так 

$ пищу... же, как и под столовую свеклу. 

} С тех пор организм человека Хорошо растет мангольд после 

мало изменился, зато наша пища картошки, огурца, лука. Уходобыч- 

подверглась значительной эволю- ный. Листья снимают с краев, они 

ции и стала скорее обильной, чем хорошо нарастают вновь. Листья 

р разнообразной. Например, извес- едят в свежем и вареном виде, а 

| тно, что около двухсот лет назад в черешки - только в вареном. Кро- 


` = рационе французов было более ме того, мангольд засаливают на 
4 _ 100 видов растений, асегодняихв зиму отдельно или вместе с капус- 
а °— три раза меньше. А жаль. Ведь той. 

| 2 лишенные всякой экзотики "про- 


стые” овощи и фрукты обладают Блюда из 


целым ом целебных качеств. ў 
с" ак Ни, Вавилов с го- мангольда 
’ Гечью писал; "Как богат расти- Салат (1) 
тельный мир, и как. бедно мы его 200 г мангольда, 2 луковицы, 
используем". 4 ст. ложки растительного масла, 


На нашем участке обычно за- 1/2 стакана воды, соль, 
ваются возле амаранта, бо- Листья перебрать, промыть, от- 
делить от черешков, нарезать со- 
ломкой. Черешки порезать, про- 
_ варить 2-3 мин., вынуть из отвара, 
охладить, Листья порезать, посо- 
лить, слегка помять, дать постоять 
в прохладном месте 15-20 мин. 
Слептате ляртьа с отрапнерия Оо 


ө 


Светлана 


е. 
= 
ды. Садовую лебеду, как овощное ә Федоровна 
астение, возделывали еще в Древ- е 
Ней Элладе и Риме. Индейцы Се- ===. ТИМОФЕЕВА 
верной Америки из семян лебеды я 
варили каши, а листья ели в сыром © 
виде. Русские летописи свидетель = 
ствуют, что лебеда особенно буй- 


но и пышно разрасталась в голод- ный лук (нарезанный кружочка- 
ные годы. А в этом году она рас- ми) 


те что называется, БЕшше кры В растопленном жире быстро 
Листья лебеды аан вита осжевиза рома за Е Б 
= А ы 2 кипящую воду и варить крупу до 
минами С, Р, РР, содержат белко- 
полуготовности. Затем добавить 
вые вещества и минеральные соли. мелко нарезанн се аль 
Сейчас много говорят и пишут о а Е: =. ла Ау, : 
целебных свойствах шпината, о а В 0 Рцасизнемнохо 
том, что в нем большое количест- Вище РКУ СНЕ УИ: 
добавить 1-2 ст. ложки сметаны и 


во бета-каротина, что в нем содер- обжа с 
жится секретин, благотворно влия- атаа лу, 


ющий на работу желудка и подже- Лебеда, тушеная с мясом 
лудочной железы. 400 г лебеды, 200 т мякоти 
Все сказанное о целебных МЯСа, яйцо, соль, 0,5 чайной ложки 
свойствах шпината относится ик Красного молотого перца 1 ст. 
лебеде садовой. Только садовая Ложка черствой натертой булки, 
лебеда перед шпинатом имеетпре- 1/2 стакана томатного сока или > 
имущество; в ней меньше щавеле- ВОДЫ; 0,5 кг картофеля, маргарин, — 
вои кислоты, которая противопо- Зелень эстрагона, укропа. _ 


казана при некоторых заболева- Мясо, провернутое 
ниях. З : 
4а атс 


В народной медицине пр 
болеваниях желудочно-кишеч- 
ного тракта используют семена 
лебеды садовой, Лебеда садовая 


ал лете АА ПАСПОСНРЙ А 


< 


__Бельуже не пева 


льда, лебеды садовой, 
салатов (спаржевых и 
в том числе} и других 
ают, что 


( м "Во саду ли, в ого- 
“роде”. И этОегестзәнал причины. 


то вас 
не балует “овощЕ ютодой, а 


вот для зеленных культур - благо- 
лать, - растут и радуются. И поэто- 
му стоит прислушаться к настоя- 
тельным рекомендациям специа- 
листов расширить ассортимент 
культур, выращиваемых на огоро- 


дах и дачных участках: не уроди- 


лось одно - порадует другое. 


ИНзинанзная саекла - 
лланаол_ь® 


Это все еще редко возделыва- 
емое растение, хотя оно облалает 
хорошим вкусом и ценными пита- 
тельными свойствами. "В листьях 
и черешках содержатся витамины 
С. ВІ, В2, РР, каротин, пантотено: 
кислота, минеральные соли: 
калия, кальция, натрия, „железа, 
фосфора, белки, сахара” ( а 
род", Малая энциклопедия, Т. ) 

Как свидетельствуют 0 

точники, манго ЛЬ- 
сзи сои в Вавилоне за 2000 дет 
народной меди 
ангольда употреоля: 
70 ухода за воло- 
ли как срелг сжигали; К 30ле 


вая 


200 г мангольда, 2 луковицы, 


-4 ст. ложки растительного масла, 


1/2 стакана воды, соль. 


Листья перебрать, промыть, от- 


делить от черешков, нарезать со- 
ломко". Черешки порезать, про- 
варить 2-3 мин., вынуть из отвара, 


охладить. Листья. лор 
лить, слегка по 


мять, дать пос 
в прохладном месте 15-20 мин. 
Смешать листья с отварными че- 
решками, посыпать мелко наре- 
занным репчатым луком и полить 
смесью растительного масла и от- 
вара. 

Салат {2} 

Перебрать, промыть и наре- 
зать листья и черешки мангольда. 
Отварить их в течение 7-10 мин. в 
подсоленной воде. Вынуть шумов- 
кой, слегка размять деревянной 
ложкой и залить смесью из расти- 
тельного масла с толченым ч 
ком и солью. Посыпать салат мел- 
ко нарезанной зеленью петрушки 
и укропа (и очень хорошо чуть- 
чуть толченых грецких орехов). 


Горячее из листьев 

мангольда 

Листья отвариваю 2-3 мин. 
режу, кладу на сковороду с кипя- 
щим маслом. Слегка обжариваю, 
затем выливаю два яйца, разме- 
шиваю и тушу на медленном огне 
до готовности. Подаю с толченым 


чесноком к отварному картофе- 
лю. : 


Лебеда садовая 


Я уже писала в "Фазенде” об 
этом растении; Издавна лебелуис- 
пользовали в пищу многие наро- 


7 


лудочнои желет». 
Все сказанное 
свойствах шпината 
лебеде садовой. 
лебедаперед 
имущество: в ЕБ 9 
Й тЫ 
Е. некоторых заболева- 


ниях. ь 

В народной медицине при за 
очно-кишечг 
зуют семена 


лебеды садовой. Хебеда садовая 
- холодостойкое растение, На- 
иболее благоприятная іо для нее 
15-18° С. Переносит заморозки 
до -6° С. Семена начинают про- 
растать при ќо 2...4° С, 

Погода нынешнего лета хоро- 
ша для лебеды, ибо культура она 
влаголюбивая. Высевают ее в раз- 
ные сроки: в конце апреля, в июне, 
начале августа. Глубина заделки 
семян 1-1,5 см. Уход состоит в 
прореживании в фазе двух насто- 

‹ листьев (оставляют расстоя- 
жду растениями 15-20 см), 
ике, прополках, поливе. 

Убирают лебеду садовую, ког- 
дау растения 5-8 настоящих листь- 
ев, высота 25-40 см, 'до. появления 
цветоносов. Лучше это делать рано 
утром, растение выдергивают це- 
ликом, удаляя желтые и повреж- 
денные листья. 

Лебеду садовую употребляют 
в свежем, тушеном, сушеном или 
консервированном виде для при- 
тотовления салатов, супов, пюре, 
гарниров. Готовят те же блюда, 
что и из шпината. 


Блюда 


из Аебеды садовой 


Суп из лебеды 
400 г лебеды, 30 г маргарина 
или сливочного масла, 100 г риса, 
1,5 л воды или бульона, нерец, 
соль, 1/2 стакана сметаны жаре- 


х 


сорубку, яйцо, 
рец; черству 
томатный со ВНА 2 
перемешать. В смазанную ЖИРОМ 
глубокую сковороду положить сло- 
ями ломтики картофеля, крупно 
нарезанную лебеду, все посьшать 
мелко нарезанной зеленью эстра- 
гона и добавить кипящей воды, 
чтобы она слегка все прикрывала. 
Тушить при закрытой крышкех 
Перед подачей посыпать зеленью 
укропа, 


Бораго __. 
лы огуречная права 


Бораго широко использовали 

в пищу еще древние римляне. Они 
были уверены, что листья этого 
растения дают человеку силы, де- 
лают его смелым. Листья бораго 
имеют запах огурца и благодаря 
своему запаху используются (пока 
нет огурцов, по весне и ранним 
летом) в окрошке, салатах, холод- 
ных супах. б е 7, 

р "Салаты с сельдереем, луком, | 
яйцом, хреном, картофелем, сла, 
ким перцем очень хороши, 
готовить с огуречной трав 
нако ее значение не огран 
ется только-вкусовыми. 
ми. В. Шененбергервкни; 
растений - источник зд‹ 
бы открывает 


`Наосновании 


гих люде 


8 как в домашиикусловеЯХ 
И 
приготовить псрлчмолалосіл2 


машние пищевые отхолы земляным баткрать огромное количество ор- 
червям: Начинала она с Того, что ганилского материала, хорошо вос- 
собирала червей в устроенной в произв, ятся и устойчивь к значи- 
салу компостной куче, добавляя туда тельныМасерепа дам Театру 
ельченную траву, листья, навоз Они бы м 


ипохонарин и меланхо- 
осятоблегчение при сер- 
ӘЙ слабости нервного харак- 
‚ (М5 книги М.М. Литвиной 
и пользы"). 


Бораго довольно широко при- 


С удобрениями сейчас про- 
блемы. Дорого, да и-нет, Про 
навознеговорю. Знаю, что мож- 
но самим научитьсяделать био- 


Я у азмножаютея і ч 
Е ея медицине. тй 8 Я ит ОВОІЛОМАТОДУ и лю. Но как быть зимой? Тогда- ном ящике Вой сложной Маа 
пота М ет отделение Я ай: ольза большая. | то она и придумала способ верми- гатой кормо одстилкоЙХ м. ЕА 
‚снимает ревматичес- Может, подскажете, как его компостирования (от латинского пелхоф рекомендует начинать при- 
е боли регулируетдеятельность | | 2017201? "вермис" - червь), при котором близительнос 1200200 особей. для 


земляные черви выполняют колос- начале согласитесь, многовато. Так 
му улучшает обмен веществ. г сальную работу по превращению что для пробы и емкость следует 
Б Настой травы используют при | но За минеральные удобрения ста- органических отходов вбогатый чер- ВЗЯТЬ поменьше: “ 
слабой деятельности ера ЕЗИ аса. все дороже, в магазинах ный гумус. Причем, для этого не Как только вы помести чер- 
_ врозе сердца, различных не : рса — больитая редкость. А уж о Надо выходить из дома: можно пос- вей в ящик © подстилкой, сразу же 
Е < 8 Б равых хавозе и говорить нечего. Недавно Тавить контейнер для вермикомпос- можно начинать скармливать им. 
аниях, ревматических и у нас возили просто мокрую соло- ТИрования в кладовке, на кухне и кухонные отходы: Чем кормить 
Е болях, воспалении почек и | МУ, Убеждая, что это очень хороший даже в жилом помещении. Очень Овощными, картофельными ино; 
ЎА. навоз, по 30 тыс. за машину. важно иметь емкость, которую мож- лочными очистками, счищенными © 
П корочками 


сердца, укрепляет нервную систе- Анна Петровна, Самара 


Вот и лобивайся больших уро- НО ИЗГОТОВИТЬ своими силами (ве- тарелок остатками еды, 


Способ жаев... Но людская молва все боль Рроятно, многие видели, как это мож- цитрусовых, измельченной яичной 
я” прилленения ше разносит вести о том, что с по- НО сделать в передаче ТВ "Наш:сад"). скорлупой, кофейной гущей и т. А 
Б Я Зтсухих цветов или 10 я мощью обычных красных червей Следует, однако, знать, что ДЛЯ Как и при компостировании пише- 
#5 у + ; гсухих (наших, навозных, а не калифор- изготовления такого контейнера не- вых отходов В наружных комност- 
ле листьев на ! стакан кипятка. На-! нийских), можно самим получать ЛЬЗЯ использовать емкости, в кото- ных кучах, в ящики для вермиком- 
_ стоять в закрытой посуде 5 часов, | биогумус. Многие огородники, за- рых раньше хранились химикаты. постирования не следует сбрасы- 
ы  пронедить, добавить по вкусу са- купив калифорнийских червей, ста- Это губительно для червей. вать мясные обрезки, кости и остат- 
> хара. Принимать по 1 ст. ложке 5- ли разводить их зимой на кухнях Лучше всего сделать ящик из ки молочных продуктов, чтобы из- 
_ ба день при ревматических для переработки кухонных отходов фанеры, пригодной для наружных бежать дурного запаха, кото с 
'| и размножили их первоначальную работ. В дне нужно сделать отверс- привлекает грызунов и других җи 


 подагрических и других болях В| численность многократно. Весной тия АЛЯ аэрации, а сверху накры- швотнъсо Е ие” 
суставах и мышцах. выпускают их на компостные кучи вать крышкой из черной пластмас- После того, как черви привы- 
В болгарской народной меди- на своих дачных участках, а к концу сы. Размеры ящика лучше всего кнут к новым условиям, они начнут 
пине настой бораго (10 г травы с | лета получают прекрасное удобре- взять следующие: высота - 30 см, свободно перерабатывать шо 2,2-3,6 


ветками на 1 стакан кипятка: на- |, ние из отходов. глубина - 60 см, ширина - 90 см. кг органических отходов в неделю. + 
е Ч г 4 

‘стоять в пл М У посуде 5. Но как выбрать потом червей На дно ящика клалут гофриро- Но надо начинать эту процедуз 
г. в плотно закрытой посуде 9 р ванный измельченный картон или ру постепенно: Недели две надо да- : 


час процедить, добавить немного | ИЗ бурта? Начальник тепличного хо- 
ЕЕ : б С 2| зяйства Самарской металлургичес- Ў 
сахара и принимать 5-6 дней по а тании А. Старшинов в жур: печати). Газеты надо порезать поло- Чтобы положить отходы, нужно сдез 
Ст. ложки в день) рекомендуют! нале "Новый фермер" (Зима, 1993 сками в 4 см. Если вы сделаете ящик Мать ямку В подстилке и сложить в 
при отеках, воспалении почек, | г.) делится опытом: “долго думали, указанного выше размера, то надо нее отбросы, затем присыпать их 
матических болях. как удалять червей из переработан- 4,5 кг разрезанной газетной г материалом п м накрыть 
Сок отжимают в июне-июле | ного бурта (ширина бурта 1,5 м, К этому КоЛиЗЕСЕ А надо добавить 4 ящик қрышкой- Даки постепенно 

кесрезанного растения. Он! высота 40-50 см, длина произволь- кг садовой почвы (лучше м прикапывая ОАЕ вдоль сте 

Р  работоспособность, ная), и в конце концов пришли к 10 суглинка), которая нео хорима и Е г еа. скапл 
на такому приему. Поверх готового для пищеварительной системы чер- их в одном месте. шекото 
рнастроение. Рекоменду- бурта кладем лентой слегка пере- вей, а также примерно 16 л воды, занимающиеся вермикоми 
епрессивных состояни- Ур > что обеспечит влажность массы по- оступают иначе. О 


В п евший навоз, черви из всей тол- 
рае еланхолии, а 0 бурта быстро Я "иваются к рялкат5% именолссл аи почи: 
ойс О ; 2 а СЯ ы РАР 


старые газеты (только без цветной вать не более 1 кг отходов в неделю. 


осцалении почек, 
болях. 


жесрезанного растения. Он 
шаег работоспособность, 
ает настроение. Рекоменду- 


арактера. Принимать 
ложки сока со столовой 
кой мела З раза в день. 
: В начале нашего века вышла 
книга Л.А. Галахова: "Домашний 
огород". В ней о бораго сказано 
следующее: "Сеют рано весной, 
‘вразброс, очень редко, можно се- 
ять и сосени. Самое неприхотли- 
г __Боерастение, которое потом обык- 
новенно размножается самосе- 


т 


вом . 


Если вас заинтересовали опи- 
санные мною растения, ноуваснет 
семян, пишите: 443010, Самара-10, 
а/я 6878 Тимофеевой С.Ф. У нас 
есть много других интересных и 
урожайных растений, семена кото- 
рых мы будем продавать, начиная с 
ноября. Для получения каталога 
обязательно пришлите конверт с: 
маркой. Успехов вам и хорошего 
урожая! 


пае Ая АКАМ ОӘО 5 
г.) делится опытом: “Долго думали, 
как удалять червей из переработан- 
ного бурта (ширина бурта 1,5 м, 
высота 40-50 см, длина произволь- 
ная), и в конце концов пришли к 


перенести кишащий этот слой на 
другой, свежеприготовленный бурт. 
Затем вермикомпост просеиваем 
через рещета, чтобы удалить камни, 
палки и прочие инородные включе- 
ния, и он приобретает вид однород- 
ной черной рассыпчатой массы". 
Однако для производства био- 
гумуса можно использовать и крас- 
ных навозных червей, Об этом сви- 
детельствует опыт американских 
фермеров. Так, Мэри Эппелхоф (ж, 
"Новый фермер", осень 1992 г.) уже 
в течение 20 лет скармливает до- 


достоянием вконце срока страховки. 


7 0) 
Страховая компания Самара-АСКО:: 
Самара, пл. Куйбышева, 1, Тел.; 


что обеспечит в) 


К ридка 5% 


ре 

"АСКО" СНИЖАЕТ СТЕПЕНЬ РИСКА! 
Такужсложилосьв жизни, что садоводством и огородничеством занимаются унаслюди более старшегопоколения, 
Отягощенные опытом, позидавшие на своем веку и хорошее, и плохое, онине любят рисковать. Поэтому для них 
страхование квартир, домашнего имущества, садово-дачных участков - дело почтичто самю собой разумеющееся. 
Они знают: случись беда - страховка в значительной степени уменьшит потери. Хотя бы материальные. 
Следовательно, пожилым людям не стоит особо беспокоиться почасти страхования: компания "Самара-АСКО”в 
любоймоментмюжетприйтинапомощьи заключить слюбымизвас договор острахозании, Имуществали, машины, 
дачиит. д. Не говоря уже о страховании жизни. А об этом виде имеетсмыюл рассказать по, 

Итак, страхователь, заключившийс "Самара-АСКО" договор страхования жизни, обеспечивает себе приличную 
поддержку при несчастном случае и одновременно накапливает солидную сумму кмоменту окончания срока 
договора. Солиднойже сумма получается оттого, что квносимым страхователем взносам прибавляются деньги, 
полученные компанией "Самара-АСКО” за счет инвестиций. Причем договор страхования жизни можно 
оформлять на любойсрок:оттрехмесяцев донескольких лет, Ачтобы каждому из потенциальных страхователей 
было проше представить картину увеличения страховой суммы, приведем простейшие расчеты. 


32-52-61, 32-45-75, 32-45-76. 


ВАЗА ГАНА 42 Е {00 БОЛТАН Ра ЗУ АХАХА 
указанного выше размера, то надо 
4,5 кг разрезанной газетной бумаги. 
К этому количеству надо добавить 4 
кг садовой почвы (лучше пылевато- 
го суглинка), которая необходима 
для пищеварительной системы чер- 
вей, а также примерно 16 л воды, 


к сарае 


име 
тают черви. Некоторые добавляют 
К этой массе немного листового 
опада, чтобы содержащиеся в нем 
микроорганизмы помогали разло- 
жению подстилки (и помимо этого 
служили дополнительной пищей для 
червей). 

Какие черви подходят для вер- 
микомпостирования? Если вы ку- 
пите красных калифорнийских чер- 
вей - не ошибетесь: они дольше 
живут и более производительны. 
Но подойдет и красный земляной 
червь, 

Мэри Эппелхоф считает, что эти 
черви идеальны для вермикомпос- 
тирования. Они способны перера- 


Страховой взнос Срок страхования Страх. сумма 
10 тыс. руб. 6 месяцев 15.936 руб. 
10 тыс. руб. 1 год 27.166 руб. 
50 тыс. руб. 6 месяцев 79.680 руб. 
50 тыс. руб. 1 год 135.832 руб. 


'Другимисловами,призаключении договора страхования наодингод каждыйизвас приобретает страхозую защиту 
на сумму, почти втрое превышающую страховые взносы. И вся эта "кругленькая" сумма становится вашим 


Конкретно длячитателей Фазенды". Вероятно, васзаинтересует страхование строений. Вы можете застраховать 
дом, надворные постройки отпожара, повреждения злоумышленникамиит, д. Подумайте наднашим предложе- 


З 


ность массы по- емұ аютиначе. Он 5 
уб предпочи. ПОЧИТАЮТ крв крышку ящика, 


нее отбросы, затем присьее = 
материалом подстилки и накре > 
ящик крышкой. Так, а аа 
прикапывая отходы ВДОЛЬ 1 Еа 
ящика, вы избежите сае 
их в одном месте. Некоторые лю, а 
занимающиеся вермикомпостирог 


5 


сбрасывать > него отбросы, апо ЗН 

их полного Срзрара тт 
В = ОМ г. 

сверху мате, меся» объем матери- 


Через ча = 
ала в ящике Умен подо А 
ай | 


иал подстиб: Ер 
а т цезарителеный трав 
они выделяют экскременты. Поэто 
му каждый 2-3 месяца необходимо 
подсыпать в ящик свежую подстил- 
ку. Когда содержимое ящика по- 
темнеет, появится запах сырости и 
земли. Полученный вермикомност 
очень богат питательными вещес- 
твами и готов к внесению в почву 
под растения. А 
Как выгрузить его из контейне- 
ра? Для этого его надо сгрести к 
одной стенке ящика, а на освобо- 
дившееся место положить хорошо 
увлажненную подстилку, переме- 
шанную сс свежими отбросами. 
Должно пройти несколько недель, = - 
прежде чем черви переползут в эту — 
свежую порцию и только тогда можо Е 
но доставать созревший вермиком- 
пост из ящика и использовать его 
Очень хорошо подсыпать его свер- 
ху в горшки с домашними цветами. 
Как видите, получение верми- 
компоста - дело долгое и копотное, 
но оно стоит того. Да и для того, 
чтобы получить хороший уро 
ой, как много приходится по 
диться. Так что, займемся пр 
водством своего биогумуса б 


х 
Аля получения высокого уро- 
Жая ›^›ка-репки нужны теплые, 
же почвы, супеси или суглин- 
не. ЬН не более 5,5, не удобряв- 
ся свежим навозом. Участок 
Тщательно должен готовиться с 
осени: перекопать участок, внес- 
ти минеральные удобрения израс- 
КЭ На 1 кв. м 10газотных, по 30- 
29Р Фосфорных и калийных, за 
т период проводится рых- 


Е. М. Горбатенко 
И. Ю. Горбатенко 


`` 2з 
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29, Уничтожение сорняков. ВОДЫ. За 20-25 дней до уборки 

ЕН лук можно, как только поч- (Нижние листья начинают жел- 
З 


теть и полегают) поливы надо со- 
вершенно прекращать и в этот же 
момент сделать третью подкормку 
фосфорно-калийными удобрени- 
ями; на 1 кв. м вносится по 30-40 г 
суперфосфата и калий сульфат 
или с̧ульфатмагнезия. 

Часто огородники пытаются 

ускорить созревание лука различ- 
ными способами: ранней выкоп- 
кой репки, притаптыванием бот- 
вы и др. Есть единственный спо- 
соб - это подкопать рядок лука 
сбоку вилами, оторвав корневую 
систему от земли, и оставить на 
месте. Притаптывание ни в коем 
случае недопустимо - из повреж- 
денной ботвы пластические ве- 
щества не смогут перейти в луко- 
вицу, которая окажется рыхлой и 
низкого качества. 

На песках очень трудно полу- 
чать лук-репку из семян. Лучше 
использовать севок (арбаж), кото- 
рый надо вырастить. самому. Для 


оттает. Для ускорения можно 
‘еналука сеять в холодные пар- 
н, а рассаду высадить в грунт в 
апреле, неглубоко, чтобы лукови- 
ца развивалась в верхнем слое 
почвы. Семена предварительно 
проращиваются. Высевать лучше 
всего мостовым или шестистроч- 
ным способом, с расстоянием в 
строчках 15-20 см, между лентами - 
45-50 см. Глубина заделки 1,5-2 см. 
Аля получения крупных луко- 
виц из семян лук надо сеять редко 
(на 1 кв. м 250 штук), расходуя 1 г 
семян. Поскольку период покоя у 
лука 18-20 дней, посевы его могут 
зарастать сорняками, всходы ко- 
торых булут появляться раньше, 
чем лука, поэтому семена лука 
хорошо сеять с семенами редиса и 
салата, которые будут “маячной" 
культурой. 
ът Когда сеянцы достигают 5-8 
— сы, приступают к прореживанию, 
‘оставляя сеянцы на 2-3 см друг от 
друга; через 20-25 дней лук окон- 
тельно прорывается на 6-8 см. 
После каждой прорывки лук 
недо поливать, Э 


м посева. Семена высевают поло- 
ской, шириной 10-15 см, затрачи- 
вая 9-10 г семян. Убирают луко- 
вички, когда первые листья под- 
сыхают. Растения вырывают, рас- 
клалттрают на тлалика па 9-10) лном 


площади 20 кв. м надо иметь | кв. . 


сорокозубка, кущевка Харьковс- 
кая, Кубанский местный) образу- 
ет гнездо из нескольких луковиц 

На одном месте может расти до >- 
7 лет. Размножается делением 
гнезда на отдельные луковицы, но 
один раз в пять лет надо делать 
посев семян. Для получения се- 
мян 5-10 луковиц надо высадить 
осенью, летом получают семена, 
При посеве семенами лук-шалот в 


` первый год дает гнездо из 4-5 лу- 


ковиц. На 1 кв. м размещается 1- 
1,5 кглуковиц, а зеленых тонких и 
нежных листьев можно получить 
5-6 кг/кв. м, которые убираются 
значительно раньше репчатого 
лука. Схема посадки между ряда- 
ми 20-25 см, в ряду 10-15 см. Уход 
такой же, как у репчатого. 


ҳ \. 

и \ук-порейи, лучшим 
сортом явлется Карантайский, с 
длиной ложного стебля до 25 см, 
толщиною 6-8 см, имеет нежный 
вкус и содержит много солей ка- 
лия. У этого лука нет периода по- 
коя.и зимует он в зеленом состо- 
янии. Для этого его окуниваюг. 


гноем, опилками На трядке З= 
мещают рядами с расстоянием 


между ними 12-15 см, в ряду 8-10 как в Сольшей © 
Остальная агротехника такая 


сем. 


Лук-порей 


ыращивания. Хорошо 


условий в 
а ывку пленкой. 


отзывается на укр 


Многоярусный 


лук (рогатый, живородящий), 
размножается только воздушны- 
ми луковичками или за счет деле- 
ния подземных луковиц: . 
Воздушные луковички - пре- 5 
красный посадочный материал: но 
непрочен в лежке, поэтому после 
их уборки в августе-сентябре надо 
высаживать в грунт, чтобы они 
хорошо укоренились, На 10 кв. м 
требуется 150-200 г воздушных 
луковичек, посадка мостовым спо- 
собом или с расстоянием между- 
рядий 50 см, вряду 15-20 см. Много- 
ярусный лук лает очень раннюю 
витаминную продукцию, сочную 
и нежную на вкус. При укрытии 
пленкой сборы лука можно про- 
водить на две недели раньше. 
Таким образом, имея на ого- 
роде все виды луков можно беспе- 
ребойно, на протяжении года 
жать себя ценной продук! 


ная, вкусовая куль 
лывании - сложн 


о ПОВЕО ВИ 


чательно прорывается на 6-8 см. 


О н ГЫ 


З да. а 

еее семена лука’ 
с семенами редиса и 

‚ которые будут “маячной" 
рой. ве 


низкого качества. 
На песках очень трудно полу- 
чать лук-репку из семян. Лучше 
использовать севок (арбаж), кото- 
рый надо вырастить самому. , 
площади 20 кв. м надо иметь 1 кв. 
м посева. Семена высевают поло- 
ской, шириной 10-15 см, затрачи- 
вая.9-10, г. семян. Убирают луко- 
вички, когда первые листья под? 
сыхают. Растения вырывают, рас- 
кладывают на грядке на 8-10 дней, 
затем обрезают, отсортировыва- 
ют - крупные луковицы (свыше 2 
см в диаметре) отделяют, так как 
они, как правило, образуют стрел- 
ки. Затариваются в мешочки и 
хранятся до весны в проветривае- 
мом помещении при 15-18° тепла. 
Чтобы севок раньше не пробуж- 
дался, в декабре его надо подер- 
жать две недели при температуре 
25-30° С. Весною севок высажива- 
ют как можно раньше, с междуря- 
диями 20 см (можно уплотнять 
посевы земляники). Луковички 
необходимо вдавливать в почву не 
глубже, чем на 1 см. При более 
глубокой посадке он быстро даст 
стрелку, не образуя луковицы. 

. Хранить выращенный лук из 
семян или севка лучше всего в 
"косах", подвесив на переклади- 
нах чердака, сарая. По мере похо- 
лодания их надо укрывать. Лук 
хорошо переносит мороз. "После 
медленного естественного оттаи- 
вания он остается хорошим, нель- 
зя только в замороженном виде 
его сдавливать, так как после раз- 
мораживания он загнивает, 

Кроме репчатого лука в огоро- 
де необходимо выращивать и дру- 
гие виды лука. ; 


Шалот - (многодольный, 


приступают к прореживанию, 
ставляя сеянцы на 2-3 см друг от 
ута; через 20-25 дней лук окон- 


После каждой прорывки лук 
нало поливать, чтофы укрепить 
й ень и‘подкор- 
3 АТОМ (1:12) или 
коровяком (1:3\ ули на Эл дать 10 
а о т фосфорных. и 
калийных %=хуиў. После обра- 
зования 5-6 Нёӧящего листа на- 
чинается самый энергичный рост 
лука и самое главное в этот период 
должна быть открыта корневая 
шейка (если она будет присыпана 
землею, то она утолщается и реп- 
ка не образуется), чем лучше она 
раскрыта, тем крупнее луковица 
буде т расти над поверхностью 


почвы. С наступлением фазы 5-6 
настоящего листа связаны и ин- 
тенсивные поливы, поливать лук 
надо 1 раз в 5 дней, на 10 кв. м 
необходимо вносить 


200-300 л 


сортом явлется Карант. 

длиной ложного стебля до 25 сМ. 
толщиною 6-8 см, имеет нежный 
вкус и содержит много солей ка- 
лия. У этого лука нет периода пог 
коя.и зимует он в зеленом состо- 
янии. Для этого его. окучивают, 
укрывают сухими листьями, пере- 
тноем, опилками. На грядке раз- 

мещают рядами с расстоянием 

между ними 12-15 см, в ряду 8-10 

см. Остальная агротехника такая 

же, как и для репчатого лука. 


Лук-батун (песчаный, 


зимний} дает сочные ложные 
листья. Размножается этот лук се- 
менами, которые лучше всего вы- 
севать в июне-июле (5 г на`10 кв. 
м), атакже делением куста осенью, 
Агротехника его сходна с агротех- 
никой репчатого лука, но в тече- 
ние вегетации необходимо тша- 
тельно удалять старые листья и 
стрелки. 


Лук-резанец 
(шнитт-лук) - многолетник, отрас- 
тает очень рано, так как понижен- 
ные температуры (3-4°) не тормо- 
зят развитие листьев. Агротехни- 
ка ничем не отличается от агро- 
техники репчатого лука. Кроме 
нежного пищевого пера шнитт- 
лук имеет красивые, фиолетовые 
цветы, поэтому используется на 
приусадебном. участке, как деко- · 
ративное растение. 


Лук-слизун. лож 
ные луковицы прикрепляются к 
подземному стеблю разрастающе- 
муся лучеобразно. Накаждом луче 
развиваются луковицы. Очень 
зимостоек, в остальном схож с 
луком-багумом, требует тех же 


_ весенней посадке может 
е2 р. КЕ - 


Гл 


протя 


ная, вкусовая культура, прив 
лывании - сложная культура, а! 

как в большей степени, чем расте- 
ния, размножаемые семе 
агирует на изменения 
среды в критические перио р 


ста и развития. Шри перемещении = 
езко меняет о 
свойства и 


его в другие зоны он р 
свои биологические 
урожай. Так, посадочный матери" 


ал южных сортов, завезенный най 
север, страдает от недостатка деца 


ла и избыточной влажности; он 
как бы вырождается и урожай в 
первый год чеснока может быть 
меньше веса посадочного матери: 
ала. Иногда гибель высаженных 
зубков, завезенных из других мест, 
только по этой причине может 
составить 40-50%. Оказывается ус- 
ловия хранения луковиц чеснока 
составляют основу урожая, незна- 
ние их приводит к неправильным 
последствиям. Многими исследо- 
вателями доказано, что после хо- 
лодного хранения (6-12° С) чеснок 
растет быстрее, а луковицы со- 
зревают на месяц-полтора рань- 
ше, чем при теплом хранении (до 
20°) и Ар: | 

· При возделывании чеснока 
надо учитывать, что существую- 
щие сорта бывают озимые и яро- 
вые. От незначия Этого можно 
недополучить продукцию, так как 
яровые сорта, посеянные под зим\ 

' 


часто вымерзают, у ози! 


1 ча, 


а 


жайность увеличивается на 30- 
40%. Уборку стрелку тбеящес- 
нока начинают, когда обертка со- ~ 
иветия на стрелке растрескивает- 
ся, покровные чешуи становятся 
сухими и приобретают цвет, ха- 
рактерный для сорта, Нестрелку- 
ющегося или чеснока, где стрелки 
удалялись - при пожелтении, усы- 
хании и полегании нижнего пера. 
Запаздывать с уборкой чеснока 
ни в коем разе нельзя, так как при 
передержке в почве наружные 
чешуи растрескиваются и урожай 


> сорта скороспелые, 
‚ но слаболежкие, Их 
ивают осенью и получают 
цию в июне-июле, которая 
ользуется в летне-осеннее вре- 
Яровые сорта позднеспелые, 
менее урожайные, но хорошо хра- 
” нятся, их продукция может быть 
использована в зимне-весенний 
(период. Поэтому в огороде до- 
7 лжен выращиваться и озимый, и 
яровой чеснок. У стрелкующегося 


= 
Е. НИЯ луковицы вы- потерян - зубки остаются в почве. 
Е И сбрезное не на себе Хранить чесноклучше всего в "ко- 
НИ те, о сах", подвешанных на чердаке, в 

8 витых Е Боа и сараях. Занимаясь серьезно чес- 
с асв. убки рас- ноком необходимо уяснить осо- 
>. округстрел- бенности этой культуры - трех- 
х КИ; сИ З А четырехлетнюю адаптацию поса- 
5 Е зубки розист дочного материала, о чем говори- 
2 ) ольшего лось выше, что завозной он может 
чества. снижать урожай, поэтому надо 

Я ре р почвами для чесно- иметь из года в год свой посадоч- 

Э: окоплодородные ный материал и выращивать его 

супеси и суглинки, расположен- через воздушные луковицы. На 

ные на повышенных участках это уйдет первых два года, но в 

> рельефа, На подовых землях чес- дальнейшем, имея свой посадоч- 

нок вымокает и выпревает, а зуб- ный материал, можно из года в год 
киилуковицы измельчаются, уро- получать высокие и стабильные 

жай резко падает. Нельзя чеснок урожаи этой ценной культуры. В 
размещать по свежему навозу, сентябре-октябре высеваются воз- 

садить по луку и картофелю. душные луковички, на грядах в З 

< Лучше всего возделывать чес- строки с расстоянием между 

_ бок после бобовых, тыквенных, строчками 30 см. Глубина заделки 
Зеленных. Полезно для чеснока 4-5 см, Уход за этими посевами 

®— почву готовить заранее, за 1,5-2 заключается в рыхлении, подкор- 

— месяца, чтобы поле до посадки мке и поливах, как за посадками 
находилось в чистом и рыхлом зубками. Осенью развившиеся 
состоянии. мелкие луковицы чеснока из поч- 
х Зубки следует разделять нака- вы не выбирают, а оставляют на 

н нуне посадки, отбирая для посад- зиму. На второй год всходы вес- 
, ки только наружные зубки, так ной прореживают, оставляя рас- 


стояния между растениями 6-8 см, 


как они дают больший урожай и Ң 
ухаживают, кақ за обычными по- 


‘быстрее растут. На 1 кв. м надо 
вать 100-120 Озимый 


и и летом получают товар- 


Й. зубка, получае- =). 


помочь. Это 


Я, подписчик вашей газеты» 
ведкой, 


нужно не только мнё Как, каким методом 
находящейся в земле. Ве не висно» а урон 
велик. С уважением к вам, ваш читатель 


ОТ РЕДАКЦИИ: 

крупные темно-бурые насекомые», длиной 5-50 мм, Ь. 

где прокладывают бложную | 

систему ходов на гл убине до 120 см. Активная деятельность начина - Я 

ется в мае, когда почва на глубине 20-30 см прогревается до +10 

градусов С; В это время насекомые выходят Из мест зимовки 79 

прокладывают ходы в земле, перегрызая корни и стебли. Большо. 

вред они причиняют картофелю, моркови; огурцам, томатам, а также 

землянике. В мае самки делают земляные пещерки на глубине 1 0-15 

см, Через 12-16 дней отрождаются личинки, которые живут 2- 

недели в гнезде, а затем расползаются; Признаками, по которым 

можно найти гнездо вредителя, являются засыхающие растения и 

кучки земли, а также крупные отверстия, уходящие вертикально в 

землю на 9-15 см, Заселяет медведка, в основном, переувлажненные 

места, На поверхности появляется крайне редко, в основном, по 

ночам. Поэтому уничтожить ее нелегко. Но самым терпеливым 

дачникам это удается, 
В прошлом году мы уже печатали подборку советов на эту тему. ш 

Раз есть необходимость, повторяем эту публикацию ВНОВЬ. 


Медведки - 
приспособлены к жизни под землей, 


Меры борьбы 


Рыхление междурядий в кон- 
це мая и в течение июня на глуби- 
ну 10-15 см для уничтожения яиц 
(гнездо находится в плотном коме 
земли, яйца похожи на икру лягу- 
шек). 

В началемая раскладка на учас: 
тке кучек из свежего навоза, куда 
медведка заползает для устройст- 
ва норок и откладки яиц, Через 25- 
30 дней кучки просматривают и 
при обнаружении вредителей 


0 


уничтожают. Навоз надо прикрыть = = 


землей и пометить кольями ямки. 
Для борьбы часто используют _ 

ядохимикаты - например, хлоро- 
фос (30 г на 10 л воды), Этим 
раствором (от 5 до бл на 1 кв. 
заливают свежие норы ‹ 
то. Медв выползает на 
ть П { сле че: 


то 
Е (еї 


5 бо 
сок, смоченный керосино 
олним из стар: 


2: гё О = 
_ как= <еитяоря. зтобы зубки ло 
’ наступления стабильных морозов 


_ крУННыми - 7-8, 


в. 
хи следует разделять нака- 
‚ отбирая для посад- 
наружные зубки, так 


укоренились {длиной 15-20 см), а 
вегетативная масса не тронулась в 
рост. 

Лучше всего чеснок садить с 
расстояниями между лентами 45- 
59 см между строчками в ленте 20 
см. расслояния между зубками 


Желательно на 
посеян чеснок 
перегноем, / 
тофеля, том 
траблями п 
рыхлить и 
как и ренчать 
вине вегетацу 
в частых по; 
необходимо 
воды. Для полу 
ков необходимо 
удалять стрелки, 


77, 


мке и поливал, каб за олчдухера 
зубками. Осенью развившиеся 
мелкие луковицы чеснока из поч- 
вы не выбирают, а оставляют на 
зиму. На второй год всходы вес- 
ной прореживают, оставляя рас- 
стояния между растениями 6-8 см, 
об 


мая из воздушных луковиц, спо- 
собствует омоложению растений, 
повышению их жизнеспособнос- 
ти. Севок продуктивнее, чем зу- 
бок луковицы одинакового разме- 
ра. Зубки луковиц, полученные из 
севка, более урожайны. При вы- 
рашивании посадочного материа- 
здутиных луковиц исклю- 
ространение стебле- 
ы, поскольку она не 
соцветия. 


защита посевов 
луковичных 
растении 


В огороде эти культуры под- 
жество болезней и 
: Ложно-мучнистая 
роса, шейковая гниль и гниль до- 
нца лука и чеснока, мозаики, Из 
вредителей - луковая муха, 
луковый долгоносик, Луг 
ковый корневой клещ, та- 
бачный трипс и 4р. 

В защите луковичных 
| необходимо использовать 
севооборот и выбирать 
А правильный предшествен- 
ник. Самый простой спо- 
соб борьбы - профилакти- 
ческая обработка посев” 
| ного материала. В Е 
ние вегетации против 002 
| лезней лука 
| лучше всет 
| 1%-ной борА 


плантации 
о опрыскивать 
оской ЖИА 


р ока че 
земли, яйца похожи на икру лягу 
шек). 
В началемая раскладка на учас- 
тке кучек из свежего навоза, куда 
медведка заползает для устройст- 
ва норок и откладки яиц. Через 25- 


30 дней кучки про матривают и _ 


г 1 оон 
уничтожают вместе с яйцами, - 
Для предохранения парников 
вдоль парубней копают бороздки, 
насыпая в них нафталин или пе- 
сок, смоченный керосином. 
Одним из старых и надежных 
способов борьбы с медведкой яв- 
ляется устройство ловчих ямок. 
После уборки овощей на учас- 
тке роют несколько ямок глуби- 
ной 30-50 см и диаметром 70 см, 
куда кладут несколько лопат наво- 
за (лучше свежего конского). 
Отыскивая для зимовки болеетеп- 
лые места, медведки забираются 
под навоз, откуда их после первых 
заморозков и снега извлекают и 


1994 год - знаменатель- 
ный для мороженого "Ва- 
Ф лио"; ему исполнится уже 
60 лет. Сегодня мороженое 
"Валио" занимает место рыночного ли- 
дерас широчайшим и разносторонней- 
шим в Финляндии ассортиментом моро- 
женого. Мороженое "Валио" изготов- 
ляется назаводе Туренки. Завод являет- 
ся самым крупным производителем моз 
роженогов Северных странах и выпус- 
кает каждый год около 40 млн. л. моро- 
женого, которое поставляется во все 
концы мира, АЕ 
На современном высокоавтоматизи- 
рованном заводе разныё стадии произ- 
водства мороженого, от изготовления 
под қомпь- 
Роме того, со- 


. Попробуйте, пожалуйста, 
мороженое от «ВАЛИО» 


собрать 
ся в норах вре, 
бают. 2 
Хлорофос можно № 
заменить мыльной водой 
лр-ра в норку, оста дейся после 
стиркя сёра (или 42Ст. л порошка 
"Лотос" на 10} :Бӧды). Предвари- 
тельно вылитн в норку 0,5 ведра 
чистой воды. Медведка в этом слу- 
чае тоже выходит на поверхность. 


Ловушка из банок 


В междурядьях укладывают 
доски, по которым ходят, ухажи- 


(окончание на 14 стр.) 


Разработка новой продукции идетв| | 
ногу современем. Каждый год нарын- || 
ки выходят 5-10 новинок, которые, как | 
правило, становятся самыми популяр- 
ными продуктами сезона. ^ 


У мороженого «Валцо» 
много друзей 5 
а Высокое качество мороженого 
Валио? заметили повсюду. Экспорт 
расширяется постоянно по мере того, |. 
как потребители в разных с г 


Вкуснь 
рецеп, 


велжоО и 


лона 13. стр.) 


< ге 


2с ниями. В уплотнив- 
вают за Нве обычно бывает мно- 
2 55ов медведки. В этих местах 
19+ пывают в землю банки таким 
бразом, чтобы их края были не- 
много! ниже Уровня почвы. Аля 
приманки в них можно положить 
очистки картофеля, Мопавших 
туда мелаелок выбирают и унич- 


17 
№ 
РЕ 
РК я 


. Сыр сладкий 
с яблоками 


г Молоко ТЯ 
‘онедки и колор екон Кефир 0,5 стакана 
` помогает разложившийся Яблоки 500; 
ид. Надо рассеять его по все- Сахар, 2001 
участку и перекопать.:В пахну- Я лесок 
т карбидом земле эти вредите- ) ё. тз, 
н Яблоқи вы 
не живут. 


Чтобы уберечь от медведки 
стебли рассады, при посадке ее 
зижнюю часть стебля и корни с 
комом земли заворачиваютвплас- 1%; 7 е 
тмассовую сетку (используемую - И 6 
аля закрытия окон от мух). Мож- 5 камеры, нарезать р 

но также использовать полиэти- дольками и уложить 

деновую пленку, консервные бан- слой на чистый пр 
ки без дна (ее край должен высту- или большую сковородку. 
вать над поверхностью земли на Поставить дроти 

Е 2-4 см). гретую духовк 

4 Можно делать ловчие площад- тельноп 

^^ ки: расчистить ровно несколько 

ПА рлощадок, полить их водой, при- 

ить землю и положить куски 

772 Ботом разгрести землю и 

ы) ЯЕ водой норы. Вре- 

% _ дитель исчезнет, 

в. 9. Не любит медведка хризанте- 

7 Хы Сухие стебли и листья из- 

| ть и класть влункии бороз- 

_ АКИ зо время посадок. 

'Отравленные приманки 


рить зерно пшеницы, 


эрофосом, гКобрить 
н г 6 часов 


с сахарол 

} 5-10 мин., затем вы- 
нуть и остудить. Молоко за- 
: соединить с охлаж- 
ыми яблочными долька- 
1ри этом необходимо 
постараться сохранить доль- 
ки цельными. Нагреть смесь 
на водяной бане до образо- 
вания плотного сгустка, от- 


в 7НИЧТО- 


_ кинуть сгусток с яблочным д 
ками на ткань, плотно маа 
положить под гнет в хол 5 


месте на 8 часов. Готовый продукт 
можно обвалять в корице с саха- 
рома(молотая корица с сахарным 
песком иди сахарной пудрой в 
соотношении 1:1) 


Мусс-мороженое 
сливовое 


200 г 
1 ст. ложка 
501г 
1,25 стакана 
Сливы вымыть, осво- 
бодить от косточек, засы- 
пать сахаром, добавить 
четверть стакана воды, 
поставить на огонь и до- 
ә. вести до кипения. Затем 
всю массу протереть че- 
рез сито или измельчить гомоте- 
низатором от миксера. Манную 
крупу сварить в стакане воды, от- 
ть и взбить миксером в 
м, взбивая, влить тон- 
гей протертую сливовую 
ед подачей на стол за- 


Сливы 
Манная крупа 
Сахар-песок 
Вода 


І: же образом можно при- 


готовить абрикосовое мороженое. 


кла с яблоками 


Свекла столовая 1,5 кг 
1,5 кг 
12 д 
монник, листья 8 шт, 
зола розовая, 5/7 
корень 
Календула, бутоны +5 шт. 
Сахар 1002 
Соль 20 г 


Мелкую темно- 
окрашенную сто- 
ловую свеклу вы- 
мыть, отва: >, 
ОЧИСТИТЬ ОТ КОЖ 


ры и нарезать до-' 
льками, Яблоки вы- 
мыть, вынуть сер- 


Кардамон 

Имбирь 

Сахар о 

Тыкву вымыть, разреза аа 55 
қи, очистить от кожур ао 
Сахар растворить вяблочн 


нагреть сок до кипения, кипящи Е 
соком залить тыкву 


и выдержать “ 


-но- 
до полного остывания: Ее А 
ва нагреть до кипения аа 
в течение 20 мин. і ВЕКУ БА 
уложить в стеклянные б =. Ет 
тавшийся сок снова ЕЕЕ: а 
кипения и залить им тыкву 0 БЕ, 
ках. Банки сразу закатат 

крышками. 


же 


Варенье из тыквы 
с лимоном 


Тыква І кг 
Лимон 1 шт. 

- Сахар 1кг 
Вода 1 стакан 


Тыкву вымыть, на- 
резать кусочками, 
очистить от кожуры 
и семян. Лимон вы- 
мыть и нарезать тон- 
кими кружочками. 
Залить тыкву с ли- 
монными кружочками сиропом, 
сваренным из сахара и воды. Ва- 
рить варенье в три приема, наг] 
вая его каждый раз до к 

затем остужая до комн 
пературы. | 


Облепиховы 
Сахар=п 


Вод 


4 аа и землю и 
ной водой норы. - 
нет. = 
реа хризанте- 
стебли и листья из- 
гить и класть влунки и бороз- 
а во время посадок. 


 Өтравленные приманки 
Пронарить зерно пшен 


нуть и остудить. Молоко заз 
квасить, соединить с охлаж- 
денными яблочными долька- 
ми. Шри этом необходимо 
постараться сохранить доль- 
ки цельными. Нагреть смесь 
на водяной бане до образо- 
вания плотного сгустка, от- 


А 3 6 цы, 
побнитать хлорофосом, -добрить 
^неч: >, К Ега я 
подсолнечным масло Бачасеь 
ать и закопать "естаской- 
ления. Ютравленнаечасекомые 
: ао) 
вылезунаруж\у т наочуничто- 
а рек” 
5800055 орлупу истолочь В 


порошок, смочить его раститель- 
ным маслом для за 8х9. Вело 
время посадок класть : 
ч. л. Медведка, отведав і 
погибает. 

В сухую погоду поливать зем- 
лю настоем куриного помета. Его 
тоже не любит медведка. По 
границе огорода и среди овощей 
сажать цветы бархотцы (тагетес). 
Сленифический запах цветов от- 
пугивает насекомых. 

Весной разложить на гряды на 
глубину 3-4 см отходы соленой 
или маринованной рыбы (головы, 
хвосты). Запах рыбы отпугивает 
медведку. 

Аля отравленных приманок 
используют и другие ядохимика- 
ть: на 1 кг сухого зерна от 50 до 


иманки, 


Стахис - одно из 
нейших овощных и лекар- 
ственных растений. Внеш- 
не он напоминает мяту. 
Размножается клубенька- 


150 г дуста гексахлорана или 50т 5% 
фосфида цинка и 30 т подсолнеч- но ЈА ми, похожими на малень- 
у 


ного масла для соединения массы. 

Рано весной на месте под ово- 
щи разложить небольшие куски 
железа, толстого картона, фане- | 
ры, толя. Медведка выползает из | 
норок и лезет греться под этими 
укрытиями. В середине дня надо р 
взять ведро и собрать вредителя, 
Летом эти ловушки раскладывают 
на дорожках, проверяя укрытия с 
10 до 12 часов дня или под вечер. 


кие ракушки перламутро- 
вого цвета, Они очень при- 
ятны на вкус. Стахис - ди" 
етический продукт. Его 
клубни используют в ва- 
реном, жареном, сушеном 
виде, добавляют в супы, 
солят и маринуют. 
Выращивают стахис 
почти так же, как карто- 
фель. Он малотребовате- 
лен к влаге. Клубеньки 


Г. М. РОДИМОВА 
Самара 


\ 


Лимонник, листья о щие 
Родиола розовая, у: 
корень 

Календула, бутоны 5 шт 
Сахар 100 г 
Соль 20 г 


Мелкую темно- 
окрашенную сто: 
ловую свеклу вы- 
мыть, отварить 
очистить, от кож 
ры и нарезать ро-% 
льками. Яблоки вы- 
мыть, вынуть сер- 
дцевину и также 
нарезать дольками. Бланшировать 
у ияблоки в кипящем яблоч- 
ном соке 3 мин., предварительно 
растворив в нем соль и сахар. 
К лу и яблоки уложить в 
уя слои яблок и слои 
кдую банку добавить 

родиолы розовой, листья 
1 и бутоны календулы. 
: кипящим яблочным 


корені 


ите стахис 


убирают в конце сентября или 
оставляют их на зиму, Ранней 
весной крупные выбирают и 
вновь высаживают. Глубина 
посадки 5-8 см, На хорошо об- 
работанном и заправленном 
удобрениями участке делают 
бороздки на расстоянии 70 см. 
Затем клубеньки раскладыва- 
ют на расстоянии 20 см в ряду 
и мотыгой заделывают их в поч: 
ву, 

Некоторые способы кули- 
нарной обработки стахиса“ 


Стахис отварной 


Клубеньки стахиса варят в 
подсоленной воде 5 минут. Как 
только они станут мягкими; 


затем остужая до 
пературы: . 


Пюре из ты 


и яблок 
Тыква 15 Г 
Яблоки А5 КГ 
Облепиховый сок 500г ч 
Сахар-песок _ 300г 
Вода 200 г 


Яблоки вымыть и отварить В 
малом количестве воды. ТЫКВУ 
вымыть, разрезать на куски, очис- 
тить от кожуры и семян, пересьн 
пать сахарным песком. после от- 
деления сока отварить до полной 
готовности. Яблоки и тыкву проз 
тереть через сито, добавить обле- 
пиховый сок и перемешать. Про: 


кипятить в течение 20 мин., разло- 
жить в стерильные банки, 
тать банки крышками. 


зака- 


воду сливают, слегка их обсу- 
шивают и добавляют сливоч- 
ное масло. Перед подачей на 
стол посыпают петрушкой и 
укропом. - 


Маринованный стахис 


Промытые и обсушенные 
клубеньки опускают в очень 
соленую; воду „на двое суток. 
Затем кладут их в стеклянную 
посуду и заливают крепким ма- 
ринадом. : 

Для приготовления марина- 
ла уксус кипятят с перцем, лав- 
ровым листом, укропом, доба- 
вив по 1/4 части чайной лож 
горчицы, сахара и соли, 4 


| № кр ягод Гоҳе алУ 

брать, промыть (последний ВВа 
промыть охлажденной кипячет | 
ной водой), просуигить на полоз 
тенце, а затем давить в эмалиро- 
8 БЯ ь ванной посуде деревянной лож- 
Томаты, квашенные кой или пестиком (примерно в 4 


приема) и отжимать сок через 
сухим способом марлю (его получится около 600 


ъ в банку, равномер 
вая веточками эстр: 
орить в яблочном соке 


. ЕС ,. ) 
'и соль, нагреть раствор АО Е 

ЕН еи г 8 атную Томаты 2 кг г). Если посуду с соком оставить 
у. После третьей заливки соя листья о0т на сутки при комнатной темпе- 
с в 50 Г ратуре, то на следующий день 
СИ зелена Бор на поверхность всплывет более 
а" ? ; У А сЕ А 
ЕО Томаты в соке ль 30-г светлый слой - масло, выделив 


шееся из мякоти, Эта масляная 


а крыжовника с хреном 


Томаты вымыть, наколоть вил- 


пленка "закупоривает", как бы 


°— Томаты 2 Кг кой со стороны плодоножки, уло- консервирует сок, поэтому его 
2 Сок крыжовника 300 г жить плотно в тару рядами, пере- можно хранить при комнатной 
о Хрен, коренья 100г клалывая их пряностями. Накрыть температуре несколько месяцев. 
х Вода Іл сверху чистой тканью и положить Для приготовления масла ИС 
— _ Сахар 100 г гнет. Выдержать томаты в теплом р 
| ВЕ СОлЬ 30 г помешении до появления рассола пользуются оставшиеся аа 


выжимания сока зерна и око- 


(Томаты вымыть, наколоть вил- и затем выставить на холод для 


И. начала их надо 
кой со стороны плодоножки. Хрен хранения. лоплодники, Снач А 


подсушить на воздухе, а затем в 


(Я 3 ‹облив но- Е. а 
ИИ 0005 томатно-чесночная а ааа неболь- 
2 а ть => о = приправа том огне. Когда они станут кро- 
- Я 5 аа 5 { 200 5 ититься под пальцами (цвет - 
® = соль, добавить сок крыжовника, нок 8001 о е. од пал Ц я 0 
‚ Нагреть раствор до кипения и про- ты спелые 1 кг | темно-коричневый), размолоть 
Я вести трехкратную заливку уло- 200г | в кофемолке а полученный поз 
В. женных в банку томатов и хрена. Масло растительное 100г рошок (он весит примерно 50 г) 
После третьей заливки банку 3а- Сахар-песок 100г залить из расчета 1:3 оливко- 
Соль аш вым, кукурузным или стерили- 


катать, 


ть. 
ЫМ дотока: 


улет 


с ными: томатами 
:С зелень 


71.4 М МОЕ ара 4 


“пл г. 


зованным на водяной бане под- 
солнечным маслом (конечно, ра- 


Томаты с мелом а мясорубку вместе с финированным). Лучше дере- 
и яблочным соком чесноком. Хрен вымыть и нате-\ |венским. Пользоваться только 
Томаты 2кг ость на терке, смешать с-томата: керамической или стеклянной 
Яблочный сок 2001 ми и чесноком! добавить сахар, посудой и держать ее в темном 
мед 1 00 х Е Ол, растительное Ка итер месте. Смесь выдержать 3 неде- 
Перец ; т мешать. ОЖ ЕЕ Е ли, почаще мешая, а затем слить 
горький, стручок 7 8 9% праву в Мале места масло (уже не простое - облепи- 
Вода 30 А нить: Прохлал т В оставшийся порошок 
Соль наколоть вил Баклажанная икра аыр а аа 
; дер: 


уже будет облепих 


ала а ые ЙЕ второго сорта; оно пригодится 
о для наружного употребления - 
_ Морковь, коренья 1 кг 


2 


когда требуется смягчить кожу, 
губы ит. п. Е". 6 
Прием его внутрь очень Е 
полезен ослабленным больным 
(по 1 ч. ложке 2-3 раза в день за 
15-20 мин до еды). 
Исследования, проведенные 
в последнее время, показали, | и 
что облепиховое масло препят- | | 
ствует развитию атеросклеро- | 
за: отмечаются положительные 
сдвиги В темодинамике; снижа- 
ется уровень холестеринав кро- 
ви, излечиваются гастриты иг 
язвенная болезнь. Кроме того, 
наблюдались случаи, когда при 
коронарной болезни сердца ис: 
чезали приступы стенокар, и, 
уменьшались вегетососудист: 
расстройства, нормализовал 
артериальное давление. 
Целебное свойство обл 
хового масла об} 
жащим #5 


до 


ч “Перец кусочек, 
° горький, стручок 2 см дл, 
_Вода 0,5 л 
Соль 30 г 
ымыть, наколоть вил- 


. Энькплодоножкигуло- 
Энехаьавабанку, положить туда же 


сеф Горького перца, Раство- 
> рить в воде мед и соль, смешать с 
Р яблочным соком. Провести трех- 
кратную заливку томатов кипя- 
щим раствором. Банку закатать. 


Томаты с яблоками 


ёа Томаты 0,5 кг 
— — яблоки 0,5 кг 
Їл 


Ао зом мс и. Әр с выс а 
чесноком. Хрен вымыть и нате-& 
реті па терке, смешать с томата" 
ми и чесноком, добавить сахар, 
соль, растительное масло и пере" 
мешать. Разложить готовую при- 
праву в маленькие баночки. Хра- 
ВИТЬ В прохладном месте, 


Баклажанная ик 
с зелеными томатами 
Баклажаны 5 кг 
Томаты зеленые 3кг 
Морковь, коренья 1кг 
Лук репчатый 500 г 
Чеснок `200г 


масло растительное 300г 

Соль по вкусу 

Баклажаны отварить в подсо- 
ленной воде, пока они не станут 
мягкими. Морковь нашинковать 
ной терке. Томаты наре- 
‹ мелко нашин- 
лорковь, лук и 
ънараститель- 


ты, пассероғ 


= 
ные оба 


ешать все с 
санами, доба- 
й чеснок, пере- 
ь на огонь. Ва- 
с момента закипа- 


у разлить в 
09 оптом, мелким оптом -780руб. Икг; | 
, 


венским. Пользоватр»я = 
ической или Стеклянно 


керам 
посудой и держать ее втемном уменьша 


месте. Смесь выдержать 3 неде- расстройства, 
ли, почаще мешая, а затем слить артериальное 
масло (уже непростое = облепи- Целебное 
ховое). В оставшийся порошок | 
Мл и опять выдержать - ЭТО 
уже будет облепиховое масло ми, 
второго сорта; оно пригодится 

для наружного употребления - 


ИС] 


ч!) му 28; ПИ СЕ у і 
Маа в 
~ = с^ заба }. Б 
Семе 2рәӘ | 
АО "Компания "Бакалея" осуществляет 
распродажу сахара по ценам: 


р.р) 
ранно 


врозницу- 780руб./кг; 
по договорунареализацию- 800 руб./кг. 


| Уже сегодня цена одного килограмма сахара на мировом рынке достигла 800 рублей 
С 1 июня вступил в силу приказ ГТК М 94 от 11.03.84 г. "О новых таможенных пошлинах" $ 
соответствии с которым таможенная пошлина на ввоз сахара составляет 20%. Эт пріведет к 
дальнейшему росту цен = стоимость 1кг сахара превысит 1000/руб. ; 


| Спешите приобрести сахар в магазинах и торговых 
павильонах Аб "Компания "Бакалея". 3 : 


Адреса магазинов: ул, Мальцева, 9, 
Паг" "ул.СтепанаРазина, 16, Д 
орговыхпавильонов: ул. Гагарина, 120, 

ул. ХХ! Партсъезда, 20, И 
лан Поул, Булкина- Антонова-Овсеенко 


'( Продукция проверенаи се 
аи сертифици 
Поа он оо ои ор 


ўе 


Я <= 3-комн. разд: кв, 45 Км 
| 9-эт. дома в р-нё к/т ити 


} две кв. Возм. вар. Тел 


н Продаю 
© сортовомиосалочн! і 
П цветов: лЙЛИЙ, ТЮЛЬП: 


ных култур: земляни и 


смородины, вишни 
{ лр. Позвонить 
& после 18:00, спо 
= обращаться п"сьменно 
# 443045, г. С ‹ 
28а, кв. 76, 


ў двухуровнев: 
Тел. 35-37-28 с 


38: 


териал 

ов, ЯГОД- 
малины, 
ии 

76 


та сага еси 08а врал СА ЮРИ МЕЛ РОЯ 


СЗРРУЯУ 5 с Е 2 
бала мара Сира Обл БАИЯ тото нома саша алат ика бала сораи КН АЛ СЕТ СЛ 


‘яатомобилей ВАЗ поценам: = | 


2р6. 
ВАЗ.2105: рїо 
83-2106 - 
8АЗ.21051 

8А3-21063 - 


ВАЗ-2107 = ст 11, 


от 35 ДО 3, 

от 9.25 до 9,7 млн 

руб 
ру, 
0у9.; 


аться по адресам: г. Самара, ул, 


58-12-09, 58-77-33, 22-82-27. Факс 


Запеканка из моркови 


200 г моркови обмыть, очис- 
овать, залить кипят- 
: морковь была им 
тушить с 


леньких кусочков 
рызгать распуще ным : 
2 чайной ложки). Зап 
или сварить в водян 
200г 
10 г 


Морковь 
Масло 


1 шт. 


460,000 руб. 
580.060 руб. 
ПИР 


843.214 0712725011219 мл. руб 
343-2108 > от 10/7 дс 11,6 млн рб 
ВАЗ-21083 . от 1,4 до 12,7 Млн. руб. 
8А3-2109 - от 12,4 до 13,25 мля, руби 
8АЗ.21093 - 0113,7 до 14,6 мля. руб 
8АЗ-21099 . от 14,5 до 16,2 млн. руб, 


Алма-Атинсхая, 72; р Товарная, 24. 


846-2) 58-47-43 


Морковно-яблочный 
пудинг 
Морковьвымыть щете 

кой, сварить на пару, очис- 
тить, протереть, смешать 
с сырым тертым яблоком, 
протертой булкой, вымо- 
д ченной в молоке, с саха- 
‹ ром, желтком и белком, 
взбитым в пену. Выло- 
житьв формочку, смазан- 
ную маслом и посыпан- 
ную сухарями. Покрыть 
промасленным кружком 


бумаги. Варить в водяной бане 40- 


тинут. 
100г 


Морковь 


Яйце 
Сахср 15 Г 
Масло бг 


А НА ВЫСОТЕ 


соат, БАНЕ твото 
т) 0 НК АЭРООЛ 
еральная лицензия 

а Все виды банковских операций для 
юридических и физических лиц 

з Бесплатное расчетно-кассогое 
обслуживание и низкие тарифы на 
операции в валюте 

в Прямые корреспондентские отноше- 
ния с более чем 20 ведущими 


банками мира ий 
= Установлена системе электро! 
платежей "Бан! Клиент", позволяют 


щая преводите расчете“ пе выходя 


из офиса 
= Покупка и продажа наличной 


Приносим вам сво 


| винения за случившии 
| нансовый разнобой. Е 


лось так, что розничная 

"Фазенды пока намні 

ниже подписной При 

в непредсказуемости наш 

рыночной политики. 
Главночтам т собиралеве- 


| ления за несколько месяцев 


ло подписки, когда ожидал 
ся очередной инфляцие: 
скачок. Издательство ш 
страховалось, результат вы 


} ощутили на себе. 


Разумеется, обила поА-| 
писчиков будет скомпенеи 
рована. Это гарантирует АО 


| "Издательский Дом “Федо- 
ВЕ '. ҳо конца года подпис- 


чики бесплатно получат од 


| из брониор серии “Библио-|| 


течка “Фазенды”. Увесяем» 
она вас не разэчарует. і 


Редакция “Фазе 


в удобное для вас время.` 
и. Тел. 65-47-12. 
по рем. швейных машин, кач. 1 
— у высшее. Тел, 36-59-25, 53-48-72. 
9 перевозке грузов, а/ 
=. будка, горох, абл, Россия, 
Бел 59-30-03. 2“ 
а ПО устано ові 4 
Е ованнор 


4, 50МҮ21 м)’ 
иви огни -990.000 руб, (54см) 
УЗЕЕМК6 
р РОМА! 8008 - Руб 
3. ЗОМУ286ЕЕ - 795. 00007 6, 
а ВИДЕОГЛЕЙЕРЫПИШУЩ ШИЕ. 
я 
2 5. 000р 
м ГАВ. 3. ҒУМАТБОООІЯ - 460, 805, рҮ те 
4, РАМАЅОМСРО4-580,0000 
м ВИДЕОПЛЕЙЕР НЕПИШУЩИЙ 
1. 5ОМУ 110:.- 490.000. 
Атакже И ратан НЫРАМАЗОМС, 
2ид60 самары ЗОМ ‚ СВЧ-печи. кслировальныеап- 


О му. восстановлению 


гарантия. Скидка пенсио- 


банне панели й 


6 елем, быс- № | 
ас | 
Э 


5) Кинногое другое, 
8 [А ВСЮ ТЕХНИКУ ПОЛГОДА ГАРАНТИИ. 
| гокупатеп»видестохлужч попучаетат" 
адому П ручкүРАВКЕЯ”, насторую похуй ку 
АА ых ике Єх } Цаныдействител ъныйої8 июля, 
7, Нашадрес:г. самара, йр. Ленинк, З 

-батель- <> Я (саъй тэраляподьозд сос уки ул. Осипенко} 

ИЕ: о. МЫ РАБОТАЕМ БЕ : В 

с10:00дс18.00, СБЕД 13 


Аа 


3». ев жў 


ФИРМА 


АДА ПЛЮС 


ПРЕДЛАГАЕТ 


Офисная мебель 
пр-ва Франции 
со склада в Тольятти 
олзом и в розницу 


зентарь; 


ции и 
а состоится 2: 

тоцентре {врат 
‚ Самары, 


ентября 
доне ипиодро: 


(848-2) 308-228 | 


миловидная вдова 
ми волосами 


Обаятельная, 
сллинным дзолотистьй 
и нежным голосом, 33-165, дочери 
10 лет, познакомится с порядочным 
мужчиной до 45 лет и постарается 
окружитьего заботой, нежностью 
и вниманием. 

Обр.: 443081, г. Самара, п/п ХГЕР 


646079. 


Клуб Әрузеб | 


|] “Установлена системе эл электронных 
1 НЫ ; позволяю- 


А А есь, > 

ы Все виды бонковских операций для 
юридических и физических пиИц 

з Бесплатное расчетно-кассоё06 
обслуживание и низкие тариф! На 
операции в валюте 

а Прямые корребпондентекие отно! 1е- 
ния с более чем 20 ведущими 
банками мира 


щая проводить нне, не выходя 
из офиса 

и Покупха и продажа наличной 
валюты 


О6ргг. Самара,ул. Ленинградская 
Тел,23-71-74 


й, 


плани- 


х ге 


ру ите бу; у 
они обойдутся вам бтен ле; так 
как товары выставят не только | 
магазины, но и заводы-произво- | 
дители, 


Но это в сентяб бре і 


Еще раньше, 1 9-21 авгус- 
та, здесь также развернетсвои 


и че > 
дом: "Федоров" 
343086, 2. Самара, - 
2едсутор. 6 
Р. в ААА 


палатки очередная ярмарка. 

Кроме промышленных това- 
ров на ней планируется органи- | 
зовать торговлю гарантировя=- 
но качественными семенами 
овощных кузьтур, 


| 


| 

Ри даре 
Стоимость объявления 200 руб» | 
лей. деньги необходимо перечис- | 
лить на расчетный счет 746453 в 
ПК АвтоВАЗбанка, ф-л г. Самары, 
код 701, АО «Иэдательский Дом 
«Федоров», «Фазенда». Текст объ- 
явления вложите в конверт вмес- | 
те с квитанцией об оплате. 

Абонентам вы можете написать 
по адресу: 443030, г. Самара, . 

а/я 3680, М... Не забудьте вложить | 
пустой НЕПОДПИСАННЫЙ конверт. 


Машеты — 
КС. ГОАОДЯЕВОКИЙ. 
Компоютефлая девстяа 

А. А. РОЗИН 
Регистрационное сёчдетельстива — 
Мс Е, Н 
Тираж 34000. Зао Е: 
Письма п рукописи ждем 
по адресу: Е 
443030, г. Самара, а/я 3680. 8 
Рекламу принимаем: 

34-56-87 3-81-16 
$ в редакции газеты "Фазенда? № 
(ул. Ерощевского, 3}, | 
тел.: 44-84-46, 
ж в рекламном. вюро 
(ул. Фрунзе, 69), — 
фз а также по почте: 443030, а 
г, Самара, а/я 3680. В конверт вложите |} ` 
тексти Е: обоплате 
на ріс 7467123 @ ПК АВтоВАЗбачка, 
Бла Самирә нод ТО, © 

АО „Из@зтелоский д0 дорог 

дг? “ 


Фазе 


1000 руб. -1.к6. см. газети 
Газета быходит 
2 $ 


Тепло, уютнов городской 
квартире, особенно, когда 
на Дворе Морозец прилич- 
ный да с ветерком, Не хо- 
Чется в такой выходной 
день ехать на дачу. Успока- 
ивая совесть, Убеждаете 
себя, что делать, дескать, 
ЗИМОЙ в саду нечего. Уны- 
ло там, безжизненно Но 
ВЫ не правы. Настройтесь- 
ка на рабочий лад: захва- 
тите термос с чаем и — в 
путь. Надо помогать расте- 
ниям. Им переносить зиму 
даже сложнее, чем вам. 

Ощущения неуютности 
исчезнут, кактолько вы ока- 
жетесь за калиткой в саду. 
Зимой жизнь растений не 
замирает: идет обмен ве- 
ществ, растения дышат. Но 
и враги растений —– болезни 
и вредители — тоже борют- 
ся за жизнь. Одни забра- 
лись в почву, ‘другие — под 
опавшую листву, третьи —в 
складки коры или зимуют в 
неопавшей листве. Поэто- 
му, когда вы будете делать 
обход вашего сада, старай- 
тесь все примечать: 

Пока ветки голые; хо- 


Петрушка на зелень. Это 
вторая по значению выгоноч- 
ная культура. Ее можно вы- 
гонять в течение всей зимы. 
Используют такие же емкос- 
ти, как под лук. Грунт состо- 
ит из равных частей пере- 
гноя, дерновой или огород- 

ной земли и песка. Можно 
_ ограничиться только огород- 
ной землей. 
БН брезанные от пистьев 
неплоды весом 30 - 60 г 
ают на уровне головки. В 
ости от длины кор- 
вертикально или 


рошо заметны поврежде- 
ния болезнями и вредите- 
лями, отметьте эти места, 
чтобы потом при обрезке 
удалить их 

Главные враги, которые 
не дремлют зимой – это по- 
левые мыши, Избавиться от 
НИХ - дело нехитрое. Отопчи- 
те снег вокруг растений не- 
сколько раз, но лучше это 
делать во время оттепели, 
когда снег хорошо уплотня- 
ется. 

Не забудьте о птицах 
Они активны и зимой 
только подкормите их. — 
весной они отработают 

Если не успели осенью 
побелить штамбы извес- 
тью или краской, то мож- 
но просто обернуть белой 
бумагой уже в январе, так 
какв январе дни становят- 
ся длинее, солнце подни- 
мается выше, Темная кора 
на бепоснежном фоне на- 
гревается сильно, а ночью 
остывает до окружающей 
темературы. Кора не успе- 
вает сократиться – отсюда 
трещины и разрывы. 


Помидоры славятся 
превосходными вкусовыми 
качествами, притом они 
очень полезны. В томатах 
есть каротин (провитамин А), 
аскорбиновая киспота (вита- 
мин С), витамины группы В. 
Из минеральных сопей 
‘преобладают калий, фос- 
фор, железо, есть органичес- 
кие кислоты, клетчатка, 

Ученые считают, что по- 
мидоры можно рекомен- 
довать практически всем. 
Особенно они полезны при 
заболеваниях сердечно- 
сосудистой системы. при 
хронических запорах. Невы- 
сокая калорийность поми- 
доров (100 гдают всего 19 ки- 
локалорий) позволяет вклю- 
чать их в рационтех, кто име- 
ет избыточный вес. После- 
дние данные свидетельству- 


Лук репчатый богат фитонци- 
дами, задерживающими разви- 
етворных микроорга- 
низмов. Поэтому издавна счита- 
ют, что лук полезен «от семи не- 
дуг». Фитонциды подавляют 
гнилостные микробы в полости 
рта, в кишечнике. 

В репчатом луке содержатся 
эфирные масла, придающие ему 
специфический аромат и вкус. 
Есть в нем и витамины: С, В2 


чинают через 35 - 40 дней. 
При отсутствии корнепло- 
дов проводят посев, но сбор 
листьев начинается через 2- 
2,5 месяца от появления 
всходов. Подкормки биогуму- 


_сом ускоряют рост листьев, 


на замачивают до на- 


ния всходов в теп- 
лом, но не обяза- 
тельно светлом ме- 
сте. Затемустанавли- 
вают ящики на светлом мес- 
те. Поливают умеренно. во 
избежание заболевания ра- 
стений, у 
Салат сеют в конце ян- 
варя, а редис и укроп не 
раньше середины февраля, 
РВ декабре-январе при- 
меняют п дсветку лампами 


хх 


Премьера 
новой рубр 
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ше, чем в других овощах, сб- 
держится в них и пуринов, 
способствующих нарушению 
солевого обмена й развитию 
подагры. Поэтому не следует 
исключать помидоры из раци- 
она людей, страдающих 
заболеваниями почек, а так- 
же различными заболевани- 
ями суставов, связанными с 
нарушениями обмена ве- 
ществ. Множество самых раз- 
нообразных салатов можно 
приготовит изісвежих помидо- 
ров с добавлением огурцов, 
зеленого салата, рубленых 
яиц, редиса, зепеного пука. 
Для заправки используйте 
сметану, майонез, раститель- 
ное масло 

х 

(рибофлавин), РР (ниацин}. Из 
минеральных веществ в репча- 
том луке содержатся калий, фос- 
Фор, кальций, железо. 

Лук улучшает аппетит, сти- 
мулирует деятельность же- 
Лудка, кишечника. Различают ос- 
трые, полуострые и сладкие сор- 
та лука. Репчатый лук широкојис- 
пользуют в кулинарии при приго- 
товлении салатов, мясных и рыб- 
ных блюд. Из него готовят очень 


вкусный суп. Он приправа ко мно- 
жеству обедов. 


ниями. По мере отрастания 
поднимают, чтобы не допус- 
тить ожоги. Досвечивают до 
12-часового светого дня. 

. Устанавливают отража- 
тели из фольги или другого 
подходящего материала, 
Освещенность почти удваи- 
вается, Отражатели навеши- 
вают сзади ящиков, Е 

Кроме света, растения 
нужна высокая вл 


оо уу чето 
У роуа ааа 
Г 1 530790: 
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выше боковых веток на 
20 см (на рис. «а»). = | 

С ; я 
На второй год основн 


садоводы 
и огородники 


АГРОНОМИЧЕСКИЙ 
ВСЕОБУЧ 


рального проводника (счи. 
тая от основания веток пер. 
вого яруса)— 80-100 см (нас 
рис. «б»). 
В следующем году на 
каждый из основных ветвей 
нижнего яруса оставляют 
побег продолжения ветки и 
2 наиболее сильных боковых 
побега в качестве ветвей вто- 
рого порядка. Боковые побе- 
ги должны быть не ближе 50- 
60 см к основанию ветви. На 
центральном проводнике 
оставляют 1-2 ветки, распо- 
ложенные в свободном про- 
странстве по отношению к 
нижним ветвям и на рассто- 
янии 50-60 см от ветвей пер- 
вого яруса (на рис. «в»). Вет- 
ки второго яруса должны 
быть одна к другой не ближе 
15-20 см, а лучше 40-50 см. 

В последующие годы та- 
ким образом закладывают 
еще 1-2 одиночные ветки 
выше по стволу. 

Сформированную крону 
до начала плодоношения 
прореживают, удаляя загуща- 
ющие побеги или отклоняя их 
в горизонтальное положе- 
ние. С началом плодоноше- 
ния центральный проводник 
укорачивают, срезая над пос- 
ледней основной ветвью. 
Чтобы эта ветвь не начала 
сильно расти, срез делают 
выше слабой веточки. 


Обрезка — дело серьезное 


И кней нужно готовиться заранее. Весь 
садовый инвентарь перед обрезкой должен 
„быть хорошо наточен и отлажен: необхо- 
димо приобрести в магазинах или изгото- 
вить самим садовый вар. 

Тем, кто не имеет навыков обрезки, 
предлагаем заранее изучить ее технику. Это 
имеет огромное значение. Правильно про- 
веденная обрезка щадит дерево, раны бы- 
стро заживают. 


Чаще всего практикуется срез на кольцо 
Это такой срез; когда ‘он проводится парал: 
лельно утолщению, ймеющемуся у основа- 
ния ветви. Ветвь удаляется, а утолщение ос- 
тается Дело в том, что в нем содержится мно- 
го запасных питательных веществ, необходи- 
мых для быстрей! стания ран, 

При удалений большой ветви ее подпили- 
вают сначала снизу, чтобы че было задира 
коры, и только потом сверху. Срез однолет- 
него прироста на по пучше делать с остав- 
пением. шипика длиной около 2-мм: 

Боковую веточку с приподнятым положе- 
нием обрезают на наружную почку, а ветки с 
большим наклоном-на внутреннюю: 

На рисунке: а) правильно; 

5) неправильный, оставлен пенек; в) не- 
правильно, удалено утолщение. 


Сиететы 
форлшродания кроны 


Обрезке плодовых деревьев предшествует период 
формирования кроны. Сегодня мы рассмотрим наибо- 
лее простые системы, применимые в индивидуальных 
садах. Это прежде всего`кроны округлые. 
см с таким расчетом, чтобы 
ниже места среза было не 
менее четырех хорошо раз- 
витых почек, из которых вы- 


шего за 


ьолады 


Разреженно-ярусная 
крона. Она рекомендуется 
как основная для яблони, 
груши, сливы, черешни. 
Сформированное дерево 
имеет. три основные ветви в 
первом ярусе, а остальные 
три расположены по стволу 
 разреженно, в 40-60 см одна 
_ отдругой. Над самой верхней 
ветвью проводник ствола 
’ срезан. Нижние основные 
ветви (ветви первого поряд- 


наа поту 
о рвота р ела алач аага д 


имеют по две ветви вто- 
рого порядка. Верхние, что- 
бы не загущать центр кроны, 


Ные вырезают на кольцо. 
4 Оставленные боковые ветки 
`Укорачивают, уравнивая их 


растут боковые побеги на 
высоте 60-70 см и побегпро- 
должения ствола, Если при |1 
посадке саженец имеет бо- } 
ковые ветки, из них оставля- ! 
ют три, расположенные в 
разные стороны, и цент- 
ральный проводник, осталь- 


углом 45-60°, т 
В последующие го 
ды следят, чтобы боков 
о и ые ветви не 


роны, превращая их в обрас- 
тающие ветви, а лишние вырезают 


азуу 
ЕК 
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оны по системе «чаша»: 
а кроны «чаша»; б - улучшенная 
«чаша»; в - обрезка саженца и удаление лишних почек 
ри ировании «Улучшенной чаши»; г - дерево, 
ие по системе «чаша». 
Основная разница между 
ними = в длине штамба и ко- 
личестве ветвей. Кустовид- 
ную крону не следует путать 
скустовой. Вкусте ствола нет 
или он очень короткий. Вет- 
ви растут из подземной час- 
ти от корня. Кустами растут, 
например, крыжовник, смо- 
родина, айва А, яблоня пара- 
дизка, черноплодная ряби- 
на, шиповник и другие. Вви- 
де куста выращивают иногда 
древесные породы-—вишню, 
лещину. Но, в отличие от ку- 
старниковых, у древесных от 
корня идут не ветви, а не- 
сколько стволов: 


стовидная крона. При- 
т для Фор: 
ия деревьев вишни, 
слив, айвы, карликовых яб- 
Остов кроны состоит из 
ого штамба длиной 


одника и 4-8 
й, размещен- 
произвольно 
-В ветвей ос- 


робрения: 


никакой 


Птичий помет—цен- 
ное быстродействующее 
органическое удобрение. 
Сырой помет содержит 
50—55% воды; 1—1,5% 
азота, 1,5—1,8% фосфора, 
0,8—1 % калия, 2,2—2 4% 
кальция, 0,6—0, 7% маг- 

ния, микроэлементы, гумус. 
4 В продажу поступает. 
помет, высушенный при 
температуре 600—800°. Он 
содержит 16—20% воды, 
9 4—4,5% азота, 3,2—3.6% 
М фосфора, 1,5—1,7% калия. 
|| Сухой помет превра- 
|| щается в сыпучее гранули- 
ў рованное удобрение без 
| запаха и всхожих семян 
А сорняков. Его хранят в зак- 
Ё рытой таре, лучше в поли- 
й этиленовых мешках. Тогда 
он хранится долго с не- 
| большими потерями пи- 
| тательных веществ 
Е Из-за высокой влажно- 
а сти сырой помет в процес- 


И не надо 


Схема остова кустовидной крон 


се хранения сильно разог- 

ревается и теряет органи- 
ческое вещество и азот в 
виде аммиака. Для умень- 
шения ий“ компо- 


стируют с различными вла- 
гоемкими материалами, 
фосфогипсом, порошкооб- 
разным суперфосфатом. 

В чистом виде сырой 
помет хранят в закрытых 
емкостях. 

Птичий помет — легко- 
растворимое удобрение. В 
год внесения растения ус- 
ваивают из него 60% азота, 
30% фосфора и 90% калия 
Вносят осенью под рассад 
ные культуры по 0,5— 
м2. Если не успели осеньк». 
вносят весной по 300—500 
г/м? ипи в лунки по 50—60 г 
в перемешку с почвой. 

Для подкормок растворя- 
ют 80-100 г на ведро воды 
сырого или 30-40 г сухого 
помета. Настаивают 1-2 су- 
ток и расходуют на 1 кв. м. 

Удобрение с содержа- 
нием птичьего помета вы 
можете приобрести в мага- 


зине «Дача. Сад. Огород.». 


ТМТД 80% с. п. - препарат 
для протравливания семян. 
Ән действует против корне- 
еда всходов, фомоза, перо- 
носпороза, церкоспороза и 
плесневения свеклы; скохи- 
тоза, фузариоза, серой и бе- 
лой гнилей, бактериоза, ан- 
тракноза и плесневения 
дыни и арбуза; шейковой 
гнили и плесневения лука; 
бепой гнили донца и плес- 
невения чеснока, аскохи- 
тоза, черной ножки, перо- 
носпороза, бактериоза, фо- 
моза, оливковой пятни- 
стости, черной плесени и 
плесневения капусты, редь- 
ки, редиса и других крес- 
тоцветных культур: сухой пят- 
нистости, черной ножки, 
плесневения и других гриб- 
ных заболеваний пас 
леновых культур; корневой 
гнили, фузариума, антракно- 
за, оливковой пятнистости, 
аскохитоза, бактериоза и 
плесневения огурца и других 
тыквенных культур; фито- 
Фтороза, всех видов парши 

и мокрой гнили картофеля, 


корневых гнилей и 
плесневения цветочных 
купьтур. 


Расход препарата 0,05- 
0,08 гна 10 семян. Опудри- 
вают семена в стеклянной 
банке путем встряхивания. 
Протравливают за 1,5-2 ме- 

` сяца до посева. Предпосев- 
ное протравливание менее 
эффективно. Лук-севок дер- 
жат 20 мин в 2-3-процентной 
суспензии, а зубки чеснока 
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только опускают перед 
посадкой. 

Маточники моркови пе- 
ред закладкой на хранение 
и перед посадкой опыляют 
по 7-8 гна 1 кг корнеплодов 
или опрыскивают 3-процен- 
тной суспензией (30 гна :1 л 
воды). Опрыскивание более 
эффективно, безопасно для 
работы, и расход препарата 
снижается почти в 10 раз. 

Клубни семенного кар- 
тофеля опрыскивают перед 
посадкой, как и морковь. 


Препарат 
ТМТД 
защищает 
от болезней 


Многие возбудители 
№ болезней находятся на 
| поверхности семян Еспи 
рих не уничтожить, то 
й онипопабут в почву чпри 
й благоприяилных услоеиях 
Ё заразятрастения болез- 
В. нями. Тогда борьба будет ! 
трудной и зачастую ў 
бесполезной. 


а 


ЕЛЕНА 


Внесение препарата по 
3-4 г/м? с заделкой в по- 
верхностный слой грунта 
предохраняет сеянцы и рас- 
саду от черной ножки и дру- 
гих заболеваний 

Конечно, при работе с 
препаратом необходимо со- 
блюдать меры предос- 


Хрен редьКи не слаще, но полъза 


торожности, как при работе - 
с другими ядохимикатами, 
У ТМТД нет аналога по 
охвату культур и их болезней. 
Другие препараты рас- 
считаны на определенную 
болезнь для данной куль- 
туры. 

Появилось много раз- 
нообразных биопрепаратов. 
Некоторые из них по- 

`вышают иммунитет расте- 

ний к болезням, подавляют 
возбудителей болезней в 
почве ит. п. Каждый-биопре- 
парат рассчитан на опреде- 
ленное воздействие. Поэто- 
му при покупке внимательно 
изучите рекомендацию по 
применению 

Многие огородники уве- 
ровали в универсальность 
марганцовки и применяют 
ее где надо и не надо. Это 
глубокое заблуждение. Мар- 
ганцовка действует против 
вирусных болезней томатов 
и огурцов. И только. Да еще 

обогаще семена калием и 
маргани 

Протравливание семян 
резко снижает количество 
возбудителей болезней, но 
само по себене решает воп- 
рос заболеваний. В пре- 

дупреждении заболеваний 
большое значение имеют 
профилактические опрыс- 
кивания бордоской жид- 
костью, соблюдение режи- 
ма полива, правильное при- 


ет деревянистая стр 
Л. ЮХОВСКИХ. 


Действительно, кроме 
ранее известных Армянско- 
го-269, Грибовского, Узбек- 
ского-243, которые, развив 
небольшую розетку листь- 
ев, затем давали высокий 
малооблиственный цвето- 
нос, сейчас появились и 
сорта другого типа. Напри- 
мер, сорт Лесногорский 
развивает мощную кустис- 
тую розетку листьев и моло- 

дых побегов с ароматной 
интенсивно-зеленой зеле- 
нью, долго не стрепкует и 
дает 3,5 килограмма’ про- 
дукции с квадратного мет- 
ра 

Сорт Кибрай в начапе 
развития дает густую, ветви- 
стую: раскидистую: розетку 
Листья очень ароматные, 
темно-зеленые с се- 
ребристо-голубым мато- 
вым налетом. Урожайность 
— 4,5 кипограмма зелени с 
квадратного метра. Стреп- 


кует очень поздно, для по- 
лучения 


менение удобрений ит. д. семян его и 
Об этом мы расскажем в Лесногорский лучше сажать 
свое время. А рассадой. 


т тутта 


Велика 


Корневища хрена богаты 
белками, минеральными со- 
лями, аскорбиновой кислотой, 
витаминами группы В, кароти- 

ном и фитонцидами. 
Выращивают хрен на одном 
месте 3—4 года на специально 
выделенном участке, потому 
‚что корневища его при выкопке 
остаточно хорошо выбира- 
атки дают новые по- 


Перед посадкой корневища протира- 
ют грубой мешковиной дпя удаления 
боковых корешков, оставляя нетро- 
нутыми верхние и не повреждая при 
этом кожицу корневища. После та- 
кой обработки будет расти ровный 
не ветвистый корень. 
Сажают черенки на расстоянии 
25—30 см с междурядьями 50—60 
см наклонно, примерна под углом 
45 градусов. После посадки почву 


‘уплотняют и поливают. 


Уход за насаждениями включа- 


`1—2ктс1 квадратного метра. Впищу 


фосфата и 5—10 г хлористого ка- 
лия. Хрен особо требователен к 
влаге, поэтому необходимо обес- 
печить регулярные поливы. 
Убирают его поздней осенью. 
Боковые корни обрезают и дела- 
ют из них черенки, их прикалыва- 
ют в землю ихранят в подвалах, 
Урожайность корней составляет 


Употребляют главным 


в Месяц 


Ноябрьские ночи до снега темны 


Ноябрь... Начинается предзимье, атам и зима неза горами. У древ- 
них римпян ноябрь был девятым месяцем и назывался новембер (от 
латинского слова «новем» — девять). Древнерусское название — гру- 
день: по ночам смерзается земля и мертвыми грудами лежит все вок- 
руг Были и другие прозвища — полузимник, например. По-украински, 
по-белорусски и по-польски ноябрь называется пистопадом. 

Чем же характерен месяц? Среднемесячная температура, обыкно- 
венно, минус 2-3 градуса с колебаниями от минус 32,8 (1890г) до плюс 
12,6 (1927 г). Температура воздуха ниже ноля градусов переходит в 
среднем 4 ноября. Покровный снег может выпасть до 3 ноября, в на- 
шей зоне обычно после 10. Однако ноябрь может быть и без снега. 

В ноябре глубокая осень стоит до того времени, когда темпе- 
ратура воздуха снизится до ноля градусов, после этого наступает 
предзимье: Оно продолжается до периода, когда суточная темпе- 
ратура воздуха не перейдет ниже минус 5. 

Норма сопнечного сияния составляет за месяц 28 часов вмес- 
то 80 часов в октябре. В ноябре самые темные ночи, в ноябре 
зима с осенью борется. р 


ноябрь | 
9 9 9 


Сегодня в номере: 


| ® Начинаем агрономический всеобуч. Сегодня 
| под одноименной рубрикой: 
~ как получить тонну картошки с одной сотки; 
Ё. -всео «карликах», «полукарликах» и рослых 
(деревьях. 
#9 Календарь садовода: работы в ноябре. 

09 Как лето продлить, 

. 9 Кладовые витаминов: лук хорош разный. 
® Вопросы Иов ое 


| 


* Семена, луковицв? е т.п. 


* Мочевина, 
магния и кали; 
* Удобрения. | 


суперфосфат, сульфаты 


шо и 


На/приусадебных участках 

целесообразно деревья выса- 
живать вокруг строений. На 
южной стороне сажают тепло- 
любивые породы и сорта: аб- 
рикос, персики, виноград, че- 
решню, яблони и груши зяб- 
ких сортов, вишни. На защи- 
щенной от господствующих 
ветров северо-восточной сто- 
роне высаживают груши и яб- 
лони с плохим прикреплени- 
ем плодов, особенно крупно- 
плодные. На теневой север- 
ной стороне, где влажность 
грунта летом больше, выса- 
живают влаголюбивые сорта 
яблонь и груш. 

В коллективных садах на 
открытой местности соблюда- 
ется другой принцип—чтобы 
высокорослые породы и сор- 
та не затеняли низкорослые и 
теплолюбивые (рис.). Высоко- 

20м 


140 саЖать 


Рослые груши, черешни ияб- 
лони высаживают с северной 
стороны участка, в средней 
части сажают сливы, вишни 
и среднероспые сортаяблонь 
И груш, в южной—низкорос- 
лые вишни, яблони на пара- 
дизке, кустарники. Чтобы не 
затенять соседний участок - 
высокорослые деревья сажа- 
ют не ближе 2,5—3 мот гра- 
ницы участка, низкорослые 
2—2,5м, кустарники 1— 1,5м. 

В современном садовод- 
стве рекомендуется следую- 
щее размещение деревьев: 

— деревья и кустарники 
сажают рядами: 

— для высокорослых яб- 
лонь, груш и черешен рас- 
стояние между рядами 7— 
8 м, в ряду между деревья 
МИ 4—5 м или, как принято 
обозначать площадь пита- 


— 


вишни 
2% 5 


15 
Бонни | а 


ния растения —7Х4, точнее 
7—8Х4—5 м; 

— для среднерослых яб- 
понь и груш 6Х4 м; 

— для слив и вишен 4Х4 
или 5Х3 м; 

— для яблонь на средне- 
рослых вегетативных подвоях 
(дусен) инизкорослыхгрушна 
айве ЗХ5 м; 

— для яблонь на парадиз- 
ке и кустовых вишен 2,5Х3— 
3,5 м. 

Широкие междурядья в 
7—8 м способствуют про- 
ветриванию сада, а значит, 
меньшему застою влаги, что 
уменьшает заболевание де- 
ревьев паршой и другими 
грибными болезнями. Пока 
сад молодой, в междурядьях 
вырашивают ягодники и ово- 
щи. 

Начинающие садоводы 


обычно сажают деревья 

вдвое, втрое гуще, А ведь мно- 

гие яблони имеют крону диа- 

метром 6 и более метров и 
уже в молодом возрасте в за- 
гущенном саду ветви рядом 
растущих деревьев перепле- 
таются, затеняются, фотосин- 
тез снижается, плоды мельча- 
ют, деревья заболевают и бы- 
стро стареют. 

Для обеспечения семьи 
фруктами на возможно бо- 
лее длительное время под- 
бирают сорта с различными 
сроками созревания. Яб- 
лонь летних сортов берут 
одну или две, груш одну, 
осенних сортов по одному 
дереву, остальные—зим- 
ние. Сливы сажают ранние, 
среднеспелые и поздние. 
Сколько сажать вишен, че- 
решен, персиков, абрико- 
сов, орехов—каждый садо- 
вод решает в зависимости 
от условий, потребности се- 
мьи и возможности приоб- 
рести посадочный матери- 
ал. 


ЧТОБЫ УДОБНО БЫЛО. 


После разметки сада можно взяться за бпагоустройство 
участка (см. рис. 9). В первую очередь определяют места 
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дорожек и разгрузочной площадки, которая может быть ис- 
пользована и как место для автомашины. На дорожках сни- 
мают грунт слоем 10—15 см и засыпают их чем-либо твер- 
дым (битым кирпичом, щебнем, гравием, отходами строи- 
тельства), сверху выравнивают мелкой крошкой, утрамбо- 
вывают и присыпают песком. В последующем, при возмож- 
ности, дорожки бетонируют или укладывают плитку. 

Разгрузочную площадку засыпают также различными 
строительными отходами и утрамбовывают с песком. Пос- 
ле этого строят из досок складское помещение. Оно же бу- 
дет местом укрытия. людей до постройки домика. В даль- 
нейшем выполняются работы по строительству садового 
домика, озеленению участка декоративными и многолетни- 
ми цветочными растениями. 

Взамен ограждения со стороны дороги в Форме живой 
изгороди можно посадить облепиху, 
ную рябину (например, Невежинс; 


ми с ценными свойствами. У до 
розы и куст сирени. 


е "Календарь садовода 


р аботь 


р Ные ветви по. 
, от 
для весенних и ЕМЫ 
еви ревы 
кустарников, Однако для 
хорошего хозяина всегда най- 
Дется работа. Надо помочь 
Саду защититься от морозов и 
грызунов. 
В конце Ноября надо обвя- 
зать штамбы и скелетные вет- 
ви подсобными материалами 
толем, бумагой, сосновым лаг- 
Ником, старыми колготами или 
Чулками и т.д. Это явится не 
только защитой от солнечных 
ожогов, морозобоин, но защи- 
тит от мышей и зайцев. Кста- 
ти, там, где есть зайцы, можно 
применить такой гуманный 
способ защиты. В феврале, 
когда снегзатрудняет питание 
зайцев, можно начать обрез- 
ку. Зайцы питаются корой и 
тонкими веточками срезанной 
части кроны и не повреждают 
деревья. Достаточно обрезать 
одно взрослое дерево каждый 
выходной день, пока удержи- 
вается снежный покров 
Осмотрите деревья после 
листопада, В зто время хоро- 


В ноябре 


ати 
и Уничтожьте, 
Молодые плодовые дере- 
ый ‚о избежание разлома вет- 
ри сильных снегопадах 

связывают, подтягивая кончи- 
ки боковых ветвей к централь- 
Ному проводнику. На планта- 
Циях земляники для задер- 
жания снега раскладывают 
ветки. Побеги малины пригиба- 
ют и пришпиливают к земле 
или связывают куст в пучок и 
обвязывают толем 

После первых снегопадов 
отаптывают снегна пристволь- 
ных кругах, предварительно 
подокучив его к штамбам 

На огороде еще не поздно 
подготовить грядки для под- 
зимнего посева холодостойких 
культур: салата, укропа, лука 
свеклы, петрушки, шпината, 
редиса, моркови, сельдерея и 
других. Сев проводится при на- 
ступлении устойчивого похоло- 
дания,когда температура по- | 
чвы понизится до минус 2 - 3°С. | 

В это же время высевают 
семена яблонь, груш, косточ- 
ковых { в том числе вишен, | 
черешен, которые стратифи- 
цировали с середины сен 
ря), аронии, облепихи, 
ника, актинидии 


Н- 


А ки 


Закончен овощной сезон, и зелень только на рын- 
ках. Однако многим она не по карману. В то же время в 
квартире можно вырастить эту же зелень и без осо- 
бого труда. В этом поможет подоконник. с лезо мож- 
но получить весомую добавку витаминной продукции 
к столу в зимне-весеннии период. 


С чего начать? Конечно, с 
‚лука на зелень. Он ценнее по 
содержанию витаминов, осо- 
бенно витамина С, чем реп- 
чатый лук. Неприхотлив, почти 
не требует ухода, и его можно 
выращивать хоть ИИ Ра 
Урожайность высокая - 19- 


\ 


© КаК продлить лето 


на 20- 30%. Конечно, пророс- 
шие луковицы сажают без 
подготовки. 

Наиболее урожайны ост- 
рые сорта, выращиваемые 
через севок. Однако период 
покоя у них длится до весны, 
ине «хотят» прорастать рань- 
ше. Поэтому сейчас лучше 
использовать полуострые сор- 
та, выращиваемые семенами, 
_Длявыращивания лука ис- 
зуют разную посуду, как 


Чтобы яблоки 
не гнили, 
надо их 
спасать 

от гнили 


Если на яблоках видны 
черные пятнапарши, бело-ро- 
зовые подушечки плодовой 
гнили, пушистый налет серой 
гнили, голубовато-зеленые 
очаги пенициллезной гнили, 
желтые пятна горькой гнили 
или коричневатые пятна, то 
ие плоды удаляют из хра- 
ш и гпубоко закапывают 
в землю или закладывают в 
компостную яму 

При температуре выше 
1 градуса тепла и повышен- 


НИ 


МА 


зелени 


нять каждый день, ик тому же 
промывать корни. Поэтому 
лучше испопьзовать посуду, в 
которую можно насыпать 12 - 
15 см опилок или песка. Мож- 
но насыпать и землю, но это 
пишня морока при уборка. Что- 
бы не вытекала вода посуду 
ивают пленкой ил ставят 
на ден 
еред посадкой грунт 
слегка увлажняют и Е 
луковицы вплотную (мосто- 
ВЫМ способом) на уровне 
"РУнта. Затем поливают 


Обильный урожай яблок собрали садоводы в тт 
Главное теперь — сохранить плоды и уберечь их от 

Защищает яблоки от увядания и поражения микроорганизм 
естественный восковой налет, покрывающий кожицу снар 
Поэтому ни обтирать, ни мыть плоды перед закладкои 
нение ни в коем случае нельзя. Желательно хранить яб 
отдельно от картофеля и овощей, передающих им неприя 


ной влажности в помеще ш 
нии на пораженных плодах. 

развиваются плодовая и 
серая гнили. Начинается 
гниение с появления буро- 
вато-коричневых пятен, на 
которых при развитии пло- 
довой гнили видны розова- 
то-белые поду шечки спо- 
роношения, расположен- 
ные концентрическими кру- 
гами, а при серой гнили — 
на плодах разбросаны в 
беспорядке подушечки 
светло-серого цвета. Побу- 
ревшие от плодовой гнили 
плоды быстро чернеют и 
мумифицируются, со- 
храняя тем самым инфек- 
цию до весны. 

Это далеко не полный 
перечень болезней, которые 
поражают яблоки при хране- 
нии. В следующий раз мы 
продолжим “разговор о бо- 
лезнях яблок и мерах борь- 
бы с ними. 


30 - 35°. При отрастании лис- 
тьев поливают умеренно, по- 
тому что при лишнем поливе 
луковицы загнивают. 

При выращивании на 
опилках или песке необходи- 
мы подкормки. В прошлом 
году выращивал лук на песке. 
Перед посадкой перемешал 
с биогумусом и в начале от- 


Для вас, садоводы 


и огородники 


АГгГРОНОМИЧЕСКИЙ 
ВСЕОБУЧ 


По силе роста плодовые 
деревья—яблони и груши— 
резко отличаются как по сор- 
там, так и по‘применяемым 
для выращивания саженцев 
ПОДВОЯМ. 

Как разпичаются по силе 

| роста сорта, садоводы могут 
наблюдать у себя на дачах. 
Пепин шафранный—один 
рост, а бельфлер-китайка, 
Северный синап—рост гораз- 

до:мощнее и выше. 

Навысоту, роста деревь- 

ев оказывают влияние сорто- 
вые особенности. Уже много 
летученые-садоводы работа- 
ют над созданием низкорос- 
лых садов, удобных для рабо- 
ты снимии дающих более вы- 
сокие урожаи. Особенно низ- 
корослые сады распро- 
страненыів странах Западной 
Европы: Яблоки, привезенные 

> из-за рубежа, на которые вы 
любуетесь на рынках и в ма- 


газинах, выращены в таких. 


низкорослых садах, привитых 
на карликовых подвоях. 

В бывшем СССР активно 
выращивались подобные са- 
ды в южных областях и рес- 
публиках—Молдавии, Крыму, 
южных районах Кавказа. 
| Продвижение садов на 
зкорослых подвоях в более 
ные районы тормози- 
-за отсутствия моро- 
` подвоев. Большую 


Мне пришлось побывать в 
1973 году на семинаре по са- 
доводству в Мичуринске. Ог- 
ромные массивы садов, высо 
та которых 1—3 метра, выра- 
щиваемых как на шпалере 
(те: со 
привязкой 
лочной р 
ращиваем 
ще очень к 

В нашей 


‚ так 
опор. Зрели- 
ивое 


и вы- 


5—7 метров, очень сильно- 
рослые—выше 7 метров 
Многие клоновые , подвои 
не используются ввиду слабо- 
го закрепления в почве выра- 
щиваемых деревьев. Их надо 
подвязывать копорам, чтс, ес- 
тественно, усложняет работу 
экоторые формы под- 
адизки краснолист- 
говского— № 54- 
Зи № 57-490— 
ращивать дере- 


ной В, 


118, № 57-2 


ПОЗВОЛЯЮТ вы 


ев для низкорослых яблонь 
занимается уже много, лет со- 
трудник саратовской опытной 
станции садоводства, канди- 
дат сельскохозяйственных на- 
укП.К. Шувалов. 

Итак/ “то же такое клоно- 
вые подвой? Во-первых, они 
выращиваются не семенами, 
а вегетативно, т.е, черенками, 
отводками—почти так, как 
размножают смородину, А са- 


Я мое главное—это ТО, что они 


влияют на силу роста приви- 
тыхна них деревьев ябпонь и 
груш. Посиле ростаплодовые 
деревья по характеристике 
профессора В.И. Будаговско- 
‘го различаются следующим 
образом: очень карликовые— 


_ вьев при посадке на, 


вья яблони в саду без привяз- 
ки к опорам. Деревья, выра- 
щенные на этих подвоях, рас- 
Тут высотой 2,5—3,5 метра 
без опор. Особенно отвечают 
нашим климатическим усло- 
виям деревья яблони, выра- 
щенные на подвояхпарадизки 
краснолистной № 54-118— 
растут без опор. В течение 


.10—15 лет на даче в окрест- 


ностях Балакова ни разу не 
подмерзали. Жизнестойкие, 
ведут себя по выносливости 
так же, как деревья на силь- 
норослых подвоях, Они рань- 
ше вступают в плодоношение, 
Плоды гораздо крупнее полу- 
ченных сдеревьев на сильно- 
рослых подвоях. 

Схема размещения дере- 


тененных местах--под. 
сильнорослых деревьев, 
боров, строений. Приуход 
подобными деревьями не с 
дует копать приствольные к 
ги—можно повредить корне 
вую: систему, Она размещен 


близко к поверхности, Пере- ^ 


копку следует делать садовы- 
мивилами. Нельзя при посад- 
ке заглублять саженцы. При- 
вивка должна быть выше 
уровня почвы — иначе дере- 
во перейдет на собственные 
корни, те. будет высокорос- 
лым. Поливать и подкармли- 
вать деревья надо почаще, но 
с меньшей дозой. Формиро- 
вание кроны и весь последу- 
ющий уход закарликамии по- 
лукарликами такой же, как и 
за рослыми деревьями. 
Немного о подвоях для 
груш. Сейчас многие дачники 
жалуются—погибают груши 
2—5 лет. Это результат рабо- 
ты местных «мичуринцев»— 
прививают груши на дички 
яблони. Смотрите при покуп- 
ке саженца: хорошая корне- 
вая система с мочкой—будь- 
те повнимательней, возмож- 
но, это груша на яблоне. На 
юге страны используется ряд 
подвоев для выращивания 
низкорослых груш, Большин- 
ство из них к нашим услови- 
ям не подходят по зимостой- 
кости и имеют плохую совме- 
стимость с многими сортами 
груш. 

Кстати, что такое несовме- 
стимость подвоя и привоя? 
Это когда на саженцах в ме- 
сте прививки образуется ко- 
льцевой наплыв. Дерево пре- 
кращает рости погибает. Осо-. 
бенно это резко заметно, ког. 
да «опытники» прививают гру- 


‚ Шу на яблоню. Гибель дере- 


вьев, выращенныхтаким спо- 
собом, рано или поздно обес- 
печена. Так что при покупке 
саженца вы должны бытьуве- 
Рены—какой это саженец. 
Понятие очень карлик, карли 
и полукарлик остается в си 
Немного о сортах ябл‹ 


„Ё 


_ Начало на 4 стр. 
воваться рекомендаци- 


И по  сортовому 
° районированию. 
Хочется отметить 


незаслуженно забытые 
сорта яблонь наших сара- 
товских ученых-садоводов: 
Саратовское, Шафран са- 
ратовский, Ренет волжский. 
Недооценен садоводами’ 
сорт Беркутовское. Прихо- 
рошем уходе он дает очень 
крупные, вкусные и краси- 
вые яблоки, лежащие в по- 
н ребе всю зиму, 

Группу сортов яблонь 
вывела саратовский 
селекционер Г.В. Кондрать- 
ева—Первенец Ртищева, 
Ртищевская красавица—с 
яркими и вкусными плода- 
ми, лежащими 3—5 меся- 
цев, Она же вывела ряд 
новых сортовгруш— Свер- 
дловчанка, Оригинал, Ав- 
густинка, которые с други- 
ми сортами составляют 
прекрасный набор сортов 

_ груш для нашей зоны садо- 
водства. 
Итак, в чем же 
В: преимущество низкоросло- 
Е. го сада на даче? 
к. Вместо одного 
высокорослого дерева 
можно посадить два полу- 
карлика, что даст возмож- 
ность на такой же площа- 
ди иметь вдвое больше 
сортов: 

Будет облегчен уход за 
деревьями— обрезка, 
борьба с вредителями и 
Е болезнями, сбор плодов. 
| низкорослые деревья 

2—3 года раньше, чем 
сокорослые вступают в 
’° плодоношение, аяблоки на 
евьях будут гораздо 
нее. Всех этих положи- 


ой лежит брошюра «20 мешков картошки с каж- 
Ор а РЕ 7 ростовский писатель, главный редак- 
АННЕ Ер нание -Власть/», академик Международной 
боб орматизации - Юрий Иванович Слащинин; Он 

щает' народный опыт работы на земле, передает зна- 


ния, полученные от опытников, всем, кто желает восполь- 
зоваться ими на своем участке, 
Читаешь эту 


брошюру, и создается впечатление, что все 
это где-то слы 


шал, читал, даже знал. Так почему же, начав 
сезон, все сделаем наоборот? Опять перевернем пласт зем- 
ли и погубим все полезные микроорганизмы - ведь аэробы, 
живущие в верхнем слое почвы, непременно погибнут внизу 
без доступа воздуха так же, как анаэробы погибнут наверху 
под воздействием воздуха... Да еще внесем в почву «химию», 
которая добьет оставшихся в живых, потом.ждем урожая, 
притом непременно высокого. Откуда он может взяться? 


ти и воздуха, 


Вот почему Ю. И. Слащинин рекомендует воспользо- 
ваться опытом жителя Подмосковья В.П. Ушакова: 


® росли спот 


онна Карт 


ОКИ 


с одной сотки 
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На своем приусадебном 
участке подмосковный опыт- 
ник-энтузиаст В.П. Ушаков из 
года в год собирает рекорд- 
ные урожаи: 1000 - 1300 ц/га 
картофеля. И это на дерново- 
подзолистных почвах, где 
средняя весенне-летняя тем- 
пература за май-август со- 
ставляет 16-22 градуса, и за 
этот же период выпадает от 
130 до 220\мм осадков. 

В основу этой технопогии 
выращивания картофеля вхо- 
дят три операции, выполняе- 
мые весной, и одна летом. Ре- 


’ шающее значение, убежден 


опытник, имеет безотвальная 
обработка почвы: Однако слой 
почвы на глубину 5 -6 см сле-, 
дует обрабатывать отвально, 
что позволит подрезать сорные 
растения и заделывать их. Па- 
хотный горизонт ниже этого 
слоя онтолько рыхлитвилами, 
чтобы обеспечить доступ вла- 


саа 


40 - 60 процентов (в нем дол- 
жны быть черви), но нена всю 
площадь, а кучками в слой по- 
чвы от 5 до 15 сми вте места, 
в которые при посадке будет 
положен клубень. Такой прием 
позволяет экономно расходо- 
вать органические удобрения 
Вокруги внутри этих кучек орга- 
ники скапливаются и размно- 
жаются мириады микроорга- 
низмов,: перерабатывающих 
навоз в пишу для картофеля 
Главный принцип привне- 
сении навоза и посадке клуб- 
ней — это равномерное рас- 
пределение их по площади 
Это можно соблюсти с помо- 
щью только одной геометри- 
ческой фигуры — равносто- 
роннего треугольника. Разу- 
меется, длинаего сторон нео- 
динакова для различных 
культур и почвенно-климати- 
ческих зон. В.П. Ушаков счи- 
тает оптимальным расстоя- 
ние между клубнями 45 см, 
На старопахотной почве, 
как только ее верхний слой 
прогреется до 8 - 10 градусов, 
онобычнойтяпкой обрабаты- 
вает на глубину 5-6 см, чтобы 
‚Уничтожить проросшие сор- 
няки, азатем рыхлит садовы 
ми вилами на 10 - 12 см. Этот 
прием — подрезание сорня- 
ков — он выполнял только 
первые два года, так как по- 
том их не стало, С 7 


а у 778 
„Ния ве садовыми 
полняются и все 
операции: размет! 
внесение навоза“ 
картофеля. 

Для разметки В.П. 
применяет специально 
товленный деревянный 
кер, состоящий из рамы, сни- 
зу которой закреплены дере- 
вянные клыки-пальцы, остав- 
ляющие в почве углубления- 
метки, где будет выкопана не | 
глубокая лунка. На дно ее бу- 
дет внесен навоз и в после- \ 
дующем — клубень. Очень | 
удобна для копания лунок \ 
сжатая совковая лопата. Вно- | 
сит в них только полупереп- Н 
ревший навоз (с червями). 
Экономить навоз, если он 
есть, не надо, чем больше ето | 
будет внесено, тем больше в 
почве окажется червей и гуму- 
са, тем выше будет урожай. В 
среднем в лунку он высыпает 
500-700 гнавоза и присыпает 
тонким (1-2 см) слоем почвы, 
на которую и укладывается 
клубень, который засыпается 
почвой, выкопанной из следу- 
ющей лунки. Важно при этом, 
чтобы почване переворачива- 
лась, а просто сдвигалась с 
лопаты в лунку целиком. 

Семена В.П. Ушаков ис- 

пользует только первокласс- 
ные. Средний вес клубня 50 - 
70 г Картофель хранится под 
полом и на проращиваниевь- 
носится в теплое помещение 
за месяц до посадки. На од- 
ном клубне должно быть 5-7 
ростков 0,5 - 1 см длиной. 

Завершив посадку, учас- 
ток выравнивают граблями. 
Весь этот комплекс работ 
выполняется в течение одно- 
го дня. 

Примерно через месяц 
после посадки, когда высота 
побегов достигает 20 - 25 см, 
картофель окучивают, Работа 
эта выполняется ‚рыхлителем > 
с четырьмя зубьями шириной 
10 см. Почва сгребается воз- 
ле каждого куста холмиком, в 
центре которого возвышаются 
верхушки стеблей на 5 - 8 см 


пука 
репчатого и его ближайшего 
«родственника» чеснока извест- 
ны многим. Их ценят за высокое 
содержание сахаров, сухих ве- 
ществ. витаминов эфирных ма- 
сел, обладающих сильным бак- 
терицидным действием Не 
меньше полезных свойств таят в 
себе и зеленые листья этих рас- 
Тений. Листья съедобны и у всех 
остальных пуковых растений, из- 
вестных в культуре. Среди них 
наибольшего внимания заслужи- 
вает порей и многолетние — ба- 
тун, шнитт, слизун, многоярус- 
НЫЙ. 

У лука-порея плоские, полу- 
складывающиеся по жилке ли- 
стья, образующие со временем 
ложный стебель. Его обычно от- 
беливают (лишают зеленой ок- 
раски) за счет окучивания и ис- 
пользуют в пищу, 

Порей рекомендуют употреб- 
лять при подагре, ожирении, кам- 
нях в почках и других болезнях 

Лук-порей дает урожай не 
раньше чем Через три месяца 
после посева. Это значит, что в 

средней полосе надо приступать 
к выращиванию его рассады в 
марте. Через 50—60 дней листья 
обрезают на треть или половину 
по высоте и высаживают расса- 
дуна1—1,5 сантиметра глубже, 
чем они росли в парнике или 
ящике. На одном квадратном 
метре плодородного участка 
размещают до 25 растений, За 
лето проводят два-три рыхления 
с окучиванием, регулярные поли- 
вы ипрополку. После уборки в ок- 
тябре растения нередко закла- 
дывают на хранение, для чего 
прикапывают их корешки в тел- 
личке или подвале. 


К преимуществам, 
многолетних луков необходимо 
отнести прежде всего возмож- 
ность получения урожая, уже в 
мае — июне. Их нередко выра- 
щивают на одном и том же мес- 
те два-три года и больше. В 
дальнейшем они могут стать 
источником и переносчиком раз- 
личных болезней и вредителей 
Кроме того, у большинства 
многолетников, кроме шнитта, 
снижается пищевая, ценность, 
Об этом не следует забывать 
Многолетние луки хороши по: 
своему. У батуна и шнитта, и 
примеру содержание витамина 
Св100 грал листьев неред 
им раза, превы 
у ю норму для чело 
Много в них 
различных солей 


і 


полным 


правом эти овощи могут быть 
названы вк\ 

Батун по внешне увидуна 
поминает лук репчатый. У не 
готакие же дудчатые — более 


мощные листья, зато онне фор 
мирует вызревающей луковицы 
Под батун вносят до 12 ки- 
лограммов навоза на квадрат- 
ный метр. Сеют его обычно в 
июле после ранних овощей в не- 
кислую почву. Уборку срезкой в 
два-три приема по мере отрас- 
тания пера на будущий год на- 
чинают с мая. 

Шнитт-лук образует массу 
тонких, шиловидных листочков, 
Размножают его или делением 
куста, или посевом семян. По- 
скольку семена прорастают 
медленно, слабые всходы это- 
го растения легко заглушаются 
сорняками и требуют частых и 
ТЩательных прополок. На вто- 
рой год и позднее прополки мо- 


гут быть минимальными — по- 
севы уже сами подавляют сор- 
няки. Для получения качествен- 
ной продукции необходимы ча- 
стые поливы, Листья срезают 
один-два раза за сезон. 

Слизун с ‘возрастом образу- 
ет в почве мощное деревенею- 
щее корневище, на котором уже 
в. марте пробуждаются почки, а 
в апреле появляются плоские с 
округлым конусом листы. Вы- 
сокий урожай их можно получить 
в мае — июне только на хорошо 
обеспеченной влагой и плодо- 
родной некислой почве. Размно- 
жают слизун посевом семян или 
делением корневищ. Растения 
размещаютпо схеме25х 25 сан- 
тиметров. Перед перезимовкой 
листья и стрелки желательно 
срезать. Слизун богат витамина- 
ми, различными солями, особен- 
но солями железа. Его считают 
ксалатным» луком, 

Многоярусный лук лучше 
удается в средней полосе и на 
нашей страны. В течение 


севе 


пяти-шести лет плодоношения 
і и этой культуры, выра- 
у мои на одном и том же 


месте, не снижаются. В пищу у 
многоярусного лука используют 
раннюю зелень и луковицы, ко- 
торыг формируются с осени. 
Воздушные луковички его выса- 
живают с осени с расстоянием 
между рядами 25—30 сантимет- 
ров, а в ряду—10—20. Срезку 
листьев делают два-три раза за 
сезон, начиная со второго. В од- 
нолетней культуре на зепень 
многоярусный лук высаживают 
гуще. 

На овощном участке © 
успехом можно выращивать 
при наличии посадочного 
материала также дикорасту- 
щие луки — черемшу, пскем- 
ский, алтайский, косой и 
другие. 


и полезн 
Употребление в пищ 
проростков семян зерновых 
и бобовых культур становит- 
ся все более популярным в 
западных странах. Пророс- 
тки богаты ферментами (без 
| которых не происходит пе- 
реваривание и усвоение 
пищи), витаминами и други- 
ми полезными веществами, 
| Например, витаминов впро- 
ростках в 300 раз больше, 
] чем в растениях, выросших 
из проростков. 

Проростки имеют щело- 
чную реакцию и этим заме- 
дляют и даже останавлива- 

| ютокислительные процессы 
| в клетках. А эти процессы й 
" действуют губительно на 
й клетки и приводят К 
| преждевременному старе 
} нию организма. Аналогичное 
| воздействие имеют овощи, 
| содержащие каротин (мор- 
| ковь, желто-зеленые ку- 
# льтуры, тыкваи др), витамин 
ИЕ (подсолнечное и другие 
1 растительные масла), вита- 
Ё мин С (перец, капуста, луки 
| др). Проростки имеют отлич- 
| ные очищающие свойства, 
что помогает избавиться от 
я многих болезней, 
Есть разные способы 
проращивания. Я исполь- 
| зую самый простой. В меп- 
кую пасудуукладываю в не- 
сколько слоев туалетную 
| бумагу и смачиваю отстояв- 
шейся водой. Затем рассы- 
паю семена в один слой и 
| ставлю в теплое место. До 
| прорастания держу в темно- 
те, укрываю непрозрачным 
материалом, пропускаю- 
щим воздух. Слежу, чтобы 
бумага все время была 
влажной. При. нео- 
бходимости смачиваю во. 
дой пульверизатором, Про- 
росшие семена выставляю | 
На подоконник. Через 5 
дней проростки готовы 
употреблению, Облам 
и закладываю в бан 
НЮ в холодильни! 
проращиван 
пользовать пес 
Проро 


чески, губя урожай. Кто 
саду? 


ст зимовки совпадает с 
цветением вишни. Вначале жуки питаются почками, 


цветками и молодыми листьями, позже переселяются 
на завязи, выгрызая в мякоти 
ления. 


Примерно через две недели после цветения самки вые- 
дают в мякоти плодов камеры, достигающие косточки. За- 
тем, проделав в косточке небольшую ямку, откладывают в 
нее яйца. Каждая самка способна отложить яйца в 150 пло- 
дов. Через 7-8 дней из яйца выходит личинка. Она проника- 
ет внутрьеще не окрепшей косточкии выедает ее содержи- 
мое, Развитие личинки продолжается около месяца 
она выгрызает отверстие в косточке и, покинув плод, уходит 
в почву, Углубившись на 5-14 см, личинка делает колыбель- 
ку и в конце лета — начале осени окукливается и превраща- 
ется в жука, который остается в почве до весны следуюше- 
го года. 

Меры борьбы. Ранней весной (до распускания почек) 
на штамбы накладывают клеевые ловчие пояса. Скопивших- 
ся под ними жуков, гусениц и других вредителей собирают и 
уничтожают. Пояса сжигают обычно после цветения дере- 
вьев. 

Рекомендуется также стряхивание жуков на уложенную 
под деревом подстилку. Делать это надо ранним утром во 
время набухания и распускания почек при температуре воз- 
духа ниже 10 градусов, когда жуки находятся в оцепенении 
Собранных жуков уничтожают. Если долгоносиков много, до 
цветения проводят 3-4 стряхивания. 


довольно большие углуб- 


— 


от тараканов, муравьев 

и других домашних насекомых: 

а Каприн-Ф, Инсорбииа, Альфа, 
Титаник, Торнало, Мепашиа, 


& 


ИИ 


1 


КАШИ 


Высокоэффективные средства) 


НИМИ 


агазин «Дача. Сад. Огород,», ул. Чапаева, 107, тел. 4-93-57, 


ИЛИ 


НАИМЕ 


Много личинок и куколок жуков-долгоносиков погибает 
при рыхлении и перекопке почвы. Жуков можно уничтожить › 
вместе с опавшими листьями. 

Не следует пренебрегать химическими методами борь- 
бы. Наиболее эффективна обработка деревьев анометри- 
ном, перметрином, килзаром, бензофосфатом и другими пре- 
паратами, которые можно приобрести в магазине «Дача. 
Сад. Огород.» по адресу: ул. Чалаева, 107. Опрыскивание 
осуществляют сразу после цветения и повторно через 10 


} 


дней. | 
ххх 

После плодоношения у меня погибла вся смороди- 
на. И черная, и красная. Сначала засохли листья. А коп- 
нул — корни-то гнилые... Что за болезнь такая на мой 
смородинник напала? . 

Это так называемые заболевания смородины с невыяс- 
ненными причинами. Трудно понять, что же послужило при- 
чиной гибели такого неприхотливого кустарника. Видимо 
этому сопутствовал целый комплекс условий. 

Начнем с почвы. Принято считать, что смородина 
произрастает почти на всех типах почв. Однако эта куль- 
тура весьма требовательна к питательному режиму. Глу- 
бина пподородного горизонта почвы под посадки культу- 
ры должна быть 30-40 см, среднего механического соста- 
ва, имеющей слабокислую реакцию (рн 6-6,5). Малопри- 
годны почвы тяжелого механического состава, с плохой 
структурой почвенных горизонтов. Совершенно непригод- 
ны под смородину карбонатные сопонцеватые, заболо- 

і чвы 


ие к свету. Смородина хорошо растет и плодо- 
т только при достаточном освещении. В тени растения 
дают более низкий урожай и больше поражаются болезня- 
ми и вредителями 

Отношение к влаге. Черная смородина — влаголюбивое 
растение. Однако на участках с избыточной влажностью 
кусты покрываются лишайниками, быстро стареют, прекра- 
щается рост. 

Кроме того, надо внимательно проанализировать систе- 
му удобрений. Недостаток их, равно каки переизбыток, не- 
допустим. Это ослабляет растения, делает их неустойчивы- 
ми к болезням и вредителям 


Гг 7 
| Тел. 4-93-57. \ 
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х Салат из жареных кабачков 
ч с томатной заправкой 
500 г кабачков, Зсваренных вкрутую 
а. яйца, З ст. ложки мелко нарезанного 
` зеленого лука, 2 ст. ложки раститель- 
ного масла, соль. Для томатной заправ- 
` ки: 2 ст. ложки томатной пасты, 2 ст 
Ея ложки растительного масла, 1 ст. лож- 
и ка готовой горчицы, 2 ст. ложки воды, 
- соль, молотый красный перец, сахар. 
та Кабачки вымыть, очистить, нарезать 


еч помтями толщиной 0,5 см, обжаритьна 
О.У сковороде сразогретым растительным 
ЫА маслом, посыпать солью и молотым 
и’ перцем, выложить на блюдо. 

сай А Приготовить томатную заправку; тща- 
МС. тельно перемешать томатную пасту с 


. готовой горчицей и растительным мас- 
лом, добавляя кипяченую воду, заправить 
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бесплатного частного объявл 


(Фамилия, имя, отчество рекламодателя) 


кст объявления (не более 15 слов) 


«Нынешний год был у меня урожай- 
ным на кабачки, Междурядья молодого 
сада были буквально усыпаны плодами— 


белыми, зелеными полосатыми. Белые. 


остались только на семена, вот цукки- 
нии зебры набралось около 200 кипограм- 
мов. Знаю, что они могут долго пежать, 
При случае предлагаю дар земли моей 
своим родственникам, друзьям и знако- 
мым. Однако берут не очень охотно, Не 
знают, что из них можно приготовить. 
Да ия нахожусь в затруднении, А ведь ре- 
цептов блюд, полагаю, очень много. По- 
могите нам. Приведите на страницах 
нашей «дачной» газеты несколько не- 
сложных рецептов из кабачков. | 

С уважением, Наталья ЗАГОРУЙКО». 

С удовольствием выполняем вашу 
просьбу. 


солью, сахаром, молотым красным пер- 
цем. Полить готовым соусом кабачки. По- 
сыпать нарезанным зеленым луком, ук- 
расить яйцами. Подать как закуску, 


Икра из печеных кабачков 

2 кабачка средней величины, 1 луко- 
вица, молотый черный перец, соль, са- 
хар, уксус, подсолнечное масло по вкусу; 

Кабачки испечь в духовке до мягкости, 
остудить, снять кожицу, мякоть размять в 
пюре. Добавить мелко нарезанный лук, 
молотый перец, соль, сахар, уксус и под- 
солнечное масло по вкусу. Подать можно 
как в горячем, таки в холодном виде. 

Котлеты из кабачков 
н картофеля 

500 г кабачков, 3—4 картофелины, 

З яйца, 2 стакана растительного мас- 


= = 


зелень петрушки, соль, листья сала. 


та, сметана, перец. 
Очищенные кабачки натереть на тер- 
ке с крупными отверстиями. Картофель 
отварить, пропустить через мясорубку 
или хорошо растолочь, как для пюре. 
Смешать кабачки с картофельным пюре, 
добавить 2 яйца, мелко нарезанную зе- 
лень петрушки, 1 ст. ложку муки, посо- 
лить, поперчить. Выложить массу на по- 
сыпанный мукой стол, сформовать из нее 
котлеты. Яйцо хорошо растереть, обва- 
лять в нем котлеты и запанировать в 
муке. Обжарить котлеты в сильно разог- 
ретом масле. Отдельно подать сметану, 
Бигос из кабачков 
700 г кабачков, 150 г копченой ко- 
рейки, 2 луковицы, 2—3 помидора, 200 
г вареной колбасы илисарделек, соль, 
молотый перец, сладкий стручковый 
перец, зелень, 1 ст. ложка муки. 
Очищенный кабачок нарезать до- 
вольно мелкими кубиками. Также наре- 
зать корейку и колбасу. Корейку выто- 
пить, часть жира оставить, а к осталь- 
ному добавить нарезанный лук, слегка 
поджарить. Положить кабачок, подлить 
немного воды, посолить и варить до 
мягкости. К концу варки добавить к ка- 
бачку колбасу и очищенные от е] 
и нарезанные кубиками помидоры. Зап- 
равить смесью остатков жира и муки, 
прокипятить, добавить по вкусу соль, 
перец, сладкий стручковый перец. Би- 
гос из кабачков подавать с гарниром из 
отварного картофеля, посыпав зеленью. 
* Это блюдо можно подавать на обед 


` 


с фруктовым напитком. 


Правила заполнения купона 


К публикации принимаются 
| объявления, написанные разбор- 
ұ  чиво (названия, адреса, фамилии 
я — печатными буквами) и только 
| на талоне из газеты «Зеленый 
М проспект». Ксерокопии не прини- 
{ маются, 
1 Один талон — одно объявле- 
ние. При нарушении этого. требо- 
| вания редакция вправе опубли- 
П ковать одно объявление, 55 
1 
і 
И 
»& 


Бесплатно публикуются 
объявления только од 


| 
| 
| 
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Побольше лука, п сон „в руку” 


Сергей Пряхин из города Саратова рассказал 
корреспонденту нашей газеты о том, как и каким обра- 
зом его жена улучшила свою память. 

- Некоторые люди, - начал свой рассказ Сергей, - 
жалуются на ухудшение своей памяти, а между тем су- 
ществует совсем простой способ ее улучшения без ка- 
ких-либо лекарств. Примерно год тому назад моя жена 

тоже стала жаловаться на ухудшение памяти, а между 


тем ей тогда было только 26 лет. Одна знакомая посове-' 


товала ей воспользоваться рецептом, следуя которому, . 
она не толко улучшила свою’память,но и стала видеть 
он 


’ 


хр + 


с 


1 мо 
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- Если Таня громко плачет... 
Помощь ребенку при ушибах. 
- Чудеснез рядом 

- К вам пришли гости? 

- Хотите лучще слышать - бегайте! 
- Полезные советы от газеты 
- Сухие волосы? Не беда! 

- Каковы вы, мужчины? - Тест. 


Боли» Ё коленных - 
дед0, поколений 


Возможно, из-за моей сидячей работы, в 42 
года у меня стали болеть и скрипеть, как несмазаня 
телега, колени. В одной из газет прочитал рецепт по 
избавлению от болей в коленях, и решил попробо- 
вать полечиться. “Мой отец, Навел' Викторович, 
тоже страдающий от этой болезни, решил последо- 
вать моему примеру. Выполняя простые рекомен- 


Например однажды, когда я собирался на 2* дации: прочитанного рецепта, за две недели мы с 
вешие сны. ! 1 , 


Я мне сказала: - Б, 
икуда, = все равно ничего не 


` уар, 


рыбалку, он Я 
- Не ходи сегодня н 


РЕР е ураа 7 ©. 
о причине такого вывода она ответ 


рек Илишь когда вечером пришел домой с рыбалки 
Ол должен признать пророчества супруги. Теперь 


отибм^избавилӣсь от надоевшего недуга. Предла- 
Га? всем желающим этот рецепт, проверенный на 
собетвенном опыте. 
`В 0,5 спиртахположить 2, стручка‘красного"” 
перца так, чтобы настой стал красным. В день 
лечения принять парную баню(колени попарить 
веником), чтобы открылись поры, после парения 
вымыться горячей водой и не вытираться, натереть 
Ра 


БОЛЕЗНЬ... 
ИЗ ХОЛОЛИЛЬНик 


Аля жизнедеятельности боль 
шинства бактерий наиболес 
благоприятная температура 36 
37 градусов. А вот иерсинии 
быстрее всего развиваются при 
относительно низких температ 
рах - 22-25, При температуре 
выше 42 градусов их Рост пре- 
кращается. Вот почему этот воз- : 
будитель широко Распространен в с т 
ным и относительно холодным Иа ӘХ с Умерен- 
благоприятные Условия для иерсиний с М. Особенно 
всеместным внедрением в б.т ОИ ложились Сс по- 
Источник инфекции для Человека - 6 и . 
У 01 > еј 
у) 


щи, фрукты. 


ИРУ 


ся он, где я остался без 
‹ занное к области 
с рыбалки 


я при ть пророчества супруги, Теперь 
ние 2лУшиваюсь к ее советам, и как правило, не уе. 


. А рецепт этот очень прост: в течение дн 
съедать луковицу средней величины и дольку р 
так на протяжении одного месяца. | 
Наш корреспондент задал резонный вопрос: сам: 
ТО он не пробовал ВОСПОЛЬЗОВаться этим 
Это Сергей ответил, что память у‘него хо 
потому, что он любит блюда 


ноком. Только ВОТ сны ему вещие почему-то не снятся. . 


Средств народных не сторонятся 
те, кто мучимы бессонницей, 


Вера Васильевна Ныркоиз г. Хвалынска Саратовс- 
кой области поделилась с читателями нашей газеты из- 
вестными ей народными рецептами по избавлению от 
бессонницы. 

1. Нужно на ночь обязательно выпить стакан про- 
стокваши, и делать это ежедневно. 

2. Перед сном нужна обзательно прогулка в тече- 
ние часа на свежем воздухе. 

5.Положить под подушку горсть хмеля, ветку бере- 
зы (можно ветку от березового веника). 

4. Чай или кофе на ночь пить нельзя. Лучше выпить 
горячего молока с добавлением 1 ст.ложки меда. 

5. Диета из овощей и фруктов. 

6. Хорошему крепкому сну способствуетупотреб- 
ление лука в достаточных количествах. 


е ее СКС рекомен 
ного рецепта, за две недели мы с 
от надоевшего недуга. Предла- 

уг р І [ 


Ч 
ный 


‚2^ спирта положить 2 стручка красного 
перца так, чтобы настой стал красным, В день 


лечения принять парную баню(колени попарить 
веником), чтобы открылись поры, после парения 
вымыться горячей водой и не вытираться, натереть 
настойкой с перцем колени, хорошо укутать их, и 
быстро вернуться из бани домой, чтобы не просту- 
диться(баня должна быть рядом, иначе рецепт не 
пригодится). Затем лечь в постель и укрыться. 
ахочется спать. Проделать так 3 раза примерно 
через день. При натирании настойкой будет ощу- 

щаться сильное жжение, но нужно потерпеть. 
И.П.Потапов, Самарская область. 


Сротий ожирения, 
№0922рв ш оридрения, 


В некоторых местах, где вода не совсем чистая 
и свежая, и поэтому при приготовлении рекоменду- 
емого средства необходимо воспользоваться дис- 
тиллированной водой. 

100 гр ромашки аптечной, 100 гр бесмертника 


песчаного, 100 гр зверобоя, 100 гр березовых почек, 
- все смолоть в кофемолке, хорошо перемешать, 
сложить в эмалированную посуду и держать в ней. 


Завар ить одну столовую лож смеси в 0,5 литра 
кипящей дистиллированной воды. Настаивать 20 
минут, и выпить в два приема по одному стакану 
утром и вечером (хорошо процедить, но не через 
марлю, а длительно через ватный фильтр). Вечером 
взять одни стакан и растворить в нем одну чайную 
ложку меда, все размешать и выпить, после этого 
ничего не есть и не пить. Утром подогреть остав- 
шуюся жидкость с вечера, и за 15-20 минут до 
завтрака выпить, растворив предварительно в нем 
столовую ложку меда. так каждыи день, пока не 
закончится измельченная смесь. 
Курс лечения повторить через пять лет. 
Этот способ очищает организм от жировых и 
известковых отложений, улучшает обмен веществ, ві 
езультате чего сосуды становятся эластичными 
п самым предупреждается стенокардия, инфара 
кты, склероз, параличи, образование опухолей, ис 
зает шум в голове, улучшается зрение, омолаж! 
ется весь организм. 
В.Сницаренко, Полта 


Эязательно мыть, 


при обн, 


а В 957, “у 


распростра транен в с 
`ительно холодным Юл 


зом животные о очередь коровы, и 

овцы, а также мелку грызуны). Иногда заро Ера: 
собаки и кошки, а также от больного человека. Перед 
ется болезнь через инфецированное мясо, молоко, ово- 
щи, фрукты, " 

Иерсиниозом могут заболеть отдельные люди или 
Труппа людей, употребивших в пищу зараженные про- 
дукты. А это происходит при нарушении гигиенических 
правил их хранения, В частности, не рекомендуется плот- 
но забивать продуктами холодильник, совместно хранить 
сырые и вареные продукты, мясо, молоко и овощи, зак- 
^дывать в холодильник немытые овощи и фрукты. 

Болеют люди любого возраста, но особенно уязви- 
мы дети от г ода до трех лет. 

В нашей стране первый случай заболевания был 
выявлен в 1968 году. : 

Иерсиниоз = коварная болезнь. Она принимает. 
самые различные “Маски”, и диагностика ее очень трүд- 
на. Протекает иерсиниоз волнообразно, с обострения- 
ми, обязательный признак - высокая температура. = 3 

Наиболее часто при этом заболевании в патоло- 
гический процесс вовлекаются желудок и кишечник. Вна- 
чале наблюдаются симптомы, характерные для других ос- 
трых кишечных инфекций: возникает резкая 
приступообразная боль в животе, температура тела по- 
вышается до 59 градусов, бывает рвота, обильный жид- 
кий стул буро-зеленого цвета. А через несколько дней на 
туловище, руках и ногах можно увидеть сыпь. В некото- 
рых случаях заболевание начинается с сыпи, а желудоч- 
но-кишечные расстройства и высокая температура при- 
соединяются позже, НС 

Иногда иерсиниоз сопровождается насморком и. 
кашлем. В таких случаях может возникнуть, мысль что у 


торное заболевание. 
У маленьких де 
лыми хроническими 


самое гла 
аружени 


изких, НВУД 


«Р, вии - —— - 2 Ў потери бл гов! 
е Птилианское» я кетрасенсам. а А аан 
д8 ИЗ ПИСЕМ С 
ильная порча. 7 ИЛ. 
На Питание й У к ждать помощи? Случайно КУП 
ў Е визитно Т АШИХ ЧИТАТСИСИ а написать. ОБ 
: аРТочке Била Стеда ту, решил л.Пухова, Свердловская : 
та американского 
р) (0) 
Зеева Сокраменто аи надеюсь на помощь через вашу газету. 
зга чатана его е сил терпеть ежедневное пьянство моего г ў 
жность - ужа. Есть ли такое средство, чтобы заста- р, 
=. = 


школы. ВИТЬ его бросить пить? 
МО А. Александра Ф., г.Екатеринбург 
Е ребенок сильно кричнт по ночам. К каким. 
рачам только не обращались! Ответ один = 


у 
<20860400е, ді 
СИДЕ, 2.90 Ви < РРБ: Ех 
школа 
Находит, Указано, что эта 


ся 
- лягушки ва 
- Стед в мбаре, а ее ученики - 


сп ыпус 

5 БЕ, которые ет «профессиональных» Е оиа всего 5 лет. Употребле- 
американск ее прово 96 Е о. его П ЕЕ ИТ 2: 
а хи : ‚ какой- 2 
школы Бера о Директор лягушачьей се т страницах вашей газеты поможет моему 

Он достиг с пом’ © СВОИХ главных успехов 4 
мощью гипноза. 2 Е Нина Р. г.Тверь 
уже много лет жизнь моя - сплошное неве- 


Еще по У 
Рожд ения 3:0) В с. 7 23- 
маленького енсан: Т ереве, е лс 
на в зенье. Мир будто п ревернулся для меня. Боле: 


доме Лан 
с иела па 
ядовитых и рпла паника. Куда девать 50 


кайманов и неядовитых змей, крокодилов, О 
: твечает парапсихолог-целитель 


че 
Семейства, стра репах из коллекцип отца 
Колак м Растного герпстолога? Булущая 
о нь сомневалась в том, ^ что Порча “на у уз 55 Ек 
рожденный уживется с таким количеством —— :а ветер Ва У 
юшихся, но ее убедили в обратном. ле ЙГолюков 


дна избол аспоостр 6 
это одна из более распростро- из избы в двери, со двора в ворота, с улицы вэ 
жения человеческого организ- Помолюсь и поклонюсь я в восточную сторону, 


ТО ДЛЯ П 


никаких. мате 


пуста 
е Я Е лю после рождения Венсана в его 7 'ергспора 
оопхеств была допущена ка афа Ея Й 
крокодилз к 226 о щен С самка а факты из личной практики, мо точной стороне стоит гордая Сионс Е: 
77 4 давшая ПОТОМ . Роды саз что оградить себя от суа р, кадшоро 
оказались неопагополучными, и все до одного порчи не то; р ›, но и нуж во избє монеко раа батюшка Иля Пророк; Е 
$ рау ной колеснице, палит в лесу зеленую хвою, страв сни 
мает утреннюю росу, с горы желтый песок Свет Ты, 
Я 


приятных по ствий, а тем бол 
тических действий не требуется 
дейст е требуется Илья Пророк, надежда, солнце праведное, не пали весу ^ 


та приближаться к О или утомительных процедур. Чтобы оградить зеленой хвои, страв утренней росы, скаменьев зл 
ям а себя от вредоносного действия порчи, необходимо _ ного верха с горы желтого Е а пали, опалив 
атый Венсан сдружился произнести следующий заговор: „отары ку Е 
алый Венсан слрух аб РО ЗОБ раба Божия, с его буйной головы, с белого 

уя, р ожий (раба), утром рано, благо- ных бровей, и ясных очей, из 70 жил, из 70. уст 


тика погибли. Тогда она «усыновила» 
оказалась такой ревнивой 


кро! 
Венсана, причем 
«мамашей», что не позво: 
люльке лаже родител 


Сейчас полуторагодов 
со всеми пресмыкающимис, живущими в их бс о 
сь и перекрестясь, свежей водой умоюсь, кам- пали, опаливай все уроки; все прироки 


зовая «игрушка» - Жил М 
Его нова Р; ‚ койутрусь. Господу Богу помолюсь, пойду я, раб Божий 


ломе. 
трехметровый питон, который ни на минуту не 
покидает ребенка, выступая его прекрасным Пьянство 
зашитником. «Контакт» с животными делает 
аговорит ае Настоящим бедствием стало в нашей стране 
пьянство. Распадаются семьи, умирают от отравления 


Р 
спокойным и кротким, 
ними во дворе, ведет ' 

продаваемыми суррогатамиімногиеѓлю, ди, Обурев 


- Он играет с 
мазх. объясняясь с ними с С е Е 
А они ему отвечают мые порочными старстями, в минуты временных неулоч, 
многие люди не выдерживают психологических нагру- 


сонницу, дремотницу, полуно 


| помошью криков, на что 
и кам напоминающими А 
6. рте со своими зок, и, уходя от возникшихтрудностей ищут забвенияв 
И: : на 
всхлинывания. Лелит и пищу СОА инноворном тои итари 
"чается, Внастоящее время все бољше и больше появля- Сменя и аи отменяо 


зичєы нередко слу 
ой оказивающих посильную по- 


жаата А А. в 


г 


торому будет читаться заговор, уснет, 
пробуждения перестанет пьянствовать. 


‚ м «Зорязорница, кр 7 
рица, свтел месяц, ясны 


А Клан Зь 


Настоящим бедствием стало в нашей сгране 
пьянство. Распадаются семьи, умирают от отравления 
продаваемыми суррогатами многие люди, Обуревае-_ 

ыми старстями,вминутывременныхнеудач, 


` Говорит его 
дворе, ведет 
< ними с 


мать. - 


с ними 
попгие во 


ему отвечают’ Мыепорочн ) И 
звуками, огие люди не выдерживают психологических нагру- сонницу, бездр: ‚ 
й напоминающими = многие люди не выдөр: у дети и 


зок, и, уходя отвозникших трудностей, ищут забвения в 
иллюзорном восприятии жизни. 

Внастоящее время все больше и больше появля- 
ется врачей и целителей, оказывающих посильную по- 
мощь в избавлении людей от алкогольного пристрас- 
тия. Все это, конечно, радует, но все же следует с 
осторожностью обращаться к целителям и врачам, ко- 
торые занимаются кодированием, например, по мето- 
ду Довженко. Талантливый врач Довженко, успешно вне- 
дривший свое изобретение Аля излечения алкоголизма, 
конечно, не подозревал, что окажется таким плодови- 


ную. Среди ночи приди комнекраной де ей И СА 
с меня и отведи от меня окаянную силу и дай мне 
сову руку, Богородицын замок. Ангел мой, арха 
сохрани мою душу, скрепи мое сердце, враг 
откажись от меня. Крестом крещуся, крестом ограж 
даюсь, крестом ангела призываю, крестом лукавого, 
отгоняю. Во имя Отца, и Сына, и Святого духа. Аминь. 
Знаю святые знамения!» \ Е Я 
Заговор для болеющих с похмелья: — _ ЕЯ 
«Господин хмель, буйная голова, невейся внизго- 


ловой, вейся в посолон подворгою, аяжтебя не знаю, 
где живешь, вверх сырого древа; лезь ксвоему госуда- 
рю в медную бочку и в пивную. Как не лежит на огне, И = \ 
так на семь человек лихая словеса у (имярек): още ис- 
пивши чашу сия, доколе наменя словеси сия изошли, а 
из сего сына Божия и похмелье. Господин хмель, как 
царь, сидит на царствии своем, тако и ты сиди на мес- 
те своем, государь, родись. $ 

Нехитрая, казалось бы, словесная формула, сло- 
жившаяся изнародной мудрости, имеет необыкновен- 
ную силу, которая помогла не одному поколению людей 
перенести синдром похмелья: 28 Е 

Средство, мгновенно уничтожающее все болез- 
ненные ощущения после вчерашнего пьянства: 

«Налить 20 капель мятного спиртав стакан холод- 
ной воды и выпить сразу. Через 1-2 минуты - полное. 
избавление отнеприятных ощущений. И все же лучшее. 
средство от синдрома похмелья - это принятие реше ; 
ния: никогда много не пить. : 


тым педагогом, выпускаощим ежегодно такое количе- 
ство учеников. На самом деле многие так называемые 
ученики Довженко никогда не видели своего учителя. 

Предложенные вам советы для избавления от 
пьянства дошли до нас из глубины веков. Нужно сразу 
предупредить, что эти. советы помогут не всем, и не 
являются панацеей, тск же каки многие другие методи- 
кии рецепты. Итак, заговор от пьянства. 

«Воимя Отца и Сына и Святого духа, Аминь. Хмель 
ивико, отступись от роба Божия(имярек) втемные леса, 
где люди не ходят, икони не бродят, и птицы не летают. 
Во имя Отца и Сынс и Святого Духа (дважды). Хмель и 
вино, выходи на чистую реку, на которой воды люди не 
ездят. Хмель и зино, выходи на буйные ветры, которые 
дуют долеко. Отступись от раба Божия (имярек). 

Этот заговор можно применять, какв присутствии, 
так и в отсутствии человека, который пьет запоями, 

Еще один заговор. Заговаривают воск (свечу), 
который держал заговариваемый человек. Человек, ко- 


Наговор и сглаз 


В отличии от порчи, сглаз и наговор не имеет дли- 
тельного действия, независимо от времени жизни че- 
ловека; поражение может проявиться. Однако это не 
значит, что проученный таким образом человек не уз- 
нает страданий болезни или других жизненных непри- 


Ылом, а сухую протереть 


При сухой коже, мож 

„ Можно 
Ко измельченную зелень поет на лицо мел- 
15-20 минут. УШки на майонезе не 


8 натертую на терке редьку Би ках | 


Растительного масла. Держать 15 минут, смыть теп-|} 

водой и наложить холодный компресс. 
Тем, у кого жирная кожа, Рекомендуется пользо- | 
я сывороткой, которая отделяется в кефире 5-| 
3 дневной давности. | 

30 г дрожжей смешать с соком одного лимона 
о получения кашицы. При сухой коже добавить не- 
колько капель ратсительного масла. Держать 50 ми- 


(нут. 


в себе раб (раба) Божий ни щипоты, ни ломоты, 
руках, ни вногах, нив жилах, ни в суставах, нив А 
цати жилах, ни в двенадцати костях, ни в буйной голов 
и вообще везде.» 

Вотеще одно заклинание от уроков: «Во 
и Сынаи Святого духа, аминь. Сходит Егори 


Вэбитый белок смешать с сдной чайной лож- 
лержать 50 минут. Эта маска 
де; 


кой лимонного сока 
стягивает поры 
| 20 г дрожже 


й смешать с ОДНОЙ столовой лож- 
рехиси водорода. Держать 15 


Кой 5-% раствора п= ятностей (импотенция, пьянство, разлад семейных от- 
| У ношений и т.п). Чтобы защититься от уроков (сглаза, по золотой лестнице, сносит Егорий с. 
Ш ут. стои и лосьоны. овора) необходимо прочитать следующий заговор: луков золотополосныхи стреляет, ио; 


Отбеливающие н юн 


соком лимона 52 ра: Божия (рабы) (имя 


онечно, не «Стану я, раб Божий (раба), (имярек) благосло- 
ли это, к ь 


- изизбы дверьми, из ворот 
йду, перекрестясь, - Из 
вас, НН и поле, в восточную сторону, На!вос- 
воротами, есть белый камень Олатырь, на белом 


у но протирать 

Ежедяев 
водорода, ёс 
понеси, черный 


чи черный зверь 


| 

іствором перекиси 
й лях 
Е усом и водой в равныхдо 


ушит кожу. ус ороне 
Соком имона, ү точной стор бабушка Соломонидушка: Ятой бабушке не бывали, ни 
рать КОЖУ. е бленной зелени камне сидит ь: Ты возьми с раба (рабы) Бо- . изн 
хтирать кожу хонару оМоЛЮС! 
протир айные ложки мел в настоять 2 часа! по ип  Чииуроки и людские оговоры: твер- 
две ч ипятка, и. б н 
в ть стаканом КИ ьзовать, как АЯ ўя (имярек) з омоту опухоль, чтобы не слыш 


ди, болезни ШИП”), 


Вещий сон 

24 июня 1876 года 
мы с мужем приехали в 
Карлсбад на отдых и 
взяли номер из двух 
комнат в отеле «Герма- 
ния». Утомленные с до- 
роги, мы рано легли 
спать. Внашей спальне 
было две двери: одна-в 
нашу гостиную, другая - 
запертая и заставлен- 


ная шкафами -в сосед- 
ний номер. Возле этой двери стояла кровать моего 


мужа. Едва мы успели заснуть, как нас разбудил очень 
сильный бой будильника, как будто раздававшийся из 
соседнего номера. Было всего десять часов вечера! 
Мы дождались, пока будильник пересталбить. Муж 
при этом сказал: «Ты смотри - десять с четвертью, бил 
целых четверть часа - мертвого можно разбудить!» На 
другой день муж почувствовал, что ему не здоровится, 
и пошел к доктору. Вечером, минута в минуту, в десять 
часов снова раздался бой 
На следующий день муж захворал уже серьезно 
а будильник между тем регулярно продолжал трещать - 
с десяти до десяти 25 минут. Это раздражало нас не- 
сказанно. Я пошла к хозяйке и попросила, чтобы она 
обеспечила тишину. В ответ та удивленно спросила 
«Какой будильник?» Оказывается, в доме кроме нас 
никтоне жили будильника в соседней комнате не было 
в чем я сама имела возможность убедиться. 
Междутем на следующий день мужу стало значи- 
тельнолучше. Яуспокоилась. Нок вечеру он неожидан- 
но умер. Было 10 часов 15 минут. Больше будильник не 
звонил. 


`Мария ЗИЛОТИ. 
«Санкт-Петербургские ведомости», 1891 Г. 


Видение священника 


Проездом я остановилась на несколько дней у 
родственников своего мужа, которые в это время были 
сильно огорчены гибелью Диомида Васильевича Пас- 
сек. Сестра его рассказала мне о старнном явлении, 
сообщенном ей священником из прихода, отцом Нико- 
лаем, который был очень дружен с Диомидом. 

В одно из летних воскресений июля 1845 года он 


ль ен И 


Шерпы, благодаря которым существо, обитаю- 
щее в Гималаях, получило имя «йети», считают, что 
встречи с ним приносят несчастье: могут повлечь 
за собой болезнь, увечье, смерть самого очевидца 
и даже его близких, На Памире в некоторых 
раионах тоже бытуют такие поверья. И чабаны, 
особенно те, кто имел встречу, как правило, нехотя 
рассказывают о ней. Да и вообще не хотят гово- 
рить на эту тему. Правда, все это можно было бы 
объяснить религиозным табу, тем, что они отожде- 
ствляют гоминоида с нечистой силой. Вспоминать 
же о нечистой силе и тем более говорить о ней - 
значит навлекать на себя несчастье. Но здесь как 
раз табу - не причина, а скорее следствие, результат 
вековых наблюдений. 

Некоторые встречи с гоминоидом, даже в тех 

Й где контакт сложился исторически, дей- 
кончались плохо для очевидцев. Так, 
притоке Варзоба в районе Гиссар- 
олодсй учитель начальной 
хл мне, что его знако- 
в горах адами-явои 
), сошел с ума. 


(местное наз гоминоида), 

Как происходит оно, отрицательное воз- 
действие? Наверное, ка раз по-разному. Но 
есть одна закономерность: пострадавшими оказы- 
ваются те, кто так или иначе, вольно или невольно 
пугает своего волосатого родственника или чем-то 
мешает ему. А тот как бы мстит за свой испуг и 
дискомфорт. 

Например, тот же чабан, по словам учителя, 
встретив адами-явои - видимо, подростка, посколь- 
ку рост существа был около полутора метров, 
замахнулся на него посохом. Результат известен. 
Подобный, по отрицательному результату, случай, 
приводит в своей книге «Легенды для взрослых» 
М.Быкова. Произошел он в Абхазии с одним из 
местных жителей. 

«Накануне вечером, - рассказывает он, - нало- 
мал я табак и решил оставить листья до утра в 
поле. Но ночью стало дождить, и тогда мы с 


- женой пошли “залтабаком:“Было“часаечетыре:: 


Вдруг слышим: в кукурузе что-то сильно шелес- 
тит. Вижу: по кукурузе к нам бежит черный, вы- 
сокий, как столб, человек. В плечах полный. Бежит 
прямо к зарослям ежевики. За ним земля сразу 
ниже на полтора метра, и с той стороны нас не 


Герман Арутюнов 


‚писалвтруде «Борьба зашро 


ет, иду домой, пусть там хоть табак, хоть дождь 
Втор раз не хочу, чтоб это повторилось” и 

Комментируя этот и другие подобные случаи» 
М.Быкова в своей книге делает вывод: «0и СЛУ 
чайном выходе на него, если его потревожили, на- 
рушили его покой, человек неизбежно испытывает 
потрясение, болеет. Хорошо известны случаи гИ- 
бели после таких встреч. Подчеркиваю - это про- 
исходит при случайном выходе на него. совсем 
другое дело в случаях выхода самого животного 
на человека. Испуг есть, но без трагических по- 
следствий, быстро проходящий.» 

Среди случаев гибели после встреч с гомино- 
идом можно предположительно назвать, например, 
смерть аме; зца Роджера Паттерсона, снявше- 
го в 1967 голу в горах Северной Калифорнии 
единственный пока документальный фильм. Он 
умер от рака мозга, не дожив и до 45 лет. Как ни 
странно, в том же, 1967 году, уже в Грузии, в 
плавнях реки Алазани, перед экспединионной 
группой, затаившейся в засаде, появился каптар 
(местное название гоминоида). В составе группы 
был антрополог, профессор А.Мережинский. Не- 
рвы у него не выдержали, вместо фотоаппарата он 
выхватил револьвер, заряженный ампулами со- 
снотворным, и выстрелил. В каптара он не попал, 
а сам через некоторое время заболел и умер. 

одобные случаи негативного воздействия 
отмечаются постоянно в разных районах. Гак. по 
свидетельству руководителя Санкт-Петербурге. 
кой уы гоминологов, доктора биолог? 
наук В.Сапунова, в воинской части на Ка 
перешеике, кото 
8 са Бе ЕЕ пал ‹ огром- 
дались странные и неприятные Б оек печал 
х ве > ‘едствия встреч 
© ним: «овсьпоследующии день после + Ж. 
солдаты жаловались на головные є < встречи 
НЫе боли, повыт 
температуры». 211197 

Таковы факты. Вот поче 
Поршнев, первый в стране 
тально исследовать проб, 


їче 


рельском 


ение 
му Борис Фь 


ый ФУндамен 
^ему снежного =. 
еловек 
назначать денежную прем х лодитовь: а ый 
убитого «дикого человека» 2 Бо Е 
чаев это не дает эффекта Лъшинстве съ. 
и 
добывать такого зверя и а - жители не 
неразумна, так как у су ТЫВА оо 


дорович 


а 


СС М СИЛЬНО 


“ Г о |. 
В это время Диомид Васильевич, известный сво- 
бро генерал, служил на Кавказе, и семья 
получала от него писем, чем была очень встре- 
ценник между тем рассказал о своем ви- 


ога я стоялу престола, 


татан п 
БНК ЗЕ вдруг престол алтарь 


Е престолом Божьим; 
У Вскоре затем пришла грустная весть: 11 июля, в 
воскресенье, Диомид Васильевич был убит на Кавказе 


вИгкиршском лесугорцами. Видение было священнику 
именно в этот день. 


Подтверждены 
парадоксы времени 


Получены первые предварительные результаты 
необычного эксперимента, проведенного в Новосибир- 
ске под руководством академика В.П.Казначеевс, по 
телепатической передаче и восприятию образов эк- 
страсенсами на огромном пространстве Евразии. 

Электронная обработка материалов обнаружила 
парадоксальное явление: передача образных впечат- 
лений осуществлялась во многих случаях с опережени- 
ем или отставанием. 

В свое время известный ученый Н.А.Козырев го- 
ворил о «хрональном пространстве», возникающем в 
зонах, близкихк полюсам планеты, где наступают некот 
торые временные ‘изменения, возникающие в резуль- 
тате вращения Земли. Кстати, такое роблодал а 
ранее на широте Диксона - некий АЕ ем Е 
ускорение. Новосибирский эксперимент 


ет это явление. р і 
Обнаружен еще один необъяснимый парадокс 
передача информации происходит по-разному у раз- 
ных национальных групп. 
| Кроме того, констатирует академик а 
испыт Й веденных на гиган 
Е тем же законам, что 


л по 
еъ ма на клеточном уровне, 
А Е (По материалам журнала 


«Чудеса и Приключения») 


_ поле. 


«тлакануне вечером, -:раселазотњеч 7 о 
утра в 1! 
МА 


мал я ош и решил оставить листья до 

о ночью стало дождить, и а 
женой пошли за табаком. рыло часа четыре... 

друг слышим: в кукурузе что-то сильно шелес- 
тит. Вижу: по кукурузе к нам бежит черный, вы» 
сокий, как столб, человек. В плечах полный. Бежит 
прямо к зарослям ежевики. За ним земля сразу 
ниже на полтора метра, и с той стороны нас не 
видно. Перескочил он кусты ежевики, у самых 
наших ног с размаху плюхнулся. Тут я увидел, что 
это ее мужчина, весь черный, совсем без одеж- 
ды. ца я не рассмотрел, весь в длинных воло- 
сах 


Я со страху хотел на него навалиться, а жена за 
рубашку схватила, назад тянет: «Ты куда?» Тутя 
зрение потерял, будто куриная слепота напала, на- 
гнулся, пытаюсь на ощупь схватить его, а его уже 
там нет. И снова мы услышали, как сильно заше- 
лестело по кукурузе... Болел я после этого. Те- 
перь не задерживаюсь в поле. Как только стемне- 


Как вы себя 


Же гете ли вы узнать о том, как вы на самом 
деле себя чувствуете? Для этого есть множество 
способов, например: попробуйте обежать вокруг 
своего дома, выполните весь комплекс телевизи- 
онной утоенней гимнастики или же просто ответь- 
те на вопрос ы на о теста. Предлагаем все три 
способа. Но пре е чем приступать к двум пер- 
вым, убедитесь теоретически в том, что вы к этому 
готовы! Если во время тестирования вы устанете 
от долгого сидения, значит, у вас есть причины 
воспользоваться этими двумя способами само- 
проверки. 

1. Что вы делаете, если увидите, что автобус 
успеет подойти к остановке раньше, чем вы? 

а) «возьмете ноги в руки», чтобы догнать его; 

6) пропустите его: будет следующий, 

в) несколько ускорите шаг: может быть, он 
подождет вас. т 

2. Пойдете ли вы в поход в компании людей 
значительно моложе вас? 

а) нет, потому что вы вообще не ходите В 
походы, 

6) да, если они вам хоть немного симпатичны» 

в) неохотно, потому что это может быть уто! й 
тельно. у бочий } 

3) Еслиу вас выдался более = ть. 
‘день, чем обычно, пропадет ли У вас желание = 
вечером что-либо обещающее 52% 


П 
са 


ленных ниже: 


назначать денежную премию за доставку труп 
убитого «дикого человека»? В большинстве слу- 
чаев это не дает эффекта, ибо жители не умеют. 
добывать такого зверя и рассчитывают, что сделка — 
неразумна, так как и охотник, и его дети должны 
будут погибнуть от совершенного святотатства». 
Вот почему Иван Сергеевич Тургенев, испытав 
потрясение, не хотел больше даже вспоминать о 
пережитом, не то чтобы писать. Вот почему общи- 
тельный человек и прекрасный рассказчик, Нико- 
лай К.. тоже избегает возвращаться к случаю на 
Памире, когда он поймал за руку самку гоминоида. | 
Видимо, каждый раз воспоминания вызывают та- 
кое же непередаваемое чувство ужаса, которое 
возникло при встрече с ним. 


чувствуете? 


а) вовсе не пропадает! 

6) желание пропадает, но вы надеетесь, что по- 
чувствуете себя лучше, и поэтому не отказывае- 
тесь от задуманного, 

в) да, потому что вы можете получать это 
удовольствие, только отдохнув. 

те. Каково ваше мнение о турпоходах всей 
семьей? 

а) вам нравится, когда это делают другие 

6) вы бы с удовольствием к ним присоедини - 
лись, 

в) нужно бы попробовать разок, как вы себя 
будете чувствовать в таком турпоходе, 


5. Что вы охотнее 
Э А и быстрее всего 
когда устаете? р делаете, 


а) ложитесь спать, 
6) пьете чашку крепкого кофе, 


шего, самочувствия? 
а) нужно побольше есть, 


необхо О 
в Димо много двигаться, 


- Какое блюдо вы 


предпочит 


А 


а) гороховый 


Кухня 


? Я лепе 
500 ‚ /, стакана теплого шка) 


ло. ги воды, 15-20 г дрожжей, 2. Зс Ы ложа, 2 ст 
“ного масла, 1 луковица, 1 ч ложка Е топле- 
 1Развести дрожжи в Водес ] ст до 
слегка подойти, влить втеплое молоко, и муки, дать 
ленное масло (сало), мелко нарез анный Ч НОМ 
ный через мясорубку лук, соль С ЛИ пропуще 
ему выстояться около 1 часа. Ить тесто; дать 
2. Подошедшее тесто Разделить К 
тать ихна смазанной растительным Е 
кие «блины» толщиной 2 мм, 


а кускии раска- 
слом доске втон- 
ЭКРУжностью по величине 


ЗЬ и выпекать лепешку 10 
выпечь остальные лепешки. 


Шордовская кухня 
Пидезь чапамо ловсо (кислое топленое молоко) 
Т. 4л молока, ЗОг сметаны или кислого молока 
Свежее молоко наливают в кастрюлю и ставят в 
Ауховку, появляющиеся пенки погружают в молоко, по- 
вторя это 5-4 раза, пока молоко не стане свето-кремо- 
вого цвета, затем охлаждают до комнатной температуры 
и добавляют сметану. Разливают в порционные горшоч- 
ки, сверху кладут пенки и ставят для загустения втеплое 
место. Затем выносятна холод или ставят в холодильник. 


Зувашская кухня 
Творожники с картофелем ? 

600г творога, 550 г картофеля, ЯЙЦО ) 

Ор ос масла и 50 г сливочного или 150г 


15 минут. Таким же образом 


125г муки, 


сметаны. 
Очищенный сырой картофель отварить в подсо 


т! ель 
ленной воде до полуготовности, воду смты са 2С 
слегка подсушить на огне при закрытой крышке, пр. 


бавить 
нить с творогом, до' 
стить через мясорубку, соеди опереме- 


яйцо 100гпросеянной муки, посолить, И я 
Шать разделать на 15 круглых лепешек, за ира 
‘оставшейся муке и обжарить до румяной короне Е 
‚давоть со сметаной или растопленным сливоч 


7 7 
2 стакан риса, 4 луковицы, 2 моркови, 4 Са 
ЛО 20 топленого масла, курлючного 44 ИЛИ 0, ? 
л 51 беля, 2 стака 
етительного масла, 750г картофеля 2 те 

‘сметаны, / стакан зелени кинзы и базилика; 0, 


_ || ШОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ] 


ОТ ГАЗЕТЫ 


Голи, МАШО 


ередко на стенках раковины или ванны 
ооразуются шершавые сероватые или 
желтоватые пятна. Это отложение минеральных 
солей. Оттереть или отскоблить их нелегко. А 
растворитель, который наверняка найдется в 
кухонном столе, легко справится с ними. Положите 
на загрязненное место тряпочку, смоченную в 
уксусе - через полчаса отложения смоются без 
следа. Ржавые пятна на стенках раковины 
прпробуйте оттереть смесью поваренной соли со 
скииидаром, приготовленный в виде кашицы. 
Ятмыть сильно загрязненную духовку нетрудно 
< помощью нататырного спирта, Смочите им 
загрязненные ме закройте дверцу и авьте 
на ночь. Утром грязь легко ототрется обычной 
мрчалкой. Чтобы стенки в газовой плите не 
ВЕЕ каждый раз после пользования натирайте 
её поваренной солью, 


В соке ягод бузины содержатся вещества, по- 

видимому, растворяющие жирную копоть и 
окислы меди. и на Руси издавив повелось 
чистить самовары мятыми ягодами бузины. И 
сфвременные механизаторы, те, кто знает свойства 
бузины, пользуются ею: руки, испачканные в 
машинном масле, легко очищаются, если помять 
в|низ горсть этих симпатичных ягод, 


орыжевшую ткань черного дождевого зонта 
чистят щеткой, смоченной в отваре крепког 


Я 


я, 
у вас в изобилии). Нарядные цветные зонтики 
избавляют от уличной грязи 5% раствором 
нашатырного спирта. 


Каковы вы, «= 


Этот тест, хотя он и шутливый, поможет 


чнем... 
в семье. Ну что ж, на а 


НУЛИ р 


ба (4 
Мужчины? 19 


й женатым мужчинам лучше понять свое место 


СОозяіко ва затетд 


° Печеный в кожуре картофель лучше 
сохраняет витамин С. Подают его горячих 
целыми кпубнями. Чтобы он не лопапся, 
предварительно наколите его вилкой. - 
картофель нужно отварить быстрее, положите В 
воду ложку масла. Чтобы он был вкуснее, в воду 
кладут лук, 2-3 зубка чеснока и лавровый лист. 
° Варите картофель на умеренном огне. Ш 
варить на сильном, снаружи он разваривается ў 
лопается, а внутри остается сырым. 

° Картофель при жарке солите, когда ов 
подрумянится, иначе соль смешается с жиром й 
ломтики потеряют форму, да и вкус картофе 
Оудет хуже. 

° Говядина приобретает особый вкус, если н 
несколько часов доприготовления мясо смаза 
горчицей и, не смывая ее, тушить. 


Чтобы при обжаривании в духовом щкафу 
тушки птицы, кролика, поросенка, покрылис 


румяной корочкой, п дварительно ажь 
сметаной. 288 Б ЕЕ Е 


9. Раздражает ли вас, когд 
отправляется в парикмахерску: 
дома готовить еду? (Да - олыс: 


АУ ВОННЫМ Масе 


вив вконце варки рубленой пряной зеленью и сметаной. 


Эзбекская кухня 


Нарханги 
500г мяса, 500г моркови, 500 лука, 500г картофе- 


ля, 500г помидоров, 100г укропа, 100г книзы, 4 
головки чеснока, 1 стручок сладкого перца, 1-1,5 
ч. ложки черного молотого перца, 200г курдючно- 
го сала. 

Мясо нарезать мелкими кубиками, посолить об- 
жарить в перекаленном курдючнои сале до полуготовно- 
сти. Снять с огня, разровнять и поверх положить слоями 
измельченные овощи и пряности в следующем порядке: 
лук, морковь, помидоры, укроп, кинзу, чеснок, сладкий 
перец, картофель. Поперчить. Залить все 0,5-0,75 ста- 
кана воды, плотно закрыть крышкой и поставить на очень 
слабый огонь на 2 часа (крышкуне снимать). 


Учредитель и редактор, В.А.Голюков. 
ия ‘верстка; ШопенА.Н: 
Адрес редакции: 415800;Сапатовская обл. 
гБолаково, ул Ак.Жука, 27 _ 
ЕЙ ине ие 
| ин ся Ы а ‘А 


Кэковы вы, 


— 
Ра 


ЭТА 355 Хотя он и шутливый, поможет 
а амужнинам тие он но ето 
емье. Ну что ж, начнем... 


- Готовите 
ли Е, 
1 вы завтрак? (Да - 3 очка, нет 


2. Случается ли, что 


< вы готовите пищу в 
выходной день? (Д о Ы) 


а - три очка, нет ; 1) 

Е с. мотае ли вы своей жене закупать 
Укты в выходные дни? (Да - 3 очка, 

иногда - 2, нет - |. 

Входит ли в вашу обязанность обеспечивать 
семью картошкой из магазина? (Да - 3 очка, 
иногда - 2, нет - 1). 
5. Когда в доме проводится генеральная 
уборка, делаете ли вы ее вместе со своей 
женой? (Да - 3 очка, пногда - 2, нет - 1.) 

6. Смогли ли вы снабдить кухню приборами, 
которые облегчают домашний труд? (Да - 3 
очка, нет - 1.) 

7. Когда ваша жена занята, ходите ли вы на 
ельские собрания в школу или детский 

- 3 очка, нет - 1.) 

а у вас в доме пергорают пробки, вы ли 
их заменяете? (Да - 3 очка, нет - 1.) 


Порфирия 

- Спать излишне очень вредно, следует находиться как 
можно больше на ногах, а не лежа и сидя, поддерживать 
высокий уровень активности. 

- Спать лучше открыв ступни - это «хорошее будило». 

- Не носите металла - отнимает силу». 

- Волосы питают мозг, поэтому стричь их нежелатель- 
но. Я боюсь потерять даже один волос, чтобы не потерять 
энергию. 

- Если загорать с апреля до середины мая, то солныш- 
ко станет тебе другом. 

= Тяни воздух с высоты через гортань с мыслью, что он 
падает на тебя сверху, затем проглоти его, задержи дыха- 
ние, после этого выброси воздух через рот с мыслью, что 


выбрасываешь болезни из себя. Проделай так хотябы три 
раза. 


Отпечатано в ГУП “Типографии № 1" Комитета по лечати 
при Правительстве Саратовской области. 
г.Саратов, улВийневая, 10, тел. 69-50-55 
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РЕ 
мужчины? С 


Иванова: 


Редакция предупреждает: преждечем использовать рецепты н Родно 
проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом Явы Ы 


9. Раздражает ли вас, ха 

отправляется в парикмахерскую, : 9 

дома готовить еду? (Да - одно очко, 

нет - 3 

10. Сердитесь ил вы, когда ваша жена по = 

возвращается с работы? (Да - 1 очко, нет - 3.) 
теперь подсчитаем общее количество. 

набранных очков. 

26-30 очков. Вашей жене повезло: вы 

незаменимы в домашних хлопотах. Ваши 


усилия будут вознаграждены хорошим 
настроением и благодарностью жены. = 
16-25 очков. Ваш вклад в домашнее 7 
хозяйство не очень большой. 


Приглядитесьвнимательно к тому, что делает 
ваша жена, и вы увидите, сколько дел вы могли 
бы взять на свои плечи. 
10-15 очков. Вы практически! не помогаете 
своей жене вести домашнее хозяйство. 
Держите себя не как любящий муж, а как 
клиент фирмы бытовых услуг под названием 
«Супруга». 

(Перевод с болгарского) 


- Ешьте с удовольствием, но не переводите продукты 
понапрасну. Пусть не будет выброшено в ОТХОДЫ ни одно 
хлебное зерно. И ваша природа станет относиться к вам с 
такой же бережливостью. : 

- Здоровайся со всеми везде и повсюду, особенно с 
Людьми пожилого возраста. Хочешь иметь ў! себя здоро- 
вье - здоровайся со всеми. Я 

- На все должна быть победа. Человек должен жи 
победе; если ее не получишь, грош тебе цена в Г 
день. 

= Мы должны получить от природы силы ду 
болезнями. Природа- самое главное, 
законам, а мы являемся частицей сам 
тоже по ее законам, и те же самые силы. 
нас. 6 И 


ЕЧ 


- Лечение минер 

‚В преданиях древних 

5 рды Рубановой 

ео Ник - жизнь без 
- Как ухаживать за обувью 


Здравствуйте, дорогая редакция! 

Пишет Вам ваша постоянная читательница 
Ольга Анатольевна В. из г.Хвалынска Саратовской 
обл. Еще моя бабушка всегда меня учила от 
различных недугов и хворей помощи искать в 
лекарственных травах и растениях. Если не 
требуется срочного вмешательства хирурга, то 
всегда момсно найти правильный рецепт настоя 
или отвара из трав, всегда можно приготовить 
мазь или жидкость для на Вастшрания; 
которые обязательно помогут, надо только этим 


ться. 

а 040 ТА могу привести несколько простых способов 
Для п , Е 

Р х недугов: 

ени надо 40 г сушеных цветков 


1 л кипятка, и все выпить в 


лечения от сл едующи 


леч 
и воспалении 
Пр ков) заваривать 


„н укропа варить в;0,5 лівина 
ред сном. 

истья лопуха в мае месяце, 
спользовать для обертывания при 


нужно перед сном, на всю ночь, 


Общес венно информи 


Наша читательница О.Гончарова из г.Тосно 


Ленинградской области в своем письме сообщила, О пр енении 


что если больной подазрой будет парить ноги 


в отваре или горячем настой молочая, быстро АНТ ШОТШКоОВ 


наступит облегчение. помогает это средство и при 


судорогах в икрах ног. Нерациональное 
назначение анти- 

а биотиков и других 

ОИ, 7222 0025) 0 химио-терапевтических. 
жестока препалеся препаратов часто не 


У меня частые головные боли (мигрень), от которых только не оказывает 
помогают только лекарства, дающие осложнения на дру- лечебного действия, но 
гие органы. Узнав о моих мучениях, родственники, у может быть вредным для | 
которых есть пасека, сделали для меня лекарство: 20г больного. Однако 
прополиса развели в 100г спирта. При начале приступа я с годы 
капаю 40 капель на кусочек хлеба и съедаю. Через 15-20 Р 
минут боль начинает отступать. Может быть, мой рецепт 


пространяется 
еще хомузнибудьдоможетдбудујдченралаа 
. И.Кулько, г. 


й ен. РИ 
Периодически испытывал боль в левом боку, что, 
после посещения врача, объяснилось увеличением 


п 
с Ы Надо 40 г сушеных цветков 
Е кипятка, И 8с выпитьв 


1 
{кого а Г семян а А 

аи те по 50-6 0ыг перед 019 варить в 0,5 л вина 

Нно ценн сном 

ы 5 
Которые хорошо, ~. 88Жие листья лопуха в мае месяце 
Ревматизм, Использовать А 
е. Делать это нужн для обертывания при 


апечатаете е 

` рецепты 
6 пользе которых нельзя В 
помощью зылечилось 


сейчас кто-то захочет 
т доли В пеценц 

ц Оля про 

в 


осле того, как 
(желтухой), постоянно п 
здоровья печени. 


`моей бабушки, 
мневаться, ведь с их 
немало людей. Может, и 
ими воспользоваться. 


цлакяцкц... 


етстве переболела гепатитом “А” 
риходится следить за состоянием 


При каких-либо незначительных болях в правом 
подреберье я лечусь давно преверенным способом: 
1 стакан клюквы перемешиваю с медом и съедаю в 


течение дня. 
И.Еременко, г.Тосно, Ленинградская обл. 


Грецкий орех- 
при язве 1 <-неротной кники 


Здравствуй, редакция газеты “Зеркало здоровья!“ 

У меняестьпростой н проверенный рецепт для больных 
язвой 12-перстной кишки. Надо поместить в стеклянную 
посуду 300г перегородок от ядрышек грецкого ореха и 
залить их 0,5 л медицинского спирта, герметично закрыть 
и настаивать в темном месте при комнатной температуре 
в течение 15 дней. После чего это лекарство можно 
принимать по 1 ст ложке 3 раза в день за 30 мину 
до еды. За эффективность могу ручаться, потому что 


на себе. 
апробацию проводил ; 
С уважением, С.Титовский, г.Вологда 


ьмо от Анастасии 
В редакцию пришло пис 


Петровны Калугиной из Иркутска, в котором она 
исывает народный способ лечения незаживающих 
оп 


язв на теле. 26 
оол аа 
% пе 

повязку со спепиальной мазью, для приготовления 
Е надо смешать в равных пропорциях еловую 
2 пчелиный воск (каждого 
Как сообщила автор письма, 
положительные результаты можно наблюдать 
цедуры нужно 

А после перевязок. Выполнять эги про едур 
= — хапни с вашим лечащим врачом. 

консуль 


минут боль начинает 
еще кому-нибудь помо от 


ать. Может быть, 
буду’очень рада." 
Н.Кулько, г.Хабаровск 


Периодически испытывал боль в левом боку, что, 
после посещения врача, объяснилось увеличением 
селезенки. Для лечения воспользовался методом: 
2 фаза в день по І стакану пил настой м3 травы 
тысячелистника обыкновенного (50г) и цветков 
календулы (501), заваренные в 0,6 л кипятка. 

М.Столяров, г.Вольск 


Много лет я болен диабетом, постоянно делаю 
уколы инсулина. Чувствую значительное улучшение, 
когда дополнительно пью настой из рогоза 
широколистного (дознровка не указана). 

А.Елизаров, г.Стерлитамак 

(За разъяснением рекомендуем обратиться к 


врачу. - прим. ред) 


Бли талаю четателей! 
Во всех почтовых отделеннях началась 
подписка на газету “Зеркало здоровья” на 
второе полугодие. Сама жизнь поставила 
на повестку дня вопрос о совместном 
сотрудничестве народного целительства и 
официальной медицины, что находит 
отражение на страницах нашен газеты. 
Публикация писем в адрес редакции с 
вопросами и предложениями по традиционным 
и нетрадиционным методам лечення, с 
интересными и загадочными случаями из 
жизни дают возможность вам, уважаемые 
читатели, быть непосредственными 
составителями каждого номера газеты. 
Газета “Зеркало здоровья” - это полезный, 
ннтересный друг и собеседник для всей семьн! 


пеетенодиисаться! 
Подписной индекс: 38073 


ммт. ЗМАНОКО В Д 
последние годы все : М. 
шире Че 


которые назначают почти всем больным бездумно, дасто «на 
всякий случай», без всякого повода или, наоборот, полюбому 
поводу. Нередко больные сами применяют антибиотики; и 
не только при «гриппе», но и при серьезных заболеваниях. 
Переоценка эффективности химиотерапии приводит к 
чрезмерно широкому, неоправданномуее назначению. Почти. 
все больные, поступающие в больницу С Повышенной, 
температурой, до установления диагноза пе 
различные антибиотики. А на фельдшерских ЗА к 
назначают в 100 % таких случаев. Из 47 м. 
находившихся в участковой больнице, по данным уче к 
лечение бензилпенициллином проводилось 23, а нуждали 
в нем всего 5 человек. В США и Англии при назначении 
антибиотиков в 90—95 % случаев для этого отсутствуют 
достаточные основания. 
Практика показывает, что широкое применение 
химиотерапии нередко приводитк различным нежелательным 
побочным явлениям и осложнениям, иногда очень тяжелым. 


Лечение больных без определения чувствительности 
возбудителя иногда приводит к развитию тяжелых 
суперинфекций. 


Нередко антибиотики назначают без установления 
диагноза, в то время как их следует назначать только после 
установления вида и свойств возбудителя и применять под 
строгим ` врачебным контролем, чтобы иметь возможность 
своевременно отменить при первых признаках появления 


серьезных побочных явлений. 
Практика показывает, что антибиотики нередко 
назначают при банальных, ‘часто имеющих вирусную 


природу, воспалительных процессах в дыхательных путях, 
даже при насморке, хотя хорошо известно, что при вирусной 
инфекции они совершенно . неактивны. 

Порочны и такие случаи, когда во избежание возможных 
ошибок при выборе антбиотиков больному назначают сразу 
несколько случайно взятых препаратов, и, чем серьезнее 
болезнь, тем больше препаратов назначают, Антибиотики 
часто применяют даже при насморке или легком кишечном 
расстройстве. 

Часто больные сами применяют антибиотики, особенно 
токие распространенные и популярные, как левомицетин 
тетрациклины и другие, Ў 
«простуде», но и при более тяжелых 
Самолечение антибиотиками особенно опасно 
ко может привести к возникновению различных. 


24 минуты каждый. 


вплоть до самой 
составляющей 
миллионную часть 


Варвара Рубанова 


асл. врач Сов. Союза ничтожная единица 


они делили на 60 Кала длительностью 


по 24 секунды. Затем шли другие доли: 


могла понадобиться 


талары Романовы 


Сет тестах - 
придумать и реализоватьтакую великую 
идею, как стоунхендж, тем более, что 
это они вложили и зашифровали в нем 
знания, которые становятся нам 
доступными только теперь. 

Ученые доказали, что комплекс 
можно использовать как астрономи- 
ческую обсерваторию, которая поз- 


Кала - на 60 викала 


малой - кашта, 
одну... трехсот- 
секунды. Для чего 
индусам столь 
времени, а главное, 


В индийской деревне Шивапур, как они ее измеряли? Сейчас-то мы воляет с изумительной точностью 
вблизи местного а МЕС ЭР. За что кашта сопоставима определять азимуты всех вожнейших 
камня. Один веси” килограммов 50, Сарамен существования некоторых положений Солнца и Луны, 
другой - около 41. Если до большого р частиц. А тогда?.. И предсказывать даты затмений. 
камня дотронутся пальцами 1 1 челны Шиванурские камни, и система отсчета Слово “стоунхэндж” буквально 
а до меньшего - 9, и при этом на строго Которой: пользовались. ай (означает “подвешенный ме камень 
определенной ноте произнесут только древние индийцы, но и древние Возможно, что после достройки 
магическую фразу, то оба валуна шумеры - это подсказка для гигантского сооружения Алтарный 
поднимаются на высоту около 2 метров Реелеевовки очень существенной камень как раз и был определенным 
и висят в воздухе примерно секунду, а ОРЕ чАожедовтсяенас збразод подвешен, Другого 
Словно для них и не существует на юге Англии, где постепенно “подвешенного камня” в стоунхэндже 

гравитации. разрушается от времени и рук туристов попросту нет. Этот древний, 
величественный Стоунхендж = эдинственный в своем роде памятник 


С Индией связана и еще одна 
загадка. Мы делим сутки на 24 часа, 
час на 60 минут, минуту на 60 секунд. 
Древние жители Индии использовали 
похожую систему отсчета времени. День 


циклопическое кам 
созданное в 
эпоху. 


здесь 3,5-4 тысячи 


В ГОСТЯХ У АЛЕКС 


С народной целительницей из Сибири, Александрой 
Петровной Ляпенковой мне удалось встретиться только 
зсмаскировавшись под пациентку. Журналистов она не 
жалует. Но, удивившись моему упорству, узнав о профиле 
гозеты “Зеркало здоровья“, согласилась сделать ис- 
ключение. 

Выглядит Александра Петровна моложаво. Небольшого 
росто, полноватая, очень энергичная, но разговаривает 
коротко, степенно. 

Корр. - Александра Петровна, как случилось, что Вы 
На себя такую ответственность - исцелять людей? 


передались эти традиции и методы. 
детстве, мама именно меня выделила среди 


других 
руки, потё 
болезнь. 
распознать очаг 
общеукрепияющи 
пошло. 
ќор 
стороэе 

А П. - Да, 
Сувюовьй кт 

Мира 


лечить руками, но дальше как 
әлезней и провести специальный 
о восстоновительный массаж, не 
аг 52 . ИР, 


А ешт 


_ Александра Петровна, я слышала, Ваши предки 


м он предки подались сюда еще при Петре 1. 


Сибири заставил бороться зо выживание, 
и доло зимо научили запасаться 


камменно-бронзовую 
Трудно верить, 
скотоводов и земледельцев, 


енное сооружение, невероятно многозначен. 

ЭТО НУЖНО ЗНАТЫ 

Димедрол и новурит несовместимы, 
не проявляются мочегонные действия 


новурита 


что племена 
жившие 


лет назад, сумели 


АНДРЫ ПЕТРОВНЫ 


подробно когда какую траву собирать, какие настои, 
отвары при каких болезнях помогают, записала заговоры 
от порчи, сглаза и многое другое. У меня две внучки, имне 
думается, старшенькая в меня поидет. 

Корр С какими жалобами чаще всего приходят 
люди? 

А.П. - С разными. Иногда обращаются такие люди, 
которые уже не верят в помощь врачей. Помогаю, если в 
моей власти. Случай был, по чьему-то научению, приехал 
ко мне один мужчина, интеллигентный, лет сорока: 
Жаловался на общее недомогание. Обследовался у 
известного врача, болезни нет никакой, а человек почти 
умирает. Порча на нем была, насмерть" сделали, его 
бывшая любовница навела за то, что семью ради нее 
не оставил. Трудно мне было, но смогла человека к 
нормальной жизни вернуть: 

Корр. - Отлюдей слышала, Вы денегне берете, 

АЙ, - Если получается помочь человеку - это для меня 
пучшая награда. А насчет того что денег не беру: цены не, 
устанавливаю, но люди, в благодарность, сами подарки, 
подношения несут, а кто позажиточней и деньги даёт. 

Корр. - Я знаю, женщинам такие вопросы не задают, и 
все же, сколько Вам лет? 

А.П. - На этот вопрос всегда отвечаю честно - 73 


будет, в этом году. А Вы думали сколько? 


НАЗАД, К ЧЕЛОВЕКУ! 


Американская фирма 
"Хольстен” демонтировала 
свой автоматический 


телефонный коммутатор И | 
заменила его старомодной 
телефонной станцией, где. 
абонентов соединяют теле- | 
фонистки. Девушкам при- { 
казано отвечать особенно | 
вежливо. | 

Удивленным пред- | 
ставителям прессы глава 
фирмы объяснил: “В наш век 
автоматов каждому приятно 
услышать в телефонной 
трубке голос живого человека,который любезно привет- 


ствует его. Для людей, которые напряженно работают, это 
хорошая психическая разрядка“. 
1975г, №9 


ЧИТАЙТЕ СЕЙЧАС, ПОЙМЕТЕ ПОЗЖЕ! 

Под таким девизом одна нью-йоркская фирма 
организовала курсы быстрочтения. Действительно, некото 
рые поклонники быстрочтения мало что понимают из про- 
читанного, а запоминают и того меньше. 


1975 №7 


РАЗГОВОР С ПЛАСТИНКОЙ 

Психологи возлагают большие надежды на “разговорную 
пластинку”, которая появилась недавно на канадском рынке 
и предназначена для женщин, скучающих днём из-за от- 
сутствия подходящего общества. Приятный мужской голос 
спрашивает их о мелких домашних делах, о здоровье, о 
муже, о детях. Продолжительные перерывы между вопросами 
предусмотрены для ответов “собеседницы“, которая по 
мнению психологов, может выйти таким способом из 
удручающего состояния скуки и одиночества. 


1976г, №2 


ЗАКРОЙТЕ ГЛАЗА И СПРЯЧЬТЕРУКИ! 

За 25 лет службы в городском суде стенограф Ален 
Брассер записол около 250 миллионов слов свидетельских 
показаний. Столь долгая практика позволяет ему 
безошибочно определять, говоритли свидетель правду. Свои 


выводы Брассер делает со слов свидетеля. Стенографирует 
он со слов свидетеля чисто автоматически, Главный фа 


для него - глаза и руки человека. “Говорить ч может. 
я - еловек 
всё что угодно. А вот глаза и руки его се б выдодут 


они ничего не смогут скрыть и расскажут гораздо 
чем слова", - считает Брассер. а 


ГЛУХИЕ ПРОТИВ БОРОДАТЫХ 
С недавних пор диктором шведского теле 
запрещено носить усы и бороду. 
распоряжению послужили протесты глухих 


которых в стране насчитывается 700. 
маам пелт = ПА Зла чи ВИЙ 


уузменению в ладонях могла распознать 
злс лечить руками, но дальше как 
езмей и провести специальный 
осстоновительный массаж, не 


подались сюда еще при Петре 1 


лето 
ными тра т 
вами и кореньями. Особое место, говорить 


© Пол 
т сотовых знают все, 
ТРадиции Е Вас взрослая дочь, Будут ли ею сохранены 
АПЕК Реемственности по целительству? 
преемствень <@лению, моя дочь ссемьей живетв городе. о 
простуду И говорить не приходится: Какой травкой 
знает, но аНЫ от хвори в животе избавить, она еще 
ептать, заговорить, руками почувствовать, 


изгнать 6, 
= Оль она не Е 
Уйдет. Н умеет. Жаль, если все так со мной и 


вормальвои жизни вернуть. 


Корр. - От людей слышала, Вы денег не берете. 
А.П. - Если получается помочь человеку - это для меня 
лучшая наградо. А насчет того что денегне беру: цены не 


устанавливаю, но люди, в благодарность, сами подар 
аннан а тазом ИРКЕ НаЕ НИ 
Корр: - Я знаю, женщинам такие вопросы не задают, и 
все же, сколько Вам лет? 
А.П. - На этот вопрос всегда отвечаю честно - 73 
будет, в этом году; А Вы думали сколько? 
Корр. - Если честно, не больше шестидесяти лет. 
Банальный вопрос, но в чем секрет Вашей молодости? 
А.П, - Прежде всего, в добром отношении к 
окружающим, а также в моих “фирменных” настойках и 
отварах. 
Корр. - Спасибо за беседу, здоровья Вам и долгих лет 
жизни. 
Беседу с целительницей Ляпенковой А. П. 
(адрес в редакции) для “Зеркала здоровья” 
записала кор Викторова Марина 


ДЕФОРМАЦИЯ 


«Стоит ли поводу 
искривления носовой перегородки 
обращаться к врачу?» 

Т.Игнатьев, г.Томск 


Носовая перегородка состоит 
из хрящевой ткани в передних 
отделах носа и костнойи—в задних. 
Она почти полностью покрыта 
слизистой оболочкой, анебольшой 
участок у самых ноздрей = 
коже р В этам месте можно 
отпупать носовую перегородку, 
к ото рая Р азделяет носовую 
полость на две половины. Каждая 
полости носа в 
слуназх е пои 
отивоположной. 
чаются люди, У 

р те. 
которых носовые 2085 Раа 
Одной из причи войперегородки, 
деформацияно ыть следствием 
которая мож 


ее 


п 


половина 

идеальных 

соответствует пр 
Однако встре 


же резу^ 
Определеё 
вии Лб 


ны 


© я завела специальную тетрадь, где описываю 


НОСОВОЙ ПЕРЕГОРОДКИ 


Деформация носовой 
перегородки не так безобидна, 
как может показаться на первый 
взгляд. Она нередко становится 
причиной головной боли, быстрой 
утомляемости, тяжести в затылке. 

В других случаях деформация 
носовой перегородки может 
оказывать неблагоприятное 
влияние на состояние бронхо- 
легочной системы, что про- 
является хроническими 
бронхитами, воспалениями лег- 
ких, бронхиальной асгмой. 

У людей с деформацией 
носовой перегородки и 
нарушением дыхания в 1,5 раза 
чаще отмечается развитие 
гипертонической болезни. 
Длительное нарушение носового 
дыхания отрицательно 
сказывается на деятельности 
органов желудочно-кишечного 
тракта, вызывая уменьшение 
секреции желудочного сока и 
шелочности — кишечного. За- 
мечено также, что у людей, 
имеющих деформацию носовой 
перегородки, как правило, 
понижается обоняние и слух, 


бывают 


носовые кровотечения. 
Таким образом, деформация 
носовой перегородки не пустяк, 


и при наличии у больных 
вышеперечисленных симптомов 
целесообразно обратиться к 
оториноларингологу.Единствен- 
ным методом лечения данной 
патологии является операция. Ее 
делают в любом возрасте. 
Кандидат медицинских наук, 
М.Х.Тимирзалеев 


они ничего не’ смогут скрыть и расскажу" а 
чем слова”, - считает Брассер. 


ТЛУХИЕ ПРОТИВ БО 
С недавних пор дикт БРЕГ 
запрещено носить усы И 60| р к 
нию послужили протесты глухих. телезрит 
которых в стране насчитывается около 700 тысяч. Они 
утверждают , что усы и борода мешают им следить за 
мимикой и движениями губ говорящих и тем самым лишают 
их возможности хотя бы частично понимать слова дикторов. 
Двадцати бородатым и усатым теледикторам пришлось 


срочно побриться. 1976г, №8 


9 
Использованы материалы журнала “Знание-сила 


Оказывается... 


..что самым многочисленным из насекомых является 
муравей. Известно около 15000 тысяч различных видов 


муравьев. 


..что гигантских муравьев, обладающих мертвой хваткой, > 
на Новой Гвинее часто используют в примитивной хирургии в = 
качестве зажимов. Сближая края раны, “хирурги” прижимают и 
к ним челюсти муравьев. Тельце насекомого обрывают, 
а “зажимы” остаются на ране до тех пор, пока она не 
заживет. ЕТ 


...что есть насекомые, способные “сожрать” даже млекопи- 
тающее животное! Это хищные муравьи тропической Африки. 
дорилусы. Они странствуют большими отрядами по 1,5-2,0 
миллиона особей и на своем пути убивают все живое - 
ящериц, змей, обезьян, оставляя после себя чистые скелеты. 

Однажды леопард в клетке был съеден дорилусами за _ 
одну ночь! 


«ЧТо по самым скромным подсчетам, пятая часть мирового. 
урожая зерновых пожирается вредными насекомыми - этим. 
хлебом можно кормить страну с населением 200млн. человек > 
-в течение года! 35$ 


--что для насекомого потеря головы часто всего лиш 
довольно незначительное происшествие, которое вовсе 
влечет за собой неприятных последс 
Полужесткокрыпые насекомые родниус могут прожить в: 
состоянии целый год. А 


что в истории саранчовых нашествий 1 т 
отмечена 

саранчи площадью в 6000 кв.км, вес ве превышал вес в 
меди, свинца и цинка, добытых людьми с начала ХІ 


начала ХХ века. Э нол 
ДКарутерс, ту тучу описал в Е году англи! 


По материалам. иност 


жигающий сон 


Каждый человек видит 
сны. Они бывают разные: 
хорошие, плохие страшные, 
фантастические, и даже 
вещие. Что только может не 
произойти во сне? Мне 
приснился сон, что я ночью 
нахожусь на какой-то 
незнакомой улице. Вокруг 
меня рушатся многоэтажные 
дома, сверкает пламя 
Пожарищ, люди мечутся в 
панике, какая-то маленькая 
девочка сидит в грязи, 
громко плачет и зовет маму, 
а на нее подает обгоревшая балка. Я успела выхватить 
девочку прямо из-под балки, прижала еек себе ипобежала 
куда глаза глядят. Жаром веяло отовсюду, стоял едкий 
запах гари, с разных сторон сыпались раскаленные угли.. 
Один попалмне в плечо. Я закричала отболи и проснулась. 
Плечо сильно пекло, а когда я дотронулась до больного 
места рукой, там оказался волдырь как после ожога. 
Неужели во сне я пережила все как наяву? 

Е.Соколова, 2.Оренбург 


Чудесное рядом 


Эту историю я слышала в детстве. Во время Великой 
Отечественной войны мужья, сыновья, братья воевали на 
фронтах, а жены, матери и сестры их ждали и, как могли, 
несли свой трудный бабий крест. 

В то время, кто не забыл, для коммунистов Бог и 
Щарь был Сталин, о молодое поколение воспитывали 
ярыми атеистами. Но в страхе за близких и в своем 
бессилии, женщины все равно обращались с мольбами 
к Богу о спасении и сохранении их жизни и души. Так, 
жена офицера старшего офицерского состава зашивала 
молитву “живые в помощи” в фуражку к мужу, когда 
он вошел в комнату и, увидев это, рассвирепел, вырвал 
молитву из фуражки и бросил на пол. Через три дня 
офицер погиб нелепой смертью, находясь далеко от 
района боевых действий. Он с сослуживцем стоял 
на возвышенности и изучол в бинокль окрестности. И 
вдруг шальным снарядом он был смертельно ранен в 
голову, а руку, которой он выбросил молитву, сторволе, 

А другой офицер даже не был ранен. ‚Что ыы 
истинной причиной гибели этого человека; Боков 
стечение обстоятельств или кара Господня? опрос 

й не может найти ответа. 
Уяа Елена Анатольевна Ш. г.Тула 


Когда я была подростком, мне попались ряд детей 
ТН 
о шоровых молниях. Какие могут быть неприятно! 


встречи с ними, материалов, 
знают все. Из прочитанных 
Г с молния может 


НЯРУЦНЫН ИоЧевНИм 


ЖИЗНЬ БЕЗ ЛЕКАРСТВ 


ВСЕМОГУЩИЙ АЛОЭ 

Свое шествие по планете это растение начало со 
своей родины - Южной Африки. Еще до нашей эры его 
свойства оценили египтяне. Его листьями лечили раненых, 
прикладывая их к пораженному месту. Полупрозрачное 
желе алоэ смешивали с медом или молоком, получалось 
прекрасное косметическое средство. Ему приписывали 
магические качества. Пучки алоэ подвешивают над две- 
рями хижины - такой обычай существует в африканских 
племенах для отпугивания злых духов В древних 
египетских, китайских, японских трактатах алоэ 
упоминается как сильное лечебное средство. Авиценна 
в своем “Каноне врачебной науки” пишет: “Алоэ с 
розовым маслом, будучи приложенным кголове, помогает 
ог мигрени, а приложенное с вином останавливает 
выпадение волос. Помогает при катаракте и бельме на 
глазах, оказывает помощь при лечении язв и ран, при 
болезни желудка и желчи”. 


2 редасаиео п феемеле масъ тд... 


Здравствуйте, пишет вам о своей боли мать, потерявшая 
сына, Семь лет вазад женился он на девушке из. соседней 
деревни: Нас предупреждали; что мать у нее ведьма. Может 
и присушить; и порчу навести. Но тогда в это не верилось, 
женщина она и вправду неприветливая, нелюдимая, но 
работящая. Одна’ дочь растила: Дочка’ - красавица, 
хозяйственная и, не в маму, веселая, задорная. Зажили 
сни с сыном счастливо. Детишки пошли. А на пятый год их 
совместной: жизни заметила, что не: такой мой сын стал; 
хмурый; похудел, выпивоть начал. И слушок по деревне 
пополз, і что сноха ‘с  агрономом © путается. 

Конец их счастливой семейной жизни пришел. Мой 
Михайл, как напьется, так жену бить начинает. До беды 
недалеко. Не раз уговаривала я его, по-доброму разойтись 
с женой, а он мне: Не могу бросить, знаю, что изменяет, 
хочу уйти и не могу. От бессилия пью и ее бью”. Тут до 
меня -дошло, да илюди подсказали, что приговоренный он. 
Уговорила тогда я сына к бабке одной съездить. Она как 
посмотрела, сразу определил: “Заговор умело сделанный, 
снять не могу, эта женщина, что “заговорила”, сильнее меня 
ищите другую бабку.” Ч и 

сильнее тоска одолела Мишеньку. Иест хорошо, ане 
вконякорм. Высох парень прямо на глаз 


ах. К врачам водила, 
та плечами пожимоют мол, все нормально... Про другу 


бабку, прозноть пыталась, да поздно оказалось, После 
‘очередной снохиной встречи с агрономом, не ‘выдержа 
Миша, повесился в хлеве. Двоих детишек, кровиночех своих, 
без папки оставил. б А цг т о 

Неужто впровду люди говорят, возможно ли это, чтобы 
каким-то “приворотом так жизнь человечесюло зањ, А 


И, действительно, рецептов ио при 2 
великое множество. Вот некоторые из них. ду у 
ния обмена веществ и укрепления иммунитета. ока 
алоэ смешать с 250г меда и 350г вина, лучше Ката 
Настоять в темном месте при температуре +4, -8 градусов. 


> 


в течение 45 дней. Применять З раза в день по одной ст. 
3, за 30 мин до еды. Б 
9 1007 сока алоэ смешать с 500г измельченных тра 
орехов и добавить 300 г меда. Принимать по Іст.л. Зразав 
ень за З0мин до еды. 

а воспалении десен: 100г листьев алоэ ве 
превратив в кашицу, положить в эмалированную ый. 
накрыть крышкой, настоять в течение часа, довести 
кипения, процедить, перелить в стеклянную посуду с 
плотной пробкой. Полоскать рот. А 

Для лечения гастритов: в течение 1-2 месяцев пить сок 
алоэ по 2ч.л. 2 раза в день за 30 мин доеды. А 

Для лечения воспалительных заболеваний глотки, 
гортани и трахеи. Срезанные листья алоэ промыть, ва- 
резать на мелкие кусочки и отжать сок. Мед разбавить 
соком алоэ из расчета 1:5. Принимать по 1ч.л. до еды З 
раза в день. 

Материал подготовила соб-корр. “33” 

Е.Рубцова 

= 


На Руси в старину говорили: “Девичья краса -это волоса”. 
В наши дни иметь ухоженные, здоровые, красиво причесанные 
волосы - это знак хорошего вкуса не только у женщин, но 
и мужчин. Если вы можете похвалиться своими волосами, то 
следует не забывать правильно ухаживать за ними, чтобы они 
могли оставаться такими же. Для этого волосы надо каждый 
вечер расчесывать массажной щеткой по направлению от 
затылка ко лбу. Мыть по мере загрязнения соответствующим. 
шампунем для нормальных волос. В воду для ополаскивания 
хорошо добавлять лимонного сока, что усилит их блеск. 
Раз в месяц надо не лениться и делать на волосы маску- 
обертывание. Для чего после первого мытья; на 10 минут 
втереть в кожу головы смесь, приготовленную из дрожжей 
(30:]), размешанных с | чайной ложкой воды комнатной 
температуры. После чего волосы ополоснуть водой и еще раз 
вымыть шампунем. 
Если волосы жирные, не стоит при этом использова 
слишком горячую воду. Один раз в десять дней желател 
делать маску-обертывание. Например, Желток яйца рас 
С чайной ложкой спирта и чайной ложкой вод 
первого мытья, на 10 минут, нанести смесь на 
затем волосы ополоснуть. Для ополаскивания 
хорошо длительное время использовать н 
ромашки, крапивы, е 
ри сухих воло с 
коже головы недостаточны, ей 
ломкости. Маску-обертывание при 57 


Перед их мытьем. Для чего подогретое | 
можно репеб __ - Дл аа 


5 в или кара Іосподняё 
орый не может найти ответа. 
г: Елена Анатольевна Ш., г.Тула 


Вопрос 


Когда я была подростком, мне попались ряд статей 
о шаровых молниях. 


дождя, рок в комнате 
оцепенение. 


олько пустые, 


до ето с 
верь в ю 
ыла открыта и от окна шарик Пт в ае 
гда он поравнялся с проемом, раздался звук 
громкого хлопка, 
специфически за. 
пахло. Я вскочила и 
захлопнула окно. 
Потом ВЫЯСНИЛОСЬ, 
что у насне работает 
телефон. Это 


шаровая молния 
разрядилась на 
телефонном про- 
воде. 


Л. Ильина 
Ставропольский 
Край 


ПРОСТАТИТ 


Его лечение очень сложное, и р от ао 
отказаться. Про баньку и сауну можно вообще ть, 
части. тела не следует. 
но и переохлаждать нижние ча м с 
одится отказаться от жирной, соленой острой пищи, 
а Еа И в любом виде. А 
; блять каждый день тыкву 6 х 
Е Я съедать такую смесь: чайная ложка 
и та ст.л. сливочного масла, сырой желток 
ЕЕ р. Перемешать, залить молоком (100г), вите, 
Е ре такиє смеси: 250г меда смеша ЗЕ 
эы перем Е и зернами проса. Принимать по р. 
: а ] м смеси втечение месяца; два жел 
чайной ло. рр с огл. меда, сок двух еа 
Е АЕ ть по одной де 
‘принимать п 


Урса 9 а чо ЕЕ АА: А е д) АДА ола 31 1а), 
‘снять не могу, эта женщина, что! “заговорила”, сильнее меня, 
ищите другую бабку." прыт 
Еще сильнее тоски 

м. В 


очередной снохиной встречи с агрономом, не выдержал 

Миша, повесился в хлеве. Двоих детишек, кровиночек своих, 
без папки оставил. 

Неужто вправду люди говорят, возможно ли это, чтобы 

каким-то “приворотом” так жизнь человеческую загубить? 

Н. А, 

Красноярский Край 


Классические 
равные чай 


1. По 3 части душицы, зверобоя, мяты перечной, по 
1 части лепестков и плодов шиповника. 

2. 1 часть зверобоя; 1/2 части душицы; 1/2 части 
плодов шиповника 

3. Зверобой и лист черной смородины в любых 
пропорциях. 

4. 2 части головок клевера, 1 часть зверобоя, 1 часть 
листа смородины. 

5. Равные части первоцвета и зверобоя. 

6. 1 часть сушеной красной рябины, 1/4 части 
| сушеной малины и немного листьев смородины. 

7. 1 часть сушеных ягод красной рябины, немного 
мяты перечной (1 ст. ложка смеси на 1 ст. воды). 
| 8. 1 часть листьев чабреца, | часть зверобоя, в пять 
| раз меньше брусничного листа. 
Й 9. 1 часть плодов шиповника, 1 часть рябины красной, 
1/2 части черной сушеной смородины, | горсть сухих 
земляничных листьев. 


ЗАГААОЧЯЫИ ГЕПАТИТ С 


Гепатит С выделен медиками недавно как отдельное 
заболевание. Но из всех хронических гепатитов самый, 
распространенный и самый опасный. Ласковым. убийцей. 


назвал его академик Д.К.Львов. Маскируясь под другие? 


заболевания, такие как гастрит, колит, язва а. 
вирус гепатита С ведет разрушительную В к а 
организме к печальному завершению - ЕЕ т зва 

Огромное большинство, до 70% за И. зы 
н ом протекает скрыто, болезнь обнаружив ! 
сЕ вовсе не выявляется И только’ 


5 или В 

случаино или ультразвуковое 
ский анализ крови 

биохимиче! 


0 или ии ЭТО 

О ася доволыю успешные 

пытки нн этого ‘коварного зма 2] 

Е: алеком будущем человечество научится п ! 
ос убийцу”. Е 


анын 
изн 
анон 


делать маску-обертывание. Например, желток яй 
С чайной ложкой спирта и чайной ложкой в 
первого мытья, на 10 минут, нанести смесь на К 
затем волосы ополоснуть, Для ополаскивания 


8. 
Эта Я ] Д хорошо длительное время. и н И ў 
зе лиено пожимают 'ро другую, ромашки, крапивы смешанных ет 
У прознать пыталась, да поздно оказалось, осле При сухих волосах, содержание жира и влаги в волосистой 
А 


коже головы недостаточны, что приводит к повышенной их 


ломкости. Маску-обертывание при сухих 
перед их мытьем. Для чего подогретое мас: 

[можно репейное, оливковое) следует втеретьв! 
и на полчаса закутать теплым полотенцем, после 
вымыть специальным шампунем. Для ополаскивани 
волос можно использовать настой ромашки с ма 
смешанных в одинаковых пропорциях. 


сксәў 


оне ик, 


КОЛЬРАБИ 


КАПУСТА 


Продуктовый орган этого в 
(утолщенная шаровидная ниж 
напоминающая репу) от 


содержит клетчатку, 
особенно необходимо детям: 
является основным матери 
зубов. Этот овощ обл 
свойствами. Благодај 
веществ, особенно солей 
сравнительно сдругим 
саа белка - этот | 
питании беременны» 


ЦИФРЫ И ФАКТЫ 


США ежегодно 
тратится триллион 
листов бумаги на распечатку 


данных с персональных 
компьютеров. 


К“ показали ис- 
следования шведских 
иологов, кит произошел от 
егемота, К такому выводу их 


привело сравнение ДНК. 
Общий предок китов и 
бегемотов жил примерно 
миллиона лет назод. 
РУппа греческих Ученых исследовала причины 
необычно малого числа больных 


острова защищены от атеросклероза 


особенно тимьяна в их рационе. 


(22999 склонны к алкоголизму. К такому выводу 
пришли исследователи из университета Северной 


Каролины (США). Оказалось, что в 85% случаев любители 
сладкого склонны к неумеренной выпивке. 


В.Р можно взвесить нанотрубочкой из атомов 
углерода. Любопытно знать, что масса вируса равна 
22 фемтограммам. 


а Гавайских островсх примерно через полтора года 
ожидается первый урожай кофе без кофеина. Новый 
сорт создали генные инженеры, блокировав ген фермента, 


который производит кофеин. 


дна американская фирма выпускает лоо 
@) ерис безопасности. Если ребенок , собак 


тра, 
или кошка подходит к этому комину на И 
прибор начинает мигать лампочками и издавать гне И 
писк. Если нечто живое приближается на расстоя , 


н отключается. 


й ти 
По материалам иностранной печа 


КАЖИВАТЬ ЗА ОБУВЬЮ? 


Саратовской Губернской 
ое и КОШЕЛЕВА. 


Кожаную і 4 
2 раз в лю обувь чистят, кремо 
ей эластичность и обр 


пленку. Й 
водонепронийёемую И ают влажной 
кожу периодически протир: 


тканью, до восстановления блеска. 
обувь смазывают глицерином, вазелином 


Если ваши двери обиты дермантином, то их 
лучше мыть теплой водой без применения 
каких-либо моющих средств или растворителей 


Если нужно удалить старую масляную краску, 
то 1,Зкг негашеной извести и 400г поташа 
смешать с водой и довести до консистенции 
сметаны. Затем следует покрыть необходимую 
поверхность этой смесью на 12 часов. После 
этого краска легко отчистится. 


Когда нужно развести гипс для каких-либо 
работ, например, для замазывания щелей в 
стенах, то лучше будет, еспи добавить в воду 
уксус, так как уксус замедляет схватывание гипса, 
и можно не торопясь загладить поверхность. Запах 
быстро улетучивается. Уксус размешивают сводой 
обычно 1:2, где две части воды. Для работы 
с алебастром лучше использовать резиновую 
ёмкость (половину мяча). От резины алебастр 
легко отстаёт и отмывается. 


Если возникла течь в трубах, в 
канализационных стыках, то её можно устранить 
при помощи капронового чулка, который туго 
наматывается на трубу, и промазывают каждый 
слой раствором цемента. 


Когда нужно побелить потолок, то следует 
помнить, что гашения известь хорошо прилегает к 
влажной поверхности. Для увеличения стойкости 
окраски в подготовленный раствор добавляют 
повареную соль (100г на 1 Ол воды) 


При работах с цементом следует соблюдать 
осторожность. Работать с цементом нужно в 
резиновых перчатках, так как цемент - это едкий 
материал. И берегите глаза! 


Смесью воды и уксуса можно легко отмыть 
после побелки от белых подтеков двери и окна, 


Для быстроты и удобства наклеивания обоев 
нарезанные полотнища сложите стопкой на 
покрытом газетами полу (тыльной стороной 
вверх). а, р 


хаё 


Малярные кисти изготавливают из волоса, 
щетины или синтетических волокон. Перед тем 


как приступить к окраске новой кистью, ее 
необходимо намылить и замочить, чтобы волос 
и кисти 


размягчился и набух. Долговечность 


ФТ ГАЗЕТЫ 


Г ИО 


обелочных 


азмывки п | 
можно применять для р. различных х 


ых 
слоев, а также для других сам 
хозяйственных работ. 


Ручниками называют. небольшие Е 
кисти скороткой деревянной круглой или Ре ; 
ручкой. Ими можно красить оконные пере ее 
изгороди, радиаторы и другие предметы сло 
конфигурации. Слишком длинный волос кисти 


мешает работать Чтобы его укоротить, 
Обвязывание щетины начинают от 
металлического кольца или обоймы, причем 


натяжение бечевки с каждым витком следует 
уменьшать. Длина оставшегося необвязанным 
волоса должна составлять 4—5 см. 


Плоские кисти имеют ширину 2-10 см и 
длинную ручку. Их можно использовать для самых 
различных окрасочных работ. 


Флейцы изготовляют из высококачественной 
щетины и применяют для сглаживания 
свеженанесенной краски. Их можно использовать 
и пля окрашивания лаками. 


Филеночными кистями наносят узкие (2-3 см) 
полосы. Ручки у филеноҷных кистей длинные - 
такие же, как`у малярных кистей. 


м ФП ШЮУШШО. 


Торгов “тут эксперт по обуви (Саратовской Губернской 
мышленной 


Кож палаты  В.ИКОШЕЛЕВА. 
міне режео ънеобходимо ежедневно чистить щеткой 
придает Еч ра в неделю обувь чистят кремом, который 


в астичность и об на поверхности 
Одонепроницаел Б : йорразуез Р: 
ез. кожу периодически протирают влажной 
ОИ и мягкой тканью, до восстановления блеска. 
сРиодически обувь смазывают глицерином, вазелином. 
хои касторовым маслом, чтобы предохранить ее от 


и чистят. 
Текстильную обувь чистят волосяной щеткой, при 
необходимости белую текстильную обувь протирают 
раствором зубного порошка или очищенного мела. 
Хировые пятна с текстильной обуви удаляют бензином. 
Юфтевую обувь после чистки покрывают жировой 
смазкой. Кирзовые голенища сапог чистят кремом. В 
обуви (9 верхом из искусственной кожи пыль и грязь 
смывают теплой водой или мыльным раствором, затем 
обувь просушивают без последующей чистки кремом. 


Прежде, чем использовать рецепты 
народной медицины, проконсультируйтесь | 
со своим лечащимврачом 


Только для подписчиков 


газеты "Зеркало здоровья" 


ТТ июля 2000г состоится розыгрыш лотереи, для 
участия в которой достаточно выслать в адрес редакции 


ксерокопию доставочной квитанции, удостоверяющей 
шестимесячную подписку на 2-е полугодие 2000г. 

Для вас будут разыгрываться следующие денежные 
призы методом жеребьевки: 

- 1 главный выигрыш - 1000 руб. 

- 2 выигрыша -по 500 руб. 

-Звыигрыша -по 300 руб. 

- 1 дополнительный приз - бесплатная подписка на 1-е 
полугодие 2001 года. аы, 

ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ЛОТЕ 
СПЕШИТЕ АНА УЛЫБНЕТСЯ ВАМ! 
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РРЛ ААУ 


после побелки от белых подтеков двери и окна. 


Для быстроты и удобства наклеивания обоев 
нарезанные полотнища сложите стопкой на 
покрытом газетами полу (тыльной стороной 
вверх). 


Малярные кисти изготавливают Из волоса, 


щетины или синтётических волокон. Перед тем 


замочить, чтобы волос 
Долговечность кисти 
если те ее части, которые 
соприкасаются с водой и краской, пропитать 
льняным маслом. Старые сработанные кисти 


Эха с рыбнушками 


Как часто, видя в магазине мелкую морскую или речную 
рыбешку, мы разочарованно отходим от прилавка. А ведь 
И из этой рыбы можно приготовить вкусные и питательные 
блюда, например, ароматную уху, от которой не откажется 
ни ребенок, ни взрослый. 

Мелкую рыбешку (одного или нескольких сортов) 
очистите, помойте, отрежьте Хвосты, головы и плавники, 
отделите филе от позвоночника. Все, кроме филе, положите 
в кастрюлю, добавьте морковь, корень петрушки, можно 
сушеный (3—7 громмов) и залейте холодной водой. Доведите 
бульон до кипения и варите на медленном огне 40—60 минут 
(на 3 порции 1 литр воды и 250—300 граммов потрошеной 
рыбы). 

Пока он варится, к рыбному филе добавьте небольшую 
луковицу и столовую ложку мелконарезанного сала шпик 
(можно вареного, то есть того, которое остается от 
приготовления первых блюд и нередко полностью идет в 
отходы). Все 2 раза пропустите через мясорубку, хорошо 
перемешайте и поставьте на 20—30 минут в холодильник. 

Охлажденную массу рыбного фарша раскатайте в 
колбаски диаметром около 1 сантиметра и разрежьте на 
рыбнушки (рыбные галушки) длиной до 1 сантиметра. Чтобы 
фарш не приставал к доске, посыпьте ее мукой. 

Готовый бульон процедите, вновь поставьте на плиту и, ко- 
гда он закипит, засыпьте рыбнушки (на 1 литр бульона 300 
граммов рыбнушек), варите их 15—20 минут до готовности. 
Уху хорошо заправить укропом. За 5 минут до окончания 
варки положите лавровый лист, несколько горошин ду- 
шистого перца. н 

Уху можно приготовить и подругому, — с пшенной или 
перловой крупой. Отлив часть рыбного бульона, сварите 
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› ПРМЯТНФГО АППЕТМТА 


на нем рассыпчатую пшенную кашу. Рыбные галушки 
обжарьте на сковороде и разложите в тарелки, добавьте 
пшенной каши и залейте оставшимся бульоном. 

Сварите на рыбном бульоне перловую кашу. В рыбный 
фарш добавьте яйцо и муку и, охладив, пожарьте, как 
оладьи. Разрежьте их на части, положите в тарелки вместе ` 
с перловой кашей и залейте горячим бульоном. 

Уху нередко приправляют леком—любительской 


приправой. Она готовится из помидоров, толченого чес- 
красного 


вкусу). 


Ф. М. ЗАБОЛОТСКАЯ, 
диетсестра, 2.Херсон 


нока, перца и уксуса (по 


номере использован 
"Здоровье", "Чудеса 
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‚ Болезнь Бехтерева 


| Анкилозирующий спондилоартрит назван 
П именем известного русского невропатолога и 

психиатра В.М. Бехтерева, который впервые 
; дал его кишечное описание. Это хроническое 


воспалительное. заболевание, поражающее 
связочный аппа- 


Ма Боб шан 
Ыла Брока ИСИ пои реза етом вест нәсл 


06606 


Хак сделана обеениловое «насжа 

Всем известно о лечебных свойствах облепихового масла. Хочу 
поделиться советом по его приготовлению, Наверное, есть много спосо- 
бов по приготовлению облепихового масла, а я делаю так: ягоды нужно 
вымыть, высушить в темном месте, затем очень хорошо размельчить и 
залить растительным маслом так, чтобы оно слегка прикрывало массу. 


Настоять 7 дней при комнатной температуре в темном месте, время от 
времени перемешивая, Затем нужно отжать И профильтровать, полож> 
‘дать, чтобы масло отстоялось и стало прозрачным, а потом, не допуская 
попадания в масло осадка, осторожно слить в стеклянную банку или 


бутылку. Хранить в погребе или холодильнике. 
Н. Пасько, г. Бийск, Горный Алтай 


С молбе тассата 


Если активизировать нервные окончания на подошвенной стороне 


Лс млся чіл тс тех А <> 


— Голоса нужно остерегаться 
— Ответы на письма читателей 

— Тест «Доживем ли до свадьбы... серебряной?» 
— Народный лечебник 

— Болезнь Бехтерева — мнение специалиста 


№14 


2000 гоҳ 


и 


146000 


вать скорую помощь для своей 

оей супруги; к й 
полз таракан. Она испытывала о т: ЕМ 
же посоветовала: положи жену на бок Уюоль Моде 
ке из пипетки.наполняй ухо подсо 
покажется на поверхности. Слегі 
узнали, что «операция», подсказ 


езй 
снав ухо 


Ксожален ) к 
ровье. Спасибо вашей! 
литься в выборе недорого 
Мне хочется внести И св 


гриппа, ангины. 


Воспаленные изменения возникают преж- 
де всего в месте соединения крестца с костя- 
ми таза, в так называемом мисакральном со- 
зленении, развивается сакралий. Это первая 
стадия болезни Бехтерева. Поверхности сус- 
тавов становятся неровными из-за очагов де- 
струкции (разрушения), постепенно заполня-` 
ющихся грануляционной тканью. Эта ткань слу- 
жит для развития окостенения, что со време- 
нем приводит к полному сращению сустава. 

Такие проявления поражения позвоночни- 
ка — боль и чувство скованности (одеревене- 
ния) в пояснично-крестовой области, особен- 
но сильные во вторую половину ночи и по ут- 
рам. 

На более поздней стадии изменяется осан- 
ка больных. При болезни Бехтерева в патоло- 
гический процесс наряду с позвоночником и 
суставами могут быть вовлечены другие орга- 
ны. Особенно часто наблюдается поражение 
глаз (воспаление радужной оболочки глаз) яв- 
ляется предвестником болезни Бехтерева: за- 
болевание глаз появляется за несколько лет 
до начала развития патологического процесса 
в позвоночнике и суставах. Анкилозирующему 
опондилоаргриту нередко сопутствуют заболе- 
вания почек, легких, сердца. 

Болезнь Бехтерева доставляет больным | 
| много страданий, как физических, так и мо- 1 
ых. Из-за затруднения движения суста- | 
‘им приходится нарушить привычный образ 
‚ больные находятся дома, меньше дви- | 


профессор. 


І 
Э. Р. АГАБОВА, І 
Журнал «Здоровье» І 


ая делаю так; ягоды нужно 
мест 


Дать, чтобы масло от 
попадания в масло 
бутылку. Хранить в 


СтОЯлоСЬ и стало пр 
осадка, осторожно с 
погребе или холодильнике, 

Н. Пасько, г. Бийск, 


унассалёа, 

кончания на подошвенной стороне 
напряжение, снять усталость, уси- 
Я это делаю массированием стол, 
15 минут ежедневно, стоя на ков- 


Горный Алтай 


(4; олде 

Если активизировать нервные о 
СТОП, можно нормализовать нервное 
лить обменные процессы организма, 
поднимая то одну, то другую ногу по 
Рике с резиновыми шипами, Процедура очень помогает снять утомле- 
ние, бодрит, улучшает самочувствие. Процедуры не утомительны и дос- 
тупны каждому. Если нет резинового коврика, то можно приспособить 
для массажа стоп что-нибудь подобное. 3 


И. Степанова, г. Ульяновск 


бя праснтуиов татфена 
От приступов мигрени я спасалась, принимая внутрь настойку из 
мяты 3 раза в день по 1/3 стакана. Настойку делаю по собственному 
рецепту: 1 столовую ложку мяты завариваю в одном литре кипятка, на- 
стаиваю 2 часа и пью. Недомогание скоро проходит. 


А.И. Шаль, г. Кемерово 


Жак чубабитися ой опрещий йа идвал 

В вашей газете давали советы, как избавиться оттрещин на пятках. 
Мой рецепт прости не менее эффективен. Два раза в день я делаю пят- 
кам мочевые ванночки по 15 минут, затем насухо вытираю ноги и на 20 
мин прикладываю к трещинам лист свежей капусты. После окончания 
процедур обмываю ноги кипяченой водой и смазываю подсолнечным 
маслом. Через 1,5 недели трещины на пятках исчезают, и кожа стано- 
вится как шелковая, без белого налета. 


В. Вековский, г. Стерлитамак 


Весьма оригинальный и простой рецепт выведения из организ- 
масти гризе шачинезьни ао. АКИМШЕВА изг. Арзамас. 

Утром натощак надо выпить 1 ст. ложку спиртовой настойки боя- 
рышника или чистотела, через час съесть 100 г вареной колбасы и минут 
через 30 выпить чашечку крепкого черного кофе, Правильное выполне- 
ние последовательности, по утверждению 0. Акимшевой, сразу позво- 
ляет избавиться не только от взрослых остриц, но и их потомства. 

Гарлацей тона иейлся ой ако 

Наверно, у многих из нас в жизни возникала трагикомическая си- 
туация, когда при нахождении в обществе ни с того ни с сего возникала 
икота, что невероятно затрудняло свободу общения, Если при подобной 
ситуации Вам не помогают известные способы — несколько глотков 
холодной воды или задержка дыхания — попробуйте воспользоваться 
еще одним старым народным средством. Возьмите полчайной ложки 
сухой горчицы, соедините с таким же количеством 5% столового уксуса 
и, тщательно размешав, помажьте этим язык, Придется немного потер- 
петь, до 3 минут, затем прополоскать рот, Икота, чаще всего, проходит 
раньше положенного срока, 

Е. Пушмина, Иркутская обл, 


Тло Вара! 


Мой сосед своим продолжительным звонком в дверь разбудил нашу 
семью среди ночи. Когда выяснили причину его появления, всем стало 
трудно сдержать невольно вырвавшийся смешок. Он заскочилік нам выз- 


ке из пипетки наполняй ухо подсолнечным й 
покажется на поверхности. Слегка успокоённа, 


узнали, что «операция», подсказанная свекро 
Е Поспел« 


К.сожалению, только с годами мы я, у 
ровье. Спасибо вашей газете заинформацию, к Е 
литься в выборе недорогостоящего лечения от ских 


Мне хочется внести и свою лепту в цикл читатель 


Е еты: имне ғ" 
ми рецептами, которые печатаются на страницах к. а О ле 3 5 
Дело в том, что я уже достаточно многалет стр но леч я бо, ш" 
известно, что это довольно распространенна»и ТРУД варив ст 
Меня научили для лечения принимать накой: за а и шалфея. Пить 
кипятка по 1 чайной ложке ромашки, тысячелстник са. После 


3 ча 
следует по столовой ложке 7 раз в день через хата до 3-х раз 
двух месяцев промежутки между приемами можнуве 

т \ амен- 
е Лекарство безвредно, поэтому: сроком лечение\жкно на р 
тировать. Я уже год пью этот настой и, как в награ | уп р 
теперь иногда побаловать себя даже свиным окороко\, 

Учительница математики на пенсии 
О.Е. Алексеева, г. Воронеж 


О блеф Ё сфевавах 

От болей в суставах наша читательница из города Мурома К.И. 
МАНКОВА использует сырую картошку. Картошку можно нарезать доль- 
ками и на ночь прикладывать к больным местам, и она за ночь впитает 
вредные вещества. Для выведения шлаков из организма используется 
мед цветочный натуральный. Столовую ложку меда развести в 0,5 лводы 
и пить по полстакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Когда на мед 
аллергия, то можно пить дистиллированную воду, она тоже неплохо. ҷи- 
стит организм. р" 


Сола потеюй нош 

Многие люди знают сколько неприятностей доставляет потливость 
ног. Это и рассадник вредных микробов, и ужасный запах, и изъязвле 
ния, и трещины на коже, в том числе иногда сопровождаемые грибковы- 
ми заболеваниями стяжелыми последствиями. Долгое время я тоже стра- 
дала от сильной потливости на ногах, а теперь, выполняя несколько нео- 
бременительных процедур, наконец избавилась от потливости. 

На ночь я делаю горячую 10-минутную ванну, добавляя в нее дубо- 
вую кору или аптечную ромашку. Затем ноги насухо вытираю полотен- 
цем и мажу пастой Теймурова, которую покупаю в аптеке. Курс лечения 
— 4 дня, через неделю курс повторяю. Помогает очень хорошо, 


Д. Гутилина, г. Курск 


к 


Оя 


Раньше мой муж пил запоями и леч 


иться нигде не хотел. В резуль- 
тате проведенного мной самостоятельн 


ого лечения пьянство сократи- 

льзовала сбор из трав, который 

‚ Состав такой: 1 часть полыни горь- 

олзучего. 

обавить 15 гсмеси и прокипятить. 

вшуюся массу нужно отжать, 

‚ чтобы получился полный стакан, и давать пить по 
чение месяца. Затем чер 

ыы 
алкоголя и даже пива, 
й, а не сидеть сд 


Варвара Рубанова, 
засл. врач СССР 


= 


В прошлом веке французский ес- 
тествоиспытатель Бенца экспе- 


Риментировал с улитками. Ученый 
Взял 50 улиток, разбил их по парам 
| и. изолировал друг от друга. Через 
й какое-то время, пометив раковины 
! рохлои пары одинаковой буквой, 


аер 


(сследователь отправил в Америку 
не одной улитке от каждой пары. 

{ Затем в определенное время улит- 
ку в Париже подвергли воздействию 
зектрическим током. В тот же мо- 

іт ее «половина», находившаяся 
еагировала на 


ысказывание Л. Б. Албер- 


В ти: «Красивые губы явля- 
‚ся непреодолимой при- 
— давно взято жен- 

на вооружение. Од- 
“> не стоит забывать, ИР 
накі жать возраст, 


р: огут отра. 
губы мо У повока. Форму 


манкой», 
инами 


Биотоки любяшего сердиа 


удар током. 

В природе между различными 
существами имеется какая-то непо- 
нятная связь. 

Собаки способны возвращаться к 
своим хозяевам, даже если их увезли 
за сотни километров. Скептики объяс- 
няют это тем, что животные якобы ори- 
ентируются по силам земного магне- 
тизма. Но как истолковать тот факт, 
что возвращаются они не просто в свой 
родной дом, а непременно к своему 
хозяину, где бы он ни находился 
Во Франции поставили такой 


Ярнив ВарВары РоманоВны 


опыт. Двадцать собак увезли за сот- 
ни километров и выпустили, а их 
хозяева временно перебрались в 
другие места, ичто же? Собаки при- 
шли прямо к ним. 

После многих экспериментов 
ученые пришли к выводу, что вокруг 
всех предметов как живого, так и 
неживого происхождения существу- 
ет поле, состоящее из мельчайших 
частиц. Этим микролептонным по- 
лем, как эфиром, окутан каждый 
предмет, начиная с травинки и кон- 
чая планетами и звездами. Но и вок- 
руг каждого человека существует 
поле. Оно, в свою очередь, слива- 
ется с полем земли и в то же время 
постоянно взаимодействует с поля- 
ми других людей, предметов. Взаи- 
мосвязь их настолько сложная и все- 
общая, что невольно вспоминается | 
выражение древних «все во всем». 
Нет, видимо не зря в древности ( 
люди, когда выбирали себе места 
для жилищ или культовых сооруже- } 
ний, в предполагаемую для заселе- } 
ния местность пригоняли стадо овец. | 
И там, где оно устраивалось на ночь, 
возводили постройки. А в новый дом | 
запускали кошек, собак, и в каком | 
углу они засыпали, туда и ставили | 
кровать. Животные интуитивно нахо- | 
дят места, наиболее благоприятные 
для организма. 


ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ! 

Несовместимы сера и ртуть. | 
Нельзя применять мази с серой, а 
затем с ртутью. | 


ния основной причины их появления 
следует обратиться к врачу. 
Недостаточно, чтобы рот выгля- 
дел красивым только внешне. Губы, 
ротовая полость, особенно у жен- 
щин, должны привлекать своей чис- 
тотой и благоуханием. С основами 
гигиены ротовой полости знакомы 
практически все. Хочется только 
добавить, что.неприятный запах изо 


рта это не всегда неправильный уход 
за зубами, а может быть следстви- 


ем гнойных заболеваний миндалин, ра 


легочных, кишечных, желудочных и 
некоторых других заболеваний. 
Заядлым курильщикам, помимо 
специальных зубных паст, необходи- 
мо применять жидкости для полос- 
кания | рта и разв неделю протирать 


у у 


Во онтересао 
Живой микроскоп 


ридцатилетнюю Веронику Зейдер 

из западногерманского города 
Людвигсбурга природа наделила 
столь редким зрением, что врачи из 
Мюнхенского института медицинской 
оптики после длительного испытания 
назвали её «живым микроскопом». 
Она в состоянии, например, на обыч- 
ной открытке написать текст из 327 
тысяч слов. В свободное время Веро- 
ника создаёт микрокниги. Текст их 
она пишет простым твёрдым каран- 
дашом, который затачивает после 
каждых двух написанных слов. Этот 
редкий дар весьма кстати и для проз 
фессии Вероники (она стоматолог). 
Однако часто он доставляет ей и не- 
приятности. «Когда я читаю газету, 
мне очень мешают бумажные волок- 
на, — жалуется Вероника. — И, кроме 
того, я вообще не могу смотреть те- 
левизор, так как вижу не картинку, а 
бесчисленное множество разноцвет- 
ных точек.» 


ЛЮДИ ХОТЯТ ТИШИНЫ 


Н° пора ли наряду с вагонами для 
некурящих пустить по английс- 
ким железным дорогам вагоны для 
молчаливых?> — с таким вопросом об- 


давно о, ‚из членов анг- 
лийского парламента к министерству. 


путей сообщения. Министерство отве- 
тило, что оно рассмотрит этот вопрос 
со всей приличествующей данному 
случаю серьёзностью. 


Поверьте гапи 


дователь из американского г 
Бостона Ч. Пирлман на межд Д- 
ном конгрессе психологов. Учены 
исследовал так называемую стадию. 
быстрых движений глаз. Средняя про- | 
должительность этой стадии — около 
двадцати минут, причем спящий про- 
ходит через нее от трех до пяти раз 
за ночь. Существует предположение, 
что именно в эти периоды он и видит 
сны. Однако до сих пор никто не срав- 
нивал продолжительность этих пери- 
одов у разных людей. Ч. Пирлману по- 
могли студенты, изучающие иност- 
ранный язык. Оказалось, что у тех из 
них, кто быстро и правильно запоми- 
нает незнакомые слова, стадия быст- 
рых движений глаз во время сна уве- 
личена. У студентов со слабой памя- 
тью этого не наблюдалось. 


Запоминайте лежа! 


И сследователи из университета в 
американском городе Беркли 
пришли к выводу, что процесс запо- 
минания идет гораздо эффективнее, 
когда человек лежит. Причина — при- 
лив крови к мозгу. Так что, если вам 
будет нужно быстро выучить что-либо 
наизусть, принимайте горизонтальное 
положение. Главное — не уснуть. 


Ве верь глазам своим 


Б лаборатории экспериментальной 
психофизиологии военно-воз- 
душных сил Швеции занялись изуче- 
нием обманов зрения у военных лет- . 
чиков. Были опрошены 90 человек. 
Оказалось, что почти все они при тех 
или иных обстоятельствах поддава- 
лись каким-либо оптическим иллюзи- 
ям. Чаще всего пилоты перед посад- 
кой принимали уличные фонари и 
световые рекламы за огни взлетно- 
посадочных полос. Правда, катаст- 
роф этаошибка не вызывала, нотоль- 
ко потому, что лётчики не доверяли 
слепо своим глазам. Интереснее дру- 
гая ошибка —оней сообщили 32 лет- 
чика. Проделав несколько фигур выс- 
шего пилотажа, они начинали путать 
верх и низ. Представляя себя 8 
мальном полете, они на 
летели вниз головой и пр 
земные фонари за звезды. Правда, 
скорее всего тут дело не в обмане зра- 
ния, а в нарушениях работы вестибу- 
лярного аппарата. В 27 ее 
бители, охотясь ночью за пет ' 


мишенью, теряли ее хвостовой. 


ГАЛАВА ви 22. ЕУ еа ТЫ 1а р 


епреодолимойў при- 
"но Давно взято жең. 
не сто ооРУжение. Од: 

Забывать, что 


отражать 
воз 
Человека. рась 


о 


бной 3 
Даже самая кра омадой, но 


сивг 
Да не смот а 


ЧИХСЯя губах. Ҷтоё 
жос хранали свою д 
че” жа 4 Рофилактий их 
у-еечия и потрескиания, 
а также старения моло ис- 
пользовать провиенное 
Средство — мед, кќорым следует 
смазывать губы нёночь. 
Несложное уражнение, проде- 
ланное 2-3 разав течение дня, мо- 
жет предотвратить опущение угол- 
ков рта, для чего надо только при 
закрытом рте; не стискивая зубов, 
5-6 раз поднять уголки рта вверх. 
Упругость губ поможет сохранить 
ежедневный яолминутный их мас- 
саж мягкой зубной щеткой, смочен- 
ГИУ 


Это истина, не требующая до- 
казательств. С одними людьми судь- 
ба нас сталкивает, с другими — раз- 
водит. С одним человеком мы испы- 
тываем радость общения, другого 
стараемся обойти стороной. А. Сент- 
Экзюпери утверждал, что «един- 
ственная настоящая роскошь — это 

оскошь человеческого общения». И 
ительно, оспаривать это 
Можно лишь заметить, что 
арактер ни носили в 

отдельными людьм 

аа ой подсознательно 
РР ально контролируемы. 

^ наши эмоции грубо можно 

азделить на положительные и 
ОВАР тельные. Их соотношение и 
Я тся состоянием души, от 
называе О БЕО Ея. 

ловека. Г 
НН знакомая семей- 
божала своего мужа, 
для него навяз- 


7% людей, столько и судеб. 


действ 
нельзя. 
какой бы х 


ной в холодной, кипяченой воде. 
После массажа губы необходимо 
смазать жирным питательным кре- 
мом с витамином А. 

Если в уголках губ образовались 
так называемые заеды, то из пище- 
вого рациона следует исключить кис- 
лые, острые блюда: на некоторое 
время перестать пользоваться губной 
помадой. При герпесе, а также тре- 
щинах в уголках рта для установле- 
т Ал тресеа гате 2 ГЕ 


богатым можешь ты 
но опмимиемом нодо жить! 


ряжение переродилось в болезнь. 

Многие заболевания развивают- 
ся на основе перенапряжения, раз- 
дражения, от невозможности разря- 
дить свои отрицательные эмоции. 

Летописец свидетельствует, что 
в самый разгар Куликовской битвы, 
когда реками текла кровь, Дмитрий 
Донской уснул. Его нашли спящим 
под деревом уже после разгрома 
полчищ хана Мамая. Дмитрий Дон- 
ской испытал сильное эмоциональ- 
ное возбуждение, которое привело 
к истощению нервной системы, что 
послужило толчком для включения 
охранительного торможения — сна. 

Сильное перенапряжение мо- 
жет стать опасным даже при поло- 
жительных эмоциях. Например, под 
аплодисменты толпы скончался ве- 
ликий Софокл. 

Восстановленное душевное 
равновесие или перевес в сторону 
положительных эмоций могут сыг- 
рать непоследнюю роль даже при 
самых тяжелых заболеваниях. 

Н.И. Пирогов умер от рака вер- 
хней челюсти. Его не оперировали 
по совету проф. Т. Бильрота, кото- 


тот и элазулапим. У“ УУПУвые 
гигиены ротовой полости знакомы 
практически все. Хочется только 
добавить, что неприятный запах изо 
рта это не всегда неправильный уход 
за зубами, а может быть следстви- 
ем гнойных заболеваний миндалин, 
легочных, кишечных, желудочных и 
некоторых других заболеваний. 

Заядлым курильщикам, помимо 
специальных зубных паст, необходи- 
мо применять жидкости для полос- 
кания рта и раз в неделю протирать 
зубы мелкой поваренной солью. 

Для укрепления десен, улучше- 
ния кровообращения слизистой 
оболочки рта, напряжения мышц, 
усиления деятельности слюнных 
желез, а тем самым и для повыше- 
ния самоочищения зубов, хорошо 
после еды употреблять жеватель- 
ную резинку. 

В заключение хочется поже- 
лать: «Улыбайтесь! Ведь (как гово- 
рил барон Мюнхгаузен) серьезное 
лицо — это еще не признак боль- 
шого ума.» 


В. ФОМИНА, 


косметолог 


не быте, 


рый принял во внимание преклон- 
ный возраст, изношенность орга- 
низма и запущенность заболевания 
своего гениального пациента. Пос- 
ле осмотра Н.И. Пирогова Бильрот 
категорически заявил ему, что он 
здоров. Больной повеселел, почув- 
ствовал себя значительно лучше и 
даже ездил верхом, прожив актив- 
ной жизнью еще семь месяцев. 

Разгадка этого феномена до- 
вольно проста: при положительных 
эмоциях интенсифицируется актив- 
ность иммунной системы, в частно- 
сти, в организме увеличивается ко- 
личество Т-клеток, которые способ- 
ствуют разрушению раковых опухо- 
лей. Следовательно, борьба с бо- 
лезнетворными вирусами суще- 
ственно возрастает в состоянии оп- 
тимизма. В наши дни это состояние 
нам дается все труднее. Но, если 
научиться жить, сделав своим кре- 
до китайскую народную мудрость, 
что «еще’не было так плохо, чтобы 
не могло быть хуже», то шансы воз- 
растут во много раз. 


М. СМИРНОВА, 
соб: корр. «33» 


ЛЮДИ ЛОТЕ ТИШИП 


Н: пора ли наряду с вагонами для 
некурящих пустить по английс- 
ким железным дорогам вагоны для 
молчаливых?» — с таким вопросом об- 

ратился недавно один из членов анг- 

лийского парламента к министерству 

путей сообщения. Министерство отве- 

тило, что оно рассмотрит этот вопрос 

со всей приличествующей данному 

случаю серьёзностью. 


Проверьте свою 
Память 


юди с хорошей памятью видят 
больше снов. Такое неожидан- 
ное заявление сделал недавно иссле- 


чика. Проделав несколько фигур выс- 
шего пилотажа, они начинали путать — 
верх и низ. Представляя себя в нор- — 
мальном полете, они на самом деле! 
летели вниз головой и пр : 


ния, а в нарушениях работы 
лярного аппарата. В 27 случаях и 
бители, охотясь ночью за летающей 
мишенью, теряли ее хвостовой огонь, и 
принимали за него звезду и старались — 
нагнать ее. Нередко охота за звездой = 
и попытки подняться выше нее продол- 
жались до 10 минут. Такой иллюзии 
способствовало явление, называемое 
автокинетической реакцией. 


Журнал «Знание - сила» 


а а, 


Ответы на письма 
читателей 


При сексуальных контактах у меня по- 
лучается ускоренное семяизвержение. Посо- 
ветуйте, что мне делать? 

С.А., 26 лет, 
г. Воткинск, Респ. Удмуртия 


Вам можно научиться приемам шиаду — 
японской терапии (надавливание пальцами на 
определенные точки). С помощью шиаду можно 
усилить половое влечение, задержать семяиз- 
вержение и так далее. Эти же приемы помогут 


мужчине старше пятидесяти лет совер- 
шать несколько половых актов с одним 
семяизвержением. На рисункахпоказа- 
ны активные точки для массажа. Надав- 
ливают на эти точки легко, тремя паль- 
цами (щепотью), десять раз по три се- 
кунды. Выполняя эти упражнения, мож- 
но с уверенностью сказать, что на секс 
У вас будет уходить гораздо больше вре- 
мени, чем, скажем, на бритье. 


2 ххх 
чень часто у меня болит голова 


родный способ избавления сы Е Посоветуйте какой-нибудь на- 


боли. 


4. Никифорова, 
2. Кострома 


патками или в области = Их накладыв 
область икроножных ааа НИ й части толоно 

Головная боль, вызва 
рячих ванн, когда попере 
в холодную воду. 


 здФрФсья м=12 


5 | Народная медицина 
| официально признана — 
предрассудки изгнаны 


| До недавнего времени нетрадиционные методы лечения отвер- 
гались официальной медициной. Теперь уже не нужно доказывать, 
что феноменнародной медицины существует. В каждом народе, жи- 
| вущем на Земле, веками накапливались особые глубокие знания о 
человеке и его месте в природе. 
) Эти знания, что называется волей Божьей, локализуются в из- 
бранных, особых типах человеческой личности: с чертами доброты, 
мягкости, любви и, одновременно, с целеустремленностью и силой 
духа. 
Школа народного русского целительства объединяет такие ме- 
тоды лечения как парапсихология, фитотерапия, медицинская астро- 
логия и валеология (наука о здоровом образе жизни), урино-терапия 
(лечение мочой), экстрасенсорика (телекинез, талант диагностики), 
биоэнерготерапия. Она осваивает восточные методики и дружит с на- 
укой. 
Официальная медицина признала мумие, настои трав, мануаль- 
ную терапию, иглоукалывание и даже экстракты из насекомых и зем- 


новодных. 
Сама жизнь поставила на повестку дня вопрос о тесном сотруд- 


ничестве официальной медицины и народного целительства. К при- 
меру, в области психических отклонений ни одно техническое уст- 
ройство не способно сравняться с четким анализом целителя. 

Хотя корни народного целительства уходят вглубь веков, но ник- 
то никогда не признавал, а подчас и преследовал знахарей и веду- 
нов, и наконец долгожданный перелом: осенью 1993 года российс- 
ким законом народное целительство официально признано, а дея- 
тельность врачевателей тела и духа разрешена наряду с ортодок- 


сальной медициной. 
Н. П. ЧАЛЕНКО, 
биоэнерготерапевт 


Сам себя наказал 


В октябре в Москве умер содер- 
жатель торгового заведения А. К-н, 
молодой еще человек, к несчастью, 
сильно кутивший. Год тому назад К- 
н послал своим родным и знакомым 
телеграммы и письма от имени сво- 
ей матери в траурных конвертах, где 
она приглашала на погребение и па- 
нихиду по ее сыну. Получил такое 
приглашение настоятель одной из 
замоскворецких церквей, который и 


ь, что это была 
шутка. 


1Тудесиое . рядом 


того года К-н занемог и умер того самого числа, которого 
год назад послал приглашение. Он был отпет именно тем священни- 


‚ которого приглашал, будучи живым, и был похоронен на Ваганьков- 
осина илтопов указывалось местом погребения в тех самых 


чи! А 


Отхаркивающие 
средства 


| Если вы давно страда- 
ете бронхолегочными за- 
болеваниями, кашляете, в 
| таком случае надо прини- 
мать средства, способ- 
і ствующие разжижению 
мокроты и улучшающие 
| дренажную функцию лег- 
ких. С этой целью можно 
‚ | применять: 
| 1. Травы: мать-и-ма- 
| чеха, подорожник, ба- 
| гульник, чабрец, девя- 
| сил, душица, трехцвет- 
1 ная фиалка, сосновые 
| почки. 
Каждую в отдельности 
і или сбор нескольких (со- 
| ставленных в разных про- 
{ порциях) залить кипятком 
в заварном фарфоровом 
чайнике (исходя из количества 4-5 чайных ло- 
жек на чайник). Настоять 30 мин, перелить в 
термос (процедить) и пить по 1/2 стакана З 
раза в день. Каждое утро траву нужно зава- 
ривать вновь. 
2. Издавна известно, как хорошее сред- 
ство при «грудных страданиях» —капуста ка- 
чанная. Используют водяной отвар капусты, 


ЕРЕСИ 


У моего мужа в последнее время сильно осл 
онуно врач ска оаа 


0 


ЕНШЕ 


ЖИЗНЬ БЕЗ ЛЕКАРСТВ 


СОВЕТЫ ПАРАН 


подслащенный медом. сар. 
ние римляне отжимали со 
свежих капустных листьев И 
давали человеку с заболева- 
ниями легких по 1-2 чайной 
ложке 2-3 раза в день. 

: З. Редька с сахаром. 
Нарезать очень тонкими ломтиками били 
8 штук черной редьки, обильно посыпать 
каждый ломтик сахаром: Примерно через 
полдня появится сок редьки, смешанный б 
сахаром. Принимать по одной столовой лож- 
ке каждый час. Считают, что это средство 
излечивает самый сильный кашель в срав- 
нительно короткий срок. 

4. Запеченая редька. Нарезать черную 
редьку маленькими кубиками, положить в 
кастрюлю, посыпать сахаром и поставить в 
теплую духовку. Держать в духовке в тече- 
ние двух часов. Затем процедить, выбросить 
кусочки редьки, а жидкость слить в бутыл- 
ку. Принимать по две чайные ложки в день 
3-4 раза перед едой и на ночь перед сном. 

И еще несколько народных советов 
лечения упорного кашля: 

1. Кипяченый сок репы с сахаром, а 
лучше с медом — по 1 ст. л. 3 раза в день. 

2. Гоголь-моголь (яичные желтки, сёи- 
тые с сахаром) если есть натощак, хурошо 
помогает от кашля. 

З. Известным, но редко используемым 
средством лечения хронического бронхита 
является нутряное свиное сало. бало кла- 
дется в кастрюлю и топится в теплой духов- 
ке. Растопленное сало сливается и ставит- 
ся в холодное место. Берется одна десерт- 

ная ложка на стакан горячего молока и пьет_ 
ся маленькими глотками. Для наружного вти- 
рания надо смешивать это сало со скипи 
даром и втирать в грудь дос/а. 5 


сьма от имени сво- 
ых конвертах, где 
обение и па- 


Т 


росфорой. Оказалось, что это была 
альчишеская шутка. 

Осенью этого года К-н занемог и умер того самого числа, которого 
| ОН год назад послал приглашение. Он был отпет именно тем священни- 
ком, которого приглашал, будучи живым, и был похоронен на Ваганьков- 


оком кладбище, которое указывалось местом погребения в тех самых 
шутейных письмах. 


Й 


«Московские ведомости», 18852. 
Странный сон 


ожия скалы, закричала: “Идите скорее, м-с Гент- 
1> Проснулась я в очень возбужденном состоя- 
ла, что означает мой сон: только когда взош- 
, смогла, наконец, успокоиться. Тем не менее 
стей об отце. Нон ; = 
шего — так и не узлу" ц ичего: ни плохого, ни хоро 


В поло С ы 
ремией ы Шестого м-с Рион, жившая вместе со своим зятем Дже- 
‚ действительно пришла на наш холмик и закричала: “Идите ско- 


ее, м- Й 
за Е с Гентлей, бык убил Джеремию!> Я тотчас же побежала туда и на- 
жеремию, лежащим без памяти. В ту же ночь он умер. 


Кто же запечатлел В моем мозгу то, что должно было случиться и 
случилось, правда, погибшим человеком оказался другой?! 


М. Гентлей, 1891 г. 


Пожар 


В 


ервое авгус 
видела это море 
ь мысль об опас- 


я Ротиик, «Сфинкс», 1888г. 


А. фо 


в последние: 


па! 


нет, 


только 31 200 ?. 


Отвечает парапсихолог- 
целитель Валерий Алексан- 
дровичГОЛЮКОВ. 

Когда ваш муж прошел все 
врачебные инстанции иу него 
доктора не обнаружили ника- 
кого заболевания, а также на 
ослабление потенции не по- 
действовала какая-либо 
стрессовая ситуация, то, воз- 
можно, у него проявилось воз- 
действие парааномальных сил 
(порчи), сделанной очевидно 
«завязкой» (чем больше узлов, 
тем сильнее воздействие). Это 
совсем не означает, что стоит 
опускать руки и не бороться за 
вашего мужа. Совершенные 
им грехи, в частности — изме- 
на, отняли у него много не- 
рвной энергии, и в результате 
воздействия колдовскими си- 
лами его организм получил 
«установку» на поражение по- 
ловой активности. Вашему 
мужу нужно обязательно испо- 


ГОЛОСА 


Немало таинственных случа- 
рактике людей, изгоняющих 
сов, лечащих порчу. 
Женщины часто обожают 
дывать в будущее», полу- 
ии через общение с... 
вает с кем и счем. 
могут быть печаль- 


са 
№ са 
х р 


Это случилось с девушкой. 
днажды она нашла с помощью 
ятника кольцо, подарок люби- 
ловека. Затем маятник от- 
огра девушку одоле- 
мнения ю интересозавшему 
робу. Дальше - больше, без 


ая убеждена, что «Эри 
тате наведения порчи женщиной, к кот 
и жим с пей два с половиной года. 


р ре мычит 7 ач о г, С. 


НАДО ОСТЕР 


ведоваться и причаститься в 
церкви, а затем поступить сле- 
дующим образом: 

В любую среду хорошо по- 
дымить сожженными в консер- 
вной банке или в другой ме- 
таллической посуде кости 
любой рыбы, затем умыть- 
ся святой водой и прочи- 
тать три раза Молитву Кре- 
сту: 

«Да воскреснет Бог! Да 
расточатся враги Его! Да 
бежат от лица Его ненави- 
дящие Его! Яко исчезает 
дым, да исчезнут! Яко тает 
воск от лица огня — так по- 
гибнут бесы от лица любя- 
щих Бога, и знаменующих- 
ся крестным знамением. И 
в веселии глаголящих: Ра- 
дуйся животворящий Крест 
Господен, прогоняй бесов 
силою пропятого на Тебе 
Господа нашего Иисуса 
Христа, в ад сшедшего, и 


те ЕЕГ 


одного решения. И совсем внезап- 
но у того, кто «стоял» за маятни- 
ком, «прорезался» голос. 

Этот Голос стал ее спутником, 
звучал в ее голове, подчиняя пол- 
ностью всю ее волю. Девушка 
бросила семью, учебу, стала бро- 
дягой. Так часто бывает со всеми, 
кто позволяет независимой силе 
взять верх над собой. 

А так вроде бы просто: снача- 
ла подачка, помощь, решение с 
помощью голоса возникающих 
трудностей. А затем полное безо- 
говорочное подчинение человека 
неведомой силе и воле. Женщи- 

ны пытаются вырваться из плена 


2 на СНК 
ный на прог! анеотворя- 
го супостата. он, помогай 
щий Крест Госполспожой Де- 
пао со. О р и со всеми 
вой Богородицей, АМИНЬ.» 


и. 
святыми, во век . 
После того, как Вы сдела 


ете все то, о чем написана 
выше, обязательно выброси 
те все вещи той женщины, к 
которой уходил Ваш муж, что- 
бы духу ее там у вас не было. 


ЕГАТЬСЯ 


Голоса. Со сто 


роны его они испы- 


Ывают чувств 
о самого наст 
го физическо Не 


днем, вечером, в 
- И бороться с ним 
‚ Когда «это» напада- 


Пофивем ли до свадьбы... сефобфяной? 


ПОЗИЦИЯ этого те 
Ме приведены ниже 7° 1РебУЄТ ответа «да» или «нет». 


ту, заняться заря 


го не одобряет, 


ДКОЙ ИЛИ как-то еще улучшить свою внешность, 
6. Мой муж часто сердится на меня. 


13. Мой муж не претендует на то, что он всегда прав, 

14.У меня есть ощущение, что мой муж высоко меня ценит. 

15. Мой муж относится ко мне как к равной. 

16. Муж прекрасно знает, какая я есть на самом деле, ия ему нравлюсь 

17. Если судить по тому, что мой муж говорит другим, он относится ко мне как к близкому другу. 
18. Сточки зрения моего мужа, порой я «слишком романтична» 

19. Мой муж с удовольствием разделяет мои увлечения. 

20. Мой муж порой оценивает меня жестко и обидно. 

21. Я часто подозреваю, что не отвечаю его представлениям о том, какой должна быть жена 

- Мой муж рассказывает посторонним о моих ошибках и недостатках. 

23. Мой муж глубоко верит в меня. 
24. Мой муж может быть очень ревнивым, даже когда для этого нет никаких оснований 
25. Моего м 


Ужа не пугает, что у меня есть близкий друг – мужчина (разумеется, просто друг, ника- 
ких романов) 


6. Мне Часто кажется, что муж не одобряет моих подруг. 
27. Мойм 


Ужуважает как мою потребность в общении, так и потребность в тишине и одиночестве 
28. Муж Позволяет мне иметь свое собственное мнение и при этом не ощущать себя виноватой 
29. Мой муже готовностью признает, что мы во многом не схожи. 
30. Я смущаюсь, когда муж видит меня раздетой, 
Каждый Ответ «да» оцените одним очком в следующих позициях: 2, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 15, 16, 
17, 19728, 25.27,28, 29, 


Каждый ответ «нет» оцените одним очком в следующих позициях: 1, 3, 4, 5, 6, 
21, 22, 24, 26, 34, 


Подсчитайте щую сумму очков. 

26-30 ОЧКОВ: ваш брак удался. Вы чувствуете, что муж вас любит и уважает. Его не пугают 
ни ваша индивидуал сть, ни ваша сила, ни ваша личная свобода. Вам повезло встретить человека, 
который так благожезазльно отдает свою любовь, Мы все об этом мечтаем. 

21-25 ОЧКОВ:\ целом вы чувствуете, что муж понимает и ценит вас. Однако в ваших 
отношениях есть критичёҳуе зоны. Было бы полезно прямо поговорить об этом с мужем, Может 
выясниться, что Вам ЛИШЬ \казалось, что он не одобряет вашего поведения, что это пустые страхи 
ипи результат недопонимани. Ведь в целом ясно, что он испытывает к вам сильное чувство. 

16-20 ОЧКОВ: У вас ерьезныє основания сомневаться в том, насколько сильно любит вас 
муж. Слишком часто вы ЧУвстыете, что он вас не одобряет, не доверяет вам, контролирует ваши 


Слишком часто вы думете, \то вас нелюбят и неправильно понимают, Недоверие и суро- 
В ЧЕ шрамы на сердць, ДОРА" Ето серьезного и честного обсуждения этих про- 
Я әд 


12, 14, 18, 20, 


всегдавуюдь рядом с вашим мужем. Любовь вряд ли может 
м 6А 
ОПРОС МУ? а 


| ивы 4 ое когда я провожу время с друзьями или смотрю спортивные передачи. 
Е 4 Жена иге ; меня. 

4 спин, ы с приступами, как она говорит, моего «мальчишества». 

оитает, что наши обязанноети распределены правильно, 

= Моя жена ня = ПОИСУТОТВИЙ жены. веду себя неувевенно ирыгпазал ша пиши ЛЕРА 


Итоги подведите по суммам очков, 


Г 


[Неприятный запах в термо- 
се можно уничтожить, 
если вымыть его уксусным 
раствором (1 чайная ложка 
на стакан воды) 
ж ж ® 
КС дольше выглядит 
новой, если ее регуляр- 
но протирать смесью в рав- 
ных частях уксуса и подсол- 
нечного масла. 
ж ж ж 
К° в чайнике образова- 
лась накипь, то ее мож- 
но удалить с помощью пище- 
вой соды и уксусной эссен- 
ции. В кипящую воду нужно 
положить 2 столовые ложки 
соды на 1 литр воды и кипя- 
тить 40 минут. Затем 30 ми- 
нут нужно кипятить другой 
раствор: полстакана уксус- 
ной эссенции на 4 литра 
воды. После этого накипь 


годие 2000 г. 


легко снимается. Не забудьте 
потом хорошо прополоскать 
чайник. 
жз ж ж 
П ятна на обоях можно отте- 
реть мякишем хлеба или 


ластиком. 
р каждого жарения 
тщательно мойте сково- 
родки, так как перегретые 
жиры содержат концероген- 
ные вещества. 
ж 


хх ж 


х ж 


7 уменьшения звучания 
электрического звонка 
можно наклеить на его каркас 
несколько слоев изоляцион- 
ной ленты. 
ж ® ж 

а полу из материала с 

большой электропроводи- 
мостью — металлическом, же- 
лезобетонном, кирпичном — 


Тоаоко дая подписчиков газеты «Зеркало здоровья»! = 


11 июля 2000 г. состоится розыгрыш лотереи, для 
адрес редакции ксерокопию доставочной квитанции, 


Для Вас будут разыгрываться следующие денежные призы: 


— 1 главный выигрыш — 1000 руб. 
— 2 выигрыша — по 500 руб. 
= З выигрыша — по 300 руб. 
— 1 дополнительный приз — бесплатная поди 
_ СПЕШИТЕ ПІ УЧАС 
ТРТ а наа ПИ 


участия в которой достаточно выслать 
удостоверяющей подписку на 1-е по. 


Редакция газеты напок 


+ 


холодильник у 
нельзя. Р 
ж Ф * х б, в: 
ля мытья внутренних ‹ 
стей холодильника мож- 
но использовать раствор пи: 
щевой соды —1 столова 
ложка на 1 литр воды. 4 
Е3 3 2 > г > 

ля предохранения пола _ 
от появления царапин 
можно обычной свечкой на- 
тереть ножки стульев, сто- 
лов, диванов. 

жі № ж 

ри мытье любого пола 
нужно как можно чаще — 
менять в ведре воду, иначе = 
вместо уничтожения с пылью 
бактерий вы распростра: 
те их по всей квартире. 


Материал подготові 
корр. «33» Артур ЗОНТ 


> 


“КЕ ВОПР 
битом Р Считает, тоя поме ОСЫ ДЛЯ МУЖА 


"АО0ряет, Когда я прово; 
‚СЕрДится на меня. ЕЕ 


З Умеет с 
$. Моя жена с и АЯТСЯ с приступами, как она говорит, моего «мальчишества», 
5. Еслия ает, что наши осязаннойй распределены правильно. 
30м, онане СЬС кем-товп 


7. Жена относсТаиваетоя, А 
8. У меня есть ся ко мне как к др? и возлюбленному. 
Свои секреты, ко, как я думаю, жена бы не одобрила. 
меня хорошим ТЦом: 
Я Указывает мнаа мои недостатки. 
ры ЧУВствую, что не впол„ОПравдываю ее ожидания. 
- Жена Хочет, чтобы я веСебя более романтично. 
12. В целом мне кажется О жена меня понимает. 
14. Я часто думаю, что уйа чрезмерно критична по отношению ко мне. 
15. Мою Жену беспоно/ Мысль, что я когда-нибудь буду полностью зависеть от нее. 
16. Моў жена умеетуйживать за мной, не превращаясь при этом в мою мать. 
17. Моей жене нраяся моя внешность. 
18. Моя жена удойтворена нашими сексуальными отношениями. 
19. Моя жена счиет, что я недостаточно эмоционален. 
20. Моя жена отнится ко мне как к равному. 
21.Моя жена счийет, что супружеские отношения надо строго контролировать. 
22. Моя жена неимеет иллюзий относительно меня, я ей нравлюсь такой, какой есть 
23. Временами моя жена любит разделять мои увлечения: 
24. Моя жена может быть враждебной ко мне и умеет унизить меня при посторонних 
25. Моя жена глубоко в меня верит. 
26. Моя женалюбит моих друзей и наслаждается их обществом. 
27. Моя жена может быть очень ревнива безо всяких к тому оснований 


чувствую себя виноватым. 


ЩИНОЙ. 
30. Моя жена ладит с моими родителями 


20, 22, 23, 25, 26,28, 29, 30, 


21, 24, 27 - 
Подсчитайте общую сумму очков. 


дружба и поддержка. 


Вто ж, не следует заострять на них внима- 
ния! 

16-20 ОЧКОВ: Вы чувствуете, что 
вам не варят, что относятся к вам критичес- 
ки. Чтобы ощущение неодобрения не стало 
постоянным и тягостным, обсудите это с 
женой. Но прежде чем винить ее в излиш- 
ней подозрительности, обдумайте свое по- 


ведение и убедитесь, что вам нечего сты- 


Р И МЕНЕЕ ОЧКОВ: Вам кажет- 
то вы в постоянной осаде и не ощуща- 
= ены ни любви, ни понима- 
ы для спа- 


ся, Ч 
ете со стороны ж 
ния. Надо срочно принимать мер 


сения вашего брака, 
7 199162: 
“Крестьянка › 


о В КО. ОВ 


‚ 413800, Саратовская обл,, 


ан на работе м це уделяю нашим отношениям достаточно времени 


ремя с друзьями или смотрю спортивные передачи, 


рисутотй жены, веду себя неуверенно и выгляжу не лучшим обра- 


28. Моя жена признает, что мы можем придерживаться разных мнений, и делает это так, что я не 


29. Мою жену не пугают мои дружеские и деловые (не романтические) отношения с другой жен- 


Каждый ответ «да» оцените одним очком в следующих позициях: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 13, 16, 17, 18, 


Каждый ответ «нет» оцените одним очком в следующих позициях: 1, 2, 3, 10, 11, 12, 14, 15, 19, 


26-30 ОЧКОВ: Вы счастливчик. Жена любит и принимает вас таким, какой вы есть, Столь 
щедрую и безоговорочную любовь надо высоко ценить. Скажите своей жене, что вам дороги ее 


21-25 ОЧКОВ: Вы ощущаете заботливое внимание вашей жены. Будьте довольны тем, что 
тёк много особенностей вашего характера признаны и приняты. А те, что не встретили понимания... 


ПЕЧЕНОЧНЫЙ ТОРТ 


Печенку пропустить через мясорубку, добавить яйцо, 
муку, соль, можно черный молотый перец, все хорошо 
перемешать в однородную массу, по консистенции похо- 
жую на тесто для оладий. На сковороде зажарить с обеих 
сторон на подсолнечном масле коржи, придав им форму 
блинов. Отдельно спассировать на подсолнечном масле 
лук, нарезанный полукольцами, когда остынет переме- 
шать его с майонезом. 

Полученные печеночные блины выложить друг на 
друга, между ними и сверху промазав майонезом с лу- 
ком. На верхний блин посыпать натёртый на мелкой тер- 
ке плавленный сыр. Торт поставить на 10 минут в духовой 
шкаф для полной готовности. 

На 500 г печенки (говяжьей или свиной): 1 яйцо, 1,5 
ст. ложки муки верхом, 1/4 чайной ложки соли, 2 лукови- 
цы средних размеров, 100 г майонеза, 50 г плавленного 
сыра, 100 г подсолнечного масла. 


О. Линькова, г. Н. Новгород 


Возможно, многие не знают, что фарш для пельме- 
ней можно приготовить из зелени. Для этого надо нарвать 
крапивы, черемши, щавеля, в общем того, что у Вас по- 
явилось на огороде, перебрать, хорошо промыть и мелко 
нарезать. Отдельно на сливочном масле или маргарине 
обжарить порезанные зеленый и репчатый лук, соединить 
с зеленью, добавить сюда же сваренные вкрутую и мелко 
порубленные яйца, соль. Все хорошо перемешать и не- 
много подождать пока масло застынет и фарш загустеет. 
В это время можно заняться пельменным тестом, приго- 
товление которого знает каждая хозяйка. 

К пельменям с зеленью можно подать сметану или 
простоквашу, заправленные толченым чесноком по ва- 
шему вкусу. Не сомневайтесь, получится вкусно и полез- 
но! Р 

Г. Кочеткова, Самарская обл. 


г 
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ты народной медицины, про 
со своим лечащим врачом! 


А 0 = =н) 


Традиционно унас принято гостей потчевать чаем. 
Любопытно, что название байховый чай происходит 
от китайского слова бай-хоа (белая ресничка); так по- 
китайски называют серебристые ворсинки, которые 
покрывают одну сторону чайных листьев. 2 

Понятие чаепитие предполагает угощение не 
одним чаем. Поэтому хотим предложить на ваш суд 
рецепты изделий из теста, которые хорошо будет 
подать к чаю. 


Пряники медовые 
Растереть 2 яйца, добавить стакан меда, 0,5 чайной 
ложки соды, 50 гмасла или маргарина, постепенно всы- 
пая З стакана муки, замесить тесто. Разделать его на 
шарики и выпекать. Готовые пряники сверху нужно по- 
лить белком, взбитым с сахаром (1 белок и 3/4 стакана 
сахарной пудры). 


ТОРТ “БЕЛОЗОР” 


2 яйца взбить с 1 стаканом сахара, добавить 2 сто- 
ловые ложки растопленного на медленном огне меда, 1 
пачку размягченного маргарина, 0,5 чайной ложки соды, 
нейтрализованной в 1 столовой ложке уксуса, все хоро- 
шо перемешать, постепенно всыпая 3 тонких неполных 
стакана муки, замесить тесто. Тесто выставить на 30 
минут на холод (в холодильник). Затем разделить его на 
З части, раскатать коржи толщиной 0,5 см и выпекать = 
при температуре 300°С до готовности (недолго). | у эм 

Чтобы торт получился высокий, коржи следует раз- 
делить пополам и промазать кремом. б 

Для крема 2 банки сметаны до загустения взбива: 
ют с 1 стаканом сахара, для аромата следует добавит! 
ванилина. 

Через 2-3 часа после того, как коржи пропи 
кремом, торт можно будет подать кчаю == 


4993 тода 


па столе письмо изу 
ской станицы Гри 


й. леци 
кой. лепиздаая 


ов. Ови 
ытные дан- 


бдсолнечника, 
тысяч тони кукурузы, 
полторы тысячи тонн сои, 88- 
тотовило свыше сорока тысяч 
тонн силоса. И все это маши- 
вами марки «Дон». 

Елце недавно на полях кол- 
хоза работало более ста ком- 
байнов. Из них 77 «Нив» и 
«Колосов». При формирова- 
нии парка на нынешний год 
здесь учли прошлый опыт и 
сделали выбор в пользу на- 
ших «Донов» И сейчас в Хо- 
зяйстве 47 комбайнов. Из них 
только три зарубежные ма- 
шины Е-281, Колосовые ско- 
шены и обмолочены за один- 
надиать дней. тогда как в 
прошлом году. при парке 
вдвое большем. хлеб был соб- 
ран за тринадцать дней. К то- 
му же была получена значи- 
тельная’ прибавка зерна за 
счет снижения биологиче- 
ских потерь Экономический 

кесоставил 285 миллио- 
нов рублей. на 80 миллионов 
рублей улалось сберечь го- 
че-смазочных материалов. 
такие отзывы о работе на- 
тих комбайнов мы получаем 
часто Кажется, радоваться 
надо Но нет Сегодня уже 
всей ясно: битву за хлеб и на 
9710г раз мы проиграли. Из 
ояидавшихся 125 миллионов 
н зерновых недобрали, по- 
алуй. пятую часть. 
7 Конечно. ссылки на непо- 
Году. отсутствие горючего бу- 
дут справедливы. Но лишь от- 
части. Основная бела нашего 
сельского хозяйства мне ви- 
длится в другом. Ова—в отсут- 
ствии необходимого количе- 
ства высокопроизводительной 
зерноуборочной техники. За 
последние годы в России на- 
блюдается тенденция падения 
численности комбайнов. А 
это ведет к значительному 
удлинению сроков уборки и, 
как результат, снижению 
сбора зерна. у 

Повсеместна списывают ма- 
тины. выработавитие ресурс. 
Это около ‘ста тысяч комбай» 
нов‘в год Сокрашается их 
выпуск: со 112 тысяч в 1986 
тоду до 40—45 тысяч 
штук в нынешнем году. По 
расчетам, в. России должио 
быть 550—560 тысяч зерноубо- 
рочных комбайнов. Сегодня 
их 300 тысяч В будущем 
тоду картина станет еще не- 
`приглядиее. Пройдет очеред: 
ное списание. которое не мо- 
| жет быть  компенсировано 
5 выпуском новых машин, 
| Бума сейчас сельское хозяй- 


тром юте то заливные дож- 


Їду, то иссушающие почву су- 
плут ховеи, А в центральных И се- 
верных областях страда за- 
о ра’. частую 


тянется до снега. 


Стратегия уборочной кампа- 
А нии и состоит в том, чтобы 
Ром году хозяйство Выиграть время. Ведь кажт 
ило 27 тысяч тонн ДЫЙ просроченный день УНо= 
1. ПЯТЬ ТЫСЯЧ "ОНИ сИмдо трех центнеров зерна 
более десяти с гектара. Выручить же крет 
ПОЧТИ СТЬЯцина может только сов- 


ремеқиал. техника, высоко- 
произюдительная, всепогод- 
ная и надежная, А это КОМ" 
байны еМейства «Дон», 
Сетодая один «Дон-1500» по 
сменной ћ сезонной произво- 
дительнойИ заменяет три 
«Нивы». № если учесть низ- 
кий уровеъ потерь и дробле- 
ния, прям экономию труда, 
топлива, тбхозяину надо хо- 
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И ЗТА 


ПРОИП 


‚ сейчас 
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Это настоящий ізавод 
Ои в этом году 
успешно выдержал государ- 
ственные испытания, В ряде 
хозяйств эти комбайны рабо- 
тали на уборке ранних коло- 
совых. подсолнечника И ку- 
курузы. О такой машине ри- 
соводь могут только мечтать. 

В сентябре главы прави- 
тельств стран СНГ приняли 
Межгосударствениўю проге 
рамму. развития комбайно- 
строения. В ней определен 
парк машии государств Со- 
дружества, Из 860 тысяч ком- 
байнов 56 процентов преду- 
смотрено в Россия, Их хватит 
для нормальной уборки. Но 
выполнить ‘эту программу 
нет возможности, 
предприятия: не располагают 
соответствующими средства- 


2800». 
ла колесах, 


БИТВА 
НА 


рошенько охумать, на какой 
модели остнувить (пой вь»- 
бор, 

Мы считех что «Нива» 
уже исчерпаа вои возмож- 
ности И дал.нёєұщшей модер- 
низации не полеқуит. Поэто- 
му с сентября будіцего года, 
скорее всего, буде? ‹рекраще- 
но производств? эт, машин. 
На наших конзейеях оста- 
нется лишь сехейбо «До- 
нов». Мы ПОСТОЯННО совер- 
шенствуем эти маширү ре- 
дем подготовку ПрбизЗвдства 
модернизированньх } кобай- 
нов «Дон-1500В» и он- 
12008» с комплектом припо- 
соблений для уборки разл»ч- 
ных культур. произвщитёл»- 
ность которых повниается 
на 25 процентов. 

Осваиваем выпуск семи- 
метровой жатки взами ше- 
стиметровой. После этого 
«Дон» будет еще пройзоди- 
тельнее, Начнем ставит эту 
‚Жатку и на «Дон-1200» юто- 
рый прижился в заволжких 
степях и в Казахстане, 403- 
дано энергосредство «Лун- 


800», способное заменить *е- ? 


рийные комбайны па свёле 
зерновых й кормовых куљ,- 


ми. Значит, Министерство 
финансов обязано рассматри- 
вать эту программу как фе- 
деральную и предоставить ей 
льготное кредитование. 
Утверждают, что наши 
момбайны дорогие, Да, стоят 
они немало. Но, во-первых, 
произвольно мы цену не наз- 
нёзаем, Да если бы и хотели 
эт сделать, нас бы подверг- 
ли таким санкциям. что вы- 
пускать комбайны было бы 
гебе в убыток. Не следует за- 


бывать, Что цены на наши 
машины декларированные и 
(пециалисты из Госкомцен 


юижды все перепроверят, 
грезќде чем дать «добро», Во- 
зорых, на. цену «Донов» вли» 
ят постоянно дорожающие 
кожплектующие изделия. 
Хаьковский двигатель, Нах 
прмер, стоит „более двух 
милионов рублей, радиатор 
245 ысяч. аккумулятор — до 
30 мсяч рублей. Не говоря 
уже \ ценах на анергоресур- 
сы, Кеорые И без того заш- 
каливет. И того, что остается 
ростсељмашевцам от реали» 
заЦИИ, %два хватает на зар- 
плату рбочим и почти ниче- 
аввитие производ- 
жание социальной 


2-4 


т, Для них в Белой Кали». ства, РЙ? 
сваивается выпуск валка. 127 Ц 
вых жаток К ви м Кестатх, В перестаю й АША 
Метра, а на заволе «Аксай. ШИ день «Дон она рублей. 
хардандеталь» - жатқы 610 694 милт жон-Дир», 
ок, Рисовую его мо- а ЧТ0бЫ "У пр ышает 15 
цию буде хот кан 
с жаткой ЖРО, рдлатъ ячи долларов, пиар 
основные за- ский фер? лор | гаша 30 
Уббрке зер- 2202 тьянин ред" 
24 Си К кумбайностроител А 
аў а тимае м ну 


зьтолнение заявок хозяйств! 
скажутся уже Н 
И прежде все 


(а 


К 


финансирования сельскохо- 
зяйственных кампаний. Дела- 
‘лось это и раньше, Но деньги 
зачастую словно уходили в 
песок. Конечно, все будет за- 


висеть от того, как ими рас- п 
порядятся на местах, куда прои 
направят. от желания, доброй № мы, 
воли и глубокого понимания @ гори 
руководителей всех рангов, В купл 
причастных к финансам. По- В гово 
ра понять, что без затрат на у прав 
техническую оснащенность ф сою 
наше сельское хозяйство 06- В зиде 
речено. То 
Надо, чтобы закон о зерне @ по ‚, 
четко действовал во всех его В веде 
составных частях, в том чис- № зеле 
ле и в той, где определен по- М ново 
рядок использования дотаций Ш этом 
селу, А он предполагает на- № уже 
правление зназительной доли № ют 
средств для компенсации за- Ш толс 
трат на приобретение сель- ё верн 
скохозяйственной техники. И # Это + 
ни на какие другие цели ис- № ем + 
пользованы быть не ‘могут: и ме; 
Наступил момент, когда не- М чий. 
обходимо принимать особые М онно 
решения по выводу сельхоз- № щинн 
машиностроения из кризиса. Ш своб‹ 
Без него не обеспечить ста- В бя в 
билизацию агропромышлен- № щих 
ного производства. Надо ра- жите) 
зумно сочетать возможности 4 поль; 
сельского хозяйства и сель- 
хозмашиностроения. Разви- 
тие этих отраслей должно ид- БЕ‹ 
ти параллельно, одинаковы- 
ми темпами и в направлении В По, 
новых аграрных технологий. М Делнл 
Остро стоит вопрос созда- № $К9Я 
ния новой структуры, подоб- М "2 за 
ной бывшей «Сельхозтехни- зерна 
ке», Селу нужен мощный ди- тиров 
лер, располагающий финан- @ делен 
совыми ресурсами и осущест- цены 
вляющий функции единого М '®7ям 
заказчика. В межсезонье он М ^* 8 
будет покупать у промыш- 4 дам, 
ленности технику для села. № "оким 
осуществлять предпродажную Й "Ражд 
её подготовку И затем реали- № “ чер 
зовывать в требуемые сроки. 4 Перес 
На эти цели потребуется око- ших 
ло двухсот миллиардов руб- Рям-о 
лей стартового кредита. ласти. 
Современная сельхозтехни- Й 100 ты 
ка становится все сложнее, ў 


насьпцвется гидравликой, 
электроникой, автоматиче- 
скими средствами контроля и 
управления. Выполнять се 
регламентное обслуживание 
и ремонт в сельских мастер- 
ских и у фермеров практиче- 
ски невозможно. Со стороны 
«Ростсельмаша» определен- 
ные шати предпринять По 
с администра- 


намерены 


4 Уже т 

Кле все. 

то, 

ҺтЙ банк 

`` сумме 

лей для 

ъскохо. 

И. Дела. ў 

° деньги 

одили в КАЗАКИ ЗЕМЛЕЙ 

Удет за. 

‘МИ рас- НЕ ТОРГУЮТ 

АХ, куда Признавая Необходимость 

1, доброќ Ё "проведения земельной рефор- 

нимания | “>! Казаки Ставрополья каз) 
рангов, Й "ОРНЧески против свободной 

сам. По- М КУПлн-продажи земли, Об этом 

атрат на Й говорится в телеграмме, от- 

ценность правленней на днях краевым 

‘ство об- Оюзомқазаков на имя Пре- 

Й Зидента Российской Федерации. 

Го зерне _ ТОРГовля землей неизбежно, 
всех его ( по мнению станичников, при- 

том чис- Ё ведет қ Разгулу спекуляции н 

елен по. земельному переделу в пользу 

дотаций Й "ОВоявленных богатеев, При 

агает на- б этом на роль латнфундистов 

ьной доли Е уже сегодня активно претенду- 

а ВБ ў ют заполоннашме юг России 

еса ТОлстосумы из республик Се- 


верного, Кавказа и Закавказья, 
Это чревато резким обострени- 
ем не только социальных, но 
и межнациональных противоре- 


‚хники. ИЁ 
цели ис- 8 
не могут. ® 


Когда не- Й ций, Ибо казаки с их традици- 
ъ особые № онной приверженностью к об- 
сельхоз- @ щинному землепользованию и 
‚ кризиса. & свободолюбию не мыслят се- 
ЧИТЬ ста-й бя в качестве бесправных н ни- 
›мьиилен- № щих батраков, Как, впрочем, и 
Надо ра- # жители неказачьих сел Ставро- 
можности В полья. А 
а и сель- В Александр БЫКОВ, 
| Разви- 
лжно ид- | БЕСПЛАТНАЯ МУКА 
инаковы- С 
равлении Полмиллиарда рублей вы. 
хнологий, Й делил глава Южно-Казахстан- 
ской областной администрации 
юс 52257 П на закупку около 9 тысяч тонн 
Ми. Ў зерна пшеницы, его транспор- 
ный ди- Й ТИРОВКУ и помол для распре- 
деления бесплатно или за пол.. 
й финан- Ш цены малообеспеченным жи- 
осущест- в 


телям области. «Льготная» му- 
ка выделяется сейчас инвали- 
дам, круглым сиротам, оди- 
ноким нетрудоспособным 
гражданам, участникам войны 
и чёрнобыльцам, беженцам к 
переселенцам, вдовам погиб. 
ших военнослужащих и мате- 
рямодиночкам. А таких в об- 
ласти зарегистрировано свыше 


единого 
ззонье он # 
промьпп- 
для села. | 
одажную # 
м реали- 
е сроки. 


га: ч человек, , 
зтохни- Й 00 сла мир ЕЛУФИМОВ. 
ложнее, | 
вликой, КАК НАДО 
атиче- 
а и! СТРОИТЬ 
ять еей ю квалификацию и 
цавана Ре ИН еще раз продемонст- 
‚астер- рировали турецкие строители 
ктиче- й з фирмы! «Унсан», буквально 
ороны М 3. четыре месяца поставившие 
делен- & з ряд действующих новый хе 
ъ По коочистительный завод в сов 
истра- «Мургаб» Байрам-Алий- 
ходе па (района) Марый- 
ИОНОВ Ё ского ЭэТРа Я 
- лаята (области), Рас 
мон" ой ского ве зводство 
торые № считанное на пре 2 про- 
высококачественной пр 
тр тонн сутки, предприятме 
сбы ТУ № ДУКЫИИ се затраты на его воз- 
анию № окупит т 0 в течение полуго» 
Ак ведение ем совхозу собствен" 
каких дия, вод при полной обеспе- 
зе” В ный т” рьем будет прино- 
пест" Ш чен! поход в размере РИ памв- 
Е В сы долларов за год, Нема" 


того рынка, Хозяйства района, 
местный хлопкоочистительный 
завод, строительные организа- 
ции перечислили на возваде- 
ние объектов около ста мил. 
лконов рублей и направили 
необходимые материалы. 
Кстати, магазины‘ и ларьки, 
которые открываются в новых 
комплексах, будут переданы в 
собственность коллективов, 
чьи средства были использова- 
ны в ходе строительства, 
Михаил БАБИНЦЕВ, 


ПРОДАЮТ 
НА КОРНЮ 


Некоторые . хозяйства 
кутской области перешли на 
продажу урожая на корню. 
Например, недалеко от Ир- 
кутска сотка картофеля про- 
давалась за 11 тысяч рублей, 
это около 120 руб, за кило- 
грамм. Правда, картофель нуж- 
но было еще выкопать. Про- 
дается на корню капуста, мор- 
ковь, 


Ир- 


Владимир СТЕПАНОВ. 
ГОНИ ВО ВСЮ 


МОЧЬ 
На лолуторатысячекиломет- 
ровой автомобильной трассе 
Москва — Архангельск мост 
через Сухону из-за ветхости 
стал самым узким местом. 
В дневные часы приходилось 


даже регулировать даижение 
по формуле «только в одну 
сторону», что, разумеется, при- 
водила к большим очередям на 
обоих берегах. 

И вот рядом. с ветераном 
выгнул спину новорожденный 
его собрат из стали и бетона~— 
в четверть километра длиной и 
полтора десятка метров в 
ширину, Теперь на подъездах 


к переправе даже знаков ог-. 


раничения скорости нет... 
Владилен ШУЛЬГИН, 


ПРОЕЗЖАЯ как-то горным 
Бахмальским районом, в од- 
ной из долин приметил бро- 
дивший по редким здесь 3е6- 
леням скот. Некоторые бу- 
ренки весьма контрастно от- 
личались от местных СВОИМ 
экстерьером, размером, боде 
ше походили на низкоросль 
Яков. 29 

— Толландская Порода, 
пояснил спутник, вамести. а 
тель министра сельского х 
зяйства республики х, Иси 
нов.— Завезли два деса 
лет назад, затратили а 
шие деньги, но олени Е 
прижилась. Да .И а 
было огород тороди НЕ 
продуктивность 
из-за океана Е 

чем 8 
не выше, И 


„называю 
в ней 


Расцветет ли лечебный сад? 


Живет в Подмосковье бывший военный, | бывший инженер, 
бывший агроном, а ныне пенсионер Анатолий Степанович 
Бондаренко. Уроженец Дальнего Востона немало лонколесил п@ 
необъятной России, а местом постоянного жительства. выбра8» 
Апрелевну, Хотя его пенсионный стаж перевалил за 1Г’ лет, 
задумон у Анатолия Степановича .хоть отбавляй. Мечтает Бон» 
даренно получить 50 гектаров пустой земли и разбить на ней 
лечебный сад-парн, где аллем целебных деревьев соседство» 
вали бы с целительными кустарниками, на нлумбах росли да 
рящне силу м нрасоту травы, а в центре растительного царь 
ства стоял дом-гостиница для больных и хворых со всех кая» 
цов матушни-России. 

Может, не бесплодны мечты Бондаренно, 
уже лабораторию ленарственных растений, где Аыращнваер 
свыше 70 видов целебных растеннй, многие из которых 
‚селенционированы его дедом, отцом и им самим за десятиде- 
тия кропотливого труда, Создал Анатолий Степанович и фирму 

=«Лечебные сады-парки», сотрудничающую со многимн органме 
зациями, но, кақ и вслкое нужное начинание, нуждающуюе 

в спонсоре. погда мечта Бондаренко превратилась бы в ден 
вительность, лервый в мире лечебный ла 4 
России. В В Я садЛарқ расцвела 

На снимке; Анатолий Степанович Бондаренко 
множеннем лафанта анисового, ценность лекарственно нЕ 
которого не уступает знаменитому женьшеню. го сырья 


Фото Р. Нетелева {ИТАР — тс). 


Ведь создал Ге 


климатом? Не будет ли дело 
ото походить на желание 
выращивать ананасы в тунд- 
ре? Вот четкая позиция на 
сей счет члена-корреспонден- 


зужую мысль и 

ми, но факт об Д 
том. Дрекрасна идея 
таст/На их экономику; 
ну войне было $ 


та Узбекской сельхозакаде- деф научный ОБА 5 
мии, доктора экономических теянный на чужбинё. Как- 
наук Р. Хусанова: как профессор ма 

— В разрабатываемом про- Юиезжал изучатр Мери 
скте, безусловно, не должно КИЙ опыт! Вот такие ме 
быть механического переноса Морфозы преподносит мета: 
чужих методові работы на (08 И Т0 самое, пов СУЛБ о 
нашу почву. Слишком уж Равнодущиь м соб ассы а 
разные у нас условия. Даже, ОПЫТУ. ственному 
традиции, быт дехканина сле” МЫ! С вдо, а м 
дует учитывать. В общем @ ‘заморекойь нием читаем ^ 
брать надо на вооружение  ЗАИВляемся е ў ИЗНИ 


лишь то, что Не расходится 
с нашей Епецификой, Мы 
җе не раз обжигали : 
у П 65 „ма = ываем 


-Ф- Раздумья над. фактол 
} = 48». Ж Г. 
у КЪМ ОЪ ЕКВ. ЕЪ.. 


„ во Ф 
раза, в ФРГ в 5 
машин, Че} 


као еКтованные 
ЯМ после Этого у в валов 4 

А мъ выну рааб сыва те. 

ТЬ хлеб За океа а ан 2. 
ла, недавно правит води: 
Явило о своем 

З { комбайнов и 

казаться Или. покрај 5 е 
Ре, свестя к ми | 


Порт зерна Такое Решение для комп 
Нас радует, Значит для на. 2ерновой 
его села Открывается возд. КИХ, Как 
можност Увеличить произ. НИТели 
Водство зерна Да и ДлЯ ком. СЯЯ СКИрдов 
байностроителая Это хорошие На, стот 
4 ж АЈ ИЕ Г; 

Перспектив. ВЕЕ. 2 

Почти все Регионы России ^ 
Входят в зону рискова 


вемледелия. Даже на бл 


а нне е 


лексной убории н». 
Части урожая, та. 
подборщики-уплот- 
волокуши 
ания соломы и 
ометатели, Фуражи- 
Их номенклатура возра- 


ез два-три года на кон. 
е «гостсельмапа » по- 


й комбайн «Дон- 


агрегаты 


комбайнов. И это 
уборочной страды, 
логике, следовало 


в разгар , 
Когда, по · 
бы усилить 


Мы - люди здравого 
смысла, избравшие своей 
судьбой судьбу России, и 
Наш долг - не растерять. 
великую державу. 


Мы найдем выход из } 
кризиса, опираясь на 
могучий потенциал 
страны и народа. г: 
21 
Мы делаем ставку н 
опытных профессионалов, 


ПАРТИЯ РОССИЙСКОГО ЕДИНСТВА И С0Г7 


——. 


Е 


«Ростсельмать, 
Ростов-на-Дону, 


способных принимать 
решения, которые 
необходимы всем, 


Мы готовы верой и 
правдой служить и 
людей и убежден, 
согласии россия 
возрождения вели 
Отечества. 


Мы верим в Ва 
поддержку! — 


предприятые 
се затраты на его поэ. 


Уже в течение полуг 
о- 
зтем совхозу Ан 


ь ` 
А 
Заа 


м сь 
еер ем будет прино- 


„Размере 6—7 мул. 


жен м асп 
дру! ст: 
ча ®НИе в совхозе промышлен. 
У объекта позволило трудо- 
ра роить 60 местных жителей 
но ев не занятых в обществен. 
№ производстве. 
м ближайшее время туркмен 
м фирма «Унсан» сдаст в 
> СПлуатациню еще три амале. 
наных завода в разных регио 
Х Туркменистана, 
Григорий КОЛОДМН. 


ВЫРУЧИЛ ХАШАР 


В Узбекистане известна доб 
Рая традиция — возводить 
Дом сообща, хашаром, Вспом_ 
Чили ве в Задарьинскол райо-` 
Не Наманганской областм, 
Когда под УГрозой срыва ока- 
Зался ввод автовокзала м кры. 


Е 
х 


х принимать 
которыё 
мы всем. 


зы верой / 
служить ИНересам 
убеждень!'"Что В 
россиян > Залог 
ния велико 


Әд при полной обеспе ·` 


Мема- | 


ања И 5995 РЫ 2) 
т 54 Завезли два т а 
1. азад, затратили 6 ге 

ие деньги т зе 


но 
прижилась, Да ах А я 
и 


ферме здесь едва 
Боо НЯ Е а 
ан поиск был 
Но ЕЕ Чо вот только ка- 
пуб ОЙ... Недавно в Рес” 

Убликанскай сельскохозяй- 
ственной академии наук под- 
считали и ужаснулись: На. 
средства, израсходованные на“ 
научный поиск; можно было 
купить животноводческой 
продукции для республики: 
на пять лет! 

Но вернемся к опыту. Ког- 
да-то в новых хозяйствах 
только что освоенной Голод- 
ной степи гремела рекорда- 
ми так называемая «бушуев- 
ская» порода коров. За них в 
свое время доярка А. Чудная 
была удостоена звания Героя 
Труда. Она получала по пять 
тысяч килограммов молока 
от коровы. Нынче этих своих 
породистых буренок можно 
встретить разве что в опыт- 
ном хозяйстве «Красный во- 


допад» Узбекского научно- 
исследовательского институ- 
та животноводства, да и то 


не в чистом виде. Не может 
не удивлять равнодушие пер- 
вых руководителей отрасли, 
с каким они относятся к ней. 
Никто не отрицает, что пере- 
довой опыт дело хорошее, 
перспективное, но очень уж 
тонкое... 

Разговор веду к тому, что 
в Узбекистане недавно по- 
явился новый проект под 
названием «Малая Голлан- 
дия». Теперь это уже широ- 
комасштабный эксперимент, 


когда комплексно должны 
решаться вопросы, связан- 
ные с производством, сбором, 
транспортировкой, хранени- ‘ 
ем и переработкой сельхоз- 
продукции. Базой выбран 
ташкентский совхоз имени 


Пятилетия Узбекистана, от- 
ведена. площадь почти в 
50 тысяч гектаров. Существу- 
ющие отделения и бригады 
упраздняются и преобразо- 
вываются в фермерства. А 
руководить ими станет вы- 
бранный совет фермеров, 
Имеющиеся в совхозе мо- · 
лочный и колбасный цехи, а 
также мастерские, гараж бу- 
дут работать по принципу 
кооперативов. Содействие в 
проведении эксперимента ре- 
шили оказать многие гол- 
ландские и турецкие фирмы, 
Нет слов, очень уж заман- 
чивая идея приблизиться к 
цели, когда лишь одна два- 
дцатая часть населения кор- 
мит всю страну. Что касает- 
ся организационной сторо- 
„ны дела, тут навряд ли най- 
ся пессимисты и против- 
ки, А как быть с землей, . 


см | от ЗАИР а 6. х 
разные у нас условия. Даже і опыту, Р пение 4 
традиции, быт дехканина сле Мыс вби» ЖИЗМИ ' 
Дует учитывать, В общем, ° ко окомомиме* 


брать нада на вооружение 
лишь то, что не расходится 
с нашей спецификой Мы 
Уже ме раз обжигались” на 


%- Раздумья най 


дуговао, 


экспериментах 
малые потери. 

Вспоминаю, как несколько 
лет назад в Узбекистане пью 
тались внедрить болгарскую 


и несли ве 


технологию возделывания 
кукурузы. Из не менее сол- 
нечной, но более · мягкой 


по климату страны завозили 
семена, оборудование и даже 
специалистов. Платили, ра- 
зумеется, золотом. Но все. по- 
туги приносили мизерные 
урожаи. Теперь вот в рес- 
публике пытаются выращи- 
вать заморские овощи, кар- 
тошку, хлопок. Кстати, что 
касается «второго хлеба», то 
тут верный барометр — ры- 
нок. Местный покупатель 
приходит на него и спраши- 
вает: 

— Картошка откуда? Из 
Польши, Китая или наша? 

И если продавец утверди- 
тельно говорит, что урожай 
сбывает из Джизака, товар 
идет нарасхват. Местная кар- 
тошка прекрасно сохраняет- 
ся зимой, и ее вкусовые ка- 
чества гораздо выше. Вы 
скажете: «Кулик всегда свое 
болото хвалит». Но вот еще 
один весьма красноречивый 
пример. 

Преподаватель Ташкент- 
ского института ирригации и 
механизации сельского хо- 
зяйства Г. Умаров минувшим 
летом увидел в долине Мис- 


сисипи новинку, испытан- 
ную.. в долине Сырдарьи 
еще четверть века назад. 


Она была в свое время раз- 
работана его отцом, членом- 


корреспондентом Академии 
наук Узбекистана Гиясом 
Умаровым. Речь идет о за- 


шитной пленке для семян во 
время посева, которая, отслу- 
жив свое; рассыпается под 
солнечными лучами. Нало ли 
говорить о пользе новшест- 
ва, когда семена в почву под 
прозрачное одеяло можно 
закладывать на неделю, а 
то и на полмесяца раньше 
обычного? До подлинного 
внедрения дело тогда не до 
шло. Теперь трудно судить: 
использовали американцы 


со склада 


Тел.(095) 112-54- 
129223, р і ва, РР 


Акционерное общество Р.Б,И. реализу 


актом— -\ 


знав 4а 


/ 


сколько же у нас центов 
населения работает На ТО». 
чтобы наш фермер МГ ТРУ” 
диться без сбоев? А т" ест 
что прибросить. Нужю ©9“ 
здать в первую очереш еб” 
ответствующую инфра\ук* 
туру. Прежде всего необ ух 
мо наладить четкую ' ра 
банков по кредитованию 
меров, создать сферу 90‘ 
живания частных хоЗяЙСТА, 
Известно, на Западе фермер 
не знает забот о семенах и 
технике, о сбыте и перера- 
ботке продукции, о ее тран 
портировке и хранении. На“ 
ши же начинающие хозяйст” 
венники постоянно разбива- 
ют себе лоб об эти проблеме, 
не все выдерживают. Хотя и 
свой опыт уже есть. Пронно 
становятся на ноги Фермер” 
ские хозяйства Бухарской и 
Кашкадарьинской областей. 
Именно, почувствовав опору 
со стороны, они за последние 
три года почти вдвое увели- 
чили производство мяса, мо- 
лока, овощей. 

Конечно, современная -на- 
учная, хозяйственная жизнь 
требует широты и размаха. 
Вот почему Узбекистан все 
чаще обращает свой взгляд 
на страны с высоким эконо- 
мическим потенциалом. На- 
мечаются целевые програм- 
мы. Они охватывают совме- 
стные исследования подготов- 
ки кадров среднего и выеше- 
го звена, общие меры. в. об- 
ласти ирригационного  ме- 
неджмента, растениеводства“ 
и животноводства, перера- 
ботки пищевых продуктов. И 
первые документы находят 
уже практическое примене-- 
ние. Но все же согласитесь, 
Голландия и Америка далеко, 
а вот Ферганская долина 
или, скажем, та же Голодная 
степь ближе, И местный дех 
канин отлично понимает это. 
И руки у него золотые, ‘и’ 
своего опыта предостаточно 
Может его и другим ссудить, 
если проявить интерес..." * 

Михаил БАБИНЦЕЕВ. | 
(Корр. «Сельской жизни» 
Республика Узбекиста 


е 


А 


Москве: У 


в м". 
автомобили. 


‚ письмах огородники жа- 
‚ кротов, мол, подгрызают 
у, морковку, корни деревьев, 
т грядки... Что же это за под» 
лый житель, безмолвный и одсто- 
ПИ наш сосед в саду и огороде? 
| Так ли уж он вреден, тәк уж все 
| - грызет? 
у, прежде всего насчет того, чем 
Н питается Крот-то’ кан раз ничего 
урастительного ‘Не ест, это животное 
насекомояднов м довольно хищное. 
Если ему под голодные зубы, похо- 
т жие, кстати, на зубы крокодила, по. 
” падется в собственном ходу зазевав- 
шзяся мышка, он м. ее слопает, если 
„догонит, А надо сказать, что в свомх 
главных ходах крот двигается удивн- 
тельно быстро, так уж у него лапки- 
‚‘попатки устроены. Да н шерстка, как 
смазка легко скользит по земляным 
стенам хода, Но и изнашивается быст- 
Д. ро: крот меняет ее три раза в год. 
п} Сам он, как веретено — упругое, 
} сильное, слаз почти нет — это у него, 
-[ как: говорят зоологи, органы рудн- 
ментарные то есть недоразвитые, 
“шки хорошо защищены от попада- 
нкя земли. Он ничего не видит, но 
слух у него отличный, Слух н обоня- 
Қ - ние, | Наверное, он хорошо слышит, 
`’{, как шевелятср дождевые черви в 
15 компостных наших кучах, туда обяза.. 
|1 \тельно проложит свой ход. Вы не раз, 
о ‘№ наверное, обнаруживали такие ходы и 
ЭЪ самой куче, особенно, если ей 2— 
| зода: Конечно, червячки нам и самим 
| < ВУЖуы, потому что они — работники 
” Отменные, чо всех их крот не съест, 
Гаво ходами своими сделает полез- 
| НЕЙШее дело — проникающий по ним 
`ВОЗАУх улучшит условия для работы 
почвенных бактерий, -рганические зе- 
М Щества активнее под их влиянием бу- 
АУТ превращаться 


О 15 


4 


Д 


р" мӯй в компоненты, 
} и корням растений. Как гово- 
``} РЯт. Ученые активно, идут процессы 


наблюдательный 
не 


ји, как движутся, кроты По 
кормовым Ходам. Когда 
пад эти ходы могут быть 
3 оверхностью, на 

19 св, Тогда вид 

сльшно да- 

о он от 


оди? еду. 
я грядке, 


то отличный | 
хер сильные передние клеш» 
КТ. а на бедного крота 


3 


РУ 


В ОГОРОЦЕ 


мн, может быть, даже и под яблоня- 
ми, Но этого бояться не нужно, осо- 
бенно если земля у вас глинистая, 
плотная. Крот а этом случае просто 
отличный помощник, Пе: ходам, а их 
у кротов очень много, к корням яб- 
лонь легче поступают питательные ве. 
щества, и не нужно для подкормки 
сверлить глубокие шурфы, как эта 
делают на тяжелых почвах, А старые, 
обвалившиеся от дождей кормовые 
неглубоқие ходы часто используют ля- 
гушкн, жабы — зимуют в них, а ве- 
сной прячутся от ворон и сорок. Все 
знают, что лягушки да жабы — это же 
просто драгоценность в саду, 
Серьезный враг есть у кротов ~ 
зверек ласка, Тельца у нее малень» 
кое, гибкое, подвижное, Она легко 
продвигается по кротовым главным 
ходам и яо время эхоты и особенно 
во время встречи с сородичем дру- 
гого пола кразговаривает», как буд- 
то поскрилывает, потрескивает. Ужас 
наводку на крота этот ве голос, бе- 
жит он в панике куда глаза глядят. 
Вот на этом-то его страхе и основан 
метод, который используют огородни- 
ки, если кротов развелось слишком 
много. Они ставят глубоко в землю 
сухие жерди, лучше еловые стволики, 
деревянный 


а на них прилаживают 
пропеллер на вбитом гвозде, да так, · 
чтобы люфт был мн при вращении 


разносился по сухому дереву в зем- 
лю скрежещущий звук, Кроты думз- 
ют, что это ласки бегают по их ходам, 
и в страхе покидают огород, Но не 
выгоняйте их совсем, пусть будет ме" 
сто, где вы не копаете землю, не 
тревожьте их, там они и обоснуются. 


Хоть немножко уважьте жителей 
Земли — более старших, чем мы, Лю- 
ди. Ведь, кроме дождевых червей, 
крот съест и медведок, и их яичные 
кладки — они для него очень вкусны, 
Выберет он из вашей земли живный 
личинок майского жука, 8 клубниЗна 

не менее д 
грядке ищет тоже и 
В сных нок — упитанное п 

у ко мара-долгонога, которое 
тоя А есь землянич- 
легко может погубить в 


т, как 
я ень крот съедает, 
и Я о подземная со 
ит 


седка совр 


+ 


мамонтов зем- 


ница 
си насекомых, 


ко всяких 


й толь 
пы весит. Очень полезное это 
скол 
животное, НИЕ ТУЮ 


огородник-любитель. 
Сергиев Посад, 
Московская область, 


Как гряды 
делать 


» записки 

Продолжаем публиковвт сИ 
— глапного садовн 

Я вал озяйстпенной ака" 


повреждения растений утапти 
при производстве культур 
устраиваются гряды, по (краў 
ре, для более взыскательм 
ний, До какой вышины Удобно. = 
нимат» гряды — это зависит ој ср" 
венных условий и свойств ради. 
мого растения, ПРА 


Устройство гряд' требует знаки лъ- 
ного расхода на рабочую Силу, от- 
нимает, смотря по вышине гра, от 
1/3 до 1/4 пространства, Спб ға- 
тельно, весьма выгодно не /бран- 
вать возсе гряд там, где они бипо- 
лезны или даже вредны, Вред ми 
мы считаем их вообще на хорошеоб- 
работанной, удобренной я Умерыно 
влажной почве, под (ссе сорта юпу- 
сты, брюквы, кольраби, сельдеры и 
бесполезными — для картофеля, На- 
конец, всякий овощ, как репа, Горох 
и шпинат, требующий не особено 
глубокой и не особенно награой 
почвь!, может быть разводим на рл- 
дах, нисколько не возвышающися 
над уровнем борозды. Для полуро- 
пических наших овощных растения, 
каковы турецкие бобы, помидоры, 
баклажаны, кукуруза, батат, артишок, | 
и вообще для растений, требователь- 
ных относительно теплоты, — высоже, 
подвергающиеся солнечному нагре- 
ванию гряды весьма полезны. Но 10 
не должно вести х злоупотреблению 
грядами при культуре капусть- К1]- 
сту я всегда сажаю в уровень с п3- 
верхностью земли, © промежутками 
между растениями, соответствующий“ 
ми величине данного сорта, 810" 
ледствии проводится окучивание рк" 
лашником или кирками, и гряды при 
всяком ряде образуются сами собой. 
Так же поступают ис картофелем 

Удобная ширина гряд — а 
13/; арш. (1 м — Тм 24 см). 
аршина м 42 см) ширины ү 
слишком много: работникам или рғ 
‘ботницам тогда трудно производит» 
посадку: чистка от сорных трав * 
прореживание растений на таких Ш 
роких грядах неудобны, прихо, те 
влезать на сами гряды. №: 

Вышина гряд, как уже сказано, 
словливается местными обстоятель 
вами и разводимыми на нях Р 
ниями. Я редко поднимаю гряды 
ше З вершков (13 см): огородн 

под Москвой ив северных гу 
ниях часто поднимают их до по 
шинной (70 см) вышины ні выше, 
чем борозда иногда зан» ‹ 
не менее самой гряды. 
рять напрасно слишко 
на откосах гряд саж“ 
редис, редьку и прочие. 
ращенные а таких 
растения поспевают нес 
ше, чем на верхней пов Е. 
Педнимать гряды я" { 
аа ) 
(36 ем) приро т бода стом? 
где ранней вес Вообще 
очень долго в межугряйкх. 209 в 


же вышина гряд должна быть стр 


"УМЫ ме 
НХ Уз ие 


пода: сольскох сообразована с м 
4 астению по 803- качествами кары 
м а глубокую почву, стью Я п 4 
оная абагнүт» уплотнения почвы И СКИ үсл . 
етираф й МЖА 07:.: 2 


_ ДОМАШНЯЯ ЗВЕРОФ2Р 


{ПРодолжение. Начала см, «СЖ» 
6 ноября]. 


датра ЯВЛЕНИЕМ травы даю ее он- 
Вода стоянно, Кошу траву вечце- 
Раздаю свежей, Остальную 

ЭАе слоем 20—30 см м даю 

ь она не усп ~ 
аута: 4 на сетке не рее Р м 
Стараюсь 


луговых, 
слевых ‚и культурных. 'Каж- 
о неповторимый на- 


витамннов, 
в постоян- 

сладкое, соленое, 
поэтому регулярно 
я, повышающие ап- 
‚› укроп, петруш 
болотный, мяту, тмин, Я А 
бытком, чтобы зверьки могли брать 
то, что по вкусу. А поедают они моло- 
дые, сочные и нежные части растений. 
Остатки травы ондатры используют, 
как стройматериалы. 

Но основная часть рациона — ‘это 
своеобразный винегрет из смеси кор- 
неплодов, фруктоя ыи овощей, Все 
компоненты нзмельчены до ‘размеров 
грецкого ореха, Картофель в этой 
смеси вареный, а все остальное сы- 
рое, но тщательно вымытое. В набор 
ежедневно входят все продукты, ко- 
торые есть я наличии: картофель, 
` морковь, свекла кормовая и сахар- 
ная, репа и редис, тыква. кабачки, 
огурцы, яблоки, груши, топинамбур, 
молодые початки кукурузы. Всю эту 
смесь смачиваю 5%-ным раствором 
соли, которую даю из расчета 0,1 г 
на голову а сутки (10 г на 100 голов), 
и припудриваю смесь комбикорма с 
добавкой рапсопого жмыха м, каль- 
цийфосфата. Соевый и подсолнечни- 
копый жмых пучше, но его в наших 
местах практически не бывает, Каль- 
цийфосфат кормовой даю по 01 гна 
голову, 


Постоянно в рац 


кислое и горькое, 
добәвляю растени 
петит,— полынь 


ионе —- смесь за- 


моченного зерна (горох, кукуруза, 
Е овес, ячмень). Заливаю их 
не 12 часов горячей водой, а перед 
раздачей промываю водой, темпера- 
Тура которой 60—800, Во е и 
Усваивается вареное зерно,, (Но а 
верну необходимо дополнительное 
время, и: кроме этого, мои ондатры 
привыкли к замоченному м едят ёго 
неплохо. Зерно раздаю каждой ны 
отдельно. 
"Для каждой сформированной пары 
_ на протяжени! р Е размно- 


того, 


чку хлеба, На ко- 
ли тетравита и 


’по сентябрь) даю». 


Е, а экстракт элеутерококка — расти» 
тельный стимулятор, родственник 
женьшеня Он продается в аптеках. 
Как-то удалось прнобрести новым им» 
пертный попивитаминныя препарат 
«Роборан-Н», который можно давать 
взамен ‘тетравита В проспекте мапи- 
сано: звОбеслечиязет сильные, ровт 
нме пометы, хорошую пигментацию, 
блеск м густоту шерсти», Предназна» 
чен для собак, кошек, кроликов, пушт 
ных зверей и включает девять вита’ 
миной, шесть других компонентов 
Поступает д ветаптекн, зверохозяйства 


н на птицефабрики. 


Мннимальнов количество + корм 
расходуется весной. С рождением пд= 
следующих выводков кормов гребу« 
ется все больше. При раздаче кор“ 
мов ориентируюсь ма их остаток; КО 
торый. должен составлять 5-10 %, ' 

Кормушки перед раздачей сзежей 
порции тщательно мою, а остатки 
корма, хорошенько проварив, исполь 
зую для других домашних животных. 

С конца сентября семья эачинает 
усиленно создавать запасы кормов, 
иногда они достигают больших раз 
меров. 8 моей практике был случай 
когда семья нз 18 голов запабла око: 
ло 200 кг корма Для того чтобы хо: 
тя бы примерно ориентироваться в это1 
период, а каждый вольер кладу круп 
ный корнепод кормовой свеклы. Ес- 
ли за ночь зверьки Смльво мзгрызут 
его, то паек узеличиваю, 


Относительное снижение потреблё- 
иия кормов происходит только а ё- 
Риод зимовки (декабрь — январь), Но 
уже с половины, февраля, примерно 
за месяц до начала сезона размно- 
жения, зверьки /усиленна потрёбляют 
созданные запасы, 


При кормлении обязательно. приз 
держиваюсь ; правила: ма. кормах’ не 
экономить. (Ондатра должна есгь что 
хочет, могда хочет и сколько / хочет, 


Семья ондатр на протяженны года 
должна постоянно лмети запас кор- 
мов. Инстинкт накопляния корма у 
ондатр очень сильный, я бороться с 
ним — дело бесполезное себе во 
вред. Поэтому, начиная, с момента 
формирования пар, создаю для них 
запас корма /(1—2 „медра) и постоан- 
но его поддерживаю, Правда, весной 


случаи; отравления 

изредка буваю! 

Ў в первую очередь самок: 
М отравления 


{аблюдениям, 
НИЕ только Вы о: 
шедшими гермическую ©9ра жи 
вареным зартофелем и зерном, а лес- 
же хлебом. Они прокясают или п я 
невеют, Слуцаев отрівлония ми 
корнеплодами и тРаѓой 9 "е | этой 
дап, Од^н из вариантов. решения ис- 
пробледы -- весной „ ПОЛНОСТЬЮ ме 
ключит вареные продукте НВ Я 
на, заменив их. зақоченнын. д Чаи 
живой рыбой м т, п. Зерно, о В. 
ри качества может храниться оси" 
` точной воде не менее. 


месяц + 
ў жно 


27 ноябра 1993 года: р, 


Я ДЕРЖУ своих ондатр в вольерадте 


этот способ наиболее близок к их ее | 
‚тественному обитанию. Лучший пока», 


затель качества любой системы содер> 
жания — плодовитость зверьков» Ане 


удается получать в среднем от пары за 
сезон более 20 голов приплода {18—.. 


24), а от некоторых семей — свыше 


Стоимость сооружений на одну голов 


зу приплода и затраты труда здесь 
самые низкие. Но этот способ также 
имеет много недостатков, м главный = 
большие трудности по уходу за зверь» 
ками в ненастье и особенно зимой, В 
мороз вода и кормы замерзают, дверкм 


Опишу одну из самых продуктивных 
конструкций, именно в ней удается пое 
лучиь больше всего приплода. 

Общая площадь, занятая одной семь 


} 
\ 


Я 


д 


примерзаю?. Проходы засыпает снег, ' 


ей— 5—6 кв. м. Эта вольер размером |! 


2А Х 1,2 м и высотой 1,4 м, которые 
длинной стороной примыкает к тепли 
де, Пол бетонированный, толщиной З. 


4 см, сделан с небольшим уклоном. ‘(1 
Стойки каркаса (пруток диаметром 14 ! 


мм) посажены в бетон на глубину 60 сь, 
Боковыа м фасадная стенки, в такт 
потолок — мз шифера. Дверка воль=- 
Ра — 1,15 Х 0,7 м (каркас мз Үголка 
25Х 25), обшитая кровельным железо 
в нижней части вмонтырована поп 
Е сетки 15 40 см, Порог двер 
Чтобы зимой не засыпала сн 
сотой 25 см, БЫ. ре; 
дя выпуска грязной воды ‘есть на. 
ая задвижка, надежно зафикем | 
Рованная, с зазором 1 см. Снаружи 
для стока грязной воды сделан бетоние | 
` 


нализацим. 7 
8, вольере на выс 
установлен деревяні 
На щите — два боль 
ных), которые сверх 
‚ными листами, На 
установлено оцинк 
50 л воды и в угл 
столик 30Х 50 см. Э 
саженный на крепкий цементный раст- 
зор. 
теплице Находится яма 
Отсек), выполненная из Ванильный 
Іного кирпича. Толщина пола — Зл 
® стен — 7-8 см. Бетонная стяжна 
Эмы выполнена по слою щебня 
а а свежеуложенный бетон я 


ось 


У накрыты шифер» ‘ 


и 


рея 


"Речные лминин 


‚ ка 


‚Оропускает мглу, 
\не ‘удастся. При 


_ Начало см, 


Проверяем 
| растяжением 


(Окончание, 
«СЖ» за 30 октября} 


’ После того, как прошиты обе попе- 
зставкм, удаляем при" 
метку на этих сторонах ‘м, захватив шом 
Ольшммй пальцамым сверху м продвн- 
Нув Указательные между заставкой м 
Основной тканью, разгладим Шов ру- 

“и, держа его в натянутом положе- 
МН. Такое первоначальное разглажи- 
вание нужно для того, чтобы обнару- 
Жить все допущенные огрехи, замет- 
Ные ма глаз. Их надо устранить до 
Утюжки, так қақ послв тщательной 
ҮТЮжЖИм ткань спрессовызается м не 
м дефекты устранить 
окончательной обра- 
ботке утюгом шов должен быть от- 
утюжен до такого состояния, чтобы 
он не ‘выделялся ма ткани и был эла- 
<тичным. 

Обработая ‘изделие по утку (попа- 
речные пинин), переворачиваем его 


„Нанзнанку н вса четыре угла вставки 


рассекаем по диагонали по направле- 
нию к вершинам, но так, ҷтобь: две- 
`Три Нити в вершинах углов оставались 
целыми. Затем концы вставки вытас- 
киваем наизнанку, и когда углы будут 
“тщательно распрямлены, приметываем 


Оставшиеся две противоположные сто- 
роны вставкм по основе так, чтобы по- 


поска (или рубчик) на ткани изделия 


- оставалась свободной, в полоска (или 


рубчик) на вставке была точно заме- 
‘тана в шов. Необходимо строго сле- 
“дить за тем, чтобы аолоска рисунка 


`была иа изнаночной поверхности из- 


ТЕ 


делия, иначе будет виден дефеит при 
вылалнении распошивочного шва, 
Уголки оставляют непроколотымн. 
на 3—4 мм от вершины. Наметку за- 
крепляют перекидными проколами в 


`= концах стороны так, чтобы последние 


“стежки были перекинуты через уго- 
‹пок’до краев вставки, з уголок закреп- 
“лен; но не задет иглой. После этого 


- наделые снова переворачивают на ли- 


цевую сторону и продольные линии 
вставки так же, как и поперечные, об- 


` рабатывают распошивочным швом, но 


> 


‘учетом того, что полоска на изделии 
ствется неприкосновенной, а полоска 
"на вставке забирается в шов. 


'Особое внимание уделяем уголкам, 


т 


стежками распошивочного шва с каж- 
стороны угла, как при штуковке. 
ебуют особой аккуратности, 


| Которые закрепляются двумя-тремя 


ватывают _ 


СРМЕЙ] 


‚ скольких сразов и т, 


чад, 


А.). 


„заса айр: ТЕ Г 
С ум эр) рч 
Ра 4 їр 
ПО= Ат Б 
волокна, На шерстяных тканя С, 
х можно Овой 8 
увеличить температуру на 10°, ыо Шов, запас ң 
медленно, с остановкам Ча т ) р. 


и мысом утю- 
га. Особенно гщательно надо разгла- 
дить уголки, расправив все нити по 
их направлениям, только так можно 
получить красивые уголки с лицевой 
стороны. Прогладиз по изнаночной 
стороне, переворачиваем изделие на 
лицо м пропариалем распошивочный 
шой, чтобы снять с него блеск и при- 
дать ткани матовость, н 


При ремонте методом распошива 
нужно учитывать следующие моменты: 


а) поперечные пинии (по утку) обра- 
батываются распошивочным швом два 
раза. Это вызвано тем, что в носке 
поперечные нити испытывают боль- 
щую нагрузку, чем продольные, ибы- 
стрее могут прорваться; 


6) если отремонтированный участок 
находится на открытом месте, его не- 
обходимо закрыть с изнанки подкла- 
Зочным шелком с припуском со всех 
сторон по 1 см. При этом припуск на 
подворачивают, чтобы ме утолщать 
ткань изделия. Подкладка предотвра- 
щает заворачивание распошивочного 
шва на одну сторону; 

в) распошивочный шов будет пра- 
вильным, если стежки зыполнены на- 
столько часто, что между пройденным 
швом и работающей иглой нельзя 
вставмть даже кончика иглы. 

Квчество работы проверяем растя- 
зжением: швы должны растягмваться 
так же, как неповрежденная ткань, 


Начинающему 
портняжке 


НЕ УДИВЛЯЙТЕСЬ, что в разделе, по- 
священном швейному делу, мы гово- 
рим об утюге, Утюг для портного — не 
менее важный инструмент, чем нож- 
ницы или игла. С помощью влаги м 
утюга, нагретого до определенной тем- 
пературь, детали изделия можно не 
только отутюжить, но и придать им 
желаемую форму (в пределах физи- 


„ческих свойств волокон ткани). 


Работа с утюгом (утюжка) в швей- 
ном деле называется влажной тепло- 
вой обработкой, сокращенно ВТО, Так 
же как и для швейных работ, для ВТО 
применяют специальную терминоло- 
гию, 

Отутюжить — удалить замины (т. е, 
мятые места), сгибы, складки на тка- 
ни перед шитьем или деталях изделия, 

Приутюжить — уменьшить толщину 
шва, сгиба или подогнутого края де- 
тали (например, приутюжить низ изде- 
лия, сгиб складки, шов стачивания не- 
3 д.). Во время при- 
утюживания надо следить за тем, что- 
бы сохранялась прямолинейность сги- 
ба. м Форма линии края или шва, 
— разъединить запасы 
и складки на две стороны и за- 
ить их в таком. положении (напрм- 

азутюжить плечевой или бо- 


Сутюжить — уп „для 
придания соответствующей 
Посадку по окату 


ани в концах выта- 


Оттянуть — удлинить срез или часть 
среза на отдельных деталях (напри 
мер, оттянуть воротник-стойку, уча- 
сток бокового шва у талии ит, д.). 


Отпарить — снять ласы, т, е, блестя- 
щие места на ткани, образовавшиеся я 
результате злажно-тепловой обработ- 
ки, и получить равномерную матовую 
поверхность. Отпаривание заключает- 
ся в легком проутюживании ткани © 
лицевой стороны через влажный про- 
утюжельник. 


Декатировать — увлажнить и про- 
утюжить ткань перед раскроем с тем, 
чтобы произошла усадка ткани, а не 
готового изделия. 

Г. ВОРОНЦОВА, 


Сч 


Если машина в 
2 я буксует 


Старайтесь не допускать смазки ма- 
шины инородным маслом: пренебре- 
жение этим правилом может обой- 
тись дорого — машина выйдет из 
строя. Запомните: нужно только спе- 
циальное машинное масло! 


Тяжелый ход швейной машины 
часто объясняется Очень просто; 
загрязнившийся транспортер, Накапли- 
вающиеся между игольной пластин. 
кой и транспортером волокна м ца. 
стицы пыли мешают пРоДвижению 
ткани, и весь механизм начинает ра- 
ботать с большой нагрузкой, 


Если жа 
транспортер чист, а ткань все-таки 
продвигается с трудом, обратите 


ани. 
мание на прижим папки и и 


зубцов транспортера, Первое 
регулируете сами поворотом 
находящегося под крышкой го 
а вот заострить зубцы можно 
ко в мастерской. 

И, наконец, 
которая может 
Что вы 


еще одна т 


возникнуть РУдность 


У нас, Бы. 
ханизм, 


Оверҳносту 
вого колеса, Устра 


вие на холостом 
Как видите, раб 


ГЕРЕ 


творога 
д0 кумыса 


в ГАЗЕТНО-ЖУРНАЛЬНОМ 


ла до кумыса, 
Го мяса, Пуб 


Ты из этой книги, 
Творог — од 
и полезных м 


Услопиях 


объе- 
ДИнении «Воскресенье» вышел сбор- 


МИК “Что должен знать владелец ко- 
Ровы», содержащий советы по Уходу 


до сушено- 
Убликуем некоторые сопе.. 


„і 


8 ПОВАРСКУЮ К 


меннай в 


ЛЫ. КОВ 
ВЯННЫй 


—3 сло, м, 3 
ртом, кладут На уз до З кг 
тр а на щиг Г 


Ста должна “быт сугольные 


н. 2 поме- 
бруски 1015 км охлаждают И 
Щают 1 насыщенный Я ки 
Ренной соли, Плавающие КУ 
Лаг свер\у присыпают И с 
Сутки куќки натирают со 86 Р 
СОЛЬЮ и плотно укладывают. 
вянный, Юрошо сколоченнЫ пения 
Через 5— суток после изг ают, она 
брынзу задачивают, промыв Хранить 
готова к употреблению; атуре не 
брынзу следует при оар а 8 
выше плюс 10 градусов, у 
бочонок или кастрюлю. еи 
Кумыс из коровьего молока обез- 
Рабатьтают из пастеризованного, са- 
жиренного молока, добавив в него ю 
хар (в виде сиропа), Пастеризованну 


брын- 
Через 
торон 
дер?- 
ящик. 


‘следует про. при 90—95 градусах в течение 1 Е. 
пастернзовать молоко (Нагреть, не до- Смесь охлаждают до плюс 40—45 гр . 
водя до кипения), зателл быстро охла- Вусов м вносят в нее паке 
дить до температурьг плюс 32—36 гра Культур молочнокислых Солтерин 
ДУсой и положить Закваску (2—3 сто. (30—40 г на 1 п). Сквашивание произ- 
Ловые ложки хорошей: сметаны или Водят при 35—37 градусах. Заемісгу- 
готовой простокваши на 1 л), Заква- 


прозрачной, 
Цвета. Нользя недокваши 
Но переквашипать Молоко 
з полученного 
Удаляют сыворотку, 
00 отделение, сг 
Аогревают до 


сгустка 
Чтобы 


водой, помешивая 
равномерно прогревают всю массу, 
Затем сгусток переносят на сито, по- 
крытое марлей, для стекания сыво- 
Ротки. Когда прекратится ее отделе.. 
Ние, творожную массу, если необхо- 
ДИМО, отпрессовывают, 

Брынза этносится к рассольным сы. 
Рам. Готовят ва в ОСНоВНОМ из ове- 
чьего и козьего молока, но можно и 
из коровьего, Для выработки брынзь 
берут хорошее коровье молоко, 
Свертывают его сычужным фермен: 
том или пепсином, который растворя- 
ЮТ я кислой сыворотке за 6—12 ч. 
ДО использования, Закваску (8—15 г 


на 1 л) вносят, непрерывно помеши- 
вая молоко с 


пожкой, 


температурой плюс 
2 градуса, После чего молоко остав. 
пяют в покое, Продолжительность 


свертывания — 2030 мин, Сгусток 
"АОлжен быть плотным, Готовый сгу- 
сток быстро выкладьтают на стол с 

ртами и Равномерно распределяют 
Аля стока сыворотки, 

‘Обработка сгустка саодится к обез- 
бОЖИВаНИЮ сырной массы и созда. 
нию условий для интенсивного разви- 
тия молочнокислого процесса и бро- 
жения молочного, сахара, Сырная мас- 
са становится мягкой и тягучей, Мас. 
су разрезают иа кубики (по 3 см), 


встряхивают на куске ‚ Марли, сло“ 


зеленоватого 
вать и силь- 30 


частично 


сток тщательно Размешивают до об- 


шампанские дрожжи 
(1—1,5 г на 1 П молока), вновь пере- 
мМешивают в течение —3 


Спиртовое брожение в 


сквашенном 
молока 


происходит при температуре 
градусов до получения нужной 
кислотности, Па окончании брожения 
кумыс разливают в 
ли, укупоривают ис 
ние при температуре 10—12 
в течение 4—6 час _ Аля слабого ку- 
мыса, 8—10 час.— для среднего) и 
12—16 час, — Аля крепкого, Готовый 
© цвета, чи- 
кисломолочный, освежа- 


легким привкусом дрож- 


Секреты 
сыроваров 


ВЫ ПОЗНАКОМИЛИСЬ С современ- 
ными советами, Рассчитанными на 
применение готовых препаратов, На. 
Ши предки ту же сычужную закваску 
приготавливали сами. Ее добывали из 
желудка теленка, ягненка Или коз- 
ленка, из сычуга (одного из отделов 
сложного желудка крупного Рогато- ‚, 
ГО скоте), Его вымачивали в соленой 
воде или сыворотке, При этом см- 
чужный фермент выделяется из сте- 
нок желудка и получается Настой, ко 
Торым заквашивают не только брын- 
37, но и твердые сыры. 

Створаживать, заквашивать у 
можно желудочным соком любого 
животного и птиц, Даже некоторые ра- 
стения, как, например, винные. ягоды, 
Обладают этим свойством, Но Єєиль- 


Кумыс — молочно-белог 
СТЫЙ, у него 
ющий Вкус с 
жей. 


Молоко 


‘гра сычужной за-_ 
Ну особы Ў Р полчаса свер- 
что соде ""ТРов молока, Если Учесть, 
Е зака Жанне Органических веществ 
Та, то не не превышает 2,5 а 
Часть з "Рудно подсчитать, что | 
НЯ чещества свертывает 2 
Тей молока. Г 
ет м Сильно фермент дейсїву- 


Так м оп нных условиях. 
быть немларатуре АРАА допжна 
лодном ниже 38 и не выше 41°. В хо- 
ОСлабень, Лока дейстяна фермента 
сгустка “а при 150 вместо плотного 
хлопья. ру ПОЛучаются казенновые 
пературы Олее чысокой (50°) тем- 


ая ое 
Чезают. Влияет ма дейст. 
нта и состав молока. То- 
“Оворили раньше, молока 
Ше закваски, чем жиру 
ЗНачит его минеральный 
Н меняется а зависимостм 
ачества кормов. ы 
ЛА получения сычужной захваски 
ёРУт обычно СыЧугми от молодых те- 
лят, въ поенных одним цельным мо Ў 
поком. Их Легко отличить от желуд- 
коз взрослых животных: они равно- 
мерно белые, красных прожи- 
Лок мускульной ткани, которые пояа- 
пяются, когда Животные начинают пи-, 
таться грубыми Кормамн. Свежий сы 
чуг зывертывают, освобождают от 
остатков пищи, Которые у таких телят 
имеют вид творога, Отрезав концы 
сычуга, солью. Затем» 
крепко перевязав ОДИН конец, в дру= 


второй конец, 
подвешивают сычуг для сушки, Удоб- 
нее всего подвешивать попарно связ 


Сушить надутые съчуги лучше все. 
другом жар- 
ко натопленном помещении, Высушив, 
их переносят для хранения в про» 
хладное, сухое и полутемное поме- 
щение, 
Для приготовления закваски нара 
Нный в лапшу сычуг кладут в сте. 
ЯННЫЙ или ГЛИНЯНЫЙ открытый со 
суд, посыпают солью и заливают км~ 
Ҹеной остуженной ВОДОЙ ИЛИ свеч 
Жей молочной сывороткой. .Сычуг 


Аолжен быть безупречно чистым, жел. 
ов 


за 
Кл 


ато прозрачным, С него сднракх 
се прожилки и отрезают утолщенные 
Концы, 


а один сычуг берут около 
42 18Канов (300—400 г) воды и 40— 
сола Оваренной соди, Чем больше 
ед прочнее получается заква- 

© настаиваться она должна 
Ө, Если закваску используют не 
Редполагают хранить, к нед 

немного борной кисло. 
на 400 г воды, процеживают 
разлива 101ную чистую холстинку у 

Крепос, ПО бутылкам. 
деляли “7% закваски в России 
1 часть зана времени, 


ки. створажива 0ч 
ТА коз10ка, Хорошей сиет закут 
30 Секунд ал свертыв Молоко 


Сквозь 


; Б за 
Нео всего действует сычужный фер- №_ е 


с василий ТРАВКИН, 


4 


$ 


4 


пелую привычку к пораже- 
ниям, бесславию, всему тре- 
тъесортному. . 

Наши группы войск по ко- 
манде собственных гдавноко- 
мандующих изгнаны из Ев- 
ропы и покидали места 
локации 


дис- 


наполео- 


пи поставили на уши — 
кому как скажется. Опять 
атить хотят в рабов. От 
остозтельств типа чрезвы- 
чайных указов и полож 
а том в буквальном с 
ле — в рабочий и безмольный 
скот. 

Очередной прим 


Ф- Субъективные заметки 


ПСИХОЛОГИЯ 
ПРОИГРАВШИХ, 


которая на сей раз не сработала 


да», столь буйно разре 
рованного и столь се 
но отмеченного. Я — о 
рах. Итоги их 
этом плане по» 
Конституция в 
ской области, ь 
ся эти заметки, 
набрав менее полов? 
сов. Резко выразилось 
ское хозяйство. По 
тырем округам 
Тосдуму и от 
спискам безусловное 
ство ЛДПР. Отстав п 
два корпуса, следом п 
коммунисты. 
сии», как говорят : 
«приехал на палке», ске 
обойдя аграрников. И тут ны 
леляли сельские толо 


тол 


ю- 


ка РР окончательного сбоя 
«выброссовцев» спасли горо- 


да. Причины, думаю, воем по- 


нятны. ‚ за 70 серлию е 

Тепер Бриса тин на голову выше Западных ©’ 
В маленькой Се лет под разнов. Все это ошарашира ре, 
гутарил с жазани Владимир Полевляет, вносит зати 
79. Чем же угодил н ска- ность и клонит головы рус 
Вольфович? «А ВОТ 0 ских от незаслуженного с0- 


илитов на месте 
Зал, ТО будет и вобче за рус- 


>». 
ский а, и хочется под- 
Про Потому что именно 


ики выражен- 


вершенно чувства вины. Я 

Лля пущей острастки «на- 
пию рабов». как нас давно ок- 
рестили выросшие на русских 
хлебах ловпы и «инженеры» 
человеческих душ, постоянно 
вовлекают в разновеликие 


ческие действа. зара- 
полити в И От 


тетов у нас тут, на Волге, где 
гитлеризму ценой огромных 


ое переломили хребет. района—одно из самых высо- да 
Вокруг создания памятника копродуктивных в области. на. 
У оитым пол Сталинградом Реализация молока всегда Ор 
немцам суетиться —это демо- № служила основным источни- ро: 
кратично, Ск ком доходов, базой развития на; 
аграрной экономики. ся, 

Но это в прошлом, Теперь тех 

все наоборот. чем больше то. 

продукции. тем больше убыт- нуж 


ков. Выгоднее пустить стало зам 


под нож. чем содержать его. из! 
Ведущая отрасль стала по- чевк 
добна камню на шее утопа- вопр 
ющего. Да и другая продук- Еп 


й ция не оправдывает затрат 
на ее производства. - 
Председатель колхоза име- 
ни Кирова, одного из самых 
крупных и в недавнем прош- 
лом сильных хозяйств райо- 
на. С. В. Масленвиков прямо 
говорит: 
— Если в аграрной полити- 
ке правительства ничего не 
8 изменится. долго не продер- 
й =имся. 
Действительно. день ото 
й дня хуже. После известного 
президентского указа о це- 
нах на энергоносители. после- 
довавшего вскоре за преды- 
2 шим прямо противонолож- 
| ного содержания только и 
Сего Ы остается. что в буквальном 
н- 8 смысле работать на топлив- 
ные баки. Продуктивность 
и колхозных коров не ниже 
прежней. а выручка от реа- 
лизации суточного удоя не 
покрывает даже расходов на’ 
разовую заправку горючим 
машин и агрегатов. Сейчае 
хозяйству надо продать два- 
ем пар- & три литра молока. чтобы ку- 
политиче- @ пить литр солярки тогда как здр 
по эта партия, а Ш пару лет назад соотношение Од 
ая, сказала: «Русские, Ё было обратно пропорциональ фа 
ным. Вот откуда бралиеь эд, 
этом контексте № деньги на сасе проси и 
тих государств. М изводство. развитие социаль- 
Я пой сферы. на хозяйственный  чичный уч 
сыпались рез- Ш маневр. Ч 
властных кру- В Деревня деградирует по жави 
Украины и В всем статьям. Стареют изна- не 
побратимов. В „:иваются основные Фонды. 


> 


нас на 
ленное живучим про- 
«нового мышления». 


ном уровне разрешено циви- 


лизованным способом вылви- № основном ест. мь 
основанные на веры кобра Баа ю сферу \ 
у те «альны ЗЕ 
писях территориал РЗ по-прежнему обре- 
$ России и на УРОВ- @ на дан! о пере 
т ия. 1 хозяйства. е 
‘не политика без портфеля @ че ее на б ея 
не полит | фе са ане ме 
таже заикнутьсӣя : ветон | 
ие льзя — фашизмом пуга- рг. что и 
= Как тогла назвать поряд- В она > 
ив Балтии. гле русские 0Фи- № из-за 
л лы? Или в 


орт» 
пиально второс = 
Средней Азии где из-за УП 
рямо возлвигаемого 


наши люди, 
то араа отодвигаются в 
ния 


тий, многие 
саа что никто из политиков 


Эбі сое Ч НАГИ 


тоқ. 
ста 
телей 
ичећ.. 
стадо 
пасо. 
ласти, 
всегда 
очни- 
\Вития 


г 


Теперь 
больше 
> убыт- 
ь стадо 
\ть его. 
зла по- 
утопа- 
продук- 
затрат 


за име- 
3 самых 
м проги- 
в райо- 
в прямо 


полити- 
чего не 
продер- 


нь ото 
вестного 
а о це- 
и. после- 

преды- 
ополож- 
олько и 
вальном 
топлив- 
тивность 
е ниже 
от реа- 
удоя не 
ходов на 
горючим 

Сейчас 
ать два- 
обы ку- 
огда как 
ношение 
тиональ- 
брались 
ное про- 
социаль- 
твенный 


›ует по 
от. изна- 

фонды. 
‚ние тех- 
на новое 

Строи- 
и прак- 
а. не по- 
тособ ед- 


живая В. 


о сферу. 


у обре- ь А у 
несмотря 
‚ ПЕРЕДаЫ 


пе Амсервис». мелиоратив 
Ск уже, что называет. 
‚У после ў 


Дней черты, Р 
т . Рем- 
Предприятие. чтобы как- 


то Удержаться на плаву, вы 
ао пробавляться зака- 
| ировских заводов на 
чем ление метизной мело- 
‚ налаживать выпуск 

но ны. малярных красок 
Ше дедушка Крылов пре 


* 
` Аграрная реформа: районны 


в А 


ШФ 


достерегал от неразумных пе- 
рекосов в общественном раз- 


делении труда: «Беда, коль 
сапоги начнет тачать пирож- 
ник, а пироги печи сапож- 
ник». Но и кроме шуток, 
слесарь-ремонтник высшего 
разряда, можно сказать. ас по 
части восстановления вышед- 
шей из строя техники, при- 
ставленный к размешиванию 
охры и сурика,— явление, со- 
гласитесь. противоречащее 
здравому смыслу. 

Однако из того же ряда и 
фабрика металлоигрушек, 
изделия которой так радова- 
ли детишек. ныне выпуска- 
ющая сапожную ваксу. Гор- 
чичный Участок цеха безал- 
когольных напитков. снаб- 
жавіний горькой приправои 
нё только всю область, но И 
близлежащие регионы. те- 
перу переоснащен в пункт 

, ина. 

ОИ акты. взятые из жиз- 
ни одного района. можно до- 
Уа ло бесконечности. А 
том. что нас, кажется, 
успели отучить даже от 
ато каждый должен 
аться СВОИМ делом, 
ха колхоза торгует пивом, 
а р-электроншик клепа- 
юли. а журналист по- 
ается К выполнению 
вояжерских обязанно- 
мы разводим руками: 
р ‚нешься — жить-то 
‘ловко поймали на 
бороть- 
ение» и «пере- 
все «более 
рение», и за- 
я за выжива- 


уж 
м. 


построить 


социалистической 


Р Т 
ао действительно ве 
Л Робированный і 
и меха- 
сих собирания и Е 
ия, но, как Е 
и все су- 
Щее, подверженный м 
ны прошедший нелегкий 
Уть вызревания от стихий- 


той до рациональной ре- 
гулируемости, чуть ли нев 


эмбриональном виде насаж- 
дается в общество, практиче_ 
Ски готовое к переходу в по- 
стиндустриальную эпоху, А в 


А] | 


этом виде он, как и любое 
инородное тело в неадекват- 
ной среде, превращается в 
свою противоположность — 
мощный дезинтегрирующий 
фактор; отныне доминантой 
общественного сознания ста- 
новится панический клич 
терпящих бедствие; «Спасай- 
ся кто как может!» 

Наверное, не надо быть 
академиком Аганбегяном, 
чтобы уразуметь: государство 
без финансов — ничто. Вели- 
кая французская революция 
отправила Людовика ХУІ с 
Марией Антуанеттой на гиль- 
отину не только из-за клас- 
совой ненависти буржуа к 
аристократам. Их величества 
докатили могучую державу 
до государственного банкрот- 
ства. Интересно. ответит Ли 
кто-нибудь за подлое уничи- 
жение нашего рубля перед 
доисторическим бартером и 
иностранными валютами 

И уж поистине надо обла- 
дать мышлением и психоло- 
тией базарной торговки, что- 
бы товарно-денежный оборот 
низвести до уровня поваль- 
ной спекуляции; кредит. 
важнейший инструмент Фи- 
нансовой политики — до пош- 


лого Ростовщичества» инве- 
стипионный процесс — ПО 
«делания» денег ради денег. 
поставившего в Положение 
вне игры главную фигуру 
рыночной экономики =. това 
я. 
ропроизводител А 


Нало ли удивляться, 
всем, чем обычно авари 
зуется состояние ть 
ного организма, живой Е т 
кой которого является [о] 6 
наченный границами ад 


патологи- 
меру за 
евские 


‘наблюдается 
К при 


_ нистративното ДОЛЕ аа 
0 


за орад, 


и вопрос 


1815 


крайней м 


риемные пун- 


кты. Сейчас не осталось ни 


одного, 


Непропорци 

Е рц ональное пере- 

ние прибавочного 
продукта и раньше исполь. 
зовалось властью предержа- 
щей для решения своих стра- 
тегических задач, Но тогда 
претерпевая неисчислимые 
страдания, деревня таким об- 


разом подняла на своем гор- 
бу индустриализацию. помог- 
ла ликвидировать в немыс- 


лимо короткие сроки после- 
военную разруху, создать 
ядерный потенциал. обеспе- 


чить прорыв к новейшим тех- 
нологиям, в космос. Словом, 
поставила на ноги великую 
державу. от которой затем 
начала получать хоть малую 
толику за все свои жертвы, 
А теперь-то. спрашивается, 
ради чего ей страдать. лиша- 
ясь всего. что было нажито 
прежде и что создается тру- 
дом сегодняшним? Ради пер- 
воначального накопления 
чьего-то капитала, который 
затем будет служить средст- 
вом ее же эксплуатации? 

Наивно полагать. что все 
это не доходит до сознания 
крестьян, в том числе тех, 
что рискнули самостоятель- 
но хозяйствовать на совре- 
менных отрубах. Разве они не 
видят. что объявленные мно- 
гочисленными указами ас- 
сигнования на поддержку 
фермерского движения ухо- 
дят, как в песок. фильтруясь 
через кормушки новой но- 
менклатуры? Да при такой 
«поддержке» фермер никогда 
не станет настоящим кор- 
мильцем страны. 

В Оричевском районе около 
полусотни крестьянских хо- 
злйств нынче за первое по- 
лугодие продали в счет по- 
ставок в федеральный и тер- 
риториальный продовольст- 
венные фонды 17 тонны мя- 
са при общем объеме заку- 


_пок 1133 тонны, Из более чем 


12 тысян тонн закупленного 
молока на их долю приходи- 


тся 7,6 тонны, Большинству. 


крестьянских хозя 


мирования, И . 
вых названий, не 
от насильственно 
вляемых «преобразо 
Хоти положительный 

т все же есть; итра Ў 
мелкособственническом ' 7 
стинкте не удалась. ст. 
на раскол крестьян 
лась, Кое-кто, конечно, 
ллотся с причит . 
имущественными и земель- 
ными паями, но масеовото 
дробления колхозов и бь 
ших совхозов на п 
не произошло. И вряд ли 
предвидится. . 

Селяне отлично понимают: 
чтобы выжить в сегодняш- 
нем беспределе, надо дер- 
жаться друг за друга. В этом 
они чувствуют поддержку со 
стороны районной власти. 
Как финансовую. при всех 
скромных возможностях. так 
и, главным образом. органи- 
заторскую. К примеру. здесь 
регулярно, во второй четверг 
каждого месяца. проводятся 
дазно забытые во многих ме- 
стах единые дни животно- 
вода. Не формы ради. по- 
скольку теперь за подобные 
мероприятия никто отчета ве 
требует, а ради дела — конк- 
ретной помощи работникам 
ферм. 

Немало удается делать 
для поддержки гражданского 
согласия. социальной затщи- 
ты населения. В частности, 
почти все желающие обеспе- 
чены землей для личного 
пользования. В районе более 
80 садоводческих товари- 
ществ. За два года им пере- 
дано свьипе тысячи гектаров 
угодий. в основном не ис- 
пользовавшихся в активном 
сельхозобороте. Только нын- 
че десятисоточные участки 
получили более 1300 семей. 

Это. кстати, пока. пожалуй, 
единственная реальная отда- 
ча от земельного передела: у 
людей появилась возмож- 
ность успешнее противосто- 
ять невзгодам безвременья. 
А вот ках быть в таких усло- 
виях трудовым коллективам, 
району в целом? 

Наверное. что-то удастся 
найти на месте. Но кар- 


динальным образом изм 2 
авантюрно ин... 
жет реформ низовые эшедо- 
ны власти не в силах. Поодит 
ночке из трясины не выбрать- 
ся — рана или поздно все ра 
но затянет, Нужно, чтобы 
самом верху возобладап 
конец реалистичный, т 
раммный подход 
нию, целям и а 


м  ТУТАЖУТТИТИР ОИ ерович, 
Жоиколать а хотой отралме» о ( 
ремих интересах Мата 


партия по моминалу значит- 
ческих, и дол. 

і знать, что за та- 
Шат из общего раижира 
сторону идеологический 
КОНВОЙ ревнителей «общече- 
овеческих ценностей» счита- 
ет за побег и стреляет без 
предупреждения. Так что по- 
узы... 

Первого приверженца де- 
мократии, плюрализма и кон- 
сенсуса давненько отлучили 
от руля, однако «новое мыш- 
ление» он даже супротивни- 
кам успел привить, как оспу. 

М потому почти десять лет 

изо дня в день интересы ко- 

ренного населения России, ев 
национальное самосознание, 
без которого нет достоинства, 
подавляются умело и жесто- 
ко. Время показало, что ис- 
тинная суть «нового мышле- 


НЕДАВНО в Йошкар-Оле 
прошло совещание работни- 
ков сельского хозяйства и 
связи, Они обсудили пробле- 
мы социального развития и 
инженерного обустройства 
сельских территорий. 

В совещании участвовали 
респуолиқанские министры, 
руководители предприятий и 


но-исследовательских 


мышленных предприятий 
Были приглашены 
прелставители 


ционерных обществ, кото 
рые поставляют оборудова 
‘ние средств связи. 

Они приехали не с пусты 


‚ продукцию. 
республиканском Доме друж 
бы была организована вы 


и представили аппаратуру ра 


ционерных обществ догово 
ры и контракты, 


КОМИЛИСЬ с новым коммута 
ционным 


и радиотелефонной 
которые используются 


коллективно-долевых хо- 
трах Республики Ма рий 
л; 


Так, участники совеща: 
ния убедились в том, как 
создание, условий труда; хо- 
рошая организация культур: 
но-бытового обслуживания, 
электронная связь влияют на 

настроение людей и весь 
производственный процесс в 
тосплемзаводе «Семенов: 
ский», В хозяйстве имеются 
Дворец культуры, Торговый 
центр, Дом быта, столовая, 
библиотека, музыкальная 
школа, В благоустроенных 
квартирах проживает 481 се- 


пи 


бельски орали, что ие так 


подразделений связи, науч- 
и 
опытно-конструкторских ор: 
тенизаций, специалисты про- 


также 
отечествен- 
ных и зарубежных фирм, ак- 


Телес 


ставка, на которой фирмы 


диосвязи и телефонизации. 
"Специалисты показывали их 
‘в работе, предлагали букле- 
ты и пособия, А в послед: 
ний день совещания многие 
его участники заключили с 
представителями Фирм и ак- 


Это — первая особенность 
совещания, Вторая была в 
том, что специалисты озна_ 


оборудованием 
сельских телефонных стан- 
ций и средствами проводной 
связи, 
в го: 
сударственных и отдельных 


как 
улет, 


ироголосуете, 
Потом 


так им 
по-фельдфе- 
и 
не за тех надо было, И, нако- 
нец угрюмо — насупившись 
или хамовато отцеривпись в 


телеулыбках. говорили: как 
мы сделаем, так будет. Вот 


и получается, что политиче- 
ские балаганы затеиваются 
ради :вовможности ткнуть 
«этот народ» лицом в грязь, 
очередной раз доказав Сы 
лу: мы можем здесь все: 
`Сверхлозволенность демон- 
стрировалась по зарубежным 
каналам совсем недавно, ког- 
да расстреливался россий- 
ский парламент. Демонстри- 
руется и теперь. когда выбор 
народа. избранием которого 
еще вчера гордились и козы- 
ряли все, не исключая и пре- 
зидента, демократами трак- 
тустся как ущербность, Возо- 
пили об опасности фашизма в 
России. Не знаю, чего боль- 


` раз. что никто из политиков 


Уи? 124 м 
«цивилизация»? а я 
9 
А в принципе итоги выбо- е) 
ров провинцию никак не во- Р 
одушевили. Проглядев теле- 
выступления, прослушав ра- нужного и выгодно «р 


диоголоса движений и паре 


2 х 1 Книги Нун, 
тий, многие убедились © й 


взаправду за державные ин- 
тересы животом своим ри- 
сковать не намерен. Нароз не 
знает, способен ли В. Жири- 
новский от слов перейти к’ 
делу, вот и решили дать ему 
шанс проявить себя. Посколь- 
ку русским быть становится 
невмоготу. Всем надоело су- 
тулить плечи. опускать голо- 
вы, жить непонятно в чьей 
стране. Психологию проиг- 
равших примеряли многим, 
ла не всем она подошла, Это 


тоже итоги выборов, 


353470 Краснодарский кра! 
Геленджик, Ул.Лесе, 
10-20. Виничеико, Выш, 


Валерий САВЕЛЬЕВ. 
Волгоградская область. 


мья, Меняется лицо насе- 
ленных пунктов, реконстру- 
ируется телефонная связь, 
Как рассказывал директор 
госплемзавода Ю. Л. Горян: 
ский, раньше телефонная 
связь была организована на 
базе координатной станции 
АТСК-50/200, Эта связь ра- 
ботала неустойчиво, она за- 
висела от погодных усло- 
вий. Недавно пущена в эк- 
сплуатацию новая электрон- 


‚ < Социальный 


ми руками, а привезли свою 
В Марийском 


не роскошь 


ная АТС «СтарЭКС» гол- 
ландской фирмы на 512 но- 
меров. 


вводом новой АТС коли- 
нество абонентов вгосплем- 
заводе «Семеновский» уве- 
‚ личилось в три раза, Кроме 


того, планируется устано- 
вить от новой АТС аппара- 
туру ЦАВУ-15 в деревне 


Юшково, ЦАВУ-75 — в де- 
 ревне Шоя-Кузнецово, элек- 
троиную АТС на 64 номе: 


ра — в деревне Новое Коми- 
Не. 


Немалый интерес вызвали 

работа ЭАТС «Сигма», а 
такж- аппаратура абонент- 
ского высокочастотного. уп: 
лотнения на 15 каналов, ус- 
тановка радиотелефонной 
связи системы ФАПСИ в 
госплемзаводе «Азановский», 
Участники совещания нема- 
ло вопросов задавали ферме: 
ру Л. К. Бабину из села Ми- 
хайловское Советского рай- 
она, Он пользуется концент: 
ратором КТС-1/4 фирмы 
ЭЛТА и кабельной линией 
Министерства обороны; 

На совещании с интере- 
сом было выслушано высту 
пление генерального дирек- 
тора акционерного общества 
«Мартельқам»- А..И. Кирил- 


лова, который подробно рас- и межотраслевому принци- 


процессом 
, сто+ пу. Управлять ) 

сказал о современном со она ‹ 
нии и перспективах разви- должны органы местного са 
тия сельской связи в Рес- моуправления. 


Этого требует сама жизнь. 
Сегодня в селах формирует- 
ся многоукладная экономи- 
ка, активно идет процесс со- 
здания новых производст- 
венных структур. И усилия 
товаропроизводителей целе- 


публике Марий Эл. Еще к 
1983 году сельская телефон- 
ная связь республики была 
полностью автоматизирова- 
на на базе координатных 
АТСК-50/200 и АТСК-100/2000. 
А с этого года на сетях сель- 


ской телефонной связи ак- сообразно сосредотачивать на 

ционерное общество «Мар- решении и социальных про“ › 
блем. 

аспект Эти проблемы прозвучали 


з докладах первого замести- 
теля министра сельского хо- 
зяйства России А. П. Огар- 
кова и заместителя минист- 
ра связи России А. Е. Круп- 
нова. 


Он 


Участники совещания одо: 
брили инициативу Министер | 
ства обороны России. кото- 
рое намерено передать селу | 
сети связи, освобождающие- \ 
ся в результате конверсии, 
сокращения воинских частей. | 

Отрадно, что заботу селян 
о развитии сетей связи нпо- 
нимают и работники научно» 
исследовательских, опытно, 
конструкторских  организа-. а 
ций, Так, представитель Са- | 
марского отраслевого нии- = 
радио рассказал о проекте | 
телефонизации малых сель- | 
ских населенных пунктов, | 


тельком» 
ные АТС. 

Многие убедились в том, 
чтс не зря выбрали для про- 
ведения совещания Респуб- 
лику Марий Эл. Именно так 
оценил это президент акцио- 
нерного общества «Концерн 
БЭТО» академик Юрий 
Шарипов из города Уфы, Он 


строит электрон- 


помощники на выстав- МИН «Сеан» — о комплексе 

аа змокотриродади продук- абонентской поселковой рат о 
Социальное развитие и ин- Мороа аби аа о 

ие ооустройство сель. ео Е эбодэхож а 

в рий, а также был представлен г. 

состояние связи «Программь У 

тревожит всех, Поэтому и развити Е 

получился чистосердечный, стройстьи 

принципиальный разговор. 2 


рий Российск 
на 1994—1995 0 
риод до 


сех волновал вопрос, поче- 
му в процессе осуществле- 
ния экономических реформ 
в селах из сферы деятель- 

сельскохозяйствен- 
ных предприятий выпадают 


проблемы содержания, экс. обеспечи тация =. 
плуатации и развития соци- венным тов р 
альной сферы. Многие вы. лям полисе в 
сказывали мнение, что це- 


тания и 


лесообразно иметь взаимо- социальные * 


Увязанный комплекс меро- 
приятий, базирующихся на 
механизме формирования 
финансовых ресурсов по фе- 
дерально - территориальному 


м о > Ч. 27 Мае. СЯ. 69 29879 зУеосчазьзеру о усошщил просо овниЙ 


Ур ам 27.7 - наблюлдае г и 
л "беи ческий спад, К, аа аат оаа оар 
К названием пер эимеру за крайней мере тем, что суще- Валерий ТАТАРЕ 
Бо Т уен рлое полугодие р ) рий ЕНКОЙ, 


пРомыииленные ориМевские ствуют лишь за счет сель- . (Корр, «Сельской жизни), 
Релприятия ‘скохозлйственного труда, не Кировская область, 


ринци- 
цессом 
Ого са- 


жизнь. ^ 
мирует- 
:ономи- 
1есс со- 
(Зводст- 
усилия 
’ целе- 
вать на 
тх про- 


вучали А 

амести- В УВЕЛИЧИЛ 
Ого хо- 

. Огар- 

иинист- 

‚ Круп- 


ия одо- 
нистер- 
. кото- 
ъ селу 
а ющие- 
версии, 
частей. 
селян 
зи по- 
заучно- 
пытно- 
ганиза- 
ль Са- 
’НИи- 
троекте 


„== | ДОХОД ПО СБЕРЕГАТЕЛЬНЫМ СЕРТИФИКАТАМ ПОСТОЯННО ИНДЕКСИРУЕТСЯ 


плексе 
зой ра- 
на ба- 


ви Сберегательные сертификаты номиналами | 
лее 10. 000, 50.000 и 100.000 рублей можно! 
рани приобрести во всех отделениях и филиалах | 
"г, | Сбербанка России и беспрепятственно | 
от | оплатить в любом учрежд 

ож ении } 
Сберегательного банка, независимо от | 


| места их приобретения. 


РТА 


у]. И заморозки 
` не страшны 


ТАКМЕ 


{Оматьы: мывел селекционер- 
ПЮбитель из Оренбургской области 
П Я Сараев в отличие от обычных 


СОртов они переносят 
морозки до —5° м 
Счижая з дальнейшем 
годаря такой выносливости спелые 
пподь можно попучить примерно на 
месяц оачьше обычного, на расходуя 
средств не приобретение пленки. 
Дт» чопучения оаннего усожая се- 
мена ча рассаду нужно сеять на месяц 
рачьше обычных сооков. В открытый 
гоунт овссаду зысаживают, когда на- 
чнут оаспускаться пистья на деревь- 
ях Этот соок ‘выбран че случайно. 
Во-первых, распусканне листьез озна- 
чает. что земля достаточно поогре- 
лась м оассада сможет ҳооошо уко- 
рениться Во-вторых, можно с боль- 
шой увереччостью сказать, что боль- 
ше зе будет заморозков с ветром. 
Дело з гом, что морозостойкие то- 
маты переносят заморозкн до — 10° 
только в сухую погсду пои отсутствим 
ветра. В сырую м ветреную погоду ра- 
стения могут погибчуть и при — №. 
По монм чаблюдениям, такие губи- 
тельные для гоматов заморозкм чаще 
всего бывают ло распускания листьев 
ча деоезьях, а позже случаются ред- 
ко Однако примерно оаз в 10 лет 
возможен поздний замоорозок с вег- 
Гром или снегом. В этом случае на- 
_кройте кусты ведрами, бумажными или 
каотонными коллаками м т, п. Это мо- 
жет спасти томаты от гибелн. Чтобы 
не остаться без семян, несколько 
| Кустов посадите под пленку или в бо- 
| | лее поздние сроки 
Вот коаткая характеристика этих 
соотов: И-3 — ранний, рост до 60 см, 
плоды весят от 50 до 150 г, салатные. 
О-33' — также оанний, рост до 60 см, 
но плоды крупнее — от 50 до 300 г, 
салатчые И-3 м О-33 очень похожи, 
их можно различить только ‚по весу 
плодов И-3 бопее устойчив ч холо- 
чем О-33 «Оренбуржец»—сред- 
еранний рост до 35 см, пподы весят 
околс 100 г, засолочный. Морозостой- 
на уровне И-3. 
ред посадкой з открытый грунт 
Ззательно поинтересуйтесь прогно: 
м погоды "Если ожидается заморо- 
‚ то зысадку отложите, иначе будет 
‘погибших оастений. При угоозе 
Озка томаты че поливайте, 
зоаев установил, что после по- 
а листьях образуется иней, и 
Огут погибнуть при; сравни- 
ом заморозке. 
оных районов следу- 
лного созрева- 
ю нужно лето 
не менее 2 ме- 
шего завязывания 
ратура днем должна 
е + 20% Если такое лето 


весенние за- 
даже —10°, не 
урожая, Бла- 


бывает у вас не каждый год, го в 
урожайный год запасите побольше 
семян на будущее, В теплое пето се- 
зеряне будут обеспечены своими то- 
матами при минимальных затратах на 
выращивание, Устойчивость к фито- 
фторозу у морозостойких томатов 
средняя, поэтому с наступланием хо- 
лодных дождей и туманов следует 
убрать урожай ча дозаривание или же 
провести обработку кустов против 
этой болезни Осенние заморозки 
томаты на переносят, 

Прошедшим петом из всех сортов 
только морозостойкие вызрели у меня 
на корню за счет ранней посадки. А 
обычные сорта пришлось дозаривать 
в квартире Рекомендую всем выра- 
шивать эти томаты, 


А. АЛЕКСАНДРОВ. 


398005, 
г, Липецк, по. Мира, 
д.24, кв, 54. 


7: чуфа 


Я ВЫРАЩИВАЮ чуфу. Вырастил из 
10 семян 1500 «плодов», Без особого 
труда добился зысокого урожая. Мне 
очень понравилась эта культура. Вот 
н решил познакомить читателей «СЖ» 


“усл быть, она же 
Д. 


С сытью — это второе название чу- 
фы. 
Сытью, это растение называлм на 


Руси, мтальяниы — земляным минда- 
лем, а испанцы — чуфой. Редкий рус- 
ский крестьянин не ммел ее на своих 
полях, Сейчас же в России сыть неза- 
служенно забыта. 

Сыть — это орешки, точнее клубень- 
ки без скорлупы, похожие на врахыс, 
но большего размера. Из одного клу- 
бенька вырастают 150 средним весом 
примерно 0,5 ги множество более 
мелких общим количеством до пяти- 
сот. На песчаных почвах они легко 
извлекаются, если потянуть за верх- 
нюю часть оастения. Остается отрях- 
нуть почву ми оборвать клубеньки Но 
на тяжелых почвах приходится подка- 
пывать, 

Сыть, можно сказать, суперкультура, 
содержит до 20 процентов сахаров, 
27 — жиров, 30 — крахмапа, белок и 
микроэлементы. Орешки сыти потреб- 
ЛЯЮТ в сыром, жареном и печеном 
виде используют молотыми, слегка 
поджаренными з тортах, печеньях и 
так далее Делают из сыти м кофе, 
поджаривая и заваривая, как обычный 
натуральный. Предварительно замо- 
ченные ооешки добавляют в мясные 
соусы. 

Если кпубеньки замочить в теплой 
кипяченой воде, пропустить через мя- 
сорубку, смешать с водой (1:4), насто- 
Ять сутки, протереть через сито, до- 
бавить сахар и остудить, получится 
миндальное молочко. 

Русский крестьянин использовал по- 
севы сыты полностью! зеленую массу 
скашиввли на корм скоту, клубеньки 

подпахивали и частично выбирали на 


продажу и для собст 
на поле выпускали свин 
добирали все, нагуливая мя 
Сыть образует мощный | 
ный травостой высотой 50 
урожай орешков — до 80 к 
Их убирают при пожелтении тра 
в сентябре — октябре. | 
Агротехничаские особенности А 
таковы: она хорошо растет прак 
ски на пюбой почве, даже на неудо 
ях и бросовых землях Бедные песча 
ные дәже предпочтительнее, Срок 
посадки и уборки не накладывают" 
ся на основные сельскохозяйственные 
работь. При ручном труде в расчете 
на сотку приходится затрачивать всего 
202-25 человеко-часоз, Правда, вели- 
ковать затраты на уборку — до 40 че- 
ловеко-часов, В промышленном зем- 
леделии клубеньки подпахивают и о 
деляют от почвы на решетчатых бар | 
банах. В домашних условиях тоже не-_ 
трудно соорудить такой барабан, Он | 
пригодится для множества других 
операций — просев почвы. компоста, 
песка и так далее, ж м 
Агротехника возделывания сыти не | 
сложна. Вспашка или перекопка поч- 
вы на глубину 20 см. Клубеньки зама. 
чивают 2—3 дня перед посевом, Глу- 


между лунками в 
между рядами при ручном воздельг 
вании 50 см, при механизированной 
обработке междурядий — 70 см. 
каждой пунке 1—2 «рупных, 2—3 
средних или 3—5 мелких к«лубеньков, 
на расстояним 2—5 см один от дру 
гого. Время посадки — начало мая на 
юге России и третья декада на се: 
вере Москозской области; Всходы п 
являются через 7—20 дней, а зависит 
мости От температуры почвы, Всхо- 
жесть 100 процентов. За лето посад- 
км 2 раза окучивают (когда высота 
растений достигнет 15 и 30 см). Са- 
жать сыть следует на самом солнеч- 
Ном месте. Участок можно устроить и 
на газонах: чуфа образует отличные, 
ровные зеленые ковры Она отзыв- 
чива на внесение удобрений (коро- 
вяк, зола). Полив требуется голько 
время продолжительных засух. Вре,; 
телей м болезней у чуфы практическ 
нет, спедовательно, не нужны ядох) 
микаты, а продукция эта — экологи 
чески чистая, . 

Проследим, қак нарастает 
ти за 3 года, ‘При посадка 10 
в первый год получается 
полторы тысячи «миндалин» ср 
величины, На второй год ими м кн 
засеять 140 кз. м земли и собрать оке 
ло 112 кг землячого миндаля, В т; 
ТИЙ год с 2,1 гектара получим 1 
ны, Так что сыть перспективна. 
приусадебного, и Для коп. ект 
поля С 

Хранится сыть даже < 
Ми повреждениями мно 
порчи, Вымытые и 


масса н 
оре 
приме 


прос 
беньки хранят при темп 
55 влажности 750], в хо; 
ках. ие. | 


Беда 


которые своевременно 
ряд работ: н 
Н е сократили петки ис̧- 
. 


пачкали ульм медом, не заделал 
щели, просмотрелы А 
семьи и приступили к Оогульному кор- 
^лению пчел. благополучные и силь- 
ные семьи своей или соседней пасе- 
ки в поисках взятка находят такие 
ульн и начинают воровать из них мед. 


Первые прнзнаки этого— драка пчел 
на прилетной доске м лет пчел у улья 
в помсках щелей. Разграбив одну се- 
мью, пчелы.воровки настойчиво ле- 
зут в другие ульи. И если пчеловод не 
придет на помощь, пасека может по- 
гибнуть. 

Существует много способов 
кращения пчелиного воровства, 
самый верный — это уборка на 2—3 
дня обворовываемсй семьи в холод- 
ное темное помещение. Но что де 
плать если чет такого помещения 
Я Первое время я клал нв летон сои 
й, глины и карандашом пооделызал 

нем дыру, расширяя ее в сторон 
. гнезда и сокращая тёк, табы мег 
ОЕ 
пролезть только одна пчела, Но ра; 
ле запаривания одного улья Стал ЈЕ 
менять летковый вкладыш. кеда 
придумал, и сделал. азв 
68.5 Замечу, что 
его летком-обманщиком. > хе 
д-плибо семье лчачалось воро 
оза такой вкладыш- 
авляю в леток 
Вест екращается 
ик, и воровство пр 
обманщик, ила 
2—3 часа. После в Э 
іре? иду “к остальным упья 
деша, сразу я гусиным пером 
И пчел усилить его 
в летке, заставляю ене СЕВ 
нов 
охрану. Пчелы! я а оникшие 
у 2 
ными, и; ӨСТИ емый улей, станут Пы- 
обворовываемы 


Й би- 
аться попасть в другой, их сразу у 


пре» 
но 


1 м3 

ладыш-обманщи Ў 
вал пчелы, Е 
ы я, 8 
ней стенке Улья, 
в него, Чертеж 
агаю: Он сделан из 
а лист 
28 Сверху накры- 
же листком Фа- 
е 191 


Обнанщик» 
Против воров 


фанеры Раз" 


неры или ка 


ртона и приб 
ми гвоздями Рибнваю мелки- 


Л. ТАРАСОВ, пчеловод. 
152500, ст. Лом, 


Рыбинский район, 
Ярославская область, 


и не со всем в ней согла- 
сен Думаю, закон зимовки надо 
формулировать, немного по-другому, 


а а пчелы потребля- 

м мед и кислород и не- 
Ппрерывно выделяют тепло, пары во- 
ДЫ, углекислый газ, а во время обле- 
тов (осеннем и главным образом ве- 
сеннем) непереваренные остатки 
пищи, Чем больше пчелы съедят кор- 
ма, тем больше накопится их в задней 
кишке, тем. выше опасность заболева- 
ния нозематозом — заразнылм поно- 
сом. 

Сухой неперевариваемый остаток 
составляет около 1 процента веса кор- 
ма. Хорошая семья пчел, зимуя на во- 
ле в Московской области в улье, нн- 
чем дополнительно не утепленном, с 
середины сентября до половины ап- 
реля расходует около 15 кг корма, 
При этом выделяется 150 г сухих ос- 
татков, при влажности 80—85 процен- 
тов их вес составит 750—1000 г. От 
частм этих отходов пчелы освобожда- 
ются при осеннем облете, другая бо- 
льшая часть будет выброшена при ве- 
сенел очистительном облете. 

Легко показать, что чем меньше 
днаметр клуба пчел, тем больше отда- 

ет он тепла в окружающую среду м 
тем больше, следовательно, придет- 
ся съесть корма каждой пчеле, чтобы 
поддержать необходимую температу 
ру. Следствием этого будет увеличе- 
ние нагрузки на кишечник. 

Подсчеты показывают, что для се- 
мей силой в 4, 5, 6, 7, 8 улочек на- 
грузка на кишечник будет равнаќссота 

57, 48, 40. 34, 30 мг, В ус 
области в неутеп- 
пчелы 


ветственно Е 
иях Московском 
о улье могут зимовать 5 А 
силой 8, 7 улочек, для семей в 6, 5 и ; 
улочки есть опасность, что они опо, 
носятся, если и перен то а 
дут больными м могут погибнуть по 
ле облета. Конечно, эти подсчеты 960" 
ентировочные, год на год не аА 
дится, да и корм љожет быть раз У 
качества. Но в целом вывод энени 
ден — сильные семьи могут зимоват 
на воле в неутепленном улье, сла- 
ас 1 кг меда выделяет- 
ся 0,68 кг водяных паров, а при пере 
работке 15 кг корма — 10 литров. 
Часть влаги впитывается в ЕАН 
улья, утеплители, часть удаляется бла- 
годаря вентиляции. Принято считать, 
что сырость — главный враг пчел во 
время зимовки, так как при большой 
лажности киснет мед, плесневеет пер- 
га, болеют пчелы, увеличивается теп- 


миа. 
лопроводность древесины и теля } 
ляционного материала, возрастают 
как следствие потери гепла, Теорет, 

чески можно показать, что дл у 
ния всех паров воды из улья во | 
зимовки на воле необходимо 
сквозную вентиляцию, то есть м - 
тым чижний леток м отверстие в по- | 

полке улья, Минимальный размер этих | 
отверстий зависит от температуры воз- | 
духа и при отрицательных ее значени- | 
ях составляет примерно 0,4 кв. см на | 
Упочку пчел, При температурах выше | 
нуля (например, в зимовниках) разме- | 
ры окон необходимо увеличивать; чем _ 


выше температура, тем они должны 
быть больше. $ 
Итак, чтобы успешно бороться с = 


сыростью в ульях во время зимозки, 
надо или хорошо их вентилировать, 
или иметь хорошие поглотители вла- | 
ги, или использовать то и другое. А | 
закон зимовки очень прост — необ- |. 
ходимо сократить расход корма. Чем 
больше пчелы съедят корма, тем бо- 
льше будет его остатков в кишечни- | 
ках и тем больше выделится водяных | 
паров в улье — и то и другое ухуд- ч 
шает зимовку. При проведеним зимов- 
ки на воле необходимо утеплять стен- | 
ки улья опилками, стружками, мхом, | 
засыпать снегом. При использовании 
хорошего сухого утеплителя толщиной 
150—200 мм (при зимовке в кожухах) 
можно вдвое уменьшить расход кор- 
ма. При хорошем утепленяи на воле 
могут эчмовать не только сильные, но 
м средние и слабые семьи. 

А меньше всего корма (для Аосков- 
ской области 4,2 кг) расходуется в 


| 


зимовнике при температуре 7—8 
градусов. Необходимо только мметь 
большие вентиляционные окна как 


внизу, так м вверху улья, ведь венти- 

ляция при таких температурах счень 
я. 

т А. ТРИФОНОВ. 

443500, г. Истра, Московской области, 
упнца Юбилейная, д. 4\, ка, 69. 


Торговый дом 


(бесплатные объязпения) 


ПРОДАМ: Р 
ОД семена помидоров (70 сортов), 
огурцов, клубни картофеля (10 сор- 
тов) и др. культуры. Высылаю, ката- 
лог. 393501. с. Петровка, Сампурский 
р-н, Тамбовская обл. Кондаков АА 

Посадочный матернал пекоратниных 


растений: ирисы (70 сортов\. сладно- 
лусы (150). лилни (160). гнацинты (101, 


мускари (10). нарциссы (100. пионы 
(82). тюльпаны (150), флоксы (15). ро- 
зы (18). Луковицы — 50 руб. шт.. че- 
ренки — 100 руб. шт. Мивимальная 
сумма заказа 2000 руб. Высылаю ка- 
талог, 182620. г. Порхов Псковская 
обл.. ул. Комсомольская, 8. Воротни- 
ков Г. А, 


Нлу семена огурцов «феникс 640», 


«пупырчатый», «надежный». «пальне- 
восточный»: помидоров «утро». «ага- 
та», «факел». «ранний 83ь «титан», 
«волгоградский 5/95»; капусты «июңъ- 


ская». «грибовская 142». «сплава», ‹ама- 
гер 611», «даурвайс»: перец сладкий 
и горький. баклажаны. лук. морнковъ, 
редис. 346740, г, Азов. Ростовская 96: 
ласть, Ленинградская, 86, кв. 6 
тюха Ю, Н. Е ИЕ 
Клубнелуковицы 
лее 100 сортов. 3499. 
Луганская обл, у 
12, Фортунатов В 


гладнолусов — 66- 
40, г. Северодонецк, 
п. Гагарина, 41, на. 


1 К т. 


нь 


даны 


нью, Личинки моли погибают, если 
сушить одежду на жарком солнце не 
менее 4 часов, Перед тем как вещи 
убрать на хранение, обработайте на- 
шатырным спиртом загрязненные ме- 
ста, Моль повреждает в первую оче- 
редь эти участки. Внутреннюю поверх- 
ность шкафов, кладовок, комодов про- 
трите тряпкой, смоченной в скипидаре. 
Желательно делать это хотя бы 2 раза 
в год. На дно положите свежие газе- 
ты (моль не выносит запаха гипограф- 
ской краски). Хорошо также разложить 
в местах хранения одежды листья пот 
лыни, соцветия пижмы, зверобоя, ли- 
стья ореха, 

7 ничего этого у вас нет, обра- 
ботайте вещи табаком, разложите в 


Рецепт 3, 2 ст, лож 
смешайте с 0,5 ч 
лотой буры 


ЕК 
х 


а Количество буры в этих рецептах не 


надо увеличивать. Она должна подей- 
ствовать смертельно только после то- 


го, «ак муравьи перенес 
муравейник и 


Многме читатели просят посове 
вать, как бороться с 
комымм. Рассказ об 
Редакционной почте. 


го- 
домашними насе- 
этом мы нашли в 


Ут приманку в 
к Накормят матку и все 
семейство Но иногда приходится пов- 
торять эти процедуры несколько раз, 

Пивные дрожжи также эффективное 
средство уничтожения муравьев, Из 
них можно приготовить пасту, добавив 
немного меда, 

Муравьи не переносят запаха листь- 
ез бузмны, дикой мяты, полыни, писть- 


ВОЗЬМИТЕ стеклянные банки емко- 
стью от 0,2 до | ли оберните их сна- 
ружм бумагой мли тряпкой, а изнутри, 
под самым горлышком, смажьте края 
вазелином, любым другим жиром или 


просто машинным маслом, чтобы по- 
лучилось сплошное масляное кольцо 
шириной 2—3 см. Положите в банки 
пахучую приманку, например кусочки 
хлеба. смоченные в водо, а лучше в 
пиве, крошки сыра, хорошо привлека- 
ет тараканов раствор мз дрожжей с 
сахаром; Поставьте банки на ночь на 
кухне, з туалете, ванной, в других ме- 
стах передвижения тараканов. Насеко- 
мые полезут в банку один за другим, 
но обратно выбраться не смогут, в 
чем вы м убедитесь утром. 

Первые 10—15 дней придется выт- 
ряхивать и уничтожать довольно много 
вредных насекомых, но. скоро число 
тараканов резко уменьшится и ловуш- 
ки будут работать «в режиме профи- 


ев срехового дерева, помидоров, а 
также подсолнечного масла и табачно- 
го дыма. И конечно, очевидное усло- 
вие в борьбе со всеми насекомыми — 
поддержание чистоты, тщательная за- 
делка щелей под плинтусами, в стенах, 
на полу 


а 


не страшна 


ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ в доме моли 
необходимо прежде всего выяснить, 


карманы и под воротники апельсин9- 
вые и мандариновые корки. 

Вы спасете шерстяные ковры от моя 
ли, если 2 раза в год будете РОТЕ 
рать их тряпочкой, смоченной в кер 
ДИН совет. Постазьте в квар- 
тире несколько горшков с геранью- 


Владимир СЕМЕНОВ. 
пос. Васильево, 
Зеленодольский район, 
Татарстан. 


Торговый дом 


(бесплатные объявления) 


ВЫСЫЛАЮ БЕЗВОЗМЕЗДНО (только 


откуда она вылетает, вид молн, гда оплаченный конверт с адресоміемеы 
м У т "4 © о холле 29 
лактики», отложены яйца, Ведь чтобы предот- еа ОО А львы Ка. 
у - 5ез колючек, 8 рв 
В качестве дополнительного средст- вратить ее распространение, надо ТИИ р-н, Тверская обл. Волков 
ва предлагаем порошок, который го- уничтожить личинок и яйца, В основ- 


товится следующим образом: взять 
100 г мелко намолотой буры, куплен- 
ной в аптеке (не путайте с борной ки- 
-слотой), 100 с сахарной пудры и 100 г 


ном в квартирах заводятся два вида 
моли — пищевая м шубная. Способы 
борьбы с ними различные. 


АЎ Т 

МЕНЯЮ: 

Корни бадана на корни солодки, е®- 
мена чабреца, шалфея. 692060, г. Ле- 
созаводск-6, ул. Первомайская, 41. Но- 


Моль пищевая. Идеальным местом зицкая М. А. А 
я я К е Д т. дом и участок 7.5971 23 т, 
пшеничной или гороховой муки. Вс для разведения пищевой моли служат Псебай Краснодарского кр. на легко 
тщательно перемешать м полученную сухофрукты и сушеные ягоды, куплен- ной автомобиль или ЗИЛ-130. 396431, 
смесь в сухом виде рассыпать в ме- ные на рынке (они имеют повышенную с. Лосево Павловский р-н, Боронеж- 
стах скопления тараканов. влажность) и сложенные на хранение в Ао ул. Первомайская. 67. Бон- 

° Тараканы не выносят запаха листьев полиэтиленовый пакет. Моль выводит- КУПЛЮ: ` 

бузины черной и красной. 2 ся, прогрызает пакет и начинает ле- Семенные клубни, картофеля «лы- 

И, наконец, старинный деревенский тать по квартире. Проверьте все свои ковский», «пригожий 2». аросинка» 
способ: открыть окна и двери в љмо- запасы продуктов, особенно сухофрук- других сортов или обменяю. 171110, 


розную погоду на 3—4 часа (при тем- 
пературе ниже -10°) и выморозить 


тараканов, 


ты и сушеные ягоды. Чтобы избавить- 
ся.от личинок моли, лучше всего при- 
бегнуть к повторной термической об- 
работке продуктов, Их надо прогреть, 


г. Вышний Волочек, Тверская обл. 
Б. Зайцева, 

Семена 
Высылать 
ка, 


Уб 
13—39 Ахматова САЗ 
жимолости любых сор 
н/п. 646725. ов: 


5 с. Красно Е 
Полтавский р-н, Омская обл На 
к л. 


рижный А. К. на: 
1 Разложите сухофрукты тонким сло- Семена и корни ромашки долма 
ТЕМ, ем на противне и поставьте в духов- сота Кавказской. солории жень) 
А иолы розовой. 45307 в а е 
9 трава ДЛЯ ку. Темлературу поднимите до 80—900 тостан, г. Стерлитамак эл0: Башкор: 
и подержите 30—40 минут. Дверца в ул. Павлова, 12. Сесько ЛОВ “УТанск, 
26) В с В Иж должна быть приоткрыта, что- ПеодАВЬ арс 
(521 И а 14 ы удалялась избыточная влага, Пони. «мена морозостойких тома 
с . сортов) и огурцов (2 с атов 
ур , женная (10%) влажность не только весенние заморозке Уа). Переносла 
\ Улучшает сохранность ягод и фруктов, раньше без пленки. Конверт. меся 
ОЛЬКО! рецептов средств но и неблаголриятна для жизни насе- ЕЦ адресом. 398026, г. Лип брат- Р, 
ашних муравьев. Н комых. Р НеМНОВа-Тянишанского; 15. И ум. $ 
В 2,5 столовой ложки горя- Хранить высушенные сухофрукты и `Лошадь Орловской аи & 
астворите 1 столовую пож- ягоды лучше всего во влагонепрони- чена ходить под се лом, НОЛЬ } приру- М 
ара м. 1/з чайной ложки буры. цаемой посуде например в стекани Эл, Медведевский рлу НА ари; М 
жденному раствору добавьте 1 ной банке с хорошая КА о Ола, Муравьева’ л. У Ужь- 
Моль шубная, й 1 


жку меда. 
1 


_ модах Почистите 


Исключив Наличие в 
квартира моли пищевой, переходим 
моли шубной, Обнаружив ве, сро Н 
и внимательно просмотрите Е ЦИ 
Й 


хранящиеся в чладовках, шкафах и ко 


8 золотого корня в р 

ен ар оров шр 

дареи Ул. Ленина, 8-а АСНО- 
Н/п семена т 

лы, луков репчатого 


бобов 


их щеткой вы к тыквы 
а ‹ оло- б 
тите пыль из шерстяных щей 5 стр; 
хов, валенок. На саев 


собаку 


р УЖЕ СТАЛО традицией совмещать 
вропейский календарь с восточным 
каждый год соотносить с как я а 
будь животным. Н м яд 


зать, как 
чку», Ну, 
начнем ма- 
стерить сувениры-талисманы; 

Этого вислоухого симпатягу вы мо- 
Жете сшить из лоскутков, связать 
крючком“ или использовать в качестве 
рисунка для аппликацин, Для тех, кто 


захочет его связать, напоминаем, как 
выполняются длинные петли («под 
мех»). 

Набираем цепочку воздушных пе- 
тель, на ней делаем подготовительный 
ряд из столбиков без накида, а затем 
приступаем к вывязыванию длинных 
пэтель: 7 

1-й ряд — 1 столбик без накида; 
вытяпивзем вверх на 1—2 см петлю, 
сидящую на крючке. Вытаскиваем 
крючок из петли и правой рукой опу- 
скаем его вниз на себя, зажав между 
большим и указательным пальцами ле- 
вой руки. Вводим крючок под заднюю 
нить петли (из нее начинается длинная 
петля) и далее в отверстие, из кото- 
рого вязаля стопбик. Сделав накид, 
протянем его в отверстие, делаем еще 
накид и провяжем вместе 2 петли, 
находящиеся на крючке. До конца 
ряда вывязываем длинные петли из 
‘каждой петли основания. В конце од- 


7 оздушная петла для подъема, 


2-й ряд — столбики без накида из 
пой петли основания. 
повторяем узор с 1-го 


и петлями вяжем 
ище (2 половин- 


т втором случае более длинные пет- 

(ушм и хвост) лучше рассечь и 
Разлохматить, распушить, расчесав 
ЩЕТКОЙ или гребешком. 


Если у вас есть толстый поролон, 
вырежьте его по контуру рисунка, — 
вот м внутренность щенка готова. По 
толщине поролона вдоль всего кон- 
тура вяжем полоску столбиком без 
накида или длинными петлями, с по- 
мощью которой соединим две поло- 
вянки туловища щенка, 

Глаза и нос можно связать, вышить 
или сделать из кожи и пуговиц, 

Таким же образом делаем щенка м 
мз ткани, то есть из двух половинок, 
сшитых с помощью соединительной 
полоски. Поролон можно заменить не- 
сколькими слоями ватина или другого 


уплотнителя, 
На технике вышивки подробно 
останавливаться не будем — мы этим 


занимались больше года. Однако о 
том, как увеличить или уменьшить рн- 
сунок, придется рассказать еще раз, 
так как для тех, кто почему-либо 
пропустил это занятие, все остальное 
потеряет смысл. Ну, а для тех, кто 
усвоил материал, повторение тоже не 
повредит: недаром говорят, что пов- 
торение — мать учения. 

Итак, чтобы увеличить узор, его 
разлиновывают клеточкой — чем она 
мельче, тем лучше. Затем на чистом 
листе чертим сетку, размер каждой 
клетки которой в 2—3 раза больше 
клетки на рисунке (это и даст увели- 
чение рисунка в 2—3 раза), Простым 
карандашом переносим детали узора 
по клеткам, сверяя их с рисунком, На 
лист с полученным узором кладем ка- 
льку, обводим контуры мягким каран- 
дашом. Этот узор можно переводить 
на ткань. 

Уменьшаем рисунок в обратном по- 
рядке: имеющийся рисунок разлино- 
вывают более крупной клеткой, а сет- 
ку на чистой бумаге чертят с мелки- 
ми ячейками. 

Для тех, кто владеет техникой мак- 
раме, можем предложить сплести со- 
бачью мордочку из шнура или верзв- 
ки, 

Нарежем 16 нитей. по 2 м 90 см (3 м 
40 см, если веревка толстая) длиной. 
Навесим их на несущую нить спосо- 
бом расширенного крепления «замоч- 
ками налицо», чтобы верхняя чаёть 
головь! получилась выпуклой, За несу- 
щую нить лучше принять спицу или 
проволоку. 

Лоб плетем плотной шахматкой из 
узлов «шишечка» (каждая шишечка 
состоит из четырех плоских узлов), 
уменьшая количество  завязываемых 
узлов на один в каждом последующем 
раду: 1-й ряд — 8 узлов «шишечек»; 
2-й — 7 узлов; 3-й — 6; 4-й — 5; 
5-й — 4; 6-й — 3; 7-й — 2; 8-й = 
гузел. Для удобства завязывания 


ОЦЕЛЬНИЦА 


кшишечек» в отверстия между узла — 


связанный крючком) 


\ 25777998 
ми предыдущего ряда на изнанку ай 
тягиваем только ведущие концы. 


узел (2 рабочие, 2 ведущие). 


Завершив лоб, переходим к оформ- 
лению глазниц. Принимая за ведущие 
каждый раз десятые от края концы, 
плетем с каждой стороны вплотную 
друг к другу по 2 наклонные бриды, 
от центра х краям (1 ведущая, 9 ра- 
бочих). Затем, приняе за ведущие 
крайние концы, плетем с каждой сто- 
роны по одной наклонной бриде от 
края к центру (1 ведущая, 11 рабо- 
чих). 

Нос плетем, как плотную шахматку, 
из двойных плоских узлов (2 рабочие, 
2 ведущие) на восьми центральных 
концах, 1-й ряд — 2 узла; 2-й ряд — 
1 узел. Затем я петли-выпуски шахмат- 
ки между 1-м и 2-м рядами выпуска- 
ем на изнаночную сторону ведущие 


концы брид, образующие глазницы. 
На этих же ведущих концах плетем 
наклонные бриды, идущие от центра 
к краям (1 ведущая, 11 рабочих). Пос- 
ле этого продолжаем плести нос плот- 
ной шахматкой из двойных плоских уз- 
лов. 3-й ряд — 2 узла; 4-й — 1; 5-й — 
2; 6-й — 3; 7-й — 4; 8-й — СЗ == 
4; 10-й — 3; 11-# — 4; 12-я — 5; 13-й— 

4; 14-й — 5; 15-й — 4; 16-й —3 узла, 

Продолжаем плести бриды на. тех 
же ведущих концах, но в другом на- 
правлении — от края к центру (1 ве 
дущая, 15 рабочих). 

Ведущие концы в центре завязыва- 
ем между собой. Затем, приняв за 
ведущие крайние концы наклонных 
брид от края в центру (1 ведущая, 15 
рабочих), ведущие концы завязываем 
между собой. Оставшиеся свободные 
концы надо расплести на пряди м под- 
резать, отступив вниз на 6 см. 

Несущую спицу или проволоку въ 
гибаем, придавая ей Форму дуги, а ее 
концы прячем на изнанке изделия, 

Для оформления ушек между самой 
верхней «шишечкой» и бридами, об- 
разующими глазницы, ‘навешиваем с 
Каждой стороны примерно по 10 сло- 
женных пополам отрезков шнура дли- 
ной 40 см. Для закрепления их надо 
сплести 1 бриду (1 ведущая, 19 рабо- 
чих) вплотную к наборному ряду, Эты 


нити надо также расплести на’ пряди 


и подровнять,: 


К готовой поделке п 
За:пуговицы и: д 


По ий 
каждой «шишечкой» для ее закрепле- н | 
ния зазязываем один двойной пл. Г 


7 АЗОТ 


А мони 1993 года + 


Ни для кого не секрет, Что 
‚ставовление фермерских \о- 
Зяйств в России да и в дру- 
гих республиках СНГ, идет; и 
трудна, м сложно. «Свобод- 
Ым крестьянам» не хватает 
материзльных и финанеовых 
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рый и бычка не 


Житель деревни 
Невельскою района 


ской области Никодим Фаде- 
свич б 


собетвенность 


купишь, 

один пример. 
Кошелево 
Псков- 


Вот лишь 


Васильев пол учил в 


земельный 


И все же 


полку 


средств, сильны чиновничьи 
редуты при организации хо- 
Зяйств. 

Сплощь и рядом сталкива- 
ешьъься с фактами невыполне- 
ния правительственных пос- 
тановлений Об этом убеди- 
тельно говорит редақцион- 
ная почта. Дают землю — 
ве добьешься кредитов на 
строительстве жилья и про- 
изводственных помешений. 
на покупку техники семян. 
удобрений. молодняка скота 
и птипы Умалчивают о льго- 
тах, компенсациях, подъем- 
$ вых. Отказынают вз получе- 

яии имушественного пая. за- 

меняя его денежным прячем 

в пенах 1991 года. на кото- 


‘> Факт нашей жизни 


«Обольшевиченныя» 
Степанцов 


ЗКИЛА-БЫЛА и сейчас, 


слава Богу. здравствует х 8 

Ғороднянском районе й 7 
ассо 

нерниговшине З 


в03- 
меров . «Полесье», г 
Бори- 
вляемая Николаем 
р Степанцовым. 
в том же районе. в 
з Кузничи, адаш 
: хоз “АЛ” 
Пай вот в сентябре 
а м от- 
го года на свое 


а 


прибыл 0 


о тарагай: о И, 


участок общей площалью 
3,6 гектара, а вместо имуще- 
ственного пая ТОО «Труд» 


выделил ему... 12,7 тысячи 
рублей. Иди — хозяйствуй, 
вольный казак! Подобные 


насмешки, конечно. только 
унижают людей. бьют, что 
называется, по рукам. 

И все жу полку фермеров 
прибывает. В апреле с нача- 
лом посевной кампании про- 
цесс создания крестьянских 
хазяйств в Российской Феде- 
рации. естественно, несколь- 
ко замедлился. ао все-таки 
их число вазрасло на 13,2 ты- 
сячи. Таким образом, по дан» 
ным Госкомстата России, об- 
шее число фермерских хо- 


«ыы ——————————ы=—— 


зяйств к 1 мая 1993 года со- 
ставило 243 тысячи © пло- 
щадьтю 10,4 миллиона ректа- 


ров земли, 


Кроме того, в 


4 коневодческих 
ва — 59,6 тысячи 


35 


Наибольший 
крестьянских 


ся в 
(1,1 тые.), 
ласти, Ставропольском 
(по 0,8 тыс.). Краснодарском 
крае (0,7 тыс.), 

Более крупные хозяйства 
создавались в Астраханской. 
Волгоградской. Оренбургской 
областях. Республике Тува 
(в среднем на хозяйство от 
70 до 100 га). в Саратовской 
(137 га). Читинской (191 га). 
Иркутской (230 га} областях. 
Алтайском крае (235 га), а 
также республиках Калмы- 
кия-Хальмг Тангч (472 га). 
Алтай (391 га). 

Как сработают фермеры 
России в этом году? Вопрос 
не имеющий пока ответа. 
Рано, Хотелось бы. ятобы с 
успехом, Это очень важно и 
для них, и для нас всех. 

Борис ЛЕСИК. 


фермерская ассоциация. Как 
и солярку, котарой подно- 
стью хватило на посевную 
Значит, «содружестве-не- 
зависимых»? А почему 
собственно 
Вон Фермерам но 
органики: ли уже колхоз 
их вВЫРУЧИТ- суртом. Қан 
говорят на Украине и бать, 
ку легче бить... 
На можно 
«впрачь 
НЬ»? 
и Я как стад. 
лем в «Больше 
думаю об этом 
отвечает 
и ассоциация 
составе 


ёз 


«Подесьел 


небольшой ко 


говоря, и нет? 
хватаел 


ди я теле 
коня и 7репетную 


‚постаянно.— 
Стенанцов-— Ведь 


которой 1 ферме- 
ров.— это тоже по существу 
хоз с той 


РСЕ МО х Ир, 


-> Внимание: 
конкуре 


ү _ за ма сео А 


северных 
районах действуют 142 олене- 
водческях хозяйства на пло- 
щади 21.9 миллиона гектаров 
хозяйст- 
тектаров, 
› охотопромысловых хо- 
зяйств — 890 тысяч гектаров. 

прирост 
(фермерских) 
хозяйств за апрель отмечал- 
Республике Дагестан 
Челябинской об- 
крае 


Первую продук 
коптильный цех, толь 
введемный а экспл} 
свиноводчоской аг 
«Дороничи», что под Ки 
Окола тонны окоронов, 
дннон, кореек, карбон 
других деликатесов в 
такова производительност 


тановленного здесь униколь- 
ного оборудования, опытный 
которого предоста- 
вия Усть-Катавский вагоносро- 


образец 


ительный завод Челябинской 
области, Предусмотрекная 
разработчиками принципаь- 
но новая технология с испель- 
зованием вакуумной камеры 
позволяет сократить процесс 
копчения без ущерба для на- 
чества до 20—30 минут. 


Теперь с луском цеха есть 
все резоны осуществить 
давнюю задумку об открытии 
в областном центре фирыен- 
ноге магазина, популярность 
которого у покупателей че 
вызовет сомнений. Местные 
власти тоже вроде бы не йро- 
тив, а аот решить вопрос о 
выделения помещения никак 
ме могут. Судя по всему, «не 
вписывается» в мх планы опри- 
ватизацим торговля, ь 


Валерий ТАТАРЕНКОВ. 


цеха ев 
уццестваиь 
открытии 
‚’ Фирмен- 
зулярнось 
телей че 

Местные 
Бы не 9: 
вопрос 0 
ния никак 
всему, вне 
планы при- 


АРЕНКОВ, Р 


и 
СЛОВИЕ 
хо 000дистость 
Наллежа Мая Поро. 
®то ух 

не Хола и 
ласт много мо. 
В ко сарай где с 
ть _ “оровы Р Е 
е. ч тепел. му 
Вы Б 0 выстланный 

тос Кебольшой по 
остъю к задней ка. 
бы стене, что. 


ых. через небольшое от. 
зерстие в приготовленный 
для этого желоб или трубу и 
скопляться в яме. находя. 


посне самото хлева, 

__ Ол каждой коровой следу- 
ет класть достаточное ко- 
личество сухой соломы, ко. 
торая несколько раз в день 
очищается от помета. 

Над хлевом или сараем 
(даже для зременного со- 
держания коров) не должно 
быть никаких клаповых. се. 
новалов От этого лишь вред: 
от сена сквозь щели неза. 
метно пробивается пыль и 
попадая на животных. вза. 
грязняет их. а нередко при. 
водит к болезни глаз и ды 
хательных органов; в хра- 
нилищах припасов 
тнезлятся мыши. 
пауки которые. 
ночью тоевожат 
это очень вредно 


В потолке хлева 


обычно 
тараканы 

особенио 
коров, а 


должно 
быть вентиляционное от- 
верстие или труба. которые 


удобно открывать и закры- 
вать 4 
Коров каждый 


день нада 
обмывать теплой волои и 
обтирать досуха соломои. 
Хорошие хозяева лаже чи- 
слят коров два раза в неле. 


лю щеткой. Вымя всегда 
должно быть чистым. 
ВСЯКОМУ известно. что 


летом лучше всего пасти ко. 
пов на привольных местах, 
` тде травы отличаются ро- 
стом. густотой и свежестью. 
Но не все обращают внима- 
ние на выбор этих мест. 


ограничи й 
ваясь 
зерхностным вали ШЬ по- 


редко что луг 

вр тя с 
роде покры ркой зеленью 

, 


НО это скрытое болотистое 


место где т 
рава по 
влажная и даже стоянно 


жир ют мо- 
ное. Низ- 
пастбища хоть Е 


> По страницам 


менные 


увеличивают удои, но не 
Улучшают качества молока, 

Зимой лучший корм для 
коров некрупное сено, 
смешанное с рубленой соло- 
мой (пшеничной, овсяной 
или ячменной), посыпанное 
отрубями и небольшим ко. 
личеством соли. 

В зимний период хорошо 
добавлять в корм так на- 
зываемую «дробину» — от- 
ходы пивоварен, которую 
запасают на целый год, сбе- 
рэгая ее в ямах. вырытых в 
земле и прикрываемых дер- 
ном. на который насыпают 
толстый слой земли в виле 
кучи. а от мороза обшивают 
досками с изолирующей 
прослойкой. 

Особо следует сказать о 
соли. Ее надо давать до 50 
граммов в день ‘на каждую 
корову. 

ВО ФРАНЦИИ и Саксо- 
нии при откармливании те- 
лят в лохань. предназначен- 


‚ ную для пойла. кладут не- 


большое количество сенаи 
запаривают его горячей во- 
дой. делая как бы «сенной 
чай». который разбавляют 
небольшим количеством мо- 


ОТОВЯТ «бе 
так (рецепт 
тубернии); 
На из клев 
Заз мягкого сена. обвари. 

От его кипятком в горш- 


ие, дают ему. устоя 
ться и 
прибавляют немного моло- 


С четырехнедельного возь 


старых журналов 


и 
из Омоленской 


берут горстну, се. 


раста теленка приучают 
есть сено, овес, Если теле- 
нок предназначается на 


убой. то в пойло надо добав- 
лять сырые яйца, 

А вот как откармливали 
телят в Ланкарском граф- 
стве в 1835 году. С самого на. 
чала телятам давали исклю- 
чительно молоко, причем 
непременно первовыкоен- 
ное. Когда же телята стано. 
вятся живёе и требуют уже 
больше пиши. им дают по- 
следневыдоенное молоко. 

Если испражнения живот- 
ного чересчур слабы, то не- 
обходимо заставить теленка 
выпить немного баранъего 
бульона. Если же, наоборот, 
обильны. то дают большой 
кусок мела, который телята 

едят охотно. 

Молоко выпаивают два 
раза в день. всегда теплоёи 
ни с чем не смешанное. Луч. 


ше не приучать телят СО. 
сать его. наоборат — пить 
из плоских сосудов. 


Срок выкармливания 
лят не 


те. 
превышает: восьми 


недель, 
У ТЕЛЕНКА со второго до 
девятого дня жизни иногда 


ера (дятлины) или 


срезают и сушат 
цветения на солнце у 
Ет в пучках К; 
змельченные стебли ма. 
стебли на. 
сыпают до верха в горшок. 
заливают его водой и стас, 
Т в печь, как только ее 
истопят. Отваривают до 
пор, пока вода не в 


наполовину. А 

Перед выпойкой теленку 
дают внутрь столовую лож- 
ку касторового масла, чтобы 


‚ очистить кишечник, а затем 


заливают ему в рот три ра- 
за, через каждые $ часов, по 
12 стакана тыквенного  ©т= 
вара. Через сутки теленох, 
как правило, выздоравдива- 


ет, 

ПОТЕРЯ молока обычно! 
бывает после трудного от2- 
ла. особенно если произа- 
шло какое-либо повреждение 
в матке Корова ест вяло, 
становится унылой, худеет, 
молока дает мало. - 

Такой корове полезно да> 
бавлять в корм (в запарку 
или болтушку) семена тмина, 
аниса или укропа. Запустить 
ее нужно за З месяца до сле- 
дующего отела, чтобь: пать 4 
время оправиться и окреп > 
нуть. В следующий удойный 
период такие коровыһвосста- 
навливают даваемае ими 
ранее молоко, 

Собрал Сергей ТУЕВ. 

Чо ызтериалаы журналов 
«Общеполезные советых 
(1835 г) и «Крестьниское хо» 
пяйство» (1900 г.), 


‘зав  выфазили ели. аць»? У ЕЧ 
Желание чтобы Я как ст 

чтобы " как стал аредбедате- 

Ў байоо к "а-а известный леу в Большевик? так У 

рений, “Лат. Фермер думаю об этом лостеянно. — 

ате 98; приколи, МОД, отвечает Степёнцов:= Ведь 

\ % и веди «Большевик» и ассоциация «Полесье» в 

ПолУЧИЮ. составе которой Фебме. 


Ятея и | т 
ЗЯЙСТВ. не 
`аКово, а?. 

к оВОрить, 
‘Узничане 
ективный корабль 
ем ОЫноҷном мо- 
Вовсе не в том. 


$ М люб стад 

НЫЙ ферм Ы 
Е @Р. а в то 

сей из М; 


г ацию ‚ ЗХОляШих 
ЧЕ 


і и 


оски, «истории ленцах и учетчиқах Кан ў 
Е весьма по- сократили «портфельные» ў 

ЗАравомыслящие Убедиться: должности — сразу стало ко-2# 

ЗВТИВНЫе» к Ч ккқонсер- МУ И коров лоить. ш за уе 


Крестьяне давно 


УЖе понялу лятами. свиньями  ухажи- 
ЗЯЙСтвования МА Форма х= вать. Но психолорию полен- 
ЗНт бал» на ры <1РА-  щиков не иажить так про- 
; 3 га Че ЛЮДИ, сто и быстро ~ ото понима- 
которые организовывают е Ч 


производство, и те экономи- 


є Ў о. чтобы как у ермеров. 
теские рычаги Которые они 229: Чтобы как у фермаро 
используют При этом «заработал» у каждого коле 
с М ‚ А, хозника личный интерес. 
впрочем. просим у самого рел- 
н Борисову потому перво-наперволя 
мқолая рисовича. как он $ ы 9 зедатёель 
зуы А ложил новый преде т 
«догцел 10 жизни такой, и З ание Х 
м провести распаиров: да- 
как думает действовать на М елили 
се Ь 3 зяйства Паи вый у чле- 
тредседательском поприще. же учителям ЖЛ не 
оставаясь при этом лидером ия “о ишлаев по 
м ну колхоза или факти- 
фермеров района. ра о д Е цию 
— Ну во-первых, колхоз- чески 225244 ть. Но Ё 
ники ‹Большевика» дали ү янских ХО? | 
х ‹рестрЯЯ“” ‘ответственности, 
мне «добро» на то чтобы я пс яе? ИА откпавен: 
не складывал своих полно- О 1и ногих Я 
чий = С во 3 ХЕ Е 
мочня в ассоциацир Они на 12: мало при- 


сказали, что 


ров,— это тоже по СУШеству 
небольшой којхоз с той 
лишь разницей что. ферме. 
ры «пашут» на са а не па 
«дядю 6 портфелем» ы пото. 
му охотнее и гораздо эф. 
фективнее. \ 

Да, когда Стеманцов при. 
нял колхози та из 7850. 8 
хозников 28 ХОЛИЛИ в упав. 


ет фермер-председатель. На- 


маслом каши 


ников пока что 


5 А ля этого нужно 

ортишь. — таков быя бавилось. Д 

па. Мор рч БЕ" время, вужны четкие, про- р 

и : С г 1С рғани- ф тг $ р 
ВЕ, права Е. Е а ша ыы Би КАК ИЗВЕСТНО, в России вотноводчесних построек 

54 а зволетве + т Ы ре: 8 

нить, где «каша», а Я й во всей быв- й ЗЗ?егистрировано более 240 малых  перерабатываюн 

ӨЙ наверное, шей колхозной жизни ко- |" а ри Е а „Стасооясова а 
= Пок «кашаг а ассоциа- торый дал бы людям воз- й · Е :Д ВЫТ і иа соса Я возможность кооперации 
ааб масло» — говорит можность поверить в свои | других странах СИГ и л- скольких о фермерских 

сия тне | тин. Но укрепление их мя- зяйств с акционерными 


Стенаннов— Потому как не 

голым И босым пришел в 

Болхов — ассоциация уже 

имеет «Жигули» ГАЗ-53, 

три МТЗ-50. по одному Т-150 
и Т-25, погрузчик ПФ-0,5, 
ЛЬНО- и  рернақомбайны, 
Это новая техника А еше у 
нас семь подержанных трак- 
торов. культиваторы, сеялки, 
илуви, Уже в первый месяц 
своего — председательствова- 
НИЯ. как только  закон- 
чили уборку, льна на своих 
фермерских полях. сразу ве 
ебрасили всю технику в 


чега давно ие 

: Кузничах. . 

Се а фермера тоже 

оотают в колхозе — возят 

на Фериы барду со спиртаа- 
а. устати, раздобыла эту 

ла Колхозного скота 


у 


собственные сиды 
А за фермеров нынешний 


териальной базы, улучшение 
социальных условий Жизни 


ществами для строительс 


председатель «Бодьшевика% и эксплуатации лерераба 1 
спокоен. Дела ӯ них илут | алеко отстают от кодичест- вающих цехов: ра 
хорошо — заканчивают стоо- зенного роста хозяйств. У На наці взгляд, сейчас СЕ 
ительство базы для хране- многих фермеров, кроие зе- иболее эффективны два п ре 
ния техники запасаются го- мельного цакела ДТ аара фермерства. П да 
рючим, Когла отсеялись и в рого навора техни пока и на со 
«Полесье» и в «Большеви- еще ничего нет, УИН НР виа определенного я 
ке», председатель ущел в | Стьянекик семей НО даже со ьзкожхозяйетвен Зи 
отпуск. Нет не в а«двой- собственного жилья, не созда культур на основе современ 
ной» — на недельку не’ бо- # РЯ о теплых стоянках ее. ных технологий с иснользо- не 
лее Нало чтобы урожай в Ё техники, навесах для а ванием научных достижений. в. 
этом году в колхозе был не | ния кормов, ои и зарубежного опыта Вто- 5, 
худшим. чем у фермеров на, овощей В малой РОЙ — эволюциенное превра- 6 
А что будет именно так — в нилищах, АЕ азяйет. щение многоозравлона аит рва о, 
зто твердо верит <ободьше- перераво а кция. Бывали. АИЦИОННОГО для крестьянсҷой ще 
виченный» фермер Степан- Й венной пр м. в Цент” Семьи, Полутоварного лично. =“ 
ов. случаи, когда ^ го подсобного хозяйства в 
ральном ие свие» товарное с оспащением ёа СЁ 
Александр КАРАНДА. ры вынуждены Роли ВЫЛИ- современным оборудование ЕР 
(Корр. «Сельской жизни»), ВАТЬ марево скоту, а яйца- ДЛЯ хранения и произво Е, 
Черниговская область. впанвате бен Б птицу. ва разнообразных продукт = 
Республика Украина. ми кер питания: сливок, 
? Продажа зерна за бесценок сыра, масла, колбае, ко иі 
из:яа отсутствия зернотоков, посте и многого друтс р, © 


Неутешительный прогноз 


ление. р Я сае 
Согласно договорам, подпи- Как показывает опь прак- Ни бозира 
санны с Министерством фи. тическото сотрудничества ИРИ 50) 1оекаҳў 
нансов республики, хозяйства предприятия «Развитие» е р 


начиная со второй половины 
года обязань возвратить ссу- 
ды. взятые для олопнения 
оборотных средств. А весь 
долг составляет ни много ли 
мало 309 -миллиардов рублей, 
Постоянное зовышеннв цен на 


гериюнев. эгектрозтвВ и ма" | строительства усадеб. за комплененого 
‚ арив г - - Ю - Хр 
Не р себестоимости фрук- стройматериалами, оборудо хөзиотив, Но реша 


тов, овощей ‘и консервов, 
Валерий ОКУНЕВ. 


сушилоқ и складов — повсе- 
местно распространенное яв- 


фермерами, медленное ета- 
новление их хозяйетв упира- 
ется не только в отсутствие 
собственных средств и кре- 
дитных ресурсов. Многие из 
них даже не знают, куда об- 
 ратиться ва ›проектами для 


 ванием для оснащения жи» 


І 


Необходима развитая с 
фирменной торговли в о 


Именно є этой точки з 
пия представляет интей 


публикаци которого 
открываем конкурс. 
удачно 

ются 


во в ощевке того 


проект Фориртовоў усадьбы 


НЕЕ. 


= 
> 


ў 
8 
: 


1 жилой дц 
Е ТЕПЛИЦА = 

ТЕПЛАЯ СТОЯНКА ТЕ Ичник 

Ники 

< ПОМЕЩЕНИЕ для ОТРАА Ч КРЫТЬМ ТОК 
а се 
` конмок на 20-10л08 15 УИ д 
2  СВИНАРМИХ | Се АЕ 
2  О®чАЯМЯ 17 АА 


М стаенка утми 
ярд 


388800 ГСП Г. ^ 
ТЕЛЕТАЙЙ 10174! ЖУб. 


у 
ПРЕДПРИЯТИЕ ГУ и. 


роек и 
зающих 
ьзуется 
чии не- 
их хо- 
ми об- 
ельства 
рабаты- 


‘час на- 
ва пути 
а. Цер- 
‚на вы- 
нота на- 
твенных 
времен- 
спользе- 
гижений 
га. ) 
превра- 
ого, тра- 
ъянокой 
› лично- 
йства в 
ием его 


проекта, конечно, за самими 
фермерами, Они, мы надеем- 
ея, станут главными арбитра- 
ми конкурса, Мы обрашаемся 


также к дссоциациям кре 
стьйнских хозяйетв, кресть. 
янеким союзам, специали- 
стам России, Беларусн, Ук- 
раины, Казахстана, других 
стран СНГ и ближнего зару- 
бежья, в которых получают 
нашу газету, высказать свои 
соображения, предложения 
и замечания по поводу пуб. 
хиквуемых проектов. 
Мы хотим, чтобы эта акция 
не превратилась в «конкурс 
картинок», а имела полезное 
значение для развития фер- 
мерства. Поэтому считаем, 
зто авторы проектов с по. 
мощью конкурса смогут осу- 
ществить реализацию своих 
творческих замыслов на 
практике: Но здесь, разуме- 
ется, одного желания самих 
фермеров и проектировщи- 
ков мало. Насколько бы уда. 
чным ни оказалея тот или 
иной проект, без практиче- 
ской помощи со стороны 
своих правительств, админи. 
страций краев и областей, 
республиканских АККОР и 
крестьянских (фермерских) 
союзов, спонсоров вряд ли его 
можно будет претворить в 
жизнь в широких масштабах, 
В России разработана респуб- 
ликанекая программа «Фер- 
мер», которую, к сожалению, 


есще не видели на местах, Но 
нашему мнению, ое надо на- 
полнить конкретным 


содер- 
подключив для ее 
ии те ортанизации, 
способны быстро и 


качественно отроить фермер- 
ские усадьбы со всем ком- 
плекеом производственных 
объектов и жильем, отзеча- 
ющим требованиям эстетики, 
дизайна с учетом националь. 
ного колорита. 

Предприятие «Развитие», 
выступин инициатором кон- 
курса, готово подключиться 
к реализации этой програм. 
мы от стадии проектирования 
до сдачи объектов «под 
ключ». Руководители и зпе- 
цналисты этого предприятия 
уверены, что на основе пра. 
вительственных программ в 
каждой из стран СНГ можно 
гораздо успешнее, чем теперь, 
созлавать производетвенную 
базу фермеретва. Что для 
этого нужно? На конкурсной 
основе выбрав наиболее под- 
ходящие проекты, по каждой 
стране, республике, краю и 
области определить совмест- 
но с фермерскими ассоциа- 
пиями план обустройетва 
крестьянских хозяйств по 
годам, сформировав пакет 
заказов для строителей, Пред: 
приятие «Развитие» вместе 
со своими партнерами, а 
это — десятки заводов в раз- 
личных регионах СНГ, гото- 
во наладить серийный вы. 
пуск самых различных зда- 
пий по заказам фермеров, По 
тем проектам, которые они 
признают лучшими в процес- 
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се конкурса, Их, кстати, не» 
льзя расематривать как не- 
что неизменное, Наверняка 
будут коррективы и пожела» 
ния. Но организаторы кон- 
курса уверены в одном; хе- 
рийное производетво, за ко- 
торое возьмутся квалифици- 
рованные коллективы, эбой- 
детей гораздо дешевле заказ- 
чику и в целом государству, 
оно позыолит значительно 
ускорить обустройство кре- 
сетьянских хозяйств, избавит 
фермеров от хлопот, связан- 
ных е доставанием материа- 
лов и необходимого оборудо- 
вания, 

При комплекеной застрой- 
ке усадеб «Развитие» возь- 
мется за поставки и монтаж 
оборудования для перерэба- 
тывающих цехов, их строи- 
тельство на основе коопера- 
ции фермерских хозяйств, 
акционерных обществ на се- 
ле, так как оно имеет широ»- 
кие и прочные ‘связи © обо- 
ронными предприятиями, 
проводящими конверсию. 
Жилые дома разных типов, 
от коттеджей до многоэтаж- 
ных, животноводческие по- 
мещения для всех видов ско 
та и птицы, вернотока, скла- 
ды, хранилища и ангары для 
кормов, овощей и хартофе- 
ля, техники, удобрений, сы- 
родельнм, масло- и колбасные 
цеха, матазины, киоски, ре- 
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зервуары для воды И мефт. 
продуктов — все эт0 можно 
строить быстро и с Высоким, & 
хачеством. Но для этого, еще № 
раз подчеркнем, нужна ме 
декларатинная, а действенная 
поддержна фермерства и во- 
обще крестьянства со сторо- 
нь своих правительств: 

Не беда, если у заказчика 
нет денег. «Развитие» заклю- 
чит фьючерсный договор на 
сельскохозяйственную  про- 
дукцию, обеспечив взамен 
поставки стройматериалов, 
конструкций, их монтаж и 
установку нужного оборудо- 
вания. Может при необходи- 
мости предоставить кредит 
из средств своето банка, 

Проект, который вы видите · 
на снимке, рассматривался 
руководством Липецкой обла- 
сти, которое поможет прет- 
ворить его в жизнь, Было бы 
очень полезно во всех краях 
и областях поддержать пот 
добную инициативу. Помощь 
фермерству обязательно 
обернется прибавкой продук- 
тов питания, 


Считаем, что проект фер- 
мерской усадьбы должен 
Учитывать национальные тра- 
диции и ‘современные тен» 
денции, региональные усло- 
вин хозяйствования, гребо- 
зания эстетики и экологии, 


Конкуре проектов фермер- 
ской усадьбы.—это первая 
часть наших предложений в 
помощь крестьянеким.хозяй= 
ствам и селу в целом, Сле- 
дующий конкурс редакция и 
«Развитие» проведут до теме; 
«Блок перераба 
цехон и мини-заводов» 4 
деемся, что к его органивацим г " 

и деловому сотрудничест } © б 


чами по 
ранее приглашаем тол 
сротпететву. м 


Тульск 


го УЯсним, что 


соли 
Сстествен- 
рактер- 
Зота в 


Кислоты 
Соединения‘ 
зыа ; 4 19, б 
Вые для круговорота Р 


Вроде ОИ сущест 
> 9 імэме че 
да присутствуют в овощах и 
фруктах. Все дело в о 
дичестве нитратов: если их 
содержание превъппает нор- 
му, используемые в питании 
Овощи и фрукты могут наце- 
сти вред здоровью. Позтому 
мой совет: питаться только 
доброкачественной пищей. 

Вряд ли кто сознательно 
на своем участке станет вы- 
рашивахь загрязненную ня- 
тратами продукцию, 

Ксли же уверены, что к 
вам на стол попали овощи и 
Фрукты с высокой кониент- 
рапией нитратов. избавиться 
от них вы сможете с помо- 
Іцъю маленьких кулинарных 
«хитростей». Так, мытье и 
очистка овощей уже снижа- 
ет их содержание на 10—15 
процентов. Зная, что нитра- 
ты накапливаются больше в 
зтеблях и черенках, чем в 


вуют и 
ловека и всег- 


> листьях (у салата, петрушки, 


сельдерея), можна иИспользох 


плик аттор 


-Ф- ПиФмо читателя 


Соналеем, 
печатает 
«Волшебны 

ую вела 
Сарсенова, 


что «СН» на 
рубрики 
иото- 


льше 
Уточки», 
ия Исламовна 


важаемого \ 
„ оказывать 
вонми сов 


нрупулезно, 

е {РУ бенно ‘они 
м сегодня, во 

арственные. 


х 9 этот СПп0с06 оче 
:. больша 
А } ая час 
Б. Уходит в отход" Ай 
8 Ожно отваривать Овощи 
ОЛьшом количестве Воды 
= А7 


а отвар сливать. Причем бо- 


лее измельченные и 
щенные от кожуры, 
освобождаются от 
тов лучше, 

Еще способ. Овощи блан- 
шируют: заливают неболь- 
шим количеством горячей 
воды и кипятят в течение 
трех минут, воду сливают. 
Отвары использовать не ре? 


очи- 
они 
нитра- 


комендуется. Пере варкой 
или бланшировкой овощи 
можно вымачивать в воде 


3—4 часа. Эти способы поз- 
воляют снизить концентра- 
цию нитратов продуктах, 
но лично я не вижу в этом 
яеобходимости. Почему? Ведь 
обработанные овощи не толь- 
ка освободились от лишних 
нитратов, но и потеряли ви- 
тамины, минеральные 
щества и другие биологиче- 
ски активные компоненты, 
сталь необходимые организ- 
му. Их питательная ценность 
сталѕ гораздо менъше, Так 
много ли пользы для 5доро- 
вья от таких блюд? 


вг- 


Кстати, экспериментально 


Доказано, что из сырой мор-: 


Кови сок в гораздо большей 
степени тормозит формиро- 
вание в организме канцеро- 
тенных веществ. чем сок из 
моркови отваренной, из ко- 
Торой, надо полагать, выве- 


) дены лишние нитраты, 


А вот о чем стоит сказать 
0с0бо, так это о питьевой 
воде, По собственным наблю- 
„дениям знаю. что в сельской 
местности очень часто нару- 
шаются санитарные 


нормы 
при ‘строительстве  колод- 
цев, их делают вблизи жи- 


вотноводческих ферм или на 
собственной усадьбе окола 
сараев и туалета. где навоз» 
пая жижа просачивается В 
водоносные слои, и эту во- 
ду с огромным содержанием 
нитратов используют на пи- 
тье. Кипячение в таких слу- 
чаях нитратов не выводит. 
Очистка же с использовани- 
ем спепиальных смол — ӯдо- 
вольствие слишиом дорогое 
и почти ведоступное. Про- 
верьте. ваши колодцы. Если 
санитарно - эпидемиологиче- 
ская служба обнаружит в 
воде высокую концентрацию 
нитратов, вам следует вы- 
брать другой источник. 0со- 
Бенно когда в семье малень- 
кие дети Понятно, что в та- 
кой воде кипятить или блан- 
шировать овощи с пелью ос- 
вобождения их от нитратов — 
дело ·безналежное. Еёть зло 
пострашнее — наличие в 
продуктах тяжелых метал- 
лов и пестицидов, Но это 
уже тема другого разтовора. 


Мухоморы против 
радикулита 


` ж. А 
В пору, котда вырастут 
мухоморы красные © 6 Я, 
ми крапинками (оранжевые 
не годятся), срезать 
шляпок диаметром ОКОЛО 
10 см, сложить ия В ПЕ 
банку, залить до‘Враев ВОД 
кой (потребуется 300 г). коф 
бавить 30 г керосина. УКУПо- 
рить плотно и, переверну® 
вверх дном, поставить в тем 


ное место В комнате на 
шесть дней. 2 
лёчение начинаем на 


седьмой день: одну шляпку 
пеликом положить на боль- 
ное место, обмотать целло- 
фаном, укутать шерстяным 
платком и оставить на ночь, 
как компресс К утру от 
шляпки останется тонкая 
шелуха, смывать водой ее не 
вадо, просто стряхните. На 
следующий день используем 
вторую шляпку и т. д. 


Возможно, что уже после 
второй или третьей процеду- 
ры вы почувствуете улучше- 
ние; но все же следует все 
шесть сеансов довести до 
конца. Я этот рецепт при- 
менил на себе в 1968 году и 
с тех пор радикулита не 
знаю. Двух своих товарищей 
по работе также поднял на 
ноги. 3 

Если кта попробует ле- 
читься по моему рецепту, 
пусть сообщит о результа- 
сах: 111524, Москва, ул. Пет- 
ровская, д. 19, кв. 3. 

Трувилии - Евтений Қон- 
етрттявой и, 


пы 


тастут 
белы: 
зжевые | 
сесть и приступе бронхиаль= 
ОКОЛО И ИЙ астмы (удушье) облег- 
В 07 л |) дыхание можна точеч 4 
бв вод- * массажем. Регулярное 
г), ло- пИведение его помогает из- 
Укупо- шуться от повторения при- 
›вернун пов. Метод массажа усло- 
‚в тем- заюций, прием — легкое 
те на звдивание в течение 3—5 
Ч ут на каждую точку в 
=. на тании © легким. поглази: 
иляпқу кем, 
ас Дочка 1 (да-чжуй), не. 
е иа үаетричная, находится на 
а ночь, УЦ срединной линии меж. 
ру от вок шейным и 1 грудным 
тонкая аса ками, Массировать в 
й ее не бмв и сидя, слегка на- 
те: На ТОЧ 5070ву вперед, 
льзуем 2 (Фэн-мэнь), сим- 
мТРичная, находится н 
с стоянии 2 
после КЬ › равном двум ва- 
вместе сложенным 
Юцеду- | пальцам в Сторону от задней 
тучше- | СДинной линии на уровне 
ет все | между Ци ү грудными поз- 
и до | зонами. Массировать дол: 
ПРИ- | ЖЕН другой человек. Больной 
году и сидит или лежит на животе 
СЕНЫ ТОЧКА 3 (Фэй-плу), сим- 
оигцей | матричная. располагается на 
ял на | расстоянии двух пальцев в 
07000ну от задней срединной 
’ ле- | ЛИНИИ на уровне между ПІ р 
цепту, | № грудными позв ми 
льта- Матлировать. так же, қар 
‚ Цет-| точку 2. 
ТОЧКА 4 (тлнь-ту 
Кон- мегричная, находитс 
рехней срединной линии у 
ярёмной вырезки грудины 
ТОЧКА 5 (чжун-фу), сим 
мегричная, находится в пер 
| вой межреберье под наруж- 
| вым концом ключицы. Мас. 
сировать сидя, одновременне 
г: м слева. 

Точка 6 {сзоань-цзи), не- 
| симметричная, располагает. 
|. еязв центре рукоятки гру; 

| | =. # 4. Массиро- 


ны, под точкой 


зать сидя или лежа на СИи- 


не. 

‚ ТОЧКА. (туфу), симмет 
ричная, находится на три 
пальца в сторону бт перед- 
Ней срединной ЛИНИИ под 
ключицей, Массироват од- 


новременно справа и слева, 

Если приступы бронхиаль- 
ной астмы наблюдаются у 
ребенка, добавьте еще одну 


МЕ- 
тодом. 

Это ТОЧКА 8 (елпь-ту), 
симметричная, на’ ится НЕ 
два пальца в сторону от зад- 
ней срединной линии на 
уровне между У и У! грудны- 
ми позвонками. Ребенок при 
ом сидит, наклонившись 
перед, зы массируете одно- 
временно справа и слева. 

В период между приступа- 
ми рекомендуется проводить 
массаж второй группы то- 
чек — сначала через день, за- 
тем два раза в неделю. И 
азконен, раз в неделю. Метод 
успокаивающий, прием— лег. 
кое налавливание е врашени- 
ем по часовой стрелке в те: 
чение 3—5 минут на каждун 


«очку. 

ТОЧКА Е (чи-пзе), симмет. 
ричная, находится на перед: 
ней поверхности локтевого 

79 ; 


петрушкӯ, 


ьа ИЮНЯ 1993 года 
(| отебиье точки : 
ЕСЛИ случился пристуд 


сустава о Стороны ботьзо- 
Па в кожной - склад- 
в ССИровать поочередно 

1 (И слева, сидя, поло- 
Жив руку на стол, Е 

ТОЧКА П (ле-цюэ), сим 
метричная, располагается на 
предплечье на два пальца 
Зыше средней складки. за- 
пястья, со стороны большо- 
го пальца, в углублении у 
шиловидного отростка луче- 
вой кости, Массировать по- 
очередно справа и слева в 
положении сидя, рука лежит 
на столе. 

ТОЧКА И  (тайзовнь), 
симметричная, находится на 
передней поверхности за- 
пястья на 1,5 см ниже ниж- 
ней складки, со стороны 
большого пальцая Массиро- 
вать аналогично точке П. 

ТОЧКА {У (кунь-лунь), 
симметричная, располагает- 
ся в углублении между пя- 
точным сухожилием и на- 
ружной лодыжкой на уров- 
не ее центра. Массировать 
одновременно справа и сле- 
ва, 

ТОЧНА У (пюй-цюань), 
симметричная, находится 5. 
внутреннего конца подколен- 
ной складки на уровне цент- 
ра коленной чашечки, Мас- 
сируем одновременно справа 
и слева сидя. 

ТОЧКА УЕ (пи-шу), сим- 
метричная, находится на 2 
пальца в сторону от задней 
срединной линии на уровне 
между ХІ и ХПИ трудными 
позвонками, Массировать 
должен другой человек одно- 
временно справа и слева 
при вашем положения сидя, 
склонившись вперед, или ле- 
жа на животе, подложив Под 
живот подушку. 

Са 238 САРСЕНОВА. 


Говоря о мочекаменной бо- 
лезни, врачи указывают, что 
причиной ее является Ша. 


' аёлевая Кислота, которая об- 
 разует камни в 


почках — 
оксалаты. Как правило, ме- 
1ики рекомендуют исклю- 
чить из питания овощи, со- 
лержащие. шавелевую кис- 
/Лоту: щавель. шпинат. салат, 
инжир, цикорий 
ит. д На есть нюанс. о ко- 
тором они\забывают упоми- 
нать; ‘сушетвуют два вида 
щавелевой \ кислоты —0р- 
ганическая ‘и 


ко органическая шавелевая 
Кислота льблритально поз 


с диспансерного учета, 
сих пор на здоровье не жа> 
луюсь и дружу со спортом. 


беортаниҷе- 


59; Вера нба Ор 


Не таблети С 


и микстура-а простая  — | 


физкультура 


Хотите, верьте = хотите 
ите, 
нет,но от туберкулеза : ит 


9-3 


лет и попал н стационар туб- _ 
диспансера, „где заведующая ' 
отделением прочитала нам 

инструкцию, которая кате- 

горически запрещала боль- 

ным заниматься спортом, 

Пролечившись месяц по ин- 

струкпии и значительно при-. 
бавив в весе, мы с друзьями 

по несчастью, посовещав~ 

шись. решили спасаться от 

чахотки «бегством», 


4 

Каждое утро мы просыпа» 
лись до подъема. выходили 
на грунтовую дорогу с теле». 
ными столбами по обо» 
чине и делали пробежку от 
столба до столба, После про- | 
бежки зарядка в саду, Чуть. 
окрепнув, оставили програм= 
му занятий-=еженедельно уде 
линять пробежку на один, 
столб. 3 = 
Оговорюсь разу: © нача», 
лом занятий спортом пере» 
стали принимать таблетки 
(а их давали до 30 %птук). аф 


Итак. мы довели занятия 
спортом до пвух часов в лень 
с пяти до семи утра, пробе» 
гали полтора километра туғ 
да и обратно, После этого 
упражнения с нагрузкой 
хололный душ. Смастерий 
бильярдный стол В 
ном дворе и все свободное 


время гоняли 117. ие 
В результағе н месяцев 
сии» ЕРЕ у из четырех 


Нап “выписали из боль- 
делсе Через год меня сняли 


до 


Петр ОЛЕНЧЕНКО. 
ст. Гиагинская, 
Краснодарский край, 


ив соке салата, Он содер» 
жит железо и магний. Же- 
1230 — самый активный эле- 
мент в организме, и зажно, 
чтобы оно Обновлялось ча- 
ще, чем любой другой. Маг. 


ний необходим Для мы 
пцеч- 
ных тканей. 6 


тельно ценным ол 


ЭТОЙ точки зра 
лата полезен тем 


ет туберкулезом и 


ЗОЧАЫМи авболевани 
"сочетании с ав вы ў 
рекомендуется детям я 

ОС: р №: 


О. 


® Сая бм ча 
еман, в. мамонта мн 
меома, Молина а "рач 
мача ма а маким зоа 
“мы Масс Ни мнация точеч. 
п < последу. 
4 ма \ иман ьнмем ыа 
М . } 
< Вы РАБЫ 
ктор Сергеоамч 
Орел, \ 


7%- Ответ врача 


“У пликатор на» 
Предназначен ддя Кузнеца 
чей в мыццах, суставах. и 
позвоночнике. для нормали- 
зации деятельности СеОДеЧ- 
но-сосудистой. дыхательной 
ж нервной систем. 


но-кишечного трак и пр., 


а также для восб”АНов-ения. 


х повышения РАбОоТопособ_ 
ности, 
Ипликатор ЯЗКладьвают на 


болевую абве ТЬ, Затем на 


Во надаял Зют руками {в 
елах “Вой переноси 
ео в Течение 40—60 се. 


после чего лик 
бот, ә ипликатор 

Процедура иплихации пов. 
зррчется до полного исчезно- 
вёния болей. 

Для достижения более вы- 
раженного эффекта во время 
ипликации 
полнять активные движения, 
вызывакицие сокращение н 
расслабление мышц в боле- 
вой области. р 

Ипликаторы можно носить 
длительное время на болевой 
области. прижимая их эла- 
стичным бинтом, поясом, по 
лотенцеым. 

Е: целях нормализации 

‹аятельвости сердечно-сосу» 
цистой. тыхательной и нерв- 
ной систем. 


2Аелудоч- | 


необходимо вы- 


зжкелудбчно-ки- | 


Ко ПИК КОММУНИЗМА но. 
о не довелось, но под 


ь чуть пониже, На вы. 
соте шесть тысяч метров по- 
тие И МАИ 

хождения на Памире 
з Приэльбрусье. Это чувство, 
когда оказываешься на высо- 
те, передать невозможно — 
Физическое чувство победы 
когда ощущаешь себя чело. 
веком в высоком смысле это- 
го слова, Люблю нашу вль- 
пинистскую братию: здес» 
неважно, что я — профессор. 
Иду в одной связке с про- 
стым слесарем, и никто н 
спрашивает, еврей ли я, 2 
| он—татарин. Мы нсе равны 
и каждый стбит того, что он 
умеет», 

Восхождение на горные 
вершины — любимое увлече- 
ние, отдых Эрика Яковлевих 
ча Дуброва, А дело, которо“ 
му он служит,— медицина, 


Профессор Дубров работает 


стовериться, что 
Действительно сросся? Ведь 


переломи 


костная мозоль, которую 
показывал рентген, и была 
единственным доказа- 
тельством заживления. Как 
теперь получить новую ин- 
формацию? 

Вспомним эпизод из ста- 
рого фильма «Тайна двух 
океанов»; водолаз стучит га- 
ечным ключом в стенку за- 
тонувшего корабля, чтоб его 
услышали. Припомним из 
истории революционного дви- 


Нетрудно 

п 
проблемы принесет нашему 
ина, 


перевод здравоохр 


редставить, нани не 
ропагандируемая демп 


основу. К счастью, ит 
орых люди не деля 
едных, а тяжелая болезнь пац 


ла Удобным случаем сорвать 


крупнее, Таковы сотруднини Бо! 


чтобы, удаляя из организма 
зылави, не разрушат, костей. 

Современное здравоохра- 
нение невозможно предста- 
вить себе без врачей ультра- 
звуковой диагностики, а созе 
дана эта специальность впер- 
вые в нашей стране Эриком 
Яковлевичем Дубровым. Ме- 


° тод ультразвукового исследо- 


вания очень прост и совер- 
ттенно безвреден, нагляден и 
точен. К примеру. для обсле- 
дования сердца вас могут 
направить на ЭКГ, олутают 


используется 
вотноводстве 
Целью УЛУЧЕ 


— Глядя | 
зваки зарубе: 
на приборах 
диагностики 
придет. что 2 
медицины ро 
стране, хотя. | 
всегда была 6 


> Человек и его дело Восхожде 


3 о енду- { с известном, на зесь мир Мо- 
ч ного тракта рекоменл на весь м 3 
я проводить ипликапию ў сковском ще А 
5 = мя, воз- 1 тельском институте © Ў а и ап злектро- г] зот и вы 
1 должительғ ое ед все- { помощи имени Н, В. Склифо- жения: узники одиночных проводами, Е 8 Д Е 
вйствуя на ва спину р совского И я хочу расска. камер общались перестуки- магнитные к лер ы ом Д ' асна. 
ғо туловиша (грудь. “отное 4 зать с ега главном восхож, ванием. Стены были камек- расшифруют с пасла г Е 
д0) Об6виениван плотное ү асаа ными-—в деревянные уже так точности диагноза мор наз в: 
Вт а, и по- Я Сегодня использованием не ностучиить: звук поглоща- Вт реса хоса Е. к. 
є Для восстановление п о „лотразвука в медицине ни» ‹ ется. Скорость распростране- рашное, а 4 за 
ботоспособности } ультразвука в мелая звуковой волны зависит А здесь приставят к шешу доси т 
онаи варо сого не удивишь, Аппарата. ния звуко олны $ а и ма 
Е акладывать ип» $ 5 Уковой агнос- т плотности среды. Значит чик (нечто врод да 
‚ необходимо на! Е И ультразвуковой диагное от плот среды. З + а ге 
дикаторы на АЕ а: р пения оснащены нормальная кость будет. про- эектроввин ое ее 
в е тик Е П р пызость будет З 2р! 
тпую поверхность реа" даже лучшие сельские бол%- водить звук с одной скоро дисплея а зательм 


«мотор» © его желудочками и 


и, зе зогих случа- стыо, а в месте перелома, где с до п 
чая қонечності ы. Ведь ва многих сл) або о ор 
Время проведения иплихат нина. рентген, ни другие ме- кровь и мышцы, звук хақібь _ и Е зри, зе о еры с 
пики и количество процедуР тоды исследования не могут увязнет, замедлит скорость. ВЕ не, ои а 
Ве О ое зв мьши- | дать чой картины состояния Эти физические предполо- в графическое айного 


нятия 2 
Для с и позвоночни- 


органов и систем; которую 


жения и свели доктора Дуб- 


цифр или 


изображение и врач прочи- 


тает ку 


суставах е ач ультразвуковой . рова с инженерами Вильнюс- Е. В кого Ч 
саха при повышенно о анат тт У Е лече- ского института радиоизме- тает с и прои: 
вой ЕУЕБЕВИТЕЛӘВоСИ ла. ния. как известно, невозмо- рительных приборов, Начал. спа диагноза мы 
мендуется тор с {жен без’ своевременного пра ся совместный научный Е ое «видит» ДВ 
стмассовые одие иплика- | вильного диагноза, Так вот, поиск, который Увенчался о и саат в сосудах В по 
знагом 2.14. 6.8 мм кой иглой | начало использованию ульт- изобретением уникального, и отические бляшки доста 
поры © металличе и тугих | развука в медицине для ли- ме имеющего аналогов в мое - и о С 
8 гаган анне на иплика- | агностики и лечения заболе» _ ровой практике а и определить степень раб не у 

еле и в нашей стране поло- ” исследования костной тк! определ , 
хорах а бакас ея Т а Дубров, Один иа «эхоостеометра», Это под"  стройства кровотока, ари 
ипликаторэ) с шагом 6, 8 мм. | немногих, кого теперь назы-  спорье не только ВАН кт и и ме 
ипяикат : Е «пионерами ультразву- чащим переломы и заболе  %61 й поло 
тротивопоказания к при» | вают ( ся этой вания костей, Эхоостеометп всех органов брюшной пок 
енврию «ипликатора Куз- | ка», он НИ о ив сложную проб- сти, определяет патологи Жи 
нецова» те же, что И при ле- проблем лему в урологии — облегчить беременности и плода и дай 959 
| зебном массаже, ликатора тых г Е в работал травмато- состояние людей при опера- пол будущего вена 
. + Применение, к ет 29 рса доктор Иливарон  Циях на почке, Во время 7а- Ультразвук лечит. 


Кузнецова» 


дать ‘с процедурами точеч- 

‘ного массажа. но не сразу. & 

‘через какое-то время. Напри- 

сеанс точечного массажа 

утром. а вечером на- 

«ипликатор Кузнецо-_ 
ра >. & Г; 


врачи-новаторы 
ить переломы ко- 
м так называемо- 
онного остебсин» 
знаем, что 


туте Склифосовского, 
оказывают экстренную 1 
мощь при невероятно 19) 
ных поражениях. баны 05} 
батывают «озвученной 
қостью». Эта ориг 
методика проф 
ва способствует пре, 
дению гнойных. 


ких операций подключается 
«искусственная почка», кото» 
рая вместе со шлаками вы» 
водила, вымывала из костей 
нужные минеральные ком» 
поненты. Прибор помог мех 
дикам разработать. подобрати 
такую рецептуру для аппа, 
рата «искусственная почка» 


и другие 


ра очень 
‘без т образования 


вет исход операций, 
Л ультразвуковой 
эметрии доктора Дуброва 
ется теперь я в жи- 
одстве — для отбора с 
улучшения поголовья 


К. 604 и 


— Глядя на фирменные 
знаки зарубежных компаний 
на ариборах ультразвуковой 
диагностики и в голову не 
придет. что это направление 
медицины родилось в нашей 
стране, хотя. впрочем. Россия 
Всегда была богата на талан- 


жаение 
оров: 


гы, вот и вы получили миро- 
зоеіпризнание, 

— Кому-то кажется, что 
мы всегда во всем хуже дру- 
тих, и науки наши хуже. а 
если достижения —то мифи- 
ческие, Это не так. Наша 
страна действительно богата 
на таланты, у нас могучий 
потенциал, и потому Россия 
обззательно поднимется. А 
что до приборов, наши ин- 
зкенеры способны на самые 
смелые изобретения. но лля 
серийного производства не 
хватает культуры технологи- 
ческого пронесса. Лицензию 
на производство эхоостео- 


бранят за все, чего 
умеет. Вы конечно, 
асны с утверждения- 
Ююведников нетради- 
методов лечения, 
медицина в тупи- 


вой организм не мо- 


в тупик. медицина 
но развивается. Бы- 


езно 
азли | 


К 


вают периоди, 
‚В. 

ленното роста ца етов уў, 

конкретной ситӯвь їедў 


Е кото. 
рой оказался бо | дове- 
риз свое здоровье № Рачу-це- 


вежде или хаму. <уить о со. | 


стоянии всей медицины На. 


Ша медицина в лучших ес | 


достижениях не 
уровню самых 

стран 
шись, нелавна из поезлки по 
клиникам Запада и Америки 
признался. что мы спокойно 
можем работать на их Уров- 


ЎСтУПает 
развитых 


не, а вот они у нас — при де. | 


Фините лекарств. отсутствии 


оборудования. низкой куль- 
туре средБего персонала — 1 
нет. | 


Уверен, что и в российской | 
глубинке, на селе немало та- $ 
лантливых врачей, как гово- | 
рится, от Бога. им бы только | 
нормальные условия для ра- 


Фоты. 


К нетрадиционным методам | 
лечения. оккультизму -- кол- { 


дунам, знахарям. экотрасен- 


сам — я отношусь крайне не- } 


‘ тативно. это мода смутного 


времени, и она скоро пройдет. | 


Не верьте публикациям, будто 


Институте Склифосовского { 
„экстрасенсы оживляют мер. { 
твепов, эта ложь во имя сен- 


сации. Не было такого у нас 


А народная медицина. на- | 
родные средства лечения ме. { 
дициной научной и не отвер- $ 


гаются. но лечить должен | 
врач -- человек. который по- ў 
нимает закономерности и 


связи всех систем организма 


Необходимость в медицине |} 
но для Ў 


не отпалет никогда, 
ее развития сейчас требуется 


гораздо больше средств. чем в 


раньше. И оснащение лечеб- 


ных учреждений новейшей 
аппаратурой — это не дань 
моде: мы должны активно ў 


внедряться в лечебный про- | 
цесс. Если медицина сможет ў 


реализовать все свои разра- 
ботки. это будет наша боль- 
шая общая победа. 


Пожелаем доктору Дуброву | 
блестящих побел в покоре- | 
нии новых высот — кад В мо- 


дицине. так и в альпинизме 
Лидия КУДИНОВА, 


'рофессор Института скорой помощи им. Н. В. | 
© доктор медицинских наук 
согпасился вести на странице «Здоровьея 
ой экстренной помощи: 
критических ситуациях, 
а хли по а мере не ухуд: 
правильными действнямя до теғо, как 


Эрик Якоплевия 


кан правильно дей- 
помочь себе 


а 


Мой коллега, вернув. | 


Щавелевой ' 
ганическая 
ская, . 3 
Пера Я Я . м 
до, вторая =" мертвое. 'Толь- 
ко органическая щавелевая 
о дествительно по- 
ьлезка для Адоровья, Сырые 
әвовн Й фрукты == основные 


07 


самых СИЛ 
Никогда не 


вто ЧНики органической ша- дельно более : 
овоо“ кислоты. Вареные Лучше, 
ине снабжают нас неор- смешать С МОР 
Федиь Кой, которая быстро латным, 

ЯетсяЯ со свободным  сельдерейным 


свежий сок пе 
ходим для кислородного об- = 
и поддержания нор 


вальцием 
разует соль О гизме и об- 


лоты, Эта неор№ВоЙ кис- 
1 Золь щавеленой кисая 


мена Я 
>, ной Функции надпо- = иа 
м поскольк 01 — Е и щитовидной жет о 
ае организме образа». лез, Имеющиеся в нем в иде 
Е: 52 суставный альном соотношении микр0= 
скроз 2 ‚импотенцию. элементы способствуют УКТ 
виа ай ртриты. разруше- реплению кровеносных Є0- 

07. в и костей и мно- судов. особенно капилляров 
других заболеваний. и артерий, Это — отличное 


Поэтому следует 


З помнить: лекарство при заболеваниях 
ОНЫЙ „ шШавелевая мочеполового тракта. при 
х 9. аЕнный для нашего камнях н почках и мочевом 
Здоровья продукт, и нам сле- пузыре, нефрите. ‘Успешно 


дует ежедневыа употреблять 
свежие соки СОдержатщих ее 
овошей. дополнять питание 
‘сырыми овощами В виде са- 
латов. и тогда отпадет на- 
добность в поисках витами- 
на В и солей магния. ОСоз 
| бенно богаты витаминами И 
полизлементами зеленые ча- 


применяется при во 
Почки даны человеке: 
большим запасом прочности, 
Природа заложила в язе 
эти биофилътры на 800—1209 
лет безотказной службы. Мы 
же их разрушаем в 30—50 
Лет. С помощью хомашних 
хозяек, любящих консерви- 


ы ова 
сти растений, Ровать с аспирином, поаки 
Сок щавеля великолепно ВЫходят из строя у их детей 
помогает в восстановлении Уже в возрасте 12—15 дет 
вялых кишок. Этот овощ бо- Следом банкой = 


пожидоров. баклажанов, че. ; 
решни. вишни © таблетками 
фаспирина; грядгт пиелонеф- 
рит. нефрит... 

Вся моя семья, в том чис. 
ле и я, с самой ранней веса 
ны и до поздней осени едим 
довольно много тех овощей, = 
которые содержат болыное | 
количество шавелевой кие 
лоты,—употребляем в сала= 
тах или пьем сок. И нати 
внуки с большим удовольст- 
вием всю эту зелень едят, 
Сыроеды, употребляя про- 


тат оксалатом калия, содер- 
жит железо и магний. в ко- 
і торых постоянно нуждается 
кровь, и огромное количести 
во очищающих элементов —^ 
в фосфора, серы и кремния. 
Шпинат — «король ово- 
щей» уже около тысячи лет 
— весьма необходим для все- 
го пищеварительного тракта. 
Об этом знали очень лавно, 
Сырой шпинат — велико- 
лепное средство для очище- 
1 ния и восстановления функ- 
ций кишечника, Его сок при 


д 


ежелневном употреблении дукты. не прошедшие теп- 
0.5 ж часто устраняет запо- ловой обработки и обработ- 
ры самой тяжелой формы а ки холодом. как правило, 
течение нескольких недель отличаются крепким ізда- 
и даже дней. Благотворно ровьем, добрым нравом, 
воздействует ча зубы и дес- крепкой психикой, - 
ны. Ни в коем случае нелһу | ` Человек здоров ‘лишь в 


сзд есть его в вареном виде, 
Когда шпинат варится или 
консервируетея, атомы ша- ; 
велеБой кислоты’ под влияз 
нием высокой температуры 
становятся неорганически- 
ми и могут образовать кри 
сталлы щавелевой кислоты 
в почках, 

Много полезных пеществ. „ 


“том случае, когда он в ево- 
Єй повседневной жизни де- 
дает только то, что соот- 
ветствует законам природы, 
Как лечить мочекаменную 
болезнь? Как-нибудь в дру- 
їой раз поделюсь опытом. 


В, КОЛЕСНИЧЕНКО. 
х донецкая область... 


ПОЧТА СТРАНИЦЫ 


Дочь болела 
Врачи сказали 


Чтобы снять ноющие, ко- псориазом, _ 


тющие боли в сердце, я де- — вто пох ° 
лющие 60 р жизненно, н д Ия 
лаю так: считаю пульс и в и Бен хотехњ.. 
его ритме нажимаю с обеих ее машинное масло — вв 


тол. Смазали бол 
месколько раз, и 
ки ханака. 


сторон ноготь левого мизин- 
ца. Через минуту боль исче- 
зает, 


ке 


К: 


И, МАЛЬЦЕВА, < Ръш 
Башиортостан, ) х 


. } Р у 
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Музей Ленина 


мна разры 
Ах спрашивают — чең помоч разрываются телефоны, лю- 


на в Москве, являющееся п 


з негодность. Ремонт обойдет 


лнонов рублей, А где взять 
бесплатный! Прави 


раз меньше требуемой. 


Тогда Мосгорисполком решнл 


тельство выделмпо с 


і 5 
ь! Что сделать, чтобы нахрапн- 
нашей святынм! 


деньгм музею, вход в который 
умму, которая в сорок 


посепмть в музее... Союз 


арендаторов м предпринммателей СССР. Конечно, не бесплат- 
мо. Союз берется немедля оплатмть все расходы м прнгласмть 


мнофырмы реконструхровать 
Надеемся, нашим чнтателн сі 


зданме. Мтак — все на продажу] 
‹ажут свое слово в этой истории. 


Сегодня публикуем первые откликн, 


На расптиренном заседании 
партийного комитета с уча- 
стием активаи специалистов 
организаций Государственной 
комиссии Совета Министров 
СССР по продовольствию и 
закупкам единогласно приня- 
то постановление о решитель, 
вой защите от вандализма 
отношении Музея В. И. Ле. 
нина, что стало возможным 
при молчаливом попуститель_ 
стве городских партийных и 
муниципальных властей. 

Сегодняшняя осада Музея 
В. И. Ленина является, поеди- 
нодушному мнению, логиче- 
ским ° продолжением ранее 
развернутой кампании нис- 
провергателей и клезетников 
учения и личности В. И. Ле. 
нина. 

Как м в октябре 1990 года, 
выступив в защиту В. И. Ле- 
нина в центральной печати и 
в обращениях к Президенту 
ССЕР, Нредседателю Верхов- 
ного Совета РСФСР, первому 

секретарю МГК КПСС пред. 
седателю Моссовета, комму- 
нисты и весь наш коллектив 
готовы вновь встать на за. 
щиту Дома В. И. Ленина, ока 
зать политическую поддерж. 
ку, если потребуется, и де- 
-нежҗную помощь. 
4 ападки на идеи Ленина — 
заранее спланированное стол. 
хновение ленинизма, истории 
іашей страны и народа ‘с 
1 ринимательством но- 
ых «советских буржуа», сил, 
тех на развал Союза 


крупных заводов и предприя- 
тий города отстоять своими 
силами Музей В. И. Ленина 
и благодарны всем гражда. 
нам страны и прежде всего 
сибирякам за поддержку и 
защиту мировой истории. 


Партийный комитет 
Государственной комиссии 
Совета Министров СССР 

по продовольствию 
и закупкам. 
Москва. 


В очередной раз сталкива- 
ясь с фактами варварского 


отношения к В. И. Ленину, № 


поражаешься бездействию 
властей. Неужели никто не 
может вмешаться и остано- 
вить кампанию настоящей 
его травли? Историю заново 
не перепишешь, нужна прав. 
да о В. И. Ленине. А `вместо 
этого продолжается надруга- 


тельство над памятью чело. И 


века, которому мы обязаны 
тем, что совершили револю. 
цию, выстояли в войну, сох. 
ранили свою страну и много. 
го добились, 


А. ПЕТРОВА. 
Владимирская область. 


Неужели в стране нет дру. 
тих проблем, как чернитьгис. 
торию, осквернять памятни. 
ки? Я никогда не был комму. 
нистом, но за свои 76 дет ви 
дел, как много сдедали ком. 
мунисты для народа. Были 


го ждаем провокаци. ошибки, но они сами призна- 


онные попытки посягнуть ка 


протестуем против раз.: 
еися политической 
тии крушения живой 
государства и ком. 

еских идеалов и 
Президента СССР, 


ход. Теперь 
Ленина добрались! 


воле 


ли их и сами вместе с наро. 
ХОМИ решитель. дом исправляют, А кому-то 
Ленински р выгодно стравливать 
с Коммунистической партией, 


в Й 


народ 


тут все средства идут 
вот и до В. И. 


Т. НОВИКОВ. 
2. Новоселовка, 
Орловская область, 


другие примеры? оне. 


и 
(Д 


! 
| 
| 


АЕ НР 


кие масштабы, 


Нее АБН Я 


Ф- Из потока 
сообщений 


На рекламу не скупятся 


НЬЮ-ЙОРК, 13, (Корр, ТАСС 
Д. Климентов|, Прошедший год 
стал рекордным по масшта- 


телями на покупку эфирного 
временн. Как сообщила неком- 
мерческая исследовательская 
организация телевизионное бю- 
ро рекламы, 203 млн. долла- 
ров были ассигнованы мими на 


подобную ‘своёобразную те- 
лерекламу. 
В докладе организации от- 


меуается, что расходы полити- 
ков на телерекламу возросли 
па; сравнению с 1986 годом на 
26) процентов, а наибольшие 
суммы были ассигнованы в 
Мвссачусетсе, Техасе и Кали- 
форнни. 


г В интересах дела 


/ 

ВАРШАВА, 13. (Корр. ТАСС 
М. Малчун). Формирующийся 
региональный союз в составе 
Венгрии, Чехословакии и Поль- 
ши представляет собой опре- 
деленную силу, однако не на- 
правлен против кого-лмбо, а 
лишь ставит своем целью со- 
трудничество в рамках этих го- 
сударств, заявнл министр мне- 
странных дел РП Кшиштоф 
Скубишевский. 

В распространенном агант- 
ством ПАП интервью гла- 
вы внешнеполитического ве- 
домства Польши подчеркива- 
ется, что ось Будапешт— Пра- 
га — Варшава нельзя считать 
ни новым блоком, ни тем бо- 
лее элементом сепаратизма, а 
только своего рода козырем 
зо взаимодействим с Западной 
Европой, 


Серьезный подход 


ХАНОЙ, 13, [Корр. ТАСС А. 
Денисокмч], Еще шире растах- 
нутся в недалеком будущем 
«воздушные ворота» Вьетнама, 
связывающие его с внешним 
миром, Уже сегодня, утверж- 
дают специалисты, сотрудни- 
нество с СРВ п данной юбла- 


сти готовы устамовить пять 
крупных иностранных авма= 
компаний — Гонконга, Японим, 


Тайваня, Южной Кореи и Син- 
гапура, Причем каждая из ‘них 
стремится обойти своих кон= 
курентов, предлагая бопее за- 
манчивые условия сотрудничет 


‘ства, ; 


( холерой не шутят 
5 


Перуан» 
и 


Министр здравоохранения 


Перу Карлос Видаль в тот же 


бам средств, выделенных гме- , 
риканскими политическими деят 


Ө В течение двадцать седът 
мого дня проведения ОПеРО 
ции «Буря в пустыне» ей 
национальные силы (МНС! 
осуществили 2,6 тысячи дамо 
летовылетов для нанесених 
ударов с воздуха по места 
расположения иранских 
войск, мобильным пусков! 
ракетным установкам, КОМ 
муникациям и  стратегиче- 
ским объектам противника. 
РВС США и их союзников 
предприняли 225 вылетов 
против подразделений ирак- 
ской «республиканской гвар- 
дии». За время проведения 
операции 12 американских 
военнослужащих были убить, 
12— ранены, 28— пропали без 
вести, В— оказались в ирак- 
ском плену. Об этом сообщил 
во вторник на состоявшемся 
в Пентагоне брифинге на- 
чальник оперативного отдела 
комитета начальников: тота- 
бов вооруженных сии СИТА 
тенерал-лейтенант Томас 
Келли: } 


© В результате налетов 
авиации на Ирак погибли 
примерно 10 тысяч мирных 
жителей этой страны. Об 
этом заявил на состоявшейся 
в штаб-квартире ООН в Нью- 
Йорке пресе-конференции 
бывший министр юстиции 
США Рамсей Кларкзебвер- 
шивший в. течение семи лней 


вместе со съемочной труппой 
поездку в Ирак. Эти цифры 
приблизительные, но они, по 
словам Кларка, совп: хе 
оценками других наблюда- 
телей. а. 
® Если возникнет ивобхо- 
димость, то США лолжвы бу. 
лут применить против Ирака 
ядерное оружие для 
ния жизней америя 
солдат. Такое мнение ВЬ 
зал член палаты пре 
телей контресса СШ 
публиканец от штата / 
на Дэн Бэртон в и 
информационному агентству 
АП. Если мнотонациойз 
ным силам не удастся 
интенсивных бомбарл 
территории Кувейта 
полавить боести 
иракских воор; 
092 


а 
то © 
075 


поз и «Экспоцентр» Т 
промышленной таз! 
_ Готов с вими сог 


мощности, 


силы прежде чем аме ик 
тысячИВМо- войска начнут ий 
Я не ав вые действия, подчеркнул он 
по ЖЄ У 
икких Ф Большинство американ- 
ым пу вым цев по-прежнему подлержи- 
м- Вают политику президента 
е- США Джорджа Буша в зоне 
Персидского залива. Об этом 
свидетельствуют опублико- 
ванные газетой «Вашингтон 
пост» результаты общена- 


ционального опроса общест 
венного мнения, проведенного 
исследовательской компанией 
«Мартила энд кейли инкор- 
порейтед». Согласно его ито- 
гам, 89 проц. жителей США с 
одобрением относятся к внеш- 
неполитическому курсу ны- 
нешней “администрации и, в 
частности, к ее политике на 
Ближнем Востоке. 


Ф Иракские войска в окку- 
пированном Кузейте пере- 
диелоцируются на новые по- 


нт  зомас 


ате нетов зиции, умьпиленно подготов- 
ак ИШИОЛИ ленные в наиболее тустона- 
ЯЫ МИРЫЬ:Х селенных районах страны, 
Страны Об сообщило агентство МЕНА со 
ОСТОЯЕШЕйся ссылкой на кувейтские источ- 
ООН вЯЬЮ- ники. Оккупанты  использу- 
онфереций ют жилые дома для обору- 
2 ЮСШИЯЙ дования огневых точек, ар- 
ларя`®вер- тиллерийские батареи разме- 


е семи дней 


24 тцаются в городских кварта- 
ной группой 


лах, склады боеприпасов пе- 


Эти цӣфры ремешаются в наиболее люл- 
НО ОЧ НО ные районы кувейтских го- 
"насред С родов. По мнению кувейтских 
набиюда- военных источников, указы- 
Е" вает МЕНА, таким образом 

ет необхо- иракцы готовятся к отраже- 
олжныбу- нию наземного улара союз- 


ных войск. Оккупанты рас- 
считывают сховать огневую 
мощь союзников, укрывшись 
за спинами мирного населе- 
ния Кувейта, . 

; еменно 
о что оккупа- 


к широкомасштабной кампа- 


нии по изъятию у кувейтско- 


то населения запасов продо- 
вольствия и топлива, так 


вые 
все транспортные и У 
ь коммуникации аккупере беч 
т нота корпуса оказалис 


р ной ко- 
да и 

‚дателя ГОСУДАР о льствию 
иссим по продов мине Се 
в - 
О ИКИ 


гтентство ' 


ционные власти приступили. 


рушенными Союзной авиа- 
цией. По данным кувейтских 
источников, иракская груп- 
пировка в Кувейте уже не 
может рассчитывать на 
сколько-нибудь серьезные 
поставки продовольствия и 


боеприпасов из глубины тер- 
ритории Ирака. 


® Каждый вечер вот уже 
три недёли подрял ведуший 
программы новостей амери- 
канской телекомпании. Си- 
би-эс Дэн Разер сообщает: 
«Судьба четырех наших жур- 
налистов, пропавших в зоне 
боевых действий, остается не- 
известной». Однако во втор- 
ник «Вашингтон таймс» со 
ссылкой на’ разведыватель- 
ные. источники высказала 
предположение, что исчез- 
нувшие журналисты нахо- 
дятся сейчас\в Кувейте в ка- 
честве военмопленных. Об 
этом, по свидетельству газе- 
ты, сообщил перебежавший в 
Саудовскую Аравию ирак- 
ский военнослужащий. 

Последний раз корреспон- 
дента Си-би-эс Боба Саймо- 
на, продюсера Питера Блаф- 
Фа, оператора Роберто Альва- 
реса и звукооператора Мануэ- 
ля Кальдеру видели 21 янва- 
ря на территории Саудовской 
Аравии неподалеку от грани- 
цы с Кувейтом. Затем там 
была обнаружена автомаши- 
на телевизионной группы. 
Дальнейшая судьба журна- 
листов оставалась неизвест- 
ной вплоть до появления 
статьи в «Вашингтон таймс». 
Однако информация о про- 
павших без вести тележурна- 
листах не лает ответа на мно- 
гие ғопросы. Например, не 
установлено, где и при каких 
обстоятельствах они были 
захвачены в плен, 

Пожалуй, лишь одно не 
вызывает сомнений: изхо- 
литься в зоне боевых лейст- 
вий. исполняя журналист- 
ский лолг. не менее опасно. 
чем в солдатской форме, 


@ Как сообщил во вторник 
авитель 

ициальный предст 
АРТА сил США, 
Пенгатоя заказал новую пар- 


менте: с нами хотят 

ном удничать, Даже несмотря 
на очевидную . противоречи. 
воеть процессов в советской 
номике и пугающие биз- 
О ео события последнего 
Не ени внутри страны, все, 
далось поговорить, в 
толос заявляли о своей 


тию крылатых ракет «Томз- 


гавк», активно используемых 
американскими боевыми ко- 
раблями в ходе войны в зоне 
Персидекого залива для на- 
несения ударов по ключевым 
иракским военным объеқ- 
там. Боевое применение этих 
ракет, обладающих дально- 
стью полета в 1560 миль, ос- 
нащенных компьютерной ви- 
стемой наведения на цель и 
обычной боеголовкой, про- 
демонстрировало их высокую 
эффективность при нанесе- 
нии ударов по хорошо защи- 
щенным целям и стало важ- 
ным фактором, способство- 
вавшим минимальным поте- 
рям войск США и других 
стран, принимающих участие 
в операции «Буря в пустыне». 

По словам представителя 
ВМС США, высокая боевая 
эффективность этих крыла- 
тых ракет, достигающих це- 
ли на сверхнизких высотах, 
объясняется технологией их 
создания, которая позволяет 
им избегать обнаружения ра- 
дарами противника, В соот- 
ветствии с решекием руко- 
водства Пентагона, новый за- 
каз на 400 крылатых ракет 
«Томагавк» общей. стоимо- 
стью в 442,5 ‘млн. долларов 
получили гиганты американ- 
ского военно-промышленного 
комплекса корпорации «Мак- 
доннелл-Дуглас» и «Джене- 
рал`дайнэминс». Выполнение 
контракта планируется за- 
вершить до марта 1993 года, 

Как отмечает в этой связи 
информационное агентство 
Ассошиэйтед Пресс, в соот- 
ветствии с предыдущим за- 
казом ВМС СПА получили 
на вооружение кораблей и 
подводных лодок 1 тыс. кры- 
латых ракет «Томагавк». В 
ходе ведения боевых лейст- 
вий в зоне Персидского зали- 
ва иракские военные объек- 
ты были обстреляны более 
чем 200 такими ракетами, ко- 
торые запускались с амери- 
канских линкоров и подвод- 
ных лодок. в том числе на- 
ходившихся в подводном по- 
ложении. 

(ТАСС, 13 февраля). 


технологии, полелиться опы. 
том: Конечно, начать дело не 
просто. Но мы живем на од. 
ном континенте, и. нам, пожа. 
луй, легче найти общий язык, 
чем американцам. 
Другая итальянская ф 
ма — «Колусси Перуджа» : 
же не прочь , органи 


т 
 бес- 
прел 
ставители а 
нансовых кругов упреки. и об. 
винения, выдвинутые совет-_ 
ским премьер-министром в сег. Р 
тодняшнем интервью газете ‹ 
«Труд» в адрес банков Швей. 
царии, Австрии и Канады по. 
поводу их мнимой причастно а: 
сти к планам финансовой де- 
стабилизации СССР. С заяв- 
лением по этому поводу вы. 
ступили здесь сегодня четыре 
австрийских банка — «Лен. 
дербанк», «Эрсте эстеррай- 
хише шпаркассе», «Кредитан_ 
штальт» и «Райфайзен цент_. 
ральбанк», входящие в число 
ведущих кредитно-финансо- 
вых учреждений Альпийской 
республики в сфере осущест- 
т вления валютных операций. 
` Утверждения о якобы име. 
вших место намерениях ску- 
пить все 50- и 100-рублевые 
банкноты, объявленные Со- 
ветским правительством в 
конце января недействитель- 
ными, лишены всякой логи- 
ки, говорится в заявлении. 
Торговля валютой госу- 
дарств бывшего Восточного 
блока давно уже сократилась 


до самых незначительных 
масштабов. Даже туристы, 


направляющиеся в СССР, по_ 
купают у зденіних банков 
рубли, провоз которых в пря- 
мом и обратном направлени- 
ях через советскую транину 
запрещен, в редчайших слу- 
чаях, предпочитая обменивать ' 
свои деньги непосредственно 
на месте по крайне вытодно-` 
му курсу «черного рынка». 
Потери упомянутых авст. 
рийских банков от внезапной 
акции обмена крупных“ де. 
нежных купюр в СССРЎокЕ- 
зались, по их собственному 
признанию, смехотворными. 
В каждом из четырех случа. 
ев речь идет о списании по. 
рядка 10 тысяч шиллинтоз, 
что по официальному курсу * 
составляет чуть больше 500 
\ рублей. : 


«Орион корпорейшн . 
помимо прачего и; 
Советском Союзе с 
ским питанием. 
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мопоакова с” ПРУВИТЬ ребятам № "06 правительство собъявия» а 
Ито секрета МГЦ УСТА лобро,  емраведли. во вторник о принятии чреве» устроители ря 
4 мости. Но как бұт, сейчас № "чайных мер по „борьбе с | СТРАИв а 11 й 
Катда жизнь прэподносит сов. | >Ичдеммей холеры, которая таяия «Гастроном. нб 
ы ерле 9 ул І ме т..асө. болав шире» льянсвая фирма 
г-н 4 оу Ж. Б б Гаа л а" Ч 
са,таки рав. Ш | Министр ° здравоохранения 
А, мы Че, то лет: | Пару Карлос Видаль в че ме 
Музее В, И празе ломаем. Ё Лень саобщил, что от холарьг 
их, крестьян, мн. е е 1, И, Ленина торже. умерли 77 человек, ‘8 всего ужа 
ми, молодежи и С”Зенно принимали в пидие. злрегистрировено 141085 1 
р — является Музей Ру, А теперь что -- будут № “299 25болеваний, ‘Слу. 
екан принимать и кооператоры? ‚В понедельник Всемирная бр: 
Мы, коммунисты и беспар. С. КОВЯКОВА. — р здраве рная | покупателями | 
зийные” солидарны с рабо. г. Протвино, ) предупредив ю лол | придуманы, 


чими коллективами многих Московсквя область, 


<> Вести из республик 
Принят земельный кодекс Арменнн 


ЕРЕВАН, 13. (Арменпресс- 
ТАСО).. Земли в Арменин, 


мении, коллективной и госу» 
дарствонной соботвенности. 


хотя, бы относительно при- Пользование землей осуще» 
тодной лля сельскохозяйст- ствляется за плату, которая 
зенных и других работ, как устанавливается в виде зе- 


говорится, кот наплакал, По- мельного налога 
этому в целях болеа эффек- 
тивного ве ‚ использования 
парламент Армении принял 


земельный кодекс республи- 


Собствонмикам 
лепользователям 
рам 


земли, зем- 
и арендато: 
гарантировано невмеша- 


1 тельство в их деятельность 

О призван обоспе- государственных и других 

; А „ды опганов за исключением слу- 

А р исполао чаев. нарушения зақонода- А 
З РЫ д: ое У тельства или договора. Соб- | 
и Я оля НЕР ственник может подарить 1 
ў А х свой надел или передать его И 


правното развития всех ви- 
дов хозяйствования на осно- 
зе разнообразных форм соб- 
ственности. Он вводится в 
действие 19 марта. 


в наследство. В то же время 

вводится государственный 

контроль за использованием 
‚ и охраной земель. 


Кодекс, в частности, про- Подчеркивается, что, если 
зозглашает право собствен- международным договором 
ности на землю каждого Армении установлены иные 


гражданина республики. Соб- 
ствеиность на землю в рес- 
публике выступает в формах 
собственности граждан Ар- 


Декларация литовского парламента 


ВИЛЬНЮС, 13. (Корр. ТАСС 


правила, чем те, которые со» 
держатся в земельном ко" 
дексе, применяются правила 
международного договора, 


желают сотрудничать © Лит- 


К. Усцила). Верховный Со- вой на равноправной и вза» 
- вет Литвы расиространил имовыгодной основе». 
\ Г принятую им ивкануне дек- Кроме того, в декларации 
сацию: «О ов ноправном подчеркивается необходи. 


участии Литовской республи- 
ки в мировом сообществе то- 
сударств». у 
{ сходя из результатов 
провеленмого 6 февраля все. 
° общего ‘опроса жителей Лит, 
Сы. Верховный Совет обра- 
> зилсаџ хаз всем государствам, 


«восстановить между- 
народные права Литвы как 
независимого государства и 
бывшего полноправного чле. 
на Лиги Наций, добиваться 
ве членства в объединенных 
нациях и их  институтахь. 


мость 


“их парламентам и правитель» Начиная утреннее пленар - 
страм с призывом принять, ное заседание сессии Вер. 
во внимание результаты ховного Совета Литовской 
(данного опроса и оказать республики, В. Ландобергис 


ве помощи. 

ак говорится в докумен. 
мт омощЬь прежде все- 
олжа выражаться в +вос- 
3 овлени. у дипломатиче» 
эе" то ъоких отноше. 


информировал депутатов о 
том, что получена телеграм- 
ма Министерства иностран- 
ных дел Ис̧лаидии, в кото. 
рой сообщается, что •#парла- 
мент этой страны принял 
решение о признании Ли. 
тоской республики и пору. 
чил своему правительству в 
ближайшее время восстано. 
вить с Литвой дипломатиче- 
по. ские отношения», 


* 1 


Здаиию нанесен 
о. ’ущерб, Ранен 
милиционер. Взрыв- 


биты окна в. 
>. р 


` которых жили пленные, не 
‚ сохранились, ] 


сортов колбасы, 


что вспыхнуошая в Перу эпи-. 9 И 
| ВНЕ 


демия угрождет не только 
этой стране, но м соседним 
государствам Латинской Аме- 
рики; е 


ромба в багаже 


вариант 


венным задать во 


дут ли показань пр; 
я чистые с экологической 80 
НЬЮ-ЙОРК, 13. (ТАСС), Два | ки зрения? Ой вызвал снб ет 
человека получили сегодня ла полное недоумение, а 1 ‚< ДУ 
серьезные ранения в резуль» ле разъяснения — чуть лв бы 
тәте взрыва в фешенебельном | шоковое состояние у орг ев 
отеле, расположенном в п8- заторов; в Евроле уже мж мя 
пулярном туристическом рам- лет действуют столь стр@е шо 
оме Гонконга, сообщает агент- правила контроля за прод І 
ство Ассошиэйтед Пресс. тами, что какая-либо «эк, уч: 
Полиция не исключает терт тгичесиая грязь» попросту н ко" 
рористической акции, указь!- |мыслима. Поэтому слова ста. 
вая на то, что причиной варь!- Титова, : заместителя пре | 
ва могла стать взрьечатка, за- А 
ложенная в багаж = 
ТИТИ ПЕТКЛГИЗРРЕЛІ УГАРЕ ТИГР ПАНТЕРА р ЕЯ 
№ СЕБЯ НА РОДИНЕ, в ской войне» ий один мест ха 
4 Японии, все военноплен- мужик. У мо 
ные, прошедшие через Ново-` = <0рошие люди бфи ж: 
александровский лагерь, ор- японцы,— говорят все в фе чт 
ганизовали слое общество. в один голос = Мастет ку 
Назвали они его русским сло- чистоплотиьтес- Как стү 
вом «Бурьян». идут, так нашу «Катюшу» 0+ не 
— Этот ваш бурьян многим ют. Люстру красивую Я ГД 
из нас спас жизнь, расска- клуба сделали за то, что в ва 
зывали они. Мы спали! на Но их без денег пускали. па 
нем, зимой жгли его в печах, Пить в ними можно былот пъ 
случалось, и жевали ето... говорить... Г из 
Елва прибыв в Благове- Словом, жителям Новоа8 


щенск, члены небольшой ино- 
странной делегации сразу же 
оторошили переводчинцу про. 
сыбой раздобыть им несколь- 
Ка буханок черного хлеба, ма- 
хорки и — на раскур — стра. 
нилу русской газеты. 

-# У наших газет совсем 
другой вкус,— пояснили они, 

Гостям показали город — 
Детский сад, фабрику, полу. 
Пустые магазины, где однако 


же каждый из них купил «на Сайидровни не в чем уп 


память» шапку-ушанкну.. Го. Японских пленных, Ашот ае 
стей; правда, интересовал не Когда эти самые квантунекие ли 
сам город, а расположенное солдаты спустя много’ Тр 
неподалеку от него село Ново. Приехали сюда уже не со но 
александромка, где в первые тами, то многим сельчан =. 
послевоенные годы распола. Стало стыдно... А ле 
тался большой лагерь япон. Бывший парторг местного Ал 
ских военнопленных. «Бизые. Совхоза, а ныне Пенсионер ст 
смены из Японии», как наз. Владимир Михайлович Валон а 
вало эту делегацию местное ® годы войны был ао ` со. 
телевидение, оказались на са. Мальчуганом. А когда она жа 
мом деле бывшими солдатами Кончилась, не раз общал ра 
Квантунской армии. Несколь. Пленными из лагеря, У е 
ко лет своей жизни они про. Приезде японцев, Вла Е 
вели в советском плену, Были Михайлович нашел по ч 8. 
в делегации и родственники ТИ на окраине деревни Ў 9 


тех, кто этот плен пережить 
Не смог. ‹ 

Похоже, с той поры бурья- 
на на окраине Новоалександ. 
ровки меньше не стало. А 
вот землянки и казармы, в 


лько бутарков, обиходу 
прокосил к ним тропи 
молодом орешнике и Н 
нитом местном бу Й 
Японцы, появившись иј 
кладбище, вкопали мех 
тилками скромный па 
Знак, украсили его тит 
ми, отслужили 
ный об 


. 


Исчерди е лица 
‚ земли и многие могилы я 
ЧА, “ ри 
лпонцах в селе никто . 
А | 
плохого слова не скажет, и. 
‘наверное, не только потому, 
Что не погиб на «второй япон. 


а нуть 
Т вот 
{акие 

чет 
лё - 
танам 


Гересовало 


бе целью выпускать такие 
же изчественные продукты 
пи Я. какие показаны в 
экспозиции. 
Р ЧИТЬСЯ здесь есть у ко, 
го. Работе салона, открыв. 
Шегося в Выставочном комп. 
лексе на Красной Пресне, 
принимают ‘участие болеа 
30 фирм из 11 стран, Они при. 
везли образцы всех тех про. 
дуктов, которые должны 
быть на полках нормального 
европейского магазина: от 
мясо. молочных и рыбных до 
шоколада и вина. 
Представительное число 
Участников первого салона, 
который, қак предполагается, 
станет традиционным, говорит 
и еще об одном очень важ. 


хайловичу, что вообще-то 
могил на этом кладбище дол. 
жно быть в два раза больше и 
что было здесь же, неподале. 
ку, еще одно кладбище... 
Про второе кладбище, вер. 
нее сказать, про площадку, 
где после кремации закапы. 
вали урны с прахом, бывший 


парторг помнил тоже и даже · 


пытался найти его. Но олин 
из меетных жителей остано-' 
вил его: 


== Пустое дела, Михалыч... 
Помнишь; в семидесятых ме- 
лиораторы здесь прошлись? 
Трактор — существо бездуш- 
ное. 

Новоалександровка да- 
леко не единственное место в 
Амурской области, „ куда 
стремятся попасть сейчас го- 
сти из Страны восходящего 
солнца. Дважды уже приез- 
жали японские делегации и в | 
райцентр Завитинск, на окра. 
ине которого находится «кла- 
дбище спецгоспиталя № 2017 
при спецлагере № 019», 

Рассказывают, чта лагерь 
этот разместили на голом ме: 


сте в декабре сорок пятого. 


хранившиеся документы 
орят о том, что только в 
месяц существования 


АВЕС 


японскую делегацию 


заимтересованмости в соват- 
ском рынке. Причем подходы 
допускаются разнаобразные, 

Скажем, доктор Р, федери. 
Чи готов к организации сов. 
местного предприятия, А вель 
В последнеа время все чаще 
Можно услышать, что такая 
форма сотрудничества невы- 
годна западным 


„предприни. 
мателям. В семейной фирме 
«Федеричи», одном из опыт. 
нейших 


производителей ма. 
каронных изделий в Италии 
(она существует уже более 
ста лет); придерживаются 
другого мнения, 

—~ Мы готовы вести деля 
на трех заводах в Советском 
Союзе, говорит Р. Федери- 
чи-— Готовы обучить нацгей 


МИНИ ая 


же женщины-военнослужа- 
щие, Правда, в одной из мо. 
гил захоронен и невесть как 
очутивіщийся в этой компании 
сарокачетырехлетний рядо. 
вой вермахта Артур Венсель. 

Японское кладбище — это 
небольшая, огороженная шта- 
кетником поляна, довольно 
плотно заставленная бетон. 
ными надгробиями, на каж. 
дом из которых написан по. 
рядковый номер. Вид этого 


кладбища не оскорбит ничьз- 


: го взгляда, Все здесь ухоже. 


но и пристойно. И только до. 
кументы, хранящиеся в осо- 
бой папке «начальника мест» 
НОРО райотдела милиции, то- 
ворят о том, что таким клад. 
бише было не всегда: 


Согласно Женевской кон. 
венции все подписавцие ее 
тосуларства обязуются обес- 


`мечивать сохранность мест за- 


пленных военно- 
служаших. Сохранившиеся, 
акты проверки состояния 
кладбища показывают, как 
эта конвенция выподнялась 
в Завитинске, 

«13 мая 1964 года. Кладби. 
ще; находится в запущенном 
состоянии, Территория цпок- 
рыта старой, прошлогодней 
травой, Надмогильных хоелми- 


хоронения 


Нов из-за этой травы почти не 


видно. Столбики с опознава- 
тельными знаками в боль. 
шинстве своем подгнили...» 

_ «4 августа 1965 тода. Вся 
территория заросла травой. 


г американцам, Мр о аа 
Другая 


Перуджа» ВИ 


Совместное дело. 
ПО изготовлению 
Хлеба для тос 


Специалист. 

печенья, 
тов, крекеров и 
т. д, фирма пер плат 48 
стране, По словам М, Ричо, 
представительницы фирмы, 
советский рынок притягате. 
лен, особенно в связи с изме. 
нениями в экономической 
политике страны. Измерить 
глубину его, попытаться най- 
ти в нём свое место, завести 
контакты с новыми экономи - 
ческими партнерами, лоявив. 
шимися в результате этой 
политики, цель приевда _ 
«Колусси Перуджа» в Москву. 

К сожалению, далеко 


не выпуснают многочисленные 
тладко складываются дела пищевые предприятия конти- 
с нашими многолетними пар- нента. 


тнерами. К примеру, финская 


— ооо м ЕСОН 


подобные иы 


Эти и другие 
акты содержат в конце пере- 
чень мер, «направленныҳ на 


устранение..,», Достаточно 
скромные суммы (двести руб- 
лей в год), отпускавшиеся яа 
поддержание порядка на 
кладбище, на всегда доходили 
до цели. Подполновник мини» 
ции В, А, Морозов прицоми-- 
нает, что один из прежних на- 
чальников РОВД быя уволен 
из органов за присвоение 


3 


у села Новоалександровка. 


ОА и ЕТ 


этих жалких клалбищенских 
денег, 

В 1939 году, перед первым 
приездом ‘в Завитинск быв. 
ших японских военноплен. 
ных, на благоустройство кла- 
дбища потратили свыше пяти 
тысяч рублей. На даже этих 
пяти тысяч недостаточно для 
того, чтобы привести кладби- 
ще в божеский вид. Сыета не 
предусматривала, например, 
установку двух с половиной 
сотен бетонных надгробий... 


. А все же сумело значительно 


преобразиться заброшенное 
некогда нладбище! Ме тақ 
давно на южной окраине За. 
витинска мачалось больщое 
строительство, Организация, 
ватеявщая его, оборудовала 
могилы честь по чести... 


На мой вопрос — верна 
ли версия, будто кладбище 
перенесено, нынешний на. 
чальник РОВД В, Г. Миро- 
ноз ответил: 


т" Я в здешних местах ра. 
отаю недавно, Но даже если. 
КОЛА ЛАНННИ зы в 


ся, для того, чтобы их преө-| 
долевать, и нужен такой са- 
лон продунтоз питания. { 
во многом благодаря полоб- 
ным крупным встречам де. 
ловых людей, которые регу- 
лярно проводятся в странах 
Европы, ее жители беспере- 
бойно снабжаются всем, что |. 


‚ публикаций 


0 бъг ув р 
НО советская сторон 
вает острую 
ных 


которые на . 
тих лет поставлялись в 
неизменио пользуются | 
ленным спросом. Одна 


на медицинские препараты... 
Проблем Много. Но, думает. | 


В. ЛАПИН. 


маете, что все это сделано без 
разрешения «сверху»? 

В последнее время у нас 
много пишут о захоронениях 
иностранных военноплен- 
ных. Журналисты-междуна- 
родники утверждают, что вопе 
рос 06 исчезнувших с лица 
земли или до сих пор не до- 
ступных для посещений клад- 
бищах стоит в Японии гораздо 
острее, чем «проблема север. 
ных территорий». Ведь она,! 
если учесть традиционное от_ 
ношение японцев к почита- 
нию своих предков, задевает 
интересы бельнтого круга яза. 
дей. Так что, похогще. нанему 
Президенту во время близко. 
го визита в Японию придется 
столкнуться с еще одной се- 
рьезной проблемой. 

..Уезжая из Благовещенска, 
японцы оставили в гостинич. 
хом холле ставший ненуж. 
ным памятный знак. Тот са. 
мый, который они не смогли 
установить на расазханном. 
участке в Новоалександровке. 
Они не нашли того места, где ` 
его нужно было установить. 
Знак накое.-то время подер. 
эги в гостинице, ‘а потом 
снесли к э" 
зай ля В краеведческий муз, 

Если бьм гостей из Японии. 
в наших газетах интересовал 
не только вкус ‘бумажно 
‚*самокрутки», то из нед 
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ти они могл 


нание того, 
в своей беза; 


не щадим как 
так и оте 


чр 


ци 3 
ч я м 


> 
74 В последнее в 
сы ремя в газе- 
5 тах н по телевнденню ст ®- ского Тверской , 
С все КЕКСА АО стали а бе Рской области, Там 
церквн, по ч у У Е | 
ме о стора сельскме ок с Ели 
5 Релнгнозные праздными. о Му Усилиями будем а 
М это все дли „верующих, «Но просы Као Решать все во- 
> аю. вот хотелос а ального порядка 
< бы узнать — участв Ня танке, Юі Это в, 
= р самое 
5 мак-ннбудь Е ЕШ ли воспитательный м уч Ааа 
5 церковь в возрожденим по. Ц®сс. Спец» РС Я 
< рушенного россннсеного се- п и Инь ан 
5 а? едагогических наук начнут 
> п т 
< Смол е П. РЯБОВ. ретворять здесь опыт лучших 
У м моленская область. педагогов-новаторов. Детн 6б 
= а вопрос чмтателя по дут учнтьс АИ 
6 ъся по специально со- 
$ просьбе нашего корреспон- ставлен 
5 ным расширенным про- 
$ дента отвечает народный граммам, так называемым а 
А о- 
< депутат СССР митрополит граммам высокого тмпа П 
$ Пмтмрим. мимо об ст 
5 А обычных предметов, в 


нмх введены элементы эстетн- 


кн, этики, более глубоко будет 
мзучаться история родного 
края, своего Отечества, лнтера- 
туры. Примерно то же самое 
начал осуществлять академик 
Е. Велихов... Под свою опеку, 
так сказать, он взял четыре 
сельскне школы под Перес- 
лавль-Залесским. Цель та же — 


— Одной из главных целей 
свсей сегодняшней деятельнс- 
сти церковь считает возрожде- 
ные в людях духовностм, нрав- 
ственностн. Причем на селе это 
важнее, пожалуй, даже, чем в 
городе. И вот, например, что 
мы делаем. Создана ассоциа- 
ция «Возрождение», в которую 
вошли представнтелн высокой - поднять СБа 6 
науки и духовенства. В частно- именно ели ре 
сти, кроме целой группы ака- от природы, от земли образно 
демиков, среди которых пре- говоря. И во всех случаях дается 
зидент ВАСХНИЛ А. Никонов, расширенное светское образо- 
в нее вошли организации — Ас- ванне, дополненное релнгиоз- 
соцнация инженерных вузов, ным. 
Академия ` педагогических на- 
ук, ряд других. То есть создали 
союз церкви и высокого ин- 
теллекта. Для чего? Для того, 
чтобы возродить древние рос- 
сийскне духовные центры, вок- 
руг которых н будет восста- 
навливаться много из утрачен- 
ного. Эти центры займутся ре- 
шением насущных проблем со- 
цнального устройства, эконо- 
‘мыкой близлежащих населен- 


Кроме того, прн многих нз- 
чоих храмах м монастырях, на- 
пример Волоколамском, рабо- 
тают воскресные школы для де- 


об одном аспекте — мы ста- 
раемся решать не только проб- 
лемы духовного плана, но и 
материальные. Многне дети из 
бедных семей, которых у нас, 
к сожалению, большинство, не- 
ных пунктов, в силу, конечно, важно питаются, неважно оде- 
свонх возможностей. А прежде ты. Стараемся по мере возмож- 
; ности и эту сторону дела ре- 


всего — создадут возможность р 
сельским детям получить обра- Шать. Для этого н 
анизация, а - 

зование, не уступающее тому, Создана орг зац 
ная «Славянский фонд Рос- 


что могут дать лучшие столич- 
ные школы, гимназии, лицеи. сни». Она имеет целью обра- 
Первый опыт решили осуще- зование мелких и средних про- 
ствить на территории сопре- изводственных предприятий, 
дельных районов — Волоко- . КОТОРЫ!Ө будут создавать Ма- 
ламского вместе с Шаховским териальные ценности, способ- 
и Лотошинским Московской об- ствуя тем самым возрождению 
ласти и Старицкого и Конаков- ценностей духовных. 


О ыы = >= 


.год). Самозванец, выдавав- 
ший себя за чудом спасшего: 
ся царевича Димитрия, сына 
Ивана Грозного. Правительст- 


Мы плохо знаем историю 
нашего государства. Взять 
хотя бы такой вопрос: сколь- 
но было м кто онн, самодерж- 


цы Россин?7 ы о 

них, начиная с Ивана Гроз- \ Р 
ного н кончая династней 2. \во Годунова уверяло, что та 
мановых. беглый монах Григории От- 
„н. КОСЫГИНА хельев. Впервые объявился в 
н другие. ИЯ чие в 160% ТОДУ ИВЕ 
с, Морнар ржке польского короля 
такого. казачества 
л на престол в 1605 го- 


населения своими польскими 


‘симпатиями (его женой ста- 
ла дочь польского воеводы 
Марина Мнишек) и был убит 
боярами-заговорщиками. 
ВАСИЛИЙ ІҮ ШУЙСКИЙ 


МЕ отоу Тллисхолил ИЗ 


тей. Хотелось бы сказать еще ү 


К теще 
на блины 


Когда зародилось, откуда 
пошло это мсконм народное 
празднество — Масленица! 
Л. Петровичев, Ленинград- 
ская область. 


Н 
5 
9 
5 
8 
$ 


Фактической 
при этом бы- 
ЬЯ. 


летним Петром. 
правительницей 
ла их старшая сестра Соф: 
В 1584 году Иван женился на 
Прасковье Салтыковой, 829 
дочь — будущая императриц 


на Иоанновна, 
АТЕТР І АЛЕКСЕЕВИЧ 


(1672—1725) — по праву по- 
лучившии наименование «Ве- 
ликий?. Жизнь и деяния его 
хорошо известны. Будучи 
. формально царем с 1682 года, 
стал у власти в 1689-м, отстра- 
нив царевну Софью от прав- 
ления. В 1721 году провозгла- 
сил себя императором. 
ЕКАТЕРИНА т (1684—1727). 


Императрица — вторая жена 
7] ое щшиани И ПОО- 


кто точно Кажет, но бесспорно—© 


06 этом сегодня вряд ли 
„ когда верховным ела- 


незапамятных, дохристианских -врем 
дыкой, богом грома и молнии почился Перун. Народный 
праздник проводов зимы и встречи \ отмечался торжест- 
венно и разнообразно, очаровывая СЛОЯ м Емагическик н ре 

лигиозным ритуалом. Многие его черїї вошли до наших дней, 
став привычным увеселительным момЗнтом празднества. Тут и 
песни величальные, которыми встречам соломенное или тря- 
пичное чучело — СИМвол Масленицы. й обильные пиршества с 
блинами — символом Солнца. И конечӣо, всеобщие гулянья: — с 
ряжеными, потешными играми, катанием с гор, на птицах-трой- 
ках... Завершалась масленая неделя зожжением чучела, кото- 
рое олнцетворяло уже зиму и смерть, А далее, по православ- 
ному налендарю, слгдовал большой пост. Что ж, улыбнемся на- 
родной мудрости: не все ноту масленица... И взгрустнем заод- 
но — пост для многих из нас давно Уе Начался. м. КОСТИН. 


женой, заключен под арест и 
убит. » 

ЕКАТЕРИНА П ВЕЛИКАЯ 
(1729—1790). Жена Петра ИТ. 
Немецкая принцесса Софья 
Фредерика Августа Анхальт- 


Цербстская в 16 лет была 
привезена в Россию и выдамы 
ж ерато- % 
замуж за будущего ими Р 
ра, 85 свержения етра їй 
в 1102 году была про- 2 
возглашена императрицей И 
правила ДО кончины В 1796 
году. 


ПАВЕЛІ ПЕТРОВИЧ (1154— 
1801). Сын Петра 11 и Ека- 
терины 1]. Пришел к власти 
в 1796 тоду уже в возрасте 42 
лет. Жена — принцесса Вир. В 
тенберг-Штудгартекая Мария! 


а чуччА ОУ 


енция («СЖ», 13 
1990 г). В ней мы о! 
(0, предложением к’ 
ополнить список св 
пше обращение отк 


ругие. Наиболее + 
вчень свадеб и 


язанных с МИМ! 


ом, 
президент США, А к 


Шо, но мы ничего не 
Денте. Расскажите, 

5 

5 


Дать сравнительны 
по одной 
стран. 


нз 
П. СЕРГЕЕВ, 
пос. Белореченский, 


Лутугинский р-н, 
Луганская область, 


еженедельник 
{31 января 1991 года]. 


Согласна 


постановлению, 


0 скажет, но бесс — 

анских „времен, когда верховным вла. 
МОЛНННЇ алса Перун. Народный 
Ч) встречи везнь: зтмечался торжест- 
чаровы вая сложным магычеснин 

огне его Чрты дошли до нашиҳ 


н ре 

ней, 

тельным ментом празднества, Ту н 
{ 


рены также 


рыми вс оды соломенное или тря- 
\ Маслени ри обильные пиршества с 
\НЦа. НИКОН но, всеобщие гулянья. — с 
грамм, натнием с гор, на птицах-трой- 
ная нед 


ды на представительские цели 
м другие. Начиная с 1991 года, 
в Государственном бюджете 
СССР, будет предусмотрена 
специальная статья, касающая- 
ся финансирования деятельнф- 
сти Президента СССР. 


воонккением чучела, кото- . 
ъ., А далее, по’ православ- 
ост. Что нк, улыбнемся на- 
ноту маслвзиц М взгрустнем заод- 
нас давно ўе начался. 


М. КОСТИН. 


Жилые помещения президен- 
та США находятся в Белом ќо- 
мә и Кэмп-Дэвиде (государст- 
вом на это выделяется 5,5—6 
миллионса долларов в год). 

В канцелярии президента 

= 


читаешь матерналы разде- 
ла «Вы хотели узнать», и на 
многие вещи смотришь уже 
другими глазами. Вот, напри- 
мер, каждый день хожу в ма- 
газин, а не задумывался, по- 
"чему один яазывается «Гаст- 
роном», другой — «Бана: 
лея» и т. д. Расснажите об 


УЖ Н? КРАИНОВА, 
Московская область. 
5 Отвечает доктор филоло- 
> гических наук В. Н. Вакуров. 


В русском языке слово «га- 
строном» стало употребляться 
со второй половины ХІХ века. 
Оно было образовано .от гре- 
ческих слов «гастрос» — желу- 
док и «номос» — закон, пра- 
вило (этого же корня слово «га- 
стрит»). Первоначально слово 
«гастроном» обозначало тонко- 
го знатока и любителя вкусной 
еды. Для определения смысла 
этого слова В. И. Даль исполь- 
зует сочные эпитеты; «тонкий 
едок, сладкоежка, сластник, ла- 
комый обжора»... А. С. Пушкин 
опишет: «Он  прикмдывался то 
страстным охотником до лоша- 


| Г, бы... 


оловком На 
; ть 


самым тонким гастрономом; 
хотя никак не мог различить 
горской ‘пороль от арабской. 


пожалуй. 
И хорошо бы 
е данные 
европейских 


Вот что об этом сообщает 
«Гласность» 


принятому‘ в 1990 
году Верховным Совето СССР 
Президенту 
СССР определены резиде\лции 
в Подмосковье и в Крыму и 
служебная квартира в Мо\Кве. 
За главой Советского гос! дар- 
ства законодательно закрепле- 
ны специально оборудованные 
самолеты и вертолеты, азтомо- 
бильный транспорт. Предусмт- 
транспортное а6- 
служиванме супруги Президен- 
та и его седьи, схрана, расхо-. 


Йе.зайти ли в бакалею 


‘ных товаров) появилось уже в 


фрукты», З 


дей, то отчаянным игроком, то. 


В одной из пе 
редач радые 
Услышал 
сит аа ДЕ 


т на чрезвы- 
Определены и 
связанные с № 


Другие расходы, было ма- 


ина А Неплохо бы 
т нсированием деятельности В одробно о ней 
резндента (о них мы уже со- Й рассказал специалист, 


Б. ЗУДИН. 


общали—«СЖ», 15 ноября 1990 № Московская область. 


г.). 

Во Франции государство пре- 
Доставляет президенту офици- Ё нягт ихтиолог объединения 
альные резиденции (Елисей- 8 $ “Югрыбпоиси» Э, Мейснер. 
ЗН довар в Париже, напри- Периафтальмус, которого в 

Р, гд одятся служебные Ё обиходе называют ильный 
и жиле помещения, ряд дру- Й прыгун, действительно Уди- 
‚Гих зданий в столице, где раз- # вительная рыба. Она ‚даль- 
мещаются службы канцелярии, Ё ний родственник наших азов- 
живут во время визитов ино- № ских и черноморских быч- 
странные руководители) и за- Ё ков. Впервые я ее увидел в 
городные, резиденции. Олдно- мангровых зарослях залива 
временно президент пользует- № Куразини, в Танзании. Эти 
ся своими частными городски- Б заросли составлены деревья- 
ми и загородными домами. В Й ми и кустарниками, которые 
распоряжении главы государ- в приспособились расти на 
ства и его супруги 9 автомашин, я морских сильно засоленных, 
самолеты и вертолеты. | заливаемых приливами 60- 

Большая часть расходов пре- В лотистых берегах. Стволы 
зидента Франции оплачивается й этих растений стоят на высо- 
государством. В 1988 году, ска- У ких корнях-подпорках, слов- 
жем, расходы на содержание Ё но на ходулях- 5 
зданий, автотранспорт, поездки Среди таких ходульных 
за рубеж м прием иностран- Е деревьев по вязкому серому 
ных делегаций составили 15,3 В илу обнаженного отливом 
милпмона франков. При этом М дна залива я обнаружил не- 
реальные расходы канцелярии В обычных живых существ 
президента в несколько раз 8 10—15 сантиметров с удли- 
превосходят установленные Ё ненной формой тела. Я было 
тосбюджетом. принял их сначала за мел- 
ких сереньких ящериц, Од- 
у нако минуту-другую спустя, 
замерев на месте, дал воз- 
можность этим существам 
е приблизиться на короткое 
М расстояние и увидел, что это 


- В не ящерицы, а рыбки — пе- 
никогда не помнил козыреи ий из 


втайне предпочитал печеный в риафтальмусы, 

В мне по Брэму еще с детства. 
картофель всевозможным изо- к Они быстро - передвиг сь 
бретениғм французской кухни» В по поверхности р Ас 26 
(«Египетские мохои акосанаи наженного дна залива, ис- 

7. ? 
ное значение слова «гастро- 8 ЕЕ 
: { пользуя для этого ластооб- 
ном (млтазині ПВС пы | разные грудные плавники с 
ссветское время Ы хорошо развитым мускули- 
8 \ Н нованием, помогая 
Слово «бакалея» происходит Ё м т ОЕ 
от турецкого слова «баккал», рез Н фе 
что означает «торговец овощат В Зое осоо РУ 
ми». Турецкое слово «баккал» # 
восходит к арабскому «бакл» в риа голове СО 
овощи и 
значении «сушеные овощ подвижные зае ее 
4 а ького 
Оно употребляется нами для # ен ии ж я. 
названия некоторых продоволь- № а 5 РЕ Кк 
ственных товаров: чая, сахара, Ё РИ е, а: 1986 Бра 


крупы, муки, пряностей и т. п. В Ние 
Бакалеей мы называем также В 
магазин (или отдел), где торгу- Ё 
ют этими продуктами. В языке 
же ХІХ века слово «бакалея» 
могло быть употреблено в зна- 
чении «продовольственные то- 
вары вообще», .например: «А у { 
меня закуска, говорил ан ебыь, 
новенно, вынимая -завернутую, 
в бумажку бакалею — балык, й | 
белорыбицу, семгу или что-ни- И 
будь в этом роде» (Д. Н. Ма- 
лин-Сибиряк). ќ 


Просьбу читателя выпол- 


4 


ПУР: 


И С 


і 


[4 
Н 
В 
] 


4 т. 
ЛЛЛАЛАЛАЛЛЛА ООРУ 


77 МуЛоОВНЫХ, 
Б) ће, на 
т. "похе знаем мст 
его Рос г орию 
«ү бы А Взять ‘ТО Самозванец, выдавав- 
Сг Й 
цм м кто енм, самодерне гж, себя за чудом спасшего. 
УХ, мамынын 2<СКажите о СЛ царевича Димитрия, сына 
Чего цончан < АМвана Гроз- вана Грозного. Правительст- 
ановых, Винастней Ро. во Годунова уверяло, что это 
„Н. КОСЫГИНА беглый монах Григорий От- 
н. другие.  Ф@Чьея, Впервые объявился в 
е РЙ С Чернавы 1. в.160\ тоду и при, 
Е дозақ о АКОН ре ъского короля 
Просьб цкая область \ `ставшехо казачества 
нег Н Читателей выпол_ | блена престол в 1605 го- 
венной АВ Государст- \\), НО вызвад ‘недовольство 
Меской ублмчной меторн- населения своими польскими 
м. д библиотеки РСФСР симпатиями (его женой ста- 
рса: Афанасьев; о ла дочь польского воеводы 
ИВАН Марина Мнишек) и был убит 


Е 1 ГРОЗНЫЙ 
а В 16 лет’ был 
пера на царство, т. е. стал 

м российским правите- 
лем, носящим титул царя, 

Кизнь и деяния его хорошо 
известны по многочисленным 
документальным и художест- 
венным произведениям. 


боярами-заговорщиками. | 
ВАСИЛИЙ ІУ ШУЙСКИЙ 
(1552—1612). Происходил из 
древнего боярского рода; Бу- 
дучи при дворе Бориса Году- 
нова, возглавлял тайную оп- 
позицию,, поддержал Лже- 
дмитрия, затем участвовал и 
в заговоре против самозван- 


летним Петром, Фактиче! 
правительницей при это 
ла их старшая сестра С: 

В 1584 году Иван О 
Прасковђе Салтыковой, его 
дочь — будущая императрица 
Анна Иоанновна, 

БЕРТ 
(1672—1725 5008 
ЛУЧИВШИЙ наименование ‹ 
ликий». Жизнь и деяния его 
хорошо известны, Будучи 
Формально царем с 1682 года 
стал у власти в 1689-м, отстра- 
нив царевну Софью от прав. 
ления. В 1721 т ООВ 
сил себя императором. 

ЕКАТЕРИНА Т (1684—1727). 
Императрица — вторая жена 
Петра 1. Факты жизни и про- 
исхождения Марты Скаврон- 
ской, получившей при право- 
славиом крещении имя Ека- 
терины, известны плохо. К 
власти после смерти Петра 


АЛЕКСЕЕВИЧ 
аву п 


Русские 


ФЕДОР ИВАНОВИЧ 
(1557—1598). Сын Ивана Гроз- 
ного и Анастасии Романовой. 


Царствовал с 1584 по 1598 год, . 


С детства и всю жизнь был 
болезненным человеком, мало 
интересовался государствен- 
ными делами. Основное вни- 
мание уделял церковным 
службам, монастырям, укра- 
шению дворца. Женат был на : 
Ирине Годуновой. Единст- 
венная их дочь умерла в ран- 
нем детстве. Правителем го- 
сударства фактически был 
брат жены «конющий боя- 
рин» Борис Годунов. 


БОРИС ГОДУНОВ (1552— 
1605). Поскольку со смертью 
царя Федора прервалась ди- 
настия Рюриковичей, появи- 
лась необходимость избрать 
нового царя: Благодаря тому, 
что Борис был фактическим 
правителем страны, он и был 
в 1598 году избран Собором 
царем. Происходя из сравни- 
тельно незнатного рода, Бо- 
- выдвинулся при дворе 
на Грозного благодаря 
„хитрости и женитьбе на 
гри известного опричника 
Малюты Скуратова. После 
того как его сестра стала же- 
ной царя Федора, Борис был 
ожалован в бояре. В качест- 
Се > царя проявил себя муд- 

ры » дипломатичным прави- 
у ДОР БОРИСОВИЧ ГО- 
ДУНОВ (1589—1605). Сын Бо- 
ри‹ одунова. Был хорошо 

разо отличался живым 
Е, шой а 


самоде! 


0. 


ца. В 1606 году был «выкрик- 
нут» на царство толпой моск- 
вичей. Однако не смог орга- 
низовать отпор полякам, по- 
терял авторитет и теми же 
москвичами был свергнут в 
1610 году. Умер в польском 
плену. 

В 1610—1613 гг. — между- 
царствие. 

МИХАИЛ 
РОМАНОВ 


ФЕДОРОВИЧ 
(1596—1645). 16 
лет Земским собором был 
избран царем. Фактическим 
правителем, почти 20:лет, был 
его отец — митрополит Фи- 
ларет (в миру Федор Рома- 
нов). В 1624 году царь женил- 
ся на Марии Долгорукой, но 
через полгода она умерла. 
Второй женой (с 1626 года) 
стала Евдокия Стрешнева. 

АЛЕКСЕЙ МИХАЙЛОВИЧ 
(1629—1676). Взошел на пре- 
стол 16-ти лет, 13 июля 1645 
года, после кончины отца. Об- 
ладая мягким, спокойным ха- 
рактером, глубокой религиоз- 
ностью, заслужил прозвище 
«Тишайший», Хотя время его 
царствования далеко не было 


тихим (восстание Степана 
Разина, соляной и медный 
бунты, война с Польшей и 


др.). Царь Алексей был женат 
дважды — на Марии Мило- 
славской и после ее смерти 
на Наталье Нарышкиной. 
Имел 16 детей. Умер 47 лет 
от роду. 

ФЕДОР АЛЕКСЕЕВИЧ 
‚ (1661—1682). В 1674 году царь 
Алексей Михайлович про- 
возгласил будущим царем 
своего старшего сына, тогда 
еще 13-летнего Федора, а че- 
рез 2 года наследника уже 
венчали на царство. Семь лет 
царствования Федора были 
временем бо 5 


помог 


Екатерине 
А. Меншиков, 
фактическим правителем го- 


прийти 
который стал 


сударства. 
ПЕТР П АЛЕКСЕЕВИЧ 
(1715—1730). Внук Петра І. 


После смерти Екатерины 1 в 
1727 году как единственный 
потомок императора по му» 
ской линии был провозгла- 
шен императором. Однако за- 
датки мальчика-царя реали- 
зованы не были. Петр И умер 
14 с половиной лет от ро- 
ду в Москве,‚\заразившись ос- 
пой. Я 

АННА ИОАННОВНА (1693— 
1740). Дочь царя Ивана У, пле. 
мянница Петра І. 17 лет 
была выдана Петром І замуж 
за герцога Курляндского 
Фридриха. Вилёгельма. В 1730 
году заняла российский пре- 
стол. Правителем в годы ее 
царствования был небезызве- 
стный Бирон. 

ИВАН УІ АНТОНОВИЧ 
(1740—1764) — правнук Петра 
І. Ивану. было 1,5 месяца, ког- 
да 17 октября он был провоз. 
глашен императором россий- 
ским. Регентом при нем были 
Бирон, а затем мать — Анна 
Леопольдовна, принцесса Мек- 
ленбург-Шверинская, В 1741 
году был свергнут гвардией, 
заключен в тюрьму, где и 
был убит в 1764 году с одоб. 
рения Екатерины ІІ. 

ЕЛИЗАВЕТА ПЕТРОВНА 
(1709—1761/62) — дочь Петра І. 
Была возведена на престол в 


1741 году гвардией. Расп 
дилась привезти Вих 


5 029 
своего племянника я. 
своей сестры и герцога Голь 
вин. Готториского Карла 
ридриха — бу 
о І Еее; 
бон. 
(1728—1762) — ее отОВИм 


года, 
Герм 


о= 
ВЕ 


Внук Петра А 


ЕКАТЕРИН 
(1729—1796), И 
Немецкая 


дя Августа д 


„привезена в 


‚замуж за буду 


возглашена императр: 
правила до кончины 
тоду. 


тенберг-Штудгартская Мария | 
Федоровна, Ряд мероприятий, 8 
ограничивающих права дво- 


рянства, проведенных в 
жизнь Павлом, его вздорный 
характер, подозрительность 


вызвали протест в дворянской 
среде. В результате он был В 
Убит заговорщиками 21 ма 

та 1801 года. Я 


АЛЕКСАНДР 1 ПАВЛОВИЧ 
(1777—1825) — старший сын 
Павла Г. Убийство отца в 1801 
тоду открыло ему дорогу на 

. престол. По сложившейся уже № 
традиции был женат (с 1793 Д 
года) на немецкой принцессе № 
Елизавете Алексеевне. Основ- ў 
ным событием его царствова- ё 
ния была Отечественная вой- 8 
на 1812 года, в которой ему 
официальная пропаганда того 
времени приписывала победу 
и присвоила ему наименова- 
ние «Благословенный». Умер 
во время поездки в Таганрог 
19 ноября 1825 года. Неожи- 
данность смерти, мистиче- 
ские настроения царя породи- 
ли версию о его уходе в 
странники (под именем Федо- 
ра Кузьмича). 5 

НИКОЛАЙ І ПАВЛОВИЧ 
(1796—1855). Восшествию на № 
престол в 1825 году сопутство- в 
вало восстание декабристов. № 
Жестокость расправы и сол- В 
дафонский дух царствования 
дали основания революцион- 
ным кругам окрестить его 
Николаем Палкиным: Же-\ 
нат был на прусской. принщес- № 
се Александре Федоровне. 

АЛЕКСАНДР И НИКОЛА. 
ЕВИЧ (1818—1881). Сын Ни- 
колая І. Взошел на престол в 
1855 году. На его царствование 
пришелся период реформ 60-х 
годов; освобождение крестьян, 
судебная, военная реформы и 

др. Официальный образ царя— Ё 
освободителя крестьян не спас 
его от покушений революцио. 

1881 


‚› принцесса Г А 
Дармштадтская ессен 


АЛЕКСАНДР 
САЙДРОВИЧ 
ын импе З 
т Вы 
году. Бы 
Е л женат 
не. 
НИКОЛА 
РОВИЧ (И П АЛЕ 
ператора 2 Ж 
последний росс о Др ТОАГ. 
дарь, Взошел на 
марта 1894 года 
бым харак Я 
особенно. ‘сло, 
паретвряания 
ционных 
але и 


э. 


А - 
Этого слова В. 


зует сочные эп 
едок, Сладкоежк 


ила публ уж н- . ты 
© мк т м Г 
к Эвана корреспо страстнь! охо 


итеты; 


Ком: до еца. Я у Ў он 
‚ А Ней броьр | дей, то отчаянным игроком, та) МЧ2ННо; а аыы а ЭР. вернутую 
| 5 < обратились Га , в бумажн мая И 
і оо еннем строномом У бакалею — балык, 
ЕЕ хотя никак не мог различить 6еләрыбицу, 
рм Породы от арабской, УДЬ в зто 


Самым тонк 
Зополныть К читателям А 


сп 
о Мсок св 


ение от горской 


кликнулысь . 


мз а тонар 
етрущевых Ранска, 57888 е 89ц 


из Леннн- 
И многие 


СИ ИМЕнинник | | 
Миронов С марта — Феодо ; туны так же 
Е МҸ Публикуем ЕТ "дмосковьл каг Феодосий! "ома ГА злам анон, Ирада, Кира, | аны а т Кери 

р ень — Лев, рнстнна, К С я нисий, Марк, Фео- М пров , т 
ность Й КОмментарием автора. 5 — „Григорий, Архнпс ма; дор, Давид, Нонстантий, Адри- | охотились за мелкими бу. 
ской Й за — символ бракосо анор, Евгения, Макарнй, Ман. ан, леонид, Иоанн; Й кашками, мухами, оставши- 
был й тання, 5 УУ лее — Константин, Феодор, Ё ся в отливной зоне мел- 

у › Агафон, фе Клавдия, Мелания; "Фе ила; ИМИ 
мар- Ре зис 3 года. ) Рамса, Корнилня, П БОНИ о не Василий, рио Евге- ў 

х вая — 65 

. 


вич Ё Зоминает о том, 


х Ч прыгивая за жертвой с 
й; 21 — Епистима, Лазарь; 5—20 сантиметров. Неко- 
что на $ — Мав Д Зорли; ' рь; 1 на 1 
сын Ё Как м на оцинкованную Сы насий; РНкий, Наталия, Афа молай. А Лавдни, Клавдий, Ни- # торые пучеглазые охотники 
1801 В “840 время от времени М е ноднкари, Павла, Кирил. 23 Кондрат, Павел, Винто- Й очень ловко, при помощи 
ӘБ Анть глянец. Әх У те санар, Ноанн, Антонин; ра, Викторин, Михаил, Феодор: | тех же ‘плавников и хвоста, 
8 Ч = "оман, Лазарь; асилиса, Нина, Галина, Ана- 
`Узке М Никелевая — 12,5 лет. Пре. 9 — Тарасни, Влас, ЕЕ стасия; ) | карабкались по ходульным 
1793 Й ЗУпреждает: не заб р Юлнӣ; ў 24 — Сафроний, Георгий; Д оре ога 
3 в К забывайте 10 — Севастин, Иоанн, Пор- 25 — Мария, Феофан, Григо- } 
дессе Ё Поддерживать свой блеск, | Фнрнӣ; 


снов. й Леск своего брака. 


магазин 

ННЯ смысла Бх АЯ от, 
* Даль исполь же ХХ Л 
«тонкий века с 
а, ба астник, ла 


1. ПУшки 


ит | ЙТО В Марте 


армен; 
. — Тимофей Ев ия НИЯ, Павла а ; 
лет. Она на- | харня. Оле таР Но евстафий, За. ла, Капитон, Павел; 


11 — Стефаннда, Стефан, Про- 26 


ох 


== 


' Семгу или А 
м А а- № 
Мин-Сибиряк) А®* (д.н } 


кими рачками, иногда „под- 


И соту до метра, и сидели на 
рнй, Симеон; 


них, словно птички на вет- 
5 — Никифор, Александр, # ы Е а 
В Алюминиевая — 375 копий, Мавра, Тнт; Африкан, Савин, Терентий, Хрн- | ках. При малейшей опасно- 
зова- Е го Ј ть 12 — Василий, Марнна, Кира, стима Тихон; Й сти рыбки смело бросались 
вой. № хорит о долгом и прочном Месте, Николай; 27 — Илария, Венедикт; Ы с высоты и, шлепая по влаж- 
Е СЧастье. ня 72. Каснан, Игнатий, Мар- 28 — Александр, Елена, Ни- Ё ному илу плавниками-ласта- 
“ ж Железная — 65 лет о ЕВА ч канор, Мануил, Никандр; ! р ись к спаси- 
того в _ К о . 14 — Евдокия, Антоний, Ан- Савин, Зи- № ми, устремлял 
= № аменная — 67,5 ле. тоннда, Домннна, Маркел, Нестр 29 — Аленсандр, Серапи- тельной воде. 
беду Б) Красная — 100 лет Агапныя, Антоннна; ’ новия, Трофим, Иулиан, Серап Кстати, ильные пры = 
зова. 8 У 15 — Феодот, Агафо ; он; Е . Е, гуны 
с Последним трем можно ея асек, арон сарва: 30 — Алексей, Марина, Мака | это рыбы, которые могут 
59 Й ТОЛЬко сказать: хвала тем, кто | ма; н рий, Павел, Павла, ИЕ 1 утонуть в воде! Будучи пой- 
НОГ Ж дой их дожил в любвн и со- 17 ыд Павел, Герасим, Нанов, 31 — кириллупрофимдисивоаа ыми и посаженными в 
ожи Даниил, Григорий, Васнлий; ра, Пантелей. Ң манн 
7 М ГЛасии. я : | воду без возможности выхо- 
и М ПЕ велишышнысыыы ыенынииы инана ны а) дить на воздух, эти рыбы 
и- В Е 
| ^^ Отвечаем 


Е В. Игнатенко (пос. Печенеги, 


дев] САМОЕ САМОЕ.. 


Я вскоре погибнут, так как кис- 
Я лорода, растворенного в во- 


і де, достаточного для обыч- 
З Самым длинным и самым зарегистрированная в 1909 го- т м рыб, им не хватает. 
ВИЧ # Харьковская область). . тяжелым млекопитающим в ду. Длина ее. составила 33,58 м. Й Я 
о на М - Создано и действует много мире является голубой ићи а Ф своят на ШО 
р - 5 Е я в мире г я 
ство. В ных сорга желтовато-зеленый кит, кото- ооо т В Бок Материалы этой страни- 
> | тский — ] х. и 
стов. В ом Е. правления | РОО также называют китом- ше всего людей в мире го- № цы подготовил А. ПРОВО- 
й 3 Я 
Ма е ДБ фонда ООН — «Юни- полосатиком. Самой длинной ворят на северо-китайском Ё 2 ТОРОВ. 
ану а Ы А 
е. 8 Сеф» секретариат которого | особью считается самка кыта, языке, или мандарине. 8 Фото А. Одноколкина 
7 ето Ў находится в Нью-Йорке. 55 лил 
2Ке- И 
ғцес- 28 . 
8. зет КАРТА ПРОГНОЗА ПОГОДЫ 
2ЛА - Сооб ае ЙА 15 ФЕВРАЛЯ _ 1991 
Ни- == - 
9236 | идрометцентр СССР о 
зание Установившийся над европейской мастејо МЕ } 
с 60-х страны перенос воздушных масс со Средизе Б в ий 
тьян номорья заставил холод Арктикн смещаться и (Не Ио ИИС 
х ‚№ врт более восточным районам — через Ур ар -32-47 
мы и и жадную Сибирь на север назахстана, Там, в 0550 
=. ближайшие сутки-двое ночью морозы Е ры 
зря Р ются А — до минус 30—35, местами до 2 5, > 
ры АЕ МИХ 40 градусов. ; а= 
цио. р Усклятся холода и на юге Казахстана и. ева. 
году. Й | Ре Тедней Азии: ночью до минус 18— Рая: 
а. сов, в южных долинах Средней Азни 


рата ночью понизится до 8—15 градусов мо- 
ссен- Р°На Вропейской территории к концу недели 
морозы 


оч- 
7 Существєнно ослабеют даже в вост = 
ЕС Носов МОНАХ, И лишь в Заволжье еще до 20 гра, 
1894). Ау. роза и ниже, там усилится ветер 


кров в секунду. Снег и гололедные яв- 
лен.А ожидаются Бит венно в НОЯ: 
тине Белоруссии, на западе Центрального р 
на ‘еверо-Западном районе. 1—3. гра- 
ве евраля ‘днем минус Еа ица, 
ЪШОИ снег, на дорогах ГРЛВл. аз 
сточный, Солнце: восход — 3 мину. 
3. Долгота днн — 9 часов Я о. 
од — у 45" заход — 17,24, 
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Я ь —7%2 
года, По аржданию Е пецга- 


‚ Сов при нын@шН\; темпах, соё | 
ственного потрббіания хватит 
краю, как минямуи, на ри г В 
да Алтайские шеболфкараи й 
вып Каот сегодй всого {8 по 1 
центой ржаного хлеба от общее й 


Ла 


На зависть Елисееву 


го объёма, Не в ккдом ма. 1 
газине и на всегда можно ку-В -.. 
„Ярмарка — это возможность пить ржаной «кирпиь, который т) 4 
показать товар лицом, Она, эта гораздо сытње и Зичительно @ НАР 
возможность, предостазлена пил 


Дешевле белого хлє, , 
Есть, празда, понъзал, ал- Й КОТ 
таћсной ржи в европе ской ча- 


сегодня‘ сельским . переработ- . 
чикам Нижегородской областы, 


Огромный зал главного ярма- сти России, на Укр®ь но ‚уг В Что 
речного дома превратился в другая беда, Желе дорож- 1 Але 
гастроном, Обилию деликате- ный тариф на перу ваго. № ДО 1 
сов позавидовал бы сам Ели- ' на ржи из ћаркаула ИАоскву та. 
сеев; Все они изготовлены на стоят полтора мила руб. В ЧТО 
местах, лей. Р нас 
Администрация области, как Иван Син. не 
ни трудно, выделила для про- : ли } 
р «Малая переработка ДЕФИЦИТНА В през 
сельскохозяйственной продук- СБРУЯ д жы 
ции» около семи миллиардов еч; 
рублей. В работе участвовали с 1 декабря ввсь Уторанс- В © 
ионверсируемые предприятия, порт, ` Чбпользоваецийя на 1а 
научно-исследовательские ин- внутрихозяйственных ере о: № 1 ле 
ституты. ‘Минуло одиннадцать ках в Кзыл-Ординси 55 да- чем 
месяцев со дня «запуска» про- сти, встал на прикол. Весто | СТИТ 
граммы. 2 Уже действуют во- него на проевлечных ў ласт 
семьдесят (1) мини-цехов, це- появились лошадки, за Мос 
лых производств промышлен- ные в арбы. и телёти, ла а 
ного типа в двадцати одном мобилямпозволено Г | 
районе, Они обеспечивают пе- редвига?ь 5% танае па Мар 
реработку сельхозпродуктов на онн: № межобластнь\м Яму 
А) 2 . сам, Такое распоряжекие аҚ 
Юрий ШТАТНОВ. дал глаза кзыл-ординской @ обра 
{Соб. корр. министрацин Є. Шаухама, Ва л 
«Сельской жизни»). На гужевой транспорт пёрй жиз 
На снимках: общий вид живаются и в других оба 


выставки-ярмарки; директор 
промышленного производства 
агрофирмы «Ока» Ю. Родио- 
нов, главный художник фир- 
мы Б. Широков, генеральный 
директор М; Бабашов. 


что вызвано катастрофи 
нехваткой горюҷе-с№мазо 
материалов. Из-за их № | 
ка в Казахстане в НЫ 

году остались в поле а 
ны тонн зерна, сахарной © 
ль, овощей, картофеля, 
ка , 
Но, пересев на телеги; 
‚зяйствах вместо бензи 
столкнулись с другой про 
мой: дефицитом пошай 
амуниции. И в област 
сем ` недавно замахив 
на выпуск престижных 
рок легковых автомоб 
пожарном порядке 
вают мероприятия 


. 


Фото Леонида Белушкина. 


ПОСЛЕ мороза и тревожно- настоящее людей, живущих ляет вас работать и работать 
то снежного ветра приятно здесь, На одной, Насколько хорошо? РА Е 
щекочет ноздри парной теп- декоративной, . красивые, — Не ворубм,— отвечают 
лый дровяной дух чистого, сильные люди © Удлиненны- они простодушно.— Все де- 
хорошо ухоженного коровни- ми восточными глазами соб- лаем своеврейенно и на со- 
Ка. В том флёгматичном вы- рались на праздник урожая весть, Коллектив у нар 
Сокомерии, с которым коро- в самый торжественный его дружный, 
смотрят на незнакомого момент, койда вот-вот будут Люди Рабказынают, Как 
века, Шшибочно уга- названы имена лучших тру- . они в 9%м вот красном 
› И благо- жеников, и стопка красных Уголкё ПрАздновали 7 Нояб- 
Но; почетных грамот уже лежит ря, а теперь готовятся їме- 
на столе. Живые прототипь сте 
этих „увере селых пю- 
Е. а ртине через _ 


—_ 


е В ОВ Дев. я назвала про (себя * 
ГОрлдости. Я бы на его мес-. «Беженмы» и бча нонда. 


А З; 


г о 
Нее становится 


Фут тро Че. О 


(Умид Рахманов, 


лу КПСС» п 
ресы кпес 


Аругей Защитник 
лет, о 


КинЫым дел в 


политичесинх звключенных.. 
чаен. Нынешняя беседа св 
Я м“ 
ожно ку- р х 
которых Ё ТАК, н 


Звачительно НаЪрное с писем. Их посту. 
у В не- 
говорится прямо: 
= редакция! Просим, 
Чтобы вё наши волнения за 
Александ УЦКОГО дошли 
ДО него сао и его адвока- 
та. Мусть Танвокат знает, 
Н Что Руцкой ПТрадал из-за 
нас. Мы подтал вали его к 
действиям. От на 
ли лучшей жизним; Неба 
и президента. Козин Черепа- 
нов, Ботонев и други 
Теча, Красноармейски < 
ов; Челябинская область 
«Я склоняю голову пе\ д 
лександром Владимиров 
чем Рупким. Пусть он проз 
стит нас. Наша Амурская об- 
ласть слишком далеко от 
Москвы, но если бы она бы- 
ла чуть ближе то мы были 
с ним рядом. Галина 
артыненко, г. Белогорск, 
‘3 мурская область». 


ай- 


нЕ «К Рункому за помощью. 
2ш и ад браїпался народ. Рассказы-= 
ско 


ал ему о своей нищенской 
изни. просил изменить ее, 
упиться за нас. грешных. 
И вступился, рассказывая 
К правду со страниц га= 
ыєтупая в перлайо а 
ореча презиленту. 
геев, д. Горбуново, Горо- 
27 район, Нижегород 
воласть». 

ых ОЙ нь мог поступить 
мы Живем в МИ- 
(обмана. Остается 


° ствий погибли л 
жнего на З ЮДИ в боль- 


с упки» следователей... ли 
Чашу преда» вы, и 
Я 
Выступил в' ность, 0 нь 


й — Зна 


Атолкнули приходят в даа ый 
ми. В на- — Шинств 


Юрий Павло. М9ГО днем н В ? 


4 © «делу ГКЧИь з 2 
. сы б мрай». Н 
председателя КГБ з ваен ао не боео 


, тос, 
Поломнл свою ш 27 б 

е: По еде НИЯ бееномош У Ра А а 
ных. Зинанда Деммдояа 

п, орт:Штадт, Нраен оный 

‚10 есть н танив; а драна 


а 1 
проведенных, пРеимуществени 
Квалификация 


Руцкого не спу- 


> Встреча по 


мы жда-‘ 


ется упреков хол 


уйствующих 
*курналистов, 


заявляю — не 
дутся! Руцкие так просто 
чаются!» В подзащитном 
еваемся, но мы 
ҹы быть готовы к лю- 


бо, Если можно, 


У. Си сегодня 
пАыелрезидит или 


просто уго- 


— С точки зрения закона, 
Конституции РФ он, безусло- 
вно, является вице-президен- 

. поскольку в 
Конституции не предусмотре- 
но право президента снимать 
с поста вице-президента, Бо- 


во отрешить от долж 
°нта 
президен 
только рт 
Конституцион 


при этом 19 
п "ар 


по Заключен 


суда (СМ 
Е не ямёет 


вправе отреши 
от должности 
В случае 


л. 
от Д 
езидента 
Ш полномо 


те ЧЪИх дей. 


ёта с м 
наблюдение" ть пюбопытиоз 


се У ни СХ я этом процеє. 
, есть желаниз аз- нина 
Дать всем сестрам по серы ды. 6 х 


сыном ее не и 
— Мы нё Считаем, что это ехала она из Курска.вря, = 
была драка. Быпб избиение · , 


Вопрос в другом. Ч 
вашей просьбе 


одной стороны другой. Все шего человека, который пы- 

защитники Дома Советов на- талея бороться с 

ходились в состоянии необ- в верхних эшелонах 

холимой обороны, В силу ст. Руцкого обвинили самого в 

13 УК Рф ане является пре- коррупции! Нам кажете 

ступлением действие, хотя и лалось это 

подпадающее под признаки Руцкой был главным. 

деяния, предусмотренного ником Ельцина. 9; 

Особенной частью настояще- письмам. п 

го Кодекса, но совершенное татели. Не слу 
еобходимой обо- ное, именно 


та Андрея 1 


= 


Обществени ; идемия и СТрА- 
тельства путем пр а Помните, папри- 
посягающему МИ, ЗУ, 


мер, как Макаров во а, 
лышание объявлял, ае 
Руцкого есть счет в гаа 
царском банке. Что се мы 
слышно 05 этих обвиие 

у. 

и и друтие ие. ы 
р, в печати. Например, орм! 
московских газет писала, 
Руцкому якобы полар = 
кую-ўо саблю, украле 
кодлекционера, очен; 
часы «Роденсь 

ВА сказе 


делов 
ба 


ЗАйоНа, водит 
ЖӘ қерпуса в 
ММӘЮ, что делает он это. 


з 


бе» 


Ў 


ЕСТ 


ГОРЬ 


зоотехник 
общества 
Мясниковского 
меня из од- 
другой, и я 


чъствием и не без 
Я бы на его мес. 


ОНЕ енир за 
чисто выбеленными 
и тщательно зако- 


. дей 


ак мы. живем 


ањ, ЗИ ЧАРА 
на столе. Живые прототипы 
этих уверенных, веселых ме 
на картине через не 
сколько минут войдут сюда, 
в красный уголок, ў 

Другую картину, только 
Увидев. я назвала про себя 
«Беженцы», и она показа- 
лас мне боле совремённой, 
чех" первая, хотя на ней изо- 
бражены события ‘двухбот. 
летней давности, — когда’ 


крымские армяне, 'тонимые 


нопаченными окнами, 


чужд 
порядку и нормальному ге- 


чению жизни, враждебен 
труду несправедливости. Ус- 
тоять под его ударами сего- 
дня дорого стоит. Е 

— Понимаете, физически 
просто чувствую, как давит, 
пригибает к земле непомер- 
ная тяжесть производства, 
„Нодар Григорвевич хлопает 
себя по. плечам, на которых 
ладно сидит аккуратный ту- 
лупчик.— Вот й эти не все, 
вилимо; до весны дожинут,— 
‘показывает он на безмятеж- 

ных коров, — кормами ведь в 
зимовку только наполовину 

обеспечены. Почти на два- 

дцать процентов 
сократить поголовье. (От се- 
бя замечу, что в других хо- 
зяйствах области стадо со- 
краплено где на треть, а где 

и наполовину). Чем за кор- 

ма платить, если за сданное 

зерно государство с нами до 

сих пор не рассчиталось, а 

килограмм комбикорма сто- 

ит 8@ рублей? Да и то не- 
многое, что сегодня есть, 
нельзя использовать рацио- 
нально — кормокухню со- 
держать нам не ЕО рман. 
г ку, на кот 
Белару работала, покупаем 
дороже, чем продаём моло- 
о, , 

н — Но как же вы все-таки 

держитесь, Нодар Грӣторъе- 

вич? . 

— Как? — Он отыскивает 
кого-то ‘глазами в дальнем 
конце коровника и машет 
рукой: «Юрий ‘Мелконавич! 
ри людей!» — Это бри- 

етьеёй 
поясняет мне Нодар 
орьевич. лр: 


пришлось ' 


фермы, Пуде- | 


и притесняемые турками, 
начали переселение на Дон, 
Но такие же горестные про- 
цессии, влекущиеся по воле 
злой судьбы в неизвестные 
пределы от родных очагов, я 


`видела-в Назрани и в Сун- 


же, да и каждый из нас ви- 
дел по телевизору в Квар- 
чели и в горах Сванетии. А 
общее смятение и страх пе- 
ред будущим. которыми ве- 
ет. от талантливой карти- 
ны,-— разве они не символ 
- наших дней; где бы мы ни 
жили? н 

— Здравствуйте, — говорят 
они, кто по-армянски, кто — 
по-русски, входя осторожно 
в красный уголок и расса- 
җиваясь вдоль стены. Роза 
И Тамара, Владимир, Сате- 
ник и Наташа, Надежда, Та- 
ня и Серуник — все рядком, 
все вместе — армяне, рус- 
ские, украинцы... 

Интуитивно по старой па- 
мятй я жду, что через. ми- 
нуту-другую — дай только 
чуть осмотреться — подни- 
мется тот задиристый, бое- 
вой, шутливый и серьезный 
Одновременно гвалт, кото- 
рый нёизменно 


(вполне 
справедливо уверенные), до 
ярки выдавали порой такое, 


потому что ложь 
вильная оценка 
ли бы уличены и 
1 своими же под- 
(странно и 


‘ремёнилось. ^ 
НИКОМУ не нужны, — 
доярки, ъединяя 


‚говорят о горожанах, 


сте 
как поют 


инские песни и что ПЬЮТ на 

таких‘ общих празлниках, 

КОНЕЧНО, не только чай Чем 
больще мы гаворим, чем. яс- 
нее становится ‘мне, о эти 
люди спасаются друг дру- 
ГОМ От отб жестко и беб- 
поЩаднохо наката, котрый 
ИСПЪть на себе Деев- 
ня. Ка“ хорошо все-тахи, 
Что наше Убщество успео 
ВОСПИТать В них. эту спас». 
Тельную защ ную реакций 
воллективиз \. Ведь она се- 
ТОДНЯ — единұұвенная моти- 
вация труда, потому} что 
нельзя же счИзть платой 
За труд 13 тысм, получае- 
мых доярками В месян, А 
жизнь. в совре\нном 2е- 
ле — сплошное *спытание 
на прочность, Здеъ в Ле- 
нинаване. наприм@ уже 
второй месяц не \аботает. 
школа Люди в панйе: как 
это так, мыслимо ли дети 
не учатся! По их сохьнив- 
шимся еще с советски вре-. 
мен понятиям, это ЧИ се- 
ленского масштаба. Но\ по 
современным реформађр- 
ским. вероятно, понятиям \- 
министрации района, Зо 
нормально.‘ если ‘в школ, 
среди зимы затевают ремонл 
отопления и никак не могут\ 
его закончить, 

Многого не могут сегодня 
взять в толк ленинаванские 
жители. Не понятно им. по- 
чему горожане отчаянно тор- 
гуются за каждый рубль на 


базаре, где ленинаванцы 
продают лук и морковку со 
своего огорода. и вдобавок 


называют их еще спекулян- 
тами и хапугами, а вот ли- 
керы и «Сникерсы» покупа- 
ют у настоящих спекулян- 
тов безропотно. Непонятно 
людям, зачем потребовалось 
делать из привычного кол- 
хоза какое-то акционерное 
общество и что это за затея 
С раздачей земли на пай, 
«Зачем нам земля, если у 
нас нет денег на покупку 
трактора и комбайна? Что 
мы будем делать © этими 
десятками тектаров?з Не 
хотят люди понять и смысл 
купли-продажи земли. пото- 
му что чувствуют; это по- 
слелняя, решающая попьитка 
разогнать коллективные хо- 
зяйства. чтобы ·онӣ продали 
земли за долги, которые рас- 
тут, как снежный ком. Со- 
вершенно здраво считают 
горе-акционеры, чта убытки 
хозяйства лежат и на. каж- 
дом из них, И нечем плаг 
тить за долги, кроме как 
землей, Они просто боятся 
думать. о том, что ‘будет с 
ними в таком случае, Тре- 
вожным . показалось мне то 
обстоятельство, что крестья- 
не с недоумением и обидой 
) будь 
то правительство или про- 
давцы «Сникерсов», 
Вот так и живут — в тре- 
воге, в тяжелом, неблагодар- 
с мучительными 
села Лени 


«ў ЕС: БА ао, 
ря, а тецёрь» готовятся уме- 
встуечать Новый / год, 
армянские и укра- 


\ хлеб, который к тому же де- 


дома его А 
ние. Сорок нове 
сячных купюр оказ 
Шивыми. Мошеняи’ б 
скивает милиция, Но се 
этот факт уже лишь для пря 
восудия, Поскольку и -насто- 
`ящие десяти- м пятятысячные 
купюры образца 1992 года а } 
\Узбекистане изъяты из обра- { 
щения, у 
Невхождание в единую руб- 
Левую зону республики силь. 
Но, ударило по карману про. В 
стоко труженика. Ведь из ест- Ё 
НО, что сельскив жители 


С. -ред- 
ней Азии ‘всю жизнь ќопят 
деньги, отрывая даже от 
своегб, стола чтобы потом 


справит, достойную свадьбу 
сыну или дочери, И вот Нема- 
лые сбережения | оказались, 
бумажным хламом, | 


Михаил БАБИНЦЕВ. 
СТАЛ ИНЖЕНЕР 
ПЕКАРЕМ 


Горячий, только что из печи 


аи а. 


\шевле привозного, покулают ( 
Теперь жители деревни Вась- 
Мно, добрым словом поғмйная 
Пкаря ГП. Махнева. Бывший # 
ГЛвный инженер колхоза йме- 
нИКирова стал предпринима- 
телм и создал частную пекар- 8 


ню, (стати, первую в Қиров- т 
‘ской’бласти, Й гп. 
Залерий ТАТАРЕНКОВ. ет 


ОВЕСТЬ 

О ПВВОЙ ЛЮБВИ 

Книгу . начит, такова судь- 1 
ба» — повість о былой жизни 1 
и любви 3 подарил своим № 
землякам Жителям станицы; 
Новодеревянковской Красно 
дарского краз местный тисә? 
тель П. И, ей Ы 

Более двадцаи лё сорирал ® 
автор исторический м Бытовой 
материал, чтобы имоить его 
в бытовую драм! Я©чти де- Ё 
тективным сюжа\ Расска- 
зывающим о непрИбЯ жизни 
в кубанской пре люцион- 
ной станице, 

Представление 4 
‚ пущенной 


книжным издате ча: 
средств автора лк 
библиотеке стай Поводёре- Ё ти 
вянковской, пр 


Алексан й ЯНЕВИЧ. 


СЕРЙ 
ВЕНИКИЙ т, КЕ 
В з сорго при 
Сее ве ховском лес- № С 
ой области, 
сподбучным, В к: 
нако ‘нынче На 


мн 

они. зеби, 
обемтьнх нынешнего прези. 
ейчас готовы в зтих же 
тьдх и задушить Любовь 
МА Чон делу Многие письма 
“канчиваются так: «Просим вас 
ольше писать о Руцном, а так. 
ке маучить нас, как мы можем 
защитить его» Расснажите сора. 
| зу всё о состоянии его ®до- 
`ровья, настроеннни. Р, Науменко 
из Новошахтинска Ростовской 
областни насмотрелась камих-то 
А страшных телепередач о А, Руц- 
х ком, где говорилось о его поро- 


г 


и внняют огульно и безпоназатель- 
но, н проснт рассказать правду. 
Ё К ней присбединяюеь н п Очень 
Ў Уж старатёльно официальная 
3 пропаганда полнезет вице-прези- 
= дента грязью. Кстати, по ваше. 
му мненню, он еще зице-презн- 


М дент илн что-то изменило 
Ц его статусе? Ея 


| — Со здоровьем, скажите 
1 вашим читателям, у Алек- 


и полном порядке. Выглядит с 
| бодро, крепко. Занимаей, 


пий В физичёскими упражненуус- 
ме- Ё насколько это возможуятора . 
ма- Щ ловиях тюремного иож на 
‹ар- М (говорит, что он ёржали в 


Я тот, в котором ег). Отжима- 
| плену в Пакистссид гирю, но 
В ется от пола. Буга обещала 
| не дали. С’резиновые жгу- 
| привезти снастики. В день у. 
з 22 т Хе прогулки в желез- 
Я ной -лефке площадью около 
И вос-Й МВ. м. Похудел на 15 
1 =лограммов, что пошло ему 
„на пользу — постройнел. Был 
} ей гипертоничёский 
риз, Вызван он перенапря- 
И жением в дни октябрьского 
переворота; ‘психологическим. 
с стрессом. Но сейчас он чувет- 
о И вует себя нормально, работа- 
е_ Й ет, Пишет мемуары «Россия 
ка- Й державная — обретение ве- 
зни | ры», второй том, Первый на- 
В писан до путча, Много чита-. 
и ет. Особенно русских филосо- 
Фов. Мы ему рассказали 0 


а 


нн, 


м: нашей встрече, письмах сель- 
чет И чан. Просил передать, что 
‚ в | любит их. Он и сейчас про- 
ре- | тив распродажи земли. , По- 
| прежнему считает, что она 
должна принадлежать тем, 


| кто на ней трудится..Не за 
‚ плату, не за деньги, а за труд 
ней. "еду у Е 


Вени случай еще 5 
торяе т уцкой я 
ан 


Простите, мак :э 
ЕН 
сп, нам в 


т а 


о той, что 


т. ‚ застре- 
о бено не до 


А ках. Бозмущена тем, что его об. · 


сандра Владимировича все в В 


`РОННИЙ ХАРАКТЕР. 
ли, мол, приз 


. ортанов В 


ортово сейчас 
Президе 


1 


уцноксандрівла 


ме. 
к 


— и 7 
цион и 


ким закбнам и согласно 
Кой Конститу Ш: Ва ЗА ела 
ной нля новой, пперасснтено 


—- Ну, о соблюдении КОН- 
ституции сейчас говорить УЖЕ 
вряд ли приходится. Следст 4 
вие ведется в рамках УгоЛоў 
но-процессуального Кодек 
Есть юридический #а3® 
ботласно Конституции, (си 

19). вице-президент а, 26 
косно 24А 

венен и охраңт з» 
коном. В Чд 

- Вот и ВЫХ қ уго. 
для привлеченияости тре- 
ловной ответсти и ВС 


у сна- 
буется съезду Руцкого от 
ада от рещице-президента 
должноститом ставить воп. 
и толькуловной ответствен. 
рос обо эта процедура не 
ностњблюдена, 
был 
„А как насчет «ускорения» 
оцесса? Обратите внимание на 
‚оследнне публннацыи, в ното- 
ых говорится, что следовате- 
лям, ведущим расследование он- 
тябрьских событнй, предлагаст- 
ся немалая денежная преймя за 
ускорение подготовки процесса, 


рос 
вол 


ре. 
на Е 
к 


По 


и 


б Следствие только нача- 
лось. «Лошадей не гонят». 
Дело носит очень объемный 
характер. Этот процесс никак 
ускорить нельзя, если не за- 
ниматься этим искусственно. 
Руцкой говорит, что на 
него оказьтвается давление. с 
ним обращаются нормально. 
В соответствии со статьей 20 
РФ дело должно быть 
рассмотрено полностью, 
ВСЕСТОРОННЕ И ОБЪЕК- 
тивно. Любое ускорение на- 
рушит эти правила, то есть и 
закон. Но мы должны ска- 
ать, что уже сейчас следст- 
ив приобрело односто- 
Бы- 
ывы К сверже- 
Виноваты Руц- 
кой, Хасбулатов И другие. Им 
предъявлено обвинение в 
призывах к насильственному 
свержению государственных 
ласти — ст. 79 УК 
‚ Рассматривается, по нё- 
Ема публичным заявле- 
ниям; Что во всех жертвах, 
виноваты! Только защитники 
Дома Советов. Но не рассма- 
тривается другая ИИ 
ная' версия — 0 незаконности 
Указа № 1400 «О поэтапной 
конституционной реформе. в 
Российской Федерации», с9- 
тласно которому был т 
дирован съезд и Верховны 
Совет РФ (по нашему мне- 
нию, В ЭТИХ действиях есть 
состав преступления, вернее 
даже, несколько составов пре- 
ступ? ения, предусмотренных 
е рф Какие составы?.. Мы 
Заявим об этом поздиее). По- 
ка не рассматриваются и во- 
просы о том, кто отдавал 
приказ стрелять по Дому С0- 


нию власти. 


знать г 


принципа пр ‘и 
повности, до ны вора\сула 
он считается невиновным, С 
точки зрения всёх его ивби- 
Ђательных прав ПО закону, 


к 


к 


допросах, 


лись ему верны, Есть ь 


пугавшись последствий. 
Общем, всё нак и бывает 


—Мы прису с 

знакомы с 
колами. Друза 
онечно же, есть, 


‘ 


?о ‘отвернулся от него, и 


как траждавин, они М9жет жизни: у власти по и 
сам избирать и быть из- зей И талан полно дру- 
бранным. Но МЫ ДОЛЖНЫ РА 
сказать и друго, ЧТ9 пб 

действующей Конбтиту- - стия 


ции вице-президент не мо- 
жет быть депутатом Верхов- 
ного Совета РФ. Следователь- 
но. А. Руцкой не может быть 
депутатом так как он сегод- 
ня вице-президент да еще 
и исполняющий обязанности 
Президента РФ. 


— Вам, Вячеслав  Нванович, 
наверное, адресованы такие 
письма наших читателей «Про- 


сти, Аленсанёр Владимирович, за 
позднее мсе раснаяние. И я ви: 
новата в том. что вы пошли на 
эту борьбу за нас, крестьян. я 
призываю всех в Снбирн и Рос- 
енн-матушне от днректоров и 
поостого пахаря защитнть Ален- ° 
сандра Бладимировича и не д0- 

пустить суда над ним. А. Шав- 

лак, с Курагино. Нрасноярский 

край» «Я вст все думаю. нель- 
за ли в газете устронть какои- 
то опрос, где можно было бы 
подписаться всем желающим в 
защиту А. В. Руцного? Бабушна 
Няна, пос. Рудня. Волгоградсцая 
область». «Я лнчно готова со5и- 
рать подписи за Руцного н дру: 
гнх, ито выполнял гражданский 
долг, наши требования Только 
подсказжнте, куда нам направ- 
лять свон голоса? Р. Хасанова, 
с, Николаевна, Варнечскый рай- 


он. Челябинская область». Что 
скажете на 2тс? 
— Конкретные формы 


борьбы. в рамках допускае- 
мых законом, за освобожде- 
ние Руцкого и его товарищей 
еще не сложились. Увере- 
ны — это еце впереди! На- 
верное, еще появятся обще-` 
ственные комитеты и другие 
объединения, которые возвы- 
сят свои голоса за освобож- 
ление узников «Лефортово». 
Не сомневаемся, что многие 
депутаты будущей Думы, не- 
смотря на сомнительность 
законности ее создания, еще 
потребуют обсуждения про- 
исшедших в России октябрь- 
ских событий. выяснения — 
‚как могло случиться, что 
президент позволил себе раз- 
рушить конституционный 
строй в стране Тотла голоса 
людей, одинаково с вашими 
читателями оценизающими 
происшедшее, будут услы- 
шаны Эти голоса нельзя бу- 
дет не замечать, Сеголня же 
сам факт этих писем, то об- 
СТОАТЕЛЬСТВО, Что люди от 


уголовным делам допускает 


сандра 
лают В 


ся (ст. 250 УПК РФ) участи 
представителей обществе 
ных организаций и трудовые: 
коллективов. Они могут бь 
по определению суда 
щены к участию в су 
разбирательстве 3 
дел в качестве общес 
защитников. Они вылеляют- 
ся общим собраниям обтщест- 
венной организаиии или тру- 
довым коллективом предпри- 
ятия, учреждения, организа- 
ции, а также коллективом 
цеха, отдела или другого. под- 
разделения, которые в пись- 
менном виде подтверждаю 
их полномочия. То есть“ 5 
ставляетол протокол 6606р 
ния, на котором обсужлало 
этот вбпрос, и вынесено 
шение о выделения 068 
венного защитника. Ему 
дельным локументом ъф 
ется доверенность на прад | 
ставительство в суде, Прето, 
кол и доверенкость 
ются круглой печатью. 
этих документа должинь 
представлены в суд, 
что я могу сказать. 
. = Еще. предвижу 
тоқ писем в отее? 
вор. Куда до с 
нашим читател 
выступить в 
в повлержну 


ФЕ. 
жизнь» 


1 


~ 


вам. 
бл 


у бабуси | 


=. 
а Гон то гусь” — птица д вусцем 
ели выгодная, знает каждый, И 
В рихотлива она, м пользуется де- 
щевымми подножными кормами, и ра 
тет гораздо быстрее, чем куры, ин. 
‚денки, утки, отличается притом. за- 
Амдным долголетмем — Живут гуси 
дО четверти века, Но Кот что плохо 
так это низкая плодовитость, Если от 
одном пары’ мясных КУР чли уток по- 
лучают за год 120—150 голов молод- 
няка, от пары индеек — до 60 индю- 
шат, то от пары гусей всего 30—40 гу- 
сят..Редкая гусыня снесет за год бо. 
льше 100 яиц, яйценоскость а 20—50 
яиц считается неплохой, а р мндимви- 
дуальных хозяйствах часто дозольст- 
бвуются 8—12. Прибавьте сюда (илн, 
вернее, отнимите) тот факт, что опло- 
Дотворенными оказываются только 
восемь ямц из десятн, а выводкмость 
гусят составляет обычно 60—65 про- 
“центов от числа яиц, заложенных на 
‚ инкубацию. Еще один крупный недо- 
статок — резко выраженный сезонный 
характер выращивания гусят. 
Поэтому давайте поговорим 
как увеличить мнтенсивность р 
зния и выращивания гусей, чтобы по 
Ўлучать больше мяса не только к Рож- 
чдеству, но и круглый год. Е 
Й Прежде всего, каких гусей разво- 
рты На мясо лучше выращивать по- 
”. месных гусят, сочетающих в себе по- 
лезные продуктивные и хозяйствен- 
7 ные качества двух пород. Поэтому 
прежде всего поговорим о их качесте 
8 ве. Как известно, породы гусей по 
происхождению можно разделить на 
три грулпы. Арзамасские, «алужские, 
Уральские (шадринскке), псиовские гу- 
си относятся к восточноевропейским, 
Сюда же причисляю болгарских, т 
ских, венгерских и разводимых 
ских, У них отличные 
Украине роменски сре ри 
ормь!, но низкая янценос 
Е ешиванин их' используют 
т хак материнскую форму, а 


и 4 2 групп. 
из двух ДРУГИХ | 
саков! берут сего гуси китайского 


Это прежде 9' 


том, 


де- 


^ о- 
дитель кот 
ения, праро; , яских 
прое жа й гусь-сухонос. Китайски 
— дини них горьковских, 


их ОТ 


огорских,.20Р0* 
в высокую 
болек яиц 
как сё. ов- 
позволяет получать 1% 
_8 <Отором высокая яймцено- 
очетвется с хорошей сбкорос- 
Я этом подбиращет гу- 

< веса, У Ў, 
течь, с высокой мяс 


хорошими | А 
Формами. Если же БЫ 
ЗА покрывать гуса, 
` ТУлузской 


А ПОПВОРЬЕ, 


время С По яйценоскости и 
мостм гуяу а, 

К сожалей бо, китайские гуси очень 
драчливь: и агрессивны, что затруд- 
Няот их содержание в домашнем хо- 
занстве, е 


Хорошие мясные формы при удов- 
летворительной яйценоскости =-- приз 
нак, гусей западноевропейского пра» 
исхождения, Это тулузские,, итальян- 
ские, померанскмыа, рейнские, эм- 
денские, вмштинес, а из наших — 
крупные серые (выведены! в Украин- 
ском НИИ птицеводства и тамбовском 
госплемптицезаводе «Арженка»), Они 
имеют ясно пыраженный мясной тип 
телосложения, но рыхлую  конститу- 
цию. При яйценоскости 20--50 яиц в 
год (в общем, неплохой показатель) 
у них плохая оплодотворяемость яиц 
и низкая жизнеспособность молодня- 
ка, значительная часть которого гиб- 
нет в первые дни после вывода. Ту- 
лузских и крупных серых гусей ис- 
полезуют и как материнскую, м как 
отцовскую форму, остальные породы 
этой группы — только как материн- 
скую, подбирая им гусаков китайско- 
га происхождения. 


Хочу особо (уж больно хороши) 
отметить еще две породы гусей. Во- 
первых, кубанских, вызеденных в хо- 
зяйстве Кубанского сельхозинститута 


пугем скрещивания китайских, горь- 
ковских м холмогорских гусей. Они 
интересны тем, что несутся почти 


круглый год — 230—270 дней и более, 


Рекордистки кубанской породы лают 
1 150 яиц в год, птицы среднего 
качества — 75—85 при выводимости 


до 809, Гусаки весят 5—5,5 кг, гусы- 
ни 4,5—5 кг. 

При выведении оброшинских гусей 
(хозяйство «Оброшино» Льяовской 
области) использовали местных белых, 
крупных серых и китайских гусей, При 
сложном воспронзводительном скре- 
щивании они унаследовали крепкое 
телосложение и жизнеспособность 
первых, выраженный мясной тип вто- 
рых и высокую яйценоскость третьих, 


В заключение приведу некоторые 
данные о продуктивности основных 
пород гусей. Крупкые серые; вес 
6—9 кг (гусаки) мі 5,8—7 кг (гусыни), 
лйценоскость 3,5—4,5 штуки в год, вы- 
водимость гусят 65—680. Китайские; 
вес соответственно 4,5—5,5 и 40= 
4,5 кг. Яйценоскость 80—100 штука 
год, вывод гусят 75—80%, Кубанские: 
вес 5,0—5,5 м 4,5—5 кг, яйценоскость 
45—50, вызодимость 65—70%. Ромен- 
ские: вес 5,5—6,5 и 4,5—5,7 кг, яйце- 
носкость 30 штук в год, Холмогорские: 
вес 8-—10 и 6—7 кг, яйценоскость 30— 
49 (ае 80). Шадринские вес 5,5—6,5 
и 0556, яйценббкость 25—30. 
ВладимИРскме: вес 7,5—8,5 и 7,0—7,5, 
яйценоскосте 2640 тук в год, вы- 

д СУСТ ) Краснозерские: 

48—52, 


\, КаК повысить про 


усей == и яичную, и 
: Марат ГЛИНКА, . 
Ся е зоотехник: 


выводи- 


Ся 


017 наседка 


"ута 


ЕСТЬ простой принцип — учись у 


природы, Возьмите пюбую природ- 
ную «конструкцию» — просто, надеж- 
но, экономично, Постарайтесь воспро- 
мэвести эту «конструкцию», и успех 
зам гарантирован, 

Сейчас мой инкубатор ДИП.56В 
(см. рис.) имеет следующие характери- 
стики; 


вместимость 56 куриных, 42 утиных 
(индюшиных), 20 гусиных яиц; разме- 
ры 484х510 270 мм, вес 7 кг (воз- 
моэкна доставка почтой); злектропи- 
тание 2208, средняя мощность 25 «Вт, 
максимальная 130 Вт; равномерный 
нагрев яиц сверху, установка темпе- 
ратуры на электронном терморегу- 
ляторе от 36° до 41° точность аатома- 
тического поддержания температуры 
Е 0,35; переворачивание яиц пере- 
катыванием, автоматически, постепен- 
но, каждый нас, есть и ручной ари-, 
вод; вентиляция естественная, выд 
ленный яйцами углекислый газ 
лее тяжелый, чем воздух, свобийНО 
уходит вниз, через дно-фильтр, КАН В 
гнезде; увлажнение воздуха ИТИЛЬ- 
ное, от мокрого фильтра, ва ИОЧКа с 
водой устанавливается сна/УЖиИ Под 
инкубатором. Это очень /ДОбно для, 
обслуживания, легко „Р®ГУлировать 
влажность и. при отклю’ НИИ электро- а 


энергни позволяет поЗерРжЖивать теме _ 


пературу в инкубато/@ © ПОмощью го- 
рячей воды без в/(РЫТИЯ инкубатора, | 


что исключает пеерю пепла; е 


При переворачивании же перекаты 
ваннем в горизонтальной плоскости 
(как в природе) яйца постоянно нахс- 
дятся в одном температурном уров- 
не и зародыши в них нормально раз- 
визаются. 

Инкубатор может использоваться 
дпя обогрева цыплят, для сушки 
одежды, обуви, фруктов и овощей, 
для отопления теплиц и так далее, А 
на подходе у меня инкубатор 
ДИП-90 (90 куриных, 72 утиных, 42 р 
синых яйца), в 
Геннадій 
конструктор, из; 


эогеродные культу. 
‘илания от подей 
З строится песма 
нз всевозможных 
© бывает; зомля- 
Репяннзя, железная 
"х растений, Мы не 
ться в устройство 
ошных` Рад, какими 
вают домачние сады м 
парки, а УКовлетзоримся Некоторыми 
самыми простыми, у 

бревянные ограды. орошая, деше- 
вія м довольно краса деревянная 
р ада получается хз жердей, вбитых 
 Фастообразно в &мпю на небольшом 
лике, Жерди эти для большей 
Бечности @ЯзЫваются в 2-х мли 3-х 
Кестах гд. Они перекрещиваются; 


выходит рмбоидальный, клетчатый 
Частокол. Можно ставить ‘жерди и 
‘прямо, сојдиняя их близь верхушек 


‘продольным „бруском, Забор такого 
рода служит лет лять; он представляет 
хорошую ограду, но Мало защищает 
от втроё р, 
Друой образец деревянной ограды: 
врывют столбы іна расстоянии 1 са- 
жени(1 1/2 м) друг от друга в зем- 
лю иукрепляют Мыкду ними три про- 
дольые жерди. ЖАрди сплошь пере- 
плётаотся зза ао стоящими па- 
лоби — получает сплошной пле- 
"ЗЕНЫЙ забор. Где тре\уется не столько 
зада, сколько зацита, там ставят 
тростНиковые шиты К Хердям и укреп- 
лют. их. брусками, поучается трост- 
пиковый забор. \ 
2 Земпяные отрады. Луция земляная 
’ограда— стена, получающ ся из дер- 
’Ночых пластов, срезанньћ на низмен- 
‘ных иловатых местах, спщь покры- 
| тых белоусом. Такие Плётьы кладут 
+ дерновой стороной книзу, Ак кирпич- 

ные стены; основание долно быть 
“несколько ш;ре вершины, певое око- 
ло 5-ти, поспеднее около 3-3 цетвер- 
тей аршина (аршин — 71,1 см) Дернс- 
вые стены служат очень ДОЛГ, если 


впоследствии они могут быть Уп\греб- 
лены как удобрёние. \ 
Каменные ограды, Где имеется врзас- 
поряжении много булыжника ИА ка- 
менных плит, тамі часто употреољют 
их для постройки оград. Каменные е- 
ны устраивают односторонние и АЩ 
сторонние; в первом случае О 
она заменяется земляною нас Е 
На такой насыпи можно еще р 
дить ОИС я 
е К 
тм се попучится ранний 


г пример земляники. е, 
Калор: н стены были весьма обык 
и адами домашних садок 
ха } ла УДОбН 
ежения Матер ий 


оли, 


д между ними 
и ж полтора кирпича: 


дерновые пласты хорошего Каества; 


ные расте-. величина и толщина. 
бращена к делают откосной формы. так что по- 


\ 


‘шой 


Ф. 
тоа ж тоди аз меру ласу 
му, кақ :и Е Е 
во столбам, Хороший и глубо- 
Аба под такую стену ость 
06 условие, иначе она скоро рез 
Ея морозом, 
А не ограды, В Западной Ёзро- 
стоящее время очень часто 
А проволочные ограды 
—> проволо, \ 
между ани И 
езными 
столбами, Ограды такого рода посто- 
янно встречаются около железных до- 
Рог; они удерживают скот, но не лю- 
ден. не дают защиты, и притом про» 
волоку, годную для разных потребно- 
СТОЙ, весьма часто крадут. . 
Жкаые мзгороди разводят прямо на 
уровне поверхности земли или на не- 
большом валика, поперечный разрез 
которого все-таки не должен быть ме- 
нее одного аршина, В первом случае 
роют канаву около одного аршина ши» 
ринь! м 3/4 арш, глубины, вырытую 


землю кладут по сторонам канавы, 
верхчий слой на одну, а нижний на 
другую сторону. Весной насыпают 


верхний слой земли на дно рва, а ниж- 
ний— паверх, Если требуется улучше- 
ние почзы, то оно производится тогда 
с гривозною землею или жеїкладут . 
навоз около корней растений после 
посадки; навоз приносит двойную 
пользу: он удобряет я охраняет почву 
от высыхания. 

При посадке новой изгороди требу- 
ется деревянная шпалера, какая упо- 
мянута выше, при устройстве деревян- 
ных оград, т. е. три продольные жер- 
ди. Около этой шпалеры садят расте- . 
ния, смотря по величине кустов, от 7. 
до 12 штук на сажень (2 м), обыкно- 
венно же па 10 штук, 

На валике устраивается изгородь та- 
ким же образом; но необходимо наб- 
людать, чтобы вдоль середины его об- 
разовалось угпубление, „дабы вода 
стекала к корням растений. а не в ка- 
наву, Посаженные на валик растения 
сильно страдают во время засухи, поэ- 
тому в большинстве случаев необхо- 
димы поливка и затенение почвы пе- 
регноем или подобным веществом, по 
крайней мере, в первом году. Также 
необходимо, если почва твердая, 
предварительно глубоко перекопать 
ее под валиком, 

Уход за изгородью заключается в 
подсадке случайно пропавших растений 
и стрижке 2 раза в год, осенью или 
весною и летом, а половине июня. В 
первый год, обыкновенно при малом 
росте, летняя стрижка не применяет- 
ся. При всякой следующей стрижке 
прибавляется к вышине изгороди: от 2 
до 3 вершков (9—13 см), до тех пор, 
пока не будет достигнута желаемая 
Боковые стены 


перечный разрез изгороди’ представ- 
ляет вид заглавной буквы А с неболь- 
плоскостью на верхушке, Эта 
орма представляет собой ту выгоду, 
а нижние ветан растений пользуют- 
светом и влагой одинаково с верх- 
Ними, иначе они отмирают м изгородь 
овится продырявленною, Во пся- 
‘случае необходимо обращать 


ба 


8 


о САЛУС 


Особенные вним иё’ 
Нижних ветвей; верхни 
собою Развиваются дос 


ГПРАИЯ гадоринк 0 
СКОхозЯй стр 


уст или дерезце 
ров дает вкусные 
Их едят сырыми, 
используют для приготовления диетиз 
ческих и ‘детских блюд При перера- 
ботке ягод получают начинки. для кон- 
фет, желе, варенье, мармелад, сироп, 
различные вина, ликеры и наливки. 
Ягоды барбариса возбуждают аппетит, 
утоляют жажду, укрепляют желудок, 
поднимают настроение, 5 


С древних времен барбарис известен 
как лекарственное растение. Выварен- 
ный с сахаром сок барбариса приятный я 
на вкус. применяют как жаропонижа- 
ющее средство Свежие плоды реко- 
мендуется употреблять при кровотече- 
ниях. ДЛЯ укрепления кровеносных 
сосудов, при заболеваниях желчного 
пузыря (хронический холецистит}, для 
понижения кровяного давления; 

Из сушеных плодов готовят настой: 
20 г ягод заливают 300 мл (полтора 
стакана) воды, доводят до кипения м 
настаивают 5 часов Употребляют по 
100 г 3 раза в день за 0,5 часа до еды. 
Чтобы продлить срок употребления 


`свежих плодов барбариса, их засыпают 


сахаром. В прохладном месте они сох- 
раняются весьма долго. 


Барбарис — растение декоративное, 
может украсить побой сад. Листья у. 
него зеленые, тонкие по краям рес- 
Нитчатые. располагаются пучками ңа 
укороченных побегах Осенью барба- 
рис меняет окраску листьев на ярко- 
красную Плод — продолговатая ци- 
линдрическая красная ягода Цветет 
барбарис в мае-июне плоды созре- 
вают в сентябре — октябре, х 
Барбарис хорошо оастет на солнеч- 


ных местах засухоустойчив, морозо- 
устойчив, малотребователен к почве, 
Размножают барбарис зелеными че- 


ренками ми семенами (поросль он не 
дает) Семенв перед посевом нужно 
стратифицировать, иначе онм не азой- 
дут. Делается это так: в конце февра- 
ля насыпают а ведро слегка влажный 
песок и помешают в мего семена, вы- 
держивают 2 месяца при температуре 
плюс 1 градус в погребе или холодиль- 
нике, затем аысевают а открытый 
грунт на глубину 2—3 ем. До появле- 


ния всходов почву поддерживают 8 
слегка влажном состоянии, 


арбарис — очень долговечное расте- 


е 50 м более. 
обрезки ему не требу- 


Ние, растет на одном мест 
лет, и никакой 
ется, 


Андрей КУДАШЕВ, 
садовод-мобмтель. 


1 капустнь 


В нашем архиве накопилось немат \ 
Остатков от уже опубликованных мате. 
Рмалов «Поварской книги» — мес 
для них не хватмло. Но выбрасывёть 
жалко. Бот мы м решили опубликовать 
ЭТОТ «вмнегретл. Кушайте на зпоровье, 
Кочан фаршированный, Белокочан- 
ную капусту Очистить от загрязнэн- 
НЫХ Листьев обмыть, вырезать коце- 
Рыжку м. отварить в кипящей подоо- 
ленной воде в течение 5—7 мин. Пос- 


остьть. разобрать на листья, при этом 
< каждого “писта капусты срезать 
`утолщенную часть черенка. 
"Подготовленные пистья Уложить в 
‘том же порядке, как они были распо- 
р 
ложены в кочане, нз середин аз- 
редину р 
ложенной на столе мокрой салфетки, 
край каждого листа капусть должен 
немного находить на край соседнего 
листа. Я 
На уложенный первый круг круп- 
| ных капустных листьев положить слой 
{ Начинки толщиной 0,3—0,4 см так, 
чтобы она находилась на расстоянии 
2,5 см от края Поверх начинки. 
-эвь положить капустные листья, но 
В у 
ЗУ уже меньшего размера н на них 
` (Опять начинку м так продолжать до 
ітех пор, пока все листья кочана не 
\будут заполненьг начинкой. После 
этого концы салфетки с уложенными 
‚ На ней пистьями приподнять и свя-. 
зать так, чтобы придать изделию фор- 
‚му цельного кочана. 
Сфоржированный кочан оставить 
ва 15—20 мин. в прохладном помеще- 
. “нин, чтобы он частично : уплотнился, 
затем “аккуратно удалить салфетку. 
перевязать кочан шпагатом и поло: 
жить в сотейник, смазанный жиром, 
Кочан полить жидким сметанным 38 
Соғ со їбматом и пуком, поставить 
ически поливая 
? духовку бери он ти. С ох- 
В боусо довести до готовности. 
УСО ми. `кочана удалить‘ шпагат. . 
лажденного А пропустить" 
аи чинил свинину мешать 
пва раза через мясорубку и с пер. 
елко изрубленным чесноком, 
делк ле чего всю массу 
ем, солью, в: 
но выбить. т 
Красный перещ с капустой. Бомы 
Краси в сладкого перца, 
кг крепких стручко освободить 
В езать плодоножки н ить мари- 
2 Д семенников: Сзар 
ручки от ь' 2 стакана со- 
; 2 л уксуса, 2 л воды: рио. 
такан подсолнечного масла 
стакан. п пятить в мари- 
о листа, Проки овкой и 
ц, затем вынуть шум 


, ей величины! ко- 
релна ет. 


в 0/5 стакана под-4 
дольки яблока 
‘чеснока и охла- 


ј < банки в 


? ряда пер- 
охләжден- 
| и снова 2 


‚Ррошком кекса и изюм, Массу 


Пную на кусочни. т 


духовке; 


| 


Варенье из райских яблок, яб» 


Сортируем; удаляем повреждений 
червивые и 


вилки (чтобы не полопалась при вар- 
ке кожица) и бланшируем в кипятке 
в течение 3—4 минут, после чего не- 
медленно охлаждаем в холодной воде, 

Подготовленные яблоки заливаем 
кипящим сиропом, приготовленным 
из 1 кг сахара и 2 стаканов воды (на 
1 кг яблок), и выдерживаем 4 часа, 
Затем ставим посуду с яблоками на 
огонь и доводим до кипения, Опять 
выдерживаем плоды в сиропе в те- 
чение 4 часов, В третий прием варим 
до готовности. 


Кипящее варенье расфасовываем в 
горячие сухие банки, укупориваем, 
проверяем качество укупорки, пере- 
вернув посуду вверх дном, Охлажде- 
ние воздушное, 


блины. Приготовить пюре из тыквы, 
влнть в него теплое молоко, добавить 
разведенные ‘дрожжи, сырые яйца и 


пшеничную муку, Хорошо‘ вымесить 


тесто м поставить на 2 часа в теплое 
место, после чего добавить в него 
растопленное сливочное масло, са-. 
харный песок и соль. Вновь вымесить 
тесто и держать его в теплом месте, 
пока не поднимется. Затем 
блины обычным способом, 

1 кг пюре тыквы, 1 л молока, 15 г 
дрожжей, 3 яйца, 50 г пшеничной му- 
ки, 1. ст. ложка сливочного масла, 
‚200 г сахарного песку, соль по вкусу. 
_ Пирог. Маргарин, соль, корицу, ли- 
монную цедру м'’сок тщательно пере- 
мешать, постепенно добавить яйца, 
Положить нашинкованную тыкву, кар- 
тофельное пюре, тертые сухари с по- 
сме- 
шать, выложить в смазанную жиром 
сковороду и выпекать в течение 45 
мин. при средней температуре, По- 
давать с соком или компотом, Часть 
тыквы можно заменить яблоками, 

500 г тыквы, по 50 г маргарина и 
сахара; 2 щепотки корицы, 0,5 пимона, 
З яйца, 250 г картофельного пюре, 
150 г молотых сухарей, 0,5 пакета 


по- 

рошка кекса (полуфабрикат), 100 г 
изюма, соль по вкусу, 

Тыква в сладком соуса, Порезан- 


в сладкой воде, слить в 
; Ы: 9 

обмакнуть в см НЙ 
вочного масла и ЯИЧНЫХ жел 


тк А 
тем обвалять в сухарях. РЕ, 


и запечь в 


стакана нащинкова, 


ННОЙ тыквы 
‘сахарного песку; 200 г т 


2. 
200 г 


а ' % 


УЮ КНИГУ 


недозрелые. Обрезае/\. ж 
наполовину плодоножку, удаляем ча- % 


„“иелистики моем 
‘Ле этого кочан выложить на сито, дабы у ‚ даем "воде стечь 


‘если та велика, А почему бы не ис- 


испечь ~ 
“Рина, Высыпем муку холмиком в ми- 


печь, 


НОго масла, 
ТЫХ сухарей, 


Тыква с мед 
Сками вместе 


2 желтка, | 


ом, Тыкву 


Сваренную тыкву уложить в один 
Слой на блюда, сверху полить медом 
И подать в горячем виде. 

Тыква с орехами. Тыкву отварить 
Указанным выше способом, вынуть из 
Кастрюли и остудить. 


Очищенные грецкие орехи (их мо- 
но заменить сушеными тыквенными 
емечками) хорошо истолочь и сме- 
ку» с сахарной пудрой. В горячей 
хар\ёной воде развести мед и са- 


`й песок. 
в? 


остороЎНУЮ тыкву мелко нарезать и 
орехами Перемешать с толчеными 

На стол Чриготовленным сиропом. 
\блюдо подается холод- 


ным, 
500 г тыквы» 
ч нных 
орехов, .2 ст, ложтакая онище 


сахарного песку, Мда, 0,5 стакана 


Люби»це 
галеты 


У КАЖДОЙ хозяйки есть рецепты 
своего «фирменного» печенья, И тем 
не менее, когда ей удается увидеть в 
магазине галеты или крекеры, она 
обязательно встанет в очередь, даже 


печь такое печенье дома? 

Возьмем 0,5 кг муки, полчайной 
ложки соли, 30 г дрожжей, 1,5 стака- 
на воды или молока и 50 г марга- 


ску, а в центре сделаем углубление, 
Разведем дрожжи в теплом молоке, 
разболтаем вилкой и выльем в углуб- 
ление. Смешаем с мукой и солью и 
поставим опару в теплое место до 
тех пор, пока она не увеличится в 
объеме. Затем добавим растопленный 
маргарин, еще раз вымесим тесто и 
опять поставим в теплое место для 
подъема. Готовое тесто раскатаем в 
тонкий пласт, разрежем на квад- 
ратики, треугольники или кружочки, 
разложим на смазанный лист, протк- 
нем каждое печенье несколько раз 
вилкой и поставим в духовку или 


Сухое печенье можно сделать и 
без дрожжей из тех же продуктов, 
только уменьшив количество молока 
до 11/4 стакана, а маргарина придется 
взять побольше — 100 г, Муку сме- 
шаем с солью, добавим воду или мо- 
поко, растопленный маргарин, приго- 
товим крутое тесто и поставим его на 
холод примерно на полчаса-час. А. 
Аёльше - раскатать тесто" з тонки 


Пласт и делать печенье, как из 
жевого теста, “ 


_ Валентина ДН! 


к ў ересь 2 

правильно! вео аны Уверена | 
м л ' 

Ая серьезные ИШЬ те, чьи 


Рыбаки со ста- 
скажу. Музчины 
т рыбу сетю-ме- 


оп А 
рядке нитями). ределеном по 


\ ткой, Пок; мы только 
на подступах к этой рабое. Помните, 
на прошлом занятии готзились поло- 
ски из выдернутых нит? Сейчас по- 
стараемся научиться првильно их за- 
креплять, Постепенно о/одной полоски 
к другой перейдем ик сетке. А пока 
внимательно следим, худа должна ны- 
рять-игла, 


РИС. 4, 


Самая простая для выполнения ме- 
режа «КИСТОЧКА» (рис. 1), 8 ней ни- 
ти \ани связывают только с одной 
стоРАны продернутой полоски, При 
злой получаются пучки нитей, `кото- 
рые!напоминают кисточки. А так как 
делот эту мережку с одной стороны, 
то (е\ еще называют односторонней, 

Нику закрепляем с левой стороны у 
нижо края разреженной полосы 
тканй'Иглу надо спустить на изнаноч- 
ную (Сторону перед вертикальной 
нитью, Отсчитайте слева направо 3—4 
нити И выведите иглу на лицевую сто- 
рону. Затем обвивайте эти нити в нап- 
равлений спраза налево по лицевой 
стороне ткани и слева направо — по 
изнаночной. Иглу выкалывайте с пра- 
вой стороны образовавшейся кисточ- 
ки, на 2—3 нити`ниже края мережки, 
Нитку затяните, иглу опустите на из- 
наночную “Торону между первой ки- 


нитью 
‚ вторую 


рому, Учтите, что на- 
— в 10 ниток, а на 
15. Более длинная 
"сваливается при 
ТСЯ, завязывается 
ожением влажную 
гребнем, 
ережек 


бахрома неудо 
стирке, перекру 
узелками, Пере 
бахрому расчесь\ 
Основой „88е 


служит 


РУКОДЕПЬ 


«СТОЛБИК», или «ЛЕСЕНКА» (рис, 2.), 
„Название становится понятным, если 
посмотреть на. вышитую полоску по 
горизонтали и по вертикали, Здесь 
нити ткани связывают так же, как и я 
мережке кисточка, но с двух сторон 
полоски, Сначала переплетают нити 
внизу, а потом те же нити — вверху. 
Так получаются столбики из нитей тка- 
ни. 


Очень похожа на столбик по технике 
исполнения ‘мережка «В РАСКОЛ» 
(рис. 3). Но, приступая к ней, обяза- 


РИС. 5 


чтобы в каждой кн- 
сточке первого ряда было четное чис- 


тельно следите, 


ло нитей. Выполнив первый ряд как 
обычно, во втором — возьмите поло- 
вину ‘нити от одной кисточки и поло- 
вину — от другой, свяжите их вместе, 


о Как бы’ раскалывая столбики пополам, 


Получится зигзагообразная мережка. 
А теперь сделайте заготовки для 
следующих мережек: вышейте 4 по- 
лоски шириной 12 мм мережкой 
столбик, соединяя в стол= 
бике по 3 нити ткани. 


каждом 


Первый образец, который мы сдела- 
ем на основе такой заготовки, это 
«СКРЕЩЕННЫЕ СТОЛБИКИ»` (рис, 4). 
Возьмите толстую (можно цветную) 
нитку, если у вас мулине, то в 6 сложе- 
ний. Закрепите ее у края продернутой 
полоски по средней линии мережки 
и скрестите каждые два: столбика; иг- 
Лой подденьте второй столбик и пере- 
местите его на место первого. Одно- 
временно первый займет место второ- 
го, Иглу с ниткой протащите и затяни. 


те, при этом нит 
ти второго столб 
лягут на нити первого, яка 


Мережку можно вып 


олнить - Е 
тырех столбиков, и из че 


Для этого столбики 


пе 

ре И а, Сначала 
И столби 

так же, как в СЕНА 


Постарайтесь н 
столбика, 


НИНА 


ла 


целни, 


рые находятся над иглой, Иглу выве- 
дите, нитку затяните, ` 

На второй подготовленной полоска 
сделаем мережку «СНОПИКИ» (рис, 
5а и 6). Работать будем тонкой кату- 
шечной · ниткой, В столбики должно 
быть связано по 3—4 нити ткани, 


Сач 


ИЕ || 


24 Ай 


= 


К 


| ии 
Е | 


РИС 5 


Рабочую нитку закрепите на середи- 
не узкого края мережки я свяжите в 
снопики 3—4 столбика двумя узлами, 
Сначала иглой с ниткой перештопайте 
столбики так; чтобы последний из них 
располагался . над рабочей ниткой. 
Нитку протяните и уложите петлей. — 
Иглу введите под столбики, опуская на 
изнаночную сторону ниже рабочей 
нитки и выводя на лицевую сторону. 
выше нее, то есть в петлю из рабочей 
нитки, Иглу протащите, нитку затяги- 
вайте не сразу, а направляя ее снача- 
влево, затем вправо. Это нужно _ 
делать для того. чтобы нитка между“ 
снопиками хорошо натянулась. Так вы- 
полняют первый узел. Снова уложите 
нитку петлей и сделайте второй узел. 
При этом иглу вводите под снопик 
выше натянутой нитки и выводите в 
петлю из рабочей нитки. Затягивая — 
петлю, направляйте ее вправо. Таким. 
образом, каждый снопик завязывают 
двумя узлами, располагая их по сред- 
ней линии мережки, Р 
Нитку, которая стягивает столбики в 
снопики и обвивагт их, называют снов 


кой. 
Галина ВОРОНЦОВА, 


{Окончание в следующем выпу „а 
«Рукодельницы»). ВУЗ УсКВ.-- 


ух 


Торговый дом 

ПРОДАМ: Г 

н/п семена более 200 видов редких 
и обычных овощей, цветов, лекарст» 
венных растений, топинамбура. Вые 
лаю каталог. 353660. г. 
дарского края Ул. аР. 
128, кв. 4. Шерина О. И. 

Семена козлятника вост 
полудетерминантных 
томата, партенокарпических 
для пленочных теплиц, пакет 1 
предоплата. 189623. г. С.-Пете 
Павловск. ул. Пионерская, 15-44. А 


сеев В. П.. р 
Семена помидоров, огурцов, 
ви. перца сладкого: 155493, д 


Сокольский 
«фен 
Ростов 
жанов 


во, Ивановка обл.. 
Челноков В. №. 
‚ огурцов 


ская 


пер. 
Медео 
культур, 
1380, 
ница, Ул. 


Инженер 


вара 1094 года 


ы ‘инается с четыреҳ. 
КТИ мочи. Необход 
Р і» 200ходимость 
Е" Сами несут сюда в М 
Ую раңь и теме дей да. 
ут И темень людей да. 


ое ‚ первой молодости, 
. ‘Ишь — окажешься в 


тое и мущественном положе- 
нии; получишь шанс 


«по- 
Пасть» в первую десятку, 
‘ захватить лучшие, началь- 


ные часы, приема, Так гово. 
‚ рят знатоки. 

Записавшись у доброволь- 
цев-активистов, возбужден- 
ные «десятники» с удовлет- 
зворецием и явным превос- 
Ходетвом  поглядывают на 
опоздавших. А те прибыва- 
ют и прибывают, все плотнее 
<биваясь в несколько кучек. 
Одни нервно и недоверчиво 
контролируют, чтобы запись 
зил по справедливости, без 
всяких там «блатов», другие” 


зябко жмутся к батареям 

подъезда соседнего казенного 

дома, ищут, где бы присесть 

или хотя бы прислониться к 

стенке. Одеты в основном 

просто, скромно, многие опи- 
раются на палочки, 

Принцип образования 
трупп — индекс почтового 
отделения. Отстояв в подъ- 
езде несколько долгих уто- 
мительных часов, им пред- 
стоит в 9 часов, когда откро- 
ется парадный подъезд уч- 
реждения. оказаться у «свое- 
то» кабинета, где прием идет 
строго по территориальному 
разделению. 

Но прежде чем пробьешься 
к кабинету, предстоит пер- 
вый трудный штурм. Узкая 
парадная дверь трещит под 
напором сотен людей, стонут 

Ти охают старики, крепко 
сжатые со всех сторон. под- 
пираемые рвущимися вперед. 
посетителями. 

Но это еще не 
штурм. К «своему» 
нету надо постараться добе- 

‚ жать наперегонки, чтобы 
оказаться вплотную к двери. 
В узких, тесных коридорах 
это и молодым спринтерам 
не под силу. Тем более что 
двери кабинетов тоже жмут- 
ся друг к другу. в некоторых 
из них принимают посетите- 
лей по четыре инспектора, 

„ значит, и очередей выстраи- 
вается четыре. В пятиметро- 
вом коридорчике-клетуш- 
ке, как в мышеловке, оказы- 
вается не менее. ста человек, 

Огромная живая масса все 
мя | и перемещает- 

Ы, ВЗВИН-. 
ы. Со- 


главный 
каби- 


Ф юз 


‘старики, 


У. 


Посетители ВИ 
баются, жа 


сжимаются, 


Эта ка { 

а ртика, нарисованная 
„ натуры в одном и 

ских уп О 
Ш х управлений социальной 
защиты населения, в своих 
деталях повторяет то, что 
происходит в провинциаль- 
ных учреждениях подобного 
рода, Конечно, на периферии 
не тот размах, не те масш- 
табы, но стиль работы, мане- 
ра ооращения ни в чем не 
уступают городским. Скорее— 
наоборот. Об этом — почти в 
каждом 


письме по поводу 
оформления и пересчета 
пенсии, а их многие сотни, 


На селе все проблемы усу- 
губляются и превращаются 
в муку мученическую. Надо 


—<> Тема из почты 


побегать по кабинетам, уго- 
див в часы приема, собрать 
уйму бумажек, до районного 
центра добирайся, как знаешь; 
ни поезда метро, ни троллей- 
бусы там, естественно, не хо- 
дят. Надо, чтобы работник 
социальной службы был в 
настроении, захотел ответить 
на все твои вопросы, спокой- 
но растолковал, что и как. 
Пожилые крестьяне не щиб- 
ко сильны в законах, тем б0- 
лее им трудно разобраться в 
таком головоломном, как за- 


кон о пенсиях. Понял-не 
понял человек торопливое 
разъяснение, высказанное с 


раздражением, — долго с ним 


А новато ульг- 
лко, затравленно 


церемониться не будут: рас-. 


хлебывай, как умеешь. 

«Я проживаю в, селе Шу- 
стово Курской области, —пи- 
шет Вера Тимофеевна Лосе- 
ва.— Здесь и родилась в 
1922 году. Работала в колхо- 
зе, в войну рыла окопы. Жи- 
лось тяжело, тем более что 
мужа убили на фронте, В 
1955 году пошла санитаркой 
в участковую больницу. Пос- 
ле назначения пенсии еще 13 
лет отработала. Пенсия у ме- 
ня маленькая, все собира- 
лась узнать, почему, да ни- 
как не смела, не умею за се- 
бл постоять. Потом все-таки 
поехала в райсобес и пожа- 


лела. Не успела рта раскрыть, : 


как на меня закричали; «Вы, 
нас замучили, все 
идете и идете, работать из-за 
вас некогда, говоришь -гово-, 
ришь — все не понимаете, 
Вот начислим — получите, а 
когда — Не знаем». Обидно, 
Ведь когда работали, было 
все так тяжело, все делали 
вручную, И Жали, и вязали, 
меня и медаль 
"Д 


«Ветеран 


ВЫЙ разрыв? Коли уж мы на ПРОЕЗЖАЮЩИЕ За 
каждом шагу клянемся: го- Ё тинскому. тракту БЕ. 
сударство в неоплатном дол И заглядывают В лосаи ў 
гу перед старшим поколени_ Й лендума, который р Е ора 
ем? Без конца твердим: оби. № чуть в стороне ОТ и. 


Й кто —в столовую, к’ 
б ызгазины. Они занаю 
Й здесь можно хорошо 29 
Я лат. приобрести немал 

жных вещей. По ныне, 
|] зременам, когда в магаз 

И некоторых сел иной "Рав 


жать слабых, беззащитных— 
святотатство? 


Стабильно неприязненное 
отношение к посетителям 
царит не только в собесах, 
но и в магазинах, всевозмож- 


ных мастерских, лечебных и И 

0 } да сол 
других учреждениях. Как же # 8 Сео олаи т, 
мы, наивный, доверчивый на- # КУПИШЬ, седендур 


род, надеялись. что переход в я 

к рынку, Е А Но не подумайте, ЕЕ: 
корне улучшат взаимоотно- 4 Лендума обеспечивает 9 
шения сторон, что нас будут | Варами каким-то осоовше 
встречать здесь чуть ли не № Разом, находится в более 


; 
Й глядят богато. 
Я 
у 


как родных. Увы, как прави- 4 Г0ДНОМ положений — 3, ях Ула 
ло, не видим долгожданных Ё ЖИВУТ в тех же условие а 
уважения, доброжелательно- 8 “Дикого рынка», да и Шри 
сти, предупредительности, Й Улан-Удэ расположен пФ До 
улыбок. Вместо них — преж- ў Лок более чем в сотне вей т 
няя холодность, грубость, а М Разнообразие товаров в мат- лав 
то и хамство, Н ных магазинах объясняеї З. А 
Й просто — в Селендумском @8= <. 
Почему же все так? Мо- А хозрабкаоле Селенгинсноо сепа 
жет быть, потому, что мы са- й райпотребсоюза работают Бад? 
ми мало ценим, уважаем и люди, любящие свое дело, дово 
себя? Своим бездействием. & увазкающие свой труд. г. М 
молчанием, безответностью, И Конечно, все благополучие наби 
смирением позволяем оби- | достигается большим трудом. == 
жать, миримся с Унижени- ИБ нынешних нестабильных уме 
ем, Раз молчим, терпим, 00- ® условиях коопу приходится . 
тавляем безнаказанным = заводить собственную жЖиИв- трет 
значит провоцируем новые ость чтобы всегда иметь хо- лек 
унижения и оскорбления. В к Е 
В тя бы небольшой запас мяса тыр 
Выходит, жаловаться не на а молока, приходикея разви сме 
кого, на себя надо пенять? Й 3, собственную кормо пол 
Разве не укор нам всем, В вую базу. Сейчас на окраине хле 
что лишь единицы решаются а поселка кооператоры ведут тор 
постоять за свою честь? Я большое строительство, где цат 
«Очень не любит меня про- В разместится подсобное %0- сел 
давец в нашем магазине,—  зяйство. хле 
пишет Людмила Яковлева из № И все же главное богатство эти 
Дмитровского района Мо- В Селендумского совхозрабко» не 
сковской области— Увидит опа — люди, коллектив еди- ки 
меня — и настроение у нее й номышленников, который “Се 


портится. Потому что никог- в понимает, что, кроме них, Ни- их 
да не дам себя обсчитать, да Ё кто не доставит до чабансё Их (ло 
и других защищаю, не спу- Е стоянок, разбросанных 10 эл 
щу хамства, И вот ведь что Ч широкой Селенгинской стей, пр 
странно: покупатели нет, Ё хлеб, чай, спички. нити, п 
чтоб меня поддержать, начи- В иголки — товары первой Ве и 
нают роптать, угодничают М обходимости, торговля к%0= 04 
перед бессовестным продав- №3 
цом: не задерживайте оче- ра 


редь, да он ведь один, да нас 
ведь много. Ну известно, как в 
ведут себя в таких случаях 
покупатели. По одной щеке 
их ударь -— они подставляют 
другую. Я же, если нужно, и 
к директору магазина схожу» 
как бы ни запутызали его 
следы бдительные подчинен- 
ные. Пусть я потеряю время, 
пусть сердце бьется чаще, 
чем обычно,— уверена, де- 
лаю благое дело не только 
для себя, но и для других, № 
Надо же в конце концов про- у 
сыпаться!» | 

} 

Е 

Й 


Любителям поиздеваться, | 
унизить наверняка было бы | 
неповадно ото делать, если 
бы люди знали, что принят Ё 
закон в феврале 1992 года, ко- 
торый защищает права по- 
требителей, их честь и до- 
стоинство. Если бы знали 
что нервотрепка, хамство 
наказуемы, потерпевший име- 
ет возможность „возместить 
моральный и материальный 
Ущерб за счет виновных, 
размер которого определяет № 
суд, Даже время, | 1" 
ное на защиту. 


аганда его, разъяснение В 


атай в поседой 
мны Уа, которы раф 
Кто 56 ы стороне от А 


ают что 
рошо Ў 1000е-- 
и. 4 Решается на месте 
Да в магазинах а тен 
с. ре РЫми и прибыли-то, быть 
анду не Может, дает мизер. Двадцать 
е ры Шесть лет работает в потреб- 
г, С Кооперации ДНЕ Лубсанова, 
е- 


даже ее коллеги удивляются 
неутомимости завторга Се- 
лендумского совхозрабкоопа, 
ибо ранним утром, к началу 
работы баз-поставщиков в 
Улан-Удо, она уже ожидает 
получения товаров, А сколь- 
ко часов проведено в пути 
за эти годы! Давно работают 


да 
расположен 


а ЕЕ в системе потребкооперации 
просто вело Обълейдьтоя главный бухгалтер коопа 
Хозрабқоопо Селс ОМ сов- 3. А. Колесова, заведующая 
райпотребсоюза У“ТНГИНСского сепараторным цехом д. Ц, 
Лоди, любящие работают Бадлуева, заведующая про- 
Уважающие м Свое Дело, довольственным магазином 

Конечно, во А труд, Г. М. Иванова. Рядом с ними 
достигается Са дагополучие набираются опыта и молодые, 

Двина Эшим трудом. — А чего нам бояться, мы 

М условиях абильных умеем работать, — смеется 


Ко0пу приходится Н. Г 
Ц заводить собственную жив- ў 


И ность, чтобы всегда иметь хо- 
й тя бы небольшой запас мяса 
У Н молока, приходится разви 

вать и собственную кормо- 
Ў ВУЮ базу. Сейчас на окраине 
я поселка кооператоры ведут 
й большое строительство, где 
разместится подсобное хо- 
зяйство, 

И все же главное богатство 
Селендумского совхозрабко- 
опа — люди, коллектив еди- 


Должитова, которая 
третий год возглавляет кол- 
лектив хлебопекарни, — Че- 
тырнадцать человек в три 
смены выпекают за сутки 
полторы-две тонны хлеба и 
хлебобулочных изделий, ко- 
торые развозятся по двенад- 
цати магазинам ближайших 
сел. А какой замечательный 
хлеб выпеқают добрые руки 
этих веселых девушек и пар- 
ней! Любители же мягонь- 
ких, еще горячих булочек в 


номышленников, который · Селендуме могут приобрести 
понимает, что, кроме них, ни- их в хлебном магазине — де- 
кто не доставит до чабанских ло в том, что небольшая 
стоянок, разбросанных по электропечь, установленная 


широкой Селенгинской степи, т 
Я хлеб, чай, спички. нитки, продавцам Л. Н. Кругловой 
| иголки — товары первой не- и Н. н. Болоневой, помимо 
обходимости, торговля кото- основной работы, еще выпе- 


прямо в магазине, позволяет 


Фона 


\ 0 Сдав одновре 
Ф Ежемесячно 


2 НАШИ. УЧРЕДИ 


"Республи 
Санк на осове Пенсионного Фонда; 
ізвес 


горгующая 


‚ПО ИТОГАМ ПЕРВОГО ПОЛУГОДИ 


Чтобы стать наши 
натазации! ИВ” 


Б, Ы ла т 
атаа а 


А в Се 


ИНВЕСТИЦИОННЫЙ 


тная компания "Алмазы Якутии"; 

мобильный завод, комбинат "Трехгорная мануфа | | 
в Я ология" представляет Агропромышленный союз Росии; 
ьяттинская универсальная биржа; 


_ ДИВИДЕНДЫ В` РАЗМЕРЕ 100% _ 


1 Акционером, Вам НЕОБХОДИМО заполнить прилагаемую форму и вы" 
ми чеками отослать ценным письмом с описью вложения по адресу: 


| 
кать две-| 
в день, кё 
вием пок} 
односельч 

Годы ‘4 
заставили "\__ 
кать новые фб 
Несмотря на тру ^ 
открыт напиточный 
в летнее время три челове 
успевают ежедневно выпу- 
скать более ста ящиков без- 
алкогольных напитков. По- 
мимо этого, когда падает по- 
требление напитков, работни- 
ки цеха начинают 
домашней лапши, которая 
пользуется большим спросом 
у населения, 

Вообще надо отметить, что 
производство совхозрабкоопа 
быстро перестраивается, чут- 
ко улавливая қонъюнктуру 
рынка, тем более что рабо- 


тающие здесь — мастера на 
все руки, владеющие не- 
сколькими специальностями, 


В прошлом году в поселке 
Селендума было проведено 
республиканское совещание- 
семинар с повесткой «Разви- 
тие перерабатывающих от- 
раслей промышленности, уве- 
личение производства това- 
ров народного потребления, 
улучшение снабжения насе- 
ления товарами и услугами», 
Руководивший этим семина- 


ром первый заместитель 
Председателя Совета минист- 
ров Республики Бурятия 


В. К. Агалов, подводя итоги, 
сказал: «Если 6б везде тақ ра- 
ботали — предприимчиво, с 
душой, положение на селе 


выпуск 


‚амного легче», 
пет, люди могут 
ыло бы желание да 

И все же не ски- 

Нетов время «пере- 
 развалившей эко- 
„азорвавшей былые 
торые приходится 
> тавливать на уровне 
"тий. Вот и Селен- 
ТУ совхозрабкоон те- 
перь имеет прямые экономи- 
ческие овлзи с Иркутской 
обувной и Хабаровской кон- 
дитерской фабриками, Кан- 
ским хлопчатобумажным 
комбинатом, Хайтинским 
Фарфоровым и Красноярским 
нинным заводами... Это лег- 
ко перечислить новые связи, 
а на деле сколько труда и 
поездок стоит за всем этим! 

Правда, прямые связи с заво- 
дами-ивготовителями позво- 
лили кооператорам предло- 

жить своим землякам товары 

без бешеных «каммерческихэ» 

накруток. «Замечательно, что 

У нас есть такие коллективы, 

— говорит глава администра- 

ции Селенгинского района, 
М. Д. Ангархаев,— которые 

не только заботятся о полу- 

чении прибыли, на и думают 

о нуждах своих земляков, 

поэтому мы всячески стара= 

емся поддержать их». 

В сегодняшних условиях 
без поддержки местных вла- 
стей и государства сельским 
предприятиям перёработки и 
сельской торговле трудно вы- 
жить, Буркоопсоюз, недавно 
отметивший свое семидесяти- 
летие, обслуживает более 


Лицензия Госкомимущества Мб 


менно 4 приватизационных чека, Вы получаете 50 акций вместо 40 по курсу. 


среди акционеров проводится розыгрыш автомобилей ВАЗ 


| анский социальный коммерческий банк" - крупнейший коммерческий 


раз "Автокраз”; 


2ий0сь в худшему 
ад производства 
18 това ота. 
98 годы более че 
23 
ста единиц у 
пичество и, СОКРАТИЯ 
Вых предприятий, ^ 
— Сейчас нам 
трудно, — соглашается е 
седатель правления 
опсоюза Л. А. 


За недостатка к; сай 
сурсов многие сельпо, к е5 
не могут закупить товары 
поставщиков и производите» 
лей в необходимом количесть 
ве и ассортименте. Очень дог. 
рого обходится доставка т0- 
варор, а без ограничения дв» 
лать наценки невозможно == 
приходится что 
покупательская 


сельчан за последние тоды 
значительно снизилась, но 
все же наличие таких пре 
приятий, кақ Селендумския 
соБхозрабхооп и некоторые 
другие, поаводяег надеяться 
на лучшее... 

В самые трудные. времена 
народ России переставал ог 
лядываться в поисках спаси- 
теля и уже справедливо по- 
лагал, что помочь себе может. 
только сам, Эту истину давно 
уже поняли работники ПОТ- 
ребкооперации поселка Се- 
лендума, поселка, названиого 
в честь Селенгинской степ 
ной Думы, решавшей вопро- 
сы житья-бытья дореволю- 
ционного казачества степного 
края. Скоро ль поймут 917 
истину депутаты Государсте 
венной Думы и смогут ак 
они сделать так, чтобы везде 
стали работать с дущой, иро- 
фессионалъно —от  степиой 
до Государственной Думы? 
Анатолий БАЗА! 

(Корр. «Сельской жизни»). 
Респубдика Бурятия. | 


ИСПОРЧЕННЫЙ 
ТЕЛЕФОН 


Постановлением глазы адми> 
нистрации на территории Во“ 
легодской области _ введено 
бесплатное пользование теле» 
фонами-азтометами. Это ли Ма. 
свидетельство гежесекуйдмой 
заботы губерматера © своих 
подопечных? Тольхо во бе- 
да — исправиоге-то тажсофона 
днем с огнем не найдешь. По- 
ка от вокзала шел до главной 
площади а областном центре, 
обнаружил полдесятка 
тов.. без толефонных трубок м 
наборных дисков, 

Между тем из обтастиого 
бюджета местному управленмха 
связи на ремомт  тахсофонов 
выделено единовременно дта 
миллиона рублей плюс ежамо- 
сячно по 15 тысяч рублей 


дин поллиснике 
газанти а 

И ладнлен ШУ я 
СОЛЬ ВМЕСТО 
МЯСА 

Канули в Лету врем; 
да совхоз Кормунна 
образованный недавно. 


.. 


7 и 0. УВ: » э) 
ОА бст др ны. Со. 
о оиие силенки, зң 


ось локтями, люди 
ени бтараютея вы. 
теск ИИА», за. 


«прот 
№ более ы 
уча 
но 


. тите, и туалета, 
ее, его специально за- 
ывают в дни приема — 
оберегают чистоту от ‹не- 
‘ряшливых стариков». 

_ Начинается прием. К две. 
ри протискивается один из 
инспекторов. У него суровое, 
непристуйное лицо, в ру- 
ках — папка с документами. 
Очередь замирает, почти. 
тельно ‘расступзется. «Про- 
пустите, пропустите, зву-° 
чит заискивающий голос, 
Маши  кормильцы идут», 
Очередь поддакивает: «За. 
чцитники наши, куда без 
„Них», р 


С момента, когда’ инспек. 
торы усаживаются за стола- 
ми, напряжение в коридоре 
зарастает, усиливается гул. 
Тут же на пороге возникает 
одна из юных хозяек каби- 
нета, она зычным, отрабо- 
танным голосом зло бросает: 
«Прекратите шум, иначе 
оформлять документы не бу- 
дем». На минуту-полторы 
зоцаряется тишина. а потом 
все начинается сначала. 

— Я вижу, вы не поняли — 
вновь появляется инспек- 
тор, — было сказано; не шу. 
меты ^^ 

Стоит только приоткрыть. 
ся двери, в кабинет под силь- 
ным напором толпы вталки- 
вается вертящийся клубок. 
Сбившиеся шапки, платки, 
растрепанные волосы, с лиц— 
традом пот. а 

—  Быйдите сейчас же 


мА 


В РАБОТЕ «Аграрная пар. 
тия России. Основы экономи. 
_ меской программы» (ав::ры 

"М. И. Лапщин, Л. П. Орлен- 
‚ х0, И. П. Рыбкин, изд. МГТУ 
` им. Н..2. Баумана, 1993 год) 
рассмотрены две основные 

проблемы: кто виноват в 
ремен ‚ бедах России 
то делать, чтобы выйти 


де всего ви- 
© развалил 


и власти, 


псе так тяжело, все делали 
вручную, и жали, и вязали. 
У меня и медаль «Ветеран 
труда» есть», 
Все, что творится в город- 
_учре: 


у ан о ба 


обижать население, иначе, 
как унижением, оскорблени- 
ем человеческого достоинсті 
ва, не назовешь, Именно в 
этих учреждениях . издева- 
тельства над людьми видны 
особенно отчетливо, они от- 
тачивались и взращивались 
давно. Тесные, тусклые, не- 
Уютные помещения, беско- 
печные, изнурительные оче- 
реди — одно это говорит о 
неуважении к старикам, Не- 
ужели они достойны лишь 
каких-то жалких конурок? 
А уж поупражняться, поку. 
ражиться чиновнику над по- 


жилым, а порой и совсем не- 
мощным человеком — чего 
уж проще. безопаснее, 

Ради объективности отбит 
сделать оговорку; безропотно 
и безвинно страдают не толь 
ко посетители учреждений 
социальной защиты, неслад- 


ко живется и самим их хо- 
зяевам, Огромный объем ра- 
боты, плохая техническая 
оснащенность, теснота, срав- 
нительно невысокие оклады— 
в таких условиях не каждый 
может быть внимательным, 
ласковым, выдержанным. 
Вот и срывают свое раздра- 
жение на нас, грешных. 
Нищета и убожество поме- 
щений, в которых располо- 
жились управления социаль- 
ной защиты, особенно режут 
глаз на фоне комфортабель- 
ных залов-хором, хо. 
зяева которых — высокие и 
средние государственные чи- 
новники, коммерсанты. Так 
нельзя ли хоть малость по- 
делиться, потесниться бога- 
.чам, хоть на какую-то кап- 
лю уменьшить несправедли- 


Е ТО 


ет собой программу (объемом 
около 1200 страниц) интег. 
рирования СССР (России и 
других стран СНГ) в миро- 


ТУ Ск РАТЬ За А А У ы 
ное на защиту прав, на 
хождения в суд, тоже воз- 


мещаются, Печально только, Ё 


что 0б этом постановлений е 
большинство не знает, а в 
зпропагандашегозц 
пббтавлент тл 
ханизм действи, 


тан. е 


И все же лед понемножеч.- 
ку трогается. 

«Недавно у меня был про- 
сто праздник,— пишет Ксе- 
ния Анисимова из Рязанской 
области. — Сначала, правда, 
случилась неприятность. Оті 
несла в мастерскую шить 


пальто, деньги. на него еле Ё 


скопила. Пришла’ на при- 


мерку — чуть не заплакала, № 
а уродец. Мало \ 
что вещь испортили, # 
так на мои замечания сколь- ы 
ко слов обидных услышала: # 
и капризная, и бестолковая, 1 
и фигура-то у меня кривая, Я 


не пальто, 
того, 


Ходила, ходила в мастер- 
скую ну никак брак не 
признают, оскорблять про- № 
должают. Написала заявле» 
ние в суд. Так дело-то я вы- 
играла!» 

Может быть, так и нужна 
решительно себя вести, как 
Людмила Яковлева и Ксе- 
ния Анисимова? Может быть, | 
пора разогнуть спины, под- # 
нять выше головы и не да- В 
вать ‘себя в обиду людям не- 
добросовестным, грубым, В 
дерзким? Обратите внимание № 
на незнакомую ранее ситуа- | 
цию: как часто стали мель- 
кать сообщения, что такой. 
то член правительства, вы. | 
сокопоставленный руководи- 
тель, политик, банкир пода- 
ют в суд, чтобы защитить 
свою честь и достоинство. 
А ведь их честь и достоинст. 
во так же ценны и дороги, ў 
ҳак и у простых смертных, Ё 
Из такого же теста. ; 


Валентина ГОРЯЧЕВА, 


< Новые книги 


х постанов. 
ления недостаточно отрабо- 


1994 году комплекса ме | 
остановки спада ке 


Й 


т Гиш Кансорциу 


| ГЕШ Маиболее с 


ШШ Икостранны 


Чтобы стать. 

с приватизацио 
107078 Москва 
стоимость прис 


КБ "Легпромба 


' Документ 
Серия, номер 


| Выдан (кем) Е. 
' Дата выдачи 


Почтовый ин. | 
| декси адрес 


| Телеф он 


| Инвестор передай Ф 
либо денежные @дс 


Подпись акцио 


Заполняется Ф 


І 
< 
Ва и дальнейшего | Обнища- " 
вую экономику за два-три ой т ко г 
ор хрлро. Бараан компрадорекой бу ненной о В а 4 
РАЦИИ, либерализации цен и развитых стран ЗА рса КОР НА Е к: 
внешней торговли, финан. расширяют для себя сырье- содон Е. 
Ё о АРА СИЛИВаЦиИ у базу и получают рынок паи 
а и тву, именно «хью- сбыта залежалых товаров оллар 7 
онски доклад» определя. ликвидируют будущего эко 37 троа 729 
бт НОСТЬ российского номического конкурента, чао ОР 8ИИя 
у А в последние место рынка и демократии ап 79 
се ИЯ ъполнение этой в России создается мафиоз- со мя 
м: ЕЯ ведет к разру- но-криминальное Общество, эк Аса 
| го потенциа Но -техническо- нацеленное на грабеж наци- р А 
Я ле ВХ ботатств России в стимулы 1Р2, Д 
" сах западной 
т м А ее 
рассматриваемой раб хар) 
оте ел льз 
е и ЗЫХо- ЯА с. 
изиса, В е ; 
основе лежит проведение в с “Рования в 


у ко ол С АТ И 2, Я 
а Ее 0, оммерческий 
4 Ура ая компан "Алмазы Якутии” А є у 
пьск втомо ; |. 
бильны сж] 
зы Консорци, х «л И завод комбинат Трехгорная мануфа } 
ци СРотехнология" пре кту, тельщика ис 
ы Наиболее Стабильно т. Я ‘Чставляет Аг Ропромышленный со Счета связистов, 
оргую - ! с по 
| мм РтУющая Тольят тинская Универсальная биржа: отель 9, 


Вспомним, 
взвинтили они 


ЕРВОГО ПОЛУГОДИЯ АКЦИОНЕРА 
: ОИ ФОНДА ВЫПЛАЧЕНЫ 
ДИВИДЕНДЫ В. РАЗМЕРЕ 100% е рт 


Стоимость рае 6-78, А/Я 188. Тел.: 204-40. . о, перечислив 
"Легпром Оретаемых акций (за одну акцию - 1700 Руб.) на наш расчетный счет 467556 в 
анк" Корр. счет 161904 в РКЦ-2 ГУ ЦБ РФ Москвы, МФО 201779, Код Н-6, ° 


едильбаевсной и 
ской белоголозой 
ющие продукцию 
чества, перестали 
прибыль. >; 
Чтобы не . обанкротиться 
хозяйствах занялись доб 
позаренной соли в етно! 
озере. За год ее было отпраз- 
пена потребителям окола 2 
тя тысяч тонн, Сейчас колхоз. 
приобретает новую технику для 
расширения добычи сали, что- 
х . ў бы попнее уУдовлётаорить по- 
Документ требности — Талды-Курганекой 
областм а этом продукте. 
Серия, номер Владимир ЕЛУФИМОВ. 


| ОТВЕДАЙТЕ 
: ТЕ р «ПСКОВСКОЙ» 
Дата выдачи Б у 


Целое подземное сзеро мм. 
неральной воды, отличающейся 
| целебными  свойстваммы при 

е лачении заболеваний желудка, 
Н А печени, дашно было разведано 

к адрес близ Пскова, И вст пскозмчи 
5 наконец-то стаедели ДОЛГО 
жданной водицы. В областном. 
центре вступил в строй эвчед 


Данные таблицы заполняются акционером разборчиво: 1 буква - 1 клетка 


Выдан (кем) 


БЕ 
| Почтовый ин- 


{ по се розливу, способный зы- 
Инвестор передает Фонду приватизационные неки в количестве ра Г даа "А : а - 
либо денежные средства в размере ЕЕ АК руб. | кетет, аинералку, как одитеж 
Подпись акционера 


«Псковская», На новом пред- 


Р приятии планируют выпускать 
: ў а на основе воды и оригиналь- 
ЕТ] ВИ | 
Заполняется Фондо т и Ве. 


ные фруктовые напитки. 


Виитер КАРПОВ. 


анан 
І крупных корпораций типа низированной экономики ян. №: 
Е «Сони», «Боинг», «Дженерал только трудовые коллективы приведет „ разв зу 
25 моторс» и т. п, Для струк- смогут справиться с эконо- ского А 3 толо- Е 
н турной перестройки, то есть мическим бандитизмом и с0- ду в го 20; ах, 2. НЫ 
А для существенного расшире- здать условия для цивили- предоставление общенарод 
а - ния производства товаров и зованного социально ориен. Ной зе 


мли в долгос̧ро“ 
д у ного рыика. Право аренду производителям Иа 
услуг для населения, надо Е а ре р 
плекса мер длЯ 10 Контроля за Я а ту валюту, ко- охранительиыё органы сами. селе (колхозам, совхозам, 
у эне , 
994 году ком одст- Сырья, материалов, э 
произв Ь 
становки спада 


А т в по себе эту задачу решить фермерам). Купля-продажа 
У - торая сейчас «утекаетә : 1 земли пе должна выходить 

йшего обниша- "оваров народного О дальнее и ближнее зарубе. же могут. р ва рамки дачных и садевые 
а и дальне я, В первую Ия, прекращение импор зы 9%. и в карманы аферистов Для поддержки сельского участков ‘земля под инди 
{ия населени сечение неза- Еблониальных товаров и спекуляитов. В этих же хозяйства необходим экви- Фидель РАЖ: 
чередь и валюты за №06ию, подавление инфля- целях должна быть исполь- валентный обмен с другими Балар = 
РА О млрд. дол= иу с помощью регулирова- . Зована корпоратизация про- отраслями, помощь тем хо- На основе рассматривавь 
убеж (около неэквивалент- Вия всей системы экономи- зводства и передача пред” аяйствам, которые дают то. мой концепции внономиче- 
паров в год), со странами № их инструментов (цен, ро (корпораций) в варную продукцию для на- ской реформы необходима, 
ного обме и М Илрд. гов, доходов, дотаций, ВРЕ или в хозяйственное «еления и прекращение ве разработка системы законо 
енг И, прекра:ще- едитов и т. д.). з пение трудовым коллекти» .варубежным мари, (з проентев для Гоеуда Е: 
А бграбления о создания условий вам с платой за фонды и в форме импорта сельскохо- 
р ок 

населения 

застью 


ной Думы пе прува " 

а и стро- а ь выкупить вяйетвенной продукции). Не- сельскому хозяйству, ‹ 

о роте и строс АНН коллективно» допустима ‘купля-продажа альиой политине, ценам и 

требуется соответст- долевую собственность. 919 сельскохозяйственных и го- ценообразованию, ало , 

структурная пере. доделат создать миллионы тродских вемель. В против. Финансам и банкам 

производства, при- ботников — собственников уом случае земля будет ску- Принятие этих доку : 
ция и разгосударств- ВА, льтатов своего труда И плена через подставных лиц создаст занонола: . 
4 Й собст- Ре'У о совладельцев иностранцами и нувориша» мову для программ 

_общенаролдно вне < Олнавраменио „салары ораи на об- м, альтернатив. 

Вир НН на” предп а силу в рад" нищании пенсионеров, де» жовой терапии». 

ее оны м А З тей, врачей, инженеров, во» ^ ; 

Е ви у 7 


нциала необходи- В условиях нашей крими, енных, рабочих и кресть- 


Й 
нтов) преобладающе 
ел 7 р овлИние 
экспо а оружия потеру 59 
тее 15 млрд, долларов Б 
рне (залотеми 
н дитами, дотациями ит, 7 
Бөизводстиа. товаров И 
с г, использование „509 
т для 

С. = оизводстВО, 

26 зе жестко" 


самадельным 
> инкуб 
тому убато 


уат Домашний 
25 инкубатор 


а 
ПОЧЕ 
МУ не ослабевает интерес к 


рам? Да по- 


что Изготовить его можно мз 


имеющихся 


ПОД рукой мат 
2 этериалов 
ла Дня, а результат выве- 
деныя цыплят получается ничуть не 


о чем в дорогих промышленных, 
днако для получения стабильного 
результата все же лучше сделать ин- 
кубатор по определенным правилам. 
Предлагаемая конструкция появилась 
как результат изучения самодельных 
М промышленных инкубаторов, олксан. 
ных в литературе, в также тщатель- 
ного экспериментирования авторов 
статьм с использованием точных из- 
мерительных приборов. 


Начинать изготовление инкубатора 
надо с потка для яиц, поскольку от 
его размеров зависят и другие пара- 
метры. Лоток на 50 куриных ямц име- 
ет размеры 380% 360 мм. Его выпол- 
няют а виде рамки, на которую на- 
тянуте капроновая, металлическая мли 
иная сетка с ячейками размером от 
до 10 мм. Если сетка сильно провн- 
сает, под ней прибивают две-три 
рейки. Аожно использовать 
дельную деревянную или металличе- 
скую решетку. Лоток огораживают 
бортиками зысотой 7—8 см и уста- 
навливают на ножках высотой около 


12 см или делают выдвижным, как 
ящики письменного стола, 
Если яйца переворачивать по од- 


ному, то, чтобы не забыть, какие уже 
перевернуть! а какие нет, их сле- 
дует пометить. Например, на одной 
* стороне яйца написать крестик, на 
второй — нолик. 

Конструкция самодельного инкуба- 
тора на 50 яиц показана на рисунке. 


Здесь 1— ванночка для воды; 2— по- 
3— датчик температу- 


ток для яиц; д 
рь терморегулятора; 4— оБбЫнЫя 
термометр; 5 — лампочки для обо" 


м егуля- 

грева; 6— тиристорный терморег 

тор; '7— дверца; 8— вентиляционные 
, 


отверстия. 
Следует отметить, 
предельное количестао, при котором 


се че возникают серьезные проб- 
лемы в конструировании Я 

количество яи 

парат на большее 

ЗЕ АА: установки нескольких 
"алені которые располагаются ОН 
8 другим. При этом возникаю 
разный осложнения, АННЫ 
неравномерным распределение АКЕ 
рен и БТК Ә 
обычно оеш о 
вентилятора, однако. процент вывод 


этому мы 
но падает, По 
цыплят ребабржно та паз инкубатора 


о одного на 100. 


что 50 яиц — это 


быть 
качестве утепли- 


использова», Нм 
пенопласт, Инкуба- 
и ДВП дпя 


само- 


лучшей 
ными С 7 
Корпуса Л 
вать стій 
стовые 
ульи, 
Площад 
бирают, | 
для яиц, | 
ками апп’ 
зазор в 5 2 
Ляции воз У 
сверливаю : 
стий диам 
Они не за 
дой (обоз! № 1). Инкуба- 
тор ставят ‘ча’ножки высотай 3—-5 сл 
для свободного прохождения возду- 
ха к вентиляционным отверстиям. В 
потопке делают смотровое окно раз- 
мером 100х100 мм; прикрытое ку- 
сочком стекла, В процессе инкубации 
стекло для вентиляции отодаигают, 
обеспечивая зазор шириной 1—1,5 см. 


Окно это нужно еще и для того, что- 
бы видеть показания термометра, ес- 
ли он расположен горизонтально. Прин 


вертикальном расположении термо- 
метра смотровое окно можно сде- 
лать з боковой стенке. В одной из 
стенок мнкубатора есть дверца (7), че- 


рез которую вставляют лоток, пере- 
ворачивают яйца, меняют воду, 
Нагревательные элементы распола- 


гают обязательно сверху. Прн нижнем 
их расположении неравномерность 
распределения температуры по объе- 
му инкубатора может достичь на. 
скольких градусов м процент вывода 
цыплят сильно упадет. 

Расстояние от нагревательных эле- 
ментов до яиц зависит от типа нагре- 
вателей. Если используются освети- 
тельные пампочки (практически это 
точечные источники тепла), расстоя- 
ние должно быть не менее 25 см, 
Спираль из проволоки с высоким 
удельным сопротивлением, уложен" 
ная равномерно по площади потолка 
инкубатора, позволяет уменьшить это 
расстояние до 10 см и менее. Для 
инкубатора на 50 яиц достаточно 
иметь нагреватели суммарной мощ- 
ностью около 120 Вт. Желательно, 
чтобы мощность лампочек была как 
можно меньше, а их число — поболь- 
ше, чтобы улучшить равномерность 

грева. 
не инкубатора ставлт сосуд © 
водой. Площадь поверхности воды 
должна быть равна примерно трети 
площади основания инкубатора. Од- 
нако дажа такой площади испарителя 
недостаточно в последние АНИ инку- 


у ч 
ив з АБ ы 


м дни ставят дополнительное блюд. 

с водой или кладут в ванночку 

мканную тряпку, чтобы увеличить 
ерхность испарения. 

врморегулятор — единственный 

мент, который трудно сделать са- 

му, Мы использовали тиристорные 

-морегуляторы, В отличие от кон- 

тных термометров они не требу- 

1 дополнительных реле, трансфор- 


““маторов, че бьются, не искрят. Тер- 


морегулвтор включают в сеть 220 В, 
а на его выход подключают обычные 
осветительные лампочки 220 В или 
иные нагревательные элементы. Та- 
кой терморегулятор позволяет уста- 
новить нужную температуру в диа- 
пазоне от 36° до 41°, в зависимости 
от типа яиц и периода инкубации. 
Принцип его действия следующий. 
Если температура воздуха выше, чем 
установленная на шкале терморегуля- 
тора, то цепь питания нагреватель- 
ных элементов разомкнута, и проис- 
ходит остызание воздуха. Как только 

его температура стала ниже заданной, 

тиристор переходит во включенное 

состояние, и начинается подогрев, 

Терморегулятор устанавливают сна- 
ружи корпуса, а датчик температуры 
жестко крепят над яйцами на дере- 
вянной планке в центре верхней 
крышки инкубатора. Следует отметить, 
что температура воздуха между яй 
цами может отличаться на 0,59 от 
температуры над яйцом. Поэтому, ес- 
ли после переворачивания яиц изме- 
няются показания термометра, это 
свидетельствует не о погрешности 
терморегулятора, а о слишком боль- 
шой разнице между температурой хо- 
лодного воздуха, поднимающегося 
между яйцами, м теплого над ними. 
Колебания температуры в пределах 
19 считаются допустимыми, но м их 
можно уменьшить, если поставить ап- 
парат в теплое место. 

Перед тем, как класть яйца в мнку- 
батор, необходимо в течение пример- 
но 2 суток испытать смстему поддерж- 
ки температуры, чтобы убедиться в 
правильности расположения датчмха, 
термометра, лампочек, вентипяцион- 
ных отверстий и установить необхо- 
днмую температуру, Временное ох- 
лакдение яиц не опасно, в то время 
как даже кратковременный перегрев 
свыше 41 градуса приводит к гибели 


зародыша, 
Вмктор ДЕНИСЕНКО, 
кандмдат технических наук. 


ии и во время массового накпева, 


разводить пчел 
азад. Мы (дочь 

всегда помогали, В нашей 
| семье пчеловодство было основным 
| источником дохода. За тридцать пет 
| только один год пчелы не смоглм 
полностью обеспечить себя кормом на 

О ЗНМУ и мх пришлось кормить смропом, 
В наших вятскых <раях, если не ез- 
АМЬ на кочевку на вырубки 


( я в север- 
_ ные районы областн, получают от 10 
ЛӘ 30 кг меда с семьи, Такая неста. 


— бильность объясняется просто: основ- 

Кой мед дают «левера дз сорняки в 

_— яровых посевах. Но в отдельные го- 
ды пасеку окружвет одна только рожь 
или пар. Тогда медосбор возможен 
лишь с небольших пугов, он короток 
и недостаточен. Из-за этого два года 
назад мы м решнли взять 70 гектаров 
земли (отцу, дочери м сыну), чтобы 
выращивать на ней медоносные м ле- 
карственные травы. 

Начали с розового клевера. Еслн 
{ весна зыдается не засушливой, ме- 
ә донос он очень сильный. Так, в 199! 

году на многих ульях нашей пасекн 
стояло по четыре-пять шестмадцати- 
рамочных корпусов — это 75—95 да- 
данозских рамок. Такую силу семьн 
имели ч такой принос меда благодаря 

Е розовому клезеру. 
| Пришлось обратить внимание на 
: донники — белый двулетний и желтый 

лекарственный. Вот им-то засуха нм- 
почем. Совершенно неприхотливы к 
А почве, что для нас очень важно. 
(На влажных участках посеяли кле- 
вер белый с хрупной головкой. Бо- 
пь!Я клевер зацветает раньше розово- 
го, сразу после одуванчнка, заполня- 
ет безвзяточный пермод, чем н цёнен. 

Он совершенно не боится пастьбы, 

умеренный выпас ему даже на пользу, 

Кроме клезеров и доннкков, сеем 

пюцерну, озимую бику, мышиный го- 
рошек. Онм не только хорошие медо- 
носы, но и дают нежное сено, 

1 Но все зто растения семейства бо- 
бовых, имеющие много общих болез- 
ней. Их нельзя сеять несколько пет 
подряд на одном поле—монокультура 
всегда приводит қ массовому разно 
жению вредитепей и ‚болезней. Вот и 
нам приходится искать и сеять куль" 
туры из других семейств. Очень нра- 
вится пустырник —- рехордист по ктк 

тару среди полевых растений, К тому 
же это ценное пекарственное расте- 

ние, а семена его содержат много 
масла, Ему не страшны хн заливные 

— дожди, ни засуха, ни вредители. Как 

икакой другой медонос выделяет 

ар в любой день, в любой час, Вот 
ько семена его требуют стратифи- 

м сеять их надо обязательно на 

‘почву. Да затенение покров? 

ой выносит похуже, чем 


сорняками. 
пытаемся освоить 


АУшнцу, произрастаю 
Анком анде — ужо 


вроматен, зероник 
которая зацветает Пе 
млм несколько раньше конца в а 
тенмя. Пробуем сеять даже 6614 У 
лопух, Из однолетних культур МН 
гречу, фацелию, оапс, хочется науци 
Ться пыращивоть еще и горчицу, 
Нескольно лет назад мы жили в дру- 
гон местности. Развели мелиссу, но 


щую у нас и в 
Чень мед с нев 


при переезде семена потеряли, Посе- ' 


яННаЯ ча первом местожительства, 


џез укрытия она вымерэла, Миого раз 
пыталась выписать по объявлениям, 
но попытки заканчиваются неудачами, 
Вместо мелиссы шлют котовник ли 
монный м котовник мятный, Отличить 
нх легко по семенам, посмотрев через 
пупу: семена мелиссь! лимонной [в 
карственной, пчелиной) продолгова- 
тые, граненые, коричневые, заострен- 
ные, на остром конце одна белень- 
кая точка, Длина семечка 1,5—2 мм, 
Семена котовника лимонного округ- 
лые, гладкие, блестящие, с двумя бе- 
льими точками, А у котовника мятного 
они покрупнее, шероховатые, имеют 
двз белых или желтоватых «ус̧ика», 

Возделывание котовников не пред- 
ставляет никакой трудности, раз посе- 
янные, онн и сами будут обсеменять- 
ся м расти. Надо только удалять сор- 
няки-конкурентьы. А мелисса — не- 
женка. Лучше и надежнее в первый 
год высаживать ее рассадой можно 
вырастить и в комнате, как помидоры. 

Для носа человека запах котовника 
лимонного схож с мелиссои, но то- 
лько мелисса для пчел — волшебная 
трава. Она | имеет запах матки. Как 
только рой у вас поднимется в воздух, 
сорвите веточку мелиссы и легко лот- 
рите роевню, а хоть и доску на забо- 
ре ~~~ тут ваш рой немедленно и при- 
вьется. Я очень была бы благодарна 
тем, кто пошлет мне несколько семе- 
чек настоящей мелиссы. Много ни к 
чему, на севере она медоносит сла- 
бо, но от этого но перестала быть 
волшебной «магнитной» травой. 

Хотела бы а 1994 году пожелать ус- 
пеха и опытным, и начинающим пче- 
поводам. Любовь, вера м терпение — 
вот и все, что вам потребуется! 


Аолчаливым обещаньем 
Удивительных полетов 

Зреют куколки Надежды 

В белых коконах тугих, 

Час пробьет! Навстречу солнцу 
Пчелы юные взовьются! 

Только дайте им сначала 

Силу крыльея ощутить, 


Елена БАСТРАКОВА, 
613370, д. Бабино, 
Советский район, 
Кировская область. 


Весенние 
ХЛОПОТЫ 


«ОЧЕНЬ трудно узнать секреты пче- 
оводов, = 

ловеждения у старых пчел 
сетует в письме Николай Семенович 


НА ПАСЕКЕ 


Тамбовцев из Масловки Брян‹ 

‚ ласти, — Три года подряд ая 
пчел, а зимой они погибают... 
Опять две семьи 


произвести правильно... ит 
Как там, в Брянской области, с по- 
годой, мне неведомо, а вот в Сибирь 
теплая волна воздуха из Средией 

Азии приходит обычно 24—26 гарта, · 
и в эти дни, как станет в тени + 12 
градусов, надо вынести ульи из ом- 
шаника или зимовника, открыть лет= 
ки на всю ширину, дать пчелам обле- 
теться и очиститься, Миры: 

Но готовиться и этому надо.заранёе: 
посыпать золой, сухой землей . или 
песком снег нэ площадке, и его бы- 
стро сгонит солнце; если есть лужи м 
жидкая грязь, набросать соломы, ко- 
нопли или веток во избежание зами- 
рания пчел на сырой, холодной зем- 
ле, на которую они вынуждены бу- 
дут садиться при облете. Желательно - 
не мешкая произвести беглую реви-. = 
зию в ульях, прикрывая рамки за- 
пасным положком от переохлаждения; 

в них может быть расплод. При воз- 
можности очистить жилища пчел. от 
подмора, если корму мало, установить 
под подушки кормушки с сиропом. . 
При наличии на пасеке электричества 
положить над центром гнезде под 
подушку 12-зольтовый обогрезатель. 
Такой обогреватель позволит раза я 
два сэкономить корм и поддерживать 
в улье стабильную температуру. „до - 
устойчивой летней погоды. 

Если обогревателей нет, их можно 
сделать самому: азять обломки шифе- 
ра, намотать спираль и опытным пу- А 
тем найти такой ее размер для 12 
вольт, чтобы проволока не раскаля-- 
лась, а только грела, Вывести концы 
для подключения тока, зашить этот 
кусох шифера в стеклоткань,‘ и `060- 
греватель готов. До облета проверьте ` 
его не длительной работе, чтобы 
убедиться в пожаробезопасности, 

За день-два до выставки ульев из 
зимовника нэдо проверить и приве- 
сти в порядок поилку: пчелы при’ 
первом облете запоминают, что ‘где’ 
находится, да и вода им понадобится “ 
сразу же — в сотах заложен расппод. |’ 
Если нет деревянного или алюминие.. | 
вого бочонка с краником, то для этой 
цели лучше всего подойдет бабушкин 
самовар, Краник у него медный, не 
засаливается, истечение воды пегко 
регулировать. Под краник педетавьта 
доску с вырезанной на ней зигзагом 9 
канавкой. ведре кипяченой воды 
растворите ложку поваренной солы. — 
Если поилку не поставить, пчелы най- 
дут источник влаги в грязной сточной 7 
канаве и могут заразить расплод. Во: ^ 
допой у соседей по даче всегда гро- 
зит неприятностями. Поэтому помлку 
для пчел необходимо установить до. 
выставки ульев из зимовника, И хоро- — 
шо бы сделать воду подогретой. я 


Й 


ра Ценности, эликсу 
Доступен всем но 
Отношение сохрани- 
С 
вий Так уваҗмтельно называют 
ВОЙ  пюбымый напиток — 


Десятки 


нНьшей чежностм, а иной раз попада- 
ЮТСЯ м стебельки, Но свежий бантя — 
это вепыколапно. Недаром возникла 
старинная пословица; «М черт хорош 


я 18 лет, и бантя хорош, если свежей 
заварки». , 


В японском доме обязательно най- 
Детса м ароматный сэммайтя — чай с 
добавлением бурых омсовых зерен. 
Хотя для непривычнога человека на 
вкус сэммаятя довольно противен. А а 
летный зной чичего чет лучше муги- 
тя — ячменного чая. Собственно гово- 
ря, слово ачай» тут, наверное, пишнее, 
Кроме ячменя, в мугитя ничего нет. 
Хозайка сначала прожаривает ячмен- 
ные зерна, а потом бросает их в «ипя- 
щую воду. процеживает и охлаждает. 
Получается напиток цвета виски, ко- 
торый, «стати, чаще всего м хранят в 
холодильнике в бутылке из-под виски, 
что мной раз вводит в заблуждение 
гостей. з 

Наконец, маття — тот, ради которо- 
го и разводят знаменитую чайную це- 
ремонкю. Конечно, ча его изготовле- 
ние мдут только самые отборные ли- 
стья зеленого чая. Выглядит жаття как 
порошок даже пудра ядовнто-зеле- 
ного цвета. Готовят его долго, м про- 
цесс этот относится не столько к ку- 
. линарной, сколько к философской ка- 

тегорин. Отведавшего маття и в са- 

мом деле настраивает на Философский 
лад. 

8 пояседнезную жизнь японцев за 
последние десятилетия уверенно во- 
шел и котя — дословно «красный чай» 

{а в действительности привычный для 
мас с детства черный чай). Как его го" 
товат, объяснять не надо. 

Остается добавить, что японцы ни- 
когда не пользуются чайными С 
ками. Считается. что чаинки в чашк 


при- 
напитку изящество и - 
повар. Зеленый японский 


родную прелесть. 
чай зконожичен. 
точно одной пожечк 


асивают японцы Н 
н Е) а разогретон примерно до 


градусов Пьют чай без всяких лимо- 


захара. 
в молока или с Ж, 
> кымги «Современное и: 
о к 
„во, выходящей 8 ГЖ рес 


Подготовил Виктор БАКПАНОВ. 


На четверых доста- 
и заварки. И еще: 


чай водой не кит 


8 НАШ двадцатый 


век 
помнит, едва ли кто 


ские аран Е нец я атра 
нначе русский а ЕЕ И 
п пои А ‚ чай, который продава- 
с все государства Европы. 

вое название русский чай получил 
от села Капорье, что под Санкт-Пе- 
тербургом, Основным сырьем для его 
производства служило растение кяп- 
рен, названное в народе иван-чаем. 

Листья кнпрея содержат до 10 про- 
центов зяжущего вещества — танина, 
8 сильнодействующих алкалоидов — 
только 0,1 процента, В этом его пре- 
имущество перед иностранными мар- 
ками чая, что важно для гыпертони- 
ков, Имеется в листьях кипрея и вн- 
тамин С, сахар. Чай, приготовленный 
мз кипрея, обладает противовоспали- 
тельнымм и обволакнвающими свойст- 
вами, рекомендуется при язвенной 
болезни желудка и колите. 

Собирают кипрей в пору цветения 
(июль), но ни в коем случае не в конце 
лета, когда на верхушках появится 
пух. Со срезанного стебля снимают 
непоарежденные листья и цветки, 
укладывают их в таз н тщательно пе- 
режимают, чтобы зелень дала сок, 
как это делаю- при заготовке капу- 
сты. Накрывают толстой влажной 
тряпкой на 8-—10 часов. За это время 
происходит ферментация массы, появ- 
ляется ароматный запах, 

После этого зелень режут на ровной 
доске, Чем мельче, тем лучше. Велн.. 
чина долек че должна превышать 
2—3 миллиметров. Потом приступают 
к сушке. Сушить капорский чай мож- 
но в любой духовке, но при темпера- 
туре не зыше 60—70 градусов. Что- 
бы зелень не лодгорела, = на проти- 
зень кладут лист пергамента. Во вре- 
мя сушки массу необходимо перио- 
дически перемешивать. Сушат ее до 
тех пор, пока она не приобретет 
темно-коричневый цвет. После этого 
чай ссыпают в картонный ящик и вы. 
держивают в закрытом виде месяц- 
два. 

В своей практической 
приготовлению русского чая я 
сколько изменил технологию, 


работе по 
не- 
рань- 


‚ ше данную О Ёлагиным из: г. Комсо- 


мольска Ивановской области. Считаю 
производительней сушить дольки в 
русской печке на железных . против» 
нях, но после удаления горячих уг- 
лей и обязательно пернодически по- 
мешивая. Режу кипрей обычной тяп- 
кой в корыте, получается гораздо 
быстрее и легче. На мой взгляд, 
русский чай по своему качест- 
ву не уступает иномаркам, а для лиц 
престарелого возраста значительно 


полезней, в, ГУЩИН, 
дер, Быстры, 
Вичугский район, 
Ивановская область, 


‘сахар, карамельки, делала 


«Мое детство п 
обеспеченное 


ла меня сладостями с 
готовления. Помню, варила | 
пудре. Сейчас м я бы хотела ском 
внукам приготовить такие лакомс 
да вот рецептов не знаю. дА 
быть, вы поможете] А детям хочется 
вкусненького! — Г. Удалова. 
г. Грязовец, 
Вологодская область». 

С УДОВОЛЬСТВИЕМ поможем и ба- 
бушке, и внукам. 

В основе леденцов, тянучек, пома- 
док, грильяжей лежит вареный сахар 
с разными добавками — пряностями, 
орехами, сливками, молоком, маслом, 
фруктовыми и ягодными соками. Са- 
харный сироп надо очистить от пены 
до того, как опускать в него другие 
продукты. Пена снимается легче, ес- 
ли употреблять рафинад и колотый 
сахар, а не песок. Положив сахар в во- 
ду, его надо время от времени поме- 
шивать, чтобы не приставал ко дну и 
не дал желтую окраску сиропу. Но 
когда сахар растает, сироп мешать 
нельзя: это вызывает кристаллизацию, 
он может помутнеть, образуются ко- 
мочки. Как только пана будет снята, 
тряпочкой, смоченной в воде, нужно 
обмыть края посуды, чтобы на них 
не осталось ни крупинки сахара, Если 
этого не сделать, сахар начнет нара- 
стать на краях, кипеть, гореть, пре- 
вращаться в ком, 

Варят сахарные сиропы на сипь- 
ном ровном огне. Лучше использо- 
вать металлическую толстостенную по-. 
суду с выпуклым дном, особенно хо- 
роши для этого латунные и медные тазы; 

А теперь несколько рецептов, 

КЛЮКВА В САХАРНОЙ ПУДРЕ. Яго 
ды перебрать, вымыть и высушить на 
полотенце. Взбить яичный белок, кам- 
дую ягоду обмакнуть з него, а потом 
а 

АА 
ную таким Аа ЕТЫ Әбрабохань 
А У Разложить 
на ровной поверхности в один ряд, 
дать подсохнуть, а потом 
з коробку. и переложить 
КОНФЕТЫ «ЗОЛОТАЯ НИВА». З, 
„ заме. 
сить тесто из 150 г маргарина 25 
кана муки, 1 яя Ста 
уки, яйца, стакана сах 
2 ст, ложек меда, { ст, ложки хара; 
ны, 1 чайн, ложки погашенноя стае 
соды. Раскатать та и Уксусом 
1,5 см. Выпечь коржи и НОВ в 
кусочками примерно 3 на Зрезать мх 
АЫЙ кусочек вилкой об см, Каж. 
макнуть а шо. 


> об 
ной крошкой, подж сыпать вафель 


ОИ Валентин 
{Продолжение а РЕДНЕН 
ке «В поварскую м АИОЩен А, 


ро мне на пенсию, будет 
ольшә пременм. особенно зимой. И я 
Ҹу заняться мзготовлекмем дуг для 
крестьянских хозяйств чего сейчас 
_бражтическы нет а продаже, Разучились 
Делать крепкме красывые дугм, а эта 
зещь крайне необходимая гем, кто 
держит пошадь Қакме же дуги сейчас 
Зидмм? Обыкновенная загнутаз палка, 
гадко смотреть на нее. У нас сохрани. 
Лась дуга старынного мзготояления, 
правда, уже негодная, но когда-то бы- 
Па прочная, легкая м красива» дуга, па- 
Рекезшая тысячы кубометров леса. 
ПРос. как, мз чего пучше сделать 
хорошую Дугуї А главное — как ев 
ПУчше украсить чем кудожественно 
Оформить? Чем наноснлн узоры старые 
мастера? Сейчас таких дуг днем с ог- 
Нем не найдешь. Красивая дуга—это не 
ТОлько деталь без которой не запря- 
Жжешъ лошадь, но а украшение лошади, 
подворья, есего поселка. 

Я обращаюсь к старожилам, которые, 
может быть, занимались этим ремес- 
лем. Подскажите 

С уваженмем Н. БАРАНОВ, 

пчеловод кояхоза «Путь к кхомму- 
низу», 
Заларынский район, 
Иркутска» область. 


М НАКЯСНЯТЬСЯ НЕ НАДО. 
Как-то прочел з газете «Труд» 
статью “Посадили огурец простой, а 
вырос золотой». Высылаю ее вам, По- 
смотрите ча фото: овсщегоды соби- 
рают урожай петрушкн. Казалось бы, 
все хорошо, но женщины стоят, сог- 
нувшись = три погибели. Целый день 
н ежедневно! Это невероятно тяжело 
от прилиза крови к голове и болей в 

пояснице. 
Лет 20 наза 
показательную теплицу н 
раме нь! на гтолби. 
ние АЕ Вр Э) женщины, 
е , 4 
рца РЕ љи, не нагибаясь, обра 

| стоя (0), руками, 


батывали укроп; 


осатил я образцово- 
6 а ВДНХ, где 


ысоте примерно 


ДОМОБЫЕ ГРИБЫ 


Как с ними бороться? Самое верное 
средство — соль. Нужно 
соль, добавляя воду, до густоты каши- 
цм, набрасьвать ее на место поселе- 
ния грибов так, чтобы кашица прили- 
пала, Обычно достаточно одноразовой 
крутой обработки, но в случае необ- 
ходнмости можно и повтормть 


$. ГОРБУШИН, 
Ярсиий район, 
Удмуртия, 


Сибирские 
ЧИПСЫ 


Наконец-то дети меня достали. 
Толстый и жирный «сникерс»» они 
пробовали, имылки вэй», который в 
молоке не тонет, тоже вкусили. А те- 
перь нм подай какие-то чипсы. Ну где 
я их в деревне возьму? ‘Покупать 
оборудованме для их промэзодства — 
я столько денег ив кино не выдел, 

Однажды, когда наша мама пошла в 
магазин, мы стащили у нев апюминие_ 


вую кастрюльку на 2 литра. Пока я , 


сверлил з ней дыры в дне и по бо- 
кам, дети лочисткли картошку, наре- 
зали ев соломкой. Затем мы взяли 
кастрюлю побольше, чтобы в нее 
входила влюминиазая кастрюлька. 
Налили в нее растительного масла — 
соевое под рукамы было—и довели до 
кипения, Картошку поместили в алю- 
миниеввую кастрюльку и осторожно 
опустили в кыпящее масло. Посолнлы, 
Когда картошка подрумянилась и про- 
жарилась в масла, осторожно подняли 
алюминиевую кастрюльку, на кастрю- 
ЛЮ, Е КОТОРОЙ кмпело масло, положи: 
ли две деревянные плоночки, на них 
и поставили «астрюльку с картошкой, 
чтобы масло стекло. Затем разаелн 
немного желатина м нэ тонкой, проз- 
рачной бумаги, в которую цветы за. 
ворачивают, нарезали пакетики мн 
скленли нх желатином, Переводнымы 
шрифтами нанесли надписи и узоры. 
Когда пакетики были готовы, засыпа- 
лн их приготовленной картошкой. Все 


ВНИМАНИЮ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ „лл. 


ВЛАЕМ САМИ 


размещать * 


` бую другую прикрепить, только внача- 


Пятеро детишак, сивя 
КлЮчили: здорово! 
Делал я это оборудование. 
чем описываю, Сам себе пои 
если взять кастрюлю вед 
Ре, вторую чуть поменьше 
пакетов и войти в рынок? 


ТАЗ ПЛЮС БАЧО! 


Среди всех прочих стра 
нравится мне и четвертая, 
премудрости полезные 
ют, Решил и я пбпробо 
ся описанием одной штуков 
Мой — дробилки. : 


Сделал я инкубатор на 150 ян. 
зывол я нем 600 цыпушек, Косе 
превратились в нормальных куроче : 
затем м в прекрасное мясо. 200 хуро- | 
чек я оставил в зиму, чтобы янчки нес. || 
ли и чтобы весной своя материал был 
Аля инкубатора, Заготовил для ных 
венихов из «рапивы, изан-чая, бере- 1 
зы, прочих витаминов Но «урочки = 
глупыми оказались, Вместо того что- о 
бы, потрапезничав, сесть м яичко не- 
сти, мечутся гопчатся и венички мои 
поганят. Попробовал дробить веники, 
дело пошло гораздо лучше, Но вруч- -_ 
ную резать тяжелозато. Вот м задумап 
я дробилку сделать. На свалке нашел 
бачок ст стиральной машины. Алюми- 


От счас 


ниевый тазик идзально подошел на _ 
зтот бачок. Тремя болгами прикрепил. : 


тазик « бачку, а в центре дыру тро- = 
сверлил м прикрепил элахтродвмга- 
тель на 1,5 кВт. К втулке, которая на 
зал двигателя крепятся, приварил две 

попасти, а « ним — ножи от электро- н 
рубанка Другой тазик — пластмассо- 
вый и немножко меньший — болтами 


прикрепил я алюмнниевому. вверх 
дном. В дне пластмассового тазика 
вырезал дыру м приладил мисочку 


алюмннисвую без дна, Можно м пю- 


пе дно вырубить. В большом газике 
сбоку вырезал окошечко и прикрепил 
5 мему поточек мэ жесты, по «оторому 
дробленый матернал поступает а аед- 
ро мля мешок. Работает дробилка — 
прямо загляданье, `` 

В. голод, : 


крестьянни, ? 
663740, Красноярский края; — 
с, Кежма, пер, Портовский, . е 

д. 16, кв. 8; 


грядками на в ‹ дневно- ә 
у м висели и ен Сегодня «Сельская жизнь» начинает предоставлять предприятиям ц 
ё 80 Бета для ускорен м в Заполярье, организациям новый вид услуг: на субботней странице полезных сове. 
Е гос это я запомни сти весьма бы- тов мы публикуем рекламу, «подкрепленную» статьей о практическом 
Е Все це аоинской ча х затрат сде- применении рекламируемого товара. При этом рекламодатель һ д. 
8 в РЗ существенны НХ. В после- ставляет статью и рекламу, но оплачивает только рекламу. Как это вы. 
стро = увидел на результа- глядит на практике, вы можете увидеть а сегодняшней рубрике әр 
7. лал то, ато чил отличнь!е арность подворье». Если в общем потоке рекламы Ваша может затерд м ё 
3 ‘ующем ПОЛУ ожая и благод ‚= — им здесь ее прочтет каждый. ГР Р РАться, то < 
АУ, ре ув ных женщи е Субботняя страница полезных советов — одна из самых т. 
с вольнонё вло легче н про газете. Она раесчитана на любителей индивидуального А Читаемых а 
двух работать <! В садоводства, животноводства, звероводстад, пчеловодето, Родничества, 5 
я ве. стоит 98 Етра б дачных участков, фермеров, домашних хозлех ц бе е, “ладельцев е 
9 ет быты, сассказвть ке и должна быть посвящена Ваша Реплама. Подроз е6: Этой тежатц. $ 
ющем выпуске страницы. По всеж воһросам обраща НХ — в. следу, 
ний газеты. —— тесь л Отдел зы” 


- КОНВЕР ТИРУЕМЫЯ 
ХОЛДИНГ 
ДОСТАВКА ХОЛДИНГА 
ЗА СЧЕТ "АЛИСЫ". 
СРОК ГАРАНТИЙ ХОЛ- 
ДИНГА - 30 ЛЕТ 


СИЕШИТЕ СТАТЬ СЧА- 


СТЛИВЫМИ ОБЛАЛАТЕ- 
ЛЯМИ ХОЛДИНГА! 
ОСТАЛОСЬ ВСЕГО 7 
ХОЛДИНГОВ. 

ЦЕНА ОДНОГО ХОЛ- 
ДИНГА - 70 МИЛЛИО- 
НОВ РУБЛЕЙ, 

ПРОКАТ ХОЛДИВГА ИС- 
КЛЮЧЕН. 

ХОЛДИНГ АЛИСЫ" МО- 
ЖЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ. 


СЯ КАК В ПРОМЫП]- 


ННОМ, ТАК И В 


Каждому 
доступно 


Хотим предложить м 


аро 

рецепт леченыя мокрой Не 
мы, испытанный на наших 
родственниках ВЯ 


упный 
Доступ | 
ающемуся, 

ются 


каждому нужд 
Потребу 


зерна 
Ц м стернльная ть А 
СТВО можно приготовить в Е 
оом кузнице. Металлическую 
пластинку размером примерно 
400%80>х20-30 мм раскалнть 
докрасна в горне; На нано- 


вальню насыпать 50 г пшени- 
цы, сверху положить расналенм. 
ную пластннну и прижать ее 
КУвалдон. Из-под пластинки 
прм сгоранин зерна, потечет 
корнчневая жидкость, Ватными 
тампонами собрать эту жнд- 
кость, тампоны складывать в 
стерильную стеклянную посуду, 
Пораженные энземой места сма: 
зывать этой жидкостью в тече- 
нме недели каждый день, не 
мочить н не смывать. После 
недельного ‘лечения вымыть по- 
раженные места теплой кипя- 
ченой · водой с мылом. Еслн 
одного курса недостаточно, по- 
вторнть леченне до полного вы- 
здоровлення. 

Это лекарство не вызывает 
беспокойства у больного н 
очень эффентивно. Но замечу, 
только для мокрой энземы — су- 
хая не лечится. В этом году мы 
вылечнли женщину, у которой 
была энзема обенх ног. Она уже 
ходнть не могла, 

С уважением почитатели ва: 
шей газеты Иван, Павлович м 
Евдоння Федотовна КРАВЧЕН- 
КО, пенснонеры, 

Никопольский район, 

Днепропетровская область. 


С̧ам себе 
| враг? 


Прхмерно десять лет назад 
перенес я инфаркт мнокарда. 
Отлежал 45 дней в кардиологи- 
ческом отделенни, были стено- 
кардня, ншемия н тан далее, 
На сейчас живу, чувствую себя 
нормально, как в 45, хотя мне 
уже 63 года. А секрет в том, 
что с некоторых пор стал осо- 
знавать, что жизнь, состояние 
здоровья зависят от собствен- 
ного поведения, контроля над 
своими лрихотями. Не помню, 
кто сказал: «Человеку отпуще- 
но 120—150 лет, а он и половн- 
ну этого не живет, потому что 
своим поведеннем убивает са- 
мого себя». Полностью с этим 
согласен. 

Меня считают не пьющим, 
хотя я не против небольшого 
количества хорошего виноград- 
наго вина, Зато совсем не ну- 
рю. Отрицательно отношусь нк 
чрезмерному чревоугодию. Ме- 
ня не очень тянет к 'колбасам 
и другим мясным блюдам. Ле- 
том питаюсь в основном расти- 
тельной пищей, Часто по свое- 
му рецепту готовлю салаты, в 
ноторые входит обычно не ме- 
нее десятна трав, все они рас- 
тут на моем огороде. Заметил: 
чем больше по разнообразию я 
потреблял трав, тем чувствовал 
себя здоровей, даже стареть 


естал. ` А 
2 хотел бы сказать: на: 


окружающему 


к природе 

ру. ы, сел 9 
ТЕНИ на улицы, Ж 
балки, лесные полосы, на Поля: 
в леса мусор, трупы СО А) 
минеральные удобрения, яды. 
И травим самих 


близних. Г. ДУБИНИН. 
” Араго 


ль ы будем здоровы — 
они о Анашего отноше- | 
я 


не задумыва-_ 


себя, своих 


Я в ход 


На Улице диң 
№, поглубже 


0д— молод! 


Ус 20, ветре- 


Вот результат 
этого 
падвизают на р 


удиви- 


т0л06ы шапки прохожие, А тельного содружества науки 
ен лежит почти голый На и спорта, ума и воли; три ча- 
гу, покряхтываетг от бароны И ау в лроруби, более 
ствия, просит еще и ъ- двадцати таких ледяных ванн 
бросит } еще под- за зиму. 

Росиль снежку. А потом идет И неустапная пропаганда 


домой ц принимает 
| душ, 
Пятидесятипятилетний Па- 
вел Александрович Федоров 
живет в Чувашии, в Чебокса- 
рах. Его любимое запятие — 
обливаться водой "из прору- 
би — 25 ведер за сеанс за- 
кадивания! А всего шесть лег 
назад это был обычный горо- 
жанин, захученный просту- 


ледяной здорового образа жизти, оео- 
бенно среди сельских жите- 
лей, у которых для этого го- 
раэдо больше условий. Павел 
Александрович — разносто- 
ронне развитый человек, стра- 
стный коллекционер, Есть в 
его обширных коллекциях и 
пачка сигарет со всего мира. 
По сам Федоров не курит. 

— Пишу книгу о закади- 


дами. То грипп нападет, то ваниц, —рассказывает Федо- 
горло `заложиг. Чуть ветер ров. — Хочу адресовать ее 
подул — ОРЗ и насморк обе- молодым. А сам надеюсь 
спечены. Надоело все это. встретить свое столетие купа- 
Вот и решил заняться зака- нием в проруби и пробегом 
ливанием. иарафонской дистамции. Ведь 


Но: не бросайтесъ сразу все 
к проруби. Павел Александ- 
рович закаливается под стро- 
гиж контролем. Его консуль- 
тирует доктор медицинских 


наук профессор Н. `А. Бирг. 
А Г с = е 
е 
8 тт 


я запрограммировал себя на 
110 лет жизни. 


С. КАРЯГИН. 


Фоте Ю. Дмитриева. 
Чувашская ССР. 


|| тд 
г) г) Р 


Ру: 


Вокруг его имени — клубок слухов, Наша строгая наука не сказала о нем  тбр — так 
домыслов, легенд. Одни связывают с своего слова. Зато в Сан-Франциско ле- получил биз 
ним свои последние надежды на исце- том прошлого года на международном сы «за 0з, р 
ление и благородно негодуют, припо- конгрессе психологов он выступал с Весь м ві 


миная, как тяжело пробивается у нас 
каждый талант в медицине: Федоров, 
Илизаров, Касьян, а теперь вот и Каш- 
пировский. Другие усмотрели в его 
действах «криминальный» сюжет, и мы 
что-то читали об этом в газетах... 


докладом на тему «Соматическая пси- 
хотерапия» (от нашей страны были 
приглашены всего пять специалистов). 
В Польше уже три года идут телепе- 
редачи под названием «Клиника док- 
тора Кашпировского», и доктор Вик- 


- Анатолий КАШПИРОВСКИЙ: 


был показан 
стран отмети 
ством. Но даз 
жет о себе с 
лышали неда 
налистами, 


У б 

— Ваша версия истории с — Надо говорить не «фе- 
ей. Была ли эта операция 2 | 
Дос а важной, необходимой? омен Кашпировского», и. у 


«феномен человека». Оказыё 
вается, он может. гораздо 
больше, чем знает. Наши воз- | 
можности спят. Вы когда-ни-. 
будь слышали раньше, что- 
бы темнели седые волосы? 
Это стало происходить толь 
ко С 1985 года. Даже в-сказ 
ках такого не было, и в Би 
лии сказано: «Не кляни 
головою своею, и. 


— В медицине и врача, и 
пациента на каждом шагу 
ждет испытание, риск суще 
ствует. всегда. Леся перенес- 
ла четыре операции, после 
каждой наступал рецидив, 
она дважды побывала. в ©0- 
стоянии клинической смерти, 
Сама согласилась на операт 
цию с таким / обезболивани- 
ем, В мире обезболивание сул 
бществует давно. Первый, кто 
его применил, был Бог, когда 
из ребра Адама творил жен- 


полнить—и п 
человека, резерв. 
рашютиста, У 
мент прыжка ие 
парашють — ви основн 


’ три часа, 
4 ла боли — 
лось лі СЕ Е 
жило, Однако потом эт 


а кен. 


1990 тоду стал нечая шы 
щина стала предъявлять > У 
меркантильные требования’ обладателем бесценной ин- 


девя- раб м 


0) 2 а Ё 
формации о человеке И 


ре С В 


кто-то ее научил этому, Я 


его варшавяне — 


тор — так Е 
получил булагожрность от Леха Вален- 


сы «за оздором&ние польской нации». 
Весь мосұовсй! цикл его телесеансов 
был показан в Лос-Анджелесе. Восемь 
стран отметили его своим гостеприим- 
ством. Но далё Кашпировский расска- 
жет о себе сай — так, как это мы ус- 
лыптали недашо на его встрече с жур- 
налистами. 


Ч. я хайлов 

не «фе- алый нс и вое 
ОГО», а мы, сомневающиеся, убедились. 
Е Г — Я здесь не для логава 
атнибвоз- "Лт Как рценивв етед 
‹огда-ни- психотерапия бат лем 
тие что. 29 0Бых, спал или н 92 

осы? РО, Время сеанса. Но это 
Волосы усыйление а по большому 
не Е. Сч пробуждение. Во-вто- 
Е иб. рых, потрогать болячку раа 
Ё ланисьь Ц прошла — не кроша а 
ТА а ир Мы не 
к лен, а возникает 60- 
зе ан лЛФНЬ и как она проходит. Н 
тъз. Мс- 01У 6 болезнь, а пацие Т 

А ВОЖУ его в состояние, когд 
Ка восстанавливается память 
Кее нормь. Ведь если человек 
Го В моз а ромой, лысый или у него бо- 
крылись Аут спина — это не норма, 
зной, ЧИ так вот, матрица памяти нор- 
погиб > Ж зн нт ре 24 | 

— осо и убирает ее: 
Зам 5 фмалию нӯл старую ПСИ- 
р Я опро. тде дальше нев- 


и 


серай ' о рде мкогое бы- 


Болезненная метеочувстви- 
тельность сама‘ по себе 
представляет риск развития 
хронических заболеваний. 
Вместе с тем она вызывает 
целый ряд изменений в ор- 
ганизме человека, которые 
могут очень быстро приве- 
сти к тяжелейшим последст- 
виям для здоровья. К таким 
изменениям можно отнести 
нарушения в системе свер- 
тываемости крови. Конечно, 
трудно описать специфиче- 
ские субъективные ощуще- 


ния этого. Однако можно 
перечислить ряд ДОВОЛЬНО 
общих симптомов, которые 


должны настораживать вас. 
Это появление утомляемости, 
одышки при небольших на- 
грузках, учащение пульса, 
сильное ‘сердцебиение, от- 
дающееся в голове, неприят- 
ные ощущения в области 
сердца и за грудиной, тяну- 
щие боли в руках и ногах, 
набухшие кровью сосудики 
в белках глаз, а также вне- 
запные появления лод ко- 
жей, чаще ча ногах, участков 
переполненных кровью мел- 
ких восудов. 

В неблагоприятные тео= 
физические периоды у пере- 
утомленных и метеочуветг 


0 < < ма 
зительных людей ‘скорость оы В критические ли в 
Ј 

свертывания крови резко жизнь приносила ЕА ора 
величивается, Что может Ко попоитедьнаа а ши. 
БОА к образованию Все это р. Н 
<: ах нормальны 

тромбоь в капиплярах и р ӘЙ. прое 


25 


мозга и сердца. 

Прослеживается четкая 
взаимосвязь повышенной 
свертываемости крови с оп- 
пелеленными сезонами года, 


ПАЗ Виши иисульты и инфарк 


16 февраля 4 


)үДднЫе ДНИ марта 


тельных веществ, минераль- 
ных солей, витаминов и фи- 
тонцидов. Употребление лука 
в пищу увеличивает в кро- 
ви количество легко раство- 
римого холестерина в сред- 


нем на 30 процентов.“ Пони- | 
холестерина и В 
Ив 


зит уровень 
липопротеидов 
очень низкой 


низкой 


плотности в 


крови и рыбная диета. Рыб- ў 


ный стол вполне может че- 
редоваться с молочно-расти- 
тельным. Особенно рекомен- 
дуется употребление кисло- 
молочных продуктов. Если 
же рыба или молоко вас не 
устраивают, рекомендуем 
разгрузочный стол с одной 
лишь 
диетой. Это тоже, как отме- 
чают врачи, существенно 


уменьшает уровень холесте- щ 


рина в крови, предупрежда- 
ст развитие инфаркта и 
других сердечно-сосудистых 
заболеваний. 

В Х-дни за полчаса до 
еды выпивайте также поло- 
вину стакана отвара ро- 
машки, а за час перед сном 
сто граммов капустного 
сока. И, наконец, добейтесь 
такого состояния своих 
взаимоотношений с окру= 
жающими вас людьми, что- 


т, 

так, вам остается только 
выполнять эти советы с уче- 
том предлагаемого календа- 
ря критических дней, В 
марте он выглядит так: 


Рен: - = 


яблочно-морковной #8 


РУК 
992 рода 


«гена Черчилля» 


Ученые полагают, сообщает 


с», что суще- 
генетича ная 


Е, й е годы 
Он был 


положенного 
его жизни на 
линестноналя практичесни все 
необходимые ингредиенты раз- 
збтня сердечне болезней 
3 еноторым подсчетам, 
Н мо- 
Я личество шампанского, виски и 
9 коньяка, которые в день выпи- 
й вал Черчилль, превышает, прав- 
недельный ман- 


д да ненамного, 
потребления спиртных 
Я напитков, рекомендуемый норе- 
М отевским медицинским Иоллед- 
а жем. «Уинстон Черчилль — клас 
ў сический пример человека, ко- 
торый дожил до глубокой ста- 
Я рости вопреки исключительно 
Я неблагоприятным обстоятель- 
и ствам, — приводит газета сло- 
ва профессора карднососудн- 
стой генетики” британсного 
а Фонда исследованнй в области 
6 заболеваний сердца Стнва Хаз- 
8 фрнса.— Его долголетие ставит 
перед нами вопрос, а не был лм 


Ё сн одарен судьбой защищаю- 
и щнми генами». 
(ИТАР — ТАСС). 


Операция 


«Набат» 


ЧИМКЕНТ, 25. (Корр. «Сель- 
ской жизни»). В ночь с 22 на 23 
февраля пятеро рецидивистов 
во время их конвоировання по 
железной дороге, ранив трех 
№ сопровождавших их военнослу- 
1 жащих внутренних войск м за- 
9 хватив восемь пистолетов с 
Я боеприпасами, бежали из спец- 
Я вагона на разъезде Бахтысай | 
между станциями Изыл-Орда ми | 
] Чилик. На автотрассе вооружен- 
Ы ные преступники остановили 
И автобус, следовавший по марш- 
руту Кзыл-Орда — Сарыагач, с 
водителем и одиннадцатью пас- 
сажирамн в салоне. В Чилине 
| трое террористов вышли мз ав- 
Й тобуса н попытались снрыться, 
Я но были задержаны, пере- 

стрелке погиб один из работнм- 
Е ков местной милицни. 

Й Два оставшихся «полосатых» 
Я потребовали приготовнть для их 
В отлета в Иран самолет в азро- 
М порту города Чимнента м вме- 
Й сте с двенадцатью заложннка- 
х мн продолжали движение в 
Й «Инарусе» в сторону этого горо- 
$ да, Но на подъезде к Туркеста- 
[. ну создалась чрезвычайно кри. 
| тическая ситуацня: горючее за- 
Й кончилось, на ближайшей за- 
@ правке его не было, водитель в 
й суматохе сбежал, Террорясты, 
\ готовые перебить "всех пассажм. 
| ров, отнрылн стрельбу. Однана 
Я горючее в нонце концов нац;. 

лось. За руль *Инарусаь сел 
Й житель города Самары А. Чехо_ 
нин (от водителя, предлощеные_ 
3 го работнинами милиции, пре. 
Й ступники отказались), ‘рез 
М жавший в то Время на своей ма. 
Ё шине по трассе, | 


р 


Й рус» был зажат с двух сто» 
В бензовозом и микроавтобу- 
сом по, 


Б 55м о 


У, енй, ўа 


Сеа чч 
Выгоняют 
перцем 


поделить 
Мм стари ае 


Речь идет о 


горьком стручқовом 


Который раст 
> 2 ет 
комнатный ЧБетон, может 
М на огорода, Под пленкой 


З средни 
0.5 л ет 


пюбом кашле, 
мя кашля по 
Средство 

Ног. Я сам пол 


15—20 стручков, . горького 
красного перца заливают 0,5 л 
зодии мли спирта, Настанвают 
11—12 дней в теплом месте. 
Получается хорошая растирка 
ст рэадунулитов и остеохондро- 


зов. 
А. СМИРНОВ. 
пос. Озерный, 
Духовшинский район, 
Смоленская область. 


< Волшебные 


лож. 
очень эффектив- 
ъзуюсь им. 


НАПОМИНАЮ, что этот метод 
предупреждения и лечения бо- 
лезней пришел, к нам из во- 
сточной народной медицкны и 
использовался “для поддержа- 
ния здоровья кан идеального 
баланса двух жизненных начал: 


«инь» (пассивное, женское) я 
«ян» (антивное, мужское). Но- 
гда баланс нарушается — раз: 


вивается болезнь. 


Если организм человена стра- 
дает нехваткой жизненного на- 
чала «инь», то соответственно 
развивается и превышает допу- 
стамые пределы начало «ян». 

Ь Создается клиннчесная нарти- 
на избытка «ян»: головонру- 
экение, головные боли, понрас- 

нение лица и глаз, нервная 
возбудимость, бессонница, су- 
хость во рту. Это особенно ча- 
сто проявляется у тех, нто стра- 
дает повышенным нкровяным 
давлением. Для снятия этих бо- 
лезненных проявлений необхо- 


Димо восполнить нехватку 
«инь» и снизить уровень 
| ян» — словом, согласовать 


7 | эти две стороны 
становить между 
весие. Дисбаланс в системе 
«инь-ян» восстанавливается 
кан раз с помощью точечного 
| массажа акупуннтурных (бно- 
логически антивных} точек, На 
| этом основан и метод лечения 
| дрлками = иглорефлексотера- 
я я 


и снова вос- 
ними равно- 


бытке, — присту- 


ассажу впервые, ие 
тесь массировать сразу 
очен. Достаточно вы. 


четыре, В лоследую- 
› увеличить их но- 


научу вас с 
ого массажа 
ть, утомление. 
‘усталости на 


ма |‘. 


- Лесе, 
длилась 


Операция _ три часа 


енд ие 
пел трт " а 
А ла песни, Заболевание Уда- 
лось ликвидировать, все за- 
кило, Однако потом эта коль 
щина стала предъявлять 
меркантильные требования, 
Кто-то ее научил этому. Я 
считал себя очень уязвлен- 
ным, я был чист как слеза, 
Надеялсл на правду: опера- 
ция шла прямым эфиром. 
Писательница Врублевская 
стояла у ес головы, Акаде. 
мик Иоселиани оперировал и 
после сказал: «Это чудо из 
чудес», Если пациентка пла- 
кала, царапалась и кусалась 
от боли, как она стала залп- 
лять потом, — пусть покажут 
шестичасовую пленку без 
всякого монтажа. И можно 
ли допустить, что профессор 
Иоселиани и все, кто ему ас. 


систировали,— садисты? Ес- 
тественно, нет, 
— Расскажите о Междуна- 


родном центре психотерапин, 


а 


чувствовала боли = 


своими руками раворлал 
зентовый мешок, вый; 
рашют и спасся. До сих 
работает с исковерканны 
пальцами, Как тут пе пото! 
нить индийскую прит ту 
«Лучшее лекарство для чел 
века — человек», 

— О вашем методе пншут, 
что вы действуете биополем. Я 

— Это неправда, Никто не 
измерил биополе, нет дока- 
зательств его существования, 


— Он создан в Киеве в 
1990 тоду, Я стал нечаянным 
обладателем бесценной ин- 
формации о человеке девя- 
иостых годов: на меня обру- 
шился шквал писем. Щентр 
занимается в основном поч- 
той. В пой богатый материал 
для философов, социологов, 
медиков, правительства, 
Центр готовит к выпуску ма- 
териалы научно-практимос- 
ской конференции. Ее докла- 


3 Е п: 
ды будут читаться, как де- и ат КЕ ан ат 
тектив. Достигнуто то, что на диограмма энцефалограмма. 
тело можно влиять без боли, ТЕБЕ ача ипфобмацӣй А д 
без скальполя: теряются ко- акы в моем методе, Ис- Но 
ОВИ ей И кусство психотерапии в том, 

ения остеохондроза, рубцы 
и опухоли. Есть р то информация должна бвть а 
ческие находки: оказывается, довтовериси г. 
можно уходить от старости, — Как вы объясняете приро- У 
одряхления.., ду вашего воздействия? пр 


— Это вы узнаете из кни- 


— Чем вы объясняете «фено- (5 
ги «Разорванный круг». 


мен Кашпировского»? 


ТОЧКИ 


Продолжаем начатые в прошлом 
году уроки точечного массажа. 


Йак снять усталоей 


ричная, 


САХАРНЫЙ диабет — бо- 
лезнь обмена веществ, осо- 
бенно углеводного. Вследствие 
недостатка в организме гор- 
мона поджелудочной желе- 
зы — инсулина углеводы нех. 
полностью усваиваются и ска- 
пливаются в крови. При из- 
бытхе сахара человек ощугца- 
ет чрезмерную жажду, уча- 
щенное мочеотделение, общую 


находится на граннце 


Ш 


тыльной и подошвенной поверх- 
ности между 1 плюсневой но- 
стью и основной фалангой 
большого пальца. Симметрич- 

а ные точки массируем однопре- 
менно; правую и левую. 

Если у вас мало времени, 
можно ограничиться воздейст- 
внем осего на четыре точки 
(< седьмой по десятую). Мас- 
саж должен быть тонизирую- 
щим: глубокое сильное и но- 
ротное надавлнвание с вибра- 
цией. Каждую точку массиру- 

| ют не более минуты. = 

Точка МИ (сюань-ли), симмет- 
ричная, находится на пересече- 
нии горизонтальной линин, 
проведенной по верхнему краю 
уха, и линни, отстолщей на 1,5 
см сзадн от граннцы волосы- 
стой части головы на висне. 


=_= Точка У!!! (фу-ян), симметрич- 
4 > ная, находится на голени на 
- 4 пальца выше наружной ло- 
я - дыжни, Правую н левую точни 
> : массируют одновременно. 
Точка ІХ (чжоа-хай) симмет- 
Точка 1 (Цзу-сань-ли) — сим- ричная, находится на стопе под 
метричная, располагается на внутренней лодыжной. 
голени, ниже коленной чашеч- Точна Х (фу-лю), снмметрич- 
ки, на расстоянии, равном 


ная, находится на голени на трн 


поперечнину четырех вме- пальца выше внутренней ло. 
сте сложенных пальцев, нна- дыжня, 
ружи от переднего нрая боль- После „„оссажа 


с минут десять 
надо спокойно полежать. 

Если, проснувшись утром, вы 
не чувствуете себя бодрым, от- 
дохнувшим, хотя и не страдае- 
те бессонницей, проведите то- 
низирующий массаж прнемом 
глубокого надавливанйя в те- 
чение минуты точни М] (да-ду). 
Ощущение усталости быстро 
пройдет. А если хотите 


шеберцовой ности на два паль- 
ца. Находим и массируем точ- 
ку в положении сидя с разог- 
нутым коленом, нан бы вытянув 
ноги, Массируем одновременно 
на правой и левой ноге, 

Точка [ (кунь-лунь) — сим- 
метричная, находится на стопе 
между пятым сухожилием и на- 
ружной лодыжной на уровне се 


[$] - 
центра. чить еще и прилив од 
Точка 111 (цзе-си), симмет- проведите тонизирующий мас. 
ричная, находится в Углубле. саж приемом глубокого надав- 
“нии на передней поверхлости ливания в течение 
голеностопного сустава. 


Точка 1\У 


почки ХІ (фэн-фу) — А 
ричная, 


(юн:цюань), симмет- 
находится" в ямне, об- 
разующейся на подошне стопы 


лосистой части го 
при сгибанни пальцез, И толь- затылочным бугром а ды: 
Ко рту симметричную тенву ричнал, Ме 
„ассируем поочередно; сначала . онторять подоб : 
РО правой, затем на левой по- следует только Часы 
14 Н И и р сти — Ногда вам п я 
на у (инь-байн), симмет- избавиться от отребуется 
, отнаХодится "на 3 мм Утомления, 
аружного угла ног- 
ложа ол Шого у пальца С. САРСЕНОВА, 


прач:рефленсотерапен 

го у 5 ; 

ий Е а Центр Профнлантичесной 
т ения медицины, 


слабость, кожный зуд. 

Независимо от того, что пу 
вышает содержание сахарах 
крови, главная цель лечебных 
мероприятий сводится к нор- 
мализации обменных процес- 
сов. Основа лечения сахарно- 
го диабета — грамотное пита- 
ние. Именно от него зависят 
самочувствие и здоровье 60- 
льного. Ученые считают, что, 
у трети больных улучшить 
состояние можно правильным 
питанием — без лекарств. 

Итак, каковы же правила 
питания при сахарном диаба-! 
те? 

Прежде всего ограничение 
углеводов, особенно легкоус- 
волемых — глюкозы, фрукто_ 
зы. В избытке содержат их 
сахар, конфеты, все кондитер- 
ские изделия, а также изюм 
вивоград, инжир; Имеющаяся 
в них глюкоза быстро псасы- 
вается в кровь. 

Каждому больн 
ДИМО знать, что ег 
жна быть богат 
содержать мало 
ки бывают в пр. 


Ому необхо- 
о пища дол 
а белком и 
киров. Бед_ 
Одуқтах. как 
Е 
ТИГАЖ 
«СПОРТЛОТО» 


Результаты 8-г 
тереи «Спортлотоз, тиража 


я из 45»: 43, 36, зд, 15, 


«5 нз 36»: 12, За р 
О 


ло. 
43, 


Ул старую пси- 
дальше нев- 
шли, где мкогое бы. 


И С потолка. Я стал 
му л подем соматической 
. Су психо апии, Бе 
ве причислить к меди- 
ука. рб нь не другие законы, 
ни у р цинеких, она лечит 


Нам только бы 
приблизиться к 


потеряли на- 


к на абновлен- 
том, -— 
БНБ По этому поводу у меня 
кару стных каламбур: те- 
Е я в прошлом имела 
в бу — 
\ Оле. Удущем — имеет 
кни- 5 бе 


Л. КУДИНОВА. 


и из. } { 
пуда 
уча ; 
общую, отного, так и раститель- 
ик. происхождения. Источ- 
1 животных белков — 
‚ ЗИца, молоко, творог; 
%льных — фасоль, го- 


пшеница, кукуруза. 
лк, в двухстах граммах хле- 
содержится 10 — 12 грам- 
в белка, 


"Чрезмерное употребление 
жирной пищи также нару- 
г, т обменные процессы и 


пбомозит лействие инсулина. 
ри сахарном диабете лучше 
‘есть крепкие мясные и 
„бире бульоны, супы, а так- 
> все жареное. Не менее по- 
вины употребляемых в пи- 
7 жиров должны ыы 
стительными: подсолнечное, 
‚курузное, оливковое ме 
зорая половина мот е 

оять из жиров животных, 


а олжно быть ча- 
С ИТ регулярным. Чем тя- 
зо заболевание, тем чаще 
Кое питаться — в среднем 
в сутки. Сосир 
бы есть В од- 
Е. ВМ ат Небольшие 
Е сды уменьшают на- 
а поджелудочную жет 
ру 


РЕ 


`- 
11 


редак 


тор Ш. КАГЕРМАНОВ. — 


РРОВСПОСНЬ 


АУ х босу тыванил Крови, Про ИР 
ЕЕН опасных для ваши инсульты и инфаркты, й 
ЗГ: сердца, Итак, вам С й 
Д8, \ ‚› вам остается только 
_Прослеживается четкая выполнять эти советы с уче 
взаимосвязь повышенной З 


свертывае мости 
ределенными сезонами 


с временем суток с пребыва- 
нием человека в зонах с 
экстремальными у климато- 
геофизическими условиями, 


Мы ведем поиск наиболее 
эффективных и доступных 
для использования в домаш- 
них условиях средств нор- 
мализации обменных про- 
цессов, 

Одним из таких 
может быть употреб 
пищу накануне 
го дня и в Х-день половины 
головки сырого репчатого 
лука или же лукового сока, 
Лук абсолютно безвреден, 
а его полезность определяет. 
ся содержанием в нем пита 


средств 
ление в 
критическо- 


- а 
лезу, вырабатываюую инсу- 


лин. При дробном, частом 
приеме пищи в организме ме- 
ньше колеблется уровень са- 
хара в крови, и самочувствие 
больного улучшается, 


Разнообразие пищи, Ни 
один из продуктов не содер- 
жит полного комплекса необ- 
ходимых для организма пи- 
щевых веществ. Монотонность 
питания всегда. приводит к 
нехватке какого-либо жизнен- 
по важного элемента, Позто- 
му будем стараться хоть как- 
то разнообразить меню, сколь 
это ни трудно. 


Непременно следите за 
своим весом. Ибо это — один 
из показателей здоровья. Из- 
быточный вес увеличивает 
риск заболеть сахарным диа- 
бетом, ишемической болезнью 
сердца, желчнокаменной бо- 
лезнью. Если вы страдаете 
ожирением, постарайтесь из- 
бавиться от лишних килог- 
раммов (в следующих выпу- 
сках «Здоровья» мы подска- 
жем, как этого добиться). Но 
не советую прибегать к жест- 
ким диетам, результат кото- 


У чредители — журналистская 
и профсоюзная организации 
ции газеты «Сельская жизнь» 


Ут 


крови с оп- 
года, 


том предлагае мого 


календа 


ря критических дней В 
марте он выглядит так: с сотруднина 
и разделения 

Ш) 9 


13 (3) 17—19 
17 (4) 19—21 
26 (4) 5—8 
27 (3) 4—7 
30 (2) 6—10 


В этой таблице первая циф- В 


ра — дата, в скобках — сте- 
пень тяжести дня и наиболее 


тревожные часы (время мос- 
ковское), 


В. ХАСНУЛИН, 
доктор медицинских 
наук. 

Новосибирск. 


рых — быстрое 
Лучше все-таки 
разгрузочные дни. Один та- 
кой дань в неделю для) пол- 
ных 5 только на пользу. 


похудание, 


вх 

КЛКие продукты можно 
вкочать в меню больным 
сахарным диабетом без рез- 
кого ограничения? Прежде 
всего овощи. Основной угле- 
вод овощей — клетчатка, ко- 
торая медленно всасывается 
из кишечника, улучшает пи- 
щеварение и помогает очи- 


стить организм от ядовитых в 


веществ. Без ограничения 
можно ‘есть капусту — бело- 
кочанную и цветную, томаты, 
салат, кабачки, тыкву, бакла- 
жаны, свежие огурцы. Полез- 
на зелень; петрушка, укроп, 
лук, чеснок. Картофель, мор- 
ковь и свекла содержат мно- 
го ‘крахмала, поэтому их су- 
точное количество 
быть учтено в общей норме 
углеводов. 


В рацион больного обяза- } 
тельно включайте хлеб, как | 
ржаной, так и белый, пше- Ё 


ничный, Если врач разрешает 
в сутки, скажем, 300 граммов 
углеводов, то примерно 
граммов их больной ‘может 
получить с хлебом, а осталь- 
ное — с овощами. Хлеб луч- 
ше брать слегка зачерствев- 
ший, он лучше усваивается и 
переваривается, 


ІР: ЛЕБЕДЕВА, 
кандидат медицинских нзук, 


Рукониси, %отографии, 
возвращаются. 


НАШ! АДРЕС. 
ТЕЛЕФОНЫ: Для сп 
ава ламы — 2 
4 226- В ецла | 

257:20:00; аана 


125869, ГСП, 


Газета передана в. 


Отпечатана типографией 


устраивать | 


должно | 


130 # 


ммерческое 


} 
7 ся: пуля ли 


а поца Е 
Второй и. 


нена на 14 лет 
же был уб 


перестрелне в аэропор 
Й ранен в ногу рикешето 
р один из пассажиров, 


В. ЕЛУФИМОВ, 
Барсик против 
домушника 


Это случилось в Нижего д- 
ской области в райцентре Б 
й вомайск. Его жительница Ў 
А пришла с работы. Уже темнело, 
когда в дверь кто-то постучал- 
Й ся, Приятной внешности мужчн- 

на вошел и добоожелательно 
| предложил ей купить сапоги м 
В кофточку: жене, мол, не подхо- 
Й дит. Хозяйка отказала непроше- 
Й ному коробейнину и стала вы- 
Д проваживать его, Но мужчина 
отстранил ее силой и ворвался 
в квартиру, Женщина, не вы. | 
держав натиск, как она уже по- 
няла, вора, закричала, На ее 
голос «откликнулся» сиамекийя 
кот Барсин. Он в одно мгнове- 
ние оказался на столике в при- 
хожей и молниеносно бросился 
ногтищами незнансмцу в лицо. 
Тот не ожидал нападения и бро> 
| сился искать дверь. Хозяйка по- 
могла вытолкнуть незнакомца 
й из нвартиры, но ей большого 
В труда стоило оторвать кота ост 
й непрошеного гостя. И только ко- 
гда щелннул замок двери, она 
| увидела на стене н полу много 
| крови. А Барсик еще долго хо- 
| дил недовольный оноло дверы, 
и готовый вновь встать на защн- 


А хозяйки, 
р Ю. ШТАТНОВ, 


2 


Гоголевский Иван Иванович 


К на почве ссоры подпилил гуси- 
И ный хпев Ивана Нинкифоровы- 
В Ча... Жительница села Комсо- 

мольсное Лозовсного района 
Харьковской области Д,, рассо- 
рившись с соседкой, 
почти! четыр 


В Уток и гусей А ког а этого по. 
| Казалось мал у 


Н молец» 
«Чье подворье лучше? 


Москва, А-137, ул 
‘257-29-63. ремни авы 
257-20-73. Фаме р ими 

прелприятне Г 


БЫСТРО И С ПРИБЫЛЬЮ длЯ ВАС НА БИРЖЕ 
МОЖНО ПРОДАТЬ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННУЮ ПРОДУКЦИЮ 


На МТБ можно легко Ф~ промышленные и потребительские 


М с выгодой купить: т 
Е аон, $ вычислительную технику и бытовую 
ртепродукты; электронную аппаратуру; 24 
Ф строительные материалы и метал- -Ф- машиностроительное и металлоре 6 
лоизделия; жущее оборудование. 


| Наши консультанты пол югут в вам бы ли найти орет в мире бизнеса 
в 


явки на покупку и | 
продажу принммают- | 
|: 


й По вопросам ветуп- 
| ления в биржу: _ 

ся по телефонам: 188-95-38. 
488-92-47; 


188-93-65. 


" АДРЕС: 429223, 
й Москва, ВДНХ СССР, 
павильон № 4. Мос- 
ковская товарная 


| биржа. 


Телефон сельскохо- г 
Вайственного отдела: Ё 

487-83-07. 
188-95-83 


ФАКС: 


Стотиооть | 
Боа 
ЕТА 


то количество 


Мскажите о себе 


\ояе 1991 года ПЛО. 
10ЮЩщноя ИНСТИТУТ 
о КИ И. В. МИЧУРИНА 


дебат 60-ЛЕТИЕ своей 
иң мьности. Выпускников 
на ТИТ, желающих при. 
участие во ветре. 
Вая. ПРИСЛАТЬ Заяв, 


> 

› сведения о. себе и до- 
< 

[4 

о 

9 

о 


Жи адрес до 15 апре- 


АДРЕС: 393740, Тамбов. 
Сказ область, г. а а 
Ринок, ул. Интернациональ. 
кая, 101, ПЛОДООВОШ. 
НОЙ ИНСТИТУТ, ОРГКО. 
МИТЕТ. 


АТААЧ 


Ваши скрытые 


5 

возможности 9 
Используйте свои скры. 9 

< тые возможности — это 5 
< приятно и выгодно! Необ- $ 


ходимую помощь окажет 
ШКОЛА ПРАКТИЧЕСКОЙ 
ПСИХОЛОГИИ. 


Чтобы БЕСПЛАТНО ПО- 
ЛУЧИТЬ дополнительную 
информацию, присылайте 
конверт со своим адресом 
наж 113556, г. Москва, 
М-556, а/я 78, ШКОЛА 


ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХО. 
ЛОВИ. 


\ 


ЭллллллАлАЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛЛАЛАЛЛЛ 
| етс ое гимения р чума С 
| 


готовим кузова 
Оргатизтция  позотавли- 
11 за любой расчет ва- 
2ОН-КУзово на автомашины 
ГАВ и ЗИЛ стандартного 
размера 2200>‹3800 1800 
мм, а также по индивиду- 
@2ъпому заказу для пере- 
в08ки людей и грузов. - 


ЦЕНЫ — ДОГОВОРНЫЕ. 


Заявки во ТЕЛЕФОНУ: 
392-94-85 с 9.00 до 18.00. 


таблицы: 


МАЛАЛАЛААЛАЛЛЛЛААЛУУУУУУУУЛ 


РУ 


Арба РРБ 


—— адресовать перевод: А, 
уп Мусоргского, 5, «Спортлото — по почте», 


~ спос 
упра обеспечить эффеитиврное 
в условиях рыночной экономики. 


ПРОГРАММА ВКЛЮЧ 
ции экономики и конце 
законов о земельной реформе 
Се разгосударствления и 
ст 

Е 1К, создания акционерных и народных предпрнятий, 
Развития . предпринимательской деятельности, 
создания кооперативов и их ассоциации, 
(фермерских) хозяйств, организ 
деятельности и маркетинга, 


АЕТ изучение проблем стабилизя- 
пции перехода к рынку, реализации 


и собственности, а также 
приватизации собственно- 


методов 
крестьянских 
ации внешнеэкономической 
перспектирных направлений 
научно-технического прогресса в отраслях АПК. 

Наряду с этим, большое внимание уделяется изучению 
проблем управления, праза, социологии м психология, а 
также интенсивным методам обучения иностранным язь- 
кам. 

СРОК ОБУЧЕНИЯ 9 МЕСЯЦЕВ, УЧЕБА ПРОВОДИТСЯ 
БЕСПЛАТНО. 

Начало занятий: 

первый поток є 6 мая 1991 г.; 


второй поток с 1 октября 1994 г; 
третий поток є 4 января 1992 г. 


Слушатели, успешно проходящие обучение, будут кмет» 
возможность СТАЖИРОВКИ ЗА РУБЕЖОМ. После оконча- 
ния курсов выдается Диплом: 


«ОРГАНИЗАТОР АГРОПРОМЫШЛЕННОТО ПРОИЗВОДСТ- 


@ ВА — МЕНЕДЖЕР», 


Для зачиспечия направпяйте заявку оргачизэцим м мы 
ное заяяленме по АДРЕСУ: 633128, Новосибирская обпасть, 
р. п, Краснообск, а/я 476, РЕГИОНАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ ПО- 
ВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ АПК, 


ТЕЛЕФОНЫ для справок: 48-42-75; 43-09-67; 


48-95-17; 


определенного количества номеров, выбранных 
для той ипи мной полной системы. 

И еще одно немаловажное преммущество; для 
мгры по полной системе ДОСТАТОЧНО ЗАПОЛ- 
НИТЬ ТОЛЬКО ОДИН ИГРОВОЙ ВАРИАНТ в била- 
те, зачеркнув в нем выбранное для системы коли- 
чество номеров. 


Специальные бланкм бипетоя дяя мгры по полным систе. 


мам разрабатываются объединением «СОЮЗСПОРТЛОТО», 


м уже в недалеком будущем мы надёемся выпустить их в 
продажу. Но это в будущем... 


А пока объединение «Союзспортпото», 


зи СССР) _ 


рф = 


$ район, совхоз 
| $ «НИЖНЕДЕВИЦКИЙ». 
| Е. ЩУКИН, 


в порядке экс- 
перимента; решило опробовать игру по полным системам 
в «СПОРТЛОТО — ПО ПОЧТЕ», 

Для начала выбрано по ЧЕТЫРЕ попных системы в каж. 
’ дом из видов «Спортлото» (см, помещенные здесь таб- 

иць!). " 
2 ри) участия в игре «Спортлото — по почте» по ПОЛНЫМ 
СИСТЕМАМ нужно в любом отделении связи взять 6 
почтового перевода (ф, 112 М н.а 
его, соблюдая следующие п 


ре 


Наш АДРЕС: 343245, До- $ 


радон, с. Коньково, ‹ 
колхоз имени СВЕРДЛОВА. 


А. СТАНЕЦКИЙ, 
иредседотель колхоза. 


Можно 
купить 


Ростовский колхоз +ЗА- 
ВЕТЫ ИЛЬИЧА» продает 
5 тонн семян арбуза сорта 
«роза юго-востока», . 

ПЕНА — 12 рублей зв 


1 килограмм. 


Нат АДРЕС: 347563, 
Ростовская обхастъ, Песча- 
нохопский район, с. Поли 
вянка, колхоз «ЗАВЕТЫ >_ 
ИЛЬИЧА». 


ТЕЛЕФОН: 9-44-80. 


И. РЕВА, 
председатель колхоза. 


А 
т. совхоз 2 
«НИЖНЕДЕВИЦКИЙ» вро- 


дает 1000 ц первоклассных 
семян КОРМОРОЙ СВЕК- 
ЛЫ сорта «ЭККЕНДОРФ- 
СКАЯ ЖЕЛТАЯ». 

Цена 1 центнера 600— 
700 рублей (в зазиевмоств 
от качества семян). 

Отправка семян желез 
водорожныж транспортом- 
иль самовывозом. 


Нат АДРЕС: 396870, Во- 
ронежская область, Нижие- 
девицкий 


Совхоз еЗЕЛЕНОГОР- 
СКИЙ» Крымской області 

у продает семена лютерны.. 
. : ЦЕНА — ДОГОВОРНАЯ. 
9 
о 


Нат АДРЕС: 334140, 
Крымская областъ, 
горский район, с. Зелено- 
горское, совхоз «ЗЕЛЕНО- 
ГОРСКИЙ». · х 

ТЕЛЕФОНЫ: 9-43-43; 
9-16-94, 


наи? ды и ры УТУ | ТИИ | 
Номер {к р РИ 
ПОЛНОЙ | но 
оме 
ж для 


ОИМОСТЬ 
вари--, участия 
ан Тов В ОДНОМ 


РУО. 


Вр Номер |К-во |К-во  |Стоимость Если в тираже Угада 
полной |номеров |вариан-|участия —__ р 

МЫ ‚полне- | тираже р эй 

ния | руб.) то количество выигрыше № 


5 из $09 


<> | 
: Е Е. т а 1 
|= і 
В ЕЕ: 


ПЕД ЧЕРИ ЕЕ УЕ ПЕРИ ЗА НЕН= 


— А теперь рассмотрим эти таблицы на примерах: 


# 4. ЛОТЕРЕЯ «6 ИЗ 45». Возьмем полную систему «ПС-9». 
° Для нее выбирается девять любых номеров из 45, что 
соответствует заполнению 84 игровых комбинаций, кото 
рые (при цене 50 коп. за одну) стоят 42 руб. 00 коп, 
°— а] Если в тираже, в котором участвует система, из девя- 
ти выбранных номеров будет угадано шесть, то обязатель- 
ное количество выигрышей ло система составит 1 «шес- 
терку», 18 «пятерок», 45 «четверок»; 
6] при пяти угаданных номерах обязательное количест- 
во вынгрышей составит 4 «пятерки», 30 «четверок»; 
в] при четырех угаданных номерах обязательное коли» 
чество выигрышей составит 10 «четеерок», 
— 2, ЛОТЕРЕЯ «5 из 36». Берем полную систему «ПС-8», 
Дла нее выбираются восемь любых номеров из 36, что 
тзетствует заполнению 56 игровых комбинаций, кото- 
ри цене 30 коп. за одну) стоят 16 руб. 80 коп, 
тираже, в котором участвует система мз вось- 
в, будет угадано пять, то обязательный выиг. 
стеме составит 1 «пятерку», 15 «четверок» и 30 


П лч о 


рех угаданных номерах обязательное коли- 
ей составит 4 «четперии» и 24 «тройки»; 
нных номерах — 10 «троек», 


Ы по полным системам пе. 
оннением билетов «Спорт- 
КОЛИЧЕСТВО ВЫИГ. | 


СТАЕ: А 15, 


Ч Те. | 
° 


три 


аля участыя к мг 


ре «Спортлото — по почте» 


К" по л 
СИСТЕМАМ нужно в любом отдаленим ЕТ че нА 
почтового перевода (ф. 112 Минсвязи СССР) и заполнить 


его, соблюдая следующие правила: 


—- эдресовать перевод: 
уп. Мусоргского, 5, ЗБЕ 
608679 в ОУП Жилсоцбанка 
четного счета обязательно!) 


— сумма перевода. 
стоммости выбранной Вамм полной смстемы, 


«Спортлото — по почте», р/с 


СССР {указание рас- 
должна соответствовать 
ука- 


занной в таблице. Еслм Вы желаете этой системой 
мграть в одном тираже десятнкратно мли в 10 ти- 
ражах подряд, сумма перевода удесятеряется; | 


— на лицевой стороне талона к почтовому пе- 
реводу ЧЕТКО м РАЗБОРЧИВО написать свой по- 
чтевый мндекс, полный домашний адрес и фами- 
лию, имя, отчество (ПОЛНОСТЬЮ); 


— на оборотной стороне талона к почтовому перезоду 
(«Для письменного сообщения»): 

в 1-й строке указать вид лотереи («6 из 45» ИЛИ «5 из 
36» — только один из них!); 

во 2-й строке — номер начального тиража 10-тиражмо.. 


го цикла («С 


тиража») или номер одного 


тиража («В тираже»); для 10-кратного 
участия системы в тираже («В тираже Х 10»); 
в 3-й строке — номер полной системы; 
в 4-й строке — выбранные Вами для заполнения этой 


системы номера, Я 
Если Вы желаете мграть по двум или более системам од. 


ного вида лотереи в указанном Вами 


тираже или 10-ти- 


ражном цикле, для каждой следующей системы отводится 
по две строки: для номера системы и выбранных для нее 


номеров. 


ВСЕ ВЫШЕУКАЗАННЫЕ ДАННЫЕ НУЖНО ЗАВЕРИТЬ 


СВОЕЙ 
ПЕРЕВОДА, 


ПОДПИСЬЮ И ПРОСТАВИТЬ ДАТУ ОТПРАВКИ 


Для большей четкости асет элементов перевода реко- 
мендуем, еслм у Вас малоразборчивый почерк, заполнять 


перевод ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ или 


ШИНКЕ. 


на ПИШУЩЕЙ МА- 


Обязательное условме: ПЕРЕВОД ДОЛЖЕН 
БЫТЬ ОТПРАВЛЕН ВАМИ НЕ МЕНЕЕ ЧЕМ ЗА МЕ- 
СЯЦ ДО УКАЗАННОГО В НЕМ ТИРАЖА! Если он 
все же опоздает к этому тиражу, объединение 
«Спортлото» известит Вас, когда Ваши ПОЛНЫЕ 
СИСТЕМЫ примут участке в игре. 


Выигрыши «Спортлото — по почте» по полным  семсте- 


мам будут 


отправляться мх владельцам объединением 


«Союзспортлото»: 

— если выигрыш по системе составит до 1000 рублей, он 
будет отправлен почтовым переводом (за вычетом почто- 
вых расходов) на ДОМАШНИЙ АДРЕС; 


— выигрыш по системе свыше 1000 рублей 


будет нап. 


равляться спецпоручением в ближайшее к месту жительст- 
ва владельца отделение (филиал сбербанка), выплачиваю_ 


щее выигрыш по спортивным 


лотереям. 


Для 


этого Вам 


придется дополнительно сообщить нам адрес и номер это- 
го сбербанка и свои паспортные данные, 


Всем, кто выиграет в мре 


«Спортлото — по почте» по 


ПОЛНЫМ СИСТЕМАМ в одном тираже 10000 рублей, пра- 
доставляется право на ВНЕОЧЕРЕДНОЕ ПРИОБРЕТЕНИЕ АВ- 


ТОМОБИЛЯ. 


ПРИМЕР 


заполнения оборотной стороны талона к почтовому пе- 
реводу «Для письменного сообщения» 


1-я 
2-я 
3-я 
4-я 
5-я 
6-я 
7-я 
8-я 
9-я 


Приглашаем всех 


ей принять учас 
ПОЧТЕ» по ПОЛЕ 


ци! 


Объединение «СОЮЗСПОРТЛОТО», 


строка «5 мз 36» ' 
строка © 10 тир. 1991 г, 

строка ПС-7 

строка 4—7—9—45—18—-26—33 

строка ПС-8 


строка 4—7—9—45— 05 
строка ПС-9 Н Ао 30 


строка 4—-7—9—145 СЗО 
н оган 18—19—25—30—33 


любителей спортивных лоте- 
в игре «СПОРТЛОТО — ПО 


ПОЛНЫМ СИСТЕМАМ м желаем уда: 


127490, Москва, И-490, . й 


МУЛЛАЛАР (Л 


УЛЛЛЛЛААЈЛУ 


АлАЛАЛАЛАЛАЛЛААЛЛАЛИ АААЛАЛЛААЛАЛ ААЛЛАДААЛАЛАЛАЛАЛАЛААЛЛАЛЛ 


УЛААР, АЛАЛАР 


и 
ТЕПЛИЦ - 
ванных 
ций. 


на основе договора путеж 
ПЕРЕЧИСЛЕНИЯ, 


| < Азербайджанская респуб-: 
лика, 
он, 
САБИРА, 


ТЕЛЕФОН: 


специалисты 


Азербайджанский ков- · 
хоз имени М. А. САБИРА 
приглашает спеццалиетов 
для сборки, реконструкции 

ввода в эксплуатацию 
неукоиллекто- 
металлоконструк- 


ОПЛАТА прожзводитея 


Нат АДРЕС: 374582, 


Белоканский 
колхоз имени М. А. 


Приглашают 
‚на работу 


Колхоз пмень ГАЗЕТЫ 


«ПРАВДА» Днепропетров- 
ской области приглашает 
АРЕНДНЫЕ БРИГАДЫ по 
выращиванию лука, бахче- 
вых культур, овощей, кор- 
мовой и сахарной свеклы» 


Нош АДРЕС: 322591, 
Днепропетровская область, 
Верхнеднепровский р-н, ‘є, 
Бородаевка, колхоз имена. 
ГАЗЕТЫ «ПРАВДА». 


ТЕЛЕФОН: 3-18-94, 


В. ЕРАЕВОЙ, 
председатель колхоза. 


Колхоз имени ХХІ СЪЕЗ- 
ДА КПСС Херсомекой об- 
ласти СДАЕТ В АРЕНДУ 
земельные площади под 
выращиванце овощнъз 
культур: томатов 
других. е 


ПРИГЛАШАЕМ с 1 
тября на Уборку е 


турок "дается НА. 


ЛАТА — 
от собранного, 10 проц. 


Имеется общежитие, 


Нал АДРЕС; 
Херсонская об 
чески 


И табак, 
2 и махорка 


ТАБАК м махорка относятся к се- 

Мейству пасленовых. У табака цветки 

крупны У розовые или красные, рае- 

тения выше, листья уже нтоньше, се- 

| мена мельче, чем у махорки, цветки 

которой желтые или зеленовато-жел- . 
тые, она содержит значительно боль- 

‘ше никотина. 

Табак более требователен к теплу. 
Семена его начинают прорастать при 
‚10—12 градусах, тогда как у махор- 
ки — при 7—8. Наиболее благоприят- 
‘ная температура для роста и разви- 
тия табака 25—30, махорки — 20—25 
градусов. Молодые растения этих 
культур погибают при заморозках ми- 
нус 2—3 градуса. (Продолжительность 
вегетационного периода (от посадки. 
„рассады до уборки урожая) у табака 
90—135, махорки — 70—80 дней. Исхо- 
дя из биологических особенностей та- 
бака, имеет смысл выращивать его на 
огороде в зоне до 52 градусов се- 
верной широты. Это примерно по ли- 
нии Брест Курск —Оренбург—Барна- 


‚уя— Иркутск м Петропавловск-Камчат- .. 


ский. Махорка — растение длинного 
дня, что дает возможность выращивать 
ве от Заполярья до горных районов ^ 
Арменин. 

Табак сажают только рассадой. Для 
выгонки рассады в парниках требуется 


05 45—50, в теплицах—35—40 дней. Нор- · 


мы высева семян на 1 кв. м 0,3— 
’- 0,4 г. На одну сотку огорода требует-.. 
ся 0,7 кв. м парника или теплицы, є 
‘которых можно получить 800—900 ра- 
стений. В домашних условиях рассаду 
можно вырастить на солнечных подо- 
хонниках, используя пакеты из-под 
молока или цветочные горшки. 
Питательная смесь готовится из рав- 
ных частей перегноя, торфа, огород- 
ной земли и песка, Семена заделыва- 


ют на глубину 0,5 см. Чтобы ускорить . 


выгонку, рассаду два-три раза под- 
і 1 кармливают, чередуя минеральные и 
органические удобрения. Раствор ми- 
неральных удобрений приготавливают 
`из расчета 30 г аммиачной селитры, 


50—60 г суперфосфата и 20 г серно- 
кислого калия (или 20г 40%-ной калий-. 


ной соли) на 10 л воды. Из органиче- 
ских удобрений лучше использовать 
настой куриного помета (на 1 кг по- 
- љета 10 л воды), оставляют его на 10—12 
дней для брожения, периодически по- 
мешивая, Перебродившую массу про- 
цеживают, К раствору добавляют во- 
‚ду — на 1 Часть жидкости 4—5 ча- 
| етай воды, Для приготовления непе- 
|ребродившего настоя помет зіливают 
водой в той же пропорции и настаива 
ют 1—2 дня, затем процеживают, Для 
подкормки рассады к 0,5 л этого дя 
тоя добавляют 10 л воды. Рассад 
должна иметь к высадке 5—7 листьев, 
высоту 14—16 см, хорошо развитую 
евую систему. 
} “Лучшие предшественники табака — 
" рна, горох, бобы, суданская тра- 
а, зерновые культуры. Нельзя сажать 
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табак (как м махорку) после помидо- 
ров, картофеля, огурцов, лука, капу- 
сть, подсолнечника, конопли, перца 
м бахчавых культур, так как у них мно- 
го общих болезней, вредителей и ра- 
стёений-паразитёв, Возвращают на 
прежнеё место табак на раньше чем 
через 3 года, 

К высадке рассады приступают, ког- 
да минует опасность весенних замо- 
розкоя, а температура почвы на глу» 
бине 10 см установится около 10 гра- 
дусов, Густота стояния растений зави- 
сит от района возделывания и особен- 
ностей сорта. При слишком редкой 
посадке листья вырастают с толстой 
средней жилкой, грубые, с большим 


‘содержанием никотина и белка, что 


ухудшает их качество. При чрезмер- 
ном загущении размер листьев замет- 
но уменьшается, они становятся лег- 
ковёсными, «пустыми» при курении. 
Во влажных районах на легких старо- 
пахотных землях, в местах, где движе- 
ние воздуха слабое, табак высажи- 
вают реже, на хорошо освещаемых 
склонах применяют более густую по- 
садку. Мелколистные сорта высажива- 
ют по схеме 50х12 см, среднелист- 
ные—60)<20—24 см, крупнолистные — 
7030 и 60х35 см. 


В уход за растениями входят: регу- _ 


лярное рыхление почвы, удаленне сор- 
няков, подкормка, полив, борьба с 
вредителями и болезнями. У зацветаю- 
щих растений обламывают соцветия 
(вершкуют) м обрывают боковые по- 
беги (пасынкуют). у 

Махорку сеют непосредственно в 
грунт или высаживают рассаду. От 
появления всходов и до уборки уро- 
жая требуется на 20—25 дней больше, 
чем от высадки рассады и до уборки. 

Высадку рассады махорки в открьь, 
тый грунт начинают, когда минует 
опасность возврата весенних замороз-. 
`ков. Наиболее благоприятны сроки вы- 
садки для Центрально-Черноземной 


- зоны м Поволжья с 15—20 мая до 5— 


10 июня, для Сибири — с 20—25 мая 


_ до 10—15 июня. А семена, высевают 


одновременно с севом ранних зерно- 
вых культур, с нормой высева 30 г се- 
мян на 1 сотку. Глубина заделки се- 
мян—0,5—1 см. Оптимальная густота 
для мелколистных сортов—800 расте- 
ний на 1 сотку при междурядьях 50 см 
и расстояниях между: растениями в ря- 


° дах 25 см, для среднелистных соответст- 


венно — 660, 50 и 30; крупнолист- 
ных—550, 60 и 30; Уход за посевами— 
как м при возделывании табака. Если 
махорка выращивается сеянкой, нуж- 
на еше я прорывка загущенных по- 
севов для формирования оптимальной 
стоты стеблестоя. д 
Ена табака может выслать НПО 
«Табак»: 350072, г; Краснодар, ул: Мо- 
сковская, 42. Семена махорки высыла- 
ет Дрязгинская опытная. махорочная 
станция: 399330, Липецкая область, Ус- 


й у язги. 
данский район, ст. Др С ЧЕРКАСОВ, 


ельскохозяйственниых 
Кандидат ек, НПО «Табвкя; 
Н. ЧЕБОТАРЕВ, 


главный специалиєт отдела табака 


= 


5] 


к махорки Минсельхозпрода РСФСР. } вым 


«Плот» 
ДЛЯ СЕМЯН 


ДЛЯ проращивания овощных семян 
огородники используют баночки, ТРря- 
почки и т, д. Приходится следить, ЧТОх 
бы семена не подсохли. Предлагаю 
способ автоматически поддерживать 
Увлажненность семян. В емкость 38- 
ливаю на !/3 высоты воду температу- 
рой плюс 40 градусов, на доску кла- 
ду полоску фильтровальной бумаги, 
один ее конец опущен в воду, Насы- 
паю семена, сверху кладу второй лист 
фильтровальной бумаги, у которого 
также конец опущен в воду. 

Доску с семенами опускаю ма по 
верхность воды, она плавает и все 
время увлажняется. Банку сверху за- 
крываю куском марли и ставлю в 
теплое место. Вот и все. 


Г. БУБЕНКОВ. 
ААосква. 


И? Агро- 
< 29 календарь 


1—5 апреля, Сев огурцов (дома, в 
теплице) на рассаду для обогревземо- 
го грунта (теплый парник, двускатный 
ҝаркас под пленкой). Сев помидоров 
для второго оборота а парнике ма. 
биологическом обогрева. 

40—15 апреля. Сев капусты белокө- 
манной поздней (в теплый или солнеч- 

„кый парник под пленкой), помидоров 
ранних (в теплице, в комнате, теплом 
парнике) для высадки в солнечный 
парник и открытый грунт под пленку: 

45—20 апреля. Сев огурцов на рас- 
саду для высадки в весеннюю пленоч- 
ную теплицу на солнечном обогреве, 
заглубленный парник; сев помидоров 
для высадки в грунт без укрытый. 

20—25 апреля. Сев капусты белока- 
чанной среднеспелой (в рассаднике); 
сев огурцов (теплый парник, комна- 
та) для высадки в солнечный парник 
или в открытый грунт под пленку; сев 
кабачков, патиссонов, тыквы, гена- 
рии (солнечный парник, дв тный 
каркас под пленкой) для высадки в от- 
крытый грунт.. мк 

25—30 апреля. Сев моркови, за; 
кых культур, редиса, Е 
ха, бобов. 

В апреле проводят подгот 
мян моркови для раннего 
чищают и рыхлят много. 
окучивают мн Га 
рушку м сельдерей, пер 
компостную землю, гот 
для сева и поса " 

„стойких культур. На пр 
ках начинают по 
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я козу 

$ ВЫБИРАТЬ коз Р 

е Ства лучше М саата 9 хӧзяй.. 


начала стрижки 


' весной, до 
Го выясните ее 


м чески, Прежде Бао 


возраст, Это 1. 
м 
сделать по зубам, Всего их 32; к 
а 


Цов 

ааа на нымы чело: 
— 12 на ве ьы 
м 12 на нижней челюсти, Сра нев 
Ра резцов называется учн ЕВИ 
седние ре 220 во 
резцы — внутренними средни- 
ми; третья пара от центра — наруж- 
ными средними; четвертая Е 
раиками. В возрасте 1—1,5 года мо- 

лочные зацепы м 1 
ные, лба МИ. Варис 
кости. В 1,5—2 года а 
, да меняются сред- 
Ние внутренние в 2,5—3 — средние 
наружные, в 3,5—4 года'— окрайки, С 
4 до 6 лет резцы постепенно стирают- 
ся, между ними появляются щели, за- 
тем резцы начинают выпадать. 
Выбирайте животных покрупнее — 
онм более сильные, ммеют большую 
площадь руна. Самки должны иметь не- 
большую голову, но широкое и глу- 
боксе туловище, с большим обхва- 
тэл груди за лопатками, хорошо выг- 
нутыми ребрами, широкой поясницей, 
прямые сильные ноги с крепкими ко- 


“равномерную оброслость. Желатель- 
но, чтобы шерсть на голове спуєкг- 
лась со лба вниз и даже свисала ко- 
сицами на глаза, а на торчала ие 
Желательно, чтобы на шее до рдей 

родка была хорошая плотная Солев 

лость, так как у коз со слабой е 
лостью передней части а Е 
наблюдается и слабая ОбРо Е 
брюха. И кбзы, и козлы должны 
рогатыми. 

Лучшая из шерстных 
горская. Ома имеет 


пород — 8". 
однородную 
шелковистых 


С возрастом, особенно после 
вет, шерсть у коз постеп ииЗатая; 12- 
ется м несколько о 8 КО 
3 зочки ' 24 
о ЖЕ: жи, полновозрастные 
дачки—3,2—3,5, а козяы—5—6 иг шер- 
“сти. Ангорские козы линяют весной, 
важиб ие опоздать с Их стрижкой. 
Плодовитость их высокая —в сред- 
не 125 козлят от 100 матёк. 
советской шерстной породы 
водят в Средней Азий и Казахста- 
Они имеют однородную полугру- 
рсть ангорского типа, доста- 
вненную по длине и толщи- 
ковистым блеском —люстрой, 
состоит из длинных из= 
с хорошо выраженным 


Животных ‚ У которых руно 
ном овец, лучше’ не при- 
ороткая шерсть, За 
отрастать пример- 
‘определить плот- 
аздвнгают и на глаз 
пӧлӧс 


руном. 


ину кожных 


пытамм. Шерстная коза должна мметь . 


„ник «Дон-5», Отличная те 


о 
ота), нер они шире, тем 
Руна, При этом на- 


У, что короткошерст- 
болев 


С Козы судят по молоч- 
НЕЕ молочным колодцам. 
живота АИ вены на нижней части 
дец, та удой шире Молочный коло- 
ИНЕ а \оинее коза, Она должна 
Рошо развитое, объемистое, 
Упругое, эластицное вымя конусооб- 
Разной или грушевидной формы, 
слегка покрытое нежными волосами. 
нем не должны прощупываться ни- 
Какие затвердения. Че годится меш- 
кообразное, жировое, рыхлое вымя, 
У полностью выдоенного животного 
Образуется запас вымени (складки ко- 
жи). Чем запас объемистей, мягче и 
нежнее, тем лучше. Немолочное вы- 
мя и после дойки остается тестооб- 
разным. Обратите внимание на сос- 
ки — они должны быть средней вели- 
чины, без трещин м бородавок. 

Самые молочные козы принадлежат 
к зааненской породе. Хотя родина 
ее — Швейцария, есть такие козы и 
у нас в стране, Хорошая зааненская 
коза за 10—11 месяцев лактации да- 
ет 600—700 кг молока с 3,8—4,5% 
жмра. Наши местные молочные козы 
дают от 250 до 400 кг молока при 
жирности 3,5—5,5%. 

У пуховых коз обращают внмманна 
иа соотношение пуха и ости в шерсти, 
длину пуховых волокон, их густоту, а 
также оброслость животных. Опреде- 
ляя густоту пуха, делают несколько 
пробных захватов на бочке, лыжка и 
лопатке. У хорошей оренбургской ко- 
зы пуховые волокна длиной 5,5—6 см 
составляют не менее 40% шерсти (по 
весу). Коз с более коротким пухом 
приобретать не рекомендуется. У при- 
донских коз доля пуха составляет не 
менее 75% шерстного покрова, а его 
длина должна быть не менее 8—10 сл, 
У животных этой породы пуховые во- 
локна в 1,7—1,9 раза длиннее ости, 
Коз с большими остевыми скоплени 
ями на ляжках и по хребту, с пухом, 
неоднородным по цвету, составляю- 
щим менее 60% по весу, лучше не по- 
купать. 


А. ОРЕХОВ. 


% 


Цыплята из 
ХОЛОДИЛЬНИКа 


ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ сво 


его подво- 
рья молодняком птицы я пользую 
пришедший в негодность холодиль- 


Рмоизоля- 
для под- 
ежима ин- 
ные элект- 


ываю в 


ционная камера позволяет 
держания температурного р 
кубации использовать обыч 
ролампочки мощностью 25, 
Яйца ё инкубаторе заклад 


я ло 
конструкцию, похожую ОВ 


Это 4 стойки из деревяннь 
ков сечением 1313 та 
и задние стойки вве | 


рху и вни и 
но скрепляю планка зу юда 
мм и шириной 20 и 
и задней панели я п 
направляющих планок 
чением 12.20 мм. До 
биваю планки сечением 8.20 мм Е 
направляющих планок, между правой 
и левой стороной этажерки, Расстоя- 
ние между направляющими планками 
должно быть одинаковым. Прибивать 
все планки надо с внутренней стороны. - 

Изготовляю 3 лотка из дощечек 
толщиной 10 мм, шириной 50 мм, Ши 
рину и длину лотка вы замеряете по 
размерам вашей этажерки. Дно лотка, 
в зависимости от того, і яйца какой 
птицы вы будете закладывать в инку- 
батор, разделяете на равные части, 
прибивая планочки 8Х8 мм впотай. 

Для обогрева инкубатора от розет- · 
ки в доме шнуром с вилкой подклю- 
чил розетку на -- инкубаторе. Через 
тройник подключаю 2 электролампты. 
Для проводки шнура в уплотнительной 
резинке дверцы холодильника проре- 
заю 2 отверстия. Лампочки помещаю 
в металлический коробок. От моро- 
зилки холодильника отрезаю полоску . 
‚шириной 100 мм, вставляю деревян- 
ное дно, на дно под лампочки кладу 
лист железа м засыпаю отсевом ще- 
бенки фракцией не более 5 мм. Засы- 
паю полностью, лишь бы чуть пробы- 
вался свет. Какие лампочки подклю- 
чать, подберете опытным путем. 

Инкубатор устанавливаю в помеще 
нии с минимальным колебанмем су- 
точной температуры воздуха, комбм- 
нирую мощности ламп, устанавливаю 
постоянную температуру в пределах _ 
38—39 градусов. _ ; 

Для вентиляцим инкубатора вверху 
между корпусом холодильника м 
дверцей можно пропустить 1—2 вере- 
вочкы. Комбинируя их Установите 
температуру 37—38 градусов. 

Для поддержания влажностм в мм 
кубаторе ставлю 2—3 баночки из-под 
консервов с водой И сенини тка- 

‚ни, Хорошо было бы приобрести тер- 
морегулятор. Наша промышленность 
выпускает разного рода терморегуля- 
торы, не достать-—проблема: дефицит, 

О 

При работе инкубатора могут воз- 
никнуть случаи отключения электро 
энергии. Кратковременное отключе- . 
ние-_на 1—2 часа на работу инкубато- 
ра не повлияет за счет отдачи тепла 

‚ щебенкой. При более длительном от- 

‚ сутствий электроэнергии может 
грелка с горячей ВОДОЙ и замена өс 

ей щебенки подогретой, О 
тывающен за инкуба х 
сюда понятно, Что убатором ну 


жен присмотр Р" шка РУ 
Ге и, 


лере 
рибиваю аста 


Ав 


п. 


Куличя 
и пасхи 


Всего неделя осталась до Пасхм = 
«празднчков праздника и торжества 
мз торжеств», — как ее именуют в хри- 
стканской религий. Как известно, ёе 
празднуют в первое воскресенье пос- 
лё весеннего равноданствмя м полно- 
пуння — через полную неделю после 
мудейской Пасхи. Нынче это — 7 ап- 
реля, В этет день угощают друг друга 
Пасхой да куличами м едармвают кра- 
шенымим яйцамм. 


ПАСХАМИ называют сырковую или 
творожную массу, уложённую горкой 
на блюде или в формочки, Вот два 
простых рецепта. 


Пасха творожная 


Некислый творог поместить под 
праёес на 5—6 часов, затем протереть, 
Дӧбавить сливочное масло, яйца, сме- 
тану, сахар, мелко нарублённые цу- 
катыр изюм, ванилин, все пёремешать 
м вновь отпрессовать. 

Состав: 100 г нежирного творога, 
яйцо, 2 ст. ложки сливочного масла, 
2 вт. ложки сметаны, 2 ст. ложки саха- 


ножа. 


Пасха сыркевая 


Размягченное сливочное масло с до- 
бавленными в него сахарной пудрой 
И ванилином взбить до получения пыш- 
ного крема, затем, продолжая взби- 
вать, ввести небольшими порциями 
протертый творог. Готовую массу вы- 
_ ложить в форму и охладить. 
Состав; 100 г нежирного творога, 
2 ст. ложки сливочного масла, 1 ст. 
ложка сахарной пудры, ванилин — на 
кончике ножа, 
Познакомлю вас с двумя рецептами 
приготовления теста для куличей. 
1, В 15 стакана теплого молока 
растворить дрожжи, добавить поло- 
вину взятой муки, размешать, чтобы 
не было комков, накрыть и поставить 
опару в теплое место, Когда объем 
бпары увеличится вдвое, добавить в 
Нее соль, яичные желтки (один желток 
оставить для смазки), стертые с саха- 
Ром и ванилином, масло, все это пё- 
ремешать, добавить взбитые в пену 
яичные белки и. остальную муку. Те- 
сто должно быть не очень густым, но 
хорошо вымешенным и свободно от- 
ставать от стенок посуды и вёселки. 
Тесто накрыть и поставить в теплое 
место. Когда оно поднимется, вдвое 
увеличится в объеме, добавить изюм 
(промытый и просушенный), цукаты, 
нарезанные кубиками. Все это сме- 
шать с тестом, которое разложить в 
формы. Для получения пышного ку- 
лича форму надо заполнить на треть 
высоты, для более плотного — на по- 


ловину. 


ра, 2 чайные ложки цукатов, 2 чайные ` 
ложки изюма, ванилин — на кончике - 


Формы подготовить так: дно по- 
крыть кружком белой промасленной 
с двух сторон бумаги, бока смазать 
маслом м обсыпать мукой или толче- 
ными сухарями, Заполненные тестом 
формы поставить в тёплое место м 
накрыть полотенцем, Когда тесто под- 
нимется на три четверти высоты фор- 
мы, смазать верх взбитым яйцом и по- 
ставить в духовой шкаф (не очень 
жаркий) на 50—60 минут, Во время 
выпечки форму с куличом надо очень 

‚ осторожно поворачивать, но не трясти, 

Чтобы вёрх кулича не подгорёл, 
после того, как он зарумянится; надо 
накрыть его кружком бумаги, сжочен- 
ной водой. Готовность кулича узна- 
ют, воткнув в него тонкую лучину: 
если вынутая лучинка сухая = кулич 
готов, а если на лучинке будет теето— 
кулич сырой, Посла охлаждения кулич 
можно покрыть глазурью и украсить 
цукатами, ягодами из варенья и т, п. 

2. В 1,5 стакана теплого молока 
развести дрожжи, всыпать четыре ста- 
кана муки и замесить тесто, затем до- 
„бавить соль, сахар, стертый добела с 
яичными желтками, растопленное мас. 
ло или маргарин, яичные белки, взби- 
тые в пену; все это перемешать, 
сверху посыпать мукой, накрыть и по- 
ставить на ночь в защищенное от 
сквозняков место. Утром добавить 
остальную муку, ванилин; смешанный 
с сахаром, вымесить тесто так, как 
указано в описании первого способа 
приготовления. Тесто накрыть и поста- 
вить в теплое место для подъема. 
После того как тесто поднимется, 
прибавить изюм, перемешать и раз- 
ложить в формы, В остальном посту- 
плать так же, как указано выше. 

На 1 кг муки — 1,5—2 стакана са- 
хара, 40—50 г дрожжей, 3/4 чайной 
ложки соли, 150 г изюма, 50 г цука- 
тов, 50 — миндаля, 1/2 порошка вани- 
лина или 5—6 измельченных зерен 
кардамона в порошке. 

Если нет дрожжей, можно испечь 
кулич по рецепту кекса. Для этого в 
хорошо размятоё масло (или марга- 
рин) кладут сахар, ванильный сахар; 
все растирают добела, затем, не пре- 
кращая растирания; вводят по одно- 
му 8 желтков и постепенно всыпают 
небольшими порциями муку. Хорошо 
вымешенное тесто ставят на 30— 
40 мин, для охлаждения, Когда тесто 
охладится и загустеёт, в него кладут 
хорошо промытый мелкий изюм (или 
мелко рубленные цукаты) и взбитые 


‚ в крепкую пену 8 белков. Осторожно 


перемешенное тесто выкладывают в 
смазанную маслом м посыпанную му- 
кой форму, на дно которой кладут 
промасленную бумагу. Тесто в форма 
должно занимать не более 3/4 высо- 
ты, 

Выпекают кекс при температура 
200—220 градусов в течение 50—60 
минут. Готовность кекса узнают е по- 
мощью дерёвянной иглы, 

Муки 1,5 стакана, масло сливочное 
200 г, яйцо 8 шт, сахарный песок 1 
стакан, изюм 0,5 стакана, ванильный 
сахар — четверть порошка, 


Валентина РЕДНЕНА. 


Творог можно приготовить самы; 
Из 5 литров молока выхедит 700—750 | 
граммов полноценного свежего тво || 
рога. Для этого сырое молоко надо. 
налить в кастрюлю и поставить в теп- 
лоё место на сутки, чтобы образова- 
лась простокваша, Сильно нагрев ду 
ховку, поставить в нее на 5—10 минут 
кастрюлю с простоквашей, постепен- _ 
но уменъшая огонь. 


Содержимое кастрюли выливают в 
заранее приготовленный удлиненный 
мешочек, сшитый мз двойного слоя 
марли, и вешают ёго над тазом; что 
бы стёкла сыворотка, Через 6—8 ча- 
сов творог готов, Чтобы ускорить этот 
процесс, мешочек можно положить в 
какой-нибудь сосуд и прижать гнетом. 


Чересчур кислый творог можно еде- 
лать более пресным, если смешать 
его с равным количеством молока, 
оставить на час, потом дать молоку 
стечь, откинуть творог на марлю м поб- 
ложить под пресс. 


Сыр из свежего творога делают 
так. Посуду со 100 г творога ставят в 
теплое место. Через 4—5 часов добаз- 
ляют раётертое сливочное масло 
(100 г), соль и тмин (или семена укро- 
па) по вкусу, Затем эту массу варят 
на слабом огне, все время помешы- 
вая, Когда масса закипит, ее надо 
снять с огня, остудить и положить 
сверху гнет, чтобы етекла сыворотка. 
Придав творожной массе желаемую 
форму, ее хранят в прохладном ље- 
сте. Приготовленный таким способом 
творожный сыр долго не черствеет. 
Образуется лишь плотная корочка, ке- 


торую можно срезать перед подачей 
сыра на стол. 


Чтобы сыр (все 
стро высыхал, 
его в плотную 


Чтобы засохший сыр ен, 
стая мяг! 
нужно положить его на некоторое учы 
Мя в свежее или кислое молоко. - 


Яйца не трудно по асить в оте 
луковой шелухи, БК ая 
(чем гуще, тем лучше), Настояв и прос 
цедив его, в полученную оета 
опускают чисто вымытые яйца м дев 
дят до кипения, Варить десять 
затем остудить, От густоты ри 
зависит цвет яиц — от крас! 
невого до лимонно-желтого, 
"придать скорлупе красивый 6 
ли протереть ее растительн 


* 


сорта) ме так бы 
тщательно заверните 
увлажненную ткань, 


` у нас — великое множе- 

ство. Ведь отдел наш, как вы знаете, 
едет такие рубрики, как «Эхо», «Чи- 
Тальный зал «СЖ», готовит полосу 
«Здоровье» (очередной выпуск вышел 
27 марта) м вот э страницу полез- 
Ных советов, которую мы выпускаем 
взамен прошлогодней рубрики «Ваш 
дом». Упоминаю об этом специально 
ДЛЯ тех, кто прислал недоуменные 
письма: почему это вдруг исчезла по- 
любывшаяся рубрика? 

Итак, каждый вечер Светлана Ар- 
хипенко — корреспондент отдела йм- 
сем; работающая с нашей почтой 
(кстати, вы можете присылать свом 
послания на ее имя, они дойдут быст- 
рее), приносыт толстенную пачку — 
когда 40, когда 60, в прошлом меся- 
Це нх было 949, Я беру их с собой: 
к следующему утру все должно быть 
прочитано. Конечно; подробно отве- 
тить на все мы не в состояним, да ре- 
Дакция и не ставит перед собой такой 

_ Цели. Но каждое ваше письмо, уве- 
Ряю, внимательно прочитывают и анё- 
лмзируют. Ответы вы получаете на 
газетных полосах в виде статей, те- 
мы которых подсказала почта. И ес- 

т лы там даже нет рубрики «Пмсьмо по- 

6 звало в дорогу» илн «Вслед за пись- 

) МОЈА», знайте, что подавляющее боль- 
шинство корреспонденций очерков, 
репортажей сделано по вашей под- 

сказке. А наиболее интересные пись- 
ма мы публикуем в газета, 

Сегодня первым в пачке оказалось 
письмо Петра Игнатьевича Куйды из 
хутора Комиссаров, что на Дону. 

«Сейчас наступила целая эпопея при- 

обретения птицы, — пишет он. — Лет 

10 назад я тоже переночевал на куче 

песка в очереди за цыплятами и при- 
ехал домой ни с чем. А в те 
годы «СЖ» писала об инкубаторе де- 

] ом с бачком воды и лампочкой, 

ЮӨВЯнНом. С тех пор яне езжу 

. опущенной в воду, 6 м вы- 
песка. Сделал инкубатор 

ма кучу своих друзей цыплят, 

вожу для себя и тат чирков и кряка. 
гусят, даже ВИ У холодильники на 

Переделал мног поделиться опытом. 

инкубаторы. Хочу 


бликовать саму идею 
Вы сможете опу батора на базе хо- 


ия инку 
оа? А как это сделать, пусть 
< мы "соображают, ведь Марок холо- 


го», 
Е льствмем публикуем 


прислал целую 
стать «Помидоры». И написана 
статью — 


и тема важная. Не 
5 ил не публиковать. 
ж 


- . Васильевич! Все, 
емый Федор правильно, но поч- 


Рр Аб „ЕДЫ 


отубл иковали в 
х, Другие советы 


ные приемы, 
гих наших будущих авторов, 
‚ ‘апошников из г. Кзыл- ь 

С ды 

просит рассказать, как пранк РЕ 
работать Шкурки кроликов, овец, коз, 
«Я Размножу на машинке и раздам 
всем, кто в этом нуждается», — пишет 
он. Уважаемый Дмитрий Тимофеевич, 
мы постараемся выполнить вашу 
просьбу. А вашему внуку, рисунки ко- 


торого вы прислали, желаем стать ве- 
ликим художником. 


Интереснейшую тему подсказал Иг- 
нат Иванович Зыкин. «Я точно не 
знаю, как правильно посадить овощи: 
Кто с кем дружит. Например, нам хо- 
чется посадить в теплице помидоры, 
огурцы, баклажаны и болгарский пе- 
рец. А можно их выращивать рядом?» 
Действительно, мы часто не учитыва- 
ем (м не только в теплицах, но и в 
открытом грунте) совместимость ра- 
стений, законы их сообщества. Прини- 
маем вашу заявку, Игнат Иванович. 
Надеюсь, выполнить ее помогут уче- 
ные, специализирующиеся в этой об- 
ласти знаний. 

Авторы очень многих пысем просят 
рассказать, как бороться с медведкой, 
Об этом написала, в частности, садо- 
вод-любитель Нестерова из Сызрани. 
Постараемся помочь. Но на будущее 
просьба — сообщайте, пожалуйсфа, 
вашн имена и отчества, Неудобно как- 
то обращаться только по фамилии. И 
пишите обратный адрес. Хотя мы и 
на отвечаем индивидуально на каж- 
дое письмо, но мало ли что потребу- 
ется? 

Кстати, об адресах. Многые чнтате- 
ли сетуют, что мы не помещаем под 
статьями полных координат их ав- 
торов. Делается это не случайно, Вот 
послушайте, что написала Агафья Ива- 
новна Лямина из пос, Фанерное Ни- 
жегородской области: «После статьи 
корреспондента «Арзамасский лук» 
Лукониной Нине Петровне пришли 
сотни писем м просьб. Ввиду загру- 

женности на работе, свое хозяйство, 
да еще она после операции, ответить 
всем и выслать лук она не может. 
Очень и очень благодарит всех за 
поздравления и пожелания, но... Пусть 
больше не пишут, Столько лука-сев- 
ка у нее нет, Всем желает крепкого 
здоровья, мира на земле. Остальное 
все со временем будет. С уважением. 
Мать», Е 

Вот какая вышла история. И таков 
случалось не раз. Один энтузиаст по- 
мидорного дела, статью которого о 
многолетних томатах мы омубликова- 
ли, получил полмиллиона писем! Был 
так взволнован этим потоком, что за- 
болел. После таких случаев мы реши- 
ли: сообщаем адреса наших авторов 
только с их согласия. х 

Беру следующее письмо. №. С. С 
ломатина из г. Артемовский Сверд- 
ловской области просит сообщить, где 


лика — их достать легче. А дальше за- 
няться улучшением местной породы. 
Если все наладить, как надо, то че | 
четыре поколения коз (а это четыре |.. - 
года) все они станут практически. 
стопородными зааненскими. Ну а. 
деталях этого дела договорилесь © 
местными зоотехниками, РУ 

Тот же совет хочу дать м тем, ито 
мечется в поисках семян какой-пибо 
культуры. Как Артем Алексеевич Ши- 
`пунов из села Абай Горно-Алтайской 
автономной области, обратившийся є 
нам с просьбой помочь приобрести 
семена сельдерея, топинамбура, дру- 
гих культур. Но работники «СЖ» (а у 
многих из нас есть за городом свое 
небольшое подсобное хозяйство) по- 
купают семена в той же «Сортсемово- 
Щи», на рынках, выменивают у люби- 
телей. Что поделаешь; рынок в стра- 
не только складывается, и пока рассчи» 
тывать приходится больше на себя. - 
Лучше всего самим заняться сежено- 
водством. Как это сделать, мы обяза- 
тельно расскажем. 

Не называю, чтобы ме обмдеть, фа- 
милию автора следующего письма. Вот 
что он пишет: «Заболели у меня кро- 
лики какой-то болезнью. Помучают- 
ся несколько дней — и на бок. Сооб- 
щите, что это за болезнь и как с ней 
бороться». Что ж здесь сказать? Нель- 
зя заочно, по скудному описанию оп= 
ределить причину недуга. Здесь ну- 
жен совет местного ветеринара. То же 
самое н с болезнями, вредителямм 
растений. Что можно посоветовать 
огороднику, который жалуется: «Одо- .- 
лелн какме-то мошки м жучки». Только 
одно: обратитесь к специалистам. ме- 
стной станции защиты растений — онм 
есть повсюду, А мы постараемся по- 
больше места отводить рассказу @ 
наиболее распространенных напастях, 
поражающих и скот, и огород, и сад. 
Тем более что в текущем году. ожы- 
дается вспышка в развитии разных 
вредителей сельскохозяйственных 
культур, Так что, следите за нашимм 
публикациями, Расскажем, как. бо- 
роться с той же медведкой, проволоч- 
ником, Колорадским жуком, Думаю, 
и сами читатели могут помочь друг 
а и о ЗАЩИИ как избавились 
Е газа. пи мы публикуем 

дь. Возобновим и руб- 


рику «Отвечает специалист»; многие 
читатели недовольны, 


В этом открытом п 


елей, 
кулинарии, рукедельниц, м 
все руки. Пишите. А главное 

зывайте о своел " р 


хз маз 


РТ 


и 


1993 года 


* Заметки 


по поводу 


` К (24597) 


у. 


/ 


ИЛЬЯ ШЕ 


нин, однако ПЕЛЬ — горожа- 


в деревенском 


ского района, Люди 


детств ся, жЖалуют- ВБ 

на е отец учил его работе ной зто Осталась невспахан- а Ве 
іа комбайне Т еперь И ОИ зябь. плохи дела на фе рендном подряде рабо 
Семенович пол т главное, р- два звена, Здесь 


МЕНЬШИНСТВ 


‘= обязанностью в первую оче- 
Я редь государства. 
х7 


У н б дачи, взваленной на себя оне акционерное общество зательно. что не в утке | 
рсылар Надо сказать, т многими новоявленными „Қулагинское» которым ру- оказалось и ж а во. 
КА анне рожки В р фермерами, нехватка техни- ководит`В. Рагулин. создали Е аа ей 

рее ПРА ЕЯ а ки отсутствие необходимого люди не спешащие бежать ставила 15.4 процента. 
пц - [сервиса несвоевременность „ п Р ни и Аа прижилась Ипри- @ 
‚ -т. ствие деятельностью главно- за каждым дуновением пр ренда приж 


‚... то правления СПБ. И на той 


— Всеобщая фермериза- «Кулагинском», Весьма эф- 
__ только основе, что оно яко- : Ы 
АСА е а си аи пеля зарастают сорняками ция? — задумались они, — фективна она. напри. в 
`+ два надела неких начальнич- > | й» мно- Ё 
„220; «Мы не национальное Очень хорошо! Но каковы ее совхозе «Октябрьский»; ? 


меньшинство! Мы никогда не 


были тут меньшинством! Мы 
траждане Речи Посполитой, 
‚на своей родной земле», 


лективах? 


учил на 
Ташлинском р дел в 


айон 
радость его өг е. однако 


возвращения 
К сельскому труду и само- 


стоятельности невелика 
Судите сами. Пло 


закрылась 


зоказател 
таковы; 
чебывалую Е 


хранность | 
99 процентов. средний араа 

ОДНОЙ головы молодняка до 
. Шести месяцев — 450 грам- 
мов в сутки. среднесдаточный Й *_ 


школа, приобрели 
остроту многие социальные 
проблемы, Вину за это авто- 
ры коллективного послания 
возлагают на некоего М. Те- 


хозяйски ли это? Конечно, 


меризации села. Вот одна из 
сказались непосильность за- 


процента, а доходы — @лее 


щадка под јл вес одного б; и Е 
ть строител якова, руководител 2 ымкаунајоткори 21 
В БЕЛАРУСИ вовсю загово_ | Селе хуор А родном нерного общества О Ко 6 еня ыы О И РИХ 
эмд; Ыса А» >; оложе- т , 5 ыгодно ли это самим лей 
рили о национальных мень. |на. А кто постро; орое находится в Москве, аренда .1988 го. г; 
п роит ему усадь- Ч .арендаторам? В 19 ду акт) 
ринат вах. И одним АЕ бу в голой степи Брио о «100», и откуда оно скотники на откорме КРС их 
ых больших оказалось железной дороги и строи- Оказь получали по 4800 рублей в стр: 
польское, Если, конечно, не тельных организаций? Надо твается, Андреевка ад- месяц. а сейчас на аренде — вар 
считать русского, К бы ещ министрацией Сакмарского более 14 тысяч, ази 
числ АО шо ати 1. релитов порядка де- района при содействии рай- Еще выше оплата у арен- 
ое Оно по раев оле: | последними асрала, | зан 
, анизованно- дними сейчас тоже ту- дун 
сти определенно уступает. |10. Плохо с техникой горю- $ Раздумья над фактом чут 
Потому, как правило, осо- чим, Вот и бегает новосел по Е зна 
знавать себя меньшинством |ИНСТтанциям и думает — не го 
не хочет и структуры свои оросить ли все, пока не АЯ ис 
не создает, поздно? тої 
И подобным образо - ту] 
А поляки... В республике |чается не один ЕЕ 8 ла 
„существует уже 12 классов человек. Не буду повторять К мо 
`- 1© польским языком препода- [аргументы вице-президента Е 
У зания, тысячи школьников А. В. Руцкого, когда он гово- пт 
изучают его кақ предмет в рит о ловушке, в какую по- ра 
кружках и на факультативах. | пали люди, пожелавшие к 
Существует десяток . поль- стать фермерами. Но кто от- мє 
—.ских хоров и ансамблей, еже- ветит за напрасно потрачен- ве 
з=з.-медельно издается газета. | ные кредиты, за землю, на лу 
Начинается строительство два, а то уже и на три года \ 
польских центров культуры выведенную из оборота, за (вета была переведена в даторов-хлеборобов. В звене В рі 
и . общеобразовательных судьбы людей, которых по- подсобное хозяйство одного М. Гарбузова, например, она В л! 
: кол. ‚ звали на самостоятельно из заводов областного центра, состави д а вю к 
: "Но если раньше все это |ЖИЗНЬ, а затем с а тот, не справившись с взя- месяц. ЗЕЕ в вох : Е и 
38делалось на чистом энтузи- | Казали: и той на себя обязанностью, пе- : ботки и вз ат йо Не | и 
азме, за счет самих поляков Особо сильный удар при- репродал Андреевку вместе с забыта и натуральная Оша - ч 
мї и “их организаций, то на | шелся на животноводство. С людьми (!) московским ак- та, У первых она состашла | и 
{А 850съезде поляков Беларуси, передачей земли фермерам, цпионерам. 8,5 тонны. а у к. № р 
‘прошедшем недавно в Грод- Советам увеличилась нагруз- Конечно. мы еще разбе- же 14.6 тонны зерна. Наюм- т 
зо, вопрос был поставлен | ка по скоту на оставшиеся ремся с этим вопиющим слу- ню. каждая ее тонна сеня а 
сельхозугодья в обществен- чаем. Мое мнение — ни в покупается государство по в Г 
ном производстве. Это ириве- коем случае нельзя идти на цене 30—40 тысяч р гей. р: 
правом, | ло к резкому сокращению поводу у тех. кто зовет нас Не осталось внакл и > 
(Союз поляков Беларуси объ- | скота. А фермеры почти не к торговле землей. само «Кулагинское». За Е 
‘явил реализацию права на- | занимаются животноводст- Тем более есть серьезные шлый год рентабельносв его 3 
їӘциональных меньшинств | вом так как нет выгоды. По- альтернативы всеобщей фер- производства достигла 151 1 
Ц \ 


них. В Новосергиевском рай- 60 миллионов рублей. Шка- Е 


кредитов и т, д. Но ведь ря- 


хотливого ветра перемен. носит пользу не толо вы 


дом с участком того же Ше- 


ков из Газпрома. Что. эти 
двое собираются бросить вы- 
годную работу в своих кол- 
Конечно җе, нет! 


преимущества? В чем сла- 
дость работы в одиночку? 
Можнс получить землю в 
личное распоряжение? А раз- 


гих хозяйствах на целияе. А | 
о ее возможностях грит Ё 
такой факт. В 1990 годув об- | 
ласти арендный подряд при- в 


Земля эта «‹застолблена» ими 
совсем в других целях, Они 
приобрели ее на тот случай, 
когда в стране вдруг будет 


ве в акционерном обществе 
каждый не имеет свой пай 
земли? А как с техникой, го- 
рючим семенами. кредита- 


менялся более чем в 4 кол- 
хозах и совхозах, что ЮСта- 
вило почти 80 проценто? Под- ў 
разделений подобного Типа, 


Вообще, этот съезд еще 
раз подтвердил, что нацио- 
нальная политика — штука 


непростая. И равновесие | Разрешена а ми? Нужно самому ехать в Коллективы на бенде, 
а земельных участков, Вот т0- банк, в строительную конто- объединявшие тогда В С80иҳ 
между национальностями, | гда они развернутся! И та- ру к снабженцам, Каждому рядах более 42 тысяч # 
населяющими республику, | ких примеров сотни. ‚ ЛИ это по плечу? Конечно, , новодов и земледельцёћ 
+ весьма шаткое. Так, напри- Из истории мы знаем, ка- нет! Но ведь можно и п0- 


рабатывали 28 ми 


‚мер, выяснилось, что СПБ в |ких размеров достигла спе- другому: все упомянутые вы- гектаров пашни (У 
обострившейся в последнее |КУуляция землей в нашем ше хлопоты берет на себя ров Оренбуржья сей 
время в республике полеми- Бугурусланском районе в акционерное общество. а`ме- ло 300 тысяч гектар 
по поводу официального начале века. У экономистов ханизаторы и животноводы уходе нахо; стаси 
_ дву. 8 С ИАЛЕНЫЧ тех лет читаем; «Всего ка- на арендных условиях обя- р 


ких-нибуль 15—20 лет тому 
назад прекрасные придолин- 
ные земли шли здесь по 10— 
15 рублей за десятину. теперь 
же за ш 

507 60 рус. азы лучшие вем. 
ли цена поднялась до И 
даже до 100 рублей за деся- 
тину», Одновременно фикси- 


зуются производить продук- 
цию в таких количествах, ко-. 
торые были бы выгодны и им Ри 


енным языком тут 
только белорус- 


. ддерживает самим, и АО. Е 

И вот результаты «Кула 
тинского». Аре а. 
М. Гарбузова за четыр 
следних года (1989—1992) по- 


лучило в среднем по 15,6 


падает на эт 
1990. 


р - 


скоговорящего населения — 
а в республике ого поларла_ 


у зара- @ 
ико. Не # 


я опла- # 
ставила # 


‚ — да- ў 


Напом- 
сегодня 


гвом по 6 


рублей. 


таде ив 


За про- 
ость его 


ла 1518 
_ более В 


‚ Пока- Ё 
убытке 


зОДСТВО, В 
го С0- В 


‘и при- 
лько ВВ 
‹а эф- 


ла 


= Контакты, контракты 
Турецкий хлеб 
з Подмосковья 


_ Западноевропейских и аме- 
риканских предпринимате- 
лей на российском рынке все 
б активнее начинают теснить 
их коллеги из восточных 
стран. Все больше поток то- 
варов и предложений из 
азиатских стран. 

Наверное, в этом есть свои 
закономерности, ведь про- 
дукция оттуда зачастую ни- 
чуть не хуже качеством, но 
значительно дешевле. Тако- 
го мнения придерживаются 
и специалисты «Росмясомол- 
торга», закупившие недавно у 
турецкой фирмы «Эртогрул- 
лар» первую пекарню. Ее 
монтаж проведен в кратчай- 
шие сроки на Томилинской 
птицефабрике в Люберецком 
районе Московской области, 
и уже в ближайшие дни 
местные жители смогут от- 
ведать хлебобулочные изде- 
лия высокого качества. 

Учитывая, что на нашем 
рынке Уже есть немало пред- 
ложений такой же хлебопе- 
карной продукции от евро- 
пейских фирм с солидными 
именами, поинтересовался: 
чем же обошли конкурентов 
их турецкие коллеги из го- 
рода Бурдура? Из беседы с 
тенеральным координатором 
фирмы Мехматом Сабитом 
Гекче и президентом акцио- 
нерной компании «Росмясо- 
молторг» В. А. Выгодиным 
выяснилось: наш рынок «0т- 
крыли» ценой значительно 
ниже, чем в Европе, предо- 
ставлением сервиса и гаран- 
тией на 3 года, а главное, 
поставкой пекарен на усло- 
виях лизинга. То есть сразу 
платишь половину цены, а ос- 
тавшуюся сумму вносишь в 
течение года. Вот и весь 
ключ к успеху. Похоже, 
предпринимателям из Евро- 
пы есть над чем задумать- 


ся... 
А. АДАМОВ. 


+ ФАКТ И КОММЕНТАРИЙ 


морю? 
Кто поедет к И „„ | Ащгога 


С каждым днем все жарче 
припекает солнце, все силь- 
нее прогреваются Черное и 
Азовское моря. Скоро лет- 
ние каникулы. Но смогут ли 
нынче сотни тысяч мальчише® 
и девчонок, как в былые вре- 


Я агорать под южным 
менаџтпозагорат 5 


оянцем на песочке, 
бале морской водеї 


$ ся в і 
ге ная путевка-то в ри 
рь, детский санатори 
ный пансионат т®- 
‘не один десяток 


А, 


кеские Цены за пу- 
сағ манм. А 


№. 


`Гродил 


против подмаренн! 
маренник: 
цепкого и кресто- р 
цветных и др. дву- “ 
дольных сорняков 


Гродил - это новейший мас- 
штаб для борьбы с подма-_ 
ренником цепким, кресто- 
цветными и др. сорняками в 
зерновых культурах. 


Гродил отличается от стан- 
дартных препаратов очень 
ранним (уже при температуре 
5°С) и длительным сроком 
применения (от стадии 
2-ого листа до стадии фла- 
гового листа культурных 
растений). 


Гродил - идеален: для 
баковых смесей с другими 
гербицидами против одно- 
и двудольных сорняков, а 
гакже со всеми другими 
средствами защиты растений. 


Полмарепиик 
пепкий в зерновых? 
Время для примепе- 
ния Гролила! 


Представительство в Москве 


| Хёхст Акциситезельшафт 
103006, г. Москва/Р. Ф. 

ул. Долгоруковская, 17 
Телефон: (095) 973-24-51 ло 62 
Телекс: 413 762 поето 5ч 


Телефакс: (095) 973-23-75 Х ёхс т (5 


Гелетайп: 611 202 хемом 


Настольный бухгалтерский калькулятор 


атилась к < 
А социальной защи- р 
ты населения, в межрегиональ- Вв46 
ный фонд социального страхо 
вания, краевой Совет народных 
депутатов и Пенсионный фонд 


ходатайством о выделении 
$ я организации летнего 


л 
д детей. Сегодня в на- 
личи Со только 26 миллио- Э7 
нов рублей, которых хватит СТ ИХ 
лишь на 0,5 тысячи человек, А Оит 


на Кубани только одних мало- 
них инвалидов и сирот поч- 


деша Ш: да более 120 ты- 
ЯР м 


ти 


: М Г О торо 
них 

путь к морю заказан. Тем бо- 
ут Г орюшилиеь многие 


мх Ал Дані 


белорус- 
Т) поддерживает 
Закон о я 


там, 
вспомнят времена, когда их 
язык был в фаворе... Вот и 


веди тут национальную по- 
литику! „ Е. 


глядишь, и евреи 


А. ГУЛЯЕВ. 
‚ (Корр. «Сельской жизни»). 


Республика Беларусь, 


і ТРИТИКАЛЕ — новый вид 
| хлебного злака, искусствен- 
но созданный путем гибриди- 
зации. Ядра клеток его со- 
держат парные наборы хро- 

;.4: МОСОМ пшеницы и ржи, от 
| 74: скрещивания которых он 
происходит. О тритикале все 

больше говорят, как о зерно- 

вой культуре будущего. ко- 

-торая по мере ее селекцион- 

:{ ного улучшения по своей 
продуктивности в определен- 
ных условиях, несомненно, 
превзойдет пшеницу. напри- 
мер. на легких и кислых 
"почвах. Речь идет, конечно, 
не о замене пшеницы. а о 


„более широком и эффектив- 
. ном дополнении ее с целью 

поднять общие сборы зерна. 
нЕ: В последнее десятилетие 


хаһ ученые разных стран достиг- 
ли внушительных сдвигов в 
повышении продуктивности 
тексаплоидной формы трити- 
кале и освоении ее в широ- 


назад прекрасные придолин- 
ные земли шли здесь по 10— 
15 рублей за десятину, теперь 


ке за худшую землю дают 
50—60 руб., а за лучшие зем-, 


ли цена поднялась до 80 и 


| даже до 100 рублей за деся- 


тину». Одновременно фикси- 

руется. что основная масса 

крестьянства разоряется. 
Пожалуй, это ожидает впе- 


реди и нас. если мы согла- 
симся на свободную куплю- 
продажу земли, к которой 


так рьяно зовут нас некото- 
рые «демократы», 

Чем это обернется для ты- 
сяч и миллионов крестьян- 
ских судеб. окно почувст- 
вовать уже сейчас. На днях 


мною было получено письмо 
из села Андреевка Сакмар- 


тельный научный задел для 
дальнейшего улучшения и 
широкого освоения культуры 
тритикале в разных зонах, в 
том числе и в Подмосковье. 
Следует подчеркнуть. что на- 
ши тритикале по сравнению 
с западноевропейскими име- 
ют для нас гораздо большее 
значение. чем для них. осо- 
бенно если учесть более су- 
ровый климат на территории 
большей части России. 
Сорта нового типа, выве- 
денные лабораторией генети- 


> Важный. вопрос 


кой производственной куль- 


туре. Данные сортоиспыта- 

ния, полученные в странах — 

Я Участницах ЕУКАРПИИ, по- 
казывают. что еще в 1978 го- 
ду средний урожай зерна 
лучших сортов тритикале со- 
ставлял всего лишь 40 цент- 
неров с гектара, в 1986 году 
сн приблизился к 70 центне- 
рам.. Посевная площадь под 
этой культурой в мире уже 
приближается к 2 миллионам 
гектаров. Она заметно воз- 
‘росла даже в таких западно- 
европейских странах, как, 
например, Франция, Велико- 
британия, Нидерланды, Бель- 
гия, Австрия, где средняя 
урожайность зерновых куль- 
тур достигла самого высоко- 

4 го уровня—60—70 центнеров. 
] Новые сорта тритикале, пре- 
имущественно польского 
происхождения, дают в этих 
ранах на легких почвах бо- 
| лее высокий урожай, чем 
‘озимые пшеница и ячмень— 
тлавные зерновые культуры 


| 
| 


ки продуктивности ВИРа, 
способны формировать ко- 
лосья с рекордной продук- 
тивностью—с числом зерен н 
колосе до 150, в среднем по 


4 зерновки на 1 колосок ис. 


массой зерна в одном колосе 
до 8—10 г. При этом зерна в 
таком числе формируются 
не щуплые, легковесные, а 
хорошо выполненные; масса 
1000 их достигает 50 г и бо- 
лее. 

О биологическом потенци- 
але продуктивности новых 
Форм ‹тритикале можно су- 
дить на основании зареги- 
ствированных в испытаниях 
максимальных урожаев, Так, 
‚У сортов «многозерный 1» и 
«многозерный` 2» при выра- 
щивании их в южных рай- 
онах на поливе максималь- 
ная величина урожая в кон- 
курсном испытании достига- 
ла 116—117 центнеров с гек- 
тара; на Пржевальском сор- 
тоучастке в 1990 году сорта 
многозерного тритикале ис- 
пытывали вместе с лучшими 
польскими при осеннем посе. 
ве; Наш «многозерный 1» дал 
сбор 106,6 центнера с гекта- 
ра, лучшие польские сорта 
«приесто» — 106,1, «ласко» — 
104 центнера, У нашего кто 


му же значительно выше бы- 


ла белковость зерна, В 1986 
году на том же госсорто- 


цию в таких количествах, ко-. 


торые были бы выгодны и им 
самим, и АО, 


И вот резульфаты «Кула- 
гинского». Арендное звено 
М... Гарбузова за чет 
следних года (198 3-— 
лучило в среднем по 
центнера зерна с тектара, а 
звено В. Бойко—по 16,2 цент- 
нера, в то время қак неаренд- 
ные коллективы — менее 10! 
центнеров, р 

Еще разительнее итоги 
минувшего года, В, Бойко со 
своими людьми собрал по 
17,5 центнера с гектара, 
арендный коллектив М, Гар- 
бузова — по 18,6, а растящие 
хлеб вне аренды лишь чуть- 
чуть преодолели планку в 10 
центнеров. 


головья ове 


скохозяйственн 
стве Оренбур: 
социальных во 


прашивается так Й: 
Ддерживая фермеро 
забывать об аре! ОИ 
работы в сельско : 
А ЗЕ 


участке его собрали по 116,8 
центнера с гектара. Этот 
сорт был использован в каче- 
стве исходного при выведе- 
нии сорта «закарпатский 
многозерный». созданного со- 
вместными усилиями: сотруд- 
ников нашей лаборатории и 
Закарпатского НИИ АПИ, 
Сорт в станционном испыта- 
нии при посеве осенью на 
опытном участке в Закар- 
патье в 1991 году дал биоло- 
гический урожай зерна в 127 
центнеров с гектара, что, ве- 


роятно, может рассматри- 
ваться на данный момент как 
своего рода мировой рекорд 
для этой культуры, 

На производственном 20- 
тектарном посеве в совхозе 
«Савай» в Узоекистане в 1989 
году сорт «многозерный 2» 
дал урожай 82,6 центнера с 
гектара. На Украине и в 
Краснодарском крае урожай 
наших сортообразцов состав- 
лял 60—70— при посеве осенью 
и 50—60 центнеров с гекта- 
ра — весной, 

В Подмосковье на 60 гек- 


‚Тарах в 1991 году в совхозе 


«Ямской» (ныне агрофирма) 
собрали по 70 центнеров зер_ 
на тритикале с гектара, в 
1992 году в этом же хозяйстве 
был получен при сильной за- 
сухе: урожай его около 
60 центнеров, Такой Же сбор 
был у нашего нового сорта 
тритикале «истринский 27» в 
конкурсном испытании при 
осеннем посеве в экспери- 
ментальном хозяйстве «Боль- 
шевик» неподалеку от города 
Истры Московской области, 
Некоторые из новых сорто- 


‚ Образцов тритикале. облада- 


ющих высокой потенциаль- 
ной продуктивностью, спо. 
собны при соответствующих 
Условиях давать зерно с по- 
вышенным содержанием бел- 
ка и, в чассности, незамени. 


^ 


мой аминокислоты ЛИЗИНа. 
Они, несомненно, представля- 
ют особую ценность. Е 
СОТРУДНИКИ нашей ла- 
боратории генетики“ продук- 
тивности вместе со специали- 
стами по пищевой техноло- 
гии из ВНИИ пищевых кон- 
центратов и МТИИПа прове- 
ли исследования по получе- 
нию из тритикалевого зерна 
на основе экструзионной тех- 
нологии нового продукта пи- 


тания — аналога хлопьев ку- 
курузы и рисовых палочек. 


у 
р 


Так появился на свет про- 


дукт, который не уступает | 
последним по вкусовым и пи- · 
тательным достоинствам. Бо- |! 
лее того, он значительно пре- . 
восходит их по содержанию ‹ 
таких важнейших компонен_ | 
тов питания, как белки и. в | 
частности, лизин; в хлопьях ‹ 
кукурузы и рисовых палоч- | 
ках белка всего 8—9 процен_ | 
тов, а в тритикалевом экстру- | 
дате — 13—14. Кроме того, в | 
нем есть еще в уве иченном = 
количестве еще один} важ- | 
нейших компонентов сбалан- 

сированного питани—пище_ 

вые волокна. Особе 
ими экструдат, по 
из размельченного 


зерна тритикале 


как известно, большы 
ние придает пищевь 
нам, представляют 
структурные полиса 


клетчатку, лиг 
новые 


МУЛТУК 


тысяч рублей] 
ажем, в Сочи 


р оет к 
Сов На сем 


все межсезо- 
№ здравницы ПУстовали, так 
ке СИ Жак простым смертным даже 
| ў Почты божеские цены за пу 
эф муб. тевкм были не по карману А 
ка Флсехь новые хозяева жизни дожида- 
Ако Иногим В ЛИСЬ лета, И пусть теперь сто- 
но аа НМОСть путевок и билетов на 
Змож ности Й амлет или поезд подскоци. 
ан Ла в несколько Раз, для них 
ч р эти 50 или даже тысяч 
мо. лек, во что выливается по. 
ОМ пустяк о НОМУ морю, сущий 
з: аса. В об 
хин | ООЩем; курортны 
делу тас Й. Готовятся к парт ма 


у миллио- 
7 которые уже 
Мились на юг, 


ааминистрация 
Ясь на их благо 


устре- 
Тем временем 
Края, не наде- 
творительность, 


ты лизина. веществ, очи 
представля- от «шлаков» 
ть.) 
нашей ла- 
Ки продук- ся, по данным медиков, при- 
е) специали- чиной ряда серьезных забо- 
ӘЙ техноло- леваний и фактором риска 
цевых кон- развития сахарного диабета 
'ИПа прове- и атеросклероза. 
по получе- Тритикалевые экструдаты 
е вого зерна являются прекрасным источ- 
ИоВНойЙ тех- ником пищевых волокон, а 
родукта пи- также ряда витаминов — В, 
хлопьев ку- В? РР. тут они имеют суще- 
їх палочек. ственные преимущества пе- 
ред кукурузными и рисовыми 
и могут быть использованы в 
качестве готового сухого 
завтрака в школах, больни- 
цах санаториях, для людей 
пожилого возраста. 


Что хочется отметить особо: 
тритикалевое зерно как ис- 
точник сырья для пищевой 

ааг 


Щать кишечник 
. Несбалансиро- 
Ванная по содержанию пиети- 


промышленности России, не- 

сомненно. более надежно, чем 

кукуруза или рис, а себестои- 
а свет про- мость конечных продуктов 
не уступает Получается гораздо „ниже, 
гсоврім и пи. Едва ли разумно такой пре- 
инствам. Бо- восходный диетический про- 
ительно пре- ДУКТ, как рисовая крупа, 
содержанию ставшая дорогой и дефицит- 
х компонен- Ной в России, использовать в 
к белки и, в качестве сырья для экструзи- 
; в хлопьях ОНной переработки. если экст- 
о палоч- рудат не худшего, а лучшего 
8—9 процен- качества можно получить из 
евом экстру- более дешевого и менее дефи- 
юмё того, в ЦИТНОГО зерна тритикале, 
увеличенном причем за счет вкусовых до- 
дин из важ_ бавок в самых разнообразных 
‘тов сбалан- вариантах? 
ния—пище- Новый продукт питания из 
бенно богат тритикале впервые получен в 


блученный нашей стране. Его производ- 


крупки, Ратах может надежно обес- 
ощей от- печить пищевую промышлен- 
Б ность сравнительно недоро- 
метология, Гим сырьем, и в этом деле 
значе- можно не прибегать к им- 
_- порту. 
воле и тритикале «многозер- 
ный 3» способен давать зерно, 
пекти- которое по содержанию в 
и ющие нем клейковины пригодно 
ТР? оном для выпечки хлеба даже без 
ен о добавления муки сильной 
На. пшеницы, Технология эта 


рзы. бо по ководст- 
- разработана д ру 
и вом профессора Р. Д. Палан- 


довой во ВНИИ хлебопекар- 
сте Е ной промышленности. Она 
рина, „ представляет большой прак- 
> бмена тический интерес и может 


сяч ребят из 
Цев» и чернобыл 


ем бо- 
лее что закрылись многие 


ведомственные, колхозные и 
Совхозные пионерские лаге- 
ря — их хозяева оказались 
на финансовой мели, Так что 
предстоящим летом, по-види- 
мому, десятки тысяч ребят 
останутся предоставленными 
самим себе с вытекающими 
отсюда последствиями в виде 
не то что плохого, а вообще 
никакого отдыха, вероятного 
роста детской преступности и 
травматизма. 
Ю, СЕМЕНЕНКО, 


~ 


быть использована для про- 
изводства тритикалевого 
хлеба ржано-пшеничного ти- 
па в южных регионах, где 
рожь не выращивают. 

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ иссле- 
дований, проведенных совме- 
стно с сотрудниками Всерос- 
сийского научно-исследова- 
тельского и технологического 
института птицеводства, были 
разработаны и испытаны на 
птицефабрике рекомендации 
и по использованию зерна 
тритикале с повышенным со- 
держанием протеина в раци- 
онах птицы. Опыты показали 
возможность и целесосбраз- 
ность частичной замены в 
комбикормах для нее кукуру- 
зы и полностью — пшеницы 
тритикалевым зерном. Даже 
вариант опыта, в котором 
зерновая часть комбикорма 
была представлена лишь 
зерном тритикале, дал обна- 
деживающие результаты, Ми. 
ровой опыт тоже подтверж- 
дает целесообразность и эко- 
номическую эффективность 
использования тритикалево- 
го зерна в птицеводстве, а 
также в свиноводстве. 

Центральная опытная стан- 
ция ВИУА в поселке Бары- 
бино под Москвой и Крас- 
нодарский госагроуниверси- 
тет совместно с нащей лабо- 
раторией разработали техно- 
логию получения кормовой 
зеленой массы с повышен- 
ным содержанием протеина 
из совместных посевов три- 
тикале с горохом. В прове- 
денных опытах сбор сухого 
вещества достигал 110—120 
центнеров с гектара и сырого 
протеина — до 20* центнеров, 

Ценный опыт по исполь- 
зованию тритикале в кормо- 
производстве накоплен и уже 

упоминавшейся агрофирмой 
«Ямской», где площадь посе- 
вов этой культуры достигла 
860 гектаров, : 

Зона возделывания зерно- 
вого тритикале в европей- 
ской части России простира- 
ется с самого юта и до Под- 
московья и смежных с ним 
областей, т. е. она гораздо 
шире. Здесь прежде всего и 
предстоит расширять посевы 
нового хлеба, 


Н, ТУРБИН, 
академик РАСХН, 


2“ МАПИХ мало 
в и сирот по 

т Я 
и 15 ТЫСЯЧ, да более 120 ты- 
многодетных 

семей «афган- 

ьЦцев, И для 


#& 


14 разрядов, 
дисплей 

с большими 
дистрибьютор 


цифрам и. Јарап СВМ Согрогайоп, я 


Тел.: (095) 456-05-81, 456-66-35, 484-24-55, 484-24-92, — 

Автоинформатор: (095) 456-57-36 (с 0.00 до 18.00), е 
Представительство в г. Тула: 

Красноармейский пр-т, 25. Тел.: (0872) 31-73-05, . А 


НАСТОЯЩЕЕ ЯПОНСКОЕ КАЧЕСТВО 


95 ар "т 
. 
.: ; 
8 
Е Е 
=: ГОСПОДА ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ! Е 
НЫ | | ` Успехов в Вашем деле можно добиться 5 
| толъко с помощью нашего перерабатыва- Е 
5 || || ющего оборудования! В 
5 $ 
83 МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: 2, 
55 $ мукомольные комплексы (мельницы); а 
СЫ %- крупорушки (с пропаркой и без); ?, 
бе Ф- хлебопекарни; Е 
Ы Ф- сыродельные цехм м лынии по промзводству казем- б 
55 на; 
$ ~. маслопрассы м :линих по производству растмтельио- і 
=> го масла; 2 В 
35 Ф- коптильно-колбасные цехи. Ў 
5а Возможна поставка комплексов и линий, а также от- & 
= дельных единиц оборудования по ИНДИВИДУАЛЬНЫМ $ 
55 ЗАКАЗАМ. . 
5. Затраты на приобретение оборудования окупятся всего $ 
$ за 2—3 месяца, и Вы начнете получать устойчивую ПРИ- $ 
# БЫЛЬ. ; 
ёе Если Вас интересует иное пе Н 
ё рерабатывающее обо е, @ 
55 вание, ТОО «ЖАСКО Лтд» пос РА 


тарается Вам помочь. 
НАШ АДРЕС: 400066, г. Волгоград-66, а/я 18, ТОО «ЖАС- 
КО Лтд». - 


КОНТАКТНЫЙ ТЕЛЕФОН; 18442] 79-12-02. 
ФАКС: [8442] 79-09-57. 


кекке ыы ЛЕ 
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РЕАЛИЗУЮТ 


Представитель АМО «ЗИЛ» по Ура- 
лу и Казахстану ПРЕДЛАГАЕТ само- 
свал ММЗ-554М [с/х вариант] — унм- 
‚версальная система Разгрузки на 
3 стороны. 


ЗИЛ-4331-дизель — самый уд 
годняшний день грузовой мад во. 
Приглашаем торговых агентов, 
ОБРАЩАТЬСЯ: · 460640, г. о 
Краснознаменная, д. 22, ком. ` Кий гна? 
«РЕГИОН-РИАД»ь ^^ 901. Ааентетво 
ТЕЛЕФОНЫ: 47-58-54; 47-50 
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5, 


“На грядах 
`Расстоянии, по одному ряду на середи- 


а 9} НИИ | 
малоплодородных местах, поверхно- 


Северный 
Виноград 


Продолжаем публикацию советов ` 
Главного садовнмка Петровской сель. 
хозакадемнн Р. И. Шредера, Начала 
См. «С, Ж.» за 24 апреля. 


1 ПЛОДОНОСНЫЕ кусты рассаживают 
в 11/)-аршинном (108 см) 


не; мелкорослые сорта немного поб- 
пиже, крупнорослые на 2-аршинном 
расстоянии (142 см). При хорошем 
уходе гряда служит лет до 10. По ме- 
ре того как старые стебли становятся 
мало- н мелкоплодными, их выреза- 
ют и заменяют новыми, которые поч- 
ти всегда появляются в изобилии от 
корней; они во многих случаях даже 
так многочисленны, что необходимо 
часть нх вырезать, дабы 
нашли себе достаточно простора, Кры- 
жовник приносит ягоды на особенных 
плодовых и годовалых ветвях умерен- 
ного роста, по всей длине. Следова- 
тельно, образование и сохранение та- 
ких ветвей — одна из главнейших за- 
дач культуры. Предоставленный само- 
му себе, крупноплодный крыжовник 
постоянно вымерзает до снега, а на- 
ходящийся под покровом его остает- 
ся, как м малина, неповрежденным, 
Простейшая зимняя защита — снег, 
в местах, где он выпадает в изобилин. 
Чтобы ветви более рослых кустов 
пользовались этим покровом, укреп- 
ляют ых на поверхности земли крюч- 
‘ками. Имея в изобилии чурки, пни и 
тому подобные тяжести, я обыкновен- 


остальные 


но наклоняю ими кусты и оставляю их. 


-в таком положении до весны, От по- 
`добного покрова имеется та польза, 
“что снег долее остается на гряде. 
“Другие на наклоненные кусты набра- 


-сывают еще рогожу или хвойные вет- 
ви, что, без сомнения, составляет очень 


полезную весеннюю защиту от солн- 
‘ца и мороза. Когда минует опасность 

“замерзания и растения начинают зе- 
ленеть, покров удаляется. 


_ Мелкоплодные русские сорта кры-. 


зковника, как уже сказано в начале, не 
требуют зимнего покрова; из всех мне 
известных крупноплодных только один 
‚сорт в состоянии также зимовать без 
защиты. Сорт этот я нашел у одного 
Плюбителя садоводства Авенариуса, 
` лютеранского пастора близ Павловска, 
‚ в Петербургской губернии, и развожу 
его 25 лет под названием «Авенариус» 
под Москвой где он также ока- 
зался вполне выносливым. Из вверен- 
ного мне питомника Петровской ака- 
-демии я распространил крыжовник 
«Авенариус» во многих местах Россни, 
На московском рынке также появля- 
ется крупноплодный крыжовник, но 
© его происхождении,: выносливо- 
сти и способе разведения ничего не- 
‘известно; вероятно, однако, что это 
выносливый сорт, 
бы получить обильный урожай 


ягод, особенно на сухих и ` 


Я и! 


стное удо ренме с совместным оте 
неннем почвы и сохраненивм влаги 
ЯВЛЯЮТСЯ самыми необходимыми 
ловиями, Навоз кладется осенью пос- 
ле перекопки почвы между растения- 
Аи; лишь в случае пропуска этого вре- 
мени — в раннюю весну, 
Местоположение требуется светлое, 
но нисколько не жаркое, не подверг- 
нутое особенно сильному припеку сол- 
нечных лучей, так как крыжовник вов- 
се не переносит жары и засухи, По 
этон причине южный склон ему 
более опасен, чем полезен, и, кроме 
того, раннее оттаивание снега и нагрев 
солнца на таких местах вызывают 
преждевременное развитие роста, ко- 
торый без того у крыжовника появля- 
ется очень рано и подвергает расте- 
ние опасности от весеннего мороза, 
Разведение крыжовника, впрочем, 
существенно не отличается. от вышео- 
пнсанного разведения смородины, Раз- 
водят крыжовник в кустовой, полу- 
штамбовой и штамбовой формах, со- 
вершенно так же, как и красную смо- 
родину; он еще более удобен для 
прививки на стволе желтоцветной смо- 
родины, чем последняя, м образует 
прекрасную, распущенную или вися- 
чую крону, если для прививки зыби- 
рать сорта надлежащего роста, Для 
нас я средних и северных губерниях 
удобоприменнм только первый спо- 
соб ввиду тех затруднений, которые 
представляет зимняя защита в приме- 
нении к растениям штамбовой формы, 


л: Николаевская 
е | 
22) = прививка 


ХОЧУ познакомить читателей «СЖ» 


с двумя новыми способами прививки. 


Порядок производства первой следу- 
ющий.: В пернод вегетации с расте- 
ния-привоя срезают черенок днамет- 
ром 5 мм, Вдоль черенка делается 
надрез до древесины длнной чуть 
больше длины окружности на месте 
будущей прививки. После этого ко- 
ру вместе с глазками отделяют от 
древесины. Чтобы придать ей прямо- 
угольную форму, сворачивают лоскут 
по ширине срезанной коры. 

На подвое в месте прнвивки по всей 
длине окружности (кольцом) прово-. 
дяг два параллельных надреза до 
древесины. Расстоянке между надре- 
зами должно соответствовать ширнне 
свернутой коры привоя. После этого 
кору подвоя отделяют от древесины. 
Кору привоя с глазками, повернув на 
90°, накладывают еместо снятой ко- 
ры подвоя, лишнюю обрезают, затем 
накладывают повязку мз полиэтилено- 
вой пленки, Очень важно плотно лри- 
жать повязкой к древесине подвоя 
кору привоя, так как она часто зна- 
чительно тоньше. Если коротко пояс- 


нить суть «николаевской прививки», то _ 


можно сказать так: кусочек коры при- 
поя снимается вдоль ветви, Г. накла- 
дывается поперек ветви подвоя. | 

Таким способом на дикий терн ле- 


с- у мерам отличались от 


том были п 
следующий 
прививкой аб 


Ривиты абрикос и слива, На 
год цветки на торне © 
Рикоса по Е и раз- 
обычных. Из 
а Я абрикос выпустил 
И га, Плоды терна были в три 
ольше, чем на контрольном 
растении, Толщина ствола выше места 
прививки была на 40 процентов боль- 
ше, чем ниже ее, И количество плодов 
оказалось во много раз больше. № 
плоды терна с привитой сливой соз- 
рели на три недели раньше, чем на 
кусте с привитым абрикосом. 
Для эксперимента на терн я при- 
вил персик и вишню, на комнатный 


апельсин —- комнатный лимон, ГРу- 
шу — на яблоню, орех — на орех, 
абрикос — на войлочную вишню 
(кустарник). Все прививки . хорошо 


прижились, На месте прививки обра- 
зовались наплывы, Такие изменения 
после «николаевской прививки» прот 
исходят по следующей причине. Ес- 
ли рассмотреть клетку коры под мик- 
роскопом, то видно, что длина клет- 
ки приблизительно в два раза больше 
ширины. Сок движется вдоль клетки, 


а после «николаевской прививкил — 
поперек. г 
Вторая прививка — листом, Она по- 


добна первой и делается так. Среза.. 
ют зрелый лист во время вогетацим, 
вдоль его черешка с обеих сторон 
обрезают листовую пластинку так, что- 
бы ширина черешка была всюду одн- 
наковой (как лента). С нижней части 
черешка срезают тонким слоем плен- 
ку. Затем на месте прививки по ши- 
рине черешка делают двойной над- 
рез, удаляют кору между надрезамы, 
накладывают на это место черешок — 
нижней частью на древесину, отреза- 
ют лишнюю часть черешка и укреп- 
ляют повязку, После срастания чере- 
шка с корой подвоя на этом месте 
образуется утолщение, Таким спосо- 
бом привиты лист сливы на абрикос, 
ореха — на орех, комнатного лимо- 
на — на комнатный апельсин. 

Область прнменения «николаевской 
прививки» широка. Это селекция рас- 
тений, садоводство, лесоводство. Нап- 
ример, привив абрикос на терн, полу- 
чаем карликовый абрикос; прививка 
грейпфрута на апельсин приводит к 
значительному увеличению плодов 
апельсина; привив карельскую березу 
на обыкновенную, получим ценную 
поделочную древесину. Кроме того, 
возможно продвижение в северные 
широты теплолюбивых растений пу- 
тем прививки их на устойчивые мест. 
ные виды растений. 


В этих способах прививки очень 
важно правильно определить место 
прививки, Если нужно ускорить рост 
ствола, то прививку делают возле 
земли, но величина плодов при этом 
не изменится. Для того чтобы плоды 
стали крупными и их стало больше, 
прививку нужно делать на скелетных 
ветках, как можно ближе к цветочных. 
почкам. ? А" 


рпуса инку- 
Использовать } 


" Картонные упако 


отверстий диаметром 1 см 
они не закрывались против- 
устанавливаемьылл на дне 
потолке делают смот- 


так, чтобы 
нем с водой, 
инкубатора, В 
Ровое окно размером 100.100 мм, ко- 
торое прикрывают кусочком 
Оставив зазор шнмриной 1—1,5 см для 


стекла, 


вентиляции. В одной из стенок инку- 

атора делают дверцу, через которую 
вставляется лоток, переворачиваются 
яица, еняется вода. 

Яйца укладывают а лоток, выполнен- 
нь! в виде деревянной рамки, на ко- 
торую натягивается капроновая, метал- 
лическая или хная сетка с ячейками 
размером примерно 5%5 мм. В неко- 
торых самодельных инкубаторах ис- 
пользуется сетка с более мелкими 
ячейками, до 1 мм. Лоток закрепляют 
на высоте не менее 18 см от дна ин- 
кубатора. 

В качестве нагревательных элемен- 
тов можно использовать обычные лам- 
почки или специально сделанные для 
мнкубаторов нагрезательные элемен- 
ты, которые располагают над яйцами. 
Расстояние От чагревательных элемен- 
тов. до виц зависит от типа нагревате- 
лей. При ЕЕ И 
расстояние должно быть н 


а ый термометр, ко- 
лектроконтактн 
р зогда используют для поддер- 


ый ин о; 
ТД постоянной температуры в ин- 


торе, 
Е температуры (около 1 гра- 


са) и легко может разбиться, по- 
ольку выполнен из стекла. Поэтому 
= ательно использовать электронные 
т оне терморегуляторы. Тер- 
ти. атчик регулятора жестко крепят 
м яйцами на деревянной планке, 
мад крепленной к верхней крышке в 
менда инкубатора, Для контроля за 
температурой воздуха можно исполь- 
: зовать и обычный термометр для воз- 
духа или водь!, 
На дно инкубатора ставят сосуд с 
х водой. Площадь поверхности воды 
должна быть примерно равна трети 
площади основания инкубатора, Для 
контроля за влажностью воздуха мож- 
но использовать психометры, которые 
бывают в ветеринарных аптеках. В лю- 
‘ельских инкубаторах удается полу: 
достаточно высокий процент вы- 
нплят (около 80%) без контро- 


имеет низкую точность ста-. 


` ие 
р 


НА ПОДВОРЬЕ 


В случае, если во 
отключат электроэне 
ного подогрева инк 
р 
о льно перелсренивазь 
Е но не реже 2—4 раз в 

р ‚Ю яйца можно не перево- 
рачивать. Яйца водоплавающих птиц 
надо периодически опрыскивать водой 
с двух сторон, например из Пульверя- 
затора, 

За день до вывода из яиц слышен 
писк, затем происходит: наклев. Вы- 
нимают цыплят по мере вылупления. 
В первые сутки после вывода их по- 
мещают в чистую картонную коробку, 
на дно которой кладут газету. Коробка 
с цыплятами должна стоять в теплом 
месте, наилучшая температура возду- 
ха—380. Кормят цыплят сваренными, 
вкрутую и мелко порубленными яйца- 
ми, на чистом листе бумаги, из. расче- 
та чуть больше ПОЛОВИНЫ яйца: на од- 
ного цыпленка в сутки. Не забудьте да- 
вать чистую, отстоянную питьевую во- 
ду. 

В описанном инкубаторе мы получа- 
ем 88% цыплят. 


время инкубации 
ртию, ‚для времен- 
убатора можно ис- 


В. ДЕНИСЕНКО, 

кандидат технических наук; 
А. МАКАРЧУК, 

мнженер. 

Таганрог, 


Птицы 
царские 


НАЗЫВАЮТ · цесарок. Ское 
признание оним заслужили неприхот.- 
ливостью содержания, в главное — 
прекрасными вкусовыми м днетиче- 
скими достоинствами мяса м *иц. Мя- 
со цесарок по вкусу напоминает мясо 
фазана или куропатки, вообще. какой- 
то хорошей дичи. Оно не жирное, хо- 
тя в нем не менее 1 процента жира, 
но тем не менее весьма питательное, 
поскольку содержит около 27 процен- 
тов белка, Несушки дают' яйца, кото- 
рые хотя и мельче куриных, но не 
уступают им по! калорийности. По со- 
держанию же витаминов А, Д, Е м 
группь! В превосходят их почти вдвое. 
В цесарином яйце питательные веще- 
ства находятся в исключительно блг- 
гоприятном соотношении, чта способ- 
ствует нормализации обменных про- 
цессов и хорошему усвоению этого 
продукта человеком. М что особенно 
важно: — яйца эти долгое время сох- 
раняют свои качества без холодильни- 
ка, при комнатной температуре. 

Если цесарка попадает из одного 
климата в. другой, то легко переносит 
это перемещение, быстро приспосаб- 
ливается и к среднеазиатской жаре, и 
к сибирским морозам, Она устойчива 
к тем заболеваниям, которыми неред- 
ко страдают птицы’ мных видов, нап. 
ример к лейкозу, и вообще крайне 
неприхотлива, ‘Поэтому никаких осо- 
бых усповий не требует. 

У нас разводят серо-крапчатых, го. 
лубых, загорских белогрудых, волж.. 
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‚ ских белых и кремовых цесарок. В. 
приусадебном хозяйстве можно разво- 
дить любую из этих разновидностей, 
однако наибольшей ‹ продуктивностью. 
‘обладают загорские белогрудые 


весит 1950—2200 г. 


му выводить молодняк лучше в инку- 


$ 


це- 
сарки, Яйценоскость их 120—130 яиц, 
вес яиц — 45—47 г, Взрослая птица 


‚ Цесарки — плохие наседки, поэто- 


баторе (по режиму куриных яиц) или 
под курицей-наседкой. Птенцы выво- 
дятся через 27 суток после начала ин- 
кубации. 

Чтобы вырастить молодняк с мини- 
мальным отходом, следует соблюдать 
простые правила, Цесарята очень чув- 
ствительны к сивознякам и сырости, 
поэтому помещение для них должно 
быть сухим. В первые двадцать дней ' 
нужен обогрев обычной “настольной. 
лампой: с 1-го по 3-й день температу- 
ра воздуха под ней должна составлять 
36—350; с 4-го по 10-й день—34—30°, © _ 
11-го по 20-й — 27°. В последующие. 
возрастные периоды цесарята допол- 
нительного обогрева не требуют. 

После вывода цесарят сразу жа 


кормят — так быстрее рассасывается = 


остаточный желток. Первые дни их. 
надо кормить 8 раз в сутки, к месяч-_ 
ному возрасту число кормлений посте- | 
пенно сокращают до 5—6, к 2-месяч- ` 
ному возрасту до 3—4 раз, Кормят их 
тем же, что и цыплят, только добав- | 
ляют на 2—3 процента больше белнко- 
вых кормов — молочных, ^ЯСНЪЫХ, Я 
рыбных. Ракушку и мелкий гравий, не- _ 
обходимые для перетирания пищи, 
кладут отдель но. 2 А. 
С двух-трехнедельного возраста, 
если на дворе уже тепло, молодняк Ў 
выпускают на. выгул, Цесарята — хо- 
рошие фуражиры, на приусадебном . 
участке они охотно поедают червей, -, 
слизней и других насекомых. По наб- _ 
людению многих птицеводов-люби-_ 
телей, цесарята в возрасте около двух, 


месяцев начинают склевывать коло- 
радского жука и его личинок. Это. 
эффективный биологический метод 


борьбы с опасным вредителем карто-‘ 


фельного поля. 


Взрослым цесаркам скармливают пи- „ 
корнеклубнеплоды °^ 


щевые отходь!, 
(картофель, морковь, свекла), зерно- 
отходы и измельченную зеленую тра- 
ву. В продуктивный пернод в рацион 
птиць необходимо включать дополни-_ 


тельно цельное и молотое зерна, то- а 


рох. Для увеличения яйценоскости 
птице полезно давать пророщенное “ 
зерно 1: 


'Яйцекладку цесарки начинают в 
марте-апреле и заканчивают в октяб- 
ре. Чтобы ускорить половое созрева- 
ние и продлить продуктивный пернод, 
в помещении устанавливают дополни- 
тельное освещение, Продолжитель- 
ность светового дня в семимесячном 
возрасте необходимо довести до 16 


часов в сутки. 
Н. ГУСЕВА, 


кандидат сельскохозяйственных наук. ` 


141311, Московская облаеть, 
г. Сергиев Посад, 

ум. Птицеградская, 10, 
ВНИИТИП, 


. 


4 


сә ТАК КЛеИТЬ 


-НА ПРОШЛОМ занятии «Мастер- 
СКОЙ» мы говорили о главной трудно- 
сти, которую предстоит преодолеть 
портнихе при перелицовке пальто или 
знджака — сделать незаметными ‚про- 
рези петель, которые изменяют в хо- 
де работы свое ‘положение, переме- 
Щаясь с одного борта на другой. Сна- 
чала совет тем, кто никогда не зани- 
мался штопкой: попробуйте петли за- 
клеить, Как это делается? ) 


“Сначала тщательно отгладьте края 
прорезей (не растяните!), постарай- 
тесь сделать так, чтобы разрезанные 
волокна плотно прилегали (но не набе- 
гали) друг и другу — внешне они 
ДОЛЖНЫ выглядеть целыми. Дайте 
спорку в таком положении остыть, 
Тем временем подготовьте несколько 
{по числу петель) прямоугольных кусоч- 
КОВ из тонкой хлопчатобумажной тка- 
ни. Длина и ширина каждого должна 
быть на 1 см больше размера петли. 
Из нового полизтиленового пакета 
вырежьте столько же и такого же раз- 


мера кусочков пленки. И положите все. 


это в такой последовательности: на 
стол—подстилку для глажения, на нее 
чистую белую бумагу, затем хлопчато- 
бумажный прямоугольник, на него — 
полиэтиленовую пленку, а сверху — 
спорок (изнаночной стороной вниз} 
так, чтобы полиэтилен перекрывал раз- 
рез петли. Аккуратно выровняйте краз 
разреза, накройте сухим проутюжель- 
ником и прогладьте раскаленным утю- 
гом. Если ‘ткань (например пальто- 
вая) очень толстая, то чуть-чуть при- 
держите утюг на петле (осторожно, не 
сожгите). И такую процедуру проде- 
лайте с каждой петлей. 


`Заплату с изнанки можно приклеить 
и синтетическим клеем. Только убе- 
дитесь, что клей ‘не простулит. 


Ну, а затем, когда будете пришивать т 


пуговицы (они придутся как раз на то 
место, где раньше были ‘петли), с из- 
нанки пришейте внутренние (закреп- 
ляющие) пуговицы: шейте одновре- 
менно обе пуговицы (наружную и 
‚ внутреннюю) дырка в дырку, Таким. 
образом, старый разрез закрепится 
намертво и внешне будет незаметным, 
„Если, же вы умеете штопать, то петли 
' лучше заштуковать. Способ выбирай- 
те, учитывая вид тканей, 


Если ткань. достаточно объемная, 
лышная (типа сукна), то разрез заде- 
лать совсем несложно. Края петли. 


соединяют наметкой. Затем берут тон- 
кую нить (в тон ткани) и тонкую иглу 
втыкают с правой стороны лишь до 
середины толщины сукна швом зигзаг 
(см. в предыдущей «Рукодельнице» 
шов «восьмерку»), захватывая пооче- 
редно оба края дыры. На левой (из- 
наночной) стороне нужно соединить 
дыру швом, не переходящим на пра- 
вую (лицевую) сторону. Завершаете. 
работу тщательным глажением через 
увлажненный проутюжельник, 


ШТОПКА — занятие не из веселых, . 


Но зато, если вещь заштопана аккурат- 
Но и умело, она порадует хозянна еще 
долгое время. А чтобы место ремон- 
та стало действительно незаметным, 
мы с вами постараемся осилить мно- 
гие премудрости штопки. Итак, попро- 
буем штопать по асел правилам. 


В зависимости от вида тканя и пов- 
реждения можно применять три вида 
художественной штопки: левосторон- 
нюю или с изнанки; правосторон- 
нюю — лицевую и вштопывание зап- 
лат. 1 | 

Левосторонняя штопка делается на 
тканях небольшой плотности, а право- 
сторонняя — на высокоплотных, При 
больших повреждениях или при уда- 
пении протертых мест (в локтях, на 
воротниках) лучше вштопать заллаты. 

Чтобы штопка была менее заметной, 
постарайтесь делать ее нитками, вытя- 
нутыми из запасной ткани, из швов 
либо из подбортов и подгибок. При 
этом всегда следует учитывать, каки- 
ми: нитями нужно пользоваться в дан- 
ный момент — нитями утка (Нити, иду- 


щие поперек ткани) или основы (до- 


левые). В каждой ткани эти нити, даже 
при одинаковом их цвете, могут раз- 
Ниться толщиной, видом: волокон, 
различным характером скручивания и 
другими отличительными признаками. 
Если этого не учесть, то. сделать ме- 
сто штопки. незаметным не: удастся. 

Итак, перед началом работы следу- 
ет подготовить соответствующую пря- 
жу. Как мы уже говорили, пучше все- 
го Взять нити самой ткани. Но для 
штопки каких-то простых вещей клы в 
местах, не очень бросающихся в гла- 
за, можно использовать и другие ни- 
ти, подходящие по цвету м фактуре к 
ремонтируемой вещи. Нужна будет 
игла, соответствующая толщине пряжи 
данной ткани; и маленькие ножницы, 

Чтобы ‘работа была качественной, за- 
помните нехитрые требования, предъ- 
являемые к ней: не слишком натяги- 
вайте нити, иначе после первой же 
стирки заштопанное место окажется 
стянутым; нити не отрезайте очень ко- 
ротко, так как это может привести к 
новым повреждениям (дыркам); 
чтобы дыра не увеличивалась, нити 
прокладывайте так, чтобы они ложи- 
лись поочередно — то ближе, то даль- 
ше от края дыры; старайтесь не стя- 
гивать дыру; всли ремонтируется мно- 
гоцветная ткань, при восстановлении 
рисунка внимательно соблюдайте оче- 
редность цветных нитей. 


При штопке дыр применяется два 
способа введения нитей: а) сначала 
основы, потом утка (в тканях полотия- 
ного переплетения); 6) сначала утка, 
потом! основы (в тканях саржевого пе- 
реплетения, точнее в тканях в елочку), 


А теперь попробуем выполнить про- 
стейшие виды штопки, 


’ оставим — так штопка будет ме 


врежде А 
шенное место. Но часть ве 


метной, Сначала вводим нити осн 
то есть нити, идущие вдоль ткани, н 
так как работать в вертикальном по- 
ложении неудобно (игла снует вверх, 
вниз), работу поворачиваем в горизон- 
тальное положение и шьем слева на- 
право, справа налево. Начинаем штол- 
ку, отступив от выношенного участка 
примерно на 1—2 см, Прокладываем 
ряды мелких, частых стежков — нити 
штопки должны располагаться так же 
часто, как м в ткани. 

Закончив прокладывать Новую осно- 
ву, опять поворачиваем работу и пе- 
реплетаем нити поперечными волок- 
нами (вводим нити утка). (См, рис.) — 


ОПЛОТ 


) СЯ 
ее 

Чтобы получить более прочную штоп- 

ку, иногда нити основы переплетают 


косыми стежками. Однако такая по- 
чинка очень заметна, (См, рис.). 


Давайте немного усложним первую 
работу. Вырезаем квадрат (прямо- 
угольник) на месте дырки и опреде- 
ляе2м направление нитей утка м осно- 
Бы. Затем приготавливаем нити для 
Штопки из ткани (отдельно утка и ос- 
новы), В зависимости от толщины ни- 
тей подбираем иглы. Перед введением 
каждой новой нити основы с помощью 
ИГЛЫ отплетаем кусочек нити старой 
основы длиной 2—3 см (поочеред- 
но). Затем иглой вводим новую осно- 
ву, при этом заполняем и след, остав- 
Шийся от удаленной старой нити. 

После введения всех нитей новой ос- 
новы таким же образом вводим уток 
на место вытянутого старого утка, На 
пространстве вырезанного квадрата 
или прямоугольника (дырки) нити ут. Ч 
ка нужно переплетать с нитями вве 
по первому 
полотняного перет С 
го ‘утка и основы не должны | 
тянуты, и отрезать их нужн: 
концов на 3 мм за первь 
ним стежком, то есть на. 


\ 


Только 
по правилам 


НА ПЕРВЫЙ взгляд в уходе за расте- 


НИ нет ничего проще поливки, На 
Ом же деле больше всего бед зе- 
лены питомцам приносит неправиль- 
ное м неумелов обеспечение их водой. 
Как избыточный полив, т 
статок приводит к повреждению преж- 
Де всего корневой системы у растения, 
а в дальнейшем — к ослаблению асего 
растения, нередко и к его гибели. Как 
поливать комнатные цветы — зависит 
от времени года, от состояния расте- 
ия и от фазы его развития, от темпе- 
Ратуры воздуха, в также от качества 
емли, велмчины посуды и других фак- 
оров. 3 
За многие годы существования до- 
_машних ‘растений в практике сложи- 
лись конкретные общие правила по 
`уходу за ними, в том числе и по поли_ 
ву. Эти правила, однако, не исключают 
›бязательного индивидуального подхо- 
да к поливу каждого растения, учета 
его специфических особенностей. Ка- 
Е. же этн правила? 
р Поливать нужно только тогда, когда 
‘Подсохнет земля в горшке, Как прак- 
лически определить потребность ра-- 
стения в воде? Существует несколько 
‘способов такого определения. Внешне 
подсохшая земля светлее. чем сырая, 
Однако, если растения ‘высажены в 
торф, одни» этим признаком пользо- 
ваться недостаточно. Чаще всего про- 
в ряют землю на ощупь (она должна 
ыть слегка влажной, рассыпаться, не 
прилипать к пальцам), а также по весу 
горшка < растением, по звуку при по- 
Стукивании по стенке посуды (если го- 
ршок тяжелый. а звук глухой, поливать 
р но). Для больших растений в кадках 
и ящиках необходимость полива опре- 
деляют на ощупь, но не по верхнему 
ою земли, а на глубине. 
етом и весной комнатные цветы по- 
мвают часто, Осенью и зимой у боль- 
ства растений рост прекращается, 
они находятся в состоянии относите- 
ЪНого покоя. Даже если у некоторых 
из них рост продолжается, полив дол- 
‘быть очень умеренным, 
ливать нужно так, чтобы вода ув- 
сю землю в горшке и чтобы 
няя влага вытекала в поддонник, 
она за 1—2 часа впитывается 
после чего оставшуюся А под- 
зоду нужно вылить. чтобы не 
рни в нижней части горшка. 
ен, фикусов и цитрусо- 
) м можно остав- 
, питывания, У лапо- 
зерусов, болотных и во- 
ений вода должна нахо- . 
о+ ника ‚постоянно, = 
пивают, как правильней 
ь цв в лоддонник или гор- 
| шок нвать надо в край горшка, не 
м ‘сте не размывая земли, 
? ля поливки является 
Но ими нельзя 


< 


ак и его недо-' 


ЦВЕТЫ ВОКРУГ НАС 


пользоваться в промышленных райо- 
Нах, так как здесь к 


жно употреблять 
воду из прудов и рек. Вода мз олод- 


Цев содержит много извести м других 
солей. Водопроводная вода изобилует 
хлором. Поэтому перед попивкой вода 
Из колодцев! и водопровода ‚ должна 
постоять некоторое время в открытом 
сосуде на воздухе, ; 

Для нормального роста комнатных 
Цветов решающее значение имеет тем- 
пература воды. Желательно, чтобы она 
выстоялась не менее 12 часов. в том 
помещении, где находится растение, А 
еще лучше поливать водой, температу- 
ра которой на 2—30 выше температу- 
ры комнаты, Где стоят цветы. Нельзя 
поливать теплой водой растенмя в со- 
стоянии покоя в прохладном помеще-- 
нии, От холодной воды у растений заг- 
нивают стебли и корни, могут опасть 


` листья и бутоны. 


Время для поливќи устанавливается в 
зависимости от сезона. Летом ее лучше 
делать вечером, так как ночью ‘вода 
меньше испаряется. Осенью ‘м! зимой 
надо поливать по утрам, Но нельзя по- 
ливать и опрыскивать ‘растение, осве- 
щенное прямыми солнечными лучами, 

Легкая и рыхлая земля после высы- 
хания имеет одну очень важную осо- 
бенность. Она не задерживает воду, и 
та, не смочив корни, полностью! сбе- 
гает в поддонник, В таких случаях гор- 
шок с растением необходимо на не- 
сколько часов поместить в посуду. с 
водой. Так же. поступают и с растения- 
ми с сильной корневой системой, плот- 
но оплетающей земляной ком. Их, как 
правило, трудно пролить из лейки. Та- 
ким образом «купают» эпифитные ра- 
стения (бромелиевые, орхидеи, ггсне- 
риевые), которые выращивают к дере- 
вянных корзинках или на обрубках де- 
рева, обертывая корни сфагновым 
мхом. 

Новопересаженные растения полива- 
ют мало, так как земля, не пронизан- 
ная еще корнями, зысыхает медленно, 
До цветения поливают меньше, а во 
во время цветения — больше, 

Большинство растений, выращивае- 
мых в комнатах, страдает от сухости 
воздуха. Исключение составляют как- 
тусы и другие суккуленты. 

Регулярное опрыскивание’ растений 
оказывает благоприятное воздействие, 
однако повышает влажность воздуха 
только вблизи них и на непродолжи- 
тельное время. Большего эффекта 
можно добиться, поставив растения на 
поддоны с влажным песком, мхом, 
торфом или керамзитом, а также по- 
местив между растениями емкости с 
водой или увлажнитель воздуха. 

Для опрыскивания пучше использо- 
вать смягченную воду. свободную от 
солей, ‘так как от них остаются! пятна 


на листьях, Вода должна быть теплой — 


на несколько градусов выше комнат- 
ной. На ярком солнце или при низкой 
температуре опрыскивание не рекоме- 
ндуется. Особенно важна эта процеду- 
ра для растений после их пересадки в 
тенение 1—2 нед-ль, пока они не уко- 
Ри, а н оро зд 


Таким образом: 


“шнура (можно и 


‚ Отверстие, а п 


‚кусочков древесного. 
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Кто польет 
вие] Такой вопрос вставт. перед н: 
ми всякий раз, когда мы собир. ем 10 

э отпуск или по каким-то другим. при- _ 
чинам на длительное время покидаем | 
дом. : 0 

Обратиться к друзьям с просьбой — 
приходить 2—3 раза в неделю для по- 
ливки растений?! Но это обременяет _ 
людей дополнительными хлопотами. 

Перенести цветы в квартиру челове-, 
ка, который согласится позаботиться 
о них? Конечно, его работа в этом 
случае упрощается. Но для растений 
смена места может оказаться небла- 
гоприятной. так как они попадут в не- 
привычную для них среду (другое ост 
вещение, движение воздуха, а еще 
хуже, если временные хозяева курят). 

Кое-кто решает проблему поливки 
помещает горшки в 
глубокую посуду (тазы, кастрюли) є 
водой, Но такой способ опасен, Расте- 
ния не должны мокнуть в воде более 
нескольких часов, иначе их корни по- 
гибнут. Лучше поступите иначе; Запол- 
ните глубокие емкости мхом, торфом 
или землей примерно на 15—20 смв 
высоту и вкопайте в них горшки (толь- 
ко глиняные) с предварительно хоро- 
шо пролитыми растениями, а затем‘ 
еще раз асе как следует увлажнита, 
При таком варианте полива цветы 
нужно разместить на освещенном 
месте, но не на солнце, 4 

При короткой отлуҷке из дома (до 2 
8 дней) этот способ можно упростить. | “2 
Сначала поступите так же, как в пер- | °= 
вом случае, т. е, выдержите горшки с ` те 
цветами в течение 3—4 часов в воде, | = 
затем дайте непоглощенной воде стечь : 
н после этого поверхность горшка нак- 
ройте слоем мокрого мха или другога 
влагоемкого материала, 

Можно поливать растения в течение 
длительного срока и иначе. Выше гор- 
ціка поставьте сосуд с водой, В воду. 
погрузите один конец толстых шерстя- 
НЫХ ниток или хлопчатобумажного 

. марлевый жгут), а 
другой конец опустите в горшок (еще 
лучше—прикопайте в землю на 3—4 
см). Но так как мокрые нити прови- 
сают и вода, вместо того чтобы попа- 
дать в горшок, может капать на пол, я 
желательно направить нити по желоб. || 


кам из металла или пластика. Этот ме- 
тед нуждается в п 
робовании, 


концов шнура 


опускают в воду. Для дезин 
воду желательно погрузить _ 


тля, . 


МЫ ЗАВЕРШАЕМ наш цикл уро- 
ков рассмотрением типовой комби- 
нации “мельница”. Это один из са- 
мых красивых и эффективных ком- 
бинационных методов борьбы и, 
может быть, поэтому, как все осо- 
| бенно красивое, встречается в шах- 


Поставуша 


взять неприятельского ферзя, но в 
ответ вступает в действие меха- 
низм “мельницы”, перемалывающеий 
неприятельские фигуры. 

1...Фһ5 2:Л97 Крһ8 3.Л!7 Крд8 
4.Ла7 Крһ8 5.ЛЬ7 Кра8 6.Л97 Крһв 
7.Л95 Крћ7 8.ЛИ5 и через несколько 
ходов черные прекратили безна- 


Шахматная 
66 уу 

школа “С 

Ведет олимпийский чемпион 


по заочным шахматам 
Григорий САНАКОЕВ 


матной практике не так уж часто. 
Соперник, как правило, видит 
контуры намечающейся “мельни- 
цы” и делает все, чтобы не по- 
пасть под ее жернова. 

Суть “мельницы” заключается 
| в последовательном чередовании 
шахов и вскрытых шахов, объяв- 
ляемых ладьей и слоном. При этом 
| атакующий слон не должен сам нахо- 
диться под ударом, иначе “мельница” 


При ловле щук на кружки 
обычно грузило располагается 
выше поводка с живцом, и кружок 
постоянно перемещается по водо- 
ему за счет ветра, передвижения 
споев воды; наконец, ‘его может 
тянуть и сам живец: А посему ры- 
болову приходится все время дер- 
жать кружки в поле зрения, нахо- 
дясь на резиновой лодке на рас- 
стоянии, позволяющем не спуг- ҝ 
нуть чуткого хищника и, с другой 
стороны, быстро и оперативно до- 
браться до снасти. Не следует 
также забывать, что успешная 
рыбалка предполагает установку 
не менее десятка таких кружков! 

При хватке живца щукой кру- 
жок переворачивается, начинает 
сначала медленно, а затем все | 
быстрее вращаться, сбрасывая 
леску, а затем устремляется 
вслед за удирающей пятнистой | 
торпедой. А если на пути зеленой 
хищнивы встретятся коряги, ка- 
мыши — запутывания и обрыв 
снасти неизбежен, и вы остане- | 
тесь без добычи. 

Чтобы этого не случилось, 
нужно переоборудовать снасть, 
как показано на рисунке. 

Грузило (2) весом не менее 
159—200 г привязывается на кон- 
це лески и кладется на дно, а по- 
водок (3) с живцом свободно пе- 
ремещается по’ леске и вокруг 
нее благодаря петельке, колечку, 


С? 


4 ГА їг 3 


| Прогноз на месяц ... 


г вить как теплом, так и холодом. 

Впрочем, дыхание Арктики в эту 
непродолжительно. “Майский мороз н 
давит слез”, — заверяет пословица. 
бы заморозки не были Саи 
долгими, как это случалось в и 
годах, когда холода в ср 


в ночные часы опуск 
7 а днем едва достигала 10-град 


отметки: 


Май обычно теплее апреля. Он сглажи- 
вает колебания погоды — тепла и холода, 
ослабляет контрасты температур дня и но- 
ци. Но май и месяц сюрпризов, может уди- 


едней полосе Рос- 


зратура воз- & 
. с неделю. Темпера 
сии держалис> А алась тогда до ми 


Роста свое возьме 


дежное сопротивление. Одной 
этой партии было бы достаточно, 
чтобы имя мексиканского масте- 
ра, принимавшего активное учас- 
тие в спортивных соревнованиях 
только в 1923-1926 гг., вошло в 
историю шахмат. 
КОНКУРСНЫЕ ЗАДАНИЯ: 
58. Белые: Краї, Фез, ЛИ, Гб, 

Саз, пп сз, а4, 92, ПЗ. 

Черные: Крд7, Фа2, Ла5, ЛИ8, 
Ссб, Саб, Каз, пп 66, с^ еб; 96, ћ6. 

Ход белых. Как заставить 
“мельницу” работать? 

59. Белые: Крд1, Фд3, Ле5, 
Ле], Са2, Са1, пп 04, 45, 12, 92, 2. 

Черные: Кро8, Фаб, Ла8, ЛЕВ, 
Сс8, КОБ, пп аб, а4, ст, ї7, 97, ћ6. 

Белые начинают и выигрывают. 

60. Белые: Крһ2, Фс7, Ла1, лп5, 
Са4, Со, Кдз, пп Ь2, е5, {2, 92, 3. 

Черные: Крһ8, Фоб, ЛІЗ, Лд8, 
Са8, СЬ4, Кет, пп а5, еб, ћ7. 

Белые: сыграли 1.Сс2, надеясь 
решающим образом усилить атаку. 

Найдите опровержение этого 
замысла. 


Урок 20 


может и не сработать, а ладья, объ- 
являющая серию вскрытых шахов, 
сметает все на своем пути. 

Примеры “мельницы” в чистом 
виде весьма немногочисленны, а 
классическим образцом является 
окончание партии, сыгранной зи- 
мой 1925 года на 1-м Московском 
международном турнире. 

Во встрече юного мастера 
К. Торре и многоопытного экс-чем- 
пиона мира Эм: Ласкера создалось 
следующее положение. 

Кажется, что из-за связки по 
5-й горизонтали белые несут мате- 
риальные потери, но неожиданно 
последовало 1.С16!! 

Выясняется, что белый слон 
совсем не чувствует себя связан- 
ным. Черные могут (и должны!) 


пору 
е вы- 


Лишь 
ми и 
1942 


усной 


календарь. 


184 года назад (1813) ремя. 
28 заграничного похода русских 

войск в Бунцлау скончался 
Михаил Илларионович Кутузов — 
великий русский полководец, свет- 
лейший князь, генерал-фельдмар- 
шал. Во время Отечественной вой- 
ны 1812 г. назначен главнокоманду- 
ющим и разгромил непобедимую 
до тех пор армию Наполеона. 

179 лет назад (1818) родился 
29 русский император Александр 

|. Старший сын Николая № не- 
смотря на консервативные взгля- 
ды» вынужден был провести ряд 
важных реформ, поставивших Рос- - 
сию на путь капиталистического 
развития. . 

311 лет назад (1686) родился 
30 Василий Никитич Татищев – го- 

сударственный деятель и ис- 
торик. Основал Екатеринбург, уп- 
равлял казенными заводами на 
Урале. Составил первый русский 
энциклопедический словарь, напи- 
сал первый обобщающий труд по 
отечественной истории — “История 
Российская с самых древнейших 
времен”. Сторонник монархии, счи- 
тал, что в России “демократия ни- 
как употребиться не может, ибо 
пространство великое государства. 
тому препятствует”. 

355 пет назад (1642) умер боя- 
ин и князь Дмитрий Михайлович 
ожарский — один из руководите- 

лей второго народного ополчения 
в Смутное время. Вел Земский со- 
{ бор, избравший на престол нового | 
царя — Михаила Романова. Благода 
иболее богатых землевладельце 
России. А 

111 лет назад (1886) в США со- 
1 стсялась всеобщая стачка. 

требованием 8-часового ра 

чего дня. Рабочий день тогда длу 
ся 10 часов и более, при 6-, 
рабочей неделе. По всей с 6 
стачках участвовали 610 тысяч 
лозек. В Сент-Луисе полиция о 
крыла по бастующим ото 


Листая. 


нр 


ря щедрости царя стал одним из на- — 


12 а 


нанизанному на основную леску. 
Осевое передвижение поводка 
ограничивается: стопорами (4) в 
виде дробинок. 

Наилучший вариант такой 
снасти — “поставуши”, это два и 
даже три поводка с живцами, 
расположенные на разных гори- 
зонтах водоема (на расстоянии 
50-100 см в зависимости от глу- 
бины его). 

Особенно это оправдывает 
себя при весеннем жоре щук, ког- 
да вода еще не очень прозрачна. 

На другом конце поводка де- 
лается петелька, которая пропус- 
кается через жаберную щель 
живца в рот, а затем на нее наде- 
вается двойник. Живец (красно- 
перка, уклейка, пескарь, карасик) 
не травмируется, свободно пла- 
вает на своем горизонте воды, не 
запутывая леску. 

Теперь кружок не потеряется 
среди кувшинок, да и количество 
“поставуш“” можно увеличить! 


Владимир ВОРСНИН. 
Волгоград. 
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Рекордным же был май 1918 года. В Москве темпе- 

ратура понижалась до минус 7—8. Да и совсем недавно: 
В 1974, 1980, 1993 годах — почти на пороге лета — сне- 
жинки опускались на первую травку. 

История помнит такиё маи, когда стояла июльская 
жара! В начале прошлого года температура в. Цент- 
ральном районе повышалась до плюс 25—26. Знойным 
был майв 1967, 1975, 1979 годах, когда в первой дека- 
де температура доходила до 25 градусов и выше. 

Обычно 1-2 мая в средней полосе России начина- 
ется огородная страда. Что бывает чаще в эти дни: хо- 
лодно или тепло? За последние 20 лет в 45 процентов 
случаев в эти дни стояла холодная погода; ночью. око- 
ло плюс 1-3, а днем не выше 15. 

Каким будет нынешний май? 

Северный район. В течение месяца ожидаются 
колебания температуры ночью от плюс 3 до минус 3 
(в Республике Коми до минус 7), днем плюс 6—18. ре- 
менами осадки в виде дождя и мокрого снега. 

Северо-западный район. В большинстве дней ме- 
сяца ночью плюс 4-9; днем 13—18. Но в отдельные дни 
первой и третьей декады не исключена’ вероятность 

заморозков. Температура в ночные часы может пони- 
зиться до минус 1 — плюс 4, днем до плюс 4-9. Частые 
грозовые дожди, местами туманы. 5 
Центральный, Центрально-Черноземный районы. 
Постепенное потепление: ночью плюс 6-11, днем 
15—20, в Центрально-Черноземном районе на 2-3 гра- 
дуса теплее. В Центральном районе в отдельные дни 
второй и третьей декад ночью похолодает до плюс 2-6, 


а днем не выше 15 градусов. 
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Волго-Вятский район и Средняя Волга, Отнаси- 
тельно тепло: ночью 7-12, днем 16-21, на Средней 
Волге до 25 градусов. В отдельные дни первой полови- 
ны месяца в Волго-Вятском районе не исключены за- 
морозки. 

Нижнее Поволжье и Северный Кавказ. В боль- 
шинстве дней ночью 9-14, днем 20-25, в отдельные 
Дни до 28. Но в середине и в конце месяца дожди, но- 
чью до 6-11, днем до 13—17 градусов. 

Средний и Южный Урал. Преобладающая темпе- 
ратура ночью 6-—11,’днем 16-21, на юге на 3—4 градуса 
теплее. На Среднем Урале в отдельные дни замороз- 
ки. Осадки наиболее вероятны во второй декаде и в 
конце месяца. 578 

Южные районы Западной Сибири: После жаркой 
погоды апреля в мае установится умеренно теплая по- 
года: ночью 3-8, днем 15-20 градусов. В конце первой, 
а также в отдельные дни третьей декады похолодает: 
ночью до минус З — плюс 2. Наиболее интенсивные 
осадки пройдут во второй и начале третьей.декады. 

Южные районы Восточной Сибири. В апреле 
здесь было на 6-10 градусов теплее обычного. В мае 
ночью 2—7, днем 13—18 градусов. В отдельные дни пер- 
вой и третьей декады! заморозки (в Читинской области 
до минус 7). 

Южные районы Дальнего Востока. Сухо и тепло: 
ночью 2-7, днем 12-17 градусов. Но в отдельные дни 
первой половины месяца возможны заморозки. 


Татьяна СОКОЛОВА, 
ведущий синоптик Гидрометцентра России. 
... | на ближайшие дии 


С западноевропейским антициклоном на европейскую 
часть России пришло долгожданное тепло. На эшот раз анти- 


| циклон задержится над европейской Россией и порадует рос- 


силы солнечной, сухой и теплой погодой. В северо-западных об- 
ластях воздух прогреется 40 9-15°, в центральных областях и 
на Средней Волге до 13-18°, в Черноземье местами 90 23°, 
Циклоны окажут влияние лишь на северные области. В 
Мурманской и Архангельской областях небольшие осадки, 
‘ратура 0 плюс 5°, в Вологодской области 9—1. На @е- 
верном Кавказе и Нижней Волге сохраняется вероятность 
ливневых дождей, а в Ростовской области, где дождей не ожи- 
Частися, в ночные часы возможны слабые заморозки, днем тем- 
пература составит 12-17, на юге района 90 20°. 


и здесь по-прежнему торло, днем 12-18°. Из-за необы- 
шлой погоды на 10-15 дней раньше обычного возобнови- 
лась вегетация многолетних трав и озимых зерновых культур. 
Сухая, теплая и ветреная погода обусловила высокую по- 
жарную опасность на юге Восточной Сибири. Ашмосферный 
фронт, ожидаемый в ближайшие дни, принесет лише кратко- 
временный дождь, который пожароопаспую сшпуацию не’ 
менит. Кроме того, будет ветрено. Б а 
Циклон, уходящий на Охошское море, вызовет похол 
кие на юге 2 оаа Востока, после 25* тепла о 
понизится 40 10-16% Е ВЫ 
Москав 29 апреля небольшая оао ПЕ 
ура? етер юго-западный, М/С. 
И Их АГЕ Е — 21:01. Долгота аня - 15 ча- 
олнце; — 5,53, х 
сов 08 ра Луна: восход – 2.28, заход — 11.15. Полнолуние — 


На Урале и юге Западной Сибири небольшие дожди прекра- | 


сл то часе а 
рабочей неделе. По 
стачках участвовали 
век. В Сент-Луисе 
С по бастующи нЕ нт 
реБ сана огонь. четверо 
рн стачечного движения 95, 


вил 1 Мая Днем международной сот 
лид: пролетариев.- 8 
ЕВ лот назад (1729) в Щецине 
родилась Софья Фредерика 497 
густа Аихальт-Цербстская — бу 
дущая императрица России Ека: 
рина И. Обедневшая немецкая 
княжна была выдана замуж за Пет- 
рай (Карл Петр Ульрих принц Голь- 
штейн-Готтопский), взошла на пре- 
стол в результате переворота, во 
время которого был свергнут, а за- 
тем убит ее муж. В отличие от сво- 
его недалекого супруга, увидела в 
России свою вторую родину, вско- 
ре ставшую единственной. Правле- 
ние Екатерины вошло в историю 
Россий как время бурного градост- 
роительства, многих начинаний в 
области искусства, науки и техни- 
ки. 
528 лет назад (1469) родился 
3 Никколо Макиавелли — евро- Ў 
пейский мыслитель, крупный 
деятель Флорентийской республи- 
ки, одним из первых попытавшийся. 
рассмотреть, как работает полити- 
ческая машина. Лучшей формой го- 
сударственного устройства он на- 
зывал республику, но в то же вре- 
мя считал, что в современной ему 
Италии только единоличная власть 
государя может объединить и за- 
щитить страну. Во имя этой цели 
государь может использовать лю- 


бые средства: насилие, 


ломство. “Не отклоняться от доб! 
если это возможно, но уметь. 
пить на путь зла, если это не 
димо”, — писал он в своем зн. 
том сочинении “Государь 
283 года назад (171. 
Д логоры Пинежского 
сосланный туда. 
Васильевич Голице 
сударственный 


23 апреля. Е 1 


убийства, 
обман, клятвопреступление, веро= —_ 


(Окончание. Начало 
на 2-й стр.). 


К концу месяца и 

на северо-востоке ев- 
ропейской территории 
России поля хотя и ос- 
вободились от снеж- 
ного покрова, но поч- 
ва еще была мерзлой. 
Глубина промерзания 
ее оказалась близкой 
к средней многолет- 
ней, = местами и пре- 
восходила ее. 


> севом надо 


шие и составляют в состояния почвы в 
пахотном слое 30-45 южной половине При- 
мм, в метровом — морского края. Здесь 
130-180 мм и более, сев ранних яровых на- 
что близко к опти- чался при благоприят- 
мальным значениям ных условиях. 
для этого периода. о прогнозу Гид- 
Если на европей- рометцентра России, 
ской территории Рос- в мае средняя темпе- 
сии прохладная с ратура воздуха в вос- 
осадками погода за- точной половине Цен- 
держивает начало ве- трального, на боль- 
гетации сельхозкуль- шей части Волго-Вят- 
тур и поспевание поч- ского, Поволжского, 


вы для обработки, то Уральского районов, 
а также земледельче- 


ских районов Сибири 
и Дальнего Востока 
ожидается на 1-2 
градуса выше сред- 
ней многолетней, На 
остальной террито- 


5 
Го Поэтической строкой 


Николай Некрасов 
Зелень Шум 


Идет-гудет Зеленый Шум, 
Зеленый Шум, весенний шум! 
Играючи, расходится 

Вдруг ветер верховой: 
Качнет кусты ольховые, 
Подымет пыль цветочную, 
Как облако: все зелено, 

И воздух, и вода! 
Идет-гудет Зеленый шум, 
Зеленый Шум, весенний шум?.. 
Как молоком облитые, 
Стоят сады вишневыне, 
Тихохонько шумят; 
Пригреты теплым солнышком, 
Шумят повеселелые 
Согирвые леса: 


1 мая — день препо- 
добного Иоанна. Козьма 
огородник. Семена сма- 
чивали родниковой во- 
дой, при этом в родник 
бросали мелкие монет- 
ки на урожай овощей. 

2- преподобного Ио- 
анна Ветхопещерника. 
Обновляй новину (холст). 

3- преподобного Фе- 
одора Трихины, Влася- 
ничника. Федор Невод- 
ник. Если плотва в косяк 
разойдется через четыре 
дня, то сеять. нынешней 
весной лучше раньше, а 
если останется вместе 

неделю и больше, то се- 
ять лучше позже. 

4 – мученика Феодо- 
ра иже в Пергии. Деви- 
чий день. Девицы по 


ИУ уу 


< Месяцеслов 


12 — мученика Анти- 
патра Кизического. 
День Матери. 

13 — обретение мо- 
щей святителя Никиты, 
епископа Новгородско- 
го. Яков Апостол. Теп- 
лый вечер и звездная 
ночь на Якова – к тепло- 
му и грозовому лету, к 
урожаю. 

14 – пророка Иере- 
мии, ветхозаветного 
пророка. Иеремий 
Запрягальник. Сей не- 
делю после Егория 
(6 мая) да неделю ло- 
сле Еремея. 

15 – мученицы Зои и 
чад ее. Свистуньи. На- 


29 апреля — 
1997 года — 


ной. Если в Николин. 
день польет ик — 
будет хороший урожай. 
С Николы сажали кар- 
тошку. 

23 – апостола Симе- 
она Зилота. Зилот. Пше- 
ницу сей, когда босая 
нога вытерпит прохладу 
почвы в борозде. 

24 — священномуче- 
ника Мокия. Мокросей. 
На Мокея мокро — все 
лето мокро. Туман на 

Мокея – к мокрому лету. 

25 — преподобного 
Дионисия Радонежско- 
го. Епифан. На Епифа- 
на тепло и солнечно – к 
сухому лету. 


Наши деды 
примечали... 


чинают петь (свистеть) 
соловьи. Если соловья 
услышишь раньше ку- 
кушки — счастливо про- 
ведешь лето. 

16 – святителя Петра 
чудотворца, епископа Ар- 
госского. Марфа Зеле- 
ные Щи. Варят из лебе- 
ды, сныти, крапивы. 

17 — преподобного 
Нифонта Алфанова. Пе- 
лагея. Вечером на Пе- 
лагею огородницы ста- 
вят на огороде вверх 
дном надтреснутый гор- 
шок с выдернутой с кор- 

нем крапивой для’отпу- 
гивания с грядок нечис- 
той силы и огородных 
вредителей. 

18 — преподобного 
Михея. ученика С 
Радонежского. Ирина Ка- 
пустница. Если у черему- 
хи цвет длинный — пчелы 
хорошо роиться будут. 

19 – святого Варва- 

а. Бабий праздник. На 
ова ясно — к урожаю 


26 — преподобного 
Макария, игумена Глу- 
шицкого:монастыря. По- 
явление комаров. Много 
комара — готовь по ягоды 
короба, много мошек = 
готовь по грибы лукошек. 

27 – мученика Исидо- 
ра. Сидор С Ветрами: На 
Сидора еще сивёрко (хо- 
лодно), прошли Сидоры — 
прошли и сиверы (се 
ные холодные ветры). Ес- 
ли весь день ясный - к 
урожаю огурцов. 

28 — преподобного 
Евфросина, Псковского 
чудотворца. Пахом Теп- 
лый. На Пахома тепло — 
все лето теплое. 
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уе и поспевание поч- 
вы для обработки, то 


_С севом надо 
торопиться 


В итоге активная 
вегетация задержи- 
вается на 5-7 дней. 
Не торопится и “по- 
спевание” почвы. 
Обычно к концу меся: 
ца граница мягкопла- 
стичного состояния 
ее достигает южных 
районов Архангель- 
ской области. В этом 
же году даже в Цент- 
ральном районе, на 
юге Волго-Вятского и 
В Среднем Поволжье 
поля обрабатывать 
можно лишь выбороч- 

но. Средняя темпера- 
тура почвы на глуби- 
не 10 см составила 
плюс 6-8 градусов. 
Состояние ози- 
мых, возобновивших 
вегетацию, в Цент- 
рально-Черноземном 
и Северо-Кавказском 
районах преимушест- 
венно. хорошее. На 
юге Волго-Вятского, 
Уральского районов и 
в Среднем Поволжье 
— вследствие засуш- 
ливых условий осе- 
нью, а местами и не- 
благоприятной. зимов- 
ки — удовлетворитель- 
ное. Запасы продук- 
тивной влаги на боль- 
шей части террито- 
рии, где началась ве- 
гетация озимых, хоро- 


Учредители — 
журналистская 


м профсоюзная организации 


ши газеты 
жизнь” 


Змея зарерытриривома в 


Ибымисторетье шечати и массовой 


в Сибири, где апрель 
выдался необычно 
теплым (в отдельные 
дни аномалия средней 
суточной температу- 
ры воздуха достигала 
плюс 10-13, а места- 
ми был даже превы- 
шен абсолютный мак- 
симум температуры), 
вегетация озимых и 
многолетних трав на- 
чалась на 10-15 дней 
раньше средних мно- 
голетних сроков. 

Запасы продук- 
тивной влаги в пахот- 
ном слое почвы со- 
ставляли 30—45 мм, в 
метровом — 130-200 
мм. Однако в ряде 
мест в полной мере 
использовать имею- 
щуюся в достатке вла- 
гу растения еще не 
могли из-за неполного 
оттаивания почвы 
Вследствие этого, а 
также из-за резких ко- 
лебаний температуры 
воздуха (от минус 3—5 
ночью до плюс 20-23 
днем) условия для на- 
чала вегетации ози- 
мых и отрастания 
трав были лишь удов- 
летворительными. 

В сроки, близкие к 
средним многолетним, 
отмечено наступле- 
ние мягкопластичного 
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ничника. Федор Невод- 
ник, Если плотва в косяк 
разойдется через четыре 
дня, то сеять нынешней 


о М 


ского, Поволжского, 
Уральского районов, 
а также земледельче- 
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ова ясно — к урожаю 
огурцов. 


А рядом новой зеленью 
епечут песню новую 


весне хороводы возле 
яблони водили, протяж- 


дается близкой к 
этим значениям. 


Количество ос ад. И липа бледнолистая, но пели. 20 — мученика Ака- 
ков. на большей части И белая березонька 5 – апостола Нафа- кия: Время сева. 
территории Россий С зеленою косой! наила (Пафанаила). 21 — апостола и 

Виталий. Сей расс евангелиста Иоанна Бо- 


ожидается близким к Шумит тростинка ‚малая, до Егорья (6 мая) ка’ гослова, Иван Пшенич. 


норме. Лишь в Волго- Шумит высокий клен... 

ом а Отто | мены клен, пусты 16008т дотоле нис Пекли пироси из 
Уральского района, на По-новому, весеннему... 7 мученика Вален- щалиими странников. 
большей части земле- В тина. Евсеев день. Овес 22 — мученика Хрис- 
дельческой зоны Даль. народе говорят... | должно сеять дня за тофора Микола 1680: 


два до полнолуния или 
дня два спустя, но: ни- 
когда во время затме- 
ния (новолуния); 

— преподобного 
Сильверста Обнорско- 
го. Прилет певчих птиц. 

9 — Праведной Гла- 
фиры девы. Глафира Го- 
рошница. Заговаривали 
горох, чтоб уродился на 
славу. 

10 – апостола и 
священномученика Си- 
меона, сродника Гос- 
подня. Ранопашец гля- 
дит: “Добро ли оттаяла 
земелька?” 

11 — мученика Дады. 
Ясон. Если день туман- 
ный или дождливый, бе- 
резовый сок собирать 
не стоит. Распускается 
дуб — сей горох. 


него Востока и местами 
на юге Западной Сиби- 
ри количество осадков 
в мае ожидается мень- 
ше обычного. 

Судя по прогно- 
зу, условия для сева 
на юге европейской 
России и начала его 
на большей части 
остальной террито- 
рии России в мае 
ожидаются нор- 
мальными, лишь на 
европейской терри- 
тории его необходи- 
мо провести в бслее 
короткие сроки. 

Условия для роста 
и развития озимых и 
многолетних трав на 
большей части евро- 
пейской России будут 
в основном хорошими, 
особенно в южной по- ё 
ловине. В Западной 
Сибири — удовлетво- 
рительными — из-за 
недостатка влаги на 
части полей. 


Тамара МАКСИМЕНКОВА, 
главный специалист 
отдела агрометпрогнозов 
Гидрометцентра России, 


Март с водой, апрель с травой, 
а май с цветами. 

Пришел май – под кустом рай. 

Май леса наряжает, лето в гос- 
ти ожидает. 

Майская травка и голодного 
кормит. 

Одна майская роса коням луч- 
ше овса. 

„Малая птичка соловей, а знает 
май, 

Дождь в мае хлеба подымает. 

Весенний дождь лишним не 
бывает. 

Коли в мае дождь, будет и рожь. 

Ай, ай, государь май: не холо- 
ден, так голоден. 

Май - доху надевай и на печь 
полезай. 

Май холодный – год хлебо- 
родный. 
Майский мороз не выдавит слез. 


+ Мотай на ус, рыболов 
Луна и поплавок 


Первая майская шестидневка не доставит. 
радости ловцам — рыбалка очень плохая. Зато 
седьмого числа долготерпение рыболовов будет 
вознаграждено — в новолуние хорошо клюет на 
удочку рыба в озерах. Затем до четырех дней по 
новолунии рыбы также попадает больше. Но с 
12 числа начинается спад. ў 

14 мая на небе засверкает молодой месяц. 
Рыба будет клевать в течение трех дней. 17-го и 
18 числа рыба будет клевать лучше всего. И ни- 
каких сюрпризов от луны ожидать не надо. Затем 
| в течение восьми дней улов будет средним. 

В мае продолжается нерест многих видов 
рыб. Леща- в водоемах средней полосы, корюш- 
ки – в Неве и Ладожском озере, тайменя и ель- 
ца – в реках и озерах верхнего бассейна Оби и 
Енисея. Идет нерест голавля, окуня и других 
| рыб. Отнерестившийся в начале мая язь со вто- 
рой декады начинает ловиться поплавоччой || 
удочкой на червя, личинку ручейника, опарыша | 
и кисточку мотылей. р 

На майского жука ловятся голавль и язь на- | 
хлыстом на вечерней зорьке, а со дна – в первой 
половине ночи и на утренней зорьке. Во второй 
половине месяца в’хорошо прогретых мелких 
прудах и озерах карась клюет на опарыша и ка- | 
ши. К концу месяца по ночам начинает брать сом. 
на выползка или пучок червей. 5 


К СВЕДЕНИЮ ЧИТАТЕЛЕЙ 
Предстоящие праздничные дни вносят изменения в график 
работы типографии и связистов, а также и в даты выхода газет. 
Следующий номер “Сельской жизни" выйдет в понедельник, 
5 мая, затем – в среду, 7 мая (толстушка). А после выходных и 
праздника Победы возвращаемся к обычному графику, и оче- 


Й 13 мая. 
едной номер будет выпущен во вторник, 
5 Понимаем, что несколько удлиненные перерывы между на- 


| шими встречами могут огорчить читателей "СЖ", но, как гово- 
рят, сие от нас не зависит. До новых встреч в мае! 
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З о ГАО 


и стоп, наиболее чувствительные 
х надавливанию. Большой палец 
це трогаем, так ках в системе со- 
ответствия он соотносится с. го- 
лопой м шеей. 
На рис. 2 показаны зоны на- 
ложения семян на суставы паль- 
цев рук и ног. Напомню, что на 


узо”: 


ма 


эффективп тема 
Вия. Солета нахладывасм Вас. 
нис 7—=10 дней, оставляя их на 
6-7 часов. Обычно такис ссансы 
семянотерапин очень эффектив- 
ны. домашних условиях мы ог- 
раничены инструментами, поэто- 
му в сложных случаях для лечения 
лучше обратиться к врачам, прак- 
тикующим Су-Джок терапию. 
Полезно ежедневно проводить 
самомассаж кистей и желательно 
стоп. Поглаживание, растирание, 
вращательные движения — все это 


К сильных надав- 
ливании на болезненную точку в 

2а на указательном пальце 
| или мизинце (в зависимости от 
Того, на какой руке — левой или 
правой — болиг локоть). Если 


го состояния организма, ->едь та- 
ким образом мы стимулируем 
‚ ‘большое количество точек мери- 
дианов нашего тела. Кроме того, 
массаж поможет выявить болез- 
ненные точки и, пока недуг не 
проявил себя, воздействовать на 
них, предотвращая таким образом 
нарушения здоровья. 
Стимулирующий и лечебный 
эффект оказывает даже простое 
катание между ладоней и в облас- 
ти бугров больших пальцев грец- 
кого ореха. Такой массаж не зай- 
мет много времени, его можно де- 
лать, сидя перед телевизором, чи- 
тая книгу, просто отдыхая. 
Галина КУЧЕРЕНКО, 
преподаватель 
Медзхадемни 
вм. И.М. Сеченова. 


Е РИС. 1. Зоны соответствия сустезаза 
ук: 1 — лучезапястный; 2 – локтевой; 
З = плечевой. 


РИС. 2. Точки ‘наложения семян 
на сустазы рук и ног. 


— Хорошие новости 


Начали е звитпемицина 


В полупустые сельские аптеки Павло хой области поступила первая пар- 
тия а местного производства. Его начал выпускать первый в Казах- 
стане специализированный завод таблетированных лекарств, построенный в 
областном центре. Со временем это предприятие будет производить до сори 
язимеанозаний целебных средств, или триста миллионов таблеток — почти 
двадцать на каждого жителя республики. Субстанцию для них намечено постав- 
лять в основж го химфармзавода. 

г основном разви ия фармацевтической промышленности ВІ республика 
л обест население только тремя про 
Е аео т а, четырех модулей с.обкатанным 
менований лекарств, г — что завод был собран из четыре: [ 
оборулованием, поставленным шведской фирмой "Фармадюль АВ", всего за три 


^а я 
де м стандартам таблетки будут продаватьс 
де, ий импортные. 


вле, 
=атеках на сорок процентов деше ИВ 
Республика Казахстан. 


у 
7 


стопах находится самая сильмая. и |. 


поспособствует улучшению обшие-. 


Кемеровская ооласть. 


„Пишу я потому, что хочу по- 
делиться с читателями своим опы 
том по выведению камней из пе- 
чени и желчного пузыря. 

‹ Яс детства ощущал боли в пра 
вом подреберье. И около двух лет 
назад ультразвуковое исследование 
показало, множественное скопле- 
„покав 5 желчном пузыре. Я 
итать медицинскую литера- 


книги по нетрадиционным 


стал 
туру, 


методам лечения. Остановился на # 


советах Надежды Алексеевны Се- 
меновой и взял их за основу. В те- 
чение года провел четыре чистки 
печени и желчного пузыря. Вышло 
около шестисот камней размером 
от маленькой горощины до вели- 
чины фасолин. 

Многие из моих знакомых по- 
следовали моему примеру, и у всех 
был хороший результат. 

А сейчас вкратце о самой сис- 
теме очистки” ‘желчного пузыря и 
печени. Перед первой и вхорой-чи- 
сткой я голодал три дня. Третью и 
четвертую провел с интервалом в 
один месяц, а голодание было все- 
го одни сутки. После голодания в 
19 часов я клал грелку на область 
печени и не снимал ес до 21 часа. 
К 19.00 подготавливал 200 г олив- 
кового масла и 200 г сока лимона. 
Через каждые 15 минут принимал 
смесь из трех столовых ложек мас- 
ла и трех столовых ложек лимона. 
После этого ничего не пил. Ки- 
шечник обычно срабатывал утром 
после легкого завтрака из отвара 
шиповника и салата. 

Камни выходят из организма 
без боли: они “оплавляются”, ста- 
новятся, как пластилин, под дей- 
ствисм масла и лимонной кисло- 
ты, Их плавит олеиновая кислота, 
находящаяся в оливковом масле. 


тат немного хуже. 
Может появиться тошнота во 
время выхода камней. Это гарантия 


пошли по протокам к кишечнику. 
Добавлю, что чистить печень нужно 
не менее четырех раз. 

Худым людям (я худой) первую 
чистку ‘лучше проводить весной ли- 
бо в начале осени. Полным — в Жар- 
кое время года, остальным — в лю- 
бое время, но предпочтительнее вс- 
сенне-летне-осенние месяцы. 

И еще совет. Выходить из голо- 
дания нужно-на соках, салате из ка- 
пусты, свеклы, моркови, яблок. На 
вторые сутки можно съесть немного 
мяса, затем суп и постепенно пере- 
ходить на привычную пищу. 

с ением 

А. ЯКОВЕНКО. 

г. Армавир, 
Краснодарский край. 


того, что камни стронулись с места и # 


а 
‚В 
| 


Я пробовал и постное, но резуль- # 


АРЕН 


И. ком, кашлем, голос резко 


мА > > «АТОР 


болевание, при котором чаще все- — 
го, в 95 процентах случаев, наблю- 


дастся накожное его проявление, 
же — легочное или кишечное. 


олеет крупный рогатый скот, ? 


козы, верблюды. 


СВИНЬИ, ОВЦЫ, . 
Человек тоже, легко может. зара- 
зиться, ухаживая ьзалаабон сале 


а та 
животными» 
с любыми проду 


`> Врач предупреждает: 


СИБИР 


водства, вплоть до изделии из 
шкур. Иначе говоря, со всем, что 
несет на себе споры этого микро- 
ба-палочки, способной образовы- 
вать споры. Можно заразиться как 


г # 

через ПОЧВУ У, Д2ЙбрЫ сохра 
ся в течений нескольких лет, так и 
через траву на пастбищах. 

Через кожу рук возбудитель 
активно внедряется в организм. 
Легочная форма болезни развива- 
ется при вдыхании спор, а при 
попадании в желудок возникает 
кишечная. Опасны токсины, вы- 
деляемые возбудителем. Заразив- 
шись, человек заболевает в пери- 


од от нескольких часов до 8 су- 


ток, чаще через 2—3 дня. 

При кожной. форме заболева- 
ния на месте: входа возбудителя 
появляется красное пятно; кото- 
рое затвердевает и в течение не- 
скольких часов переходит в язву с 
темной коркой. В области пятна 
возникают зуд, жжение. 

Вокруг первичного очага обра- 
зуются вторичные. Они разруша- 
ются и увеличивают размер язвы. 
Ткани вокруг отекают и краснеют 
от притока крови. Возникает об- 
щая интоксикация организма. 
Температура тела повышается до 
40 градусов, появляются озноб, 
слабость, головная боль, учащает- 
ся пульс. Лихорадка держится до 
недели, после чего резко падает. 
Язва исчезает через 2—3 недели. 

При вдыхании спор возбуди- 
теля сибирской язвы болезнь на- 
чинается остро и течение ес очень 
тяжелое. Неплохо помогающие 
при кожной форме заболевания 
пенициллин и тетрациклиновый 
ряд антибиотиков при легочной 
могут оказаться бессильными. 
Легочная форма возникает нео- 
жиданно резким подскоком тем- 
пературы с сильнейшим ознобом, 
сопровождается слезотечением, 


светобоязнью, чиханием, насмор- 21 


ктами животно- 


СКА 


гентамицином, левомицетином и 
вводят противоязвенный специ- 
ический ‘иммуноглобулин. 
воевременное лечение кожной | 
формы дает, как правило, благо- 
приятный исход. ‘сожалению, 
при легочной форме даже совре- 
менные методы терапии нередко 
оказываются бессильными. Вот 
почему большое значение имеют 
профилактические мероприятия. 
Это и усиленный ветеринарный 
контроль за скотом, и проведе- 
ние профилактических прививок 
лицам, работающим с животны- 
ми и на переработке животного 
сырья, в том числе и на мясо- 
комбинатах- : 
Заболевшего лечат в отдель- 
ном боксе, выделяют индивиду- 
альную посуду. Дом, где он жил, 
и помещения, где работал, дезин- 
Фицируют. Врачам, обслуживаю- | 
щим больных с легочной формой 
сибирской язвы, необходима за-| 
щита глаз (очки) и дыхания (рес- 
пираторы). Выписывают больно- 
го только при заживлении язв, а. 
случае легочной и кишечнс 
форм — при наличии двукра 
отрицательного_ результа 
раторных исследований. | 
сли. обнаружен 
животное, тогда в течен 
дель необходимо проводи 
цинское наблюдение за ко 


рующими с ним людьь 
лактическое менен 


Возможно, многие из вас Уже 
почувствовали неограниченные 
возможности Су-Джок терапии. 
Зто пожощь при простуде, болях 
Различных органов и частей те- 
ла, неприятностях, связанных с 
изменениями артериального дав- 
ления и пр. Метод эффективен и 
прост, поэтому кто еще не при- 
соединился к нашей школе, позжа- 
луйста, начать никогда не позд- 
но. (Уроки Су-Джок терапии см. 
в “СЖ” от 2 марта, 13 апреля, 
3 августа с.г.}. 

Навернос, нет такого челове- 
ка, который хотя бы однажды не 
испытал ломоту в суставах или бо- 
ли, ограничивающие амплитуду 
движения, либо боль в локте, воз- 
никающую при поднятни даже 
небольшого груза. Неважно, какая 
причина — артрозы, артриты, 
‘травмы суставов или отечность, — 

и тут на помощь придет Су-Джок 
терапия. 

Вспомним, что в системе со- 
ответствия, к которой мы посто- 


ответствие суставов руки и указа- 


А тепёрь обратимся к несколь- 
ким к 


Как 


ДОКкЗЕ 


янно обращаемся, большие паль- боль до конца не прошла, под- 
цы рук и ног соответствуют голо- ключим семянстерапию, т.е. на- 
ве и шее, Ш и {У пальцы — на- ложим на болезненные точки се. 
шим ногам, П и У — рукам. мена злаков или овощей (канаре- 

Теперь внимательно посмот- ечное семя, рис, пшено, семена 
рим на большие пальцы рук и редиса и пр.), закрепив их лейко= 
ног. Они имеют по два сустава, пластырем. Этот прием приносит 
Соответствующие голове и шее. облегчение при болях в лучезапя- 
На остальных пальцах по три су- стных суставах, скованности дви- 
Става. так же как по три сустава жений, отечности. Семена остав- 
на ваших руках и ногах. ° ляем на наиболее болезненных 

На рис. | наглядно видно со- точках соответствия на 67 часов. 


тельного пальца, оэтому, если ют семена на зоны, соответству- 

испытываем боль в лучезапястном ющие суставам, на точки кистей 

©. :вс (обл. 1), мы будем воздей- и стоп, наиболее чувствительные 
2 ӘП на соответствующую ему к надавливанию. Большой палец 

область За на указательном паль- не трогаем 

ше, при болях в локтевом суставе ответствия он 

= на область 2а, плечевом — За. ловой и шеей. 


кретным рекомендациям. ложения семян на суста 
асто мы чувствуем больв цев рук и ног. Напомню, что на 
даже при малейшей физиче- стопах находится самая сильная И 
ско’ нагрузке. В этом случае по- эффективная система сле 
| несколько сильных надав- вия. Семена накладываем в тече- 
2 на болезненную точку в ние 7—10 дней, оставляя их. на 
= —^ на указательном пальце 6-7 часов. Обычно такие сеансы 


Ф Чит 
аобтавмея 
& НаЛЯеШНаЯЯ 


тельного ог;вета на вопрос, отчего 
образуются камни в печени и эмелч- 
ном пузыре. Если есть возможность, 
разъясните в газете. 

Ваш подписчик 

В. СОКОЛОВ. 

Кемеровская область. 
..Пишу я потому, что хочу по- 


ри полиартрите накладыва- 


этак как в системе со- ) 
соотносится с го- том по выведению камней из пе- 


чени и желчного пузыря. 
а рис. 2 показаны зоны на- 


вы паль- 


назад ультразвуковое исследование 
показало множественное скопле- 
ни--вамисй в желчном пузыре. Я 
стал Читать медицинскую литера- 
туру, “книги по нетрадиционным 
методам лечения. Остановился на 


В печати уже сообщалось, что ся. 
в Подмосковье появились случаи 
заболевания коров сибирской яз- 
вой. Ученые из Московской медн- 
цинской академии имени И.М. Се 
ченова рассказывают об этом тя- 
желом заболевании, его профилак- 
тике и методах лечения. 


Сибирская язва, до 
не беспоко 
щие службы России, 


атель-читателю (ќ 


Не могу нигде найти єразуми- Ё плое время тура и возникает общая 
ую- ‹Ккация организма с уасстройс 
вдруг на- Желудка, рфтой (Нередко с 
помнила о себе. Стало быть, воз- Месью крови), 
предпосылки 


ившая соотВетств 


Это острое инфекционное за- агноз, важно учитывать конл 
евание, при котором чаще все- Человека с животными и ©) 
го, в 95 процентах случаев, наблю- алами животного происхож 
дастся накожное его проявление, В Том числе пищевыми. 
же — легочное или кишечное. Привитые от сибирской язвы 
тый скот, Реносят заболевание гораздо 

свиньи, овцы, козы, верблюды. ЧЄ Диагноз подтверж 
Человек тоже легко может зара- Раториыми мселедо 
зиться, ухаживая за заболе 
| животными, а также 
с любыми про, 


—<> Врач по 


делиться с читателями своим опы- й 


5 Я с детства ощущал боли в пра- № 


олеет крупный рога 
вом подреберье. И около двух лет ! 


визам а оз 


При лучевой = 
болезни — 


Цветочную пыльцу (разнотра- 
вье), собранную пчелами, сме- 
шать с медом по объему, прини- 1 
мать по чайной ложке через часу 
после еды. Можно запивать теп- 
лым молоком. : 
Коньяк (или кагор) 0,5 л + сок 
пятилетнего алоэ 0,5 л + мед раз- 
нотравья (степной, лесной, луго- 
вой) 0,5 кг + измельченный корень 
аира 200 г. Все перемешать и на- 
стаивать две недели в темном 
прохладном месте. Прини 2. 5 


Ды или 
раза в 

ДУшицы 
гкмх 


до волновой структуры. Прием ка- 
берне или кагора позволяет в не- 
большой срок восстановить раз- | 
рушенные клетки крови облучен- 
ного человека. 8 
К 


У заболевшего возникают 
одышка, колющие боли в груди, 
синеют губы и руки, учашается. 
пульс, в` мокроте появля 
кровь. Смерть может нас 
через 2—3 дня после заболевания. 
При попадании спор в кишеч- 
ник также повышается темі 


| 
и 


ем 
се Итог болезни также печ: 
Чтобы установить точ 


59545 
9 
руя 


Право, иногда кажется, что 

время здесь теряет свои измере- 
ния, и если и течет, то совсем по 
иным часам, и все вокруг – и эта 
тихая, догорающая багрянцем 
осень, это прозрачно чистое оже- 
релье озер, перетянутых пологи- 
ми мысками, эти золотые купола 
древнего Иверского монастыря и 
неспешные деревеньки, затерян- 
ные в лесах, слава Богу, далеко 
отстали от века, как и голубая 
жилка истока Волги, выбиваясь 
из глубин, такой же чистой и оста- 
нется на всем пути ее через Рос- 
сию. И сама Россия здесь все еще 
былинная и песенная, все еще в 
сединах ржаных осенних полей и 
мягких улыбках на лицах крестья- 
нок. И это,\может быть, самое до- 
рогое в этом краю* 

Валдай.\ Звонким поддуж- 
ным колокольчиком он звенит из 
веков своей дальней и ближней 
истории, щедро раздаривая нам 
свою доброту, свои воды, свою 
тишину, спокойствие своих ле- 
сов, свои белые ночи и белосне- 
жье зим. И не он виноват, что, 
спепые душой, мы выбираем не 
его. а края потеплее, хотя и чу- 
име. 

4 городок былых ямщиков и 

Заонких кузнечных горнов недав- 
њо отметил свое пятисотлетие... 


Фото Владимира 
ЕШТОКИНА 


РЕДКО какос производство ду- 
хов и одеколонов обходится без ма- 
сел и душистых веществ, вырабаты- 
васмых на комбинате “Крымская 
роза”. Розовое, лавандовое, шал- 
фейное масла щироко известны. А 
что это за необычные добавки, ко- 
торыми пользуются парфюмеры, 
из табака, мха, полыни? 

Оказывается, запах растения и за- 
пах экстракта — не одно и то же. 
Возьмем, к примеру, масло полыни, 
которое обладает запахом ландыша и 
лимона. А почему — секрет природы. 
Эфирное масло фиалки, скажем, пах- 
нет совсем не фиалкой, а зеленым 
огурцом. Фиалковый же запах духов 
— от ириса, точнее, от его корневищ. 
А швсты ириса, в свою очередь, пах- 
нут шоколадом. Попробуй разберись 


“КОЛДУНЬЯ” 
ПАХНЕТ ПОЛЫНЬЮ... 


парфюмерных комбинатах 
анкт- Петербурга, Риги 
лимон- 


На 
Николаева, С: 
на основе масла из полыни 
ной налажено производство одеколо 
нов “Лиго”, “Олимп”, духов “Един- 
ственная”, “Колдунья”. Специалис 
ты дали высокую оценку новинкам 


Сотни тысяч саженцев полыни 
готовится сжегодно в хозяиствах 
Никитского ботанического сада. Ра- 


нес выращиванием полыни занима- 
лись лишь туркменские специалис- 
ты. Эксперименты, проведенные 


крымскими учеными, показали, что 
и солнечный полуостров вполне для 
нес ПОДХОДИТ. 

В Крыму ежегодно вырабатыва- 
стся до тысячи килограммов экс- 
тракта из дубового мха, необходи- 
мого для создания композиций оде- 
колонопв. 

Экстракт отлично закрепляет 
запах. Раньше для этой цели ис- 
пользовали дорогую амбру, закупа- 
смую за рубежом. 

И, наконец, экстракт из табака, 
рецепт производства которого также 
разработан в Никитском ботаничес- 
ком саду. Это вещество незаменимо 
для создания ряда одеколонов. 


Владимир КУКОВЯККЯ. 


ВЕДУН, бортник, древолаз, 
пчеловод... Звание степенное и в 
народе почитаемое. Хвала тому, 
Кто познал м оберегает таинство 


—=— Человек и его дело 


дзарения 
Геннадия Глазова 
на тему пчелы . 


Глазова” был запатентован Рас- 
патентом. 


Вроде признание новатора 
офинпиальбо ое Е 


‘он виноват, что, 
мы выбираем не 
теплее, хотя м чу- 


былых ямщиков и 


знечных горнов недав- 
тил свое пятисотлетие... 


Фото Владимира 
ЕШТОКИНА 


В начале сентября над Моск- 
вой пронесся тревожный сигнал 
$05” — спасмте наши души. Но ни- 
^ не бросился ни- 


. 
8 шла выставка “Средства 
спасения - 95”. У 
ПРЕЖДЕ всего выставка пора- 
жает количеством и качеством пред- 
ставленных экспонатов: от огромных 
пожарных машин с выдвижной семи- 
десятиметровой лестницей, вездехо- 
дов-амфибий, хирургического бокса 
с полным набором необходимой ап- 
паратуры для проведения сложной 
операции на ходу до карманных ра- 
диостанций с большим радиусом дей- 
ствия и прочими “мелочами”, без ко- 
торых невозможна работа професси- 
онального спасателя. 

Причем все технические средства 
спасения представлены отгчественны- 
ми предприятиями и ничуть не уступа- 
ют зарубежным аналогам, а порой и 
превосходят их. Интересно, что кое-что 
вполне может быть использовано в 
других отраслях, в том числе и в сель- 
ском хозяйстве. Например, небольшие 
вездеходы “Вега” и “Барс”, выпускае- 
мые АО "Автотранс” в городе Тольятти. 
Эти машины не имеют зарубежных 
аналогов, обладают повышенной про- 


ПЬЕШЬ ПИВО – 
ДОЛЬШЕ ЖИВЕШЬ? 


Исследования, проведенные Копсн- 
гагенским институтом профилактической 
медицины, свидстельствуют о том, что 
пиво имест много чудодейственных 
свойств и даже продлсваст жизнь. Выяс- 
нилось, что этот напиток прспятстнуст 
образованию моршин. вырабатываст за- 
шиту против расссянного склероза. Тот, 
кто пьет пиво в качестве лекарства, по 
мнению ученых этого института, может 
‘довольствоваться полулитром в день. 
°— Одновременно они пришли к выво- 
что тот, кто сжедневно выпивает 
нь” два литра, ‘нс испытывает со- 
я похмелья, а процент смертнос- 
‘потребляющих сжсдневно по 5 
ой же, как и среди трезвсн- 


риджа ученики постига- 


<> С чужих страниц 


но, что в одной ‘из сред: : 


СПАСЕНИЕ 
УТОПАЮЩИХ 


ходимостью, маневрень клык м. бопь- 
шим объемом перевозимых грузов, Не- 
заменимы в лесных и заболоченных 
районах при полном отсутствии дорог. 

Или паралёт с двигателем от сне- 
гохода “Буран” Московского НИИпа- 
рашютостроения. Способен перево- 
зить по воздуху небольшие грузы или 
срочно доставить врача в труднопро- 
ходимый горный район. Посмотрел 
видеосюжет — техасские фермеры 
используют паралёт при выпасе иза: 
гоне скота, поиске отбившихся от 
стада животных. 

А вы видели когда-нибудь нож, 
мгновенно превращающийся в пилу, 
выпускаемый фирмой “Странник”. Им в 
считанные секунды можно перепилить 
металлическую трубу, кусок арматуры. 

...На выставке привлекают вни- 
мание яркие, красочно оформленные 
стенды. Манекены :в крутых костю- 
мах, похожих на космонавтов или 
инопланетян. И вдруг небольшой 
скромный уголок с невзрачными фо- 


ют науку питья пива — наряду с матсма- 
тикой, правописанисм и гсографисй 
“Крестьянская Россия”, № 38. 


БАБУШКА ПЫТАЛАСЬ 
СКУШАТЬ ДЕДУШНУ 


В людосдстве подозревается 76-лет- 
няя жительница подмосковного Кали- 
нинграда. В субботу днсм она убила и ос- 
всжсвала собственного 83-летнего мужа. 

Как сообщили “МК” в ГУВД обла- 
сти, труп пенсионера был обнаружен на 
лестничной клсткс второго этажа одного 
из домов по улице Мичурина. Наткнув- 
шисся на нсго соседи, видимо, сще дол- 
го нс смогут спать спокойно — с бедер 
трупа мясо:было срезано так, что видны 
были кости. Ягодицы отсутствовалн, 
был вспорот живот и’отрезана рука. 

Вызванная милиция решилаюсмот- 
рсть квартиру, в которой проживал пен- 


тографиями не лучшего качества, на 
столе какие-то странные железки, 
хсмуты, веревки с кольцами. Все же 
любопытство побеждает. 

Знакомлюсь с Юрием Сенкевичем 
из Санкт-Петербургского научно-ис- 
следовательского центратиспользов ах 
ния морских ухмвотных в гуманных це- 
ЛЯХ: ©кәзывается, специально обу- 
ченных дельфинов иногда сбрасывают 
на парашютах к терпящим бедствие в 
океане. Используя свои уникальные 
природные возможности эхолокации, 
дельфин (он.“видит” под водой до двух- 
трех километров, а на глубине до 50 
метров может разглядеть копейку) бы- 
стро находит пострадавшего и транс- 
портирует: его к спасательному плоти- 
ку — они сбрасываются на воду вслед 
за дельфиньим десантом. Теперь ста- 
ло понятно предназначение хомутов — 
это уздечка для дельфина, а за кольца 
держатся спасенные им люди. 

О своих питомцах Юрий мог гово- 
рить бесконечно. Но разве можно рас- 
сказать обо всем в небольшом репор- 
таже? А есть ведь еще и специально 
обученные собаки, разыскивающие 
людей под обломками рухнувших зда- 
ний или засыпанных снежными лави- 
нами... Но об этом в другой раз. 

Андрей ФЕДОРОВ. 


сионер. Обыск много времени не занял. 
В холодильнике сыщики обнаружили 
бидон и стеклянную банку, набитыс ку- 
сками мяса деда. 

Как выяснилось, людоедством ре- 
шила заняться супруга покойного. Луч- 
шей кандидатуры, чем собственный 
муж, она нс нашла. Подкравшись к нс- 
му сзади, старушка со всей силы удари- 
ла благоверного по голове топором. Дед 
свалился замертво. 

После этого женщина кухонным но- 
жом начала свежевать несчастного. Срезав 
филейные части, она покромсала их на 
куски и сложила в холодильник. Прятать 
труп она не стала, а просто вытащила на 
лестницу н подбросила к соседской двери. 

В настоящее время пснсионсрка 
направлена в психнатрическую лечеб- 
ницу для проведения экспертизы. 


“Московский коысомолец". 


`ный оперный певец Кондратьев 
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на тему пчель/ 
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ВЕДУН, бортник, древолаз, 
пчеловод... Звание степенное и В 


Глазова” был запатентонан Рос 
народе почитаемос. Хвала тому, 


патентом. 


Вроде признание новатора’ 


кто познал и оберегает таинство официально состоялось, но И 
пчелиного рода и ремесла! ярых критиков” изобретения 

Псковский пчеловод-фермер псковского пчеловода ой как 
Геннадий Глазов как раз из таких. прибавилось Что тут скажешь, 
Из той породы сметливых рус- кроме тривиального: критерий 


ских людей, которые себя, свое 
“я” ищут непросто, но, уж найдя, 
дело свос ведут тоже по-своему. 
На особинку. 
Ровно сто лет 


истины: — практика? Она, и толь- 
ко она покажет, какова в данном 
случае идея — скороспелка яркая 
или же гениальное озарение? Ви- 
димо, так же рассуждал и виңе- 
премьер России, курирующий се- 
ло, А.Х. Заверюха, завернувший в 
ходе недавнего своего визита на 


назад столич- 


завез на пзковскую землю Псрпьг 
ульи-даданы. Тогда это тоже была 
своего рода революция: бортни- 
ки, побросав свои бортни и коло- 
ды, превратились в пасечников. 
Но... Вековечная естественная 
жизнь пчелы, привычные ей теп- 
ло и сумрак гнезда в этом сунду- 
ке, увы, нарушены. Все равно что 
соловушку в клетку, пусть и золо- 
тую, запихнули. Мается крылатая 
— мается и пчеловод. 

И ровно сто лет спустя опять 
же здесь, на псковской земле, по- 
явился ниспровергатель громких 
авторитетов в пчеловодстве — 
Геннадий Глазов со своим “ульем 
Глазова”, а точнее — большеобъ- 
емным ульем-биостатором, прин- 
цип которого прост и свят, как’ 
сама Правда: жить и работать 
пчеле в привычном ей дупле — 
“одноэтажном гнезде”, а пчело- 
воду — только познавать и при- 
спосабливаться к таинствам этой 
жизни. 

Отказался автор и от идеи ма- 
газина как таковой. Для этого 
увеличен объем улья, а рамка вы- 
полнена в виде сотового контей- 
нера размером 510 х 525 мм. В 
“пчелином доме” предусмотрены 
также противоклещевые вклады- 
ши, оригинальная система летков 
и другие новацни, что позволяет, 
как уверен ведун, в условиях ле- 
систой России получать с одного 
улья многие-многие десятки ки- 
лограммов меда при минималь- 
ных затратах труда пасечника. 

Впрочем, о сути изобретения 
псковского пчеловода в разных 
весях уже хорошо знают. Осве- 
домлены о них и постоянные чи- 
татели нашей газеты, в которой 
были напечатаны ‘несколько ста- 
тей Глазова. А недавно “улей 


немало подивившийся увиденно- 
му. Шла речь и об организации 
опытного пчелохозяйства, и © СО- 
здании тут опорного научного 
пункта по пчеловодству, Но ПЄр- 
вее всего — о научном изучении 
идеи псковского ведуна, напрочь 
взломавшей каноны рутинного 
пчеловодства. 

А сегодня его хутор в Печор- 
ском районе — адрес, хорошо из- 
вестный пчеловодам. Сюда едут и 
едут доброхоты и любопытствую- 
щие, сюда пришли уже тысячи пи- 
сем. И с каждым гостем и адреса- 
том Геннадий Васильевич делится 
своей радостью познания таинств 
пчеловодства. Об этом — и его ин- 
` тереснейшая книга “Пчеловодство 
как ремесло”, выдержавшая уже 
два издания, а на рабочем столе 
псковского ведуна — третье, пере- 
осмысливающее уже собственную 

наработанную практику. 

Да, наверное, вот так, как на 
хуторе Глазова, и должно закла- 
дываться родное гнездо. А вернее 


хутор. Может, это будет усаде 
может, даже и поместье, а мо 
опорное пчелохозяйство с 0 
цовой пасекой и 

лы”, которого, по слухам 
нигде в России. | 


(Корр. “ 


Псковщиву ма пасеку к Газоны... 


— родовое. И сам Глазов тут, как 
пчелка, в вечных хлопотах. На па- 
секе, на своих фермерских 12 гек- 
тарах, в своем подворье... И меч- 
тают он и его жена Татьяна, каки- 
ми вырастут их Ленька и Олюш: 
ка, что будет значить для них этот. 


По сердитую 
‚ Маму... · 


МЫ ЖИВЕМ в селе, где, 
как известно, ничто ни от кого 
не скроешь. И моя мама быстро 
Узнала о моей дружбе с мальчи- 
ком. Маму это почему-то очень 
рассердило. По се мнению, мне 
рано думать о мальчиках. Хотя 
почему о мальчиках, если я дру- 

ЖУ ТОЛЬКО С ОДНИМ? А что каса- 
стся того, что, рано, ведь дружба 
= не замужество. И не такая уж 
я маленькая, учусь в девятом 
классе. 
Никогда не думала, что мама 
не сможет понять меня. Почему. 
в отношениях мальчика и де- 
вочки надо видеть что-то пло- 
хос. грязное? И если честно, то 
все наоборот. Наша дружба за- 
ставила меня смотреть на себя 
строже, придирчивей, быть вни- 
мательней к своей одежде, 
внешности, здоровью. Да и вре- 
менем я стала дорожить больше, 
Учусь лучше сего организовать, 
стараюсь все делать быстрей, 
чтобы освободить вечер для 
встречи. Почему вечер? А пото- 
му что на селе клуб работает 
только вечером. Маму же мое 
позднее возвращение пугает. 
Она встречаст. меня или слеза- 
ми, или руганью. 
Что делать, как поступить, 
не знаю. Отказаться от друга? 
Но он хороший человек, он ме- 
ия понимаст, и с ним интерес- 
10 Только с ним я по-настоя- 


Ау откровенна . 
ЗЫ откровенна и знаю, что 


= искренен и честе 
Ла я тен со 


МНОЙ. ЛӘ каких пор я 
должна держатьсЯ Зачамизуу ру- 
ку’ В то же время мне Жалко 
маму. Ну почему. почему она 
меня нс понимаст? 


«схо 

ӘЙ жизни” приятной пес 
тью. Уже второй тод, Я 
нс выходит детская газета “Коло- 
кольчик”. Что в ней? А все, что ин. 
тересно мальчишкам и девчонкам 
7—12 лет. Они в нес сами пишут, 
рисуют, рассказывают смешные ис- 
тории, загадывают загадки, делятся 

своими бедами и радостями, 
Учредил газети комитета лее 


Аня К. 
Ставропольский край. 


.., и строгого. 


Смотрю за окно. Там малыш пробует де- 
С: ЕУ ` М лать первые шаги. Он решительно высвобож- 
- Е даст свою ручонку из отцовской ладони, под- 
нимает ножку в крошечном башмачке, цепля- 
ется им за другую и чуть не падает. Его под- 
хватывают сильные опщовские руки, подбра- 
сывают вверх Малыш заливается смехом, 
визжит: от восторга... 
Подумалось: как же нужна такая опора, 
поддержка каждому из нас, ибо вся наша 
жизнь — это, по сути, первые шаги! 


—Ф Из почты этой страницы 
Звонкий голос 
“Колокольчика” 


ЧУ поделиться с читателями 


локольчика” принес радость обще- 
ния в наши дома, а этого так не 
хватает сегодня всем нам. 

Не подумайте, что я штатный 
сотрудник газеты и поэтому рекла- 
‘мирую се. Я = просто подписчик, 
ОДИН ИЗ реру:-ьлей. Но хочу обра- 
титься Ко всем, кто захочет поддер- 
жать детское издание, материально 
или морально, кто заинтересуется 


` этой газетой и, возможно, захочет 


мама. — Бывают же счастливые 
люди: Васька Шуба с войны жи- 
вой вернулся! Контуженный не- 
множко, но руки, ноги целы. А се- 
мья-то у него во время войны 
сильно бедствовала. — Мать взды- 
хала. От горьких воспоминаний на 
ее лице, казалось, прибавлялись 
новые морщины. — Женка-то у 
Шубы не больно горазда на рабо- 

ту была, а ребят четверо. Но в вой- 

ну не помер никто, а тут такое 

счастье: мужик с войны пришел! 

Мама умолкала, словно обду- 
мывала что-то, и снова продол- 
жала: 

Е МА 
Васька до 
Так, балаболка. Шут-=” 
гороховый. Девкитёго 
и за парну не счита- 
ли. В теперешнес-то 
время, може, и зна- 
менитым бы стал, ұ 
Такие, как он, в цир- 
ках людей потешают. Клоуны 
по-вашему. Где Васька появлял- 
ся, там — смех до упаду. 

В Великий пост смеяться грех; 
Но разве усидишь за прялкой на 
посиделках благочестиво? Шуба 
на полу развалится, брюхо ого- 
лит, надует, как барабан, и велит 
с полатей охотничий нож спус- 
тить. Страсти! А ему хоть бы хны. 
Нож отскочит от брющины, даже 
царапины не оставит. Кругом 
девки да ребята с хохоту покаты- 
ваются, а ему хоть бы что: и не 
улыбнется, и не застыдится. Кто 
сго, шута такого, любить будет? 
Не принимали его девки всерьез. 

Но нашлась все же одна из 
бедной-пребедной семьи. Тихоня. 
Красива была, да наряды худы, за 
ними и красоту не замечали вовсе, 
Пошла она за Шубу. Надо сказать, 
почему сго Шубой-то звали. Да 
все из-за той же бедности. У отца- 
то его семья большая была. Но все 


кто 


и 


своей 
ругани, ни ска с 
роили, Только Шуба и. 


остался. Поставил дом ме 


ЛЮБИЛА я с мамой погово- 
рить и послушать. Рассказница 
она была одна на всю округу. 
Вот уж сколько лет ес нет, а я 
многое из рассказанного помню, 

— В соседней с нами деревне 
жил мужик Васька, по прозвищу 
Шуба, — неторопливо начинала 


с. > 
войны? “© Намять 


Мо вот жемилея, реблта пом - 


была какая-то незаметная. ‹ 
после войны — ни свадеб, 
рушек, поесть и то нечег 
А в семье у Шубы — реб 
осыпные: что ни год — дите. Б 
да. Голодно, страшно сказать. р. 
мужика — руки и ноги целы, а | 
прокормить ребят не может. В | 
колхозе на трудодни-палочки 
ничего не давали. Да и года не- 
урожайные чередом шли. Т 
Нам, вдовам, хоть какая-ни- 
какая, а копейка за погибших 
шла. А при живом отце и есть 
нечего. о Дарья ‘и стала при- 
хварывать: от недоедания. И уж 
когда совсем всем было плохо, 
хоть ложись и умирай, выходил 
"Василий на крыльцо с гармонью 
и играл. У нас, у баб, сердце на 
части рвалось. 5 - 
“Видно, и уб ә 


МІ н я Чу? 57 
ть НЕЧЕМ Ў, — судачили 


И шли к дому вроде как слушать 
гармонь, а сами кто ватрушку, 
кто шаньгу несет, а кто и ведро 
картошки притащит. 

— Таки жили, — вздыхает ма- 
ма. — Гармонь та старая до сих 
пор стоит на комоде в горнице у 
младшей дочери, = сообщает 
важную подробность мама, — Бе- 
режет она се. Да и то, посуди, 
весной, в распутицу надумала ро- 
жать. А у роженицы силы совсем 
нету. Ну нету силы дите на свет 
выпустить! Дарья сначала голос 
подавала, с повитухой говорила, 

5 кричать пробовала, а потом сов- 
сем из сил выбилась и замолк ќа. 

Туг Василий взял свою Жар= 
монь = и давай играть. Вот играл! 
Отродясь такой игры ни до того, 
ни после не слышала. На пригор- 
ке люди собрались. Подойти к до-_ 
му Шубы нельзя, вода кругом. Ба- 
бы засморкались, руки к небу про 
тянули: молились за Дарью и дитя 

безвинное, безгрешное... 

Я представила себе, ках ем- 
дел мужик, играл мужик, плаке 
ла тармомь, а Дары х 

Ѕорәолесу. РА ж 


о Держатьс я 
У° В то же в 


? Ан 
? Ставропольский и 


край. 


муж. Пок строгий и ревнивый 

а: а эти качества его ха- 
рактера касались только меня, с 
этим мирилась. Но вот подрос- 
ла дочь — ей сейчас шестнад- 
цать, — и все это стало распро- 
страняться на нее. 

Я понимаю. чхегжочь Уже 
взрослая девушка и ей хочется 
пойти в компанию сверстников, 
на дискотеку. Но каждое подоб- 
ное развлечение всегда завер- 
шастся огромным скандалом с 
оскорбительными обвинениями 
и подозрениями. Попадает и 
у дочке, и мне. Я уже стала заме- 

у чать. как меняется отношение 

4 дочки к отцу: постепенно к 
у страху у нес примешивается, 
4 как бы это помягче сказать, не- 
4 приязнь к нему. 
Д Не раз пыталась я объяс- 
я ниться с мужем. Но он и слы- 
2 шать ничего не желаст. У него 
2 4 только один аргумент: “Сейчас 
кругом разврат, и по телевизо- 
ру, и в кино, и повсюду. Не хо- 
чу, чтобы дочь была такой”. А 
девочка у нас хорошая, чистая, 
скромная. 

Признаюсь, я иногда беру 
грех на душу, прикрываю дочку, 
обманываю мужа, говоря ему, 
что дочь пошла к кому-то из 
родственников. Но ведь ложью 
ме спасешь положение, да и 

№, ДОЧКУ ське. таким образом я 
ы. порчу, приучаю к фальши. Раз- 
ве это дело’— давать такие уро- 
хи собственному ребенку? Но и 
держать девушку взаперти я то- 
ЖЕ считаю неправильным. И ка- 
Кой найти выход, не знаю. 


АНДРОВНА. 


рская область. 
Жалан." 


“Колокольчика” 


5 
зо поделиться с читателями 
ои жизни” приятной вес- 
тью. Уже второй год в нашем райо- 
не выходит детская газета “Коло- 
кольчик”. Что в ней? А все, что иН- 
тересно мальчишкам и девчонкам 
7—12 лет. Они в нсе сами пишут; 
рисуют, рассказывают смешные ис- 
тории, загадывают загадки, делятся 
своими бсдами и радостями. 
Учредил газету комитет по де- 
лам молодежи, физкультуры и 
спорта администрации г. Касимо- 
ва, а возглавил коллектив Борис 
Петрович Сыров, детский писа- 
тель, чьи книжки в разные годы 
выходили в издательстве “Ма- 
лыш”. Борис Петрович — человек 
скромный, ни о себе, ни о своем 
деле не расскажет. Но мы, родите- 
ли, чьи дети с удовольствием чита- 
ют “Колокольчик”, не можем про- 
хаееттатьу Ведь звонкий голос “Ко- 


Приятно открывать эту 
два человека благодаря “ 


Акция: поможем друг другу 


убрику добрым сообщением: еще 
горнице” нашли друг друга. Позд- 


Р 


локольчика” принес радость обще- 
ния в наши дома, а этого так не 
хватаст сегодня всем нам, 

Не подумайте, что я штатный 
сотрудник газеты и поэтому рекла- 


‘мирую се. Я = просто подписчик, 
ОДИН из рорателей. Цо хочу обра- 


титься ко всем, кто захочет поддер- 
жать детское издание, материально 
или морально, кто заинтересуется 
ЭТОЙ газетой и, возможно, захочет 
почитать се, у кого дети ищуг обще- 
ния со сверстниками (а они часто 
находят друзей по переписке). 
Пусть пишуг в редакцию “Коло- 
кольчика”: 391330, Рязанская обл., 
г. Касимов, ул. Ленина, д. 9-а, ко- 
итет по делам молодежи. 

Олег Владимирович 

РОМАНОВ. 

дер. Шемякино, 

Касимовский район, 

Рязанская область, 


равляем Петра Калиновича Сасса и его избранницу (к сожале- 
нию, мы не знаем ее имени и отчества) с началом совместной 


жизни. Пусть б 


тлой, доброй и долгой! 


ВЕРИМ, что “Служба зна- 
комств” поможет и другим нашим 
авторам найти свою судьбу. Главное 
же — не теряйте надежды, не позво- 
ляйте отчаянию и безверию овладеть 
вашими сердцами. И уж тем более не 
стоит падать духом людям отнюдь не 
преклонного возраста, таким, как 
В.М. Перемышина из Башкирии 
(452490, Салаватский район, ст. Кро- 
пачево, д. Гусевка). Женщине 38 лет, 
но ей “уже не верится, что можно 
встретить мужчину, ведущего трез- 
вый образ жизни и готового стать до- 
брым отцом двум ребятишкам”. Са- 
ма же В.М. Перемышина с радостью 
примет в свой дом детей такого чело- 
века, если они У него ссть. | 

О таком же отис для своих двух 
мальчишек и надежном муже мечта- 
ет и Наталья Алексеевна (Сергеева 
(346692, Ростовская обл., Константи- 
новский район, ст. Николаевская, ул. 
К. Маркса, д. 27). Наталье Алексеев- 
не 34 гола. Узнее 2 диплома, но рабо- 


_ ся люди сж 


тает она рядовой доярко 
иметь возможность поднять детей на 
ноги. А с мужем-алкоголиком ей 
пришлось расстаться. 

И еще письмо от молодой (30 
лет) разведенной женщины, кото- 
рая: одна воспитывает дочь. “Умею 
шить, вязать, вышивать. Люблю го- 
товить, — сообщает о себе Марина 
Александровна Ревякина из г. 
Красный Кут Саратовской области, 
Железнодорожный дом № 65, кв. 2 
(п/и 413240). Характер у Марины 
Александровны добрый, спокой- 
ный. Но ее, как и других женщин, 
больше всего в мужчинах пугает 
пристрастие к спиртному. 

Из публикации в публикацию, из 
письма в письмо идет одна и та. же 
строка: “Хочу познакомиться с НЕ- 
ПЬЮЩИМ...” Так что, дорогие муж-: 
чины (и женщины), делайте вывод, А 
вообще-то, конечно, мы, понимаем, 
пов“ у знакомств” обращают- 


| 


зненным опытом, спы? + 


Р БААТ р ое РООР РУ Роч 
ними и красоту не замечали вовсе, 
"Пошла она за Шубу. Надо сказать, 
почему его Шубой-то звали. Да 


ба! рб са Г ье аа 


все из-за той же бедности. У отпа- бы засморкались, руки 
то его семья большая была. Но псе тянули: молились за Д 
девки. А Васька — старший. Ведь и безвинное, безгрешна 


рубахи подходящей не было, так 
он шубу на голом теле носил. Так 
Шубой и прозвали. 

Но вот женился 


Я представила, 
дел мужик, играл + 
ла нь, 


робит пош и Дети, 


| ли, остепенился. Жил илн гла є 

С Е и они со 
своей Дарьей душа в = ни лась мать. — В а. силы. 
ругани, ни скандалов. Дом пост- гармонь собрать п Василий. | 


Когда младенец закричал, 
в избу ступил. От радости, от пере- | 
живаний присел на по к. Да. 
так на порожке и отдал Богу душу: 
И Дарья охнула негромко и затих- 


роили. Только Шуба и тут собой 
остался. Поставил дом между дву- 
мя ручьями. Весной вода с угоров 
ринется, дом его на островке ока- 


зывался. А чаше его и совсем за- К 
тапливало. Так вот и жили. ла навеки. Вот судьба какая “= ї 
Я слышала этот рассказ мате- бята ничего, выросли. Мо Мэл | 


ри не один раз и хорошо помню, 
что всегда в этом месте она пре- 


крушалась, как это она могла за- жить при 
памятовать, откуда у У таскан В 
| монь появиласа —— 
— Гармонь у Васьки Шубы 


медика | 
деревню. 


Калужская область. 
х МАЕ 


тей люблю. Мне 40 лет, рост 170, те- 
лосложение спортивное, не пью”. Е. 
Похожая судьба у Владимира 
Григорьевича Поленского. Жена ос- у 
тавила его с сыном 14 лет назад (тог- 5 
да мальчику было всего четыре). : 
“Первое время, — пишет Владимир " 
Григорьевич, — даже мысли не было = 
о новом браке, так потрясло женское 
коварство. Но взял себя в руки: надо У 
было воспитывать ребенка”. А сейчас = 
Владимир Григорьевич понял, что = 
дому нужны теплые, заботливые = 
женские руки, он просит писать ему 
по адресу: 393998, Тамбовская обл 
Гавриловский район, с. Осино-Гаи. 
А на это письмо наверняка об- | 
ратят внимание многие мужчины. | 
Автор его, правда, не называет сс- 
бя, но даст координаты, по кото. 
рым можно списаться: 142409, 
Московская обл., г. Ногинск, гла 
почтамт, п/п УП-ТИ № 6 
Итак, письмо: “Мне 45 лет. В 


тавшие и боль утрат, и горечь разоча- 
рований, те, кто знает что почем. 
Письмо от бывшего всеннослу- 
жащего Косякова Василия (391315, 
Рязанская обл., Клепиковский рай- 
он, п/о Культуки): “Я прошел горя- 
чие точки Кавказа, был не раз ранен 
и прошел госпиталя. Все это меня 
закалило, так что измену жены пере- ‹ 
нес спокойно. После пронсшедаче есть где одино 
вернулся в родную деревню. Сейчас - п. 
У а все нормально; Но хотел бы _ Да, пусть с 
познакомиться с.доброй порядочной і этой ж 
бенком іде 0 о 
5 


Есть приусадебный уча 
делать все. Несмотря 
хочется любить не за. 


счастливой отто 


зженщиной можноўс ребе Д 


ох р А в ОЧ Ц 


ТРИ ГОДА назад мне 
Сти саженцы канадской 
сортов: "бен-лир”, < 


О: т 29 


‘Рас 


(я и хочу поделиться. 


_плодоносящие побеги. 


„поддерживая землю во влажном состоя- 
нии. Через три недели в пазухах листочков 
появились почки, а затем и быстрорасту- 
щие побеги. За март — апрель саженцы до- 
стигли высоты 25—39 см. Таким образом, за 
зиму из моих четырех саженцев было полу- 
чено по десятку укорененных черенков 
ого сорта. 
Г А мае) высадила молоденькие 
саженцы в грунт, поделив каждый сорт на 
д5е части: одну для получения первых уро- 
жаев, вторую для дальнейшего черенкова- 
ния и расширения площади клюквенника. 
По ы?ре отрастания побегов на кустиках 
нарезала черенки в течение всего лета. 
Последнее черенкование проводила 15 
‘августа, чтобы саженцы успели хорошо 
юфрениться и окрепнуть до наступления 
корозков. В первый год клюквенник с 
кустиками засыпала опилками и 


г Весной осторожно укрытие смела 


— НА ДАЧНОМ УЧАСТ 


каждым годом все больший интерес у сп- 
доводов-любителей завогвывает крулноплод- 
ная клюква, интродуцированная из Канады. 
Она занимает немного места на садовом уча- 
дает при отом высокий урожай, и, кроме 
об г и размножить. Олы- 


5, р НИР я 
17020 разиножения фана рок выл 


ных побегов. Горизонтальные плети могут 
достигать 1,5 метра в длину. От них отрас- 
тают вертикальные короткие пушистые 


Зная из литературы, что клюква легко 
размножается черенками, решила попро- 
бовать размножить по аналогии с черной 
` смородиной (черенкование в любое время 
года). Нарезала черенки длиной по 6—8 см 
с каждого кустика и поместила их в бумаж- 
ные стаканчики с кислым торфом. Поста- 
вила на светлом подоконнике, постоянно 


КЕ — 


веником. 

Успешно прошедший эксперимент на- 
толкнул меня на мысль провести еще один 
опыт. С осени выкопала несколько сажен- 
цев клюквы, посадила их в цветочные гор- 
шки. До ноября они находились на балконе 
в эстественных климатических условиях. С 
появлением угрозы устойчивых замороз- 
ков в ночное время 
саженцы _перенес- 
лав Квартиру. В 
прехладном тем- 
ном месте при тем- 
пературе, не пре- 
вышающей +3°, 
держала в течение 
2,5 месяца в состо- 
янии покоя: 

В первых чис- 
лах января сажен- 
цы переместила на 
подоконник, обиль- 
но поливая и искус- 
Ҙ ственно продлевая 
световой день до середины марта. 

концу второй недели саженцы стали 

выходить из состояния покоя, и начался по- 

степенный рост. По мере отрастания побе- 
гов нарезала черенки, как и в первом слу- 

чае, размещая их в бумажные стаканчики с 

торфом для укоренения. К маю все они 

(95%) хорошо укоренились, подросли и в 

мае были посажены на грядку. 

На третий год черенки я нарезала с 
осени и упаковала герметически в полиэти- 
леновые мешочки. Упаковки с черенками 
хранила в нижней части холодильника. В 
конце января черенки достала и рассадила 
в стаканчики. При такой посадке и выращи- 
вании в квартире черенки дают высокий 
процент укореняемости и мощный прирост 
к моменту посадки (в 15 числах мая) на по- 
стоянное место. ; 

Кустики клюквы, выращенные из че- 
ренков, вступают в плодоношение на тре- 
тий год после посадки на постоянное мес- 
то. В редких случаях первые ягоды могут 
быть и на второй год развития растения. 
Такое раннее плодоношение обусловлено 
тем, что саженцы были выращены из вер- 
тикальных плодоносящих побегов с зало- 


женными цветочными почками. 


Л. КОЧЕТКОВА. 

121433, Москва, а/я 15. 

(Из собраний Банка данных 
коллекционеров растений). 
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95) 257-54-92; 257-51-26. Факс 257-50-73. «Ваш дон 


| Обязательно кладу под холстик две рейки для 


| апчелы погибли с голоду. Да, это бывает из- 
і за недогляда пчеловода. Й у меня както од- 


| мед остался нетронутым. Вот так. 


<> НА ПАСЕКЕ- 


ЗАЙДЕШЬ в та- 
кой пчельник — ни 
ветра, ни скасзня- 
ков. Можно от- 
крыть крышку улья 
(но только тихо, 693 
шума) и посмот- 
реть, в какую сто- 
`вону движется клуб 
пчел. А это важно 
знать, и вст почему. 

Гнездо, то есть 
рамки, я располагаю 
на зиму "бородой". 


Многие пчеловоды ра 

плять | 
зимуют их пчелы и как утеплять уль 
нечно, каждый по-своену делает. Мои: тч 
лы хорошо переносят в Подмосковье зим) 
разборном пчельнике. Это выгодно, Е: 0, 
удобно. . 5 


ли. 


быстро и тихо. Ничего, не застудишь пчел. 
Ведь приходится делать это уже ближе квес- 
не. Да и разборный пчельник помогает. == | 
А для пчельника можно брать толь, плен- | 
ку и деревянные бруски для устройства кар- 
каса. Ну а размер разный, у коло сколь 
ульев. У меня пчельник имеет ширину 3 мет- | 
ра, боковые стойки высотой 1 м, средни -2. 
м. Обшиваю их толем или пленкой. Полу 2 
ется сарай с двускатной крышей. По 6 9 
вдоль стен устанавливаю в два ряда ульй, Ф 
между ними остается проход в 1 м – доста: | — 
точный для обслуживания пчел. я 


перехода пчел к медовым рамкам. По бокам 

ставлю по З полные запечатанные рамки с ма- 

дом. И наблюдаю, куда движется клуб пчел. 
Вот некоторые пишут, мол, мед остался, 


на семья погибла от недогляда. Считается, 
что клуб пчел движется к задней стенке 
улья. А у меня клуб дошел до левой боковой 
(смотря от летка) стенки. Весь мед здесь 
пчелы съели и погибли. А у правой стенки 


Сейчас у меня ульи-лежаки на 29 рамок. И Василий РУМЯНЦЕВ, Р 
по бокам в зиму в них всегда есть свободное пчеловод-любитель. | - 
место. Я смотрю: если клуб дошел до крайней 143233, д. Юрлово, | о 
рамки, беру рамку с медом с другой стороны п/о Сокольниково, 

| (Лучше даже брать две рамки) и ставлю рядом Можайский : 
с пчелами. Конечно, надо эту операцию делать 


Московская область. 


перименты. И результаты удивительные, рас- 
тения действуют сильнее, чем химические 
параты. Например, при осмотре семьи Е 
ваю ее усиленно дымом хрена (корни и в. К 
по окончании осмотра сверху рамок стелю! 

сок марли, на нге кладу листья помидоров. 
багульника, закрываю все пленкой, потом хол 
стинкой и утеплением. А если семья больна. | 
еще и асскосферозом, когда пчелы из улья вы- | 
брасывают белые комочки (это трупы личинок, | 


ала Е: едй 

В редакционной почте встречаются письма, 
глядя на которые специалистьз презрительно 
фыркают – что за чушь. Особенно много таких 
советов содержит почта пчеловодов, Но мы ре- 
шили публиковать их ведь практика — лучший 
критерий истины. Которая, как известно, рож- 
дается в споре. з 


ао) 


похожие на кусочки извести), то допол: 
но сверху рамок над расплодом надо 
кусок марли и на нее 1-2 столовые ложки. 
В НАСТОЯЩЕЕ время промышленностью ^ чиков чеснока, пропущенных через мясорубк 
выпускается очень много препаратов для борь- Потом закрыть пленкой и положить утепле 
бы сварроатозем, но все они не безвредны для Меняю эту растительную массу через 4—5 Е! 
пчеловода, пчел и продуктов пчеловодства. до полной ликвидации болезни. Такого тройно- ! 
Между тем с этим паразитом, а также с олас- го запаха клещ не переносит. Чеснок можно. 
ной болезнью пчел — асскосферозом МОЖНО от- . добавлять и при подхормках, он хорошю дейст- 
лично справляться с помощью растений и полу-  вует против асскосфероза. 
чать экологически чистый мед, воск, прополис. Михаил ХАЛЬЗОБ 
В природе есть такая-растительность, за- пчело , 
пах которой клещ не переносит и осыпается. 430100, Морд 
Надо при этом в ульях держать подоамники.. Зубов 
Последние годы мною производились экст 


О 
2 


ы 


<> РУКОДЕЛЬНИЦА 


ЕД началом ремонта водоп 
опроводно- 
2 надо 55 воду вентилем или 


воз прокладки, ее не. 
Веки и толщи- 
ит. 
298 


ной 3—4 мм; годится и кож 
кладки должен быть на мил) больше, 
чем внутренний диаметр гнезда клапана. 
Выступающую кромку прокладки обрежьте 
ножницами по. окружности примерно под уг- 
лом в 45° — и она готова. 

При открывании крана из-под сальник 
сочится вода. Эту неисправность устраняют 
| так. Гайку ручки необходимо затянуть гаеч- 
ным ключом направо. Если это не поможет, 
то надо заменить уплотнительный шнур 
сальника. Для этого закройте кран, отвинти- 
те гайку гаечным ключом, ручку крана также 
отвинтите и выньте по возможности выше 
(рис. 3). С помощью отвертки уплотните кран 
провощенным шнуром или бечевкой. После 
этого снова завинтите гайку. 

Но вот водопроводный кран полностью 
пришел в негодность. Его придется заменить. 
Выключите воду и гаечным ключом отвинтите 
старый кран (рис. 4). Резьбу муфты очистите, 
чтобы новый кран завинтился легко. Резьбу 

нового крана сберните паклей, наматывая ее 
по часовой стрелке, если смотреть с торца 
резьбы (рис. 5). После этого завинтите его, а 
затем затяните гаечным ключом. 
Для уп- 


лотнения 
резьбы ча- 
сто приме- 
няют ко- 
нопляную 
паклю. Но 
лучше 
взять рас- 
крученную 
прядь льна- 


— — САМ СЕБЕ МАСТЕР 


ДОлгунца, лен-сланец трепаный, л 


трепаный ил я 
ботки. Из и лен трепаный заво у 


Е азру- 
- Конопля н Моа 
Б е имеет достатох 

х волокон и Содержит много ооо 


преп Й 
р ятствующей надежному уплотнению 


го крана или засоривщейся ванны! А ведь не- 
большой ремонт можно выполнить и свои- 
ми силами. Существует несколько типов 
кранов. Поэтому рассмотрим самые общие 
приемы устранения неисправности. 


При открывании после ремонта вентиля 
или стопорного крана откроите все другие, 
чтобы воздух, который во время ремонта по- 
пал в трубы, мог выйти наружу Ё 

Если вода протекает медленно, налеите в 
мойку полведра горячей воды, добавив немно- 
го каустической соды. Если это не помогает, 
примените вакуумный колокол — вантуз. Запол- 
ните мойку до половины водой, разместите ко- 
локол над отверстием отточной трубы и начни- 
те с силой передвигать ручку вверх и вниз. 

Если засорилась ванна, ее прочищают 

таким же способом. ғ С 
Ё с Анатолий ТЕРНОВСКИЙ, 
- инженер. 
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%`ают все, Та 


м анице, Ее мм 


аша реклама ма этом стр 


В 


ЕБРР 


л. (095) 25 


Заголовок переклихаетса с известной 
пословицей: “Готовь сани летом, а телегу 
зимой”. Сани в “Рукодельнице” мы, безуслов- 
но, делать не будем, а вот позаботиться о. 
теплой одежде для студеной поры - самое 
время. И так как мы с вами в достаточной 
степени озладели крючком, попробуем с по- 
мощью этого инструмента связать носки, 


ки, соединяем ее в кольцо, провязав послед- 
нюю петлю вместе с первой. На цепочке вя- 
жем 1 ряд столбиком с накидом, последний 
столбик смыкаем с первым и поворачиваем 
работу наизнанку. Второй и несколько по- 
следующих рядов вяжем чередующимися 
выпуклыми и вогнутыми столбиками (можно 
1х1 или 2х2). Так получается резинка же- 
лаемой высоты. После резинки переходим к 
узору на высоту 5—5 см. Он состоит из рядов 
в виде решеток и рядов столбиков с наки- 
дом, чередующихся между собой (см. схему). 

Для выполнения пятки вязание делим по- 
полам и вяжем столбиком с накидом на 1/2 ок- 
ружности, всего 6 см, нитку обрываем. Число 
столбиков с накидом последнего ряда.делим 


„ей части, вяжем еще 1 полустопбик на с; 


на З части, зај к 
накида на средней части. По 
ряда смыкаем полустолбиком с 


щем столбике с накидом, поворачиваем 


ТУ и вяжем 2-й р 
нюю петлю ОЯД. В конце 2.го ряда послед- 


рядами ст 
без тасида, | 
алее ряды 
подошву до _ 
-ми с накидом, ве 

нюю часть нос 
ажурным узором. 
_ Так вяжем до осно | 
"При 


сок столбиками с накидом, сокращая 
ки по боковым линиям носка. После 
петель собираем на нитку, стя к 
закрепляем конец на изнаночной стар: 
Для теплых носков возьмем ни: 
ще и крючок большего. размера. | 
2 х2 выполним чередованием вы 
вогнутых столбиков высотой 4—5 
вяжем столбиками без накида или п 
биками с накидом (можно в полоску 
нитки разных цветов) еще 7—8 см 
ем отверстие для пятки. Ее выпол 
чем в ажурном носке (но можете” 
способом). 74 й 
Разделим число стол 
круга пополам, и следующ 
лишь на 1/2 окружности, 


ВАШ ДОМ 


-+- БИОТЕХНОЛОГИЯ ИВАНОВА 


УБОРКУ всех культур производим в 

любую погоду и любое время суток. И по- 
мещаем их в “п сушилку", кото- 
рая позволяет их досушивать, доз. 
и сохранять длительное время. Разбор- 
ный каркас (см. на рис. поперечный раз- 
рез) разбирается через 2-3 дня и перено- 
сится с одного поля на другое в разные 
периоды вегетации. 

Разборный каркас устанавливают попе- 


_ Сельская ЖИЗНЬ . 


— ДОМАШНИЕ ЗАГОТОВКИ 


ЕСЛИ в 
о енойт, стены и потолок потеют, 

корнеплоды и клубни надо крыть 
сухой соломой ты 


по. Чтобы 
вят ящик или два с негашеной извес- 
тью или древесным углем. Против 
грызунов и плесени полезно хотя бы 


Хорошо хранятся корнеплоды, по- 
крытые слоем глины, разведенной до 
густоты сметаны. В расчете на 10 ки- 
лограммов их требуется 3 кг глины. 
Известен и такой способ хранения 
корнеплодов: их перед укладкой в 
хранилище опрыскивают настоем су- 
хих чешуй репчатого лука: в расчете 
на 10 литров теплой воды берут 


материалов — деревянных перемы- | 
чек и жердей. Крестовины, служащие 
“цементом” сооружения, изготавливаются | 


В преддверии зимы заложенные 
на хранение в погребах и подвалах 
клубни, корнеплоды, корневища и 
луковицы требуют особого внима- 
ния и заботы. 


раз в неделю окуривать хранилище 
дымом, сжигая осиновые дрова, ве- 
реск, солому гречихи. 

Морковь сохранить особенно труд- 
но. Она не портится лишь при 0,5-—1°, 
притом если ве уложить на полу горкой 
В 6-7 рядов, переслаивая песком сло- 
ем в 3—5 сантиметров. Хорошо лежит 
морковь и в штабеле, в основание ко- 
торого насыпают небольшой слой чис- 
того речного песка, а корнеплоды пе- 
ресыпают им же. Сверху штабель тоже 
присыпают песком. Высота штабеля не 
более 0,75 см. Можно хранить корне- 
плоды и в планчатых ящиках, установ- 
ленных в шахматном порядке, тоже пе- 
ресыпав влажным песком (будучи сжат 
в руке, он не должен рассыпаться). На- 
конец, она неплохо сохраняется и в по- 
тиленовых, проколотых в несколь- 
местах мешочках, заполняемых на- 
Половину — по 3-5 килограммов. 

Столовую свеклу удобнее всего 
Хранить в небольших®щиках, также пе- 
Реслоив чистым, слегка впажным лес- 
комы. ее держать такжг на кар- 
хофеле — в 2-3 слоя, прямо на кпубиях- 
с-есяа взитывает сыделяемую ими 
Елагу и сохраняется гораздо лучше. 


300 г чешуи и 
настаивают 
ее 5 суток, за- 
тем процежи- 
вают и опрыс- 
кивают корне- 
плоды. 

Чтобы про- 
длить срок ис- 
пользования 
белокочанной 
капусты, улуч- 
шить ее со- 
хранность, ко- 
чаны можно 

‘снеговать” — укладывать на хранение 
“в сугроб”. Делают это в относитель- 
но теплый, оттепельный день и при 
наличии достаточного количества 
снега. В Центральном Нечерноземье 
обычно в конце февраля — начале 
марта, хотя можно и в декабре, если 
снега уже накопилось много. 

Для снегования на улице устраи- 
вают площадку и снег на ней уклады- 
вают слоем в 70-80 сантиметров, по 
бокам возводят снеговые стены тол- 
щиной до 1 метра и высотой примерно 
на 1 метр. В этот “котлован” уклады- 
вают зимнюю капусту, переслаивая 
каждый ряд кочанов снегом (5-6 см). 
Бурт к вершине сужают и сверху за- 
сыпают снегом толщиной до 1 м, а за- 
тем еще укрывают опилками, струж- 
ками и т. д., тоже толстым слоем. 

Бурт с капустой обычно размещают 
в затененном месте, с северной сторо- 
ны дома или сарая, чтобы кочаны мог- 

ли находиться в снегу до конца мая – 
начала июня. 


Владимир ШАЙКИН, 
них кандидат 
сельскохозяйственных наук: 


рек направле- 
ния господству- 
ющих ветров на 
поперечных 
балках-жердях, 
связывающих 
одну сторону с 
другой (типа ле- 
сов), и зависаю- 
щая масса обра- 
зует пустоты, 
воздух проходит 
через всю скир- 
ду, и через 2-3 
дня образуется 
свой сухой свод. 
Этот свод остается и после разборки карка- 
са и вытаскивания поперечных жердей, об- 
разуя сквозные отверстия через всю скир- 
ду (типа решета). Происходят довяливание 
загруженной массы и полная сушка ее для 
длительного хранения. Ввиду расположе- 
ния сквозных отверстий в шахматном по- 
рядке на расстоянии 70х70 см (расстояния 
могут меняться), загруженная масса никог- 
да не загорится и не заплесневеет, не поте- 
ряет своих питательных веществ. Наобо- 
рот, может храниться несколько лет; снару- 
жи посереет-почернеет, а в середине сохра- 
нит зеленость-аромат и все питательные 
вещества, 

После уборки всех видов трав-кормо- 
вых переносим-перевозим природную су- 
шилку на поля зерновых. Их также убира- 
ем в любую погоду. А в сухую желательно 
проводить уборку после оседания рос в 

| вечернее-утреннее время. Загруженная 

| влажная масса соломы дает питание сухо- 

| ватому недозревшему зернышку, находя- 
щемуся каждое в отдельности – в мате- 

| ринской рубашке. Через 1-2 месяца до- 
зревшее, налившееся до полной спелости 
зерно само покидает материнскую рубаш- 
ку колоса и никогда не заплесневеет и не 


сатрритов А 


1 левои передзвйжной МОЛОТУКЫЎ: 


г— <> НА ПОЛВОРЬ 


5) 257-54-92: 257-51-26. Факс 257-50-73. «Ваш дом». 


бмолоть\ производим в свободное от 
уборочных работ время, а также зимой по- 
56 - 


Сохраняет 


природа 


Если коротко сформулировать 
суть моей биотехнологии, то получит- 
ся вот что: природа растит, природа 
сушит, природа сохраняет. Это отно- 
сится и к уборке сельхозкультур. 


из обрезков 
стальных 
труб и рас- 
полагаются 
в шахмат- 
ном поряд- 
ке на рас- 
стоянии 70 
см друг от 
друга. 
Конст- 
рукция в 
сборе зани- 
мает пло- 
щадь 400 м2 - 
и Оман =. 
ется на 4 м. Скошенную массу щают | 
в три этажа на жердях. Сверху "леса" на, 
крывают соломой в виде крыши. Когда |. 
стебли трав или зерновых подсохнут, кар- 
кас и жерди сушилки разбирают. Если по- 
смотреть на сформированную скирду сбо- 
ку, то она похожа на решето: в скошенні 
массе образовалось много отверстий для 
вентиляции. Когда же надо сушить у, 
капусту, картофель или другие кор 
культуры, то используют только рва 
сооружения, мо тогда оно не мр 


в му 
асмли а 


у 


озелемх 


няется горезно лучще, 


УСТРОЙСТВО ульевой рамки разме- 
 } ром 640х430 мм. Внутренняя часть ульевой 
рамки горизонтально разделена на две 
Секции; нижнюю часть, имеющую размер 
402х402 мм, оснащенную шестью рядами 
1 пчеловодной проволоки, и верхнюю “нишу” 

размером 402х172 мм, предназначенную 

‚для вставной рамки размером 400х170 мм 

Боковые рейки рамки, выступающие 
за нижнюю рейку на 13 мм, образуют ножки 
необходимые для предотвращения раздавли. 
вания пчел при 
постановке тя- 
желовесной со- 
торамки на плос- 
кость ульевой 
крышки. 

Секционная 
рамка имеет два 
одинаковых вну- 
тренних размера 
380х70 мм, обра- 
зуемых средней 
горизонтальной 
рейкой. Искусст- 
венная вощина 
наващивается 
прямо на боковые деревянные части реек 
секционной рамки. 

Изготавливаются модернизированные 
ульевые рамки с гвоздевыми плечиками, что 
позволяет упростить столярные работы, не 
снижая качества ульевой рамки. Используют- 
ся обычные строительные гвозди размером 
70х3 мм. Крепятся эти гвозди на двух боко- 
вых рейках, по центрам торцовых частей 
верхнего рамочного бруса, в сверленых от- 
верстиях диаметром 2 мм, глубиной 45 мм. 
Выступы двух гвоздевых плечиков на рамке 
регулируются до 22-24 мм (в зависимости от 
толщины досок ульевого подкрышника). 

Поверх ульевого корпуса вдоль двух 
противоположных стенок в 12 мм от их вну- 
тренних краев для ложа гвоздевых шляпок 
рамочных плечиков можно пропилить пазы 
размером 450х3х3 мм. 

Ульевые рамки оснащаются проволоч- 
$ ными разделителями двух типов: просты- 
ми скобчатыми и скобчатыми с лапками. 
е разделители изготавливаются 

1 из железной проволоки или оцинкованных 
1 эяектропроводов диаметром 2-3 мм, дли- 
_ 1 ва заготовки 50 мм. Длина скобы изготов- 
5 виного простого разделителя составля- 
мм, внешняя ширина 17 мм. Крепят- 
атые разделители в двух сверле- 

: иях ди м 2 мм, глубиной 
стоянии 15 мм между центра- 
в 60 мм от верхних углов 


сельскохозяйственных наук. 


мм. Высота всех ос- 
тальных закрепленных разделителей ва 


рейками — 11 мм, ширина по центрам каждой 


Ножки скобы ~ 15 мм. Расход проволоки на24 | 


Сегодня мы заканчиваем публикацию 
статьи Александра Дмитриевича Барско- 
ва, предложившего изменить основу тех- 
нологии пчеловождения - размер соторам- 
ки. Начало см. “СЖ” от 19,09 и 24.10, 


скобчатых разделителя для 10 рамок 120 см. | 


Разделители скобчатые с лапками (ана- 


логи пружин от деревянных бытовых прище- | 
пок, но без навивки) изготавливаются из | 


проволочных заготовок длиной 110 мм, диа- 
метром 2 мм. Высота скобы ~ 24 мм. Лапки 
разделителя длиной 22 мм согнуты под пря- 


мым углом внутрь скобы с последующим | 
6 мм крепежным подгибом концов лапок, | 
предварительно вставленных в два сквоз- | 
ных отверстия диаметоом 2 мм с центрами 


расположения в 10 мм от края плоскости бо- 
ковой рейки и в 15 мм одно от другого. 

Все нижние разделители расположены в 
145 мм от нижних углов соторамок. При 


2-миллиметровом диаметре проволочных | 


заготовок ширина разделителей 18 мм. Рас- 
ход проволоки на 20 разделителей составля- 
ет 220 см. Все боковые рейки ульевой рамки 
размером 640х430 мм дополнительно осна- 
щены мебельными гвоздиками-фиксаторами 
вставной секционной рамки. Эти два гвозди- 
ка расположены в 87 мм отверхнего угла ос- 
новной рамки и вставлены в соответствую- 
щие по диаметру сквозные отверстия боко- 
вых реек основной и секционной рамок. 
АКХ “Потловка". 
442831, Пензенская область, 
Колышлейский район, д. Чеботаевка. 
Редакция надеется, что пчеловоды 
продолжат разговор, начатый А. Д. Бар- 
сковым. т 
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Баша реклама на этой странице. Ее читают все. Тел. (095) 25% 


сос ОИ 


Ф НА ПОДВОРЬЕ 


СТОЙЛО изготавливают из еревян 
у ных 
брусков. Позади стойла ТА проход 
шириной около 1 метра. Лучше его забетони- 


Если коровник – коровий дом, 
то стойло – ее однокомнатная 
квартира. Как сделать ее поудоб- 


нее и подещевле? 


не менее 45 см, высота 30-35 и длина 100 см 
и более. Деревянную кормушку лучше не при- 


| бивать к стене, а подвешивать на высоту 


15-20 см, чтобы корова не могла в нее по- 
пасть ногами, особенно ночью. Емкость кор- 
мушки должна в 2-3 раза превышать объем 
разовой дачи кормов. А 
Если корова содержится на глубокой под- 


стилке и навоз постоянно накапливается, то 
можно смонтировать кормушку на рычаге или 


в виде ворота из обрезка трубы или бревна, 

закрепленного на шарнирах к переводу. 
Привязь предназначена для фиксации 

коровы. Она позволяет животному беспре- 


і пятственно стоять, лежать, поедать’ корм, 


пить воду. 
Все доски, предназначенные для изго- 


товления стойла и кормушки, тщательно 


остругивают. _ 5 
В конце стойла делают навозный желоб 


|" шириной 0,4 м, глубиной 0,25-0,3 м. Дно же- 


лоба необходимо утрамбовать, по его длине 
сделать уклон в жижесборник, который плот- 
но закрывается крышкой. Дно желоба может 
быть и горизонтальным с небольшим накло- 
ном к жижесборнику. Еще проще устроен на- 
возный рештак. 

Навозохранилище устраивают рин со 
стенкой коровника, которую снаружи об Г 
дывают камнем: Для Д «орда т размера 

нилища такие: ина 2,5 
Наво рат '5 м. Стены бетонируют, а на 


м, глубина ину слоем 25-0 си, Дно делают 


дно кладут гл 


ловии развития биствратаси В ро 
при температуре +60—70°. чі: 

В холодную пору года пол в стойле з 
стилают подстилкой. В расчете на одну ко- 
рову берут (кг): опилки — 2-5, солі 
1,5-3, листья – 1,5-3, торф = 
ветки — 4—5, деревянную стружку. 

Для регулирования микро 
ровнике устраивают ую трубу п 
редине крыши на 60 см выше ее. С 
трубы утепляют опилками, делая их. 
ными, в верхней части устраивают де 
тор, чтобы не попадали осадки. 

Повышение влажности. 
щении при высокой темле 
теплоотдачу, способствует пе 
организма, а низкая темпера 
перерасходу кормов; сн 
продуктивности, появлени 
болеваний. Уменьшить в 
применив гигроскопичне 
мую солому или торф), в 
коровы месте можно ги 
гашеной аа ть 


т. я 8 ах Кенди”. Мульт} 
е точе : 15.05 “АНТОНЕЛЛА ‚ Телесериал: 


| 16.05 Стоп-кадр. 1 А 
и И ватин сотан 
43 > ‚ Телесериал. К " Одно тти 
5318 "ДОЛИНА КУКОЛ". Серриа! 16 * 36.10 Дамский клуб “Элита” 505-7 
За ОЛМА кукол | И ий 
ў .Тел ещах. 
МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА 23.16 „ДОЛИНА КУКОЛ”. Серра: 1610 О нукных вещах 
18.00 Такая вот история. 


18.05, 19.25, 21.50 Погода. 
18.10 “Али-Баба”. Мультфильм (США). 
18.15 Зоомагазин. 
18.30 Подмосковье. 
19.30 Вместе с Татьяной Комаровой. 
19.55 “ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА”. 
Телефильм. Фильм 3-й, 1-я серия, 
21.15 Финансовый вестник. 
21.30 Московский телетайп. 
21.53 Деловая Москва. 
22.05 Удачная покупка. 
22.10 Кто есть кто. 
22.35 Книжный мыр. 
22.50 Юмор. программа “Утиная охота”. 
А х НТВ 


6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30 
“Сегодня утром". Информацион- 


ная программа, погода, спорт. 
10.00 Д 


8 | 
12.00, 14.00, 16.00 Сегодня днем. 


23.50 “ГОРЕЦ”. Сериал, т 
1.25 ВІ2-ТУ: 1001 ночь, 


МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА 1:35 Магазин на диване. 

18100 Такая 9 БО ория. 2.05 Музыкальные новости ВІ2-ТУ. 
.05, 19.25, 21. огода. 

18.10 “Али-Баба”. Мультфильм (США). МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА 

18.15 Визитная карточка, 18.00 Такая вот история. 

18.25 Строительный двор. 18.05, 19.25, 21.50 Погода. 

18.30 Подмосковье. 18,10 “Али-Баба”, Мультфильм (США). 

19.30 Лицом к городу. 18.15 Спортивная линия. 

20.35 Голос разума. 18,30 Подмосковье, 

21.00 Полчаса о туризме, 19.30 Вместе с Татьяной Комаровой. 

21.30 Московский телетайп, 19.55 “ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА". 


21.53 Деловая Москва. Телефильм. Фильм 3-й. 2-я серия. 
22.10 Приглашает Борис Ноткин. 21.30 Московский телетайп. 


22.50 Юмор. программа “Утиная охота”. 21.53 Деловая Москва. 

НТВ 22.05 Здоровье, которое можно купить. 
22.10 На всякий случай. 

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30 22.25 Марафон “Московское время – 850”, 
“Сегодня утром”. Информацион- 22.50 Юмор. программа “Утиная охота”. 
ная программа, погода, спорт. нтв 

10.00 С. Люмет. Художественный фильм а 
“НА ХОЛОСТОМ ХОДУ” (США). Для Москвы и Московской области про- 


я дом 
19.30 вместе. 
20.00 "ГОХУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА”. 
Телефильм. Фильм 4-й. 1-я серия. 
21.20 Мой 


споновости. 
22.10 Медицинское обозрение. 
Не Д 


22.40 Жемсхая логика. 


22.50 Юмор. программа “Утиная охота”. 
7 12.00, 14.00, 16.00 Сегодня днем. илактика до 16.00. 
поо ИЕ УНИВЕРСИТЕТЫ. 13.00 РОССИЙСКИЕ УНИВЕРСИТЕТЫ. 6.00, 630 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 3.30 ной 200008 
х 9 14.15 Б “Времечко”. егодня утром. .00; 6.39, 7.00, 7.30, 8.00, , 3.00, | 
17.30 “ГОЛУБОЕ ДЕРЕВО". Сериал. 1730 "ГОЛУБОЕ ДЕРЕВО, Сериал. 10.00 "МУЖЧИНЫ НЕ ПОКИДАЮТ”. Х. ф. | 890.636. 740 7.304 
18.30 Футбольный клуб. 18.30 Улица Сезам. 11.30, 18.30 Улица Сезам. 10.00 “СЭМИ Я”. Худ. фильм (Канада). |: 
19.00, 22.00 Сегодня вечером. 19.00, 22.00 Сегодня вечером. 12.00, 14.00, 16.00 Сегодня днем. 11.30, 18,30 Улица Сезам. 
19.35 Герой дня. Е 19.35 Герой дня. _ 13.00 РОССИЙСКИЕ УНИВЕРСИТЕТЫ. 12.00, 14.00, 16.00 Сегодня днем. 2 
20.00 К. Костнер в фильме “КОНТРАБАН- | 20.00 "БЛЮЗ ЗЛОЙ СОБАКИ". Х. ф. (США). | 14.15 Большое “Времечко”. 13.00 РОССИЙСКИЕ УНИВЕРСИТЕТЫ. 
ВИСТУ (США - Канада Е т 22.35 “ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНОГО”. 17.30 "ГОЛУБОЕ ДЕРЕВО". Сериал. 1415 Большое "Еременко, 5 
21.30 Конюшня Роста. Алексей Козлов. Р .00, 22.00 Сегодня вечером. "302 РЕВО". А 
Соло и монолог. Я 23.30 Я 19.35 Герой дня. О) ЕЕ осте мал - 
22.35 “ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНОГО". 0.00 Сегодня в полночь. 20.00 К. Тернер, С. и Г. Берн в фильме 19.35 Герой дия. Ч 
риал. 0.20 Меломания: “Натали Коул”. ДЖУЛИН ДЖУЛИЯ (Италия). 20.00 Хоккей Регулярные матчи НХЛ. 
полночь САЧКЕПЕТЕРБУВЕ 2235 "ЗАТРАНЬЮ возможного". дорх Гайндебрс |. 
0.20 пес в полночь. ' 12.55, 14.55, 16.55, 19.55, 22.55 Информ-ТВ. Сериал. 22.35 “ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНОГО". 2 
7 САНКТ-ПЕТЕРБУРГ | 13.10, 20.25 “ИСТОРИЯ ЛЮБВИ”. Сгриал. ИЕ: а ай 1 
? 13.55 Мультфильм. .00 Сегодня в полночь. 2330 Ве 1. 
12.55, 14.55, 16.55, 19.55, 22.55 Информ-ТВ. | 14.10 Срок ответа сегодня, 0.20 Кафе Обломов. 500 Се р ояночЕ и 
13.10, 20.25 “ИСТОРИЯ ЛЮБВИ”. Сериал. | 14.40 Советы садоводам. А САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 0.20 А. Мюллер-Шталь в фильме 15 
14.00 “СИМФОНИЯ ЛИМБУРГА”. 15.10, 22.00 “УБОИНЫЙ ОТДЕЛ". Сериал. 1255, 14.55, 1655, 1955, 2255 ИнформТВ. “ГОРЬКИЙ УРОЖАЙ” (Германия). 15 
Парарильм Нидерланды). 19:00 те ЕН 13.10, 20.25 “ИСТОРИЯ ЛЮБВИ". Сериал. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ Я 
годня. ул . 10, 4 у 
1440 рат стод 16.10, 21.45 Телеслужба бгзопасности. НИ Срокіотазта сегодня 12.55, 14.555, 1655. 19.55, 2255 Информ-ТВ. | 16 
о 22:00 “УБОЙНЫЙ ОТДЕЛ". Сериал. | 15.25 Папа, мама и я- спортивная семья. | 1 00 овет ы садовода ОТДЕЛ". Сериал. 13.10, 20.25 "ИСТОРИЯ ЛЮБВИ“. Сериал. | 17 
.00'“Любознательный слоненок”. па оМузакельнбе шоу. а | 18.00 Мультфильм (Венгрия): 14.00 “Ангел^ Мультфильм. 
О фильм (Венгрия! 17.50 Русский музей. “Души изменчивой | 16.00 Муль ба безопасности. 14.10 Срок ответа сегодня. 18 
уле нера огасногти ^ порывы” 120 А 9 Телеслук 14.40 Советы садоводам. 19. 
16.10, 21.45 Телесл Р я т .25 Лично. . 15.10, 22.00 “УБОЙНЫЙ ОТ, =. Сермал. | 20. 
16.25 Международное обозрение. 1805 Детское а. ЛОТ. 17.20 Играет Джонатан Гилад (Оранция оаа ААА 21. 
Кано вя улеетта во асе 18:35 по ой фестиваль. 17.50 “Один за всех телер р ж, = 
50 С азка за сказкой 2015 Спорт 1840 атаар 16.10, 21.45 Телеслужба безопасности Е 
17.50 Сказка Ў 1.15 Храм. т 16.25 Парадоксы мсторни : 
975 т аль 2302 Спортивное обозрение. ие Спорт л Александр Солодуха. и тра нат. 25 
5 і ў т е. ч А 
20715/Слору 5330 СТАРШИЙ СЫН”. Телефильм. 1-я с. 2205 Спортивное сбозрени 18.35 Покезье нг ЛОТ: 8 
2100 о обозрение. Для Мосхзы и Московской области 23.30 “Дворцовые тайны”. Дос сермал. 180 Бола валь. Е" 
у т 5-я серия. “Колдовство”. У - вла, 72 
2215 осама расследования. 700 ме Студия Союз” представляет... | 23.55 “СТАРШИЙ син . Е на 5 р с. 21 15 Лична леа 6 
Е 20, 1. М ч \ 
кальное шоу. 8:00, 0.50 Магазин на диване. Для Москвы и Московск 23.50 Спортивбе = р 
о аы и Московской области 8.15 Клуб 5 здоровая семья". 7.00 Музыкам) канале. 20 23.58 Хоке намена Россим. == 
7.00 Музыка на канале. 219 раа Х-ргез5. о И сост Е 32 
7.20 Студия “Союз” представляет... 3.40, 0.35 Телеказино. О На инана за 
8.15 Клуб “Здоровая семья”. 9.50, 1.10 Телекасса. 9.20 Кафе Руслана Раевского. 7.00 Музыка канале. > 
8.50, 0.50 Магазин на диване. 10.00 Утро с доктором Егоровым. 9.50, 0.35 Телеказино. Союз представляет... 10 
9:05'Мир красоты. ы 10.20 Телебиржа недвижимости. Е семья". 10 
:20, 0.30 Джинсы, джинсы, джинсы. 10:30, 0.30 Джинсы, джинсы, джинсы. 10.20 Телебиржа недвижимости. х0 
2020. Телеказино. 40 “ИОЛАНДА ЛУХАН". Сериал. ‚30, 0.30 Джинсы, джинсы, джинсы. 
9,410 Телеквсса. ти 11.50 Студия "Союз" представляет: 1040 “ИОЛАНДА ты Бенжамин. Е 
:10 Телебиржа недвижимости. Ефим Александров. 11.40 Первые работы Р, Бенжамин. 
1930 Если хочешь быть ал 2.00 А-Эротика. 1.15 Меѕекіп магазин. 7. 
10:40 “ИОЛАНДА ЛУХАН”. Сериал. 2.10 Спорт, спорт + зром. 2.00 А-Эротика. 
11.40 Джаз на главно улице. Зе ае ота ааа 2: 
МеѕеКіпмагазин: .05, 23.45 тв:6 7. 
ААН 'тв-6 7.00, 9.00, 14.50, 20.00, 21.05 те га 
6 И 0.00 Шесть Шесть новостей, 7.00, 9.00, 14.50, 20.00, 21.15, 23. а 
7.00, 9.00, 14.50, 20:00, 21.05, 0. 7.10, О ЕО новостей. 
— "новостей. 7.40, 14.25 Муль Е 


7.10, 17.35, 0.15 Диск-канал. 
7.10, 17.35, 0.15 Диск-канал. 


8. 
И С С 8. 
Я й :25, 0.00 Е ЫЗА „40, 14.25 Мультсериал “Еноты”. 

80.00 Дорожн й патр 820 Рецепты от АЦептер.. 010, 18.25, 0,00 Дорожный патруль. 9. 
70, 8 0.00 Дорожный патруль. 520 14.1090 х 60 х 90. ацетон 5 
0 14:10:90. х 60 х 90. 8.45, 11.10, 18.15 Аптека. ое АО 0х 60х90. к 
Еа АШЫ ноте Эр Телеконкретіо " 8.45, 11.10, 18.15 Аптека. _ т 
10 Киноп онр: 9.25 Шоу еды “Пальчики оближешь. „ аи, 
930 Скандалы недели. _„ 9,55 Мультфильм “Карета для Золушки”. В День Деньги Деньги! _ | 
10.15 “ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ", Сериал. 10.10 Клуб одиноких сердец. О риал в. АВИЛОН Р А 
оа 03.40.1 КОН 1 1020 а Бо ле40 1756, 1:20 Телемагазин: т 1900; Е сел Басня р |1 

3 у В. Зубков в филь- | 12.00 НИЕ уБ Е: ТОРЫЙ МНОГО ЗНАЛ”. 

< Й 5.00 еатр иа) “СЛ „А. 


р, екордам! 2. 
1710 “СУПЕРБОЙ". Сериал. 1.00 Фильм опера "ПИКОВАЯ ДАМА". 


15, я 
18.35 НА АПТЕКА-И". Сериал. 17.10 “СУПЕРБОИ”. Сериал. 


і и " 7 ТЕКА". Сериал. 
Е И дОКРНнА АИ се 
зао ү. "Музыка м пресса": "Аку. | 20.10 Току, ВАВИЛОН-5". о гбх 
з. Гр ппа рт 22.20 Те Кто. Е “СПЕЦИАЛЬ: 22.45 Сериал “СПЕЦИАЛЬНЫЙ ОТД : 
ая церемония вруче- | 2245 ДЕЛИ: ЧУЖОЙ". "ОТВЛЕКАЮЩИЙ МАНЕВР”. 
ны Э я у . 


1.00 Знак качества 1.00 Знак качества. 


епи с. 
АЯ ПРОГРАММА 


И (США). 


ь 


ИНАЯ 
з ГРАНИЦА”. 
Фильм 4-й. 1-я Ер 


- 
.. 
е А, 
З 


телетайп. 

сква. 

ги, 

е обозрение. 

юкс. 

гика. 

рамма "Утинзя охота”. 


30, 8.00, 8.30, 3.00, 9.30 


ром. 

‚ Худ. фильм (Канада). 
а Сезам. 

0 Сегодня днем. 

ИЕ УНИВЕРСИТЕТЫ. 
Времечко”. 

‚ ДЕРЕВО”. Сериал. 

дня вечером. 


ларные матчи НХЛ. 
( Рейнджерс” - “Колора- 


возможного". 


ОРИЯ ЛЮБВИ”. Сериал. 
льтфильм. - 


2 дело. 

лею Д.С.Лихачева. 

явное обозрение. 

4. Чемпионат России. 

- “Северсталь”(Череповец). 
вы Московской области. 
‚ наканале. 

удия “Союз” представляет... 
‚доровая семья”. 

а 


соты. 
синсы, джинсы, джинсы. 
‚газин на диване. 
текзэно. 
элекасса. - 
ижимости. 

быть здоров. 

НДА ЛУХАН”. Сериал. 


Е 
К 


25 ТУЦ “ 

135 Мағазмн на диване 
диване. 

0 узыкальные Новости В12-Т\/ 


ПРОГРАММА 


А 


18. , 
р е 21.50 Погода, 


18.10 ” пи- п 
18.30 од Ультфильм (США), 


‚ Откровен- 
еге, 


21.10 Интерьер 

21.30 Московский й 
21.53 Деловая а а 
22.10 Актерское купе. 
22.35 Автосфера, 


22.50 Юмор. программа “Утиная охота”. 


НТВ 
6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.0 


0, 8.30, 9.00, 9.30 
Сего, о ОА 
10.005. фонт Утром. 


Фрессон " 2 
11.30 Улица Среза И ЕПИр: 


12.00, 14.00, 16.00 Сего Е 
‚ 16. дня днем. 
13.00 РОССИЙСКИЕ УНИВЕРСИТЕТЫ 
14.15 Большое “Времечко”. Ў 
17.30 “ГОЛУБОЕ ДЕРЕВО", Сериал. 
18.30 Футбольный клуб. 
19.00, 22.00 Сегодня вечером. 
19.35 Герой дня. 
20.00 "ОФИЦИАНТ С ЗОЛОТЫМ 
ПОДНОСОМ”. Худ. фильм. 
21.35 Группа “Манго-Манго”. 
22.35 “ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНОГО”, 
Сермал. 
23.30 Времечко. 
0.00 Сегодня в полночь. 
0.20 “МРАЧНАЯ ПЯТНИЦА". Худ. фильм. 
1.50 Эротические шоу мира. 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
| 12.55, 14.55, 16.55, 19.55, 22.55 Информ-ТВ. 
13.10, 20.25 “ИСТОРИЯ ЛЮБВИ”. Сериал. 
13.55 “Гришкины книжки”. Мультфильм, 
14.10 Срок ответа сегодня. 
14.40 Советы садоводам. 


15.10, 22.00 “УБОЙНЫЙ ОТДЕЛ”. Сериал. 


16.00 "Любознательный слоненок”. 
Мультфильм (Венгрия). 

15.19, 21.45 Телеслужба безопасности. 

16.25 Ток-шоу “Наобум”. А. Збруев. . 

17.10 “МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК НА СКАМЕИ- 
КЕ”. Телеспектакль. 

18.35 Показывает ЛОТ. 

19.40 Большой фестиваль. 

20.15 Спорт. 

21.15 “Черный кот”. Худ-публ. программа, 

23.05 Спортивное обозрение. 

23.15 Событие. 

23.30 Роман с героем. $ 

23.55 “ПОВЕСТЬ НЕПОГАШЕННСИ ЛУ- 
НЫ”. Худ. фильм (Россия). 


Для Москььни Московской области 


00 Музыка на канале. 

20, 11.40, 1.15 Студия “Союз” 
представляет... 

15 Клуб “Здоровая семья”. 

50 Свободный выбор. 

05, 0.50 Магазин на диване. 

20 Пресс-пати А.Вульфа. 

‚40, 0.35 Телеказино. 

.55, 1.10 Телекасса. 

10.05 Утро с доктором Егоровым. 

10.20 Телебиржа недвижимости. 

10,30, 0.30 Джинсы, джинсы, джинсы. 

10.40 “ИОЛАНДА ЛУХАН“. Сериал. 

2.00 А-Эротика. 


7 
7 
8 
8 
9 
9 
9 
9. 


7.00, 9.00, 14.50, 19.30, 21.05, 23.45 Шесть 
новостей. 
7.40, 14.25 Мультсериал "Еноты". 
8.10, 17.00, 0.00 Дорожный патруль. 
.20 
79 14.10.90 х 60 х 90. 
‚45, 11.10, 18:00 Аптека. 
9.25 Ток-шоу “Мое кино” 
с А. Олейниковым. 
:20, 16.20, 1.35 Телемагазин, |. 
12180 Фильм К. Кесьлевского ДВОЙНАЯ 
ия государства Российского. 
15.00 Истории ИЕ ЗА ТРИ МОРЯ". 2-я с. 
7.10 “СУПЕРБОЙ”, Сериал. 
7810 Деньги... Деньги? Деньги!!! 
19: 
, 21.20 Кинотеат! 
ТЭ Ао ИИ ТОЖИТЬ". 1-я и 2-я серии. 


ТВ-6 
7.10, 17.35, 0.15 Диск-канал. 
Рецепты от “Цептер”. 
.10 Частный случай. 
10.15 Сериал “ВАВИЛОН-5”. 
ЖИЗНЬ ВЕРОНИКИ". 
16.15 Театральный понедельник. 
00 Вы - очевидец. р ТВ-6. + ТРИДЦАТО- 
22.15 Клуб всемирного юмора “12 копеек”. 


|| 22.45 Презентация диск-канала, 


00 Знак качества. 
Жизнь - игра. 


А \ = диа”. 
МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА. 
18.00 Такая вот история 
18.05, 19.25, 21.50 Погода 
18.10 Детский час. ў 
19:00 Бокс, бокс, бокс... 


19.10 Подмосков 
19.30 Вместе с Т; то; 


19,55 “ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА”. 


8.0 о 

:00 Сегодня утром. , 

10:00 “ДЕТИ КАПИТАНА ГРАНТА", Х. ф 

11.30 Телеигра “Пойми меня”. | 

12.00, 16.00 Сегодня днем. 

12.30 Шоу-бизнес. 

12.45 Хобби, 

13.00 Хокней. ИТ (Москва) — 

ефтехимик” (Нижнек. к). 

15.30 Панорама. ч 

17.00 “ЦРУ”. Сериал. “ВЫСОКОТЕХНО- 
ЛОГИЧЕСКОЕ КОВАРСТВО" (США). 

17.30 "Великая иллюзия, Большое путеше- 
ствие в Голливуд”. Фильм третий. 

18.00 Мультсериал “Человек-паук”. 

18.30 Дог-шоу. Я и моя собака. 

19.00, 22.00 Сегодня вечером. 

19.30 Человек в маске. 

20.20 Док. сериал. “Криминальная Россия: 
Современные хроники”. Фильм 
восьмой. “Наркотик “Белый китаец”, 

21.00 Намедни. 

21.45 Куклы. 

22.35Фильм Р, Олтмена "БУФФАЛО в 
БИЛЛ И ИНДЕИЦЫ, ИЛИ СИДЯЩИЙ 
БЫК ДАЕТ УРОК ИСТОРИИ” (США). 

0.35 Третий глаз. 

1.20 Ночной канал, “Плейбой”. 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
10.10 Книга - почтой. 


10.25 По реке плывет топор. 
10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 19.55 Информ В. 


| 11.10 Честь имею. 
| 11.40 “Необузданная Африка”. Док. се- 


риал о природе (Франция). 7-я с. 
12.10 Ток-шоу “Наобум”. 
12.40 Страсти-мордасти. 


| 13.10 К 60-летию Петербургского ТВ, “Рож- 


С ——————.————_-——————-————-———-=———=———————— 


дение телевизионного театра”. 
15.10 Формула согласия. 
15.45 Театральная провинция?.. 
0 Спортивное обозрение. 
Парадоксы истории. 
як-энд с детективом. 

Детское ТВ. 
17,55 Оти до. 
18.10 Ржавые провода. 
18.40 Программа “Лотто-Бинго". 
13.49 Большой фестиваль. 
20.20 Десять заповедей зкадемика 
ихачева, 
30 “ДОМ НА КАМНЕ”, Часть 1-я. 
21.55 Светская хроника, 
22.10 Блеф-клуб. 
22.45 “Парад парадов” представляет... 

Для Москвы и Московской обдасти 


00 Музыка на канале. 
15 Клуб “Здоровая семья”, 
5 


8. 
8. 
8. 
9.15, 0.30 Джинсы, джинсы, джинсы. 
9.20, 1.15 Студия “Союз” представляет... 
9.50, 0.35 Телеказино. 

0.45 Спорт-клуб. 

1.05 Телекасса. 

1.50 Манхэттен Х-рге5$. 

2.20 А-Эротика. 


ТВ-6 
0, 8.00, 19.00, 21.55 Шесть новостей. 
5, 17.50, 2.45 Телемагазин. 
5, 0.15 Дорожный патруль. 
5, 0.45 Диск-канал. 
5 


10.35 Мультфильмы. 

11.35 Это мы не проходили! 

12.00 “ФЛИППЕР И”. Сериал. 

12.50 Открытия недели. 

13.25 Клуб одиноких сердец. 

13.55 Муз. фильм “Валерий Леонтьев”, 
14.35 Музыка кино: Марина Ладынина. 
15.00 Ток-шоу “Я сама!". 

16.00 Ток-шоу “Профессия”. “Разведчик”. 
16,50 Сериал “СЕМЬЯ РОБИНЗОНОВ”. 
18.00 Нью-Йорк, Нью-Йорк, 

18,40 Киноподробно. 

19.15 Скандалы недели. 

20.00 Киножурнал “Фит 


Итиль”, 
20.10 “ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕРБУРГА”. Х. ф. 
22.05 “ШОУ БЕННИ ХИЛЛА". 42-я серия, 


22.40 Комедия "БЫСТРЕЙ СМЫВАЙСЯ". 
0.30 Жизнь - игра. 
2.20 Знак качества, 


‚15 Мультфильм “Солнечный каравай”. 


5 МОСКОВСК; 
18.00 Такая вот истор 
18.05, 19.25, 21.45 ОД, 
м. | 

. 0 ЕВИЛЬ, В 5” 
Телефильм. ОЗЕРУ 

21.20 Петровка, 38. 

21.50 “Команда спасения. Товарищи по 

несчастью”, Телефильм (1995 г). 
22.50 Юмор. программа “Утиная охота” 
НІВ Р: 

8:00 Сегодня утром. 

10.00 “ЧЕРНАЯ КУРИЦА, ИЛИ ПОДЗЕМ- 
НЫЕ ЖИТЕЛИ”. Худ. фильм. 

11.30 Телеигра “Пойми меня”. 

12.00, 16.00 Сегодня днем. 

13.00 н. Курсель и Л. де Фюнес в фильме 

ПАПА, МАМА, СЛУЖАНКА И Я”. 

14.40 Муз. программа “НТВ-плюс”. 

15.00 Док. фильм. “Дикая природа”, 
Фильм третий. “Дельфины с Роби- 
ном Вильямсом”. Е 

17.00 Телеигра "Ключи от форта Байяр”. 
18.30 Телеигра “Сто к одному”. й 
19.00 Сегодня вечером. Я 
19.30 “ВОПРЕКИ ВСЕМУ”. Худ. фильм. 
21.00 Итоги. 

22.10 Ж. Рошфор, М. Трентиньян и Г. Де- 
пардье в фильме “НЕЖНАЯ МИ- 
ШЕНЬ” (Франция). 

23.50 “Вимм-Билл-Данн”-96. Короли мо- 
лока, кефира и ряженки встреча- 
ются со звездами эстрады. 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 


10.25 Папа, мама ия- спортивная семья: 

10.35 Стиль жизни. 

10.55, 12.55, 14.55, 16.55, 19.55 ИнформТВ. 

11.10 Озертайм. 

11.35 “Необузданная Африка”. Док. се- 
риал о природе (Франция). 8-я с. 

12.15 “Старое танго”. О. Басилашвили. 

12.40 Уик-знд с детективом. 49 

13.10 “РОБИНЗОНАДА, ИЛИ МОЙ АНГ- 
ЛИЙСКИЙ ДЕДУШКА". Худ: фильм. 

14.20 “Путешествие по Японии”. 
Док. фильм (Япония). 

15.10 Еще одна Россия. 

15.10 Г. Берлиоз. “Ромео и Юлия”. 
Симфоническая поэма. 

17.05 Спортивная программа. 

17.35 Детское ТВ. 

18.35 “Коктейль”. № 
Программа А. Довлатовой. Е 

19.40 Сокровища Петербурга. Зимний 
дворец Петра. 

20.25 “ПОСЛЕДНЯЯ СУББОТА". Х. ф. 

21.35 Чемпионат России по бальным 
танцам среди профессионалов. 

21.55 У всех на виду, 

22.10 Ноу смокинг. 

22.55 Международное обозрение. 

23.35 “Балтийскому дому” - 60! 


Для Москвы и Московской области 


.00 Музыка на канале. 
.15 Его Величество Бильярд! 
.45 Актуально – насущно. 
0.30 Джинсы, джинсы, джинсы. 
Студия “Союз” представляет... 
‚ 0.35 Телеказино. 
5 Коллекция. 
.05 Телекасса. 
15 Мезе!Кт магазин. 
.45 Пресс-пати А.Вульфа. 
18-6 
.05, 8.00, 17.50 Шесть новостей, 
15, 1.50 Телемагазин. 
.15, 19.00 Дорожный патруль. 
.25 Диск-канал. 
9.15 “Омер”. Мультсериал. 
9.45 Детский сеанс. “ПРОПАЛ ДРУГ”. 
11.00 Пальчики оближешь. 
11.35 Назло рекордам! 
12.00 Сериал о природе "Американские 
заповедники”. 6-я серия. 
12.45 Беседы о православной вере. 
13.15 Территория ТВ-6. Программа А.По- 
литковского “Екатеринбург: смер- 
ТУЕ теленав селера 
е к-шоу “Музыка и пресса": “Аку- 
лы пера”. Группа “Ария”. у 
14.40 Ток-шоу “Сделай шаг”. 
15.30 Спорт недели. 
16.00 Мультфильмы: 
а ЕЯ Сериал. | . 
:00 Ток-шоу “Мое кино” с В. Мережко. 
18.45 Телеконкретно. н 
19.20 Обозреватель, 
20.00 Киножурнал “Фи 
20.15 Кинотеатр ТВ-6, “И 
ВИЧ МЕНЯЕТ ПРО. 
22.00 “ШОУ БЕННИ ХІ 
22.30 Комедия “БЫС 
0.05 Теледискотека “ 
1,35 Жизнь - игра. · 
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НО КАК все уместить на этом клочке 
земли? Нужно выращивать комбинирован- 
ные растения, которые сочетали бы в себе 
все, Вот об этом и пойдет речь в этой статье. 

Овощная хризантема это и овощ, и цве- 
ток. Цвехот ома 1,5-2 месяца, поэтому будет 
хорошим украшением для вашего сада. 

В листьях и цветках содержится большое 
количество бета-каротина и провитамина А. 
Листья издают специфический запах, обла- 
дают пикантным 
вкусом, а цвет- 
ки, которые так- 
же идут в пищу, 
украшают лю- 
бое блюдо. В ли- 
стьях и цветках 
содержатся ви- 
тамины В;, В», 
СирРР, а также 
соли кальция, 
калия, железа, 
углеводы, про- 
теин. Ее отно- 
сят к группе 
желто-зеленых овощей. Листья и цветки упо- 
требляют в сыром и вареном виде, можно 
консервировать. Цветки предварительно вы- 
мачивают в уксусе с сахаром. Молодые лис- 
тья хризантемы тщательно моют, нарезают 
на кусочки длиной 5 см, кладут в разогретую 
глубокую сковороду с 2 чайными ложками 
растительного масла, добавляют 1 чайную 
ложку соли и заливают водой (0,5 стакана). 
Ставят на огонь и доводят до кипения. Упо- 
требляют в горячем виде. Листья можно до- 
бавлять в салаты, супы, гарниры, мясные 
блюда. Они придают любой пище тонкий аро- 
мат и своеобразный привкус. 

Сырые листья, как и огурцы, содержат 
более 90% воды. Но нужно помнить, что 
растительная вода — этб не водопровод- 
ная и даже не родниковая, она специфич- 
на для каждой культуры, тАк как имеет оп- 
ределенную молекулярну* структуру и со- 
держит биологически акт4вные вещества. 
Это растение обладает целебным свойст- 
вом при онкологических заболеваниях. Си- 
стематическое потребление ее в пищу по- 
вешает устойчивость организма к небла- 
гоприятным условиям окружающей среды, 
служит профилактическим средством про- 
тив возникновения ряда заболеваний. 

, Овощная хризантема — однолетнее 
иства астровых. Стебель 

| Высота негра, ветвящигся, МЯСИС- 
ЫЙ, : "очень похожи на морковь, се- 
цвета. Цветки крупные, похо- 


-Ф- САДОВЫЕ РЕДКОСТИ 


жи на ромашку, с белыми, но и встречают- 
ся с желзыми лепестками. На одном рас- 
тени одновременно образуется сразу не- 
сколько цветков. Цветки крупные. Соцве- 
тия — одиночные корзинки. 


Растение мобозоустойчивов, засухоус- 


тойчивое и светолюбивое. Это декоратив- 
ное растение можно выращивать вдоль 
дорожек, в зоне отдыха. 

Размножают овощную хризантему се- 


г 5 Е 2 т: 24 (8 
Сотки... Сотки. Как хочется на 
этом клочке иметь каждому овошеводу 
овощи, корнеплоды, ягодные культуры, 
яблони, груши и многое другое, Хочется 
видеть огород-сад красивым, уютным. 


менами. Семена можно высевать как осе- 
нью, так и весной. Лучшие предшественни- 
ки для нее — овощные культуры, под кото- 
рые вносили органические удобрения. Рас- 
стояние между рядами 50-60 см, расстоя- 
ние между растениями, если они выращива- 
ются на зелень, 10—15 см, а если на семена 
— 40 см. Чтобы ускорить созревание расте- 
ний, выращивают через рассаду. Высевают 
в ящики или другую емкость. Примерно че 
рез месяц высаживают в открытый грунт! 
Через месяц после посева растение готов 
к уборке. Если его оставить ине убирать, тд 
растение загрубеет и станет непригодным в 
пищу. Нужны молодые не е листья. А 
вот период от всходов до созревания семян 
у нее продолжительный — 130-190 дней. По- 
этому на семенные цели в нашей местности 
овощную хризантему выращивают через 
раєгаду. Для этого семена высевают в кон- 
це апреля, а в конце мая высаживают в от- 
крытый грунт. Семена созревают через 
30-50 дней после цветения: Убирают выбо- 
рочно, когда корзинки подсохнут и пожелте- 
ют. Собирают корзинки, раскладывают их 
на пленки в сарае. Созревшие семена легко 
извлекаются из корзинок. Очищают семена 
на ветру, хорошо просушивают и хранят в 
матерчатых мешочках. 

Н. ПАРШИН, 

Гој ледове аа ар Есе 
398026, г. Липецк, 

С.-Тяньшанского, 15. 
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О ПРОИСХОЖДЕНИИ этих цветов есть 


такое предание. Однажды апостол Петр, ко- 
торому были вверены ключи от Царствия не- 
НОЕ находился на страже у входа в рай. 
дельные ключи, нама 
туда без разрешения. Пораженный таким из- 
вестием, апостол от неожиданности выро- 
нил из рук связку золотых ключей, и она, па- 
дая от звезды к звезде, полетела на Землю. 


друг ему донесли, что кто-то, добыз под- 
зается проникнуть 


Их научное название — примула-перво- 
цвет. В народе они слывут под именем ба- 
ранчиков; а в некоторых местах их назы- 
вают ключиками за сходство цветов со 
связкой старинных церковных ключей. 


И стех пор, прибавляет легенда, каж- 
дый год вырастают золотые цветы, кото- 
рые открывают нам дверь к теплой пого- 


де, к теплому лету... 
Вот такое красивое сказание сложил 


народ о дикорастущей примуле весен- 
ней. Растение это так легло на сердце 
сем, что его мы встречаем практически 
в каждом любительском саду, правда, 
чаще в окультуренном виде. Сейчас из- 
вестно около 600 видов этого травянис- 
того многолетника. Наиболее популяр- 
ны примулы с крупными (диаметром до 6 
і см) иногда ароматными цветками. Раз- 
| нообразие окрасок просто поражает: 
| здесь, кажется, есть все мыслимые цве- 
та, кроме небесно-голубого. Получены 
гибриды с окаймленными, переливчаты- 
ми лепестками, которые постепенно ме- 
няют свою окраску, многоцветные и ма- 


хровые сорта. 


} 


} 


Растение это ценится не только за де- 
коративные свойства, но и за продолжи- 
тельность цветения. А если учесть, что 
разные сорта и виды примул зацветают в 

азные сроки, то можно в саду видеть это 


гра 


менами. 
Одна из наиболее распре 


сейчас примул — это! примула в 


эсенняя. 


обыкновенная, или 


на ее – Южная и Центральная 86058 | 


Зацветает примула обыкновенная рано, | — 
как только сойдет снег и наччет прогре- | 
ваться земля, на взрослых растениях од- { 
новременно раскрывается до нескольких 


! растение цветущим от снега до снега. Раз- 
множаются примулы и вегетативно, и се- 


раменны 


бридная. Зацветает она в апреле, сра 


зье. В | 
культуре 


примула обра- 


родолгова- 


№ 


десятков цветков диаметром 2,5-3 см. | _ 
Они бывают белыми, желтыми, синими, | 
красными, розовыми, сиреневыми. Цвете- 1 
ние длится 3—4 недели. Семена вызрева- 
ют хорошо. Эта примула светолюбива, но {ў 
летом ее корневая система нуждается в 
защите от перегрева. Она совсем не пере- | 
носит застоя талой воды весной, что надо | 
учитывать при выборе места посадки. 
Последнее время получил распро 
нение сорт примулы полиантовой, ! 
цветовой. Он представляет собой. 
ный гибрид. У этой примулы достато“ 
высокий цветенос и крупные цветки. 
см в диаметре). Цветет с середины л 
конца июня. Цветки собраны в. 
ное соцветие высотой 10-30 см по 
штук. Они ароматные и с самой 
разной окраской. Встречаются о 
ные с желтой и белой окант 
ливчатые. Примулу полиан 
чзительней сажать на более 
ное перегреваемые в леті 
Она капризней, чем другие 
мой иңогда вымерзает. 


_ АККУРАТНО разберите эту старую 
| печь, очистите кирпич от раствора, из 

него вы можете своими силами — приоб- 
} ретя книгу И. С. Подгородникова “Быто- 

вые печи двухколпаковые”, 4-е издание 
— Москва: Колос, 1992 год — сложить так 
называемую “теплушку” нужного вам 
размера и теплсотдачи. 

_ Я, будучи на родине, в одном из 
районов Белоруссии, при перекладке 
старои русской печи применял чертежи 
“Теплушки-10” размера 129х168х165 СМ., 
немного ее переконструировав. Старые 
русские печи в этом районе размеща- 
ЛИСЬ В ОДНОМ ИЗ углов кухни, примыкая 
вплотную одной или двумя сторонами к 
стенам. Эти стороны печи почти не от- 
давали тепло помещению. Коренная 
труба, в шесть кирпичей до самого вер- 
ха, как правило, стояла не связанная с 
печью и выходила на крышу у конька. К 

| трубе подводился дымоход от печи и ды- 
моход через стенку от обогревательно- 
го щитка другой комнаты. 

Разобрав старую печь, которая раз- 
мещалась в правом углу кухни и занима- 
ла более 4 м, я отступил от наружной 
стены на расстояние 120 см, проделав 
проем в капитальной стене в другую 
комнату’ шириной 179 см, и высотой от 
фундамента 180 см (см. чертеж). Печь 
"Теплушку-10” сделал с водогрейной ко- 

’ робкой, краном с левой стороны. Так как 
общая площадь кухни и комнаты состав- 
ляла 60 м, пришлось разобрать старый 
громоздкий щиток и сложить на его мес- 
те из того же кирпича новую отопитель- 
ную печь — “Двухъярусный колпак” раз- 

| мером 77х77 см. Дымоход от отопитель- 
ной печи в верхней части присоединил 
через проем в стенке к коренной трубе 
на кухне. 

“Теплушка” прогревает помещение 

|} до самого пола; а топлива требуется в 

2-3 раза меньше, чем для старой рус- 
ской печи; такую печь можно топить лю- 
‘бым топливом, даже сырыми и мелкими 
и, углем, соломой, кизяком, тор- 

ная в “теплушках” пища и 

да в котле (на 2 ведра) сохраняются 
целые сутки. Так как “теплуш- 

(долго сохраняет тепло после топки, 
‘сварочную камеру можно использовать 
`’как духовой шкаф для выпечки хлеба, 
‘сувки грибов и плодов. “Теплушку” мож- 

{ но разогревать всю или ее часть — име- 

зотся летняя и зимняя задвижки. Также 
водогрейная коробка. 


б 


Ученье похожи на морковь, се- 
цвета. Цветки крупные, похо- 


—— СВОИМИ РУКАМИ 


Итак, печь вы сложили, но между 
печкой и стенкой осталось пространство 
1,2 м. Эту площадь можно использовать 
для устройства мини-бани и туалета (см. 
чертеж). Пол в бане бетонируется с укло- 
ном к приямку в центре. От приямка про- 
ложена труба с водяным затвором через 
стенку, с уклоном к канализационному 
колодцу. Для колодца можно использо. 


вать готовые железобетонные кольца с 
бетонным дном и, промазав наружные 
стороны битумом, закопать его в землю 
за стеной дома, снабдив плотной крыш- 
кой. Унитаз с водосливным бачком уста- 
навливаем в заднем уголке бани с отвод- 
ной канализационной трубой в колодец 
Размер колодца зависит от количества 
жильцов в доме. Холодная вода разме- 
щается на перекрытии бани, в простран- 
стве. между потолком бани и чердачным 
перекрытием дома, и по трубам с крана- 
ми подается к бачку унитаза и для душа. 
Горячая вода согревается в водогрей- 
ной коробке, замурованной вместе с 
печкой, с выводом крана в баню. В ней 
всегда бывает горячая вода. “Теплушка" 
имеет две топки с фасадной стороны пе- 
чи, где в шестке уложена плита разм. 
71х41 см. В одну из топок, с выходом от- 
крытого конца в баню, заложена метал- 
лическая труба диаметром 12см и дли- 
ной 60 см. В нее заложены камни для па- 
ра. Другой конец трубы, находящийся в 
топке, заварен наглухо. Стены бани, по- 
толок закрываем пленкой, стенку печи 
от бани штукатурим глино-цементным 
раствором, навешиваем двери, над ни- 
ми оставляем фрамугу, а перед ней 
(снаружи) устанавливаем электролам- 
почку. В баньке устанавливаем полку 
парения и скамейки. Е. 

Так что все в баньке на месте: вода 


# 2398026, г. Липецк, 
С.-Тяньщанского, 15. 


ЕЕ: 
Во многих русских и белорусских деревень- 
где проживают в основном люди пожилые, 
сохранились “русские печи” старого типа, Эти 
печи неэкономичны, на обслуживание их ухо- 
дит много времени и сил. Давайте от них из- 
бавляться — они отслужили свое. 
—_ и 


ках, 


АА. 4 аа 


горячая, холодная, пар, унитаз. Заходи и 
парься. Мной как печником сложено не" 
СКОЛЬКО таких печей: Хозяева ДОВОЛЬНЫ. 

собенно понравились “теплушки? и ми- 
ни-бани Старикам-пенсионерам, прожи- 
вающим в деревне, 

1 Я к м 
168х129х165, Ни 


2. Дымовая труба разм. 51х51. 


разм. 


а 


3. Печь обогревательная разм. 77х77 

4. Плита разм. 71х41. 

5. Дверцы топочные разм. 25х20,5 — 
2 шт. 

6. Дверцы! поддувальные разм. 25х14 — 
2 щт. 


7. Заслонка разм. 45х35. 

8. Емкость для холодной воды. 

9. Свод варочной камеры. 

10. Задвижка летнего хода разм. 
26х26. 
11. Задвижка зимнего хода разм. 


фоном, 
13. Разделка кирпичная. 
14. Чердачное перекрытие с утепле- 
нием. Е 
15. Унитаз с канализационной трубой 
и колодцем. 
16 ВОНТИЛЯЦИОННАЯ труба из досок с 
1жкои. 
Ри Труба для подачи воды к унитазу 
с краном. ГЕ 
18. Душ с краном. \ . 
19. а для пара дл. — 60 см; диа 
— 12 см. Е . 
"20 Задвижка дымовой трубы разм: 
ое 5 своде 7х13 — 4 шт 
22. Колосник разм. 26х26. 
23. Скамейка. 
24. Полка откладная на петлях разм: 
60х125. Ў 
ВОРОНЬКО Николай Артемович, 


печник-пенсионер. ~ 


Адрес: 199406 С.-Петербург, - 


ая, д. 48, кв. 16. : 
У Гаванск а.д 32565.46: 


сейчас примул — это примула весенняя ги: р 
бридная. Зацветает она в апреле, сразу 


27 


Разрез 2-2. 


р 
5 
ТИИ! 
5 


Я 


$5252 22 8! 22 3 ВВ 5. 


ЕЕ 


я Москва. 

5 Этюды об образовании. 
18 Всемирная кулинария. 
-20 Вместе с П. Гореловым. 


нтв 


6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00 
10.00 Сегодня утром. 939, 

10.15 “Да воскреснет Бог!" Прямая 
трансляция праздничного Пас- 
хального богослужения из Успен- 
ского Патриаршего собора Мос- 
ковского Кремля. 

12.00, 14.00, 16.00 Сегодня днем. 

13.00 ОТКРЫТЫЙ МИР. 

14.20 Большое “Времечко”. 

17.35 “ГОЛУБОЕ ДЕРЕВО”. Сериал. 

18.30 Футбольный клуб. 

19.00, 22.00 Сегодня вечером. 

19.40 Герой дня. 

20.05 М. Смит и Т. Беренджер в фильме 
Д. Лондона “ЕСЛИ НАСТУПИТ 
ЗАВТРА”. Фильм 1-й (США). 

22.45 "КРУТОЙ УОКЕР: ПРАВОСУДИЕ 
ПО-ТЕХАССКИ". Сериал. 

23.40 Времечко. 

0.00 Сегодня в полночь. 

0.20 Ночное “Времечко”. 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 


12.55, 14.55, 16.55, 19.55, 22.55 Информ В. 

13.10, 20.20 “ИСТОРИЯ ЛЮБВИ". 
Сериал. 

14.00 Срок ответа сегодня. 

14.35 Советы садоводам. 

15.10 Международное обозрение. 

15.40 Балет “Воскрешение” в постанов- 
ке О. Виноградова. 

16.05 Овертайм. 

16.40, 21.40 Телеслужба безопасности. 

17.10 “Парадоксы истории”. Падение 
Орловых. 

17.40 Мультфильм. 

17.45 Детское ТВ. 

18.30 Телемагазин. 

19.35 Большой фестиваль. 

20.15 Спорт. 

21.10 Ритмы города. 

22.00, 23.20 Кубок Англии по футболу. 

23.05 Событие. 


Для Москвы и Московской области 


.00, 
-30, 
20 


1.05 Клипа. 
9.15, 10.20, 11.10, 11.50 Клуб 
“Здоровая семья“. 
40, 12.10 Магазин на диване. 
.00 Мир красоты. _ 
.40 Ресторанный рейтинг. 
.00 Лучшие целители. 
о биржа недвижимости. 
15, 0.55 И 
‚ 0.30 Телеказино- 
50 аи хочешь быть здоров. 
.40 Новости красоты. 
ТВ-6 
7.00. 3.00, 14.50, 19.55, 21.00, 23.55 Шесть 
новостей. 
‚ 0.20 Диск-канал. х 
т и Мультсериал “Ветер в увах ; 
8,10, 18.10, 0.10 Дорожный патруль. 
8.30, 14.05 90 х 60 х 90. 


8.45, 11.20, 18.00 река, 


мм 


2000 0 
255585 


а “ОСП-студия“. 


. сериал. 
А ПРИКЛЮЧЕНИЯ 


_ 18.30 Частный случай. 


Мода - мода. 
МПСИ И МЕЙКПИС- 
И И МЕЙКПИС". Сериал, 


кальные новости Віг.ту. 
ПРОГРАММА 
разе 21.20, 22,55 Погода. 


18. азочный го 
м 21.10 Конна 


18.30 Поды, 
1915 о 


13.30 Лицом к городу. 


.35 Город ЧҮДНЫЙ, город древний, Коро- 


национные празднес 
21.00 Деловой вестник ав Москве. 


21.30 Московский телетай 

21.50 Деловая Мо 
22.05 Ни хвоста, ни чешуи. 
22.18 Всемирная кулинария. 
22.20 Приглашает Борис Ноткин. 


НТВ 


6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8 00, 8.30 
, ‚ 1.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30 
10.00 Сегодня < 
ран 
х . Нихетти. Худ. фильм 
Я СДЕЛАЛ “ЧПОК” (Италия). 
12.00, 16.00 Сегодня днем. 
о ОКЕЗЗЫЙ МИР. 
Я ольшое “Времечко” 
17.35 “ГОЛУБОЕ ДЕРЕВО". { 
мы Улица Сезам. я 
:00, 22.00 Сегодня ве З 
19.40 Герой дня. 5 м 
20.05 “ЕСЛИ НАСТУПИТ ЗАВТРА*. 
Фильм 2-й (США). 
22.45 “КРУТОЙ УОКЕР. ПРАВОСУДИЕ 
ПО-ТЕХАССКИ". Сериал. 
23.40 Времечко. 
0.00 Сегодня в полночь. 
0.20 Ночное “Времечко“. 


1.00 Меломания: “Музыка Майлза Дэвиса“. 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
12.55, 14.55, 16.55, 19.55, 22.55 Информ1В. 


13.10, 20.20 “ИСТОРИЯ ЛЮБВИ". Сериал. 


14.00 Срок ответа сегодня. 

14.35 Советы садозодам. 

15.10 Папа, мама и я – спортивная семья. 

15.45, 22.00 “ЗАЛОЖНИК НА ДЕНЬ". 
Телефильм (США). 1-я серия. 

16.35, 21.45 Телгслужба безопасности. 

17.05 “Парад парадов“ представляет 
группу “На-На”. 

17.45 Детское ТВ. 

18.30 Телемагазин. 

19.20 Большой фестиваль. 

20.15 Спорт. < 

21.10 “Радуга зимой“ из цикла “Храм”. 

23.05 Событие. 

23.20 Спортивное обозрение. 

23.35 Парадоксы истории. а 
“Девичий альбом из Акатуя”. 

0.00 Страсти по Кармен. 

Для Москвы м Московской области 


.00, 11.20 “СТАРАЯ ОБИДА“. Сериал. 
, 1.05 526 РР 
хочешь быть - 
Если 10.20, 11.10, 11.50 Клуб 
“Здоровая семья". 
10521210 Магазин на диване. 
Полчаса о туризме. 
Манхэттен-музэкспресс: Дж. Ровалс. 
.10 Телебиржа недвижимости. 
.15, 0.55 Телекасса. 
.40, 0.30 Телеказино. 
Новости красоты. 
А-Эротика. 
Спорт, спорт + 5роп. 
ТВ-6 


.00, 9.00, 14.50, 19.55, 21.00, 23.45 Шесть 
новостей. 

17.35, 0.10, 1.20 Диск-канал. Я 
14.20 Мультсериал “Ветер в ивах . 


оом 
588 


598 


ооо 
р 


88 


.1 


Баса 
5 НА 


ъ 
> 


.40, 


АЛДА”. Юмор. сериал. 
качества. 
“ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИКА”. 2-я серия. „ 
17.05 КОЛА РАЗБИТЫХ СЕРДЕЦ”. 


"П ия”: “Крупье”. 
ДАСТИН и 
5 СЕМЬЯ КОЛБИЈ". 
22.10 Те Кто. Й 
риал «НОВЫЕ МСТИТЕЛИ". 
О ТАИНСТВЕННЫЙ ОРАКУЛ" 


рческий калейдоскоп. 


“Гра при". Муль ал. 
15.05 “АНАСТАСИЯ”. О 1-яс 
5 Дамский клуб “Элита”. ў 
ир чудес 
1638 Мир чуд нжелики Эффи. 
.49 "ГВАДЕЛУПЕ”. Телесериал 

23.16 Развлекательная программ. 
23,55 "ДЕМПСИ И МЕЙКПИС” Със; 
1.30 В12ТУ. 1001 новь ИС: Сериал. 


МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА 


18.02, 21.20, 22.55 Погода. 
18.10 Сказочный город. 
18.25 Коммерческий калейдоскоп. 
18.30 Подмосковье. 
19.10 Русский огород. 
19.30 “ВРАТАРЬ”. Худ. фильм. 

0.55 Деловой вестник. 
21.00 Не просто Люкс. 
21.10 Мой дом. 
21.15 Медицинский курьер. 
21.30 Мосховский телетайп. 
21.50 Деловая Москва. 
22-08 Наедине, 

і семирная кулинария. 

22.20 Марафон “Московское время — 850". 


НТВ 


6.00, О 7.30, 8.00, 8.30, 8.00, 9.30, 
и егодня м. 

10.15 Утречко. РЕ 

10.30 “ДОКТОР КУИН, ЖЕНЩИНА-ВРАЧ”. 
Сериал. 

11.30, 18.30 Улица Сезам. 

12.00, 14.00, 16.00 Сегодня днем. 

13.00 ОТКРЫТЫЙ МИР. 

14.20 Большое “Времечко”. 

17.35 “ГОЛУБОЕ ДЕРЕВО". Сериал. 

19.00, 22.00 Сегодня вечером. 

19.40 Герой дня. 

20.05 “ЕСЛИ НАСТУПИТ ЗАВТРА“. 
Фильм 3-й (США). 

22.45 “КРУТОЙ УОКЕР: ПРАВОСУДИЕ 
ПО-ТЕХАССКИ". Сериал. 

23.40 Времечко. 

0.00 Сегодня в полночь. 

0.20 Ночное “Времечко”. 

1.00 Меломания: “Соло для Басилая... 
с друзьями”. 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 


12.55, 14.55, 16.55, 19.55, 22.55 Информ-ТВ. 
13.10, 20.20 “ИСТОРИЯ ЛЮБВИ“. Сериал. 
14.00 Срох ответа сегодня. 
14.35 Советы садоводам. 
15.10 “Сильфида”. Телефильм-концерт. 
15.45, 22.00 “ЗАЛОЖНИК НА ДЕНЬ". 
Телефильм. 
16.35, 21.45 Телеслужба безопасности. 
17.10 Еще одна Россия. 
17.55 Концерт детского хора радио и ТВ. 
К 60-летию С. Грибкова. 
18.30 Телемагазин. 
19.35 Большой фестиваль. 
20.15 Спорт. 
21.10 Взлетная полоса: 
23.05 Событие. 
23.20 Спортивное обозрение. 
23.30 Телекомпакт. 


Для Москвы и Московской области 
00, 11.20 “СТАРАЯ ОБИДА". Сериал. 
З 


"30; 1.05 КлипЅа. 
.00 Школа ХХІ века. 


9.15, 10.20, 11.10, 11.50 Клуб 
“Здоровая семья”. 
, 10.55, 12.10 Магазин на диване. 
.00 Праздник весны на Воробьевых горах. 
10.10 Телебиржа недвижимости. 
10.15, 0.55 Телекасса. 
10.40, 0.30 Телеказино. 
0.40 Новости красоты. 
1.35 Полчаса о туризме. 
2.00 А-Эротика. 
2.10 Спорт, спорт + 5роп. 
ТВ-6 
7.00, 9.00, 14.50, 19.55, 21.05, 23.50 Шесть 
новостей. 
7.10, 17.35, 0.15, 1.20 Диск-канал. Я 
.40, 14.20 Мультсериал “Ветер в ивах”. 
0, 18.20, 0.00 Дорожный патруль. 
0, 14.05 90 х 60 х 90. 
5, 11.15, 18.10 Аптека. _ 
0, 18.30 Частный случай. 


20, 
40 


оо оомм 


ку 

12.00, 18.55 "Кувалда морь сериал. 
, 15.10, 1. нак кач : 

1206 Кинотеатри "ПРИКЛЮЧЕНИЯ — 


КТРОНИКА". 3-я серия. „ 
17.05 ОЛА РАЗБИТЫХ СЕРДЕЦ у 
Сериал для подрос в. 
_ 20,05 ОКУ Я сама”. 
то. г 
545 Сериал :новы МСТИТЕЛИ" 
_ 23.40 ШОУ ЕННИ ХИ 7 


й Р 
КТОРИС . Худ. фильм. 


НВ 
8.00, 8.30, 3.00, 9.37 10.00 “Сегодня ут- 
ром". ционная програм- 


ма, погода, 
10.15 В. Грам Худ. фильм 

иаа О КУПЕЧЕСКОЙ ДОЧЕРИ 
310,80 умен ПРЕ 


ем. 
12.20 Лучшие циркимира. “Цирковые 
приключения” Часть 7-Я. 
13.10 2 Жирардо ио. Нузре в фильме 
; де Брока “НЕЖНЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ" (Франция). 
15.00 Док. фильм. “История русского 
саса я театр" А 
оссия — обритания). 
17.35 Фестиваль ан сатиры 
“Золотой Остап”. Часть 1-я. 
19.00, 22.00 Сегодня вечером. 
19.40 М. Китон, М. Пфайффер, 
Д. Де ВитоиК Уокен в фильме 
Т. Бартона “БЭТМЕН 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ” (США). 


т 
22.45 Хоккей. ЧМ. Чехия — Россия. 1 
0.45 Сильвия Кристель в фильме 1 
“ЭММАНЮЗЭЛЬ” (Франция). 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 1 
Вещание на Москву и Московскую 
область начинается после 12.30. 1 
10.05 “СИЛЬВА*. Худ. фильм. 
12.25 Детсхое ТВ. 1 
13.25 “СЧАСТЛИВЫЙ НЕУДАЧНИК”. 17 
Худ. фильм для детей (Россия). 
14.55, 16.55, 19.55 Ивформ-ТВ. 
15.15 “ЦИРК”. Худ. фильм. 17 
17.05 Просцениум. 18 
17.45 Весенние поздравления програм- 19 
мы “Парад парадов". 20 
18.30 Концерт В.Лебнтьева. 21 
19.35 Большой фестиваль. 22, 
20.15 “Черный кот представляет... 25 
20.50 "БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА". 23; 
Худ. фильм. Р 
22.40 “Дом тюй Иосиф Хейфици 
Олег ъ. 
23.30 “НОВЫЙ ОДЕОН". Худ. фильм РЕ 
(Россия). 1 
Для Москвы и Московской области 7:00 
7.00, 11.20 “СТАРАЯ ОБИДА”. Сериал 
7.30, 1.20 Клип5а. р 
8.20, 9.15, 10.20, 11.10, 11.50 Клуб 
“Здоровая семья”. _ 8.40 
8.40, 12.10 Магазинна диване. _ 9.00 
9.00 Мир красоты. ќ 
9.40 Пресс-пати А.Вульфа. 9.40 
10.00 Лучшие целители. 
10.10 Телебиржа недвижимости. 10.1 
10.15, 1.15 Телехасса. 10.1 
10.40, 0.30 Теле; х 10.4 
10,55 Если хочешь быть здоров. 0.40 
0.40 “Объектор 2". Информационно- 2.00 
развлекательная программа. 
2.00 А-Эротика. 8.05 


ТВ-5 

8.05, 14.10, 19.55, 21.00, 23.55 Шесть 
новостей. = 

8.15, 0.10 Дорожный патруль. 
8.25 Аптека. 


.40 90 х 50 х 90. 
а 16.20, 0.20 Джкжанал. 
“АКАДЕ 


я 
9.25 Детский же 
10.55 Назло реко 


егодня ут- 
ая програм- 


ся после 12.30. 


ф Хейфици 
|”. Худ. фильм 


НТВ 
8.00, 8.30, 9.00, 9,30, 10.00 


ў 


хокий телетайп! 
людатель., 


“Сегодня ут- 


ром”. Информационная програм- 


ма, 
Лоте Е-66сгода. 


П 
сте АТЬ, ИЛИ ПО 

7130 ИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН”, 
то Сегодня днем, 

ОА, Жирардо и Ф. Нуа 
Б де Брока "УКРАЛИ БедрИлЬме 
т ПИТЕРА” (Франция). 

:00 Док. фильм. "Ис 


Великобритания). 
17.35 Фестиваль юмора и сатиры 
Золотой Остап”, Часть 2-я 
18:30 Футбольный клуб. | 
19.00,.22.00 Сегодня вечером. 
19.40 А. Яковлева, Л. Филатов 
и Г. Жженов в фильме А. Митты 


“ЭКИПАЖ” 


22.45 К, Костнер и У, Хьюстон в 
Соне АИ 


(С й 
1.00 “ЭММАНЮЭЛЬ-2. АНТИДЕВСТВЕН- 
НИЦА", Худ. фильм (Франция). 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 


10.05 “Кошкин дом”. Телеспект 

11.30 “ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ 
Худ. фильм. 

13.50 "Заячьи блинчики”. Мультфильм, 

14.00 Слово – депутатам. 

14.10 “Романсы П. Чайковского 
и С. Рахманинова в исполнении 
Т. Новиковой”, 


14.25 Шоу-программа с участием студии 


“Саманта”, 

15.20 “СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТСТВА”. 
Худ. фильм. 

16.55, 19.55 Информ-ТВ. 

17.10 “Наблюдение Петербурга 
с геликоптера”. Премьера 
док. телефильма. 

17.30 Детское ТВ. 

18.30 Поет В.Кузьмин. 

19.35 Большой фестиваль. 

20.20 Группа “Доктор Ватсон” 

в Петербурге. 

21.50 Звездный розыгрыш. 

22.30 Сьюзи Кватро в Петербурге. 

22.55 Роман с героем. 

23.25 Международная ассоциация клу- 
бов “Что? Где? Когда?” Кубок 
губернатора С.-Петербурга. 

0.40 “ФРЕЙД”. Сериал. 


Для Москвы и Московской области 


7.00, 11.20 “СТАРАЯ ОБИДА“. Сериал. 
7.30, 1.15 Клипба. 
8.00 Если хочешь быть здоров. 
8.20, 9,15, 10.20, 11.10, 11.50 Клуб 
“Здоровая семья”. 
8.40, 10:55, 12.10 Магазин на диване. 
9.00 “Свободный выбор” с участием 
целителя Богданова. 
9.40 “Визаж”. В гостях у Ирины 
Мирошниченко. 
10.10 Телебиржа недвижимости. 
10.15, 1.05 Телекасса. 
10.40, 0.30 Телеказино. ; 
0.40 Автоклуб в казино “Голден палас”. 
2.00 А-Эротика. 


ТВ-6 
8.05, 14.05, 19.40, 21.50, 0.40 Шесть 
новостей. 
8.15, 0.50 Дорожный патруль. 
8.25 Аптека. 
8.40 90 х 60 х 90. 
‹ 9.00, 14.40, 1.05 Диск-канал. 
9.25 Детский сеанс, "АКАДЕМИЯ 
ПАНА КЛЯКСЫ". 2-я серия: 
10:50 Ток-шоу “Мое кино” 
сА. Олейниковым. 


11.40 Кинотеатр ТВ-6, “СОЛО ДЛЯ СЛО- 


НА С ОРКЕСТРОМ". 1-я и 2-я С. 
14.15 Знак качества. 
:05 Иллюзионное шоу А 
05:03 глучшие фокусники мира . 
15.30 Л. Быков, А.Завьялова, в фильме 
"АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ". Н 
17.05 “На-На”: по мотивам Прикинь”. 


18.10 Ералаш. 
18.355 Ш 


р 6.5. “НЕВЕРОЯТНЫЕ 
8 КИ ЛЮЩЕН Я ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
России“ 


РО копеек”. | 
лв ‘фильме 


встигнеев 
БРОНЕ в фильме Э, Климова 
ирковые приключения”, Часть 8-я, 


тория русского ба- 
лета. Мариинский театр” (Россия – 


_ 19/5,0.25 


23.20 Автошоу 
23.50 "КЛУБНОЕ ОБ 
Худ, фильм ХСШЕСТВ0“, 


Н МОСКОВСКАЯ ПРОГРАММА 
Ба, 21.20, 22,55 Погода 
„10 Сказочный город, х 
Е Подмосковье, 
ЕВ Сто к одному, 
18, и "Легенды Москвы”, 
21.30 Новости ана. ои 
:25 Смех даи только, 


8.00, 9:0 р. 
:00, 9:00 Сегодня утром 
10.00 Мультсериал иноза 
Е и имени Динк”. ры 
‚эы телеигра "Пойми меня” 
11.00 ЛЕГЕНДА О ЗАТЕРЯННОМ 
ГОРОДЕ”. Сериал, 
а от “Винта”! 
:00, 16.00 Сегодня днем. 
пы Хоккей, ЧМ, Финляндия — Словакия 
14 0 “Панорама” с Вс, Овчинниковым; 
.30 Мультсериал "Человек-паук". 22-я 
В РИ Охотник за вампирами” 
| О, КИНО, КИНО; х 
аоо Кино, кин ино: новости Голливуда, 
19:00, 22.00 Сегодня вечером. 
189 (2097 дня Е) галстука. 
"50 К, Уокен в фильме Д. Кроненбе 
МЕРТВАЯ ЗОНА СТИВЕНА н 
КИНГА” (США). 
21.45 Куклы. 
22.45 Бенефис Людмилы Гурченко, 
Что знает о любви любовь..." 
23.45 Н. Фоменко. “Империя страсти”. 
0.25 “Футбольный клуб” представляет 
чемпионат России. 8-й тур, 
1.15 “ПРОЩАЙ, ЭММАНЮЭЛЬ”. Х. ф. 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 


10.35 “Шесть песен на “бис”. С. Захаров. 

11.05 “Инспектор Гаджет". Мультсериал, 

11.25 “Последнее пристанище медузы”. 
Док, сериал (Великобритания). 

12,20 Ток-шоу “Наобум”. Е. Шифрин. 

12.55, 14.55, 16.55, 19.55 Информ-ТВ. 

13.10 “Фантазии господина Дроссель- 
мейера”. Старинные балеты. 

14.35 Поет З.Соткилава. 

15.10 Еще одна Россия. 

15.45 Русская усадьба. 

16.10 Исторические расследования. 

17.05 Легенда о певице. 

17.30 Лотто-Бинго. 

18.30 Телемагазин. 

19.35 Большой фестиваль. 

20.20 “Музыкальный ринг“. Новое поколе- 
ние. “На-На” против “Интеграла“. 

21.55 Светская хроника. 

22.10 Блеф-клуб. 

22.45 Экспресс-кино. 

23.00 “Парад парадов“ представляет 
Влада Сташевского. 

23.50 Обзор футбольного тура чемпио- 
ната России. 

0.20 “НАДЯ“. Худ. фильм (США). 


Для Москвы и Московской области 


.00 Музыка на канале. 
0 Христос во всем мире. 
5, 9.15 Клуб “Здоровая семья". 
5, 0.30 Телеказино. 
5, 1.10 Клип$а. 
40 Ресторанный рейтинг. 
00 Телекасса. 
0 
1 


со 


1 
4 
0 
2 


4 


о = ооооо 


ў А-Эротика. 
ТВ-6 


7.0 
7.1 
7.3 
8.1 
8.2 


КЛЯКСЫ". 1-я серия. 
11,10 Это мы не проходили! 
11.40 Сериал о природе “Дикая природа 
Австралии”. 
12,30 Открытия недели. 2 
13.05 Док. сериал “Теория заговоров’. 
"Секретные записки Кеннеди". 
14.00 Диск-канал для детеи. 
14.50 Ток-шоу “Я сама”. я 
1506 О прорегена; У Крупье”. 
16,5 одиноких сердец. 
17.20 оИал "ЗАТЕРЯННЫЙ МИР”. 
18.20 Ералаш. 
_ 18.45 Киноподробно, 
иск-канал. “С праздником 
ў весны!” 
° 19.50 Скандалы недели. 


_ 20,25 Юмор. программа "ОСП-студия”. 


21.15 Киножурнал “Фитиль”. 
21.30:Комедия "ТЫ – МНЕ, Я - ТЕБЕ”. 
23.20 Шоу Ивана Демидова “Обоз”. 


1.35 Д. Боуи в фильме “ЧЕЛОВЕК, 
А НА ЗЕМЛЮ". 


Манхэттен-музэкспресс; Л. Черникова, 


16,49 “ГВА 
23,11 9 
К 


ка.ВІ2лУ  — 
МОСКОВСКАЯ ПРОГ 

18.02, 21,46, 22,55 Погода. 
18.10 Сказочный город. 
18,30 Развл. программа 9, 
19.50 Юбилейный выпуск програ 
22.00 т ОВ а ее 

:00: Петровка, 38, 
22.30 РаЗ9л, программа “Живой звук 


нтв 


8.00, 9,00 Сегодня утром; 

10.00 Устами младенца. Р 

10.30 Телеигра “Пойми меня . 

11.00 “ЛЕГЕНДА О ЗАТЕРЯННОМ 
ГОРОДЕ”. Сериал. 

11.45 От “Винта”! 

12.00, 16.00 Сегодня днем: 

13,30 “Маски-шоу“:; избранное. _, 

14.00 “КАРОЛИНА В НЬЮ-ЙОРКЕ 
Комедийный сериал. 

14.30 Алло, Фима! 

14.45 “Недотепы” Семена Альтова. _ 

15,00 “Время “Ч” с Ольгой Кучкиной. 

1250 И “Своя ре е води 

7.00 А. Шварценеггер и (4: 

бИПДИНЕ в фильме “НАКАЧИВАЯ 
МУСКУЛЫ” (США). р 

18:30 Н. Фоменко. “Русские гвозди 

19.00 Сегодня вечером. 790+ 

19.30 Док. сериал “ХХ век. Русские тайны 
Фильм шестой, заключительный, 
“1962 год: расстрел на площади 

20:00 “БАЙКИ ИЗ СКЛЕПА“. Сериал. 

2500 тот, К.Н фильме 

22.10 Д. Стюарти К. Новак в 
А. Ка “ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ” 

0.35 Третий глаз, 

1.15 Плейбой-шоу. 


САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 


9.30 Целительное слово. 
10.05 Папа, мама и я – спортивная семья. 
10.35 Овертайм. 
11.05 “Инспектор Гэджет”. Мультсериал. 
11.35 “Коралловый треугольник”. 
Док. сериал (Великобритания). 
12.20 “Старое танго”. В.П. Соловьев-Седой. 
12.55, 14.55, 16.55, 19.55 Обратный отсчет. 
13.10 “НЕБЫВАЛЬЩИНА". Худ. фильм. 
14.30 Мультфильм. 
15.05 Еще одна Россия. 
16.10 “Если б знали вы...” К 90-летию 
В.П. Соловьева-Седого. 
17.10 Спортивная программа. 
17.40 Детское ТВ. 
18.30 Телемагазин. 
19.05 Сокровища Петербурга. 6 
20.20 Комедия “БОГ, ЛЮБОВНИК МОЕИ 
МАТЕРИ И СЫН КОЛБАСНИКА". 
21.55 У всех на виду. 
22.10 Ноу смокинг. 
22.55 Международное обозрение. 
23.35 “ПЛАЩ КАЗАНОВЫ", Худ. фильм. 


Для Москвы и Московской области 


00 Музыка на канале. 

20 Москва-Пассажирская. 

35 Магазин на диване. 

8.55, 9.15 Клуб “Здоровая семья”. 
9.05, 0.30 Телеказино. 

9.25 

0. 
1 
1 


МА 


н 


8. 
8. 
8. 


‚ 1.10 Клипба. 

40 Коллекция. 

00 Телекасса. 

45 Пресс-пати А.Вульфа. 
ТВ-6 

7.00, 8.00, 17.45 Шесть новостей. 

7.10 Музыка кино: Любовь Орлова. 

7.30 Скандалы недели. 

8.10, 19.00 Дорожный патруль. 


8.25 Мультсериал “Головокружительные 


приключения Билла и Теда”. 


9.10 Детский сеанс. “ПУТЕШЕСТВИЕ ПА- 


НА КЛЯКСЫ". 2-я серия 

10:35 Сериал “Дикая природа А Е 

1 085 Дади О "асра 
р азло реко 

12.35 НН ВИ 


13.05 Территория ТВ-6. П Оограмма 


13.35 Ток-шоу “Музы і 
и, Села м ў 
ў ртнедели Третья 
15,55 ие готику В. 
1650 Сериал “ЗАТЕРЯННЫЙ А 

7.55 Ток-шоу "Мое кино” с В. 
15,40 Телеконкретно, 
19.20 Обозреватель, 
20.05 Киножурнал “Ф! 

08 Боевик “БУЯН 


22.05 ШОУ БЕННИ 
201 Комеди “НИ 
® 0.30 Теледискотека 

2100 ДАХ 


Политковского “Находкин блюз“. 


режко. | 


Ежемесячное информационное приложение к газете 
® 


(15) 
Приглашаем вас } Я 
принять участие 1993 го д ’ / 
в тематическом | 
фотоконкурсе Цена | 
«Мой уголок Земли», договорная " 


Об условиях й Индекс 50264 к 
конкурса читайте в № 1. 


Односкатная 
теплица 


Лучше всего пристенную од- 
носкатную теплицу пристроить 
у стены кирпичного отаплива- 
емого помещения, и сбяза- 
тельно с солнечной стороны. 
Стенки котлована делают от. 
весными. При размере 22,5 м? 
(она может быть и меньше) 
роют котлован длиной 10 „| 
ширимой 205 и глубиной Иа м. | 
Од 8 | 


роют входной приямок дл 

бура длиной ім, шириной 08 
Каркас теплицы делают оне 

тырех столбов диаметром не 

менее 0,2 м, высотой 3—3,5 м 

устанавливаемых в ямы на рас 

стоянии 3,33 м один от друго 


го. Ширина ям для столб 
ПЕРГ о Е АЗОВ 


И 


тырех столбов диаметром _#Н® 
менее 05 м, высотой 8-3,5 м, 
устанавливаемых в ямы на рас- 
стоянии 3,33 м один от друго- 
го. Ширина ям для столбов 
0,25 м, длина 0,5 м, глубина 
0,5—1 м, в зависимости от 
грунта. Стенки делают отвес- 
ными. На дно ям на глиняный 
или цементный раствор укла- 
дывают два кирпича вдоль, а 
на них два поперек. Кирпичи 
составят фундамент для стол- 
бов. Чтобы уберечь от гние- 
ния нижние концы столбов 
смолят или слегка обжигают. 
Устанавливают их вплотную к 
стене и закрепляют строитель- 
ными скобами. В ямы засыпа- 
ют мелкую щебенку, заливгют 
ее цементным раствором, свер- 
ху набрасывают почву и трам- 
буют. 

Верхний лежень толщиной 
15 см кладут на столбы, ниж- 
ний и два поперечных толщи- 
ной 12 см—на кирпичи, уло- 
женные в один ряд по внеш- 
нему краю котлована. 

Кирпичи для прочности скре- 
пляют раствором. Щели меж- 
ду стеной и лежнем конопа- 
тят. Верхний и нижний лежни 
скрепляют в них брусками (от- 
косами) толщиной 12 см. Меж- 
ду откосами на расстоянии 
48 см друг от друга врезают 
пять шпросов. Ширина шпро- 
сов 6—7 см, толщина—не ме- 
нее 6. Для уменьшения зате- 
нения шпросы с боков внут- 
ренней стороны стесывают. 

Высота дверной коробки для 
выхода в теплицу 1,6 м. Двер- 
ную коробку делают вместе с 
каркасом теплицы. Косяком 
для двери служит первый столб 
каркаса. Для второго косяка 
устанавливают под откосом 
| {| столб длиной 2 м, который за- 
АОИ ВЕСИ г) | глубляют на 0,4 м. Боковые ко- 


С СЯКИ соединяют между собой 


Фото Л. БЕЛУШКИНА, 


вверху еще одним косяк Я 

р / и = 2 РУ внизу — порогом. В НОЯ 

Ирине алели. итека на 2. коробке выбирают паз для две- 

и азету «ДАЧНИКИ»: ваш дом, сад и ого- А ае 
дет подписка на г у « 


жу. Дверь 


| И с делают из досок 

50028) и ее приложение «Дачный КАЛЕЙДОСКОП» т а рыст, 

род» (индекс кен а 
(индекс 50264) на |! полугодие 1 г. 


бивают вой- 


локом. 
- ПОДПИСЧИКОВ: емя позаботиться о Чтоб 
ТНИКОВ СВЯЗИ И р - СКОП» а исходе зимы самое врем том, тобы защитить теплицу от 
Р ИИО РАБО «ДАЧНИКИ» и «Дачный КАЛЕЙДО ана) свою аптеку па грядках, ветра, дождя и снега, ЕШ 
пан ц Ран ИЕ Каталогу: Сегодня наш рассказ — о хорошо известном овощ- ВХОДОМ устраивают тамб х 
Указана в | Допол н короткий (лишь до ном растенин, которое обладает многими лечебными Для спуска в приямок тамбу- 
НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ: Срок отпущен тоинствами, © Ф Ра Делают грунтовые ступени 
10 мая) — можно не успеть! Е дос Р гр. На которые сразу же, Л 
Е адрес: 
А направлять в 


чтобы не 
® Окончание на 2-Й стр, 


калобы 95 
В случаях отказа в подписке, Е д. 4, ЦРПА «Роспечат 
; 


123837, г. Москва, пр. Маршала Ж т 
олЬно-справочный участок). 


® Онончанне. 


дверных косяков на 


перекладинами м косяками, 
с обзязкой — откосами. 


как для теплицы. 


Для стекла в верхнем лежне 


лежне поз не нужен. 


щилзой не менее 3 мм. 


'Остекленив начинают снизу 
олан 
ют на лежень, чтобы оно 
сколько выступало; последую- 
щее внахлест из 2 см — 2то 
обеспечивает хороший стон во- 
ды. Закреплять стекла пучше 
проволочными шпильками из 
нержавеющей стали. После 
вставки стекол пазы снова про- 
мазывают замазкой. Чтобы по- 
| верхность стекла не прогиба- 
| пась, с внутренней стороны 
’шаросы усиливают уголковым 
железом 5х5 см, которое кре- 
пят ж откосем. 


расстоя- 
нии 0,8 м от них ставят еще два | 


столба толщиной 10 см, дли- | 
ной 2 м, которые также заглуб- | 
пяют на 0,4 м. На края с трех | 
сторон кладут обаязку из жер- | 
дей или бруско». Столбы по- | 
верх соединяют между собой | 


По- | 
толох тамбура делают из гор- 
быля или досок и накрывают 
щитом из толя. Стенки тамбу- | 
ра обшивают досками и зава- | 
ливают почвой. Дверь для ахо- | 


да в тамбур делают такую же, | 


шпросах и откосах делают па- | 
зы шириной 1,2 см. В нижнем 


Ширина 
стекл любой длины, но тол- 


<текол пазы 
заплав 


кой, Первое стекло укладыва- 
не- 


СКОРО ВАРИТ 
СКОРОВАРКА 


и вы хотите ве только 
Усно кормить свою семью 
но при этом не стоять полжиз. 
ни У плиты, то без скоровар- 
ки вам никак не обойтись, 


са не станет коричневой, За- 
ить ее холодной водой, за- 


крыть скороварк 
суп 10 минут. вуду варите 


Поджарит 
П А кие галон 
НК. Начало на 1-й арка экономит роде По ВО 
З ас Б ть гре; - 
НӘЗ е время, но ы релки, залить тон аа 
осыпались кладут доски. Во в 
входном  приямке напротив 


Е При пользовании скоровар- 
кой необходимо знать несколь- 
ко совсем простых правил, 


к Не варите еду в скоро- 
варке дольше, чем сказано в 
рецепте, вкус портится и ви- 
тамины разрушаются. После 
каждого использования хоро- 
шенько вымойте и высушите 
и кастрюлю с крышкой, и кла- 
пана. Блюда, сваренные в ско- 


ФАСОЛЕВЫЙ СУП. 250 г 
фасоли, 1 морковь, 1 корень 
петрушки, 300 г копченого 


а! 


роварке, особенно если они 
праготовлены со сметаной, 
помидорами, короче, с чем- 


нибудь кислым, лучше сразу 
же переложить в эмалирован- 
ную или стеклянную посуду. 


3: Не бойтесь скороварки. 
Если она лежит у вас где-ни- 
будь нераспечатанная и забы- 
тая, достаньте ее — не пожа- 
леете. Если ее нет, постарай- 
тесь где-нибудь купить, 


мяса, зубчик чеснока, чайная 
ложка молотого сладкого 
красного перца, ложка сала, 
ложка муки, полчашки смета- 
ны, соль. Перебранную и про- 
мытую "фасоль залить холоод- 
ной водой и оставить часов на 
12, чтобы она набухла. Поло- 


жить фасоль в скороварку, 
добавить туда же вымытые и 
нарезанные морковь, копче- 
ное мясо и петрушку, залить 
водой, закрыть крышкой и ва- 
рить 45 минут. Пока варится 
фасоль, поджарить на сале 
муку, прибавить к ней слад- 
кий перец и растертый чеснок, 
Эту смесь положить в готовый 
суп и еще немного поварить 
без крышки. По вкусу побо- 


При варке супа, а сейчас 
мы будем опять суп варить, 
нужно учитывать, что жид- 
кость из скороварки практиче- 
ски не выкипает, поэтому на- 
ливать лишнюю воду «на вы- 
кипание» не надо. 


ЛУКОВЫЙ СУП. На 125 г 
лука — 80 г масла, столовая 
ложка муки, 50 г тертого сы- 
ра, полтора литра воды, соль, 
перец, гренки, Поджарить 
впрямо в скороварке на 30 г 
масла мелко нарезанный лук 
до розового цвета, посыпать 
мукой и жарить, помешивая 
деревянной ложкой, пока мас- 


Дела житейские 


Кухня 


е 
лить, влигь сметану И еш 
раз прокипятить. 


«Крошка» 
угощает 


п том минимуме про- 
БВ которые МОЖНО найти 
в магазинах, обидно не ВоС- 
пользоваться возможностями 
тыквы, тем более, если вы 
сумели вырастить ее на сво- 
ем огороде. Расскажем о но- 
вом сорте этого растения И 
приведем иптересный кулиз 
нарный рецепт. 


Итак, Крошка — так назы: 
вается сорт тыквы, который 
только-только внедряется в 
любительское хозяйство. Он 
столового назначения, отли _ 
чается высокими вкусовыми! 
качествами, может быть ре е 
комендован как отличный ди — 
етический продукт: в мякоти 
много каротина, минераль- 
ных солей. Спелая тыква ее 
рой окраски, массой до 4— 
6 кг. У сорта великолепное 
качество — хранится почти 
год, до нового урожая! 


А теперь — рецепт пре — 
красного оранжевого крема. 
Вам понадобится 500 г тык» 
вы, 2 яйца, одна чайная лож- 
ка желатнна, 200 г сливок 
или разбавленной сметаны, _ 
несколько чайных ложек са“ 
харного песку (по вкусу), п 
потка: ванилина. Нарез 

ен. 
^ доведите 
ткости, разотрите, д 
желатим, предварительно вы 
держав его в столовой ломе 
сливок для набухания, до- 
‘бавъте желтки, растертые | 
сахаром, ванилин. Взбейте 
белки и сливки, доб 
крем, постоянно помен 
разложите в формочк 
ладите. ть 


СУП:Гуляш. 300 г говя- 
Дины, столовая ложка жира, 
большая луковица, чайная 
ложка молотого сладкого пер- 
ца, морковка, петрушка, ще- 
потқа тмина, лавровый ЛИСТ, 
столовая ложка томата, 5 кар- 
тофелин, перец, соль, вода» 
скороварке разогреть жир, 
поджарить слегка на нем мел- 
ко нарезанную луковицу, П0- 
сыпать ее сладким красным 
перцем, тмином, перемешать, 
положить кубиками нарезан- 
ное мясо, все вместе немного 
поджарить, посолвть, добавить 
томат, мелко нарезанные мор- 
ковь и петрушку, еще немно- 
го поджарить и залить 1,5 
литра горячей воды. Скоро- 
варку закрыть и варить Суп 
30 минут. Охлажденную каст- 
рюлю открыть, положить кар- 
тошку, нарезанную кубиками, 
скороварку опять закрыть и 
варить суп еще 8 минут. 


СУП ИЗ КАПУСТЫ С КОЛ- 
БАСОЙ. 350 г кислой капус- 
ты, столовая ложка сала, 
большая луковица, чайная 
ложка молотого сладкого пер- 
ца, щепотка черного перца, 
лавровый лист, столовая лож- 
ка муки, полстакана сметаны, 
зубчик чеснока, 100 г корей- 
ки или грудинки, 100 г кол- 
басы, вода. В .скороварке на 
ложке сала поджарить мелко 
нарезанные луковицу и ко- 
рейку или грудинку, посы- 
пать красиым`и черным пер- У 
цем, залить литром (воды, все 
перемещать, добавить капу- 
сту, лавровый лист, посолить, 
после этого скороварку за- 
крыть и варить суп 30 минут. 
Затем кастрюлю открыть, до- 
бавить сметану, смешанную 
с мукой, и нарезанную ко- 
лечками колбасу и снова до- 
вести до кипения, 
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лочными шпильками 
стали. 


лась, с внутренней 


пят к откосам. 


Ной стороны котлована. 


ных стоек или любых 
длиной — 1.2 м, заглубляя 


ЮТ из досок 


Высота борта 25 см. 


ивалась вода, 


бу или форточку. 


НЫ размещают радиатор, а под 
стеллажом — обогреватель- 
ные трубы, число которых за- 
висит от размера теплицы и 
сроков ее использования, Не- 
обходимо предусмотреть ссз- 
местный ввод для трубы отоп- 
ления и водопроводной трубы. 
Над раднатором между стол- 
бами размещают ступенчатые 
полки, которые значительно 
Увеличивают полезную площадь 


теплицы, Используют и под- 
стеллажные пространства. Те- 
плицу как снаружи, так и из- 
нутри красят светлой жела- 
тельно белой масляной крас- 
_КОЙ. Остекление, промазыва- 
Ние и окраску проводят толь- 
Ко в сухую погоду. В теплице 


Для обогрева у каменной сте- 


лять стекла лучше 


После 
ки стекол пазы снова про- 
| ^азывают замазкой. Чтобы по- 
|| зерхность стекла не прогиба- 
стороны 
шпросы усиливают уголковым 
Железом 5х5 см, которое кре- 


Стеллаж устраивают у юж- 
Его 
ставят на шесть пар деревян- 
имею- 
Щихся труб, толщиной 12 см, 
|- 
почву на 0,4 м. Стеллаж дела- 
толщиной 4 см. 
Между 
досками по дну составляют ще- 
ли до 0,5 см, чтобы не заста- 
Вентилируют 
теплицу через вытяжную тру- 


| 
| 


Устраивают также электриче- 
Ское освещение, используя зи- 
МОЙ для дополнительного ос- 
(досвечивания) расса- 


Я. ПАНТИЕЛЕВ, 
с. х. наук. 


=) НИЙ 


пы 


С 1ОЮ воду 2 Я 
кипание» не над е: 


о. 


^^^ ны 
асоль залить холоод- 


мытую 
12, что 


Е жить ‘Фасоль ва себе 
в 
о на шт вате жо 
= г ные 
ложка муки, 50 2. Соо тоя тру Е 
А водой, п ‚ залить 
Е литра воды, соль, рить Иже крышкой и ва- 
«прямо в скороварке ла ь Фасоль, поджарить парится 
мук сале 
а мелко нарезанный лук кий о К ней слад- 
Г о цвета, посыпать Эту см1 И Растертый чеснок 
мукой и жарить, помешивая суп и сь положить в готовый 
деревянной ложкой, пока мас- без Кр о поварить 
и. По вкусу пос 
0- 


Жаока и яд | 

: Еще в древности бь 

цев 0 ли выведены с 
ЛОВОЙ, кормовой и сахарной свекль оао 
ной свеклы тради С а 
радиционно использует, 
корнеплод. Л Г Слао ату 
д. листья употребляют 025 

ботвинье. А 2 == газве. 205 
· А напрасно они хороши в салатах 
В листьях в 2—3 раза больше белка, чем кор- 
неплоде. В корнеплоде содержится до 86% во- 
ды, белков Е 11,7%, углеводов (в отличие от 
дру гих Фру ктов и овощей — преимущественно сахарозы) 
до 11%. Витамнный комплекс представлен витамина- 
ми В, В, В, Р и Е, в него входит также никотиновая 
пантотеновая и фолиевая кислоты. ‹ 
В свекле необычайное разнообразие микро- и мак- 
роэлементов. Этот овощ занимает одно из первых мест 
в обеспечении организма фосфором, калием, кальцием, 
натрием, хлором. Особенно возрастает потребность 
в этих элементах в стрессовых ситуациях, В сравне- 


нии с другими овощами, свекла содержит значитель- 
ные количе кобальта, необходимого для синтеза 
витамина В,о. ементы, как марганец, медь, 
ЦИНК, ВХОДЯТ В ферментов, регулирующих об- 
мен веществ + творение, а так как минеральные 


вещества св 
лочных соедин 
ную и рыбну Д 
пищу. Иод помогает 
росклероза. 
Особый интерес 
неплоде и лист 
исходит от латин 
ин в других ово 
уникальное. Он 


ОДЯТСЯ 


1 преимущественно в ще- 
она 


хорошо уравновешивает мяс- 
І ) много кислых соедине- 
лечению и профилактике ате- 


едставляет содержащийся в кор- 
‚ само название которого про- 
‚ания свеклы — бета. Бета- 
› обнаружен, это вещество 
строению к 


химическому 


холину и лецитину, известным регулятором обмена ве- 
ществ. Бетаин способствует усвоению белков, улуч- 


шает работу печени. 

Полезен этот овощ и при гипертонической болезни. 
Благотворное действие свеклы связывают с наличием 
магния, регулирующего сосудистый тонус и препятст- 
вующего образованию тромбов в соудах. 

ик роль 1 лечебном эффекте имеют по: 
слабляющие свойства свеклы, в результате которых 
Удаляется избыток жидкости и снимаются ощущения 
переполнения кишечника. Свекла содержит значитель- 
вые количества клетчатки и пектина, которые ранее 
считали балластом. Теперь эти вещества «повышены» 

лечебных, и их специально добавляют в пи- 


| в раз 
Щевые рацио 


оны здоровых и больных. 


рейку или грудинку, | 
пать красным и черным пер- ~ 
_  цем, залить литр 
. мешать, 


пере ? 
ге? лавровый лист, посо 


сту, ос 
после этого скороварку. 


крыть и варить сул 
Бакем кастрюлю открыть, до- 


бавить сметану, 


с мукой, 
лечками колбасу и снова до- 


вести до кипения, 
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Клетчатка не переваривается в кишечнике, | 
сводится к нормализации физиологического возбу 
ния нервных окончаний кишечных стенок, что ве 
к усилению перистальтики. Кроме того, клетчатк, 
ливает выделение пищеварительных соков и. 

В народе свекольным соком лечат малокровие: 
объяснимо присутствием железа, меди, марганца, 
лиевой кислоты и др. Применяют в народе свеколь 
сок и при насморках с густыми выделениями, и 
этом отваром или соком вареного корнеплода промыва- | 
ют полость носа. При головной боли ватку, смоченную 
соком, кладут в уши. р) 

Сок можно приготовить из сырой, вареной или пе- 
ченой свеклы в соковыжималке или без нее. Сырую 
свеклу трут на мелкой терке и отжимают сок через 
марлю. Вареную или печеную свеклу пропускают че- № 
рез мясорубку. Полученную массу разводят холодной | 
кипяченой водой 1:1 и отжимают сок через марлю. Сок 
можно разводить другими овощными и фруктовыми 
соками, добавляя мед, варенье, кисель... Варианты | 
сочетаний могут быть самыми различными, подобран- | 
ными по вкусу. Дозировки сока варьируют от двух 
столовых ложек до стакана в день. 

Наибольшее содержание биологически ценных  ве- 
ществ — в сырой свекле, однако усваивается лучше | 
вареная свекла. Для сохранения витаминов свеклу пе- | 
ред варкой или запеканием не чистят. Варят, положив 
в горячую воду, под плотно закрытой крышкой. е 

Впрок свеклу маринуют или квасят. Иногда свеклу» 
мелко измельчив, сушат. Перед использованием о 
хую свеклу ошпаривают кипятком, настой слив 
заливают вновь кипяченой водой. Выдерживают до, 
бухания и лишь тогда используют для приготовле 
пищи свеклу и воду, в которой она находилась. — 

В диетическом питании свеклу используют в ди 

№ 1 (при язвенной болезни желудка или 12-пер 
кишки вне обостроения) в протертом виде или Е 
отвара; в диете № 2 (гастриты вне обострений). 
же в протертом виде, в борщах; в диете № 4 

вания кишечника — вне обострений и поносов) 
ная, мелко измельченная свекла, борщи, сок. 
используется свекла в диетах № 5 (заболеван 
ни, болезни почек) и в диете № 10 (заболева 

дечно-сосудистой системы), в днете № 1 

та). При сахарном диабете (диета У 

свеклы в пищевом рационе ограничено 

количества сахарозы. 
В связи с высокой калорийностью | 
мендуют больным ожирением. 
щелочными соединениями, ; 
фосфатурии и как содержащий 
в питании больных оксалурией. 


Домик хорошо зарекомен- 
довал себя экономичностью в 
строительстве и эксплуатации. 
Он привлекателен хорошей 
планировкой. комфортабель- 
ностью, архитектурным обли- 
ком п приятной внешней от- 
делкой, удачно вписывается 
в садовый участок размером 
6—8 соток. Возвестп его мо- 


_эбщей комнаты, трех — 


жабинета и открытой 
ж. рисынок\, Ило- 


рого этажа — тргугольное. По 
толок первого этажа подшит 
строгаными шпунтованными 
досками толщиной 40 мм, 
уложенными на брусья тако: 
го же сечения, что и стропила, 
Потолок первого этажа одно 
временно служит полом для 
второго этажа. Нол первого 
этажа — двойной 


ми брус. Чистый пол сделан 
из шпунтованных досок тол- 
шиной 40 мм. 

В скосах под крышей встро- 
ены ниши ч полки. Все дере- 


ЕЕЕ 


ТАЕ 


а 


арх Еос 


По сообщению журнала 
«Сельское строительство», ки: 
евские проектировщики поед- 
лагают рабочую документа- 
цию проектов дачных (садо- 
вых) домов с мансардой, бал- 
коном, встроенным гаражом, 


‘казкдомеизоних «предусмот- о 
а и варочная пли- 


Г 


та. 

На рисунке представлены 
три типа домов: одноэтажные 
трех- (А) и четырехкомнатвые 
(Б) и кирпичный двухэтазк- 
ный четырехкомнатный (В). 


Все они предназначены для 
"к Е ЕТ ИСЕ: л 


Лестница начинается с приступа — небольшой 
площадки, уровень которой выше пола на 20 с 
Пространство под площадкой удобно использ 
вать в качестве инструментального ящика. Ў 

В качестве лестничного марша используют два . 
узких, сбитых вместе бруса. В одном из них (з 
зерхнем) выпилены вырезы для деревянных стуце- 
ней, которые сделаны из половой доски. Противо- 
положные концы ступенек крепят на тетивах из 
стальных трубок с металлическими уголками- 
опорами на конце. Верхние концы тетив пропу- 
щены через потолок и закреплены шпонками из 
толстой проволоки, пропущенными через просвер- 
ленные отверстия в тетивах-трубках. 

Кроме тетив, для крепления ступеней примене- 
на стальная труба диаметром 40 мм. На этой 
трубе закреплены болтами уголки, на которых ве- 
ерообразно крепятся несколько ступенек. Для 
уменьшения давления на пол под нижний конец 
трубы подкладывают круглую металлическую 
пластинку, а для стабилизации трубы к полу при- 
бивают деревянную пробку, на которую труба и 
ставится. Верхний конец трубы кренят так же, 
как и тегивы. Над деревянным маршем, парал- 
лельно ему, к стене прибивают трубчатый пору- 
чень. Все элементы лестницы должны быть глад- 
ко остроганы. В местах соединения крепление 
выполняют без зазоров. 


Журвал «Наука и жизнь» 


ЗАК 


м человека за одно ле- 
то. Мм атом не требуется ци- 
Уаких сложных механизмов, 
кранов, лесов. 


Домик двухэтажный состо- 
ит из общей комнаты, трех. 
Спален, кабинета ц открытой 
террасы (см, рисунок). Пло- 
щадь застройки 30 квадрат- 
ных метров. Площадь комнат 


ит на легком Фундаменте из 
бетонных кубиков и плит на 
песчанных подушках. Конст- 
Рукции домика деревянные, 

ердачного помещения нет, 

аклонные стены служат од- 
новременно и крышей и потол- 
ком. Хорошо строганые нак- 
лонные стропильные балки 
органически входят в интерь- 
ер комнат и придают своеоб- 
разие помешению. 

Разберем конструкцию до- 
мика подробнее. На стро- 
пильные балки сечением 150Х 
260 мм нашиты строганые 
шпунтованные доски толщци- 
ной 20 мм. Поверх них наши- 
Ты бруски, на которые наст- 
Лана обрешетка из нестрога- 
ных досок той же толщины. 
Затем — кровля из рубероида 
и шифера. Воздушное прост- 
ранство, образованное между 


строгаными и нестрогаными 
досками стены, служит свое- 
образным теплоизолятором. 


Кроме того, благодаря этому 
пространству дом как бы «ды- 
тит», имея естественную вен- 
тиляцию. Крыша имеет широ- 
кие свесы, надежно защищаю- 
тие торцевые стены дома от 
дождя. Торцевые стены вы- 
полнены из древесины и стек- 
Строганые шпунтованные 


ла. 
ены внахлест, 


доски поло? Е а 
прида вая стенам о 
рисунок. роме 
конструкция 285 
щищает _ дом ара. 
дождевой воды. Е 
южного фасада дало . 
спаренной Одри 
двойным ортехлеваень 05 Е 
паря их большой пло. раа 
обо 5 комнате и ка те 
Е создается хорошее го 
2305200 В спальнях перв . 
шение. нин на север 
ака находящих а 
р р тороне домика, р ба: 

ой СТО Ба 
Е олнены из нна а рт. 
ет в спальне вто- 


рельефный 
того, такая 


фт олса М оаа РУ паана 


л пе} } чая Бы ны е 
ъи пол М В каждом из них предусмот- 


отделен от чистого слоем воз: р 
душного пространства толщи- № 
НОЙ в положенный между ни» 
ми брус. Чистый пол сделан 
из шпунтованных досок тол. 
щиной 40 мм, 

В скосах под крышей встро: 
ены ниши ч полки. Все дере- 
вянные детали цокольного пе: 
рекрытия должны быть анти: 
септированы, это обеспечит их 
долговечность. 

На второй этак ведет лег: 
кая воздушная лестница. Один 
край ступеней закреплен в на- 
клонном несущем брусе, а 
другой — подвешен на вантах 
из обрезков нержавеющих 
стальных трубок. 

Деревянные поверхности 
дома покрыты двумя-тремя 
слоями олифы, Что подчерки- 
вает естественный цвет и ри- 
сунок древесины. 

В конструкции домика пре- 
дусмотрено электроосвеще- 
ние. В прохладное время до- 
мик отапливается электрока- ё 
лориферами. При желании в № 
общей комнате можно устано- 
вить камин. 

На рисунке приняты следу- 
ющие обозначения: А — дета- 
ли внутренней планировки 
(перегородка), Б — перегород- 
ка, разделяющая спальни пер- 
вого этажа, В — перегородка, 
разделяющая помещение вто- 
рого этажа на кабинет и спа- 
льню. 


Журнал «Наука и жизнь». 


„Бетонная смесь с добавле- 


нием 209% -ного (по отношению 


к воде) раствора хлористого 
кальция или хлористого нат- 


рия замерзает на морозе мед- 
леннее, чем при обычном со- 
ставе. При этом сроки схваты- 
вания раствора удлиняются. 


в ж 9 


хого леса 
..Сруб из су 
прудпочтительнее и 
етонных или - 
аменных, б 
НЫ И е 
При влажном грунте по верху 


рены камин и варочная пли- 
та, 


На рисунке предотавлены 


три типа домов: одноэтажные 
трех: (А) и четырехкомнатные 
(В) и кирпичный двухэтазк- 
ный четырехкомнатный (В). 
Все они предназначены для 
сооружения во П и Ш клима- 
тических районах, с грун- 
тами в пределах площа» 
ди строительства  однород- 
ными, сухими  непучини- 
стыми, непросадочными, с 
условным расчетным давлени- 


фундамента надо проложить 
двух-, трехслойную гидроизо- 
ляцию из толя или рубероида. 


вх 

Для предотвращения про- 
хождения пара на чердак де- 
ревянного дома, необходимо 
по потолочному накату под 
Утеплитель нанести глиняную 
смазку слоем не менее 3 см 
или положить на потолочный 
накат толь. Недопустимо про- 
ветривать помещение с повы- 
шенной влажнотью воздуха, 
снимая доски чердачного пе- 
рекрытия, так как пар неиз- 
бежно будет конденсироваться 
на верхнем строении здания 
и вызовет гнцение древесины. 

По материалам журнала 


«Сельское строительство» . 
1990—1991 гг. 


ем 2 кгс/м?: 0,2 мПа незави- 
симо от глубины заложения 
подошвы фундаментов, при 
грунтовых водах ниже их по- 
дошвы. 

Проекты содержат схемы 
планирования садовых (дач- 
ных) участков, рекомендую- 
щие их решение со взаимо- 
связью различных зон: са- 
дово-ягодных культур, отды- 
ха, включая площадь застрой- 
ки дома, и хозяйственной, ку- 
да входят хозблок, летний душ 
и дворовая уборная. 

Такие дома имеют строите- 
льный объем 193,5— 283,8 м3, 
общую площадь 84,1—96,2 м? 
и площадь мансарды 16,5— 
32,8 м2, 


аз ЕУ 
СТР 


% 


клубень 
картофеля 


Скоро сажать картофель. Ка- 

ким сортам отдать предпочте- 
ние? Ведь только райониро- 
ванных, наиболее распростра- 
ненных, — свыше 80. Чтобы 
лучше ориентироваться в этом 
разнообразии, необходимо 
знать, что все они в зависи- 
мости от продолжительности 
срока вегетации (число дней 
От посадки до естественного 
отмирания ботвы) подразделя- 
ются на несколько, у которых 
товарный урожай картофеля 
образуется: у ранних — через 
55—80 дней, у среднеспелых — 
через 80—100 дней, у средне- 
поздних — через 100—110 дней 
и поздних — через 120 и бо- 
лее дней. 

В наших условиях наиболее 
популярны из ранних сортов 
Весна и Ранняя роза, а из сред- 
неранних — Адретта. 

Лучше всего выращивать 2— 
з сорта картофеля, отдавая 

цпочтение ранним и сред- 
‘ним сортам, уборка кото- 
на заканчиваться в 
Мадо помнить, 
роке 
гнить, что ухудшает дальней- 
шее хранение в зимнее время. 

На семена необходимо стби- 
рать клубни от более здоро- 


Не так прост. 


вых и урожайных кустов из- 
вестного вам сорта величиной 
с куриное яйцо, из расчета 5— 
6 клубней на квадратный метр 
посадки в будущем году, а при 
необходимости и более мелкие, 
даже по 20—30 г. А дальше 
постарайтесь помыть клубни 
в обычной воде, чтобы удалить 
прилипшую почву с болезнет- 
ворными началами, в том чис- 
ле даже нематоду. Затем по- 
держать на свету 12—15 дней, 
периодически поворачивая че- 
рез 3—4 дня для равномерно- 
го прозеленения. 

В прозелененной 


мякоти 
клубня образуется яд 


сола- 
нин — такие клубни нельзя ис- 
пользовать для продовольст- 


венных и кормовых целей, но 
они очень хорошо сохраняют- 
ся, и мыши их не едят. При 
посадке они остаются целыми 
и здоровыми в почве почти до 
уборки. Прозелененные клубни 
можно использовать для ус- 
коренного размножения сорта: 
разрезая их на части с двумя 
глазками. 

Все это говорит о том, что 
яд соланин и образующиеся с 
ним другие вещества препят- 
ствуют гниению, а значит, и 
развитию болезнетворных на- 
чал, а при посадке непрозеле- 
ненные клубни сгнивают, и 
новые кусты развиваются «на 
гниющей основе», где живучи: 
ми остаются болезнетворные 
начала, 

Такой прием подготовки по- 
садочного материала картофе- 
ля легко доступен и выполним 
для каждого огородника, в чем 
можно легко убедиться, 

Ежегодное мытье и прозеле- 
нение посадочного материала 


картофеля оздоровляют и улуч- 
\=от его сортовые качества и 


в итоге урожайность увеличи- 
вается на 10—17%. 
«Народная газета», 
сентябрь 1992 г. 


Повинки селекции 


Сорт ~ 
сенеащия 


Выведенный в перуанском 
международном центре по вы- 
ращиванию картофеля новый 
сорт этой сельскохозяйствен- 
ной культуры — подлинная 
сенсация в агрономии. Выра- 
щенный гибридным способом 
из дикого сорта, он обладает 
уникальным свойством — сам 
эффективно борется с вред- 
ными насекомыми. По` вкусу 
новый картофель почти не от- 
личается от широко распрост- 
раненных сортов. 


{ ябрь 1992 г. 

Сроки 
хранения 

семян 


Огурец, арбуз, дыня, каба- 
чок, тыква — 6—8 лет; бобы, 
горох, кукуруза, фасоль — 
5—6; брюква, капуста белоко- 
чанная, краснокочанная, брюс- 
сельская, цветная, кольраби, 
редис, редька, репа, свекла, 
спаржа, помидоры—4—5 лет; 
баклажан, лук репчатый, ба- 
тун, порей, морковь, перец, 
салат, ` цикорий салатный, 
шпинат — 3—4 года; петруш- 
щавель — 


ка, ревень, укроп, 
пастернак, 


© 2—3. сельдерей, 

:© асер 1—9. года. 

Газета +Агроинформ», 
декабрь 1991 г. 


Рр РЧ Ч РЧ речи, 


Ч е, аа а с ча саб бб ® 


Экзотика на грядке 
5А 


Стойкий 
сибиряк 


В пору цветения на цветоно- 
сах бадана распускаются не- 
крупные розсвато-пурпуровые 
цветки, собранные в густое со- 
цветие. Цветет растение с мая 
до июля. Широко распростра- 
нено на Алтаз, в Забайкалье, 


Саянах, Хабаровском и При- 
морском краях. 
Очень полезно иметь это 


красивое растение на участке. 
Тем более, чтс бадан непри- 
хотлив, хорошо растет на лю- 
бой почве, но больше подходят 
рыхлые, песчанистые, богатые 
питательными веществами. 
Лучшее место — возвышенный 
солнечный или полутемный 
участок. Низкие и сырые места 
не годятся. И еще достоинст- 
во — растение почти не пора- 
жается вредителями. 
Размножается бадан семена- 
ми и делением корневища, Мо- 
лодые сеянцы очень нежны и 
страдают от заморозков и пря- 
мых солнечных лучей. Зацвета- 
ют они на третий год Проще 
размножать делением корневи- 
ща, Делается это так — делен- 
ки с 2—3 листьями выкапыва- 
ют весной или. осенью и выса- 
живают на постоянное место, 
слегка присыпгв землей. Уход 
за посадками обычный — про- 


полка и рыхление.` Бадан не | 


любит частой пересадки, | 
хорошо чувствует себя на о 
1м месте 10—15 лет, образуя 
красивые заросли. 


У растения пер 
мирают старые, 1 
стья. Они высыхак 
но не гниют. Не то 
выбрасывать, даже 
пролежали зиму под сн 
Из них можно приго 
вкусный, питательный н 
Лекарственное сырье — кор 
невища —собирают в конце | 
гетационного периода. Их © 
щают от земли и мелких кс 
решков, промывают, режут на 
куски, слегка подвяливают, ‹ 
затем досушивают в духов 
Препараты бадана обладают 
противовоспалительными, в 
жущими, кровоостанавливаю- 
щими и бактерицидными свой- 
ствами, укрепляют стенки к. 
пилляров и оказывают местное 
сосудосуживающее действие. — 
Также они понижают артери- 
альнсе давление и увеличива- _ 
ют частоту сердечных сокра- о 
щений Жидкий экстракт и от- 
вары бадана назначают при _ 
желудочно-кишечных заболе і 
ваниях инфекционного проис= о 
хождения, а в комбинации с 
антибиотиками и сульфанил 
мидами — при дизентерии. 
гинекологии препараты бадана 
назначаются при крово Н 
ях, а также в виде спринце! 
ний или ванночек при эрозі 
и кольпитах. В стомателогиче: 
ской практике препараты баз 
дана применяют для поло 
ний при воспалительных — 
цессах полости рта. 
В старину жители Алт 
пользовали листья этого р: 
‚ния для приготов! 
Жидкий экстракт 6 
нимают по 30 капель 


Чи 


лее распро- 
Дерновые и торфа: 


ганическими 


ве. с 1 т, 
ще твами, имеют повышенну 10) Кислотност ьне 
С: 


ли они плохо окульт 
дей заплывают, образно после рута и Дож- 
Дерновые почвы отличаются. о 
Днем, богаты органическим 
Осушенные торфяно-болотные Участки (то - 
ки) при окультуриванин — внесении Е 
доз минеральных Удобрений и извести — позв Е 
ют получать высокие урожаи овощей. Есе Е 
пригодны для овощеводства низинные торфянина 
которые содержат много азота и имеют слабую кис: 


Верховые торфяники — очень кислые, бедны азо- 
том и другими минеральными веществами, для воз- 
делывания овощей онин практически не подходят. 
Верховой торф — это ценный подстилочный мате: 
рнал для скота. : 

По механическому составу почвы делятся на гли- 
нистые, суглинистые, песчаные и супесчаные. 

Глинистые почвы — тяжелые, сильно связанные 
и уплотпяющиеся, особенно после полива и дождей. 

очвенная корка, образующаяся при этом, резко 
Ухудшает доступ воздуха к корням растений, почва 
под ней плохо прогревается. Для повышения плодо- 
родия таких почв осенью или, в крайнем случае, 
Ў Весной вносят торфокомпосты, соломистый навоз, 

1 растительные компосты и другие органические удо- 
=ЕЕЕНИЯ из расчета 10—15 кг на 10 м2. Хорошо ис- 
„пользовать древесную золу — по 2—3 кг на эту же 
% пост. ды; оРфонавозный и торфофекальный ком- 
ыт, ый нав акой : 
ве глубже тА, ров заделывают на такой почве 
а тяжелых глинистых почвах семена заделы- 
ЭТ мелко. Рассаду поздних холодостойких овощ- 


55 


Е ШЫЗА аита: асрга ча ъ ааыа 


КРЕНЕ 


р 


Ных растений 
зи ВЕНЕ - р 
располагало, высаживают наклонно, чтобы кории 


любивыс иь в хорошо прогреваемом слое. Тепло: 
гребне Щи здесь выращивают на грядах и 
Суг 
од ИВИОтые почвы более структурны и плодо- 
о питательные вещества находятся в более 
т Для растений форме, 


быстро 220д0родными считают песчаные почвы: они 
вает в Нижние сл воду, которая интенсивно вымы- 
К И питательные вещества, внесен- 
чые в пахотный горизонт. Но благодаря б 
прогреванию и хорошей. т 
кие почвы предео воздухопроницаемости та- 
определенпуц дставляют для раннего овощеводства 
са ото ценность, если, конечно, позаботить- 
тематическим плодородия. Это достигается си- 
особенно торф песепием органических удобрений, 
О р окомпостов, лучше в осеннее, но 
Е: есенпее время (если есть возможность 
поливов), из расчета 4—5 кг навоза или 6—8 к& 
торфа на 1 м?. Можно вносить половину удобрений 
осенью на глубину до 25 см и половину — весной 
на 17 см. 

На песчаных почвах семена высевают и рассаду 
высаживают глубже, чем на глинистых. 

Наиболее ценные почвы, особенно для раннего 

водства в Нечерноземье, — супесчаные. Онн 
рны, лучше удерживают питательные ве- 
и влагу, а потому и более плодородны. 
Есть несколько способов определения механиче- 
ского состава почвы. Огородники делают так: в луп- 
ке глубиной на полштыка лопаты почву: пахотного 
слоя перемешивают с водой, из образовавшейся мас- 
сы делают «колбаску» и сгибают ее в кольцо. Если 
кольцо трескается — почва суглинистая, если не 
трескается глинистая, если вообще не образуется — 
песчаная. 

При освоении участка важно определить киелот- 
ность почвы и при необходимости нейтрализовать 
ее, помня, что хороший урожай можно получить на 
слабокислых или близких к нейтральным почвах. 
Особенно плохо высокая кислотность „действует на 
капусту, свеклу, салат, лук, сельдерей, горох, ОА 
ковь, огурцы. Менее чувотиела к ней редис, 

едька, кабачки, томаты, щавель. 

е Можно приблизительно определить Кито 
почвы по растительности. На кислых почвах о 
растут хвощ, мята, белоус, подорожник, пикульник, 


рал" 


ОТКУПА ЧИ УЕ 
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щавелек малый, иван-да-марья, а на слабокиелы: 
нейтральных = пырей ползучий, клевер, вы 
полевой, ромашка непахучая, мать-и-мачеха. 

Овощевод может определить кислотность п 
с помощью индикаторной бумаги, котора 
ся в магазинах химических товаров. 
сдать почву па анализ в ближайшую агр 


_ Вносите пес 


Выращивая картофель на тяжелосуглі 
ве Подмосковья, я столкнулась с некот 
ностями, Во-первых, под картофель о 
сток, который надо было еще толь 
выращивания овощных и ягодны 
рых, не занималась улучшение 
После дождей и поливов на 
почвенная корка, которая преп: 
вению воды и воздуха к кор 

Хотя картофель довольно 
ным условиям, но для него _ 
ны плодородные, хорошо 
ким пахотным слоем зем: 
4 1 2 а 


непосредсте 
Кав клуо 


_ Июльский номер журнала 
 «Хуторское хозяйство» за 
1917 тод давал такую реко- 
мендацию по определению ки- 
слотности почвы на участке. 
Налить в стакан 2/3 дистил- 
лированной или дождевой во- 
ды, всыпать чайную ложку ис- 
пытуемой почвы и влить лож- 
ку нашатырного спирта. Смесь 
размешать. Когда почва ося- 
дет и раствор останется неок- 
рашгнным, значит, почва не 
кислая. Если же жидкость ок- 
расится в бурый или черный 
цвет, то почва кислая и к ней 
необходимо прибавить из- 
весть. Степень интенсивности 
окраски будет зависеть от со- 
держания кислоты в почве. 
Способ этот дает хорошие 
яркие показания лишь при 
высоком содержании органи- 
ческих веществ в почве. Он ос- 
нован на том, что перегной 
почвы не растворим в аммиа- 
ке, если он связан с достаточ- 
ным количеством извести, и 
наоборот, легко растворяется 
в отсутствии ее. 


Сыта 
и укрыта 


Источником органических 
жешесляв /помимо компоста/ 
, й м 

Х ния». о бо- 


д 
б 


при 


Па.) 


гнелочной реакции почвенного раст- 


бовые, фацелия, белая горчи- 
ца и желтый люпин, Их густо 
высевают в тех местах, кото- 
рые хотят Удобрить, а в ок. 
тябре-ноябре закапывают в 
землю. Эти растения удобны 
тем, что высевать их можно во 
второй половине лета, когда 
уже снят ранний урожай. 
Так, желтый люпин высевают 
до конца июня, Фацелию с 
конца июля до начала авгу- 
ста, а белую горчицу — в се- 
редине августа. 


Чтобы эти растения быстро 
развивались, необходимо вне- 
сти минеральные удобрения в 
тех количествах, что и под 
овощи и следить за влажно- 
стью почны. Длинные корни 
«зеленых удобрений» подни- 
мают из глубины вымытые 
сюда питательные вещества, и 


обогащают почву азотом. Кро- } 


ме этого, растения подавляют 
рост сорняков и сохраняют 
почвенную влагу. А фацелия 


к тому же является еще и 
поздноцветущим медоносом. 

Положительно влияет на 
урожайность укрытие почвы 
скошенной травой, листьями, 


древесной корой и обрезками 
ветвей. Такое укрытие слоем 
5—10 см предохранит почву 
от высыхания, от резких пе- 
репадов температуры, не даст 
питательным веществам вы- 
мываться вглубь и будет по- 
давлять рост сорняков. Кроме 
этого, активизируется жизнь 
почвенных животных и мик- 
роорганизмов. Очень хорошо 
ежегодно подновлять ‘такое 
укрытие при выращивании 
многолетних растений. При 
этом надо, однако, следить, 
чтобы в этом укрытии не заво- 
дились мыши. 


«Жизнь в саду», · 
35 Германия. 


(Перевод Е. `МУРЫГИНОЙ) 


садках позднеспелы 
щивании раннеспелы 


ОГОРОД 
| 


Любители-овощеводы часто обращаются 
ко мне за семенами гибридов и с вопросами 
об особенностях агротехники лиановидных 
помидоров. Могу только в краткой форме 
ответить на некоторые вопросы. Лиановид- 
ные помидоры довольно широко выращи- 
ваются на приусадебных Участках почти 
повсеместно. ‘За. последние годы ассорти- 
мент отечественной и зарубежной селекции 
значительно вырос. Я, например, выращи- 
ваю более 30 сортов: Де-Барао, Лимон-лиа- 
на (Чудо-света), Гигант-10, Ракета, Кубин- 
ские розовые, Хурма, Чародей и другие. 

Кроме названных сортов, вот уже на про- 
тяженин многих лет выращиваю гибриды 
своей селекции: Гибрид-1 и Гибрид-2. В 
последнее время мной создан ряд новых 
сортов лиановидных помидоров. Среди них 
особого внимания заслуживают Подарок 
Полесью, Гибрид-6, Лакомка. Все лиано- 
видные помидоры относятся к индотерми: 
нантным, т. е. к таким, у которых рост 
главного стебля не ограничен. Они образу 
надземную часть высотой до 


Высокие рост и урожайность обуславли- 
вают особенности агротехники. Высаживать 
рекомендую в открытый грунт и в теплицу 
куст от куста на расстоянии до одного мет- 
ра и между рядами — до полутора. По’ ме- 
ре роста растении систематически пасын- 
ковать, подвязывать, подобно виноградной 
шпалере, обильно проводить поливы один 
раз в неделю подогретой на солнце водой, 
делать 2—3 подкормки органическими и ми: 
неральными: удобрениями (поочередно), по: 
стоянно рыхлить почву, особенно после 
дождей и поливов. При пасынковании ра: 
стений кусты формировать в одно-, двух- 
стебельной, реже трехстебельной форме. В 
начале августа ограничить рост, прищип- 
нув верхушки. 

Против болезней, особенно таких, как 
фитофтора и бурая пятнистость листьев, 
необходимо обрабатывать одним из препа: 
ратов — поликарбацин, цинеб, ПОЛИХОМ, ХО: 
мецин (40 г порошка на 10 л воды), можно. 
меднымєкупоросом#(15:20 г на ведро воды), 
Первое опрыскивание проводить, как толь Эд 


ем опыте этот способ оказался удачным лишь на п0- 
х соргов картофеля, а при выра- 
х — бобовые не созрели ко вре- 


+ э ». е "оте ад = > дер 
ко ботва картофеля на участке подрас! 
10—12 см. Опрыскивать картофель и ГОЛ 
ты. Дело в том, что фитофтора с картофе 
ля переносится на помидоры. Последующие _ 
обработки проводить в зависимости от по- 
годных условий. и 

При соблюдении всех агротехнических _ 
мероприятий и соответствующих погодных 
условий можно получить высокий урожай 
лиановидных помидоров: 20 кг и больше с _ 
одного куста, особенно таких сортов, как 
Де-Барао, Кронпринц, Лимон-лиана, Гиб- _ 
рид-1, Гибрид-2 и Подарок Полесью. Плоды 5 
названных сортов завязываются гроздьями, 
в которых их может быть от 10 до 60. От- _ 
дельные гроздья весят 3—4 кг. Крупные ро- - 
зовые, Янтарь, Полесский гигант, Трип-е- 
Кроп — от 500 г до 1 кг. н Е 

Плоды всех лнановидных помидоров об- 
ладают не только высокими вкусовыми ка- 
чествами в свежем виде, но и отличнейши- 
ми в засолке, маринадах и консервирова- 
нии. Особенно таких сортов, как Де-Барао, · 
Гибрид-1, Гибрид-2, Лимон-лиана, Подарок. 


Полесью. 
Ф. ТАРАСЕНКО, 
овощевод-опытник : 
Сумская обл., Шосткинский р-н, п. Воронеж Я 


Комментарий нашего консультанта 8. 


свон сорта, 
гибриды, свои технологии, обещают | 
в прнобретении семенного матернала, 
женцев нїш У а 
Одним из таких авторов является Ф. 
6 Тарасенко. Нет сомнення, что он 
лнкое дело, помогая людя г уч: 
нужной продукции. Хочет Ы 


тить, что селекцией лнановнд! 
инмаются н в некоторых нау" 
“ тельских учреждениях 


сорта надо учитывать 0 
ности, место его происх: 
опирован. овини на] 
_ первую оче 


Затем надо полить ку 
жижей и через 2—3. 
год этот торф можно ис 

Фекалии (нечистоты 


ион енно шел картофель вносить нельзя, так 
заболев; ан реакции почвенного раст- 
о внесла песок 
2" прием (песок в ЕЕ 

‘ай крупных, чистых клуб- 


пэлучать 
ней. 


Для посадк 

На крупных а (0еРУ Убай 
мощнее. глазков, 
Чтобы Получить 
роспелые сорта К выращиваю ско- 
скра, Приекульский а С Зов, Невский, 
Ся достать. Клус 58 ННиЙ, а точнее, какие удает- 
нии нельзя допускал Овлю заранзе. При их хране- 
Кан , ростки вытянулись, 
: б что почки пробудились, сразу 
(на подоконники, ские коробки и ставлю со СУ 
Дней уже замети, де прохладно). Через несколько 
они как бы 5 что ростки позеленели и растут 
Е А а появляются зачат- 
< Е хороший. посадочный 
ет ши осмотре, конечно, а 
саны рными ростками, с фитофторозными 
=’ признаками сухой гнили и других бо- 

лезней. Е 


Картофель а 25 занрены 5 т мал Ловни 
ГЛУОИнОЙ 15 см готовлю в день посадки. На дно на- 
сынаю песок (1 ведро на 4—5 лунок), укладываю 
клуони ростками вверх, посыпаю золой и укрываю 
почвой. Глубина посадки — 8—10 см, схема 
60 Х 40 см. 

Как только появятся всходы, почву рыхлю, унич- 
тожаю сныть и другие сорняки, распространенные 
на моем участке. Кстати, от пырея избавилась быст- 
ро. Нельзя допускать этот сорняк на картофельное 
поле. Там, где пырей, там много проволозника; 
Ведь личинки жука-щелкуна очень портят клубни 
картофеля, корнеплоды и 


другие овощи. В сд 
В течение вегетации несколько раз мотыгой оку- 
1 
чиваю кусты. 1 


хую погоду 
ученые рекоменд; 
да растущие клу 
но не раньше. Этс 
них сортов большо 
цветения, Это спос б 
и снижает вероятнос 
Расход воды 19—25 = 
І живаюсь этого 
я ррадерживаюсь = ие 
Картофель по ме а 
ать в конце июня. и — 
я ьзуюсь вилами с пл И 
се не оставлять ни ода ельными 
почв ь НР 
а зш олочника, 
ови засоряг уча! Мар ов а, 
{ рчагоя болезн 
07 оран др, 
лка, 2 
соти огороднини 5 2 
ГОРЕ. ый посе 


месте с 
ь вме нении совме 


Массой 30 ги более, 
значит и куст будет 


+ полив проводить, ког- 
ут размеров 1—1,5 ом, 
их созревание. Для пов: 
начение имеет полив о 
твугт повышению урожа ноди 
Ь поранена Ене Е 


} 
1 
И 


е 


правила. 
бности Н 
не повред 
убьями, 


чинаю выкапьг 
Е клубни, 
Стараюсь в 
бня. Перезимовав, 
у растениями и 
колорадского 


Р. оаа АРАА 


Ере ТОЛЬ- . 


ЄМ опыте этот способ оказался Удачным лишь на по- 
садках позднеспелых соргов картофеля, а при выра- 


И греет, и кормит 


Навоз — лучшее из органических удобрений. Са- 
Мый хороший — конский; так как он не только бо- 
гаче питательными веществами, но и более <горя- 
чин» вследствие быстрого разложения, 

Качество навоза зависит также от подстилки, ко- 
торую используют для животных. Если это солома, 
то ее лучше подстилать резаной, тогда она больше 
впитывает жидких выделений и сберегает азот. Та- 
кое удобрение легче заделать в почву. Целесообраз- 
нее навоз складывать на торфяную подстилку, чем 
на соломенную и тем более из опилок, 

Эффективность органического удобрения зависит 
от степени его разложения: свежий навоз для расте- 
тиН хуже, особенно только что посаженных, а тем- 
ный, полуперепревший — богаче питательными ве- 
ществами и легче усваивается. Еще лучше перепрев- 
шин навоз черного цвета. И наконец, особенно це- 
нится перегной, то есть навоз, разложившийся до 
степени рыхлой землистой массы. В нем почти в 
полтора раза болыше питательных веществ, чем в 
свежем. 

Компост — ценное органическое удобрение, Для 
его приготовления используют различные отходы и 
отбросы: сорняки, ботву овощей и картофеля, усы 
земляники, домашний и городской мусор, фекалии, 
навоз, Срок его выдержки может быть разным: сор- 
няки, трава перепревают за 3—4 месяца, а опилки, 
стебли подсолнечника, хвоя — от одного до трех 
лет. Компост считается готовым, если он представ- 
ляет собой однородную темную разложившуюся 
массу. Компосты из торфа с навозом, торфа с фека- 
лиями не уступают по питательности навозу, осталь- 
ные — беднее, но все они улучшают свойства поч- 
Зор? различают верховой, низинный и переход: 
ный. Наиболее ценный низинный — тот, что обра- 

я в оврагах, по берегам ручьев, на заросших 
зуетс ержит до 3% азота и 1% фосфора (по 
прудах. Он содер . Верховой торф с возвышенного. 
сому: Е менее богат питательными ве- 
или ровного о и 0,1% фосфора). Калия во 
ществаин А мало. Верховой торф всегда кис- 
всех Е шийся и в чистом внде его 

поэ : 
Ы: вносить не следует. 


ў ест- 
о ленно, питательные вещ, 
Разладавтея торф мед тениями. Его чаще ис- 


навозной 


й жижей го- 
зом и навозної 

5 есяца, а с 
обрения уже то 0 215 м Ў 

ит ДОЛЕ ез два-три года. а 

чер кислый ОВ т 

ИТ у 

чем, то можно доо ва 19 зена 
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с 22 
рвать то форту муку 30 или торала и : 


евесную == 


М) - 


Затем надо полить к 
ОЕ. 


жижей н через 
год этот торф можно и 
Фекалии (нечистоты. 
нужными для растений п 
но использовать их можно толь 


лучше вносить только под плодовые деревья и ку 
старники и только осенью. я 

Компостировать фекалии с торфом или землей ЗС 
до еще и потому, что при этом в них лучше ег 
няются питательные вещества, особенно азот, но 

ый иначе быстро улетучивается. 5 
н Птичий ТЫА 4 Е концентрированное ОВЕ 
ническое удобрение. Он богаче питательными вна 
ствами, чем навоз. Больше их содержит нурра Є 
меньше — гусиный помет: азота ЕЕК к 
и 0,55%! фосфора — 1,5 и 0,5; калия — 0, 1 
0,9%. Азот из птичьего помета очень легко улети 
вается, поэтому его пересьпают торфом или землех 
и хранят в сухом месте. Это органическое удобре- 
ние вносят в почву под перекопку, но эффективнее 
оно в виде жидкой подкормки. 

К органическим азотным удобрениям относятся 
еще навозная жижа, получаемая на скотных дворах, 
и коровяк (водный настой коровьего кала). Их дол- 
го не хранят, вносят в виде жидких подкормок. 


Журнал «Картофель н овощи», 
у № 2, 1991 г. 


Комментарий нашего консультанта, док- 
тора сельскохозяйственных наук А. МЕЛВЕ- 
ДЕВА 


В предлагаемой статье даются первые представ- 
ления о разных видах почв, их плодородин, механи- 
ческом составе, а также рекомендации, как улуч- 
шить почвы путем внесения добавок, органических 
удобрений. В публикации предлагается вносить 
большие дозы удобрений (4—5 кг навоза или 6—8 кр 
торфа на 1 м?). При нынешних трудностях, повышен? 


сировать качеством подготовки органик 
разными путями потерь питательных о 
обходимо шире использовать веществ 
компостов скошенную на ваших Уч 
чинах траву, применять ботву растений 


будет эффе листья 


соседнего леса и т. 


д. Э 
урожая н дешевле для вас. КТИВНО для 


КАРТОФЕЛЯ» 


Олаф Хагельстрем живет на 
острове Анхальт в проливе 
Каттегат. С дазних пор Хагель- 
стремы! специализируются на 
выращивании картофеля. И на- 
до сказать добились в этом не- 
малых успехов. Картофельные 
угодья семьи объединяют поля 
на самом острове Анхальт — 

ях площадь составляет 224,5 

га —и 50 га на соседнем бе- 

зымянном островке. Надо за- 
метить, что здешние серые 
лесные почвы не слишком-то 
пригодны для выращивания 

картофеля. Но старание и 

опыт ее хозяев помогают до- 

биться максимума возможного 

и даже больше того. Средняя 

урсжайность картофеля у Ха- 

гельстрема 150 центнеров 
клубней с 1 га, в отдельные го- 
ды — до 170 центнеров. 

Для получения экологически 
чистого продукта Олаф раз и 
навсегда отказался от приме- 
нения минеральных удобрений, 
вне зависимости от их высокой 
эффективности. Вместо «мине- 
ралонк» Хагельстрем применя- 
ет комбинированные смеси, 
состоящие из корозьего наво- 

за, соломенной сечки, · торфя- 
вой крошки и древесной зо- 
пы Последнюю «король кар- 
тофеля», впрочем, и не считё- 
=: минеральным удобрением. 


Казегорически отрицает Ха- 


мспользование сви- 


ного навоза в качестве органи- 
ческого удобрения. Неодно- 
кратные его опыты показали, 
что применение свиного наво- 
за в качестве удобрения, да- 
же в минимальных объемах, 
действует на растения губи- 
тельно. В качестве альтернати- 
вы коровьему навозу Хагельст- 


рем применяет козий и ове- 
чий, причем последний болев 
предпочтителен, 

Следует заметить, что карто- 
фелевод не стремится пере- 
удобрять почву; он полагает, 


гораздо важнее вносить в нее 
как можно более разнообраз- 
ные питательные компоненты, 
Например, одна из его смесей 
имеет такой состав: 5 Частей 
сухого коровьего или овечье- 
го навоза, 2 части торфяной 
крошки, ї часть древесной зо- 


пы, 1/2 части соломенной сечки 
(ржаной или овсяной соломы). 
Вместо соломенной сечки мож- 
но испопьзовать полуперепрев- 
шие листья липы, ольхи, бере- 
зы. Не рекомендует. Картофеле- 
вод применять опавшую хвою. 
Пытался он как-то добавлять в 
почву и дрезесные опилки, но 
особого эффекта это не дало; 
привозить же откуда-то опилки 


или заготавливать на месте 
экономически нецелесооб- 
разно. 

Гораздо более важно, по 


мнению Хагельстрема, разум- 
ное использование древесной 
золы. Он полагает, и кажется 
не без основания, что умелое 
применение древесной золы 
позволяет существенно сни- 
зить вред, причиняемый по- 
садкам картофеля колорад- 
ским жуком. Причем, по мне- 
нию Хагельстрема, более эф- 
фективно использование зо- 
лы, получаемой при сжигании 
древесины хвойных нежели 
лиственных пород деревьев. 

Все полученную продукцию 
Хагельстремы сдают оптовым 
торговцам. Последние предъ- 
являют к качеству клубней 
весьма высокие требования, 
Поэтому едва ли не одной из 
самых трудоемких операций 
оказывается сортировка клуб- 
ней, производимая практиче- 
ски вручную: отбраковываются 
клубни побитые, помятые, со 
следами порезов, с темными 
пятнами и старые, зы 

Вот почему картофель семей- 
ной «фирмы» Хагельстрем ока 
зывается практически вне кон- 


куренции. 


Газета «Свенска дагбладет», 
1992, декабрь 


Дачник за рубежом ава С 


«КОРОЛЬ 


Германия: 


хў 


НЕЛЕГКА 


ДОРОГА К УСПЕХУ 


Маттиаса Риттера 
благополучно проживала В 
городе Баутцен. Но после 
объединения Германии Рит- 
теры решили перебраться на 
жительство в зисконные не- 
мецкие земли», то есть в 
ФРГ. Они уплатили значи- 
тельную сумму за участок 
земли в 12,5 га неподалеку 
от баварского города Штрау- 
бинг. 

Предварительный зондаж 
обстановки, проделанный в го- 
роде Германом, показал — 
разведение свиней может 
быть делом весьма перспек- 
тивным. Здешний потреби- 


Семья 


тель предпочитал свинину от 
животных беркширской поро- 
ды. Молодняк ее при мясном 
к 6—7 месяпам до- 


откорме 


проводила исследования поч» 
венного воздуха в сельской 
местности. Они установили, 
что почвенный воздух имеет 
повышенное содержание ра- 


РЭ 18 Г 7. ат? тр. 


стигает веса 100 и более ки- 
лограммов, что довольно вы- 
годно для фермеров. Плодо- 
витость свиноматки составля- 
ет 8—9 поросят. 

Решгно было также, что 
сад следует выкорчевать, за- 
ложить новый. Ставка дела- 
лась на яблони, абрикосы. 
Вишни и сливы поручались 
целиком и полностью забо- 
там дочери, 19-летней. Лоры 
Риттер, а вог оранжерея, тре- 


бующая изрядного ремонта, 
была  доверена  18-летнему 
Бодо. Закончив краткосроч- 


ные курсы садоводов, юноша 
горел желанием выращивать 
в оранжерее манларныы, пер- 
сики и авокадо. 


Для начала Риттеры, пол- 
ные энтузиазма и стремления 
работать, приобрели 10 месяч- { 
ных поросят, двух свинома- 
ток и хряка. На этом этапе 
хозяйствования фермерам 
предстояли одни лишь расхо- 
ды, но они не падали духом. 
Через короткое время от об 
их свиноматок было п 
но потомство в 17 голов. по- 
требовалось нриобрет: 
полнительно сухое молоко — 
питательные вит 

си для новорожденных. . 

временно с этим хо. 

вел глубокую вепі 
арендованно ні 


_ харно ЛОЙ, ОКО 
пошло под куку 
шаяся земля 
под кормовую. 


Весной 1977 года торгово: 
посредническая фирма «Эль- 


вах в польском городе 
Старгард-ІЦециньски потер- 
пела крах. Все ее сотрудни- 


ви оказались на улице. - 
ди них были Бап а 
дитор Сигизмунд Мрожек 
Поэтому Мрожеки (сам гла. 
ва семьи, его супруга Анеля 
и сын Болеслав) решили по- 
даться в крестьяне. 


По бросовой цене приобре- 
ли участок земли в 34 кило- 
метрах от города. На участ- 
ке единственным строением 
был небольшой дачный до- 
мик. В мае семья пересели- 
лась ва новое место. Жили 
В списанном автобусе. В до- 
мике заново перестелили по- 
лы, засыпав под них слой 
шлака в 40 см; фанерные 
стены заменили на брусча- 
тые, утеплив их изнутри 
двумя слоями сухой штука- 
турки, оклеили обоями. Сна- 
ружи стены тщательно под- 
работали рубанком, щели н 
пазы забили асбестовым шну- 
ром; поверхность покрыли 
двумя слоями синтетической 
полимерной смолы, что обес- 
печило почти идеальную во- 


доотталкивающую поверх- 
ность. И холодные 
Октябрьские дни Мрожеки 


уже встретили в полностью 
готовом к зиме доме. Невзи- 
рая на все трудности, Анеля 
ухитрилась разделать на 
участке небольшой огоро- 
дик. В первую трудную 
осень урожай был довольно 
скромным: два мешка кар- 
тофеля, ведро моркови, два 
десятка тыкв, немного реп- 
чатого лука и чеснока. 


ДАЧНЫЙ 


} КАЛЕЙДОСКОП' 
> №3 - 


Е Сигизмунр | 
_ ноежды не теряет 


Ранней весной 
на Участке 
закипела рабо 

та. 
для 


Н тракт 
«аптечный огр БЗ 9 
делена лучшая з 


Н ая земля, на ко. 
торой разместили лимонник 
китайский, мяту перечную 
ноготки лек : 


арственные н об. 
крушиновндную: 
кустарнике у ручейка 55 „2. 


лепиху 


ИК а- 
дилн корневища Е: 
и, наконец, перец однолет- 
Ний. На «обычном» огороде 
посадили 40 кг картофеля 
стойкого (по словам продав: 
ца) к колорад У жуку; 
посеяли укроп, петрушку, 
морковь, репу, огурцы ран- 
не-, средне- и позднеспелые. 


Не забыли 
маты. 


при этом и 


то- 


Ставка 


е безбедное 
тем более, 
ЗИЯХ существую- 
экономическо та- 
бильности все по существу 
зависит от их собственного 
старания и умения. Следует 
отметить, что по желанию 
аптекарей ассортимент выра- 
щиваемого сырья был Мро- 
жеками расширен. Они отве- 
ли немного земли под ро- 
машку аптечную, ревень тан- 
гутский, череду трехраз- 
дельную и солодку голую. 
Помимо того, сдают в апте- 
ки семена укропа, сосновые 
почки, семена тмина обык- 
новенного, листовые почки 
тополя черного, созревшие 
шишки хмеля обыкновенного, 
растущего в диком виде и, 
наконец, сушеные плоды че- 
ремухи. 


щей 


Газета «Берлинер цайтунг», 
1992, декабрь. 


Всегла ли 
благо? 


Радон — химический эле- 
мент, относится к инертным 
газам, радиоактивен. Обра- 
зуется при распаде радия, 
откуда и его название. 
„Пресная вода, насыщенная 
радоном, успешно применя- 
ся при лечении заболева- 

опорно-двигательного 
аппарата, периферической 
цервной системы и т. д. Но 
всегда ли радон благо? 


Группа ученых Ка, 

Г лифор- 
ею университета 
( А) под руководством 
профессора Яна Брокфорда 


Ч 


Клод-Мария Шопрон дю 
Плесси — застарелый холо 
стяк. С 19 лет в Иностран- 
ном легионе, сражался в Аф- 
рике. Позже в составе войск 
гитлеровского вермахта 
участвовал в кампании на 
Восточном фронте, провел в 
плену на Урале 4 года. Сей- 
час престарелый вояка уда- 
лился на покой и живет на 
окраине маленькой безымян- 
ной деревушки вблизи фран- 
цузского города Лодев, что 
на юге Франции. Соседи счи- 
тают его неисправимым чу= 
-даком. 

А Так, совсем недавно, всем 
на потеху, Клод-Мария при 
обрел за чисто символиче- 


лан в. - 
местности. Они установили, 
что почвенный воздух имеет 
повышенное содержание ра- 
дона (причина такого явле- 
ния пока не установлена). 
Поэтому живущим в сель- 
ской местности настоятельно 
рекомендуется регулярно 
проветривать и активно вен- 
тилировать погреб и под" 
вальные помещения сельско- 
го дома. Ученые полагают, 
что целесообразно для этой 
цели использовать маломощ- 
ный воздушный компрессор. 
Считается, что такие не 
сложные и вообще-то вполне 
доступные меры помогут 
весьма существенно  про- 
длить жизнь сельскому до- 
му или отдельно располо- 
женному погребу. 


Газета «Зюддойче цайтунг», 
1993, январь. 


скую сумму обширное боло- 
то в миле от деревни. Ранее 
там были торфяные разра- 
ботки. Но смех и шутки 
быстро прекратились: на за- 
брошенном торфяном карье- 
ре появился эскаватор. Он 
неустанно трудился, черпая 
своим ковшом  сапропель, 
огромное количество которо- 
го собралось в карьере. Сап- 
ропель, являющийся  пре- 
восходным удобрением, сбы- 
вался владельцем карьера 
всем желающим далеко не 
за символическую плату. Но 
так как это было все же де- 
шевле патентованных мине- 
ральных удобрений, да к то- 
му же и естественным про- 
дуктом природы, то спрос на 
сапропель не только: не 
уменьшался, но н рос с каж- 


дым днем. (Соответственно 
росли и доходы экс-легио- 
нера. 


И вот еще чем удивил 
дю Плесси своих односель- 
чан. Он разводит цветы. Его 
скромный домик летом бук 


вально утопает в цветах, 


Особенно хорошо уда 
розы. По словам хозяина 
у него 11 ‚сортов, всевозм 


сту. Для: 
набегов пер: 
защитную е 
растянули на © 
опорах. Здесь пр 
изобретательность 


лоски тончайшей 
личных цветов; : 
слабом ветерке эти“ 
развевались по возлуху, из- 
давая легкий треск, который 
надежно отпугивал птип. 

Фрау Ханна Риттер ухит- 
рилась выкроить под окнами 
коттеджа клочок земли, не 
более 100 кв. метров, для сво- 
ей любимой клубники. 


Журнал «Ландвиртшафт», 
1932, декабрь. 


ЭКС-ЛЕГИОНЕР ПРИ ДЕЛЕ... 


ных видов и цветов — от 
снежнобелых до темно-крас- 
ных. Розы растут чрезвычай- 
но бурно, не страдают от бо- 
лезней. Однажды дю Плесси 
поделился своим, как он вы- 
разился «секретом», благо- 
даря которому розы у него 
буквально благоденствуют. 
Проведя 4 года в русском 
плену, дю Плессн пристра- 
стился к чаю и употреблял 
его в огромных количествах. 
На родине он сохранил это 
пристрастие. И теперь скру- 
пулезно собирает спитой чай 
и кофейную гущу. По мере 
надобности составляет из них 
питательную смесь, 
ляет водой н 


удобряет ею кусты роз. Что 


сек 


лается на «технолог 
а С ическую 


тайну», которая в 
С еделяет ег 
пех. х 


"За собтон 
& предам 


| История свидетельствует: наши предки жилн без вредных 

здоровья химических средств и знали многие житейские хит- 
р Может, н мы обойдемся, воспользовавшись совстами для 
‘молодых хозяек начала ХХ века! 


КАРТОФЕЛЬ ВМЕСТО МЫЛА 


| Картофель можно употреблять для мытья белья. Для этой це- 
ли картофель варят настолько, чтобы он был мягок и развали- 
вался в руках. Потом потирают им белье, как это делают мылом. 
Белье от этого становится белым и чистым. В особенности хоро- 
Шо употребляют его вместо мыла при мытье крашеных материй, 
так как краска при этом не линяет. 


ЧИСТКА МАТЕРИЯ 


Загрязненные материи, как шерстяные, так и шелковые, хо- 
рошочистятся отваром фасоли. Фасоль отваривают в воде без 
соли, причем, фасоли берется на данное количество воды тем 
больше, чем загрязненнее материя. Во всяком случае надо 
брать не менее одного фунта (1 фунт=409,5 г) фасоли на четыре 
кружки воды. Когда фасоль вполне разварится, жидкость слива- 
ют, дают ей остыть, так, чтобы она была лишь слегда тепловатою, 
и стирают в ней без мыла ткань (или одни только запятнанные ме- 
ста). Чернильные пятна, жирные, винные и др. на белой или цвет- 
ной ткани отлично при этом сходят, и цветная материя не линя- 
ет. После стирки в отваре фасоли ткань прополаскивается в чи- 
стой теплой воде, просушивается через чистую тряпку н гла- 
дится. 


КАК ВЫВОДИТЬ КОФЕЙНЫЕ И ШОКОЛАДНЫЕ ПЯТНА 


Для того чтобы уничтожить кофейные и шоколадные пятна, 
моют их в растворе яичного желтка в тепловатой воде. Если пос- 
ле этого пятна еще заметны, к смеси прибавляют небольшое ко- 
личество спирта и трут загрязненное место жесткой щеткой. При- 
сутствие молока а кофе или шоколаде дает более темное пятио, 
которое раствором желтка смывается очень удачно. 


ОЧИЩЕНИЕ ВОЗДУХА В МАСТЕРСКИХ 


В мастерских, школах и всобще помещениях, где собирсотся 
много людей, воздух очищают с помощью распыления следую- 
щей жидкости: в литр дождевой воды прибавляют столовую ложку 
скипидара. В скипмдер предварительно примешивают С 

И уксусной кислоты (но это не представляет особой необ- 


коднмости). Жидкость сильно взбалтывают, покуда она примет 
молочный вид, причем, скипидар раздробится в воде на мельчай- 
+1ме капельки. Этот состав распыляют в комнате, и воздух при- 
обретает замечательную свежесть и превосходный запах, 

Газета «Глашатай», 1992 г. 


® Бысылаются нїп: рассада 
Родиолы розовой (корешки до 
10 г, по 40 руб. за 1 г), инет- 
рукция — 150 руб.; семена сах, 
свеклы (упаковки по 50, 100 и 
200 руб.), инструкции по ее вы- 
ращиванню и изготовлению са- 
хара — по 180 руб.; инструкцию 
по выращиванию, хранению и 
переработке помидоров — 150 
руб.; технологии изготовления 
питьевого спирта из нартофе- 


ля, и водки из дрожжей и лиг- 
нина (из опилок) — по 240 руб; 
выделка и окраска в дом. усл. 
шкур. советы пошиву — 550 
руб.; схема и описание установ: 
ки, обеспечивающей бесшум- 
нузо подачу воды с любой глу- 
бины без применения какой-ли- 
бо энергин без присутствия че- 
ловека — 320 руб. Цены указа- 


ны со всем почтовыми расхо- 


дами, В заказы вкладывайте 
подписанный конверт. 353890, 
Краснодарский край. Примор- 
ско-Ахтарск, Мира 122, Филиал 


СИ <Агро». 


система 


Ө Беспультовая 
охраны от несанкциониро- 
ванного проникновения на 


дачи, садовые домики, фер- 
мерские хозяйства с рече- 
вым оповещением в радио- 
эфире. Цена 30 тыс. руб. 
Т. 265-89-52, 261-86-54. 


ТОО «КЛИКО» 

Господа дачники! Руководи: 
тели организаций! 

У нас Вы приобретете по до- 
ступным ценам нужные пило- 
Материалы высского качества 
в широком ассортименте, Са- 
довые домики, хозблокн, сто- 
лярные изделия и другие то- 
вары для строительства. Тор- 


гуем без выходных, Оплата 


злняед а индивиду- 
песа ВЕЛЕ распиловке! 
древесины. Звоните, приез- 
жайте! Приглашаем коммерчс- 
ских агентов, 
Наши телефоны: 434-96-07, 
8-234-133-69, 430-71-00; 925-71- 
24, 928-47-05, 


(Специально 
для чаевников 


При заваривании чая вку- 
совые качества даже лучше- 
го его сорта неизбежно ухуд- 
шаются, ибо водопроводная 
вода, увы содержит примеси 
хлора, ржавчины, извести. 
Для того же, чтобы очистить 
ее, требуєтся много времени, 
да и сам процесс весъма тру- 
доемкий. Специально для лю- 
бителей этого ароматного и 
полезного напитка японская 
фабрика «Органо» начала 
выпускать чайники, в верхней 
части которых вмонтированы 
один за другим два сменных 
фильтра. Первый — это пат- 
рон с гранулами активирован- 
ного угля. Здесь удаляется 
хлор, известь, ржавчина. Для 
частиц водорослей, которые 
часто поселяются на стенках 
труб, предусмотрен второй «за- 
слон? — трубочки из пористой 
породы. Заливая чайник из- 
под крана, вы получаете через 
10 минут вкусну1о, без малей- 
ших примесей воду. Теперь 
ее можно кипятить и присту- 
пать к заварке чая, не боясь 
испортить его вкус, 

Журнал «Техника- 
молодежи», 
1988 г. 


Так лечились 
наши предки 


СОТ ЗУБНОЙ БОЛИ 


Возьмите ломтик свиного 
сала (свежего или соленого), 
положите на больное место 
между щекой и десной, дер- 
жите минут 15—20. Или с той 
стороны щеки, где болит зуб, 


положите коргнь ) 
ка. Через полчаса боль | 
нет. Ее 
ОТ ОТЕКОВ В НОГАХ 
Сделайте отвар из льняно- 
20 семени: 4 ложки семян ис 
1 литр воды. Еипятие 19—15. 
минут и настаивайте в теч 
ние часа в теплом месте. Два 
вкуса можно прибавить ли- 
монный или Фруктовый сок. 
Настой пейте теплым по пол- 52 
стакана через 2 часа 6—8 раз 


в день. Облегчение наступит 
через 2—3 недели. 


ОТ ПЕЧЕНОЧНЫХ 
КОЛИЕ 


Смешайте полстакана ка- 
пустного рассола с полстака- 
ном сока из свежих помидо- 
ров. Пейте 3 раза в день пос- 
ле еды в течгние месяца. 


ОТ ВСЯКИХ 
ПРОСТРЕЛОВ 


Сварите яйцо вкрутую, раз- 
режьте его пополам и прило- 
жите к месту, где ощущается 
боль. Когда яйцо остынет, боль 
исчезнет. 


ОТ РАН И ПОРЕЗОВ — 


Возьмите столовую. ложку 
козьего или овечьего жира ш 
половину столовой ложки со- 
ли, добавьте столовую ложку 
измельченого лука (он дол- 
жен быть старым), сложите в 
посуду ш все вместе хорошо 
разотрите. Накладывайте эту 
мазь на раны толстым слоем 
сверху сделайте повязку ц 
держите 24 часа. Сразу почув- 
ствуете сильную. ь, і 
ство будет «въедатьсяз в и 
и вытягивать из нее ас не- 
нужное. Может быть, приде, 
потерпеть 2—3 дня. После 
20 боль утихнет, и рана 


стро затянется. 
Журнал « 


9-454-133-69, 430-71-00, 925-9!- 1 


Газета «Глашатай», 1992 г. 24, 928-47-05, 


ансардные окна МЕЦИХ 


— легко 
Устанавливаются в Вашу крышу 


Мансардные окна УЕГОХ широко 
известны во многих странах. Они да- 
ют возможность использовать чердач= 
ное пространство для проживания. 
Это более дешевый способ получить 
больше полезной площади в том же 
здании. 
Окна производятся в Дании: Они 
успешно применяются по всему миру! 
Окна поставляются как завершенный 
22026 продукт с прозрачным двойным 
Дилеры: Е: 92; 
е `АМІСО", Москва, Ленинский пр-т, д. 73/8, | сл: е т Те 
® "ВАШЛОМ", 143070 Кубинка ОДО аи 587 13 аг 
О оса ет оша Тел: 593 05 92. 


т: 593 29 72. 


о • "КОРОБЕЙНИК", г. Одинцово, При! В а в 
п СТИК",236201 Хотьково, ул. Больничная 2, 9 | 

® "ЛЕСПЛА КЕ Панферова 12-2.Тел: 134 5098: А РЕР. 
аза ла Жукова 41, Гел: 192 505^ бе 


е "НОРТ", 117261 Москва, у 


лок3:Тел:26949 ТА 
6" ЭМ". 123423 Москва, лок 3, Тел: 26 і 
РЕСТРОМ", 


Колодезный переу 


«г Марша 
Проспект АТ", 107076 Москва, 


" ‘143970 С алтыковка, ул. А0 < санла 
113500 Моск. Обл, Моск 2, 


Сущевский 


Пожалуйста, вышлите мне бесплатную брошюру, 
информацию и цены на мансардные окна УЕ. 1 


по адресу 
,103062.М 


= НЫЕ МАТЕРІ Тея: 132 75 18. у = 
• "М-Н № СТРОИТЕЛЬ п Панферова 148, Тел: = . 52993 43 і , 
в Е " 117261 Москва, ул. 222 Аптекарская, Тел: = е 7 65. | Пошлите этот купон 
е -ЕВРО-НОРТ 57615603 Т ПОВ ВОЗУТА АО 


остеклением и надежно. 
транспортировки, Устан 
крышу очень легко. 
следовать подробной инет 
монтажу. которая прила 
дому окну. 
Мансардные окна наполняют. 
ное пространство прекраснь 
а Вам остается только реши 
использовать это простран 
Мансардные окна УЕБОХ в 
ливаются из первоклассной обрабо= | 
танной древесины. Снаружи они _ 
покрыты защитными металличес= ЕЕ 
кими накладками. 3 
Мы судовольствием вышлем Вам на— 
шу цветную брошюру и цены. 


УЕ ОХ ВОЅ91А АО = 
103062 Москва 5 
Ул. Чаплыгина, 3, кв. 51 
Тел. 924.42 91 
Факс 924 42 91 


-\ 


лоза’ ЯВ 


2х 


Обозрение. түр 


Связь и в ҷастности почта, 
_ Ривали в старину, архипогано 
_ НО газеты доставляются подпи 
виями. - 

Вот и нам недавно позвонила возмущенная подписчица: 

— Уже две недели не получаю вашу газету, а время 
идет, начинается весна, очень важны те советы, которые 
есть в материалах «Дачников». 

Возмущение читательницы справедливо и понятно, хо- 
тя адресовать их следует не редакции, а ЦРПА «Роспе- 


бязательств перед подпис- 
чиками по распространению газет. 


В одном она не права, Редакция работает так, что все 
материалы в газете публикуются с учетом времени и с опе- 


сегодня работают, как гова- 
+ Корреспондеция и особен- 
счикам с недельными опозда- 


Она делается в основном По их письмам, и на их вопросы 
отвечают опытные и известные ученые. А сами статьи 
публикуются так, чтобы каждый мог заинтересовазший 
материал вырезать и сохранить. Привычной и понравишей- 
ся стала верстка «книжечкой», особенно важных статей о 
картофеле, огурцах, строительстве. 
Календарь работ на Участке по опросам читателей один 
из популярнейших. 
Надо сказать, что в природных условиях Подмосковья м 
в челом в средней полосе России в зоне рискованного 
земледелия, где часто поздние весенние заморозки сни- 
жают, ато и губят урожай на нашем уголке земли в шесть 
соток, все большее развитие получают парники и теплицы, 
Им на страницах газеты отводится немалое место. Юрий 
Виноградов из Клина в статье «Выращивать можно по-раз- 
ному» делится опытом как’ стабильно получать высокий 
урожай томатов, выращивая их в пленочной необогревае- 
мой теплице. Дан и рисунок такой теплицы со всеми нуж- 
ными расчетами и размерами. Остается только изучив са- 
мому построить на участке. А в сдвоенном 10-11 номере 
газеты уже ученый, доктор сельскохозяйственных Вау 
Я- Пантиелев публикует научно обоснованную статью «Про- 
стейшие сооружения защищенного грунта» с ами и 
чертежами. Так что читатели в р плане весну а" 
ют во всеоружии. И те, кто возьмется за дело, гар 
‚ рованно получит высокий урожай. _ 


Случается, что с приуса- 
дебных участков исчезают 
крольчата, цыплята, утята, 
индюшата, а иногда и взрос- 
лая птица, Винят в этом 
обычно хищников — ястре- 
ба, хоря, лисицу. А между 
тем в этом могут быть пози 

и гие животные, о ко- 
ых не подумаешь, что 


бны на «разбой». 

н, взглянув на они спосо 4 

ди в рунах, заявил: Мирно плавают в деревеп 
неу... м 57 Он? < полду, ском пруду утки с утятами. 
> Я лониия, сь Казалось бы, здесь им никто 


помогать. спользовалась 1, ЗД и 
а. Взяла пан- не угрожает. Вот Знао 
лю. обынновенную, которую ис- выбрался на. берег. · Один 


ое. осуу. м 


ЕГДА НО ВРЕМЕНИ 


Но поверьте, с 


Очутившись в 


Способы произве 
поздне-весенних и р 

Итоги первого ту 
Цев. В этом же но 


в газете их фамилии, 


тателю. Скорее в 


пили: конечно, похозяйнича- 


садочным материалом, 


ны победители, они наг 


амым заметным язлением в газете, а зна- 


Чит, и в жизни читателей стал совместный с телевидением 


конкурс «ВИКТОРИНА ТУ 
ыли наиболее острые и в 
вание картофеля из очисток, 


острейшей ситуации, когда трудно с по- } 
его дороговизна, дачники ищут 
у) сти весеннюю посадку картофеля — глав- | 
нейшего продукта нашего стола. Тема этой викторины вы- 
звала поток писем, предложений, советов. Просто поток. \ 
Неменьший шквал писем налетел 
Рого тура «Как предупредить губительное воздействие 
анне-осенних заморозков на урожай? 
ра подводит в материале «Размышле- 
Ния над коллективным ответом» наш главный научный ре- 
дактор, кандидат сельскохозяйственных наук Е. Ярослав- 
мере опубликованы лучшие материалы 
© защите от заморозксв. По итогам двух туров определе- 
раждены призами и опубликованы 


На что еще следует обратить внимание серьезному чи- 

сего садоводам ‘на то, как вести привив- 
ку—«Лучше меньше» Г. Зацаринного из г. Тулы с счень чет- 
кими рисунками всего технологического процесса, в №! 10- 
11, на материалы страница «Домашняя ферма», 

В двух последних сдвоенных номерах опубликованы под- 
робные «Лунные календари», советующие благоприятные т 
дни и даже часы посева овощей, цветов и трав. 


проходивший в два тура. Темы 
ажные, Первый тур — выращи- 


и после объявления вто- 


них дней, 
лендарная, 


денствия — впереди 
воды и света. М 

В центре Европейской Р. 
сии продолжительность 
апреле постененно достиг 
15 часов. Вместе с те ум. 
шается количество п смурных = 
дней. К началу третьей декады = 
марта в республиках Поволжья 
высота снега 30—50 см, в 
Новгородской, Вологодской, 
Костромской, ` Ярославской, 
Ивановской, Московской, Ря- — 
занской, Тамбовской областях 
15—30 см. Гораздо мень 
снега в Центральном Чер 
земље, где его высота не 
вышает 3—7 см, а в отд; 
ных областях снег уже п 
ностью сошел. Согласно кли. 
матической летописи разру: 


Ф. НИКИТЕНКОВ 


шение устойчивого снежни 
покрова в Московской обла 
сти приходится на, 5—10. 
реля, на юге области 
апреля. Отмечены также | 
кие годы, когда. уже» 
марта отмечался оконча 
„НЫЙ сход снежного п 
Одновременно с исч 
_ем снежного покров 

’ ваются реки 

енн 


альное обследование в 06- _ 
ластном центре трупа соба- 
ки, уничтожившей 26 овец, | 
не подтвердило такое пред: а 
положение. Вот и гадай, зто 


толкнуло дворнягу на жесто- Е. 
кий разбой... А 

Во время путешествия по. 
Сары-Челекском З : 
нику я бы 


зостью норки. 


пе все многочисленное кури: | 
ное семейство. В первую ў 
зверек загрыз 46 молот 


ны и другие животные, о ко- 


онн сп _ на : 
_ Мирно плавают в дерев 
ском пруду утки с `Утятами. 
Казалось бы, здесь нм Никто 
не угрожает. Вот выводок 
выбрался на берег. Однако 
прошло несколько минут, и 
все семейство с отчаянным 
криком бросилось в воду. 
Я приподнялся над заросля- 
ми рогоза и увидел здоровен- 


но _ 
народным средством. Взяла пак. 
лю, обынновенную, которую ис- 
пользуют при завертывании 
сле на газовых и водопровод- 
не трубах. Сожгла ее, заста. 
на произнести, как мне 
ВИ: «Пусть мои бородавки 
Натерл. ах эта пакля». Затем 
Рла этой золой бородавки 


«пус» Опять же приказывая: ного ежа. Стиснув острыми 
в эту Я бородавки перейдут зубами шею “самого хилого 
5Росняи тна уно тем ув] Утенка, «колючкин» быстро 
2 сале мои Зоо развеют- НЧ семенил в сторону старой 
Если 6.8 ару; нак эта панля!» ветлы, под корнями которой 
этом, а бы „одуРассназал об находилось его убежище, 

о е Те 

а я своими глазами видела. однажды в селе Жере- 


хово, что на Владимирщине, 
еж пробрался в загон и за. 
грыз около десятка четырех- 
дневных цыплят. Видел я и 
как крысы таскают цыплят. 
Было н такое, когда «длинно- 
хвостые» похитили из клетки 
только что  народившихся 
крольчат. 

Или вот пример: в дерев- 
не Новино обнаружили. де- 
сять” зарезанных овец, Ра. 


раза в день, в 
теченне 7—10 о › 
становятся дней; бородавни 


та «Хозяин». 1992 г. 


Ннтраты — 


нормальные гой водой или продуктами 
продукты обмена азотистых через четыре — шесть часов 
веществ живого организма. появляются тошнота, одышка, 
Однако при чрезмерном по- посиненне кожи, понос. Все 
треблении они частично пере- это сопровождается слабо: 


ходят в токсичные соедине 
ная — нитриты, которые ино 
гда вызывают отравление, 
нарушают обмен веществ. 
Кроме того, из нитритов мо- 
гут образоваться нитрозами- 
ны 2 канцерогенные соеди: 
нения, способствующие раз- 
витию рака. При приеме вы: 
соких доз нитратов с питье: 


стью, головокружением, поте: 
рей сознания... 
ПОТРЕБИТЕЛЬ ДОЛЖЕН 
ЗНАТЬ: я 
Ө При тепловой обработке 
часть нитратов разрушается, 
часть переходит в отвар, по- 
этому его не надо использо: 
вать в пищу. 
регар фто ЕРАЗ 


ЕЕЕ ра? 
8. т ЕАН 
Егу. србеаеууай 


: РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ: 
нче — отат ОТУН УНС 7—ТТРЫНА 
О. Н. А 


ния «Роспчеловодсоюза», В. 


ДЕВ, д. с/х наук, В. Д. М 
директор коллективн 
области, 


Е, И. ЯРОСЛ 


к. с/х АЕ Н НИИЗИС НП. 


ук, зам. ди 
и: 

ЕС РЕДАКЦИ 
Аде. Редакция. газеты « 


Тел: НИ РЕЦЕНЗИРУЮТС 


‚ «Дачники» научно- 


венного содейст: 
елию при 
‚ пподопитом 


ух 


чт ых. и не п маешь, что _ ; 
о ааа о 


УХИН, д. с/х наук, 


ика им. А 
ого плодопитомн ательства «Колос», Б. В. ЧИР. 


А_М. УЛЬЯНОВ, директор Ита садоводов, 


сковскогоб- 
КОВ, зам. председателя воет главный науч 


бл. 
Московская ООЛ“ 
ТА27 15А ЧИКИ». | 
Я И НЕ ВОЗВРАЩАЮТСЯ =. 


КЕ ПЕЧУ ЕИ ВЕКЕ В 


шили: конечно, похозяйнича- 
ли волки. На 
день, чуть только’ забрезжил 
рассвет, скотник В. Кузьмин 
застал на месте преступле- 
ция крупную дворнягу. Сде- 
лав под воротами подкоп, 
она проникла в овчарню, пе- 
регрызла горло еще шестна- 
дцати овцам. И если бы сю: 
да не заглянул человек, то 
жертв могло быть и больше, 
Пса пришлось застрелить. 
Как выяснилось, собака 
прибежала из деревни Бу- 
рыкино, расположенной в 
трех километрах от овчарни, 
Ее хозяин Г. Автономов ча- 


сто бывал здесь вместе с 
нею. Полет — так звали со: 
баку — никогда до этого не 


зарился на овец, да и особой 
злобой не отличался. Так что 
же случилось? Может быть, 
бешенство? Однако специ- 


Эти коварные нитраты... 


@ Если варить картофель 
в воде, то 20—40% нитратов 
переходит в отвар; если жа- 
рить — 15%. 

Ө ВБ вареной моркови ко- 
личество минерального азота 
снижается наполовину, в 
крупной свекле, сваренной 
целиком — примерно на 20%. 

Ө В томатном соке после 
термической обработки коли- 
чество нитратов. уменьшается 
в два раза. 

@ Нитрозамины в основ: 
пом образуются при копче- 
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В. Ф. БАШ: 

МА «Садовод и закон», В. я 

Е ИР ККОРа, А. Г. БУТОВ, председатель галада, 
МАЧНИКОВ, президент Ора И 


ор П. З. РЯБЦЕВ, 
правеа. Московской 


В. Г. ШАЙКИН, 
ный редактор, к. с/х на: 


Ленинский р-н, совхоз 


следующий" 


‚высушивании продукции коне 


патентную чистоту, достоверность и то 
цитат, экономико-статистических ‘данн 

фических названий и прочих сведе 
ных, не подлежащих открытой пу 


Газета зарегистрирована 
Рег. № 1062. 


Во время путеп 
Сары-Челекскому 
нику я был по 


а 
не все много 
ное семейство. В 
зверек загрыз 46 1 
Рассерженная хозяйка реши- | 
ла с вечера подкараулить РЕ 
дерзкого. хищника. Но где-то | # 
под самое утро все же не вы- | 
держала старушка, задрема- 
ла. А когда сквозь сон услы- 
шала куриный переполох 
было уже поздно. Норка 
успела перегрызть горло еще. 
двум десяткам довольно 
крупных цыплят. ( 
барсук... «Был случай, 
когда зверь сделал подкоп 
под курятник и без разбера 
хватал переполошившихся 
кур. Здесь же он и совершил 
трапезу. Вышла утром хо- 
зяйка кур кормить и в ужас 
пришла: среди окровавлен- 
НЫХ клушек спит как ни в чем 
не бывало разбойник, да еще 
и сладко похрапывает. 
Журнал «Животновод» № 12, 
1991 г: 


почва полностью оттаивает в 
среднем 17—23 апреля. В с0- = 
ответствии с народным ка: 
лендарем на Благовещени 
(7 апреля) «весна зиму побо- 
рола». — и" 
Апрель нынешнего года -· 
предполагается теплее об. ч 
ного в Московской области, во 
всех центральных и чернө- 
земных областях, во всей 
дней полосе Европейской Р. 


нии, солепии, мариновании, 
понсервировании с примене- 
пием нитритов, а также при 


По вопросам недо 
Ки газеты «ДАЧНИКИ» и 


тактным способом, Чаще все- 
го они содержатся в копченой 
рыбе и колбасных изделиях. 
Из молочных продуктов на- 
нболее опасны сыры, прошед- 
шие фазу ферментации. Из 
растительных — солено-мари- 
нованные ‘изделия, а из на- 
питков — ПИВО, 


07, иногор ни, 
123837, г. Мо. 

шала Жуко 
«Роспечат 


«Неделя» № 43, 1992 г. 


Учредитель — главный. 


а 


редактор С. ЧУДАКС 


Авторы опубликованных материало 


о Договорная 
Индекс 50264 


В конце июля Московский 
союз дачных кооперативов 
вырос еще на шесть новых 
коллективов. Теперь их в со- 
юзе 116. В чем же его попу- 
лярность? — с таким вопро- 
сом наш корреспондент Ф. 
Никитенков обратился к пред- 
седателю союза Герою Совет- 
ского Союза Семену Петровн- 
чу СЕЛЬСКОМУ: 

— В том, что Союз боль- 
ше дает своим членам, чем 
берет у них, — ответил Семен 

Петрович. — Когда везде труд- 
ности со строительными ма- 
терналами, бытовой дачной 
техникой, оборудованием, соз- 
данное при союзе на коммер- 
ческой основе предприятие 
ДСН «Любава-1» предостав- 
ляет все это членам союза в 
нужном количестве и по при- 
емлемым ценам. Или напри- 
мер, заботясь 0б интересах 
дачников руководство Мос- 
ковского ДСК заключило со 
страховой компанией «Ариад- 
на» договор на сотрудничест- 
во. Теперь без волокиты и 
прямо на даче или в управле- 
нин ДСК можно произвести 
вание строений, иму- 
другой недвижимо- 


раз 


з Что союз ласт ощущение 


ильности С шественной 
таби ности и 00 : 

Р С 6б том говорили 
ти э р 


С0ЮЗ-Понощник 


ле арр с. 
252525250525050250505050905050505050 


нашему корреспонденту мно. 
гие участники собрания пред- 
седателей кооперативов. Бла- 
годаря настойчивости союза и 
правлений ДСК в Российское 
законодательство о земле- 
пользовании внесены многие 
предложения московских дач- 
ников, направленные в Вер- 
ховный Совет и Президенту 
Российской Федерации. На. 
пример, положительно решен 
вопрос о предоставлении дач- 
никам в собственность зе- 
мельных участков. С БУДУ. 
ЩЕГО ГОДА ПЕНСИОНЕ. 
РЫ — ДАЧНИКИ ОСВО. 
БОЖДАЮТСЯ ОТ ЗЕМЕЛЬ. 
НОГО НАЛОГА И ДРУГИЕ. 

— Наш союз, — это еще и 
клуб для деловых встреч, где 
решаются многие жизненные 
проблемы, — заметил один из 
участников собрания. 

И эта встреча московских 
дачников завершилась для 
них полезной беседой: два ча- 
са на их вопросы отвечал на- 
чальник управления Россий- 
ской комиссии по земельным 
ресурсам и землеустройству 
Н. Налинин. Наиболее важ- 
ные из них, интересующие 
большинство наших читате- 
лей, Н. Налинин пообещал 
проанализировать специаль- 
но для публикации в ближай- 
ших номерах «ДАЧНИКОВ». 


Клуб 
«Аачников» 


приглашает всех желающих принять участие в его открытии, ко- 


торое состоится 19 сентября в 12 часов в Доме Культуры кол- 
лективного сельскохозяйственного предприятия им. Ленина. Про- 
езд: станция метро Домодедовская, выход к кинотеатру «Аван- 
гард» далее автобусами 364, 367 до остановки «С-з Ленина» [5 ми- 
нут езды). 

С 9-ти утра начнется подготовка выставки-конкурса, на кото- 
рую Вы можете привезти образцы своих достижений, в том чис. 
ле садово-огородную продукцию, приспособления и Механизмы, 
просто идеи и наблюдения в письменном виде, которые будут. 


здесь же проданы с аукциона, а коллективное жюри, оценив эти 
достижения по достоинству денежными премиями и призами, 
примет Вас в действительные члены Клуба «ДАЧНИКОВ», откры- 
того для всех желающих. 

Члены Клуба. смогут постоянно обмениваться достижениями, 
опытом не только между собой, но и получать квалифицирован- 
ную помощь наших научных консультантов и членов редакцион- 
ного Совета, юридические справки, адреса надежных источников 
семенного и посадочного материала, а также здесь же покупать 
нужную садоводам и огородникам продукцию наших рекламо- 
дателей, 

Кстати, в день открытия Клуба состоится продажа суперэлит- 
ного, малораспространенного и экзотического рассадопосадоч- 
ного материала КСП им. Ленина, опытно-производственных преду 
приятий, Всероссийского института садоводства и других питом: 


нических хозяйств, ; ў 
Бутербродов прихватывать с собой не Надо, в ортаниговаш ащ 
для Вас буфете будет достаточно не только их; разнообразные 


напитки, изготовленные в КСП им, Ленина, и сельхозпродукты | 


ся Вам по вкусу. 
бак 5. Т = 


ргкооперации. придут 


Видновской то 


29 


Җ7 аА а у ТЕГ ТЕТ Е и 


„.Для оптимизации РН извест- 
ковых почв в питомниках дре- 
весных пород используют по- 
рошковидную серу, которая _ 
обладает быстрым, но непро- 

должительным действием: РН 

снижается уже в течение 2 не- 

дель после внесения серы, но 

возвращается к исходному уро- 

вню через 8—21 неделю в зави- 

симости от дозы... (Ј епуігопт. 
Ногііс.— 1990.—8.—1). 


о] 
На дерново-подзолистой пег- 
косуглинистой почве изучено 


действие извести на урожай и 
качество картофеля при раз- 
личных уровнях внесения ор- 
ганических и минеральных 
удобрений. Урожай клубней 
не уменьшался от извести, а 
на контроле достоверно уве- 
личивался. Содержание в клуб- 
нях нитратов росло (с 37 до 
108 мг/кг), а крахмала пони- 
жалось (от 18,6 до 16,04) с 
ростом доз органических и ми- 
неральных удобрений Хими- 
ческий состав клубней и сте- 
пень пораженности их паршой 
не завиисили от доз извести. 
Повышенная доза извести не 
имела преимущества перед 
стандартной при внесении ее 
непосредственно под карто- 


фель. 
Почвовед. и агрохимия.— 


1991.—№ 27.— С. 63—72. 
=] 


На дерново-луговых почвах © 
высоким содержанием эле- 
ментов питаниия внесение по- 
_вышенных доз минера. 

С льных 
удобрений снижает 


З года О 

= а, ро- 
Я, особенно во 
льской засу- 


качество 


очень круп 


г НО случай 
йно. 5 . 
их © почвой оо "Раем пищевьь 19. Обычно, уже ко. ее и а листья лучше 
Подкладыва в Олой и Спользуем о ЕоБамешиваом В 
к "рядки. Это Дает неп как удобрения, > от уже пять лет у меня дома растет лимон, Посадил 
Е ак-то ОС лохие результаты. } я его веточкой, оторванной от высокосортного урожай- 
ортивши выбросить ў ного лимона. Веточк 
по-привы еся Консервы с киль залежалые и уже ис- и, закрыв поллитр А я оо: ХОРОШО ПОДИ 
чному ками. По зл т овой банкой, оставил в покое. И 
ли гря ° приведенн ° Чодготовив смесь ка полива 1 ков: сзред. 
дку по ому выше л водой. Так он у ‘меня и укорени Я 
ли удоб Д лук, ыры рецепту, удобри_ ждал, когда ж ухоренялся: (Явсе 
рение, п Ли канавки А 1 да же вырастут плоды, но узнав, что их н 
лук › присыпали 2 › а них положи- ет, стал 6 Е 2 е 
‚ оста землей удет, Употреблять листья в У. 
зк Вив срезки не присвша осадили головки лось, в 14 раз витаминов больше, Чем А Е 
себе лук и 0 Т 
т И запах такой же 
о ычно: пололи рорастает. Ухажива ли за н красный лим Ч за заРиваявих вашай полунаюўпре 
Мание, что поливали, рыхлили. С аа обрывас онат. Только не надо слишком 
Собирать _ "ИСТЬЯ сочнее, пришла’ Обратили вни. теа ся и обрывать мчого листьев. Лимон очень лю- 
Урожая. т подивились Не случало сэра урожай а АТ нард земля в горшке никогда не должна быть су- 
ЖБ ействительно оправдал л ось у нас такого хой. К свету он меньше требователен, хорошо растет 
сочным и репку вымахал. А уж лук название — с ер } Даже на северной! стороне, На лето я пересаживаю его 
27 обыкновенно сладким оказался и } вместе с горшком в сад и он растет на свежем воз- 
другой ^^ духе, поливается дождем, ловит солнечные лучи б 
Е в , у ез. 
А Грядок реа а Уже специально рыбные о преград, а осенью переношу его домой. Но в комнат- 
схов витамину ха триберегли. а ре Е е ных УНИИ растение все же без подкормки «оголо- 
но одук Б С ает». а Й 
‚ что на сез р ду цией обеспечены круглого- 29 А разбалтываю озерный ил в воде и этим раст- 
У Нас особенно важно. Ром поливаю лимон, предварительно за два часа по: 
А И конкурс Е 
Республика Коми М. ЗВЕРЕВ. й М. БУРКОВ. 
Е. Костромская область, 
2525050505исақобисысо са 
Забабас 2505050зацобосабосуобоҷ 2905050505091705050505050505050500052 5050905090505050505050 


ного репчатого лука 


МАСТЕР ДЕЛА 


Кисточка коромыслом 


Считай наждую весну садово. 
дам приходится нрасить водо- 
проводные трубы на своих уча- 
стках. Особенно трудно это де- 
лать на магистральных линиях. 
Они лежат в основном на чет- 
верть кирпича от земли и пря- 
мо оноло заборов. Полсовывать 
нисточну под трубы очень не- 
удобно. Кроме того, получается 

ропуснов, да и работа 
много пропусно 
идет медленно. Я же делаю так. 
Беру обычную старую щетну 
Е суды. Выгибаю ее 
для мытья посуд нрава 
<норомыслом» по ди 2 


ал ; очна 
бы, и универса; нист 
готова, 

Р, 
Лопатовидный 
лом-топор я 

Фйного видов работ ве 
выполнить на садс с Уч: 
п менение м этого 1 д 
А . = Подрубна норней "Г 
‚в пней или ре 
нопна пон 

старнинов, нра 
68 р. = посадочных я! ин 


трунте 


забора, У 
забора сорнянов. 
& зосто. 


К обычному лому со стороны р 


НЕ БОИТСЯ 


ов, подставляют под малину, ковой лопаты и решил попро- 


его «лопаточки» приваривается крыжовник, смородину. Но, что бовать его в деле. Не найдя 
лезвие от поломанного топора. обидно, два — три года — и свободного черенна поставил 
После этого с левой стороны на колья гниют, их надо менять. тот, ноторый снял с вил. Общая 
расстоянии 20—25 см от конца А продлить срок их службы в высота лопаты была до уровня 
приваривается к лому штырь три — пять раз, т. е. до 10—13 глаз, т. е, черенок для лопаты 


диаметром 18—20 мм и длиной 
8—10 см. Он нужен для упора х 
левой ноги при нажиме на не- 
го, как на лопату, Лезвиг топо- н 


и более лет, очень просто. Су- 
подтоварника березовые приме- 


чить на 2—6 дней в 


был очень длинным. Попробо- 
вал поработать таной лопатой 
и был удивлен тем, что при этом 
совершенно не болит поясни- 
Ца. Оказывается, кан только по- 


ие готовые нолья из досон' или 


ять не следует) нужно замо- 
5 — 6-про- 


ра хорошо наточить. центном растворе медного ну- является незначительная боль 
пороса. Просушит — и они в пояснице, тан руни сами, ав- 
Перчатки И Пропитывать можно томатически, независимо’ от 


Часто на садовом унастне 
ься Хх о 
приходится пользоват 
приод и другими вешротдами: Н 
о которые не хотелось бы пан 
кать руни. Холодно и м 


ботке) в 
фрукты (при их ето взять 


только ту часть, которая будет 
находиться в земле и 10—15 см 


гниения происходит на уровне 
почвы И Немного ниже. Кроме 
того, в пропитанной таким Со 
ставом древесине почти не з 


ваших желаний перехватывают 
черенок или ближе қ лезвию 
или дальше от него. Такой ло- 
патой приходится работать в 
разных положениях: и сильно 
согнувшись, и менее, и почти 
не сгибаясь, стоя. В результате 


ад землей, так кан начало их 


й воде. Проще Т, ые — вредите- этого, очевидно, в пояснице 
ные перчатии. Но, я водятся насеком «работает» не один я тот же 
ре в данный момент ана ли, воно а неснольно, по оче- 
ли р. ьзовать р реди. Работать такой лопатой 
Попробуйте а продукто- Отдыхает поясница можно долго, по 5—8 часов в 


ные полиЭтил 
вые мешочни: 


Колья служат 


о 


мучительна д 


О лопатах написано много, По 
как 

И ля коллег-«радику- 

копка земли —ре 


ень и практически’ никаких 
долей в пояснице. Есть общая 
усталость мышц рун, ног й вся- 
ких других, но поясница н 

’ А. ТРИФОНОВ, ® 


литчиков» пе ривлечь их НЄ болит. Б. БЕРЛИЗЕВ 
с р Я : 
льше ег  Шаюсы н этому сообщению, иу, г. Пора 
меняют А ание к тому назад Курсн 
где только Нё доводы Четыре Гобвие обычной Шты" к 
евянные ры я 8 ит 
стке: ки по 
своем У и вяз З 
ника 

штанет 


Предуралье.— Пермь, 


Интенсиф. земледелия “ 


С. 88. = 
ЧЕЗЕЕНЕСТО 

После выкапывания луковиц 

лилий осенью их надо сорти- = = 
ровать по величине Луковицы Ен 
сажают на грядах шириной 

100—140 см на расстоянии 


25 см и на глубину, составляю- 
щую 2—3 диаметра луковицы. 
На 1 м2 следует сажать 75—100 
луковиц. Необходимо покры- 
вать поверхность почвы грави- 
ем. Для защиты от болезней 
следует применять пленку. 
При выкапывании луковиц :сле- 
дует обращать внимание на то, 
чтобы луковицы имели верти- 
кальное положение. В одном 
ряду следует сажать только 
луковицы одного сорта. 


Ѕіаціепрагіеп.— 1998. № 2. 
С. 60—62. 


Удлинение хранения луковичек 
лилий при низкой температуре 
приводило к сокращению сро- 
ка до появления первого ли- 
ста, но при этом увеличивался 
период до появления побега й 
цветения. Период времени от. 
посадки до. появления побегов 
зависел больше от длительно- 
сти хранения луковичек, чем 
период до формирования цве- 
точных почек м цветения. 


1. Атег. $ос..Н 09 
1990; т. 115. №6 ое 


Сорго; сахарное (Ѕогећи 
т Ы- 
соІог) требователен о тепл 


НО в низких местах уро 
Д жай с 
рой биомассы и 


гать 800 ц/га 
сухого вещества 


масса представляет 
интерес 


держит мно- Е 
углеводов), А 
Но и для энергетически 198 


лей. це- 


Веу.` $15 а 
№3— ©. 166907901992 


НАША КЛЮКВА НЕ ХУЖЕ 
_Морозостойкая, высокоурожайная, — и никакого риска при ее 


возделывания на грядках. Но только как ее вызволить 
из русского болота? 


В вашей газете опубликовано несколько статей о выращи- 
ваних клюквы на садовых участках, Речь в этих статьях шла 

о клюкие крупноплодной (Охусоссия тасгосагриѕ) американс 

кого происхождения, Этот вид культивируется в США около 

180 лет. Американскими учеными создано более 200 сортов 

клюквы крупноплодной, отдельные из пих дают до 30-— 40т 

ягод на гектарс, а днаметр плодов достигает 20—25 мм. 
Опыт культивирования клюквы американской показал не 

плохие результаты в условиях Белоруссии, В условиях же 
Нижегородской области средний урожай клюквы значитель 
но уступал показателям Белоруссии, а безурожайные или 
ннэкоурожайные годы, по сравнению с названной республи 
кой, наблюдались чаще, Отмечались факты повреждения ран 
неосеннимн ин поздневесенними заморозками верхушечных 
частей побегов клюквы, Мы полагаем, что плантационное воз 
цельвание клюквы крупноплодной в России севернее 55° 
северной широты сопряжено с большим риском. 

Между тем, в нашей страно обитает отечественный вид 
клюквы = клюква болотная (Охусоссив раз 5), прекрасно 
адаптированный к относительно суровым российским усло 
виям, Опыт культивирования этого вида выявил це только 
возможность, но и целесообразность его возделывания, В ус 
ловнях культуры клюква болотная наращивает прекрасную 
вегетатнвную массу и резко увеличивает урожайность, Если 
в естественных условиях максимальный урожай клюквы бо 

лотной составляет 400—500 кг на гектар, то на плантациях 
он достигает 4000—5000 кг. 
К сожалению, ни в России, нн за рубежом до настоящего 
времени не создано ни одного сорта клюквы болотной, В ре 
вультате отечественная клюква уступает американской по 
урожайности, величине плодов, устойчивости к болезням 
ит. д. 

Несколько лет назад сотрудники лабораторин недревесной 
продукции леса Костромской лесной опытной станции заня 
лись селекционной работой с целью создания отечественных 
сортов клюквы, К настоящему времени завершен первый 
этап т == отбор перспективных природных форм клюк 
вы. На наших коллекционных участках собрано более 130 
форм клюквы болотной, представляющих Камчатку, Сахалин, 

ибирь, многие пункты европейской части России, Прибал 
тику, Беларусь н Укранну, 

Сейчас мы вышли на второй этап работы - первичное 
сортоизу чение. К сожалению, этот этап пришелся на небла- 


гополучное время, пору дефицита. средств, Наша лаборатория 
Е пась 40% своего состава, Сразу возникли проблемы не 
7 є выполнением селекционной программы, ТТТ 
мем Узодом за коллекционными участками: прозне реди: 
КНЕ моль арноо мрлтений от болезней, насекомых "з 


Саф е 


РЕФЕРАТЫ. 
РЕФЕРАТЫ... 


Для обеспечены» хорошей со- 
хречности клубни хартофел* 
Должны иметь прочную кожи- 
цу и не быть пораженнымы бо- 
пезнями, не иметь механиче- 
ских повреждений. Для обес. 
печения высокого хачества 
клубней рекомендована систе 
ма мероприятий (обработка 
Почвы, при которой не обра. 
зуются комья; удаление кам 
ней из почвы; ширина между- 
рядий не менее 75 см; посад- 
ка клубней на нормальную 
глубину; сбалансированное мн. 
неральное питание растений; 
промежуток времени между 
уничтожением ботвы м убор- 
кой более 2 нед.; избегать 
уборки * холодную погоду при 
сырой почве; не допускать ме 
ханиуеских повреждений клуб 
ней при уборке). Мероприятия 
перед закладкой на хранение: 
уборка без запаздывания; уда 
лениа клубней завядших и заг- 
нившШих; предохранение от ме 
ханических повреждений прн 
сортировках; освобождение от 
земли, закладка на хранение 
сухих клубней; хранить 10 
днен— до заживления возмож 
ных ран; не допускать Подвя 
дания, 

Авг, Могіћ, ге], — 1992, Т. 6. 
№ 10.— С. 14, 
пзшалталумгэзда 
ИВИН — регулятор роста ра: 
стений овощных культур а от» 
крытом н закрытом грунте, 
ИВИН проявляет активность, 
стимулирует оба типа роста 
клеток (делением н растяже 
нием), усиливая развитие фо 
тосинтетического аппарата ра: 
стений м корнешой системы, 
ИВИН, протейтин, — капанин, 
ИВИН || разрешены к примене 
нию н широко внедряются м 
различных регионах, на раз 
личных видах н сортах овощ 
ных культур, 

1 Съазд Всес. о-ва физноло 
гож раст, Тез. ДОКЛ." Минск, 
1990.— С, 167. 


6565650 
При наличии слабого освеще 


ния а Маг с храненнем 
з темнот кочань! капусты 


имели более свежий товарный 
вид, благодаря более полному 


возьмите на заметі 


Полезная жужелица — 


— мо делаю так: при пер 
аһ. когда вых опьваю 
цу. осторожно ер 
микрозаповедник м Е 
рыхлой почаой Заметил, 
тех пор, как создан 
поведнык для жужелиц 


Жужепица - красотей 
жук черного цвета 6 красножа- 
тым отливом часто встречает" 
ся при перекопке почвы, Жук 
значительно шире м крупнее 
щелкуна Жужепица эффектив 
но уничтожает гусениц эред 
ных бабочек, личинок жуков ло намного больше, а 
галлиц. Целесообразно создать телен меньше. 
микрозаповедник для этих по К, д 
пезных жуков не тревожить 


мх, пусть размножаются Я г. Москва. 


Добрые помощники рос 


Прн выращивании овощных культур приходится ста. 
ваться с такими проблемами как приживаемость ра 
всхожесть семян, особенно старых. Хорошим пом і 
овощевода при этом являются физнологически активные 
щества, регулирующие м интенсифицирующне обменные. 
цессы в растениях. Такие вещества называют СТИЯУДЯтТО: 
илн регуляторами роста растений, одними нз которы; 
ются гумнновые соединения. 
Физнологически активные туминовые соединения 
распространены в природе и содержатся в оргавич 
ществе почвы и определяют ее плодородне. Бо 
личество содержится в торфе, компосте, сапроп 
угле. Имеющиеся в продаже гуминовые стиму: 
растений получают из природного гуминового сыр 
концентрирования ң АКТИВАЦИИ органического 
специальной технологии. Они применяются в 
раст воров очень низкой концентрации, 
Гумнновые стимуляторы, поглощаясь 
или надземной частью, поддерживают в 
оптимальном уровне обменные процессы. — 
При замачизании семян в растворе 
тора значительно повышается их в 
энергия н скорость прорастания Э, 
дено, что и у следующего цоколе 
форм, замоченных в стиму, 
тические показатели. Зама 
калибровки, обеззараживан 


ч 


х других обычво 
посеву. — 


Цосле ъысадкм семам мам рассады № 
муляторы проявляют себя ках хорошме ) 
вАемость улучае, ў растений 0 


трал нло, ПОРУ дефицита. средств. Наша лаборатория 

се 40% своего состава, Сразу возникли проблемы не 

А ‹ выполнением селекционной программы, но и с обыч- 
и мз 


7: стками: прополка сорня- 
ней, асекомых-вреди- 


поездках с це. 
У пр 
Ие утери собранной м ращены. 


п. ост колле 
овторение пройценного ан И можно назвать Уникальной 


менее 10— 


- Наша наде 

жда х инан- 

ро деятельностью х оны І 
ременем получили бы Удов 

стия в создани 


А. ЧЕРКАСОВ, 


Кострома. Кандидат с.-х. нау 
ук. 


Маленькие хитрости 


Без лопаты 


Есть под Серпуховым ж. д. 
у В Приокская (бывшая 
винская), так как окрестные только ее удобряет, но и Е 
села летом буквально утопа- дохраняет почву от знойной 
ч ют в малине. Издали малин- летней жары. Это особенно 
ные плантации напоминают ценно в засушливые годы, 
виноградники, так как кусты особенно в тех местах, где 
подвязаны к кольям. Инте- есть проблема е водой для 
ресно, что никто и никогда полива. 
здесь малину не окапывает. Благодаря мульчированию 
Весной сельчане закладывают отпала абсолютная надоб- 
Е: в междурядия любую органи- ность в перекопке междуря- 
ҡу; солому, траву, опилки, дий. Урожаи ягод собираю от- 
листья, компосты и прочее. менные. , 
Но никогда этого не делают К примеру, в наших лесах, 
Осенью, под зиму, так как мо- обильно плодоносят: яблони, 
‘тут расплодиться мыши. груши, смородина, малина и 
Ягоды созревают крупные, другие культуры без ке 
адкие, сочные, их не сры- либо удобрений и перекоп б 
в стригут ножницами Поэтому я у себя в Е. 
хранения плодоножек. момента посадки я мо 
транспортировке такие груш, слив, вишен, а ны 
не мнутся и не подте- Смородины и крыжовник 
е жители такую Когда их не окапываю, т 
забот возят в лу- Единственно, что я де ) 
а это подкармливаю их раство 
ром любой навозной жижи 
1-10, т. е. один литр настоя 
на ведро воды или лейку. Та- 
кие подкормки делаю с мая 
месяца по август включитель- 
но — 1—2 раза в месяц. 


В. ПАНТЕЛЕЕВ, 
ученый агроном. 
=. Химки, Московской обл. 


Такое мульчирование меж- 
дурядин малины органикой не 


аа 


При Наличим слабого освеще 
Мия в сравнении с хранением 


» темноте кочаны капусты 
имели более свежый товарный 


вид, благодаря более полному 
сохранению хлорофилла в 
кроющих листьях кочанов, 
меньшему внешнему проявле- 
нию ухудшения качества вслед- 
Ствие физиологических неру- 
шений. 

Сап. 1. Рјапі сі, —1991. 
т. 71. №1. с. 263—268. 
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Дикорастущие формы дынь 
имеют большую потенциаль- 
ную возможность по продук- 
тивности, что - представляет 
большой интерес для исполь- 
зования их в качестве исходно- 
го материала селекции дынь. 


Ибрагимов М. — Ташкент: 
Мехнат, 1991 — 35 с. 
хак] 


Осенняя посадка лука — севка 
во всех вариантах по фракци- 
ям, за исключением фракции 
22—24 мм, превосходила ве- 
сеннюю посадку по урожаю в 
среднем на 0,9 кг/м?. Наи- 
больший урожай получен от 
фракции 16—18 мм (осень — 
4,9 кг/м”, весна 3,2 кг/м?). Для 
осенней посадки рекомендова- 
ны фракции 9—20 мм, для ве- 
сенней — 11—20 мм. 


Гисг. $: Асгол. 1991.—т. 24. 
с. 67. 


Топинамбур хорошо уживает- 
ся в разнообразных экологи- 
ческих условиях и может воз- 
делываться до высоты 1200 м 
над уровнем моря. 

Агротехника сходна с карто- 
фелем. Можно ограничиваться 
применением только органиче- 
ских удобрений в высоких до- 
зах. Борьба с сорняками нуж- 
на главным образом до посе- 
ва и некоторое время после 
появления всходов. Урожай 
клубней составляет 7400 ц/га 
(с содержанием сухого в-ва 
222190), а ботвы — 300’ ц/га (с 
содержанием сухого вещества 
35%). Ранние сорта убирают в 
сентябре, а поздние можно 


убирать и весной, поскольку: 


клубни хорошо зимуют в поч- 


ге вуіѕѕе арг. — 1992.— 24. 
№ 3.— С. 165. | 


АЛЕ 43,2480 ЕМДЕСЕ А ЛЕ» ОМС ЗАЛЕ Ь 
калибровки, обеззараживания, обработки 
и других обычно применяемых способов 
посеву. = «ен 
После высадки семяи { 
муляторы проявляют се ак хор 
ваемость улучшается, у растений об] 
вая система, позволяющая обеспечи! 
полноценным минеральным питанием. Рек 
зовать гуминовые стимуляторы на фоне 
рений, степень воздействия которых п 
Гуминовые стимуляторы можно смешивать 
ваннем со всеми азотными, калнйными и 
удобрениями. Фосфорные удобрения с гумино 
вами образуют плохорастворимые соединения, по 
лучше применять раздельно. Усвояемость фосфора, _ 
этого значительно увеличивается. ых 
При использовании стимуляторов овощные культурь 
стрее растут, раньше зацветают, урожайность повышает 
20— 30%. Эффект от их применения в парниках и т 
существенно выше, чем на открытом грунте. Примерно ‹ 
наковую и высокую отзывчивость на применение препа 
имеют огурцы, кабачки, тыква, редис, перец, лук, 
ны. Самая высокая прибавка урожая наблюдается у поме 
капусты, свеклы. моркови. Следует отметить, что, кроме 
вышения урожайности, увеличения размеров плодов и уско- — 
рения сроков созревания, улучшается в целом качество про- 
дукции. К примеру количество сахара в свекле и витамина = 
С в яблоках и других фруктах увеличивается, а содержание — 
нитратов в овощах уменьшается. Благоприятно воздействует 
препарат на клубни картофеля, которые перед посадкі 
дует замачивать или обмакивать в нем. Особенно это отно 
сится к подмороженному, потерявшему много влаги при про 
ращивании и зеленении или при обломке побегов при по 
ке. Картофель нуждается в обработке стимулятором в ге 
ние всей вегетации: при появлении всходов, в периоды ов 
чивания и цветения. и 
Прибавка урожая составляет 30—60 ц с гектара, ме 
подверженность заболеванию фитофторозом. Е 
Специально следует отметить положительное влияние 
миновых регуляторов на растения, попавшие в неблагоп 
ные внешние условия: засуху, заморозки, избыток в г 
азота или химических средств защиты растений, кисело 
голодание. Гуминовые препараты способствуют восст 
нию физиологических ‘процессов растений. Это позв 


отклонению внешних условий от нормы, в том. 
загрязнении биосферы. у 
Попадая в почву, гуминовые стимуляторы 
жизнедеятельность микроорганизмов, в результ 
исходит ускорение разложения химических сре 
растений, получается продукция экологически 60. 
Улучшается структура почвы, ее водно-воздуни 
вой режим, ускоряются естественные про 
почва обогащается гумусом. 8 
Все имеющиеся в продаже препар Ш 
изводное от слов «гуминовых», «гум 
делить на две группы: собственно гу: 
и вещества, содержащие гуминовое_ 
ство, т. е. по сути органические удо 
посту, смеси «Фиалка», препаратом. 
жизнедеятельности специальных 
применяются в количествах от с‹ 
и более на один квадратный 1 


по удобрения 
т. Москва ых 


‘ося часть плодородной землей, но и насыпать небольшой 
олм сверху и посадку проводить уже на этот холм. 
На торфянистых почвах субстрат, которым заполняют посадочные 
ямы, прелставляет собой смесь вынутого торфа, глины, песка, дер- 
новой земли, дерново-перегнойного компоста. р 


ОКТЯБРЬ 


о т зимние сорта яблок, закладывают их на хранение, 

. Проволят санитарные работы в саду; удаляют выбракованные 
растения, ветви, рубят и штабелюют их для последующего исполь- 
зования в качестве топлива. 

З Очищают кору от отмерших частей вместе с забравшимися 
на зимовку вредителями и проводят побелку штамбов и оснований 
скелетных ветвей с целью защиты их от солнечных ожогов зи- 
мой; применяют и побелку со специальными добавками, отпугиваю- 
щими грызунов. > 

Обвязывают штамбы и основания скелетных ветвей материа- 
лами, способными защитить их от мышей, зайцев. 

5. Раскладывают и инспектируют ловушки и приманки для гры- 
зунов. 5 

6 Опрыскивают деревья и почву под ними, в частности карба- 
-мидом, с целью уничтожения зимующих на листве стадий грибной 
инфекции. 

7. Сгребают и закладывают в компосты опавшую листву; очи- 
щают от нее кюветы и канавы осушительной сети. 

8. Перекапывают почву под кустами с целью улучшить проник- 
новение в нее осадков, а также разрушить места зимовки вреди- 
телей. 

9. Демовтируют опоры у крыжовника, смородины, позволяя их 
кронам склоняться к почве с тем, чтобы была возможность укры- 
вать снегом незимостойкие сорта; кроны устойчивых сортов во из- 
бежание поломов снегом связывают в виде вертикально стоящих 


НОЯБРЬ 


1. Перекапывают почву под кронами деревьев и в случае необ- 
ходимости проводят подзимний влагозародковын полив. 
2 Спускают воду из оросительной системы. 
3. Готовят яму для накопления и хранения снега и льда. 
4. Укрывают виноград. = 
5 Удалякт сохранившиеся на ветвях гнезда вредителей, пора- 


женные болезнями плоды яблони, сливы И т. п. 


ДЕКАБРЬ 


нехолодостойкие растения. 
мещают по саду различ- 


1. Окончательно укрывают на зиму 
2 Изготавливают, ремонтируют и раз 
пе приспособления для снегозадержания. 
9 3 До морозов в 15—20° заготавливают одревесневшпе черен 
Е его укоренения. 
хи черной смородины для весеннег У Е 
3 4 В бесснежный период при выпадении инея сберегают его, 285 
яясь сохранить как естественную пусть и хрупкую, тем не мен 


затииту от резких морозов. 


линия ВТОРОГО СГЫБА = 


Карманная библиотечка 
садовода и огородника 


ВЫПУСК ТРЕТИЙ 


Часть И 


Под редакцией в 
доктора сельскохозяйственных наук — 


А. М. МЕДВЕДЕВА 


ЛУВИА ПЕРВОГО САУЪК 


2. Ра 

БО = 8 Рио 
мест зимовки ети У У Основания кустов с 
Ф 4. ро ею на укорен 

5. о п ‹ п; мульчируют почву. 

рыскивают ягодники до раскры 
стадий вредителей и повторно по зе ЕН 

6. Навешивают ловчие а о конусу. 

в частности против о ЕЕ 

З саживают плодовые и ягодные культуры 

8. Удаляют сухие > анасануаьдуры. 
удобрення, и рыхлят почву, вносят 
55 аа получения раннего урожая. о не. 
тами. ерепрививают деревья в возрасте до 10 лет новыми сор- 

10. До распускания почек з не а 
нинов, обращая при этом Е и атар 
режденных смородинной стеклянницей, побеговой галлицей, почковой 
молью, смородинной подушечницей; выщипывают почки, несущие в 
себе почкового клеща, укорачивают верхушки побегов, поражен- 
ные мучнастой росой. 

Юри удалении поврежденных ветвей ориентируются но следую- 
щим симптомам: 

о присутствии стеклянницы свидетельствуют отверстия на ста- 
рых усыхающих ветвях; на срезе виден ход в сердцевнне, наполнен- 
ный червоточиной; ветви легко ломаются; на срезе ветвей повреж- 
денных, но еще сохраняющих свою жизнеспособность, также виден 
ход в сердцевине и здесь же можно обнаружить беловатую гусени- 
цу с коричневой головой; 

у растений, поврежденных почковой молью, начавшие развитие 
почки засыхают и куст выглядит обожженным; 

на участках коры, под которой находятся личинки смородинной 
побеговой галлицы появляются темные, несколько вдавленные, рас- 
ширяющиеся пятна и трещины, побеги летом засыхают и обламы- 
ваются; 

почки, позврежденные почковых 
приобретают округлую форму; 

о повреждении подушечницей 
тах белых возвышающихся над ко 
товых к откладке яиц, и усыхание ветвей. 


МАЙ 


льтуры в фазу «розовых буто: 


ли винограда, 
целью нарушения 


ение м 
отводки смородины, крыжовника, 


ротив зимующих 


1 клещом, непомерно разбухают, 


свидетельствует наличие на побе- 
рой «подушечек» — самок, го- 


2. Опрыскивают семечковые ку 


пчелами для опыления садовых 


2 Завозят и выставляют Ульи с 
культур. 


узи олочола кинии ——— 


59" 93 


и Ж пре ь 
т развешивают в пакетах е7 
3. Во время цветения вишни И созан Н, 
водой цветущие веточки сортов“опь ан туннели на зе 
Д В теплые дни на время РаскРиетущим растениям 
чтобы обеспечить насекомым доступ к Е У обрениями. 
5. Проводят подкормки минеральным а культур. 2 
6. Поливают и окучивают Отели вЫ совместив КЕ 
7. Прородят нормировку молоды ных расте т 
с удалением поврежденных малинной мухой са ждений. 
тавляют 6—8 на куст наиболее развитых не пояса на ябло- 
8. Инспектируют и вновь навешивают ло р бтряхивают И 
ни, феромонные, световые и др. ловушки, ноа 
собирают оцепеневших жуков, например ма) ша тпа 
9. На перепривитых деревьях ослабляют 0 лауы зае 
к которым фиксируют отрастающие побеги при 
поломок. а 
10. Продолжают посадки земляники и малины «зеленым 
прысками». 
11. Заготавливают и укореняют зелены 


ИЮНЬ _ 


1. Инспектируют ловчие пояса на деревьях, уничто? 
шихся там вредителей. 

2. Проверяют и заменяют пищевые ловушкн- 

3. Раскладывают теневые ловушки для слизней, собирают и 
уничтожают их. \ 

4. Собирают поврежденные огневкой ягоды крьзковника, сморо- 
дины и уничтожают их вместе с гусеницами. 

5. Собирают и уничтожают несъедобную падалицу плодовых вме- 
сте с вредителем. 

6. Расстилают между рядами земляники сухую солому, чтобы 
ягоды не касались земли. 

7 Убирают урожай жимолости. 

8. Убирают урожай земляники; одновременно удаляют низаг 
нившие яголы. 

9. Подкашивают траву под кронами. 

10. Поливают, подкармливают растения, борются с сорняками. 

11. Проводя1 июньскую обрезку малины, ежевики и малино- 
ежевичных гибридов. 


пят рейки, 
збежание 


е черевки жимолости. 


кают собрав- 


На вновь посаженных плантациях малины и ежевики в первый 
год образуется по 1 — редко 2 побега Плодоношение на следую: 
щий год незначительное. Есть сорта, у которых вообще побегов 
образуется мало и их приходится сажать плотнее, затрачивая боль- 
ше посадочного материала. Ежевика без обрезки выгоняет безраз- 
мерные побеги, но урожай на них в следующем году может бы 
слабым Поэтому для ежевики июньская обрезка — это основнов 
агроприем. Используется он и на малине в первый год после по- 
садки и как стандартный для сортов с малым количеством побе- 
гов, если они хорошо ветвятся самостоятельно и под влнянием об- 
резки Ир у: 


Весной у малины боковые разветвления укорачивают 7 чз Р 
развитой почки, а у ежевики на расстоянии 40—60 см от ос 


ного стебля. 


‚ рыхлым, в меру сыпучим снегом из междурядий, с 
со свободных площадей окучивают кустарники, штамбы 


хивают обильный мокрый снег, налнпающий на ветвях 
‚ Чтобы избежать их поломов, развала крон. 

Перебирают яблоки в хранилище, снимают с хранения сорта 
тоновка, Шафран Саратовский. 

4. Проводят ремотные работы: готовят опоры для ягодников, ре- 
монтируют садовый инвентарь, малую технику, тару. 

5. Влажный снег е крыш и дорожек прессуют и складируют на 
хранение, намораживают или заготавливают на водоемах бруски 
льда и складывают их с целью использования летом в качестве ис- 
точника воды для орошения. 

На низинных участках проблемой является отвод лишней воды. 
Решается она о1носительно просто с помощью магистральных осу- 
шительных канав и сети мелких на каждом участке. Сложнее во- 
прос с обеспечением растений водой там, где она в дефиците. Ес- 
ли нет стационарной системы водоснабжения, колодцев, водоемов 
типа прудов, копанок, других источников воды, очень важно береж- 
но относиться к осадкам, накапливать их и в зимний период. Об- 

щеизвестное средство — снегозадержание с помощью различных 

препятствий, расставляемых на участке. Важно своевременно раз- 
рушать наст. Зимой можно запасти воду впрок. Для этого устран- 
вают ледники и снежники. Например, в тенистом углу копают яму 
2х1,5х2 м (6 м), выстилают дно опилками, стружками, стены — 
старой соломой, высушенной летом ботвой и т. п. На ближайшем 
водоеме заготавливают бруски льда и плотно набивают ими яму, 

Уделяя самое пристальное внимание термоизоляции, для чего ук- 

рывают такими материалами, как опилки, стружка, шелуха под- 

солнечника, торфокрошка, солома и т. п. Чтобы увеличить запас 
льда, по периметру ямы сверху наращивают короб, внутри него 
стенки танже выстилают подручным теплоизоляционным матерна- 
лом, плотно унладывают брикеты льда и особенно тщательно ук- 
рывают. Вместо льда можно заготовить снег. Делать это надо, ког- 
да он влажный. Следят за термоизоляцией и усиленной трамбов- 
кой, уплотнением, прессовкой снега в яме и надземном бурте. Если 
на участке еще нет тени, ее создают с помощью однолетних расте- 
ний. Например, в 0,5—1 м вокруг бурта сажают тыкву и плети 
направляют на бурт. Листовой полог создает некоторую тень. 

По мере надобности из бурта или ямы достают ПОРЦИЮ льдаена 
снега, топят и подогревают воду на солнышке, используют ее для 


полива. 


ФЕВРАЛЬ 


0 В 
1. Окучивают пригнутые стебли малины, не допу ская их поя 


ления над уровнем снега, 
2. Разрушают ледяную корку на снегу, 


вается снег. | А 2728 
8. Перемешают с места на место щиты, расст 


а П 
тозадержания; ориентируют их так, чтобы тень 


наст, по которому сду- 


авленные для сне- 
адала на штамбы 


) жогов. 
яблонь, предохраняя их от солнечных 0? 


удаляя поломанные и поврежденные вет 0 
вредителей и болезней. ЕЕЕ: 5 
2. На малине и ежевике вырезают отплодоно 
бые, поврежденные, выходящие за отведенные | 
беги; опрыскивают против болезней. Я 
3. На землянике удаляют «усы», загущающие план’ 
зетки», подсаживают новые в местах выпадов, замен 
астения здоровыми. 
р 4. е подготовку тары под яблоки, места для 
го хранения. | ў 
5. Инспектируют и снимают на хранение ловчие пояса. _ 
6. С целью продления периода плодоношения и ускорен 
ревания ягод над осенними (ремонтантными) сортами ма 
земляники устанавливают пленочные туннели. Ф 
7. Убирают урожай и заготавливают впрок сливу, облеп 
поздние сорта смородины и ежевики, осенние сорта малины, ле 
и раннеосенние сорта яблок, фундук, шиповник, боярышник. : 


СЕНТЯБРЬ 


1. Снимают и готовят к хранению яблоки осенних и зим. 
сортов 

2. Убирают и консервируют плоды аронии черноплодной, ря 
ны красной, калины. Р" 

3. В конце месяца пригибают на зиму побеги нехолодостойких 
сортов малины, ежевики, винограда, актинидии, лимонника. 

4. Завершают подготовку почвы, посадочных мест и провод 
посадку плодовых и ягодных культур. 

Конец сентября — начало октября считается периолом акти 
ной посадки плодовых и ягодных культур. реу 

В условиях, не отличающихся крайностями, в выбранных для 
садки местах копают ямы, параметры которых определяют пло, 
родие, предварительная подготовка почвы и размеры корневої 
системы саженца. На впервые осваиваемых землях ямы могут быт 
диаметром в 1 ми глубиной 0,7 м. Их заполняют перегнойно по 
венной смесью заменяя ею вынутый малоплодородный грунт ст 
бины 0,2—0,4 м Его же используют для приготовления компоетс 
Для ягодников параметры ям в этом случае 0,5х0,5 м. На забл 
говременно подготовленной, тем более давно и глубоко окул 
ренной старопахотной почве, достаточно сделать углубление, вк 
ром свободно разместились бы корни саженца, а корневая 
его не была бы засмпана субстратом но и не выступала сли! 
высоко. ь 4 

На глубоких песчаных почвах, не способных удерживать 
воду, приходится готовить ямы с искусственным водо: 
щим горизонтом: 
смесь его с торфом, далее плодородный субстрат, 
жают деревья и кустарники. | “ 

На переувлажненных участках помимо общих 
от, связанных со сбором и отводом лишней во 
Даде более глубокие посадочные ямы, создавать 

И из щебня, покрытый сверху песком, и не 


г последние ягоды зе 


млян 
отовки малины, ежевики, сморол Проводят массовые сбо- 


, крыжовника, 


деляю 
я "сополнительному орошению 
оа правы на приствольных учас, Рыхление почвы, подка 
а землянике сразу после | 
Е сбора урож 

урон г 
о. растения опрыскивают В ее т (спас 
цию вносят удобрения, почву рыхльт мца, Ма планта- 
тоем. старые плантации корчуют р мъзируютіцере: 
5. Выпол { { І 
5 Выполотые сорняки, скошенные листья и раск 
ты земляники. другой растительный материа а оо 


фокомпосты. п закладывают в тор- 
6 Перебивают старые торф 

а окомпосты С 

вания пол осенние посадки. ‚ готовя их для использо- 


7. На участках, определенных 
: Ј Х под новосадки про З 
с; тра 0: г 
ют измельчают сидЕраленых а 050 
р Е е удобрения, все перекапыва ш у 8 
таль І ывают, смешивая с поч- 


8. При наличии подвоев, прово ‹ 
, - дят окулировку плодовых куль: 
турс целью получения собственного посадочного материала. А 


9. На подготовленных участках высаживают землянику. 


Обычно при освоении территории выделяют два участка — под 
овощи и землянику. Со временем на овощной_ части выделяют 
1—2 гряды для подготовки на них почвы под новую посадку зем- 

6 ляники вместо равной площади, на которой в ближайший год ста- 
рую землянику раскорчевывают. Постепенно вся плантация обнов- 
ляется, перекочевав на место овощей, отдав им свою площадь. Сле- 
дят, чтобы минимум за год до посадки земляники на. данном мес- 
те не вырашивали томаты, картофель. Там, гле для этого есть 
возможность, высаживают землянику по «пленке». 


Почву готовят особенно тщательно. Поверх гряды расстилают 
пленку (предпочтительно цветную, непрозрачную). Края е2 
крепляют тав чтобы она прочно удерживалась на своем а 
Можно использовать также старую прозрачную Е 
магу, гидрофобную бумагу, по каким-то причинам з я Е 
материал для молочных пакетов. Последний 06000 Уд’ ў 
как на нем меньше опасности повреж 


дения высаженной рассады. 
еб, ие отвер- 
Й нке делают небольш 
схеме посадки на пле 
Бо вают и поливают 


землянику. Лучше, 


если а земли мая с закрытой корневой 

1 мли (так называе! ў Нео 

оен желательно засьшать тонким олом (СШ 

ухой предохранят пленк; - 

опи, ги) сухой почвы. Они Е 

рева, а г дания в сильную жару. Крома орна ита 
ЛОЙ пленке перекроют доступ света и сорняки 


будут. ельностью, с03- 
ной растит а- 
А : ает борьбу с сор и, предохр 
а тныя микроклимат для земляник Б 
“ягоды от загрязнения и поражения гнилям . 


5 В случае затяжных, глубоких оттепелей су! 
той малиной, виноградом, лимонником и т. п. ‹ 
пример черенком для лопаты, у их основания, чтоб 
некоторый воздухообмен и предупредить подопревание 

6. Приводят в рабочее состояние садовый инвента 
для проведения обрезки. С 3 у 

7. Ознакомившись со списком разрешенных ядохимикат 
обретают необходимые препараты, а также удобрения, по 
садовый вар, физиологически активные вещества ит п. Ў 


А5. 
га 


При обрезке, лечении ветвей и штамбов открытые раны необз 0- 
димо возможно быстрее замазать садовым варом. Случается 
ходится готовить его.самим. Существует несколько рецептов. 


МАРТ 


1. Удаляют. лишний снег с укрытых кустов малины, винограда 
и др.; в конце месяца освобождают пригнутую малину, давая воз- 
можность побегам занять вертикальное положение. 2538 

2. Ремонтируют и развешивают гнездовья для ‘перелетных птиц. 

3. Готовят приспособления для установки туннелей над растени- 
ями земляники. - 

4. При сходе снега в теплую погоду обрабатывают деревья 
против зимующих вредителей и болезней. ; 

5. С наступлением теплой погоды в талую, подготовленную є 
осени почву высаживают черенки черной смородины. 

6. Приступают к обрезке плодовых деревьев и лечению ран; 
счищают отмеритую кору. 


Происхождение ран на штамбах и скелетных ветвях молодых и 
уже плодоносящих деревьев может быть самое разнообразное: ко- 
ра объедена грызунами, отслоилась в результате подопревания, 
солнечного ожога, поражения цитоспорозом. Последнее особенно 
опасно, так как дело не ограничивается корой. 


Заражение может произойти и в саду, и в питомнике. Кора в по- 
раженном месте приобретает отличающуюся от здоровой краснова- 
то-коричневую окраску, растрескивается, размочаливается. Распо- 
ложенные выше ветви постепенно усыхают. Со временем выпадают 
и скелетные, наконец гибнет все дерево. Е. 


Во избежание подобных явлений в саду необходимо воздержи- 
ых местах, стараться при- 


сора рану промыть 
й МЕ ку, ом, немного п 
чистым ножом обновить срезы на живой кор. н 

ре и замаза 


варом. Усыхающую ветвь срезать значите а 
ЛЬН! 1 
ния симптомов и рану замазать варом, Дерево дова мес 
агротехнику, включающую защиту от болезней 
тимальный уровень питания и водоснабжения. 


в 4а 


_ выполняется техннчески? 


дг. ЯКОВЛЕВ 
Одинцово-2 Московской области 


| Известно несколько способ 
Е ов вегетативного 
размножения пиона: делением куста, корневы- 
Еау Еренкамн, почками возобновления, укоре- 
нение. астущих побегов, отводками стеб. я 
ми черенками. аа 

Наиболее распространенным и самым надеж- 
ным (сохраняются 


полосе России со второй 
половины августа до конца сентября, когда уже 


ния (из которых весной будут образовываться 
и цветками), но еще не на- 
ралосв образование всасывающих 
корней. 

После срезки стеблей почти до уровня зем 
ли; осторожно окапывают растение на расстоя 
нии не менее 15 см от корневища и садовыми 
вилами вынимают куст, стараясь не повредит! 
корни. Не следует оставлять длинные стебли 
и вытаскивая куст, тянуть за них. В этом слу 
чае часть стеблей отрывается от корней вместе 
с качественными глазками. Нельзя резко бро 
сать куст на землю, у него сломаются или пом- 
нуться наиболее крупные глазки. Затем расте 
ния моют под несильной струей воды из шлан- 
га. Корни и глазки в период деления очень 
хрупкие и легко обламываются, поэтому реко: 
мендуется оставить куст после выкопки на е 
сколько часов на открытом воздухе, бона 
корни немного подвяли и стали более ги и 

Для деления необходимы хорошо м 2 
ный нож с острым концом, деревянные к; 

лоток. ЕА ‚его удал 
моу Ах кустов ре а, 
все больные и т бт старых рав 
стые подрезают на 10 Ре: ара, ИВ Е 
тений можно получить = опий, Куст делят по 
нок» без всяких поврежд ^ молотком заби- 

ину его моло 
полам, для чего в серед 


‹делен- 
вают клин. У больших кустов Ще, 
ки» находятся снаружи и обычно и! 

‚ветлые корни, я В 
аа 227994 оты надо очень Соларояно 20 8 
мазельно, стараясь не отломить орви 0 А 
ВИ ст след) 
‚иша с глазками. ћу зол. 
ини возтолно большее количество &д 


массовое 


И МНОГО БУДЕТ. 


"При хранении Е, 


нок» так, чтобы у каждой было не менее 3-х 
хорошо развитых глазков, 2—3 отходящих от 
корневой шейки корня длиной 8—10 ом. 

Для размножения корневыми черенками от- 
водят специальное место; 

При делении кустов, особенно старых, оста 
10тся куски корневищ, корней со спящими поч 
ками, поэтому все отходы нужно высадить в бо 
розды, на глубину 6—8 см и хорошо полить 
Весной следующего года, а иногда и через год 
почки прорастают. Таким образом, из отходов 
можно получить дополнительный посадочный 
материал. 

Размножение пионов почками возобновления 
проводится в конце августа — начале сентября, 
Выкопанный куст хорошо отмывают от земли 
и отделяют от него почку возобновления (гла: 
зок) с небольшой частью корневища. Такой 
главок высаживают на заранее подготовленные 
гряды, состоящие из легкого субстрата, дерно- 
вой земли, перегноя, торфа и речного песка в 
равных количествах, Грядки после посадки рас- 
тений обязательно надо мульчировать тонким 
(1—2 см) слоем торфа, а па зиму укрыть сло- 
ем торфа толщиной 10—15 см, который весной 
после таяния снега снимают, 


моменту пересадки растений на постоянное 
м в августе следующего года у них будет 
2—4 почки возобновления и столько же Жо: 
дых придаточных корней, При этом спосо е 
множения растения зацветают так же, как 
рав) год после посад: 


и при делении куста на 2—3 


— 


ождение 


ки на постоянное место. Этот метод 
что на постоянное место высаживают. 
старого корня с несколькими глазками, | 
нензбежно бывает повреждена и может 
источником заболевания, а молодое | оп 
сформированное растение со здоровыми свет: 
лыми молодыми корнями. я 2 
Способ размножения пнонов отводками и: 
вестен давно. При размножении этим способ 
кусты сохраняются полностью, так как их не — 
выкапывают и не делят. Весной, как только 
тронутся в рост почки, на куст ставят ящик без 
дна размером 50Ж50 см. По мере роста по- 
бегов ящик постепенно заполняют смесью, со- 
стоящей из равных частей земли. перегноя и - 
торфа. К наружным стенкам во избежание Е 
подсыхания ящика подсыпают землю: почва В 
ящиках все время должна быть влажной. В кон= — 
це августа пионы осторожно высаживают в 
парник или гряды. >. 
При размножении стеблевыми черенками. 
лучшее время для нарезки черенков наступает 
за 2 недели до начала цветения (в условиях 2 
средней полосы России — первая декада июня). = _ 
Рано утром или в пасмурный день у самой . 
земли срезают стебель с листьями. В прохлад- 
ном месте нарезают черенки длиной 3—5 сме 
одним листом. Лучше всего укореняются ` че- 
ренки с первого-третьего узла. + 
Черенки рекомендуется в течение суток вы- 
держивать в растворе стимулятора роста ге 
тероауксина, а потом высадить в ящики, где 
под слоем промытого речного песка толщиной 
5—6 см находится слой питательной почвы. 
Черенки высаживают так, чтобы они размеща: 
лись в песке, не касаясь слоя земли, кол 
ку в противном случае они могут загнит: 
° Ящики помещают в парник; Важно, 
черенки не подсохли, но и не были переув. 
нены, иначе может начаться загнивание 
Каллюс на че 
рез З недели. Ук 
2 месяца Через 2 


торфом, 1 ата 
Весной, в момент появления рост 


нок с комом земли высаживают на 
Осеныю в конце августа растения п 
ют на постоянное место, > 


И. СТАС 
канд. с.-х. ла 


Москва 


но просушивают, очищают от по 


ящике застилают дно и стенки двой 
и аккуратно укладывают клубни. Затем их засыпают сухим 


возможности 
ТИЯ Отдушин или 


Н. ИВАНОВА 


Убней георгин ответе Хангельская область 


©нное и серьезное де- 


2 
1 м? или опрь 


помещение должно 


периодическим 


Периодическое переме- 


чвы. затем удаляют все мелкие 


ным слоем газетной бумаги 
(луч- 


ше прокаленным) речным песком так, чтобы был небольшой слой 


П \ 
Ри хранении —– любят обхождение 


Как со 
х 
Ранить клубни георгинов зимой! 


песка сверху клубней. Ящики сверху закрывают бумагой и ста: 
вят в подвал, составляя один на другой в два ряда. В таком поло- 
жении клубни хранятся до весны, В зимнее время ежемесячно 
проводится поверхностный осмотр ящиков, При появлении пле- 
сени на ящиках их обтирают сухой тряпкой, В этом же подвале 


можно хранить картофель. 


Любители-цвеговоды, не имея специального хранилища, часто 
хранят клубни георгин в комнатных условиях при температуре 
12—20°С. Клубни хорошо просушивают, затем обрезают все мел- 
кие корешки и прошлогодние старые маточные клубни, укорачи- 
вают стебли, оставляя пеньки длиной 2—3 см от шейки. Место 
срезов присыпают известью-пушонкой или смазывают известковой 
кашицей. До укладки на хранение в течение недели выдержива- 
ют клубни при температуре 20—25°. За это время надломы и 
срезы успевают покрыться пробковым слоем, Затем ящики выс- 
тилают плотной бумагой. На дно насыпают сухую размельчен- 
ную землю (слой 3 см). После укладывают клубни. Каждый ряд 
клубней после укладки сверху засыпают землей и ящик плотно 
‘закрывают бумагой. В такой упаковке клубни хорошо сохраня- 


ются. 


В течение зимнего периода не реже одного раза в месяц клуб- 
Ни георгин следует просматривать и в зависимости от характера 
обнаруженных повреждений принимать соответствующие меры. 
Гибель клубней зимой часто может быть результатом плохого их 
созревания, а также отрицательного действия первых заморозков 
на георгины с неокученными корневыми шейками, чрезмерных 
подкормок, особенно минеральными удобрениями с большим со- 


держанием азота. 
Правильно учитывая все эти 


полной сохранности всех клубней георгин. 


г. Москва. 


факторы, можно добиться почти 
И. СТАСОВ, 
канд. с.-х. наук. 


Современные садовые груп- 
пы роз произошли от много- 
численных видов, родиной ко- 


торых являются субтропики 
Средиземноморья, Китая, Ин- 
дии. 


Самая знаменитая группа — 
это чайно-гибридные розы. Они 
отличаются крупными махро- 
выми, изящно удлинеными цве- 
тами самых разнообразных 
расцветок и ароматов. Кусты 
невысокие, в среднем 60— 
80 см, цветы одиночные или 
собраны в небольшие соцвёт 
тия. 

Распространенные сорта: Ан- 
желика, Марина, Мерседес 
{оранжевый), Супер Сар. карс 
со алая), Конко Конкорд, Грет 
на, Кардинал, Дамде Кер (кра 

Н т (желто-ро2о” 
ные}. Глория ден 

ывет). Ланзора, 58 
фкелтьле), Фламинго и с. 
зовые), Карине” т т 
зовые), Климентина, 


вый 


Кое-что 0 розах 


забет (розовые), Майнзер Фа- 
стиахт, Леди Х, Шарль де Голь 
(голубовато-сиреневые), Вирго, 
Уйат Мастерпис, Атена (белые). 
Новейшие из группы чайно- 
гибридных: Дабл Дилайт, Тина- 
ке, Тач оф Класс, Баркарола, 
Осеан, Биг пепл. 
Чайно-гибридные розы 
более эффектны в букете, хо- 
оши и для украшения участка, 


наи- 


РОЗЫ ГРУППЫ ФЛОРИБУН- 
ДА отличаются в целом не- 
сколько меньшим АО 
цветков Форма цветков буша 
шевидной д0 бокаловиднои, 

более обильное, чем 
Цветение саи 


чайно-гибриАных 38 со. 
о цветки в основно 


БЕ цветия И 
пные со 

аны в КРУ дЕн 

т образуются побеги с 04 

ночным цветком; 


Сорта для озеленения: Тор- 
педо, Андалузиен, Бенгали, 
Белла роза, Лилли Марлен, 
Фрезия, Тип-Топ; для срезки— 
ен 'Таймс. Анабелл, Габри- 


элла, Лорена. 
Очень эффектны в озелене- 


нии плетистые розы. у Аи 
у ' 
беседки, о радь 

оформляют ( 


е опоры 
вертикальны е 
а) Неотразимо выглядит вер 


тикальный двухметровый куст 
розы на ровном газоне, покры- 
тый соцветиями снизу. доверху. 
Розы этой группы бывают одно- 
кратно и повторно цветущими. 
Они более зимостойки, вынос- 
ливы. Сорта: Дороти Перкинс, 
Фламментанц, Рот флайм, Нью 
Даун, Аэлита, Скулгерл, Ком- 
пешн,  Сванлейк, Голденер 
Олимп, Хендель, Бенвенутто, 
Многих любителей привлека- 
ют миниатюрные розы. Они 
являются точной, но как бы 
пропорционально уменьшенной 
копией роз флорибунда. Цве- 
тут непрерывно, неплохо зиму- 
ют. Кусты невысокие, всего 
15—20 см, поэтому их часто ис- 
пользуют для балконной и гор- 
шечной культуры. Самые зна- 
менитые сорта: Цвёркенинги 
(№ 78, 82), Старс эн Страйпес, 
Титания, Дорола, Старина, Пёрл 
оф Канада, Оранж Мейландина. 
С. САВУШКИН. 


Москва. 


= 


Владимира-Суздальсного. 
ника 2 велинолепных | 
рябины Невежинсной. 


росли, превратившись в. 
вые «нусты» в неснолько' 


Почва у нас глинистая, 
дождей, после ноторых | 
нет тепла. Это горная зона 
ного Урала. г? 


В лесу рябины много, растет 
по опушкам полян и поносов. 


ргя хорошо плодоносит. 


- Н. ВОЛКАНИНА. 
г. Златоуст. “. 92 

Судя по описанию, природно- 
климатические условия горной 
зоны Южного Урала не совсем 
устраивают Невежинскую ряби- 
ну из-под Владимира По всей 
вероятности, не вызревают пло- 
довые почки, деревья вовремя 
не заканчивают рост. Поэкспе- 
риментируйте: один куст пусть 
растет как есть, а второй вес- 
ной проредите, удалив «на коль- 
цо» или боковое разветвление 
загущающие крону ветки. 

Летом, когда в местах обрез- 
ки появятся волчковые образо- 
вания. выломайте их, пока они 
в 1—2 см длиной. В редкой кро- 
не почки на оставшихся ветках 
лучше будут освещены и про- 
греты скупым солнцем, раньше 
должны закончить рост. Попро- 
буйте пересадить из леса моло- 
дой дичок рябины, и, когда 
приживется перепривить на не- 
го Невежинскую (весной, черен- 
ком). Местный подвой может от- 
Е порядок прохож- 

ти енофаз 
дона у культурного 

Е. ЕЛАНЧИКОВ. 
г. Москва 


ДАЧНЫЙ | 
КАЛЕЙДОСКОП 
Кыа. 


Юридическая 


Заєетройка 
только 


шо плану 


Сосед по участку поставил 
садовый дом не по плану, зате- 
нив мой участок и его забор 
стоит на моем участке. Осуши- 
тельная канава оказалась нв 
его участке и я не могу ее ук- 
репить. Некоторые садоводы, 
получив земельные участки в 
собственность, не стали счи- 

таться ни с какими нормами и 
правилами. Правильно ля это! 


в. НОСОВА 
ғ. Москва 


освоение са- 
с произ- 


д0 ского 
План находит- 
ж правлении, 


тоин НИ пекарь, и лек 


Из четырех видов хмеля в Россни выращивают два — обык- 


новенный и японский. 
ХМЕЛЬ ОБЫКНОВЕННЫЙ вьющееся растение семейства 


тутовых. Дает урожай 20 и более лет В пищу используют 
верхушки побегов, отпрыски и женские соцветия, Наиболее 
распространенные сорта хмеля обыкновенного Серебрянка, 
Рогатинский, Скороспелый. 

ХМЕЛЬ ЯПОНСКИЙ — однолетнее вьющееся растение, 
шишек и лупулина не образует. Произрастает на Дальнем 
Востоке как декоративное растение. 

Женские соцветия называют хмелевыми шишками или про- 
сто хмелем. Ко времени созревания хмеля в шишках обнару- 
живаются желто-зеленые, с сильным блеском клейкие шари- 
ки, зернышки лупулина, от которого и зависят полезные свой- 
ства растения. Важно не допустить, чтобы хмель перезрел, 
потемнел и осыпался. В результате оплодотворения женских 
соцветий образуются семена, которые понижают качество хме- 
ля. Вот почему выращивают только женские хмелевые рас- 
тения, а мужские не размножают, 

а состав хмеля весьма богат и разнообразен. В 

составе различают общие составные части, которые есть 
во всяком растении (белки, сахара, минеральные вещества и 
др.), а также специфические, представляющие исключитель 
ную ценность. Так, в соплодиях хмеля есть эфирные масла, 
камедь, смолы, воск, дубильные и красящие вещества, хмеле- 
дуоильная- и валериановая кислоты, триметиламид, алкалонд 
хумулнн, флавоноиды (рутин, астрагалин, изокверцетин) и 
горькое вещество лупулин. В листьях содержится 120 — 
170 мг% витамина С в соплодиях его до 90 мг%. 

Весьма разнообразно действует хмель на организм. В на- 
родной медицине его применяют рри повышенной нервной воз- 
будимости ил укрепления сердечно-сосудистой системы, 
как противосп ное средство, а также для повышения 

аппетита, улучш пищеварения. Используют его при ‘об- 
щей слабости и @ е, неврастении и атонии кишечника, 
как средство .противог: и противоцинготное. В старые 
времена без хмеля не обходились при воспалении мочевого 
пузыря, лечили им радикулит и лишаи, заболевания почек и 


гипертонию, атеросклероз, язвы и фурункулы, разно! 
Базга нагноения. С давних времен хмелем лечили м 
Настой шишек хмеля на хлебном квасе — весьма, эффект 
средство при гастритах и желтухе, а также для укрепле 
волос. При неправильном применении хмеля могут появи: 
ся тошнота, рвота, боли в желудке, чувство усталости и р 


битости, 


ДРОЖЖИ ИЗ ХМЕЛЯ. Шишки (2 столовые ложки) зали- 
вают кипятком (2 стакана) и варят 5—10 минут. Затем отвар. 
процеживают через ситечко и доводят до кипения. В чистую 
эмалированную посуду кладут пшеничную муку (1 стакан) и 
постепенно. тщательно перемешивая, вливают отвар хмеля. 
После этого посуду накрывают чистой хлопчатобумажной 
танью и оставляют на 1,5—2 суток для созревания дрожжей. 

При замесе теста 1 стакан дрожжей берут на 3 стакана му- 
КИ, 
К оставшейся части дрожжей добавляют муку (1 стакан) и 
выдерживают их в теплом месте 4 часа, а затем ставят в хо- . 
лодильник (но не замораживают), где их можно хранить не 
более 2—3 суток. + 

Для последующего употребления дрожжи из хмеля разбав- 
ляют теплой водой (1 стакан), дают постоять в теплом месте 
1,5—2 часа, а затем используют для приготовления теста. 

Из. хмеля можно приготовить самые разные и очень вкус- 
ные блюда, напитки Верхушки и отпрыски, например, отвари- 
вают и, сняв кожицу, употребляют в пищу. как спаржу или 
бобы, с маслом или сухарным соусом. Их можно также про- 
тереть и приготовить пюре, заправив его небольшим количе- 
ством З-процентного уксуса. 

Мелко нарезанные и заквашенные с солью-листья хмеля 
(из расчета 200—250 г соли на 10 кг листьев) используют 
для приготовления салатов и заправки супов. Добавление 1 
столовой ложки такой зелени в конце варки в суп и щи суще- 
ственно улучшает их вкус. р Ех 


г. Москва 


Сушение овощей 


Сушеные овощи особенно 
удобны для хранения, перевоз- 
ки и потребления в зимнее 
время. Сушат почти все ово- 
щи и картофель, готовя от- 
дельные продукты или смеси. 
Целесообразно готовить сме- 
си из белых корнеплодов пет- 
рушки, сельдерея и пастерна- 
ка, которые при этом хорошо 


сохраняют цвет и аромат, 


Корнеплоды (коренья) моют, 
Ау  машит тонкими лЛОМ- 


Имею огород. Пол 
смородины д: 
потом из г. 
области. 

Осенью 


тия, тщательно моют, обсуши- 
вают на воздухе и измельчают 
ножом на части длиной 1 

1,5 см. Сушат при температуре 
45—50°С в течение 2—3 ч, пери 


укладывают в плотно закры! 
ющиеся стеклянные банки 
хранят в сухо, тС ре 
сель, 
укропа суш 
над плитой, 8. 


устройство, освоение са- 
ых участков должно произ- 


°— водиться по плану застройки 
садоводческог. 
. Гїлен а 
правило, в правлении, 
“обязано контролиро- 


Согласно норм застройки, 
утвержденных Госгражданстро- 
ем 28.03.88 г садовые дома и 
все постройки возводятся сог- 
ласно) плану Садовые дома 
располагаются от соседних 
участков не ближе 3-х метров, 
другие строения (туалет, хоз- 
блок) не ближе 1 метра Поме- 
щения для содержания птиц, 
кроликов ит д должны нахо- 
диться не ближе 4-х метров от 
соседних участков Ограждения 
между соседними участками 
возводятся строго по границе 
участков, высотой не более 1,5 
метра, эстетического содержа- 
ния, с разрешения общего соб- 
рания или правления Глубина 
осушительной канавы опреде- 
ляется в зависимости от коли- 
чества’ сточных и грунтовых 
вод. Право собственности на 
земельный участок не дает ос- 
нований для нарушения зако- 
нодательных актов Садоводы, 
как члены кооператива, обяза- 
ны соблюдать законы «О коо- 
перации», «О собственности», 
Земельный Кодекс, правила 
внутреннего распорядка, устав 
товарищества 

По этим нарушениям соседа 
Вы можете обратиться в прав- 
ление, на общее собрание, в 
администрацию местных орга- 
нов власти, в народный суд, 
Общее собрание членоз са- 


доводческого товарищества 
имеет право, руководствуясь 
Законами; своим Уставом, за 


грубейшие нарушения исклю- 
(чить садовода из членов гова- 
_Рищества, независимо от форм 


пользования земельным участ- 
м. 


сушение овощеи 


Сушеныа овощи 
удобны для хранения, перевоз 
Ки м потребления в занеса 
время. Сушат почти все ово- 
щи м картофель, готовя от- 
дельные продукты или смеси, 
Целесообразно готовить сме- 
балы „Хәрнелцадом пат: 


ка, которые при этом хорошо 
сохраняют цвет и аромат. 


особенно 


Корнеплоды (коренья) моют, 
очищают, режут тонкими лом- 
тиками, раскладывают на кар- 
тон, фанеру или нанизывают на 
нитку, как грибы, и развешива- 
ют на сквозняке, но не на солн- 
це. За пять-шесть солнечных 
дней на открытом воздухе (в 
тени) или за восемь-десять 
дней в комнате при температу- 
ре 20°С они высыхают. Сушат 
корнеплодные овощи и на про- 
тивнях в духовом шкафу. 


тия, тщательно моют, обс 
вают на воздухе и изме, 
ножом на части длиной 
1,5 см, Сушат при температуре _ 
45—50°С в течение 2—3 ч, пери- 
одически перемешивая, Охлаж- 2 
денную после сушки зелень 


пула каж ах 8 


т М, 
ПАК 
ОЧ 


Зелень перебирают, отбрако- 
вывают пожелтевшие и под- 


гнившие листья, стебли; соцве- г, Москва 


МЕДОВЫЙ 
СТИМУЛЯТОР 
Вот уже 8 лет как я выращи- 
ваю на своем участке плети- 
стую розу, которая радует на- 
шу семью и окружающих. Сами 
ее и размчожаем. 
Применение ростовых ве- 
ществ повышает укореняе- 
мость и ускоряет образование 
корней у черенков. Самое 
простог из них, которое най- 
дется з каждом доме, — это 
мед: 1 часть меда, 10. частай 
воды и выдержать 5—6 часов 


Перед посадкой почву подих 
Й змеща 
марганцовкой, ра 
Я АЖ6 см, 


черенки на расстоянии И 
глубина посадки 1,5—2 см, 94 
ренки на 5—7 дней можно 2, 
крыть пленкой и время ої Зра 
мени от«рывать, чтобы Ум г 
шить повышенную аа 
во избежание загнивания е 
ренков. Также их притеняют 
солнца 

Укоренившиеся 
пересадки зацветают 
год. 

Хлопотно, но 
ГАсвельстауя ПОРФИРЬЕВА, 
любитель 


розы после 
на 2— 


зато сколько 


цветовод- 
г. Чебоксары. 


мющмесл Я 

хранят в сухом месте при ` 
пературе 18—20°С. Молодые 
листья петрушки, 


укропа сушат гакже на солнце, 
над плитой, в духовом шкафу, 
после чего измельчают в ступ- 
ке и сохраняют в виде зеленой 
пудры (можно и не измель- 
чать). Подают на стол как при- 
праву к первым и вторым блю- 
дам. Можно сделать готовые 
смеси для супов 
зелени и корнеплодов. 


Я. ПАНТИЕЛЕВ. 


рекомендовал 
с ян варл меса 


сельдерея, 


ностью род 
ние. Если у; 
заняться семен 
подвергнуть стра 
Как поступить для Я 
культуры. газета уже писала. 
Новторим. но чуть позже — 
в ноябре — декабре. 

Е. ЕЛАНЧИКОВ 


из сушеной 


«КРОТ» 


ПОСЛУЖИТ ДОЛГО 


Выполнять эту работу можно вручную ша- 
берами н напильниками разного сечения, либо 
при помощи электрифицированного инструмен- 
та с гибким валом, снабженного сменными 0о- 
рами (подойдут и зубоврачебные), абразивны- 
ми и полировальными насадками разной фор- 
мы и зернистости. Обязательным этапом, за- 
вершающим доводку, является тщательная 
промывка обрабатывавшихся деталей в кероси: 
не до полного удаления следов абразивных ма- 
териалов. 

Монтаж цилиндра и сборку двигателя про- 
изводят в последовательности, обратной части- 
чной разборке. Перед установкой цилиндра 
смажьте его внутреннюю поверхность, маслом, 
добавляемым в топливную смесь. Гайки креп- 
ления головки цилиндра затягивайте равномер- 
но крест-накрест, но не прилагая чрезмерных 
силий. При необходимости замените потеряв 

? прокладки. 
шие Фора в поле не поленитесь ловы 

жку всех резьбовых соединений. Ч: 
рить что в самый неподходящий 
о Сод о нат и потеряется в рыхлой зем- 
момент отер тик И «Крот» станет вдруг 

гае Г чено, и 
О и настроение ваше будет испор 


работа застопорится. обратить внимание ана 


ение хоч ; 
В заключ обенности эксплуатации: 


в коем случае не п ој 
стом 
атора на холо 2— 
мотокульти лю т ущественно ‚продлит С 
З и линового ремня и кривоши 
ж 


го ам но чаще, особенно при учатщаю- 
зна | 


© Окончание. Начало 8 № 7, 


‚ции, рекомендуемые на этот сч! 


щихся сбоях в работе двигателя, очищайте но- 
жи роторов от намотавшихся на них обрывков 
веревок, проволоки, корней и стеблей расте- 
ний. «Крот» также очень <не любит» камни и 
мусор, застрявшие в роторах; 

— не демонстрируйте при работе с мото- 
культиватором вашей мускульной силы. Как 
только почувствуете, что роторы «Крота» вы- 
скакивают на поверхность земли и намерева- 
ются «побежать» вперед, немного нажмите па 
рукоятки вниз, заглубляя сошник. Если же 
«Крот» зарывается в землю (особенно часто 
это происходит на мягкой почве) и не движет- 
ся вперед, слегка приподнимите его за руко- 
ятки; 

— практика показала, что перемещать мо- 
токультиватор на небольшие расстояния по 
грунту, например, к началу новой борозды, 
удобно, не опуская каждый раз транспортных 
колес, а опираясь на роторы, скорость враще- 
ния которых можно регулировать рычагами 
газа и сцепления; 

— обработку тяжелых целинных участков 
необходимо вести в несколько проходов, посте. 
пенно увеличивая глубину культивации от ми 
нимальной в 5—10 см до требуемой путем па. 
рестановки сошника. 

Мотокультиватор будет служить долго 
верно, если вы не забудете после Кона и 
работы в поле тщательно очистить его от Зиа 
зи, промыть и протереть насухо все узлы гря- 
тали, а при постановке на кратко и де- 


или длительное хранение выполнить оа 
ет руководством 


по эксплуатации, 


Москва. 


та (США 


енного воздуха в сельской 
естности. Было установлено, 
почвенный воздух имеет 
шенное содержание ра: 
тивного газа радона. При- 
‘чина такого явления пока не 
_ установлена: Гаэ следует уда- 
_ лять из погребов и подвалов 
домов где он может аккуму- 
° лироваться в значительных ко- 
личествах Для этой цели эти 
помещения следует регулярно 
провегривать и активно венти- 
лировать Весьма подходит для 
этой цели маломощный воз- 
душный компрессор Ученые 
° считают, что эти простые меры 
помогут значительно продлить 
жизнь дому или отдельно рас- 
положенному погребу. 


Германия. Журнал «Дайне 
гезундхайт», 1992, № 3. 


Талантливый 
подмастерье 


Ежи Свенцицкий из польско- 
го города Бжег-Дольны рабо- 
тает малярным подмастерьем. 
В неследство от деда ему до- 
стался допотолный велосипед 
«дукс» Ездить на нем было 
уже нельзя. Но Ежи приспосо- 
бил его для других целей. Он 
закрепил велосипед на козлах 
рядом с оранжереями, где вы- 
ращивал ранние огурцы, поми- 

зы и салат. Ось заднего ко- 
леса Ежи через гибкий вал сое- 
диняет попеременно с валом 
«вломощного водяного насоса 
(качает воду для полива расте- 
ний в оранжерее), либо с воз- 
‚душным вентилятором (подает 
свежий воздух в оранже 
3 4 Пеа-: 


но 
Его старания 
впустую — овощи 


9 Кадро 
под 


о м профессора Яна 
форда исследовала состав 


рею в 


«велогонку» · 


Деньги 
почти 


что из 
воздуха 


Станко Попов из болгарского города Елхово оказался без- 
работным — сократили на производстве. Через месяц вынуж- 
денного безделья 26-летний Попов понял, что на пособие дол- 
го не протянешь. И тогда он стал искать дополнительные ис- 
точники заработка. 

От родителей Станко в наследство достался небольшой за- 
аа анны (5 сливовых деревьев, несколько 

у малины и смородины) и огородом. Прогули- 
ваясь вблизи своей «фазенды», новоиспеченный безработный 
размышлял. Ему бросились в глаза 10 штук 250-литровых 
металлических бочек: в свое время их подобрал отец Станко 
возле армейского склада горюче-смазочных материалов. К 
этому же следует добавить, что невдалеке от домика нахо- 
дился заброшенный торфяной карьер. Решение созрело мо- 
ментально. Попов вспомнил, что после добычи торфа на дне 
карьера остается донный органический ил (сапропель). Это 
превосходное органическое удобрение. Обзаведясь тележкой 
и лопатой, Попов за короткое время заполнил даровым удоб- 
рением восемь бочек. А две оставшиеся он начал постепен- 
но наполнять сорняками с огорода, кухонными отходами, ли: 
ствой, опилками т. п. Через год в этих бочках будет отлич- 
ный компост — идеальное органическое удобрение. А сапро- 
пель Попов уже сейчас продает в качестве готового органи- 
ческого удобрения, почти не содержащего столь проклинае- 


мых нитратов. 
5 Газета «Берлинер цайтунг», 1993, февраль. 


Германия. 
Оздоровительный чай 


При! первых прязнаках про- Часто достаточно попара 
студы очень эффективен «оздо- ноги, чтобы В зар тю 
ровительный чай» (25 г пипово- вание Затем то о т Ме, 
го цвета, 10 г плодов шиповни- ГИ холодной подай Вад ое 
ка, 5 г ромашки аптечной и 20г рстяные носки и сразу 
листьев подорожника). Две ст, тель! 
ложки смеси заливаются кипят- — Лучшему кровообращению 
ком, настаиваются 15 минут и в слизистой оболочке носа 
подслащивают медом. Настой ют горячие ванноч- 


т 3 раза в День, До..„„нитедляруките возраста С 
ее Е 2 в“ температурой(с 435° до 4 с 
— При сильном насмарку гае путем посета подлив 
момендуется каждые 2—3 Ча ния кипятка). 
са ат столовую пожку 


растертого репчатого. лука, 
смешанного с небольшим коли- 


Германия. Журнал «Дайне 
Р айе 1993, № 3. 


способству ай 


вдовы. После вступления Польши в свобод 
чала «шоковой терапии» они оказались не у 
они успешно трудились на небольшой мыл 
ке в польском городе Плоцке. Теперь же им п 
кивать самим средства и способы выживания. 
торого размышления подруги решили податься. 
хозяйство (здесь-то мы. верно, с голоду не пропа 

Через месяц женщины получили в свое распорян 
точнее в полное и безраздельное владение) узасток зе 
75 гектаров вблизи городка Кольно, что на северо: 
страны. Земля здесь оказалась нетронутой. Но ферм 
от этого не было легче: почти 10 гектаров были спло 
песком (впору было открывать песчаный карьер для ‹ 
жения песком какой-нибудь строительной фирмы, киров* 
или стеклозавода). Оставшиеся 5 гектаров — торфяное 
лото. На берегу последнего стоял заброшенный кирпи Б 
двухэтажный дом — бывший жандармский пост. Потра ра 
часть своих небогатых сбережений, Зволянска и Самборекая _ 
привелн дом в состояние, пригодное для проживания. 


решили создать своего рода комплексное | 

н ермерско 
ство: немного животноводством, немного ева : 
всем немного — садоводством н огородничест 
надела вподне позволяли решать эти задачи. Самая б 
трудность была в том, что на песк ‘чески н! 
могло расти. ве. 

Закупать минеральные у 

добрения ферме: 

нечно, не по карману. Да и кроме того г. 
гербициды, и органические удобрения (навоз). Е 
роса пришло не сразу. Но выход все же б 
далеку от фермы «Полянка» 


лекс. Известно, что свиные экскремент 
годны для удобрения. Более того. буд 
ву, они влияют на нее губительно. Поэто; 
комплексе постоянно ломали голову 1 
виться от свиных экскрементов, о 
но в геометрической прогрессии. Однах 
нила рассказы своей матери о пр 
Так, например, если желали до 
соседям), то незаметно подор 
сочек дрожжей. Под действием и? 
бродить и, увеличиваясь 
доставляла людям нема 
А что если попробо 
р 


день Ежи 


садится в 
кдукса» и, энергицно работая 


седло 


педалями, ведет «велогонку» 
на одном месте Его старания 
не проходят впустую — овощи 
отменного качества и созрева- 
ют они весьма рано. Об этом 
Рассказала немецкая газета 


«Берлинер цайтунг». (199 - 
кабрь). = 


ооа ЦИИНИШИНИИННИ 


Земля сыта 
и укрыта 


Источником 
веществ (помимо компоста) 
могут быть так называемые 
«зеленые удобрения». Это на- 
пример, фацелия. белая гор- 
чица и желтый люпин. Их гу- 
сто высевают в тех местах, 
которые хотят удобрить, а в 
октябре — ноябре закапыва- 
ют в землю. Эти растения 
удобны тем, что высевать их 
можно во второй половине ле- 
та, когда уже снят ранний 
урожай. Так, желтый люпин 
высевают до конца июня, фа- 
целию с конца июля до вача- 
ла августа, а белую горчи- 
цу — в середине августа. 
Чтобы эти растения быст- 
ро развивались, необходимо 
внести минеральные удобре- 
ния в тех же количествах, что 
и под овощи и следить за 
влажностью почвы. Длинные 
корни «зеленых удобрений» 
поднимают из глубины вымы 
тые сюда питательные веще- 
ства и обогащают почву 820: 
том. Кроме этого, расе 
подавляют рост СОН = 
сохраняют почвенную в Е 
Положительно Влияет 
урожайность укрытие 
скошенной оО. ли 
евесной коро оем 
в Такое укрытие Я 
5—10 см предохр. х пе: 
от высыхания, 
я, адов температуры, ги вы- 


органических 


пе очАъороОЖНИКаЈ. Две ст, 

ложки смеси заливаются кипят- 

ком, настаиваются 15 минут и 

чет медом. Настой а 
раза вк 

еды. ыы 


я ИОК ДОМ 9". Аа, ` 


тель! 


— Лучшему кровообращению 

слизистой оболочке носа 
способствуют горячие ванноч- 
К ки для рук, с возрастающей 
— При сильном насморке ре.  Т®Мпературой(е +-35° до--42" С 
комендуется каждые 2—3 ча.  ПУТем постепенного подлина. 
Са принимать столовую ложку НИ” АИПяТКа): 
Растертого репчатого лука 
смешанного с небольшим коли. 


Германи й 
чеством пчелиного меда. Е а 


гезундхайт», 1993, № 3. 


СЕН 7 СИИИ 


Послушный 
Друг 


— Собака должна отзываться на свое имя, Имя должно 
быть простым. Не следует добавлять к нему ласковых проз- 
вищ — они лишь путают собаку; 

— Щенок быстро научится не пачкать в квартире, если 
его кормить всегда в одно и то же время и сразу же после 
еды выводить на улицу. Но если это все же произошло, ру- 
гайте его строгим «Фу!» Совершенно недопустимо в этом 
случае бить щенка!; 

__ Вне дома собака должна идти рядом с хозяином, обя- 
зательно на поводке. Сначала надо приучить ее к ошейнику, 
для этого следует почаще одевать ошейник на щенка, отвле- 
кая его едой или игрой. Когда собака привыкнет к ошейнику, 
надо прикрепить поводок и поводить ее по комнате или саду. 
Пусть она сама ведет хозяина. Когда станет ясно, что соба- 
ка привыкла к поводку, следует легонько подтягивать ее к 
себе и говорить «Рядом»; 

— Даже в самом юном возрасте собака должна по коман- 
де подходить к хозяину. Необходимо использовать естествен- 
ное стремление животного быть рядом с человеком: если че- 
ловек отошел от щенка. а тот идет к нему, то следует в этот 
‘момент позвать его командой «Ко мне!». Чтобы щенок усво- 
МОЛ манду, нужно прикрепить қ ошейнику тонкую веревку 
ил произнося «Ко мне!», нерезко притянуть его к себе. Очень 
полезно похвалить собаку; Е А 

__ Собака должна по команде сидеть, Придерживая щен- 
ка одной рукой за голову, другой нажимать на спину, пода- 

команду «Сидеть!» Похвалить. 

вая По команде «Дай!» собака должна отдать то, что дер- 

= в пасти. Этому можно научить только небольшим при- 
а емі Следует крепко взять собаку сверху за морду 
АЛЬ на губы, чтобы она открыла пасть. Прв этом надо 

зать «Дай» и похвалить. Повторять до тех пор, пока со- 
Е. не станет выполнять команду добровольно; 
ака, Попрошайничать — дурная привычка. Поэтому надо 
взять себе за. правило ничего не давать щенку со стола. Если 
он становится назойливым, то нужно отказать ему, говоря 
«Фу!» и отослать на свое место. , 

Германия. Журнал «Ландвиртшафтлихе цайтшрифт», 


1992, № 6. 


ра хг Л," 


с а оа Б а в Усс 
Е дрожжей, Под действием их фекальная масса 
родить и, увеличиваясь в объеме, вытекала из т, 


робо! 


раза. Но затем процесс брожения постепе о 
экскременты е аи и объем больше не увеличивал: 

ся. На опытную делянку в 0,25 га женщины внесли 5 ведер 
этого «фирменного» удобрения. Затем землю тщательно п 

рекопали и в начале мая посадили на делянке (разумеется в 
порядке эксперимента) 50 килограммов картофеля — б г 
шим рисковать не хотели. Все лето опытная делянка была 
предметом самых немыслимых забот и внимания. Окучивали 
растения за сезон три раза, после дождей тщательно рых- 
лили почву, удаляли сорняки, которые росли весьма буйно. 
Растения развивались успешно: стебли были высокие и тол- 
стые; цветение проходило обильное. С волнением приступи- 
ли в начале сентября к копке картофеля. Результаты прев- 
зошли все мыслимые ожидания: с делянки накопали около 
двух тонн клубней. Клубни были довольно крупные: от 100 
до 200 граммов каждый. Весьма важным оказалось то, Что 
клубни не были поражены сельскохозяйственными вредите- 
лями, Но фермерши все еще сомневались и отправили нес- 
колько клубней на исследование в лабораторию. Лаборатор- 
ные анализы показали, что содержание нитритов и нитратов 
в картофеле — в пределах нормы; солей тяжелых металлов 
очень немного и, наконец, бактериальная обсеменность не 
отмечена. Казалось бы — нечего особенно думать: бери сви- 
ные экскременты, сдабривай их дрожжами и успех обеспе- 
чен. Но наши фермерши все сомневаются. 

Фермерши предполагают продолжать свой «ненаучные», 
но весьма полезные опыты. Так, они считают, что стоит по- 
пробовать добавлять в свиные экскременты немного торфя- 
ной крошки. Благо болото рядом и торфа им не занимать — 
стоит лишь немного поработать лопатой. 

Параллельно с этим женщины начали разводить птицу. На 
небольшом озерце вблизи дома они держат уток породы пе- 
кинская, а около озерца же поставили свонми силами неболь- 
шой курятник, где содержатся 60 цыплят породы плимут- 
рок. До свиней и крупного рогатого скота руки пока не до- 
ходят. Но фермерши считают, что это вопрое времени, 
Польша, Газета «Жиче Варшавы», 1993, май Ў 


ЗАМЕНИТЕЛЬ ОБЛЕПИХИ 


Если нет облепихового мас- 
ла, его неплохо заменяет мор- 
ковное. 

Стакан тертой моркови по- 
мещают в посуду с плотной 
крышкой Заливают доверху 
растительным маслом (под- 
солнечным, оливковым или 
соевым); посуду ставят на ки- 
пящую водяную баню (каст- 


день, каждый раз задерживая 
на три минуты во рту 


в холодильнике 


Переводы Г. КИРГИЗОВА. 


рюлю солай) Нагревают при- , ДАЧНЫЙ: 
мерно минут до вскипания. ИДО , п. 
Затем охлаждают при комнат- КАЛЕЙДОСКОТ а 


ной температуре и отжимают 
через 2 слоя марли. Масло го- 
тово Внутрь употребляют по 
1 чайной ложке четыре раза в 


Наружно: смазывают болез- 
ненные места Хранить следует 


--В воскресное утро ни 
Мужу, ни жене, приехавшим 
на дачу, не хочется вста- 
вать первым. Муж спраши- 
вает: 

— Дорогая, ты хочешь 
выпить кофе в постели? 

— С удовольствием, ми- 
лый! 

— Вот и отлично! Приго- 
товь заодно чашечку и для 
меня. 


<> 


„Мать обещала наблю- 
дать за сыном, когда он гу- 
ляет в дачном саду, но за- 
нялась своими делами и 
отошла от окна. Мальчик 
подходит к распахнутому 
окну и кричит: 


— Мам! Наблюдай . за 
мной, ато я куда-нибудь 
пропаду. 

Я — Сегодня ты пригото- 

= едобный 


вила какой-то ресе 
— сказал воз 
2 ей Затем в сердцох я 
г енны рге 
= Кена тут же стягивает со 
стола скатерть со всеми 
приборами и выкидывает в 


ожно 


щенный 


делаешь? — 


спрашивает озадаченный 
— Я подумала, что ты 
решил обедать в саду воз- 
ле дачи. я 
<> 


„Когда друг приехал в 
гости к другу, тот играл на 
гармони. 

— А где жена? — спро- 
сил друг. 

— В сарае, дрова колет. 

— Разве это правильно, 
что ты сидишь на даче и 
играешь на гармошке, а же- 
на колет в сарае дрова? 

— А что делать, если 
она не умеет играть на гар- 
мони... 


> 
„.— Меня укусила ваша 
пчела, — жалуется дачник 


соседу; пчеловоду-любите- 
лю. 

— Покажите, какая имен- 
но, и я ее накажу как сле- 
дует! 

> 


„.Внук пришел к бабушке 
є букетом роз. 

— Спасибо, мой дорогой. 
Но тебе не надо было при- 
носить мне букет Точно та- 
кие же цветы растут у нас 
в саду на даче. 

— Уже больше не растут, 
бабушка... 

>> 

„.Темнеет, Мать кричит е 
веранды дачи: 

— Вовка, ты думаешь ид- 
ти домой? 

— Думаю, — отвечает сын, 

— Ну и что? 

— Мам, дай мне еще по- 


‚думать, 


> 


„Маленькая девочка, 


впервье попавшая на да- 


АНЕКДОТЫ 


чу, вбежала в дом с кри- 
ком: 

— Мама, пойдем скорей, 
чего я тебе покажу! Там в 
сарае пять маленьких поро- 
сят надувают одну свинью! 
Она уже стала большая-пре- 
большая! 


> 


..— Здесь, в деревне — 
рассказывает фермер дач- 
нику, — людей по утрам бу- 
дит петух 

— Отлично! Поставьте 
его, пожалуйста, на полови- 
ну девятого 


<> 


..— Почему петухи кри- 
чат так рано? 

— Чтобы их можно было 
услышать Потом, когда про- 
снутся куры, это будет уже 
невозможно, — ответил фер- 
мер дачнику. 


<> 


„.— Недавно у меня поя- 
вился четвероногий друг— 
рассказывает дачник. 

— Ты говоришь о собаке 
или имеешь в виду телеви- 
зор? — уточнил фермер. 


> 


„Американец хвастается 
своей жизнью: 

— У меня две виллы есть 
и две любовницы. 

Француз еще более хва- 
стливо: 

— Ау меня три виллы и 
три любовницы! 

Русский не растерялся; — 
А у меня только одни ви- 
лы, зато все. ‚девки в дач- 
ном поселке мои. 


Из дачной коллекцин 
Анатолия САФОНОВА 


Москва 


Знаете ли вы, кто строит самое большое Е. 
ит белоголовый орлан. Днаметр его два с 2. 
четырехметровая высота. Это гнездо Ка т 
Орланы, как и большинство хищников, о 
дома, поэтому многие мелкие птицы селятся ка й. 
же к грозной птице — непосредственно под его. ездс 
лучается словно что-то вроде многоэтажки. м 

А вот самое красивое гнездо строит австрали ский | ша 
ник. Он отделывает свое жилище раковинами, цв 
кими ягодами и даже кусочками стекла. 


108 


чей. Это единственная птица, которая строит коммувалъвые 
гнезда. В колонни могут жить до 60 особей. У каждой соб- 


ственная ячейка. 


В. ФЕДОТОВ, 
ветеринарный 
Вкусна калина краеная 
В земельном деле я была неграмотна — всю жизнь проработала 


на заводе. Но два года тому назад у меня появился участок. & 
С чего начать? Впервые увидев колорадского жука. испугалась. 

Но благодаря Вашей газете, я уже многому научилась, Прочг 

про калину, а ее растет много в лесу, рядом. Я ее собираю. быва 5 

ло, осенью, а весной выкидываю корзинами: не знала.. что © не а 

делать. казалось она такой горькой и невкусной. И вот в «дача = 


ном КАЛЕИДОСКОПЕ» № 11—12, 1992 г. на последней страница "= 


прочла про зимнюю ягоду. 

Не пожалела сахара, все по рекомендации ‘сделала. Получилась 
З-литровая банка, Поставила и забыла. Недавно начала приби- 
раться и наткнулась на эту банку. Попробовала и не могу отор- 
раться — вкуснятина. Может быть не одна я была такая бестол- 
ковая. Попробуйте: очень вкусна и полезна калина красная. 


Г. ИВАНОВА. 
Вечная лампочка 


У меня вот уже 3 года горит по ночам лампочка обычная 
на 200 ватт и не сгорает. И не сгорит. Получается вечная. 
Включена она через диод 202 (рис. 1). р 

Диод подключается в любом направлении. Он срезает поло- 
вину синусоиды. Напряжение на лампочке не 220 вольт, а 
110 В. Мощность лампочки будет не 200 ватт, а 100. Ев: 


Из-за дефицита лампочек, я ставлю не 25 в 
ватт. Диод ставлю один мощный (242) или п 
Этот принцип можно использовать в инкуб: 2 
мощных диодов, возьмите меньшей мощности. Д т 
гие. | Э 
Приморский край, пос. Кировский. 


улл та х "уб6КИИ не растерялся; — 
ААВ мне еще по- А у меня только одни ви. 


пы, зато все девки в дач- 
_  №0М поселке мои ды 
% ротар ИВ 


БД 


Ур _ Из дачной коллекции 
нькая 
_ впервые попавшая наске НОВА 


ч и прения 
По горизонтали: 1. Срубленные хво 


Ы 4. Загородная увеселительная прог 
пое ССВОРД и 
пользовать хотел бы ис- куш: 


стен, 9. Большая рыболовная сеть. а 
дел хРнпразу дая 8н о ченной мео. Теса куза 
Д З ачинкой. а 
вле Е т п го батона с начи 


В 
виях. Для эт оМашних усло- 


Резрелые яблоки 
падалица илн отх 


зрелости плода. 


менное пользование, к а 
ано 1. Пилка для узорного ваа В 
ния. 2, Город в Италии, знаменитый снос ЕЕ. 
3. Углубление от колес на дороге. 4. Качест ме 
ченной муки. 5. Все видимое над Землей прос рее 
ство. 6. Многолетний режим погоды какой-то м 2 
ности. 10. Место, где начинается водный ИО 5 
11. Почка цветка. 14. Небольшой овраг. 16. Дикая — 
утка. 17. Защитный головной убор. 18. Специаль- 
ный режим питания. 19. Крупный морской рак, 
многим известный лишь понаслышке. 21. Декора- 
тивное растение семейства лютиковых. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД 
‘нони ‘То ‘Чвмо ‘6т 


Оды, обра- 
товления сока. 
тельно м Я 

А 10 Мою в трех водах, а 
2 тем измельчаю или давлю. 
Массу перекладываю в ши. 
рокую Эмалированную посу- 
ду, заливаю горячей водой, 
добавляю сахар (из расчета 
20—100 г на 1 кг яблок, в 
ависимости от сахаристо- 
сти). Вода должна покрыть 
яблоки на 5—6 сантиметров. 
суду ставлю в теплое ме- 


сто (не на солнце). Сверху "в1әи "ВТ ‘ВОЗ ‘Т ‘вчывам ‘от -хвдәхя ұр 
накрываю деревянным круж- ‘нотАЯ `ТТ ‘моу ‘ОТ ‘чеми "9 ‘одәң ‘є ‘омор ӯ 

: авлю гнет: Через 15 ‘вэгоД ‘8 ‘веиЦ `с ‘чивоо "т :игениідән оп 

дн ссу процеживаю, пе- втноау `5 азва 

р в бутылки или бан- 701 үс ‘мона ‘85 аха ас ее Ос 0209 ЕЛЕ. У 
Кі доливая доверху и но1ә Т ‘чәк `6Т ‘ооой ‘ст ‘Чозэн "6 `ио9о 8 = 


"Әә у “зини У: "зинпв 2 :игеновийот оп у 
аю ее еще две не- 1 ИСИ 1 п 

з ’гченный УК- 

д тем получег вв Е у Составил. 
суе, не размешивая, аккурат- 

н 


| 222 - И. Н. ЧМЫР (г. Жуковский). 
о переливаю в бутылки. 
Н ре 


А. ПОНОМАРЕВА 


ЕТК СЕРИИ ЕРЕН" Р < 
ЗЕСОЕЕЗЫЕТТЫЕ Е 
ар РЕГ 


г. Новомосковск. з еек 
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и Балакова 


Огн 


заработанного: Значит, го- 
сударство 6 частей забирало 
себе и только одну отдавало 
на руки труженику. Значит, 
тружениками создавалось в 
6 раз больше, чем они по- 
лучали наличными. Неужели 


Задумывались ли. вы, ре 
жаемые читатели, над во 

осом: почему ваучер стоит 
10000 рублей’ Причем не 
больше и не меньше. 

Давайте вместе посмот- 
рим, во сколько же очеред- 


й ас стараются на- каждый труженик создал 
и ские счетоводы? за всю свою ОИ ценно- 
нь советский стей только на 1 тысяч 

Известно, что тлей? 
человек получал в виде Р о 

13—15 проц, от Мало того, при у ле 
зарплаты 13— " 


і 
> 
о 
кч 
а 


предупр 


Я 


ё 


(сё и СТЕ 
ззаконны \ 


Что такое ваучер? 


ке ИЛИ КАК ЕЛЬЦИНСКАЯ КОМАНДА 
ОБЛАПОШИВАЕТ И БЕЗ ТОГО 
УЖЕ ОБОБРАННЫХ РОССИЯН 


нии цифры 10 тыс, не уҷте- 


НО воздействие ин 
Между тем: ие 
1. По сравнению с 1980 го- 


ие. 
‚ значит стои- 
мость старого рубля, зало- 
женного в формулу, должна 
быть увеличена в 100 раз, то 
есть должна быть не 125 
Рублей, а 12500 рублей со. 
ответственно, Ў 
2. Инфляция на сегодняш- 
нии день примерно равна 
10, так как цены выросли 
в 100 раз, а зарплата в 10 
раз. 
Значит самый минималь- 
ный обман по сегодняшне- 
му курсу рубля составит 
150 раз, а максимальный — 
300 раз. 

Отсюда и цена ваучера 
должна быть не 10000 руб., 
а 1,5 миллиона рублей 
— минимум и 30 миллионов 
рублей максимум. 

Такому мог бы позавидо- 
вать любой мошенник! Так 
обмануть, ограбить людей! 
И это, подчеркиваю, все 
получено без учета стоимо- 
сти земли, недр, водных 
и прочих ресурсов. 

Теперь давайте 
рим: на что же 
ваучера? 

Земельный аукцион пока- 
зал, что за 15 соток зем- 


посмот- 
хватит 


еждений 


ую 


чрлынять Самые 


< 


еа 


счет средств 


ЛИ Уплачено от 2 до З млн. 
Рублей (специально 


взял 
Максимальную цену, мини- 
Мальная подходила под 
1 млн, руб.). | 
есложный пересчет по- 
казывает, что на ваучер 
вы можете приобрести 
ОТБ До: 7,5 кв. земли 


по максимальной) и при- 
мерно 15 кв. м при мини- 
мальной стоимости земли. 

В первом случае вам 
этой земли хватит на двой- 
ную могилу, во втором — 
на маленькое семейное 
кладбище, но второго ва- 
учера вам уже не хватит 
на похороны, не говоря 
уже о памятнике, 

А теперь давайте пофан- 
тазируем по поводу всемо- 
гущего ваучера и поглядим 


на него с точки зрения 
СКВ, например, в долла- 
рах. 8 середине ноября 
один доллар можно было 


приобрести за 448 рублей, 
значит, вы максимально мо- 
жете прмобрести за него 
23 доллара, а на эту сумму 
вы сможете прокатиться 
столько же раз на амери- 
канском метрополитене. 
Много это или мало? Суди- 
те сами. 

Ну как? А вы говорите, 
что ельцинская команда ни- 
чего не соображает. 


В. ДВОЙЧЕНКОВ. 
«Либерал» № 1 1993 г, 


Гомеопатия — это регулмрующая терапия, воздейст- 
вует на организм с помощью безвредных лекарствен- 
ных средств. В нашем городе недавно в одной из ап- 
тек открыт гомеопатический отдел. Но прежде чем 


‘наш корреспондент взял интервью 


идтм за лекарствами, 


У специалиста-практика. Это Галмна Альбертовна ПЕТ- 
РЕНКО — член Российской гомеопатической ассоцмацим. 


— - В последнее время 
интерес к вашему методу 
лечения во всем мире воз- 
растает, о чем свидетельст- 
вуют проходящие научные 
семинары, в том числе в 
России. С чем это связано! 

— Возвращение к старым, 
проверенным методам ха- 
рактерно и для нашей ме- 


дицины, и для западной. 
Это не случайно. Ведь 
практически не существует 
препарата, который бы 
не оказывал, в отличие от 
гомеопатии, токсического 
воздействия на организм. 


Возросший интерес к этому 
методу лечения можно объ- 
яснить также своеобразной 
реакцией на влияние заг- 
рязненной внешней среды, 
распространение различных 
форм аллергии. 

— Что используется для 
приготовления гомеопатиче- 
ских препаратов! 

Здесь используются 
вещества, заимствованные 
из трех «царств» приро- 
ды: растительного, мине- 
рального и животного. Не- 
пременно экологически 
чистые, Это одно из усло- 
вий. Кстати, многие виды 
сырья завозятся из-за ру- 
бежа. Готовят препараты 


в гомеопатических аптеках, 


врача заказать в ‘аптеке 
№ 244 в первом микро- 
районе. Надо сказать, что 
существует ряд лекарств, 
которые просто необходи- 
мо иметь в домашней ап- 
течке. Их можно применить 
и до прихода врача. 

— Какие, например! 

— «Беладонна» — при бо- 


лезнях горла, «Аконит» 
— при простуде, «Арни ^ : 
ка» — при ушибах, «Кален- 
дула» — при порезах. 


Эти средства могут оста- 
новить заболевание в самом 
начале или значительно его о 
ослабить. Е 

— В холодное время го- 
да нас чаще всего пресле- 
дуют вирусные инфекции 
и грипп. Что советуете про- | 
тив этих заболеваний! 

— Есть несколько ко 
лексов препарата «Ан: 
гриппин», который при п 
вых признаках способен 
тановить заболевание. 
эффектом можно 
нять и для лечения 
Но лучше всего сначал. 
консультироваться с 


= 


л, 


вашу консультацию! — 
— Я принимаю три. 

в неделю во. > 

туры химиков. 0 


очеледы , петей 


шения 
талон предупреждений. 


| В рядах всех автолюби- 
пей — и заядлых лиха- 
5 и законопослушных 
'ждан — легкая паника. 
зоряг о «реанимации» пе- 
льно известных талонов 
едупреждении, о том, что 
их выдачу, за принуди- 

- льное направление на 

сечу экзаменов придется 

атить и, соответственно, 

_ деть дополнительные хло- 
ты. 

— Однако, коллеги-водители, 
2 спешите в районное 
тделение ГАИ за талона- 

и или карточками. Не торо- 
ятесь в сбербанк и не го- 
Эвьтесь в случае лише- 
яя прав к экзаменам. 

Все дело в том, что и 
‘влоны (они же — водитель- 
ские карточки), и взимание 
ллаты при их получении, 
‘и сдача ‘экзаменов (а точ- 


«Насилуют 
сербы — 
рождаются 
негры» 


Девочку с черным цветом 
кожи родила“ в больнице 
швейцарского Цюриха ‚му- 
`сольланка из «Боснии. ‘Эта 
сульма «Б иа 218 
женщина получила д мет 
сяца назад право на у 


жице в Швейцарии как 
, 

«жертва сербских насильни- 
ков», ОТ которь» она з8- 


бское 

яз е бско 

беременела савт СРНА .со- 

в 

йское аген`< под 

общило об или. 

ново» б Нат 
зегоя аются 


=. рожд, 
сербы 
ры» 


этом 


А; 


но они б 


Леонид Ольшанский 


1 марта вступыла 2 дейстейе стар х 
кона {ә Нем известия» Уж писал {18-1 нового за- 
32\, который устанавливает принцып пов 
\ 220 дорожного Ађнжения, торизетн За нару- 


шаемых водителями автомо- 


законны 


дин может 


М в №№ 9, 12, 20, 


вов или 


еперь вводнтся 


за подписью его председа- 
теля нигде не опублико- 
вано: Господин Черномыр- 


вил 
должно 


ЖДЕМ ВАС, 


Товарищи коммунисты, патриоты! В 
трудныя и ответственный момент для 
судьбы нашей Родины объединяйтесь 
вокруг обновленной коммунистической 
партии Российской Федерации. 

Напоминаем, что Регистрация комму- 
нистов в компартии РФ проводится по 
адресам: 

— информационный центр АЭС, в 7-м 
микрорайоне (здание- аптеки, 2-й этаж) 
вторник — с 18.00 до 20.00 

суббота — с 10.00 до 18.00 Я 
— ул. Чапаева, 114 (шахматный клуб 
АЭС) , 


вторник — с 17.00 до 20.00 


ТСИСТвОБаТЬ 


различные решения; 
делении компьютеров каж- 
дому инспектору, об орга- 
низации специальных 


Но пока за его подписью 


стемы учета нарушений пра- 
дорожного 
производиться за 


у Ц У Уу ї .’ . 
` 
принять самые счет средств республикан- 
О вы- ского и местных бюджетов, 
То * есть за счет 
государства, И ника- 
архи- кая ГАИ не имеет права 
картотек в ГАИ. требовать с нас плату за 


выдачу талона. В против- 


нет документа о талонах, ном случае — снова нару- 
нее — пересдача) С талоны или карточки’ == шается закон, 

Это придумано сотрудника- недействительны, даже И, уже совсем подменяя 
и ГАИ для еще большего чели на них стоит автограф законодателя, они вводят 
силения своей власти. Но Кона Е м сора Е. 
эти меры на Сегодняшний тики из истера саз Бев Е 
день незаконны. И вот по_ ся на с т сослать- как принудительное напра- 
чему. рев нЕт р закона, а ее на сдачу специаль- 
| Давайте возьмем ‘в руки решении и РЕ а 
постановление о введении и На И ег 
закона в действие, ‘под я да ременным ренияе Спрааадзивости раду 
> ' Подпи- что выдается на ограничен- надо признать, что такая 
санное спикером парла- ный срок (как правило — норма была в одной из 
мента. В нем прямо ска- до 30 суток) — до уплаты статей законопроекта, пред- 
рано, Чо’ пр тельству водителем штрафа. Затем  ставленного в Верховный 
России поручено... «в двух- же подлежит обмену на Совет летом минувшего. го- 
месячный срок опредекит, водительское удосто- да. Депутаты ее отвергли, 
порядок регистрации и уче- ‘верение и никак не может. в закон при окончательном 
та нарушений правил служить учетным докумен- голосовании не включили 
рожного движения, совер том, Тогда руководители ГАМ 
Верховный Совет в своем придумалн несуществую- 
тотранспортных средств». постановлении также ука- щую статью закона, закрыв 
Два месяца прошло. По- зал, что финансирование глаза на азбучную истину 

становления правительства расходов на введение си- правоведения — за одно и 


то же деяние дважды на- 


движения казывать нельзя. 
= 


ТОВАРИЩИ! 


— с 16.00 до 20.00 
Ре «Сарутовгэсстрой», каб, 
№ 41, 3-й этаж 
пятница — с 17.30 до 20.00 д 
— ул. Трнавская, 5 (штаб ДНД, 
красный уголок) 
бот — с 10.00 до 12.00 и 
Сюда также могут обращаться жела 
ющие вступить в ряды компартии Россий- 
ской Федерации: О 
„Все справќй по телефонам: 4-11-40, 
94-18-29, 4-44-57. 5 
. Объедмненный комитет 
коммунистов РФ 
города и района. 


"Что там, на юге? 


_ Или гоненья н 


в гомеопатических а 
‚ обязательно вбум 
представляют 


ленькие шарики из чистого ными 
сахара, пропитанные настой- 


ками, 


— Где в нашем городе 


их можно заказать! 


— В Балакоѕе некото- 
рые гомеопатические препа- 


по рецепту 


раты можно 


Весенние этюды 


Г. ДЕМИН 


В начале 
весны 


Прошла суровая пора — 
Зима отброшена и смята! 
Весна хлопочет У двора 
Под голубой косынкой марта 


На теплом бревнышке 
с обеда 


Март 


Осевший снег забыт 

и брошен, 
Как старый ватник 

на крючке, 
Теплом весенним огорошен 
Танцует грач на пятачке. 


Шумит, бубенчиком играя, 
Ручей в овражке у реки. 

Дощечку положив у края, 
На лед спустились рыбаки. 


И вот уж первая плотвичка 


СКВОРЕЦ. 


Еще зима держалась цепко 
За землю лапой ледяной, 


А за окном качнулась. 
ветка — 


Скворец вернулся в дом 4 


родной! 


здравствуй! б 
Ну, птаха др е 


У нас ручьи еще не пели 


А вы, поди ж ты, прилетел 
Как скорый поезд на перрон: 
а 


Катак) 
ск 52 


в некоторых 
по месту жит 


Лежит ленивый кот | 

Его незыблемое кредо 

Всегда быть гам, где 
пот 


Останки снежных бастионов 


Уже осадой не грозят, = 
Но во дворах еще звеняг 
Коньки хоккейных легионов. 


Га 


Плывут по небу облака, ве 

Все легче день за днем, 365 

И тает зимняя тоска З 
Сосулькой под окном 


Живым сверкнула серебром. 0 
Рыбак смеется: невеличка, 
А упирается, как сом... 


Вспотел ивняк на остревке, 
И прослезился Е: 

можжевельник — 

Сугробов белых бывший = 

‘пленни 

Он с теплым ветром _ 


Ждет ледохода на 


болезнями. 


сивую фигуру, гибкость, лег- нен. Механическим масса- 

кость. жером можно пользовать- 

Люди издавна старались ся где Угодно. Его берут 

з по мере возможности по- с собой на прогулку, в тур- 
| мочь искусным рукам мас- поход, разминаются во вре- 
$. сажиста изобретая для этого мя физкультпаузы на 


® всевозможные приспособле- 
ния. В Древней Греции и Ри- 
ме при массаже пользова- 


ЛИСЬ специальными скребни- Пользуясь «дорожкой», мы 
В Цами, в Японии — осо- получаем дополнительную 
4 быми дугообразными куска- нагрузку для себя: приво- 
| м\№и дерева — гисториамма- Дим-то массажер в действие 
г: ми, а у нас на Руси, как за счет собственной энер- 


известно, с древности до на- 
ших дней существуют бани 
С развитием 
науки и техники круг этих 


с вениками. 


приборов расширялся, 


конструкция их совершенст- 


вовалась. 


Особенно широко в спор- 
тивной, лечебной практике 
используется 
вибро-, пневмо- и механи- 


ив быту 


ческий массаж. 


Для гигиенического са- 
момассажа, — а именно 
такой чаще всего прово- 


дится в быту, — лучше все- 
го приобрести в спортивном 
магазине или в отделе элек- 
тротоваров пневмомассаже- 
ры. Действие пневмомас- 
сажеров похоже на дей- 
ствие медицинских банок, 
только с добавлением виб- 
ции. Эти массажеры удо- 
‚ что практически 
мыс ассировать все 
хело. Они стимулируют кро- 
вообращение, окислитель- 
с - восстановительные про- 
ссы в тканях. 


большой популяр- 


Массаж — одно из самых 
древних средств борьбы с 
Массаж помо- 
гает дольше сохранять кра- 


ностью пользуется 
ческий шариковый 


работе: одежду ведь 


гии. 
пать 


Рекомендуется 
«дорожки» 


ся с врачом. Ведь 


тромбофлебите* и 
рых других заболеваниях 


Нельзя массировать участки 


с родинками. 
Далее — прочесть специ- 
альную литературу или хотя 
бы хорошенько изучить ин- 
струкцию, приложенную к 
массажеру, чтобы ваши дей- 
ствия были грамотными и 
приносили организму поль- 
зу. И последнее — кровь 
движется по сосудам от ле- 
риферии к центру, к серд- 
цу. Значит, движения масса- 
„жеря нужно направлять так 
же — по ходу тока крови. 
Массаж — поистине вели- 
колепная вещь. Не лишайте 
себя этого удовольствия, по- 
множенного на пользу! 


механи- 
масса- 
жер. Правда, с точки зре- 
ния медицины он менее це- 


во 
время такого массажа сни- 
мать не обязательно, А еще, 


поку- 
с деревян- 
ными шариками, а не с пла- 
стмассовыми или резиновы- 
а ми. 

Прежде чем приступить 1 
занятиям надо посоветовать- 
массаж 
категорически запрещен при 
варикозном расширении вен, 
некото- 


о ет чи ааа, 


® Что бы вы ни носили на 
голове шляпу, шапку, 
кепку или платок, у них дол- 
жен быть опрятный вид, 
Платок отутюжен, На шля- 
пе — ни пылинки, ни пят 
нышка, Не забывайте время 
от времени отдавать го- 
ловные уборы в химчистку. 

Ф Пятна с фетровых шляп 
Удаляйте смесью нашатыр- 
ного спирта и денатурата, 
взятых в равных количест- 
вах. Этой смесью смочите 
кусок сукна и протрите 
шляпу, стараясь не слишком 
ее увлажнять, чтобы не из- 
менилась форма. Затем выт- 
рите шляпу сухим поло- 
тенцем, причешите щеткой и 
высушите. 

® Свежие жировые пятна 
попробуйте потереть коркой 
черного хлеба. Если не по- 
может, удаляйте их бензи- 
ном или пятновыводителем. 
Ф Вытертые, лоснящиеся 


места на фетровой шляпе 
слегка протрите мелкозер- 
нистэя наждачной „бума- 
гой Можно попробовать 
и такой способ: Упосыпьте 
солью у потр ‘те жесткой 
щеткой 

@ Меховые шапочки мо- 
жно почистить бензином: 


Кружева, 


® Прежде чем приши- 
вать кружево к ткани, намо- 
чите и высушите его,, ина- 
че при стирке оно может 
сесть и стянуть ткань. Толь- 
ко вологодские кружева мо- 
о оная “без пред-. 
варительной обработки. 

® Гладят кружево с из- 
нанки, положив на мягкое 
одеяло — тогда узор бу- 
дет рельефнее. Зубчики по 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ а 


Дело в шляпе 


ж 


н 


Кулинарны. 
справки 


Фритюр — смесь жиров 
для жарения овощей, пончи- 
ков, пирожков, хвороста и 
т. д. По весу жиров берется 
раза в четыре больше, чем 
овощей или других продук- 


смочите им тряпочку и про- 
трите мех по ворсу. 

® Пятна на меховых ве- 
щах удаляйте таким соста- 
вом: чайная ложка нашатыр- 
ного спирта, 3 чайные лож- 
ки соли на пол-литра воды. 


муку, влить, помешивая 
рячее молоко, рить. 
минут, снять с огня, по 


` 
Смочить в этой смеси ват- | тов, предназначенных для лить по вкусу и процед: 
ный тампон, протереть мех, | жарения. На 1,5 стакана моло 
вытереть его полотенцем Лучшими жирами для 1 столовая ложка м киа з 
и расчесать, фритюра считаются го- 1 столовая ложка сливоч-, 
® Шапки из искусствен- | вяжье и свиное топле- ного масла, соль. : 
ного меха чистят ватным | ное сало, употребляются Ё ; 
тампоном, смоченным в также растительное масло _Сметанный соус сховав 
теплой воде с порошком и маргарин. Жиром на од- к мясным котлетам, биточ- 
«Новость». Затем чистой ну треть наполняют широ- кам, печенке. Надо слегка 
губкой смывают мыльный кую кастрюлю, так хак на- поджарить на масле муку, — 
раствор, мех расчесывают гретый до 160—189° жир развести ее горячим мяс- - 


и высушивают. 


пенится. Когда жир. раска- 
Ф Свалявшийся мех сна- 


ным бульоном или водой 


лится, в него ‘погружают добавив сметану. Варить 

чала смочите губкой, а по- овощи. При этом образу- на небольшом огне минут 
том расчешите, стараясь не | ется румяная, хрустящая 10, снять, посолить, проце-) 
повредить. З корочка. дить, добавить масло и пе- 

® Кожаные головные Молочный соус применя- ремешать. 
уборы чистите луковицей, Е 
Разрезанной пополам. Как Календарь огародника 
только верхний слои луко- ——ы——__ а 
вицы загрязнится, срежьте 
его. 

® Головные Уборы из 
замши, если они не очень 
грязные, можно почистить . 
мелкой солью — только Надо позаботиться и о 
не делайте это слишком | Рассаде огурцов, кабачков, и 
часто, замша будет лоснить- | патиссонов, тыквы, ни хо- зах > 


ся. рошо растут в гор чках, ли или опи- 
пакетах из-под моло а или ерно за 25—30 
бумажных стаканчи ®х запланированной 
подоконниках2 Не з буд “и высадки рассады в 


в дне этих стаканчиков, е ; 
лать дырки для сто ки пророщенные се 
и доступа воздуха. © с ` толстыми, сочными 


кружева 


1 чики заполните с со-  решками. Поливайт 
жницами с закругленными стоящей из ра | частей комнатной тем 
концами. Тонкий шелк луч- дерновой (компостной или 5 


ше не вырезать. 

® Пришивают кружево на 
машине швом зигзаг или 
пристрачиваю ) 
ми на расста 
см друг от друга. 

® Если строчка идет по 
кружеву, нитки должны под- 
бираться в тон кружева. 
Если строчите по ткани — 


у Е, кт, 


можно промассировать все 


ло. Они стимулируют кро- 
ащение, Окислитель- 


но - восстановительные 
цессы в тканях. 
Сейчас большой популяр- 


про- 


ле ЭНачит, движения масса- 


"Ва ҷукно направлять так 


ходу тока крови. 


ВОПРОС ИЗ ПИСЬМА 


«Можно ли использовать 
в саду свиной навоз?» 

Свежий — нельзя ни в 
коем случае. Навоз (лучше, 
если он с опилками) надо 
складывать в компостные 


кучи, переслаивая торфом, 
‚ СОрняками, землей очень 
полезно добавить немного 


фосфорных удобрений. По- 
лучается ценное органиче- 
ское удобрение, но лучше 
использовать его не раньше 
чем через год. 


«Можно ли в качестве 
удобрения использовать зо- 
лу от котельной, где сжи- 


ИЗ ОПЫТА 


Лезвие безопасной брит- 
вы затупились? Опустите 
его в граненый. стакан, при- 
жмите пальцем к середине 
стенки и потрите о нее с 


силой. 
... 

Если «слабеют» батарей- 
ки ручного фонарика или 
часов, прогрейте их сухим 
теплом — и они вам еще 
послужат. ; 


жожо ж 


Соедините поврежденный 


Коронный овощ 


Люди знают редьку. дав- 
но. Ее изображение можно 
увидеть даже на как 
глыбах пирамиды Хеоп а 
Есть множество сортов Реас 
отличающихся раз 
ной горечи, 
В ней 


ки, 
степенью прият р 
остроты и сочЧнос и: Е 
касса всякого ВРАЗ 7 рт 
ных веществ, но а 
пах ее ИЯ Е: 
козиды, 
ози е обладают и 


аче го- 
фитонци н и а ин 
д ыми, ч е 
воря. противомикробнь ми 
Я 


свойствами. 


гают каменный уголь?» 

— В золе и шлаке камен- 
ного угля нет питательных 
веществ для растений. Одна- 
ко измельченный и про- 
сеянный шлак может зна- 
чительно улучшить структу- 
РУ тяжелых почв (на легких 
он ‘ничего не дает). Вносят 
обычно до 1 ведра на сотку. 
Многие любители-огород- 
ники считают также (и наука 
этого не опровергает), что 
внесение шлака в почву за- 
Щищает растения от вреди- 
теля-проволочника. 


ЧИТАТЕЛЕЙ 


гидравлический шланг от 

трактора с головкой отслу- 

жившей срок паяльной лам- 

пы. Новая лампа и дешевле, 

и практичнее бензиновой. 
: з. 

Если печка дымит и в ды- 
моходе накопилась сажа, 
поставьте по окончании топ- 
ки на угли кастрюлю с дву- 
мя литрами кипящей воды, 
Пар соединяется с сажей, 
и она стекает вниз, где ее 
и убирают. 


Редька — не проходите мимо 


Русская народная медици- 
на применяла сок или тер- 
тую редьку для лечения 
простудных заболеваний, 
малярии, гнойных ран; ма-. 


локровия, уменьшения каш- 

ля, при болях в мышцах и 
р 

суставах. В частности, для 


лечения малокровия' реко- 
мендовался Е ГС 

й в равных - 

пт, Взятый 

т сок редьки, свеклы 
и моркови н 
ную бутылку, 
тестом! 
плотно, 


аливали. в тем- 
обмазывали ее 
закупоривая р 

ставили на три 


ежно пришивать 


дающийся 


“359 И стянуть ткань, Толь- 


КО вологодские кружева мо- 


варительной З 
і Гладят кружево с из- 
нанки, положив на мягкое 
Одеяло — тогда Узор бу- 
дет рельефнее, Зубчики по 
краю наколите булавками, 
Утюжить рекомендуется че- 
рез накрахмаленную тряп- 
ку, воротники и манжеты 
крахмалят отдельно, 

® Если хотите, чтобы кру- 
жевные прошвы смотре- 
ЛИСЬ воздушно, вырежьте 
под ними полоски ткани но- 


Сколько надо спать? Сред- 
Няя норма —- 7—8 часов. 
Однако одним людям влол- 
не достаточно 4—6, з дру- 
гим необходим 9—10-цасо- 
вой сон, И то и другое 
вполне нормально. ^ 

Есть наблюдения, что 
меньше спят люди энергич- 
ные, деятельные, * реши- 
тельные. Малоспящими бы- 
ли Наполеон, Эдиссон, вы- 
советский уче- 
ный Н. И: Вавилов. 
Долгоспящие натуры эмо- 


пред-. 


=”  ‘восомвают кружево 
машине 


пристрачивают 
ми на’ расстоян 
см друг ан у еч 
і Если ст 
кружеву, 
бираться в тон 
Если строчите по 
в тон ткани, 


В вещах, сшитых 


стук должен : 
БАВИ Тое ТАТеЛЕНО? под- ан с костюм: 
6 Рисунок в местах рочкой. Он может б 
одноцветной гладкой 
ы и в мелкую клетку, щолос- 
Ф Тонкое нейлоновое | ИЛ У 


кружево лучше использовать 


Для отделки белья, 


\ 


Сон глубокий 
до изнеможения 


то 80 приходится на долю 
медленного сна, а 20 
быстрого. Младенцы же «от- 
дают предпочтение» бы- 
строму сну: до одного года 
он занимает половину всего 
сна. 


А у плода в течение 
последних недель внутри- 
утробной жизни быстрый 
сон еще продолжитель- 
ней. Эти факты дают ос- 
нование полагать, что бы- 
стрый сон необходим для 


созревания центральной 


ШВОм зигзаг или 
двумя шва- 
02—03 

8 
Рочка идет по | 
Нитки должны под- 


кружева. 
ткани — 


из 


на 


ку, рельефный. К одНотон- 
ной сорочке мик 


рых оттенке 
а к коричнев 
< сорочкой кремовоге 
или белой — галст. 
жевых, золотисто 


стук с рисунком, к сорочке 

в полоску или клет м ә 

{ однотонные, спокойных 
расцветок. { 


Принято, с костюмами или зеленых оттенка 
светлых тонов носить 4яркие Стожнее подоб» 
галстуки. Например, се- стук к костюму 
рому костюму ‘с белой со- в полоску или клет. 
рочкой — галстук _/ярко= ошибется тот, что, 


синей или зеленой раёцвет- 
кис рисунком; к сине у ко- 
стюму со светло-гфлубой 


! 


Портнихам 
на заметку: 


случае всем Р 
предпочтет одн 
чуть светлее костю. 


Нитка быстрее вденется, отказно. 
если вдевать ее тем кон- РЗС: 
цом, который только что Шерстяную и ка 


обрезали, а на другом завя_ 


нить трудно вдеть ~ 
зать узелок. При шитье нит- 


иголки. Чтобы об: 


циональны, склонны к сом- 
нениям, размышлениям; та- 
ким был, например Аль- 
берт Эйнштейн. 

Если продолжительность 
сна взрослого человека при- 
нять° за 100 процентов, 


са в духовку. Потом храни- 
ли в темном и прохладном 
месте. Принимали по. столо- 
вой ложке перед едой три— 
пять раз в день в течение 
двух-трех месяцев, При кам- 
нях в желчном пузыре и поч- 
ках, отеках, заболеваниях 
печени и атеросклерозе пфи- 
нимали сок редьки, в рав- 
ных пропорциях смешанный 
< медом, — два-три раза 
в день по 0,2 Т; 


Сок редьки добывался 
способом, котор й. 
час хорошо 


нервной системы, формиро- 
вания нервных связей. 

Людей, которые бы 
спали, не меняя позы, прак- 
тически не существует. Здо- 
ровый человек. во ‘сне со- 
вершает примерно 25 дви- 
жений за ночь. 


крупной редьки вынимает- 
ся середина, но не до дна, 
заполняется медом или са- 
харом. Отверстие закрыва- 
ют кусочком редьки и на 
4—8 часов ставят в теплое 
место. За это время обра-_ 
зуется лечебный сок. Его 
можно пить по 1—3 столо- | 
‚вые ложки 3—8 раз в день, _ 
если мучает кашель Ват 

Народная медицина ‘ре 
мендует сок редьки 


ка будет меньше путаться процедуру, смочит 


и рваться. ` 
кух 
Если швейная машина «не: 
берет» резину или пластик, 
протрите свечкой те места, 
где должна пройти строчка. 
Машина прошьет их без- 


25 


каном меда, добавляют 
0,5 стакана водки и столо- 
вую ложку соли, 
вают состав и натирают 
больные 
редьку испол 
горчичников. 

те соком | 


нитки и натрите 
дайте высох 
конец нити 
Поэтому 
лежат 


шей 
вредной она 
жрытыми 
ряжаясь 


‘энергией. Почему? Неизвест- 
но. Но. 60 4а внимание: 


Ҹ Дыханме, 


считают, 


что в 


И нормализуется не только деятельность органов, тканей, 
На этом основании врачебный 


НО м псмхики человека. 
метод 
вым! 


ПОМЕЩЕНИЕ. Хорошо, ес- 
ли для сна отведена спе- 
циальная комната — спаль- 


ня. В ней должен царит 
покой. Ничего яркого, шум 


ного, раздражающего. Воз 
дух свежий. 


спать при закрытых 

беря пример с животных, 

которые спят, уткнув нос в 

шерсть, то есть дышат теп- 

лым воздухом. Это разум- 
но для современных горо- 
жан: ведь сквозняки чре- 
ваты простудами, Кроме то- 
го, по ночам заводы от- 
равляют воздух ядовитыми 
выбросами. Полезнее про- 
ветривать комнату перед 
сном. И украсьте спальню 
незаменимым чистильщи- 
ком воздуха растением 
хлорофитум. 

КРОВАТЬ. Еще наши пред- 
ки знали, как важно спать 
на хорошем, здоровом ме- 
сте. Для этого они первой 
пускали в новый дом кош- 
ку. Там, где кошка уснет, 
ставили кровать. Современ- 
ная наука подтверждает — 
верно, кошка спит в хоро- 
зоне, а в плохой, 
лежит с от- 
глазами, подза- 


отрицательной 


Американский 
врач Джарвис рекомендует 
окнах, 


ся и когтит кожу 


ь знаем, что Земля 
- энергетической 
- узлы 


в этих зонах грози 


зоны в доме 


—  Леченме сном. Но сон должен быть здоро- 


на колени, с упоением трет- 


именно 


над больным органом. Мы 


покрыта 


сетью. 
это очаги биоло- 
гического повреждения. Сон 


т 


делить и без кошки. 


ник (кольцо на 


Ее 


чело- 


веку опасной болезнью. Эти 
можно опре- 


Маят- 


нитке) над 


энергетическими узлами ста- 
нет раскачиваться или вра- 


щаться. 


Еще способ: 


одну. 


четвертую часть у двух вя- 


зальных спиц согните под 
прямым углом. Короткую 
часть возьмите в горсть, 


не стискивая, спицы должны 


лежать в руках 
Держите спицы 
но друг другу, 


концами вперед, 
но идите по комнате. 
тогенной 


зоне спицы, 


свободно. 
параллель- 
длинными 
и медлен- 


В па 


как 


намагниченные, сблизятся и 


скрестятся. Если 


так будет 


над кроватью, особенно над 


изголовьем, 
переставить 
место. 


ПОСТЕЛЬ. В Японии 


ее 


японии 98514 


СВЕКЛА сохранит 


цвет, 


ТРТ? | 


поспешите 
в другое 


по: 


лагают, что жесткая постель 


оздоравливает позвоночник, 
а мягкие перины его искрив- 
ляют, Уже и в Европе ча- 
ще предпочитают спать без 
подушек, положив под шею, 


Я 


: Зра радостным было утро... 


Человек спит треть жизни. Ученые 
это время при замедленной работе организма [редкое 
сердцебиение и пр.) идет как бы ремонт его. 


затылок и тело 
плоскости, 
приподни- 


лик, чтобы 
были на одной 
Ведь подушка, 
мая! только голову, ускоря- 
ет старение, так как зат- 
рудняет кровообращение 
головы; а дыхание 
и питание тканей; 
ПОЛОЖЕНИЕ ТЕЛА. Как 
полезнее голо- 
вой на восток или на север? 
Магнитные линии Земли 
идут от Северного полюса 
к Южному. И вопрос в том, 
спать поперек или вдоль 
магнитных линий? Опыты по- 
люди, 
на полу, сами во сне прини 


значит, 


спать 


казали, что спавшие 


мали нужное положение. 
Их тела при ослаблении 
энергетики располагались 
поперек, а при перевозбуж 
дении — вдоль магнитных 
линий. Важно не спать го- 
ловой в угол, если дом по 
строен из бетонных плит, 

Сон на спине часто прев- 
ращает людей в «храпунов», 
А кислородное голодание 


и неполноценный сон чре- 


ваты букетом болезней, 
Прежде на Руси детей при- 
учали спать нд правом 
боку, положив под шеку 
сомкнутые ладони: В. этой 
позе сердце и почки на 
сдавлены тяжестью других 
органов. Сомкнутые ладони 


выравнивают энергетику 


организма, успокаивают. 
быстро 


Одно из общих 


Способов заснуть 


много, пра- 
вил; кровати, за- 
будьте злые мысли, споры, 
разборки, вспоминайте толь- 


ко приятное. Плотная обиль- 


лежа в 


ааа оне. 


рис он приобретает в ней 


ная ‘свекла. Отварите в в неи 


заснуть, рождает жестокие 


сны, Поэтому ужин надо ВОК Т7 

закончить за 4—5 часов 

до сна. С 23 до 24 часов Прежде чем заводить улья. 

период активности организ- пчел, обследуйте окрестно- Везде ли можно 
ма. Заснуть легче, если сти в радиусе 2—3 км. пчел? Соседство с С! 


лечь в кровать до или после Пчелам необходима хоро- мии высокоперераб, 


этого часа. Если же вам шая кормовая база — оби- ` щими заводами, 

все равно трудно заснуть, лие пыльценосных и медо- терскими 

потрите ладони и, мягко носных растений. Чтобы ками недопустимо: | ) 

взяв большим и указатель- поддержать нормальную мые манящими зап 

ным пальцем рук мочки жизнь пчелиной семьи, до- пчелы 

ушей, подержите их ‘так статочно медоносов, расту- тельна 

3—5 минут — сон придет. щих вокруг усадьбы: меду- рек и озер: в ветреную ! 
Вплоть до ХХ века быто- ницы, мать-и-мачехи, бере- году в воде буде! 4 

вал в России обычай зы, клена, ольхи, яблони, много пчел. Не 

старообрядцев ставить на крыжовника, смородины. дуется ставить пасеки воз- 

ночь у изголовья кровати Пчелы — превосходные ле больших дорог и 7 

стакан с водой. Еще во опылители и принесут вотноводческих ферм Раз- 

времена Сергия Радонеж- большую пользу вашему са- мещать ульй лучше 

ского верили, что во время ду. На время главного тени деревьев, в пали 

сна душа человека, улетает, медосбора пчел рекоменду- нике, в стороне от 


путешествует, а утром воз- ется подвозить к массивам жек. Расстояние между 


вращается в тело, Войти в медоносных растений для ми — 3—4 м. 
тело она должна чистой сбора нектара с гречихи, Для защиты от 
смыв с себя все темное клевера, подсолнечника, 

в сосуде с водой. Эту воду кипрея, липы, лугового раз- рядом с каждым 


утром выливали, Сейчас нау- нотравья, а также эфиро- желательно посадить. 


ка доказала: вода собирает масличных культур, эспар- носные растения, на 
и хранит информацию. По- цета, кориандра. желтую акацию ›, 
пробуйте на себе древний Обследуя окрестности воягодные, Да и сами у. и. 
обычай — пусть ваше про- будущей пасеки, узнайте у покрасьте в разные цвета 


буждение будет легким, ра- коллег-пчеловодов, нет ли — белый, желтый, голубой, | 
достным, больших пчел в радиусе — наиболее заметные для 

Больному человеку трудно до З км. Контакт с ними пчел. Но никак не в зеле. 
ощутить счастье, Поэтому может быть губительным ный или красный — этих 


приучайте себя к полезным 
привычкам оздоровительно- 
го сна. Помните: «Привыч- 
свыше нам дана, замена 
счастию она» 


для ваших пчелиных семей. ° цветов пчелы не различаю 
Именно семей, ибо приоб- Ў; 
ретать лучше сразу 3—4 
ка 


И. ДЕНИСОВА, 
С. МАТВЕЕВ. А 
не любят очень 


СЕ 


Ковры 


к. аль АА 4 
подушек, положив под шею, 
как в Японин, жест. 


С. МАТВЕЕВ. г 


"9300рки, вспоминайте толь- 4 
ко приятное, Плотная обиль- 


а о жестких щеток у ( 


как 
новый 


Рассохшийся паркет мож- 
во отремонтировать своими 
силами. Вначале расшатав- 
шиеся клепки закрепляют 
гвоздями, забивая их в пред- 
варительно насверленные 
Отверстия и «утапливая» 
шляпки. Трещины и выбоины 
заделывают ‘прочной шпак- 
лезкой, подкрашенной под 
цвет паркета. На больших 
участках шпаклевки прочер- 
кивают шилом линии, имити- 
рующие рисунок древеси- 
ны. Затем пол полируют 
и покрывают лаком. 

Другой способ. Почернев- 
шие участки паркета, с ко- 
торых сошел лак, зачища- 
ют наждачной бумагой с 
крупным зерном. Затем их 


протирают тампоном, смо- 
ченным ацетоном, чтобы 
растворить частицы старого 


лака. На чистую древесину 
наносится клей БФ-6, а когда 
он высохнет — любой лак 
для пола. 


УСПЕХ ГАРАНТИРУЮ, 


Милые, дорогие подруги! 
Не соблазняйте несчастных 
насильников! Не испытывай- 
те судьбу. Ну зачем вам 
туфли на шпильках о 
бугра? Во-первых, это 200 
рэ. А во-вторых, в них мож- 
ао ходить только по ихним 
дорогам и то на прогулку: 
2 по нашим колдобинам, 
я без фонарей, да бегом, 
Р амиї.. 
до с ИХ тно? Вот те ста- 

рев сес уже растрес- 
ренекие, ти не помнят, 
келись И лет. Вот те раз- 
сколько "№ 


СВЕКЛА сохранит цвет, 
если при варке и тушении 
в воду добавить уксус или 
лимонный сок. 

© Во отличие от других 
овощей свеклу варят в воде 
без соли. 

Ф Вареная свекла полу- 
чится более сочной и вкус- 
ной, если варить ее в ко- 
журе, не срезая корешков 
и остатков стеблей. 

Ф нарезанную 
прежде чем 
другими овощами в вине- 
грете, смажьте раститель- 
ным маслом. Блюдо будет 
красивее. 

® Не выливайте воду, в 
которой варилась 


свеклу, 
соединять с 


очищен- 


Многие спрашивают, где 


взять усы земляники. Я уда- 


ляю у маточных растений 
цветоносы и усов получаю 
гораздо больше, чем дру- 


гие. Укореняю их в торфо- 


компостных горшочках, 


Когда появляются три ли- 


валюхи подойдут в самый 
раз. Что, противно? Надевать 
их противно? А насильник 
разве не челоек? Ему тоже 
тошно. А это уже шанс, 
что он не станет к вам при- 
ставать. 

Так. Теперь платье. А 
лучше юбочка с кофточкой. 
Поройтесь в тряпье, что 
приготовили для сдачи в 
макулатуру. Несколько ве- 
щичек оттуда отпугнут лю- 
бого. Женщина в обносках 
— это вообще уже не жен- 
щина. Так что ей ничто 


Хозяйке на заметку 


ная свекла. Отварите в ней 
рис, он приобретает в ней 
красивый красный цвет. Ее 
можно добавлять в кар- 
тофельное пюре вместо мо- 
лока. Особенно эффективно 
выглядит блюдо, на котором 


уложены рядом горками 
обычное пюре и пюре, 
подкрашенное свекольным 


отваром, а сверху воткнуты 
веточки петрушки. 

ЛИМОНЫ надолго сохра- 
нятся свежими, если дер- 
жать их в большой банке 
С водой и менять воду еже- 
дневно. 

Ф Разрезанный лимон 
хорошо сохранится, если его 
положить в чашку, на чет- 


высаживаю остоянное 


нё п 


место. Чем раньше это де- 
лаю, тем выше бывает уро- 
жай на следующий год. 
Чтобы 
урожай, 


землянику раствором мар- 


получить высокий 


я весной поливаю 


и не грозит. Только под- 
бирать надо с умом. К жел- 
той юбке сиреневую 
кофту, к красной — зеле- 
ную. Старайтесь избегать 
сочетаний самостийных фла- 
гов, а то вы можете по- 
страдать на национальной 
почве. Видите, не так просто 
плохо одеваться! 

И еще совет. Превращайте 
свои неудачи в блага, 
Если, к примеру, сломал- 
ся утюг, а новый, сами по- 
нимаете, купить негде, не 
расстраивайтесь. Все пре- 


этапе 


верть наполненную уксусом. 
Разрезанная часть должна 
быть внизу. 

© В течение нескольких 
месяцев можно сохранить 
лимон, если завернуть его 
в папиросную или перга- 
ментную бумагу и поло- 
жить в сухой песок. 

Ө Выжимая сок из лимо- 
на, не переусердствуйте — 
сок может получится горь- 
ким. Если хотите, чтобы 
сока получилось больше, 
подержите целый лимон в 
горячей воде минут 
пять, не дольше. 

® Чтобы усилить аромат, 


лимон надо обдать кипят- 
ком. 
ганцовки малинового цвета, 


затем подкармливаю 


сью органики, состоящей из 


сме- 


3 частей компоста, 2 


подсушенного торфа и 1 — 
древесной золы. После сбо- 
ра ягод растения снова поли- 
ваю раствором марганцовки 
и подкармливаю древесной 


золой: одну горсть ее вно- 


шу в расчете на два куста. 


Б. ДУХНЕВИЧ, 
садовод-любитель. 


красно. ам просто повез- 
ло. Нечем ігладить — и не 
надо! Мат одежда для 
мужика, чт дихлофос для 
таракана. Укидит — на дру- 
гую сторон улицы от вас 
сбежит. Обойдет за три- 
девять земель. К тому же 
экономия элёктроэнергии и 
зарплаты. 

В придачу{ появится боль- 
ше свободўого времени, 
чтобы совершенствовать 
методы защиты. Например, 
подобрать макияж, с Кото- 
рым ноже ездить бес- 


р Ё 


ней чистки не сильно сма- 


чивайте. Особый враг ковра 


горячая вода: от нев 
остаются подтеки, вспучен- 
ные места, Если вы проли- 
ли горячую жидкость на 
ковер, немедленно собери- 
те ее губкой и приподни- 
мите края ковра для про- 
сушки, 

Ножки мебели, особенно 
тяжелой, могут образовать 
«лысины» на вашем ковре, 


Секреты 
холодильника 


Если вы регулярно мо- 
ете свой холодильник раст- 
вором питьевой соды, то 
в нем вряд ли появится 
специфический запах, Но ес- 
ли уж он есть, вымойте 
холодильник и хорошенько 
проветрите. Можно наре- 
зать немного ржаного хле- 
ба, положить кусочки на 
полки, закрыть холодиль- 
ник и оставить так на це- 
лый день. Не помогло? Зна- 


чит, в холодильнике что- 
то неисправно, надо вы- 
звать мастера. 

Имейте в виду, что та- 


или Как женщине на совреме 
уберечься от посягатег 


платно на всех видах тран- 
спорта. А лиходей, усты- 
дившись ваших морщин, 
сам уступит «бабе-яге» мес- 
то в полупустом трамвае... 
Вот и все мои нехитрые 
советы, как обезопасить се- 
бя. Но одно предосте 
жение. 
метода, у этого тоже @ 
побочные эффекты 
наступить бессонница, 
нота, ухудшение на 
аботоспособност 


тым) 
Для. 


придавите — грузом. 
день-два помятые места 
гладятся. 


кие продукты, 
сливки, 


как масло, 
молоко, очень лег-— 
ко принимают посторонние = 
запахи, поэтому не храни- | 
те в холодильнике продук- 
ты с острым запахом, 
например, селедку. Кастрю- 
ли надо держать в холод 
дильнике хорошо рае 
ми. 


но для холодильника. 
Прежде чем убир: 


гни Балакова 


В начале этого года наше 
учебное заведение получи- 
ло новый статус: теперь 
мы — филиал Саратовско- 
го. “о к ларственного техни- 
ческого ‘университета Это 
не просто смена вызескя 
Переход в новое качесзво 
означает усиление подгс- 
товки выпускников по фун- 
даментальным дисциплинам, 
постепенный отход от под- 
готовки специалистов узко- 
го профиля. 

В соответствии © этим не- 
обходима перестройка учеб- 
ного процесса, научных ис- 
следований. Если два года 
назад в балаковском фили- 
але доля исследований по 
фундаментальным наукам 
в общем объеме научных 
работ составляла 20 процен- 


тов. тов. 1992) тоду — 
60. Эти исследования Фи- 
нансируются из госбюдже- 


Четвертый год в Саратове 


к покою, счаст 


тала 
способным 


зу 
‘душевный отдых. 

кто откровенно пр! 
ато испытывает сер 


ью. Семья ос- 


љ последним пристани- 
дать че- 


та. 


Перечислю лишь некото- 
рые из них, которые могут 
найти применение на пред- 
приятиях нашего города. 
Профессор Ю. Стрельцов 
занимается разработками 
оборудованиядля газоочист- 
ки от соединений серы, 
профессор А. Дворядкин ра- 
ботает над созданием ком- 
позиционных материалов 
строительного назначения 
на основе минеральных вя- 
жущих, полученных из мест- 
ного сырья и отходов про- 
мышленности. Доцент А, Ка- 
саткин ведет разработку ме- 
тодов упрочения поверхно- 
сти при ремонте и восста- 
новлений деталей Высоко 
частотные расходомер»! р 
назначения 


личного 

правление работ 

ра В. Власова 
Специалисты 


филиала 


ности, связ 


ления одного пола, д 
для помощи этим людям был ваш матери? 
== чето ору ИИ духовн 6 
КОС — служба знакомств вень в нашем ЕТ 
и- нового типа, обязательно найдете тана, 
ь- В своей работе КОС ис- дящих партнеров дл! два 
_пользуот ‘методы, очень комства; общения и 
емьи. 
° удобные для клиентов. НИЯ С а 
Вся информация. ДЛЯ членов Клуб пользуется дареб Ј 
до- славой среди жителе! 


‘клуба строго секретна, 


КЛУБ ОДИНОКИХ СЕРДЕЦ 


| К счастью стремя 


анные с поиском 


Именно 


ВЫСПТАЯТ КОТА _— 


Готовится декада науки 


также имеют большой опыт 


работы по заказам пред- 
приятий города. Это оцен- 
ка надежности строитель- 


ных сооружений и конструк- 
ций, разработка экологиче- 
ских паспортов, проектиро- 
вание теплообменной аппа 
ратуры, подъемно-транспор- 
тных, строительных и дорож- 
ных машин, двигателей вну- 
треннего сгорания 
Беглый перечень 
черпывает всех возможных 
направлений сотрудничества 
специалистов филиала и 
промышленных предприятий 
Балакова. В настоящее вре 
мя наш коллектив готовится 
роведению декады 
я начнется 12 


не ис- 


ндуки 


14 и 


я. 8 рамках дека 
преля пройдет научно- 
техническая конференция, 


ся за- 


на которой планир 
слушать и обсудить 160 до- 


ТСЯ 


Длитель- 
позволил 


вольно ТОЧНАЯ, 


ный опыт работы 


3 успешно функционирует достойного партнера, · ис- И "альные  УбПО- 
} «Клуб ‘одиноких сердец». пытывают очень многие. И найти опти т И 
1 Проблема создания семьи прежде всего жители ‘не- вия вступлен Е 
З была и остается одной из больших городов, сел и учетом нынешн ощаго "рас 
самых актуальных. Полити- деревень. сти прогрессив по уров- 

\ беские и экономические по- Причин здесь много, Это слоения населе ен роны 

0 А трясения последнего време- и узкий круг общения, и не- ню жизни. С од! бесплатное 
А ни из только не, затенили нормальная демографичес- предусмотрено дапоимущих 
я эту Проблему, но даже, кая ситуация, сложившаяся обслуживание п итируется 
1 наобовот, подчеркнули ее, в Поволжье: существует це- с другой = сар уживанне 
й населенных пунк- качественное У 

Иели устали Шараваа 187 7 вобладанием Е {обеспеченным ПИТ я 


ким образом: каким 


кладов по 7 секциям; гума 

арных и естественных нНа- 
ух, надежности зданий и со 
оружений, автоматики, и 
сахнических систем, подъем- 


- транспортные, строи- 
льные и дорожные 

ы, процессы и ап 
химической технологи» 
двигатели внутреннего 
рания. 

Кроме того в эти же 
дни в филиале будет рабо. 
тать выставка, на которой 
планируется представить 
разработки наших препода- 
вателей и сотрудников. 

Приглашаем все заин- 
тересованные лица’ и пред- 


маши- 


сго- 


приятия принять участие 
в декаде’ науки. 

А. УСТИНОВ, 

зам. директора филиала 

Саратовского государствен- 

ного технического 

университета. 


всегда 


товской Пензенской и 
Ульяновской областей. За 
это время множество людей 
с его помощью‘ нашли друг 
друга. КОС получил огром- 
ное количество приглаше- 
ний на свадьбу, благодарно- 
стей. 


Все течет, все меняется 


правительства; общест- 


венные структуры, цены. 
Только одно остаетсся не- 


изменным извечное 


стремление человека к 
Эту проблему и 


кос: Ў 


Пишите по 
‘Саратов-94 а/я 2731. КОС 
‹ 


3 апреля 


счастью. 
Ў о 
те Меняю 3. комнатную квар= 


адресу: 410009, 


Меною 2-комнатную квар- 


г. Оха (Сахалин] 
п. Нефтегорск на квартиру 
Балакове и капитальный 


в г. 
гараж с погребом я <мет- 
ровой ямой на квартиру. 
Обращатьс наб. 50 лет 
ВЛКСМ, 5, 24. Телефон 
2-00-29. 


Меняю автомашины ЗИЛ- 
431 военного исполнения на 
автомашины ВАЗ-2106 или 
продам. 

Обращаться по тел 
3-12-43. г’ 

Меняю 1-комнатную квар- 
тиру (кооперативную, 19,7 
кв. м, 4-й этаж, телефон] 
в центре г. Лысьва на квар- 
тиру в г. Балакове. Обра- 
щаться по телефону 3-28-19. 


Меняю 2-комнатную квар- 
тиру на 1-комнатную млм 
благоустроенную комнату м 
автомобиль илм на две 1-ко- 
мнатные квартиры. 

Обращаться по телефо 
4-79-25. Фону 

Меняю 1-комнатную квар- 
тиру. (14 кв. м, 3-й этаж, 
со всеми удобствами] на 
4- илн 2-комнатную квар- 
тиру по договоренности в 

йоне «Детского мира» 
или «Олимпии». 

Обращаться по телефону 
4-33-38. 


Меняю 2-комнатную квар- 
тнру (30,2 кв. м. в 5-этаж- 
ном доме, 6-й микрорай- 
он, 3-й этаж] на квартиру в 
. Уфе. Ве, 
Я аа ся по телефону 
2-59-14. . 


СЕО 


тиру в районе жилт 


(41 кв. м, 
уд у 
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фоном! З-комн ю и 
фена а, тега 
на 3-комнатную по догово- 


предлагать. 


Обращаться по телефону 
3-12-29. 


Меняю 4-комнатную квар- — 


тиру (47,8 кв. х 9-й этаж, 
кирпичный дом] жа две бла- 
гоустроенные квартиры, воз- 
можны варианты. Обращать- 
ся по адресу: ул. Трнав- 
ская, 5, кв. 213. 


Меняю автомашину «Мо- 
сквич-412» в хорошем со- 
стоянин м капитальный га- 
раж в с. Ивановке на 2-ком- 
натную квартиру мли на ав- 
томашинуї ЗАЗ не старше 
трех лет. ^ 

Обращаться по телефону 
2-11-83. 


= 


К СТРОЙНОЙ 
ФИГУРЕ 
БЕЗ ОСОБЫХ 
ПРОБЛЕМ 


поможем снизить лиш- 


ний вес, уменьшить 
объем талии, бедер. || 
Обращаться: 


зал АЭС, ул. Ча 
телефон 4-93-41. 


о асеыезным о дать че- 
в Современных ус. 
Душевный отдых. 
б хто откровенно пры- 
{то мспытывает серь- 
— Фоблемы в вопросе 
й`я семьм. Однако тьь 
писем, полученные 
ол, показывают: труд- 


эхо ПРАЗДНИКА 


пользует методы, 
удобные для 

Вся информация для членов 
клуба строго секретна, до- 


И: ЗУ 


для помощи этим людям 
Барав всего м создавался 
ОС — служба 
нового типа. 


знакомств 


В своей работе КОС ис. 
очень 
клиентов, 


Вот и пришла 


весна 


допгожданная 


ю померять- 


чучело 


з сођевноѕаниях 
и робкая, юная вес 
1отихонечку пробирает- 
возь толпу. Еще ‘зуть- 
туть — и уже пляшет она 


ч 
со свомми помощниками: 


ручейкамм, солнышком. Все 
торжествуют: здравствуй, 
долгожданная весна. А ты, 
зима, прощай до будущего 
года. 

После веселого хоровода 
особенно вкусными кажутся 


г осим призвать 
В к порядку 


к Бам 
дома 


веденную дверь с торца 
здания. Вызвано оно было 
тем, что ранее возле этого 
подъезда произошел несча- 
стный случай, в результате 
которого погиб человек: 
ВИренор магаз рваги- 


я. 
ся без внимани аютс 
взрослые, подвер" е 
опасности. 

КАЗАКОВА, Су 


(им образом: каким бы ни стремление 
материальный, 
культурный у духовный уро- взвалил 
нашем клубе вы КОС. 

но найдете подхо- 
дящих партнеров для САВ 
‚ общения и созда- С®Ратов-9, а/я 2731, КОС. 


Клуб пользуется доброй 
Славой среди жителей Сара- 


вареники, аро- 
матный чай. Все это при- 


готовили повара из училища 


своих свер- 
стников были ребята из До- 
детства — подшефная рекой, 
л { о 
© 
ф 
| 
5 
в 
|: 


«Балаковские 


Р. ИВАНОВА. 


видимо, вме- 


ндумы и прочие вы боры- 
А впрочем, по- 
тут не до 


засо 
нять их можно: 
гуляния, когда 


вот-вот власти 


АО «А ВТ О» 


ПРОИЗВОДИТ ОФОРМЛЕНИЕ 


АВТОМАШИН, МОТОЦИКЛОВ 
} И ДРУГОЙ ТЕХНИКИ 

ине «Автозапчасти» вы также мо- 

обрести лобовые стекла ВАЗ-2101, 

ное моторное масло. Имеются в 

мягкая мебель, ковры, импорт- 


ул. Факел социализма, 7, магазин 


человека к 
счастью. Эту проблему и 
`на свои ‘плечи 


Пишите по адресу: 410009, 


В. АБРАМОВ. 


Поздравляем 


С 55-летнем 
основательницу 
нашего дома 
ЕЛОВИКОВУ 
Елену Даниповну 


В этот день хотим мы 
пожелать Вам, 
Чтобы счастье разлилось 


Чтобы дома был Всегда 
достаток, 
А в душе чтоб был Всегда 
покой: 


С огромной нежно- 
стью и любовью На- 
таша, Леночка, Мари- 
на, Юлия, = Светлана, 
Роман, Олаг, Павлик, 
Игорек, Володя м Га- 
отмени- лина. 


ЩЕРБАКОВЫ. 


будем от- 


плебисциты, рефе- 


Усманову 
Санию 
Давлеїшевну 


(От всей души м всего 
‘сердца поздравляем с 
юбилеем! 

Желаем здоровья, сча- 
стья. 
Муж, дети, зять, родные. 


кормушек 


КУПЛИ-ПРОДАЖИ 


ЗЫ а ч, 


А" по телефону — 
2-59-14. 


Меняю зазияатуде квар- 
тиру в райоме жилгородка 
{41 ка. м, 2-й этаж, со всеми 

удобствами, есть телефон, 

сарай, погреб] на две 4-ком- 
нгтные квартиры в любом 
районе города. і 

Звонить по телефону 
4-93-76 после 18-00. 


Срочно меняем 2-комнат- 

ную квартиру По ул. Лени- 
на, У 4-этажном доме 
28 кв. м, 2-й этаж, балкон, 
телефон, газовая колон- 
ка на две благоустроен- 
ные комнаты. Возможны ва- 
рианты. Звонить по тел. 
94-19-15. 

Меняю дом в с. Алек- 
сеевка с земельным участ- 
ком — 20 соток на жилую 
площадь в г. Балакове. 

Звонить по телефону 
2-18-04 с 18-00 до 20-00. 


+ .* 


Меняю 1-комнатную квар- 
тиру {приватизированную, 3 
этаж, балкон] в г. Нерехта 
Костромской области на 
равнеценную в г. Балако- 
ве. 


Обращаться: ул. Шевчен- - 


ко, 6, кв. 5 


Меняю 5-комнатную квар- 
тиру (60 кв. м, 2-й этаж, 
9-этажный дом, имеется 


три лоджии, в 5-м микро- продам 
27/1, кв. 132. 


районе] на 3-комнатную 

две однокомнатные квар- 
тиры, желательно с 5 по 
11 микрорайоны, этажи со 
2 по 5 в 9-этажном доме. 
Обращаться по адресу: ул. 


30 лет Победы, 4 «б», кв. 44 | 435. 


после 18 часов. _ Ј 


..* 


9-17; Ч 
г 


ПРОДАЕТСЯ салаа 
2-этажный гараж у элева- 
тора на две машины. п Е 
дам ЕРАЗ. В 6 
анты. Зв 
4-96-95. 


ГАЗ-33073 
Обращаться телефону 
2-16-80 с 16 до 19 часов. 


ПРОДАЕТСЯ инкубатор: Е 
(домашння]. — $ Ре 
Обращаться по телефону — 
2-06-55. Ч Е 


5 Посмотрите, во что пре- 
Ел некогда уютную и 
леную улицу Красной 


Звезды. 


проезжую часть, 
либерная, сделанная 


ЧИТАТЕЛЬ ЗАДАЕТ 


_ Пришли вместе 
х {< «демократами» 


деревья не затеняли гряд- 
ки с редиской, 
по-варварски 
рали с них кору. Здесь же 
— кучи навоза с соответ- 
ствующим запахом, нечисто- 


; Перекопана, огоро- 
ды выходят чуть ли не на 


разнока- 
из чего 


ВОПРОС 


ты и помои из коммуналь- 
ных домов, , 
Да что там говорить, 
если грязь и неухоженность 
щагнули и на центральные 
улицы и площади нашего 
города. Нет в городе хозя- 
ина — и люди не чувст- 
вуют ответственности за чи- 
стоту и порядок возле соб- 
ственного дома. Неужели 
разруха и хаос пришли , 
в Балаково? 
П. БЕЛЯЕВ, 
ветеран. 


Вместо продуктов — водка, 


\ вместо 


Хотелось бы, чтобы глава 
администрации Балакова Бу- 
пров дал разъяснение, поче- 
МУ не сохраняется профиль 
проданных предприятия. 
Так, была продана парик- 
махерская, которая нахо- 


работников парикмахерской, 
они работают там послед- 
ний месяц, 
здесь будет то ли магазин, 


то ли казино. 


стрижки — казино! 


дится на углу улиц Ленина 
и Комсомольской. По словам 


Спрашивается: где стричь 


детей? А женщины лишают- 
ся последней радости хоть 
иногда видеть себя краси- 
вой, И таких примеров по 
городу хоть отбавляй, 


М. ИВАНОВА. 


Трудно заменить 


колокольчик на бачок? 


Наш город в основном 
рабочий. Здесь много мо- 


лодежи. После трудового 
дня хочется выйти, поды- 
шать свежим воздухом, 
отдохнуть. Но если свежий 
воздух у нас дефицит, то 
хотя бы чистоту в городе 
можно навести? 


Мы понимаем, что нога- 


ми наши власти ходят толь- 


на отдыхе, где-нибудь 


за городом, а 
дят на машинах. Мы, рабо- 
каждый день хо- 


в городе ез- 


чие люди, 
и любуемся 
которыми за- 


дим ножками 
«прелестями», 
валены дворы. 
ответствен- 
беспорядок? 
уважаемые 
не единожды 
границей, не обратили вни- 


& 


А ведь от порядка зависит 
настроение, наше здоровье 
и 


вить возле каждого дома 


|. 


нужно-то всего — поста- 


емкость для мусора. А не 
ездить на машине с ко- 
локольчиком, когда люди 
еще на работе, или еще по 
какой причине не могут во- 
время выбежать на этот сиг- 
нал. 


Жители 4 микрорайона, 


Осторожно 
жизнь — 
хрупка _ 


По сведениям’ всемирной 
организации зДравоохране- 
ния в результате различных 
травм ежегодно в мире по- 
гибает три © половиной 
миллиона человек. 

Самую Тяжелую дань 
травматизму платят люди в 
возрасте от 11 до 24 лет. 
Положение усугубляется 
еще и тем, что в послед- 
ние годы врачам прихо- 
дится спасать пострадавших 
уже не от стихийных бед- 
ствий а от гражданских 
войн, межнациональных 
конфликтов, преступности. 
Жизнь превратилась в не- 
прерывный траур. 

В силу этого Всемирный 
День здоровья в нынеш- 
нем году был посвящен 
профилактике несчастных 
случаев и травматизма и 
проводился под девизом: 
«Осторожно! Жизнь 
хрупка. Покончим с насили- 
ем и неосмотрительностью». 

В современных условиях 
травматизм становится ост- 
рой социальной! проблемой. 
В качестве причины смерт- 
ности и нетрудоспособности 
он занимает третье место 
после сердечно-сосудистых 
и онкологических заболева- 
ний: 

Очень много погибает 
людей, в том числе детей, 
от дорожно-транспортных 
происшествий, несчастных 
случаев на воде, отравлений, 
бытовых травм, Так, на доро- 
гах Саратова и области за 
процёпый год погибло 150 
дете\, по вине пьяных води- 
теле\, совершено около 
шестисот происшествий, в 
результате которых 109 че- 
ловек стали покойниками. 
Придем, большая часть по- 
гибших осталась бы жива, 
бы сразу и грамотно 
а . оказана. первая по- 


ошёлў н 
сставаться 


(отя День здоровья и т, Бапакове, 


"Обраш 
2-41-65 в! 


Меняю приватизирован- 
ную благоустроенную ком- 
нату: [жилая площадь — рух 
10,7 кв. м, в жилгородке, СНИМУ & 
около 6й поликлиники] И квартиру дл 
комнату в общежитий человек 
[17 кв. м, -в 10-м микро- уонным м 
районе] на 1-комнатную чием телефона за 
квартиру или малогабарит- плату. м =. 
ную 2-комнатную в жилго- Обращаться по т 
родке или с 5 по 11 микро- 2-45-06 до 24 часа. 
районы. Е " 
Обращаться по телефонам СНИМУ квартиру для мо- 
4-72-20, 2-34-52: лодой семьи из 3 и у 
Г Обращаться по телефон 


Меняю 3-комнатную квар- 3-32-58. 
тиру в районе 4 «б» микро- 
района, 49,5 кв. м, кирпич- < 
ный дом, 1 этаж на 2- и >. 
1-комнатную квартиры. СНИМУ квартиру, благо- 

Обращаться: Саратовское устроенную комнату для 
шоссе, 31, кв. 27 после семьи из двух человек. : 
18-00. Обращаться по телефонам. 


4-92-93, 3-92-89. АД 
Меняю две 2-комнатные | 

квартиры 29 кв. м, в жил- = 
городке, 2-й этаж, без бал- 8 й, 
кона, телефон и 30 кв. м в ФФ®Ф 
10-м микрорайоне, 2-й этаж, 
балкон, телефон. Обе квар- 
тиры в 5-этажных домах ПРОДАЕТСЯ дачный учас- 
на 3- и 1-комнатную квар- ток 10 соток в районе с 


тиры или на трех по дого- Кормежки. 023 т 
воренности. 4 и 4 «б» мик- Обращаться по телефону = 
рорайоны, первый и послед- 2-84-12. рг 


7 23 
ний этажи не предлагать. $ 


Обращаться по телефону Я 
3-12-29. У 
р ПРОДАЕТСЯ лодка «Ка 
Меняю 2-комнатную квар- ка», пианино, парта дпя т 
тиру 30,6 кв. м, в районе воклассника, газовая ‹ 
кинотеатра «ХХ лет ВЛКСМ», рехконфорочная 
отопление, газ, сарай, пог- пралка. _ 
реб, земельный участок на Обращаться по 
автомашину ВАЗ, «Моск- 2-52-85. ды 
вич-2144» не старше 5 лет. М 
или продам. $ Чи 
Обращаться: ул. Ленина ПРОДАЮТСЯ 
54, кв, 2 после 17-00. холодильники 
Е Обращат 

Меняю 1-комнатную квар- 
тиру (18 кв. м, 2-й этаж, 
со всеми удобствами} в г. 
Баку на жилплощадь в о 
г. Балакове или вышеука- 
занную квартиру в г. Бач 
ку м 2-комматнуүю в г. Бай 
Лакове ма З-комнатиую в 


этъся по тег 


диа 


В СЕХ, 


КТО ХОЧЕТ ОБНОВИТЬ СВОЙ ГАРДЕРОБ 
К ВЕСЕННЕ-ЛЕТНЕМУ СЕЗОНУ 
И ЭЛЕГАНТНО ВЫГЛЯДЕТЬ, 


приглашают 


БЕЛОШВЕЙКИ УЧАСТКА 
ПО ПОШИВУ И РЕМОНТУ 
ЖЕНСКОГО ПЛАТЬЯ, 
МУЖСКИХ СОРОЧЕК И БРЮК. 


ежедневно с 8 до 17 час., 


Вас ждут 
в субботу с 


по адресу: ул. Советская (ряд 


ницей водников). 
Телефон для справ 


ок 4-15-27. 


рАЕВЕЛЯ ЕВА Я ИЯ0 


А ведь овес дешевле нефти. 


14 час. 
ом с боль- 


10 до 


Е 


ТТЕ 


ПРИЕМ ВАУЧЕРОВ (по 20 


лей] — Ул: 
тысяч руб. ‘от населения 
ская, 


прекращен... . 


ю сумку 
ВЗЯВШЕГО черү 7 апре- 


в № ь по адре- 

им вер те 
ля ПР занному В паспор' 
СУ, ознагражден”: 


Мин-` 


Фото Н. Басалай. 


‚ турнира. «Кубок Кавказа», 


бы _ сразу и 


ошел, 


ПЕРЕВОЖУ 
} ГРУЗЫ 


на любые расстояния. 
Грузоподъемность — 
16 т. У й 
Обращаться: ул; Мин- 
ская, 4—76 © 9-00. до 
20-00. ў 


ЕЧ 


До следующей 


НАШИ НА СЕВЕРЕ 27 


жеб улись бала- 

ҚИбнного междуна- 

ра, который прово- 
Е, 


зимы 


С хорошим настроение 
ковские лыжники с їр. 
родного праз 


Олижнего зарубежья, то экономи- 
ческие и политические проблемы не позволили 
расширить круг \участников, но все же самые 
стойкие прибыли’ в Мурманск на популярнь 
соревнования. Из других государств Я 
трассах Долины Уюта были команды Фи 
Польши, Норвегии Голландии, США, 
реи. Учитывая сн соперников и Массовость 
соревнований, наши земляки выступили» вполне 
достойно. Преподаватель средней школы Мо 18 
Ю. Сидоров в своей возрастной группе“ 
шестым, Также неплохо прошли трассу тре 
спортклуба «Иргиз» Ю. Матросов, рабочий А® 
«Балаковские волокна» И. Сальников, 

АО «Балаковорезинотехника» Н. Поляков, 2 


Спорт нй 


С КАВКАЗСКИМ 
КУБКОМ 


Алексей Морозов гонщик мотоклуба 
АО «Иргиз» — стал победителем международного 
В традиционных гонках 
приняли участие спортсмены Австрии, Германии, _ 
сборной команды СНГ, Организатором соревно-' 
ваний выступила межхозяйственная ассоциация 
«Монолит». хл у Е 4 

Неплохо провел турнир также балаковски 
гонщик Андрей Куклин, А Сергею Деркачу. 
повезло: из-за падения отстал от сопер 


ч 
грамотно 
а „оказана первая по- _ 


ни Б 
{‹отя День здоровья и 
но с егс девизом 


сставаться не следует: 4-58-47, 
рожно, жизнь хрупка, Ы е | 
3. БАСОВА, Меняю автомобипь\ 


инструктор центра здоровья, 


224 
на 1-комнатную 


г. Б; 
Обращат 


2121» 
21-05, 


на автомо! 
-06, -07. 


08, -09 в аварийн состоя- 
нии. Обращаться по телефо- 
& ну 2-49-34. ж 
‚ Меняю З-комнатную квар- 
тиру 39,1 кв: м, в 9.этаж- 
ном доме, 7-й этаж, в райо- 
не ресторана «Салют» на 2- 
комнатную в районе «Дет- 
ского мира» и благоустро- 
енную комнату в любом 
районе города. 
Обращаться: ул. Факел 
социализма, 2 «а», кв. 97. 
Меняю дачный участок 
8 соток (КП ГАИ, с. Маянга], й 
есть вода на мягкую мебел 
‚иди-цветной телевизор или 
проданы, 
Обращаўся по телефону 
4-58-14 после 18-00. 


"во 2-м микрорайоне 
15 кв. м, 2-й этаж, балкон 
в 9-этаж- 
«б» 


ном доме, 
микрорайона: 

Обращаться по телефону 
3-29-81. 


кроме 4 


Меняю З-комнатную квар- 
тиру (49 кв. м, 2-й этаж, 
балкон, погреб) на 2- 
и 1-комнатную квартиры со 
2 по 5 этаж, в остров- 
ной части города. Обра- 
щаться: ул. Садовая, 76—7, 
в любое время. 

Меняю 4-комнатную квар- 
тиру. [58 кв. м] на 3- ия 
1-комнатную или на две 2- 


комнатные. Обращаться по. 


телефону 4-99-75 после 
19.00, в выходные дни —в 
любое время. 


вариант обмена на. АЗ-24- | 


‘ляска и лек: 
низолон» в ампу; 

‚Обращаться по тел 
4-90-03, $ 


м. $ 


СЕ: 


"ПРОДАЕТСЯ капитальный 
гараж без погреба в 4 «6: 
микрорайоне. 


ПРОДАЕТСЯ 1-комнатная 
квартира улучшенной пла. 
нировки в новом 9-этажном 
кирпичном доме, 2-й этаж, 
лоджия в 4 «б» микрорай- 
оне. 

Обращаться: ул. Свердло- 
ва, 56, кв. 114. А Ку. 


... 


пичном доме 
кинотеатра «Октяб 
этаж, большая лоджия. 

Обращаться: 
ва, 56, кв. 111. 


ПРОДАЕТСЯ 
ТЭЦ-4, 6 соток, 
дом. 8 

Обращаться: 
ва, 56, кв: 11 


‚эсцветают 
эсина и ива 


зеленели холмы и взгорья, н: 
лись первыми весенними цветами. 
в долинах рек, в балка; 
снег и стоит ледяная в 


х и оврагах, где еще 


Многим полезны ивы, Ос- 
тановимся на одном — ле- 


а солнцепеке покры- 
А рядом — в лесу, 
лежит 
ода, — расцветают осина и ива. 


а настой соцветий, листьев 


вохарканье, остром ревма- 
тизме и других заболева- 
ниях, Концентрированный 
отвар из коры употребля- 
ется гри потливости, как 
полоскание при воспалении 
горла, ротовой полости. Мо- 
жно мыть голову при вы- 
падении волос, от перхоти. 
В Западной Европе препа- 
раты из ивы находят приме- 


нение при лечении лихо- 
радки, суставного ревма- 
тизма, 


подагре, диспепсии, 
болезнях желудка и кишеч- 
Ника, золотухе. 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 


9 или коры пьют при усилен- На 1 т 
чебном их применении. М ном сердцебиении. В на- 15 г АНА ОЗРИ 
возьмем самую обычную родной фитотерапии изве- ры, кипятят 10—15 ‘минут, 
из ив — иву козью. стно применение отвара процеживают, Пьют по 1 ст, 

Ива козья, или бредина, коры ивы при простуде, ложке 4—5 раз в день. 
Ракита (семейства ивовых), заболеваниях легких как Осина. Цветение осины — 
— небольшое деревце, до укрепляющее десны средст- одна из первых радостей 
10 метров высоты с яйце- во, успокаивающее при нер- весны. Приятно видеть рос- 
видными ЛИСТЬЯМИ. _ Растет вно-психических расстройст- кошные свисающие сережки 
она вы европейской части вах, на голых, безлистных ветвях, 
страны, встречается в Си- Кроме того, отвар коры когда вокруг лежит снег, 
ири. В коре ивы имеются ивы принимают как жаро- Распространена осина по- 
дубильные вещества, флаво- понижающее, болеутоляю- всюду в лесной и лесо- 
новые гликозиды, витамин щее, противовоспалитель- степной зонах страны. Ус- 
< Установлено, что настой ное, антимикробное, вяжу- тановлено, что листья осины 
или настойка из мужских щее, кровоостанавливаю- 


соцветий козьей ивы 


— щее, глистогонное средство: 
-- Хорошее средство при сер- 
дечной. аритмии и тахикар- 


Его применяют при хрониче- 
ских 


поносах, воспалении 
дни, регулирующее нервно- желудка, заболевании се- 
мышечный аппарат сердца, лезенки, туберкулезе, кро- 


содержат гликозиды, каро- 
тин и аскорбиновую кислоту. 
Много полезных веществ и 
в коре: гликозиды, эфир- 
ное масло, пектин, дубиль- 
ные вещества. Настой или 


отвар почек — популярное 
средство при лихорадке, за- 
старелой простуде, пневмо- 
нии и туберкулезе легких. 
- Отвар молодой коры осины 
применяется при болезнях 
почек; цистите и других 
болезнях мочевого пузыря, 
‚задержке мочеотделения и 
при отложении солей в су- 
ставах, Отвар рекоменду- 
ется принимать при гастрите 
и плохом пищеварении, дис- 
пепсии, поносе, как возбу- 
ждающее аппетит средство, 
при кашле. Мазь из золы 
древесины народная меди- 
цина применяла при лече- 
нии экземы, 

Обычно на 1 стакан ки- 
пятка берут 1 ст, ложку 
листьев или коры, кипятят 
час на паровой бане; про- 
цедив, пьют по 1—2 ст. 
ложки 3 раза в день. 

Конечно, как все настои, 
их можно принимать толь- 
ко по совету лечащего вра- 
ча, 


251045 

25.06.—6.07.. у 

15.05—20.05. = 
рання я15.04.—20.04 


Дайкон. 
Кабачки 
Морковь: 


РА 
+ 


поздняя 25:04.—10:05. Е 
Огурцы 25.05.—1.06. (сухими 
менами) РЕ. 
Я 1.06,—5:06. (набухшими 
менами). а 
Патиссоны ^ 15.05.—20.:05. я 
Редис 1-й срок 25.04. г - 
2-й срок 10.05, 
3-й срок ‘ 25.05. 
4-й срок 10.06. 
5-й срок 25.07. р. 
6-й срок 10.08. 2 4 
Репа, редька 25.04. (для летнего потре 
ления) : у. 


СЕЈ 


` 10.06. (для осеннего потре 
ления) 5.07—10:07 к 


Лук: чернушка 1—10.05.—15.05 


© Сад без химикатов 


Помогает 
природа 


В продаже нет нужных 
ядохимикатов для борьбы 
с вредителями плодовых 
‘деревьев, кустарников. Счи“ 
таю, что о жожно обходить- посуду плотно зак 
ся без них, используя расти- ЕЛ 
‘тельные средства, АРВ А паутинного клеща, 
_да их создала много. Я при 


опрыскивают сад. 


заварить в 1 


Против клещей эффектив- 
на горчица. 60 г порошка 
литре воды, 


ток: 
‚литрах. воды. 


против этих же вредителей, 
включая еще и’ яблочного 
долгоносика. 40—50 г чесно- 
ка пропустить через мясо- 
рубку, размешать в ведре 
воды, настаивать в. течение 
суток 

Не следует вь#расывать 
отходы табака, еа 
пыль, Из них можно приго- 
товить настой, который ис- 
пользуется против ‘пистогры- 
зущих гусениц, тли\ медуни- 
цы, яблоневой мол 
сухой смеси настайвать в 
10 литрах воды, пот. 


Для обработки сад; моз 


же  медуницы яблочной можно жно приготовить кер! но- 

меняю такие ‘средства у применять настой луковой во-мыльную а эмулк р. 
20? лет. Шухи Ведро шелухи за- Смесь из 400 г воді 00 г 
Против тли можно зо- “Яфь 10 литрами воды, по- керосина, 400 г мыла (3 ред- 
зовать отвар др. Греть до 70 градусов, варительно растворенного 
> лы: 300 Г’золы | сутки. Настой в теплой воде) довесъи до 
ить, разбавить напо- кипения; снять кастрюлю, 


Настой ааснока помогает 


м 


хорошо взболтать, дать ос- 
тыть и разбавить в 40 лит 


Г. СВИРИДОНОВ, порей 25.05.—5.06. ка 
кандидат ый Сельдерей 1.05.—10.05. (на зелень). У 
наук. Тыква 25.05.—7.06. А 
Петрушка: листовая на зе- 3 
сэ 5х? лень 20.04.—25.04. у. 
корневая 25.04.—5.05, 
корневая — для получения в 
ранней зелени в апреле— 
мае будущего года под 
зиму 1—10.06.—20.06. < 
рах воды: октябрь — ноябры = 
Повсеместно в садах Свекла г 


встречается божья коровка, 
которая приносит большую 
пользу. За лето она поеда- 
ет до 5 тысяч штук тли, 


Укроп: ранний 
посев без укрытия 


1-й срок > 25.04. 
не менее прожорливы ее 2-й срок 5:06. 
личинки, Также полезны му- 3-й срок 15.07. 
равьм. Они уничтожают зре- 4-й срок 20.08. 
дителей больше, чем птицы. Салат: листовой ранний 
Жук-жужелица (черного кочанный 


цвета с сине-красноватым 
отливом) уничтожает гусе- 
ниц, вредных бабочек, 


посев без укрытия 
1-й срок 


м ли- 2-й срок 
а. гу а 
зон ру. участка земляники 4-й срок 
А Е 
ӘЛЕГЕ “их запах не пе | ГЕР Рори 
насекомые, Помо- | 998 


тают ‘бороться с 


а Яя 
к Щавель: 1- 


ок 


Редства ; 
меняю давно { 


шие результать 


; 9.05.—12.05. (весь мај 
чала июня) { 
20.04. (под 


_да их создала Много. Я при. 
А Юю такие средства уже 


Против тли можно {иСполь- 
вать отвар др. 
отвар. 


зё 


А 

АА Чиятить 
мнмт дать ^\гояться, 
до 10 литров водой. 
енным раствором 


© простые хитрости г 


“ром ица. 


а ОУ г порошка 
заварить в | 


р литре воды, 


посуду плотно закрыть = 
настаивать 3’ суток, Потом 
Разводят в 20 литрах воды, 
Против _паутинного клеща, 
м“едумиць яблочной можно 
пӘбменять настой луковой 
-Шлухи, Ведро шелухи за- 
литрами воды; по- 
до 70 градусов, 
сутки. Настой 
процедить, разбавить напо- 
ловину водой. 
Настой №снока помогает 


Пригодится 
новоселам 


Вы получили новую квартиру или построили дом. 


Поздравляем м ... 
понятной радости впереди 
и проблем. Может быть, 
помогут вам в «борьбе» с 
том. 


Многие хотят заменить 
обычное стекло в двери кух- 
ни или гостиной на матовое, 
В магазинах оно бывает не 


всегда, да и зачем поку- 
пать, когда можно сделать 
самим. Насыпьте между 


сочувствуем. 


Ведь помимо вполне 
множество хлопот 
несложные советы 
неустроенным бы- 


у вас 
наши 
нашим 


двумя обычными стеклами 
немного наждачного порош- 
ка и потрите одну поверх- 
ность о другую. Стекла по- 
белеют на глазах. 
Когда торопишься, 
бенно раздражает 


осо- 
засох- 


А Рубенс-то прав! 


специалист 
проблемам питания 
Ханс Ваалер ЕТ к 
борьбе против Ея щей 
мании похудения. юн утвер= 
ждает, что женщины, кото- 
жд, ея на 10—20 кило- 
рые Е сверх нормы, име- 
граммов о больше шансов 
д глубокой старо- 
обладательницы 
веса. В течение 
ого Х. Ваалер сопо- 
‘олжительность 
лионов нор- 
двух о и при-. 
и что  эрга- 
‘деаль- 


Норвежский 
по 


дает необходимой сопротив- 
ляемостью болезням. А 
женщины, чей вес превыша- 
ет норму на 10—20 кило- 
граммов, отличаются более 
крепким здоровьем. Но и 
тут нужно быть начеку: сто- 
ит лишь переступить по- 
рог «рубенсовского» идеала, 
и вы‘ получите обратный эф- 
фект! По мнению ученого, 
отклонение как в одну, так 
и в другую сторону от 
стройной фигуры с закруг- 
ленными формами умень- 
шает надежды на .долголе- 
тие. И, наконец, еще одно 
замечание, то, что дозволено 
женщинам, абсолютно про- 
тивопоказано мужчинам, 


Лишний вес опасен для них. 


сухой смеси настамвать 
10 литрах воды, пото у 
кипятить,  процеднызь 
опрыскиванием вдво| 
авляют водой, | 
Для обработки © 
жно приготовить к} 


варительно растворенного 

В теплой воде) довести до 

кипения; снять кастрюлю, 

хорошо взболтать, дать ос- 

тыть и разбавить в 40 лит- 
\ 


Ший на кисти 
Клей. Кисть то 

ходится чистить, 
это хлопотное и 
ятное. А ведь 
обще обойтись 
Из липового прутика вы- 
режьте палочку немного 
больше, чем кисть. Распарь- 
те ее в крутом кипятке, 
хорошенько просушите и 
один конец тщательно раз- 
бейте молотком. 
готова, По 
димости вам теперь 


столярный 
и дело при- 
а занятие 
малопри- 
можно во- 
без кисти. 


Кисточка 
необхо- 
придет- 


мере 


ся лишь отрезать 


›хшую 


часть липовой палочки и 
вновь разбивать ее кончик. 
Если вы решили выло 


жить стены или пол облицо- 
вочной плиткой, 
использовать 


советуем 
медленно 


Если 


со- 


Ыы 


термос 


Новый, еще не исполь- 
зованный термос ополосни- 
те кипятком и оставьте от- 
крытым, пока он высохнет, 
Пробку прокипятите. Нали- 
вая в термос жидкость, сле- 
дите, чтобы она не дохо- 
дила до пробки и не попа- 
дала в пространство меж- 
ду стеклянным стаканом и 
внешней обшивкой. 

Термос нужно ополаски- 
вать горячей водой каж- 
дый раз перед употребле- 
нием, прежде чем налить 
в него горячий чай, ко- 
фе или другой горячий на- 
питок. Перед тем ‚как на- 


иоуг участка земляники 


полезн посадить коготки, 
бархат ^^ их запажне!пе- 
ренося ‘насекомые. Помо- 


гают бороться с вредителя- 
ми посеянные на участке 
редиска, редька, свекла — 
они спасают от нашествия 
земляных блошек. 

Все эти средства я при- 
меняю давно и имею хоро- 
шие результаты, 

С. ФОКИН, 
садовод-любитель. 


хнущие растворы, к при- 
меру густоразведенную на- 
Туральной олифой краску. 
Тогда вам будет легко 
исправить любую, возник- 
шую ошибку и выровнять 


плитку с точностью-до «во- 
лоска». 

Не выбрасывайте отслу- 
жившие зубные щетки, Из 
них получаются отличные 
яркие крючки-вешалки. 
Срежьте со щетки остав- 
шуюся щетину, а на проти- 
воположной, гладкой сто- 
роне просверлите два от- 
верстия под шурупы. Ручку 
щетки опустите в кипяток. 
Когда она распарится; возь- 
мите плоскогубцы и заг- 
ните крючок нужной формы. 


в тюбике подсохла, влейте 


внутрь несколько капель в баню или принять 
К Я и л М одеколона, тушь еще по- ну, выпейте’ стака! 
служит. это способствует 


термосе молочные напитки, 


так как они быстро ски- 
сают. 


дильнике, 


Щавель 


Фасоль: 
2-й срок 
Чеснок: 
озимый 


выгонка на зелень 
Кориандр (кинза) 
Картофель после яровиза- 
ции в течение 30—45 дней 


дома на 


вание в грунт 
Капуста: Пекинская 


Цветная 
Кольраби 


Брокколи 


На 


® Кремы, 


косметические 
лучше держать в прохлад- 
ном помещении или в холо- 
тогда они надол- 
го сохранят свежесть, 


Ф Если ту 


® У вас появились мор- 
щины? Откажитесь от мато- 
вой крем-пудры: 


2-й срок 
3-й срок 


1-й срок 


яровой 


свету — высажи- к > 
24.04—10.05. 
20.04.—28.04. (д 
ленияв мае — 
10.06.—15.06. (для 
урожая) 
10.07.—20:07. (для 
урожая) 
20:04.—5:05. 
с 10.05. по 15:07— 
четыре срока Д 
20.04.—5.05. (для лет+ 
сбора) К 
1.06:— 15:06. 
сбора) 


всякий случай _ 


тушь и; другие 
препараты 


еще быстрее и гуще Л 
ше выщипать лишние волос 
ки пинцетом. Чтобы эта 
процедура не была слиш- 
ком болезненной, предвари- 
тельно можно поставить 
холодный компресс. | 


Ф Перед тем как. 


шь для ресниц 


очистке пор кожи., | 


она под- Ф Советуем 


лить в термос холодную черкнет их. от традиционн 
жидкость, подержите его Ф Некоторые женщины губки и замен 
открытым в холодильнике, подбривают брови, чтобы альной щетк 
Нельзя ставить термос на придать им более аккурат- сткой: 
плиту или другие отопи- ную форму. Не делайте 
тельные приборы. Носить ЭТОГО — брови будут расти , 
его следует всегда в верти- Уј а. Зы 
кальном положении. Ес- Арифметика бер 
ли вы долго не пользовались Ў $ г и 
термосом, оставьте его Большая люстра с у д 
открытым, а перед упот- СКОЛЬКИМИ лемпозк А СЯ 
реблением тщательно вы. ТРебляет много электр 
й энергии, но недостаточ 
и освещает стол, за которы 
Не рекомендуется дли- вы работаете, дива кс 
тельное время хранить в обите отдох 


жу 


запишани 


БАЛАКОВСКОЕ 


ЕЕ. среднее 
= профессионально-техническое 
^ училище № 58 
ОБЪЯВЛЯЕТ 


прием учащихся на 1993—1994 
учебный год 


Училище готовит кадры для сельского хозяй- 
ства, промышленных предприятий. 

НА БАЗЕ 9 КЛАССОВ 

1. Мастер сельскохозяйственного производ- 
ства, фермер. 

Получает следующие специальности: 

—  тракторист-машинист широкого профиля, 
водитель автомобиля категории С и В 
' — фермер, слесарь-ремонтник, сварщик. 

2. Тракторист-машинист широкого профиля с 
умением выполнять работы слесаря-ремонтни- 
ка и водителя автомобиля категории С. 

3. Повар 3 разряда. 
Срок обучения З года. 
НА БАЗЕ 11 КЛАССОВ 
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ТТТ 


произ- 
водства — калькуляторщик общественного пи- 
тания. 
Срок обучения 1 год. 
Время обучения в училище засчитывается в 
трудовой стаж. 
Поступающие подают: 
заявление на имя директора 
4 фотокарточки 3х4 см 
копию свидетельства о рождении 
справку с места жительства 
свидетельство об образовании 
медицинская справка 286 ф., 63. 
Начало занятий 1 сентября. 
Адрес училища: 413800, г. Балаково, п. Ива- 
новка, остановка СПТУ-58, тел. 6-43-32. 


шашишшанашшшиннишниаици 


(подлинник) 
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= 
= 
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НТИ 


ОТДЕЛЕНИЕ 
СБЕРЕГАТЕЛЬНОГО БАНКА 
М 3960 


БАЛАКОВСКИЙ 
ХИМИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ 
ТЕХНИКУМ 


объявляет 


прием учащихся 
на 1993-1994 учебный год 


ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ: 
ДНЕВНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ НА БАЗЕ 9 КЛАССОВ 


Механическое отделение (техник-механик) 

Электротехническое отделение (техник-элек- 
трик) 

Электромеханическое отделение (техник-элек- 
тромеханик) 

Технологическое отделение (техник-технолог) 

Вступительные экзамены с 1 августа по рус- 
скому языку (диктант) и математике (устно). 
Окончившие школу с оценками «4» и «5» при- 
нимаются без экзаменов. Всем успегающим 
выплачивается стипендия. 

ВЕЧЕРНЕЕ ОТДЕЛЕНИЕ НА БАЗЕ 11 КЛАССОВ 

Вступительные экзамены в три потока (25 
июня, 10 августа, 15 сентября). 

Механическое отделение — литература (со- 
чинение), математика (устно). 


т 


ВЕШТ 
ТИТИ 


Технологическое отделение — литература 
(сочинение), химия (устно). 
Прием заявлений на дневное и вечернее 


отделение с 1 июня. 
К заявлению прилагаются документы: 
1. Документ об образовании (подлинник) 
2, Медицинская справка по форме 086/у 
3. Четыре фотокарточки размером 3х4 
4. Выписка из трудовой книжки 


(свидетельство о рождении) 


л) 


Паспорт 
предъявляется лично. 
Наш адрес: 413800, г. Балаково, 


оциализма, 27. 
Е ОН 4-12-97, 4-36-23, 4-36-22. 


ул.‘ Факел 


ШИИНИН 
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ЕТО 


ПРОДАЮТСЯ щенки [суки] 
та коккера-спа- 
ниеля палевого окраса с 


отличной родосповнок ае 
ать „5 призер, выставок, 
Е победитель выста- 


отец, `— победитель 


Ў 


+ ли 4-95-56 после 19-00. 


5 мони 1992 п 


1-м этаже с телефоном на 
3-комнатную большей пло- 
щади или на две 1-комнат- 
ные квартиры по договорен- 
ности, Звонить по телефону 


_ кирпичный 
квартиру м бл 
комнату в общ 
Обращаться: } 
Меняю 3-комнатную квар- казе Е 
иру площадью 33 кв. м на ... 


Меняю 2-комнатную 
тиру 31 ка. м, в 
родке на две 1-ко 
квартиры по договорени: 
ти. 


Обращаться по телефо 
4-69-21 с 19-00—22-00. 


Меняю в г. Красноармей- ` ... 
ске Саратовской областм 2- 
комнатную квартиру со все- 
ми коммунальными услу- 
гами на 2 этаже с балко- 
ном, в 3-этажном кирпичном 
Доме на равноценную или 
1-комнатную квартиру в 
г. Балакове. 


-50-01. 


Меняю 1-комнатную квар- 
тиру в 8-м микрорайоне, 
19 кв. м, улучшенной пла- 
нировкм, в 14-этажном ‘до- 
ме, 12-й этаж, большая 
лоджия, кухня — 9 кв. м 
и 2-комнатную комнату 22 


Обращаться по телефон а 
2-18-30 (г. Балаково). За в семейном обще ы 
житин, 4-й этаж, в 5-этажном. аА 
... доме (все условия, кроме = 
горячей воды] в районе 
Меняю 1-комнатную квар- я «Молодежный» 
ач на 2-комнатную квартиру Е, 
тиру, (12:5 кае этаже үлучшенной планировки не г 


в 9-м микрорайоне} на 1- 
комнатную квартиру в ост- 
ровной части города. Обра- 
щаться по телефону 94-14-38 


меньше 28 кв. м, с 5 по. 
11 микрорайоны. 1 м послед- 
ний этажи, 4 и 46 микро- 
районы не предлагать. 
Обращаться по телефону 
2-46-19 в любое время. 


Меняю 2-комнатную кезэр- выс 
тиру (32 кв. м, в жилгород- 
ке] на 1-комнатную в жил- 
городке [с доплатой]. 

Обращаться по телефону 
4-33-35. 


м 


Меняю дачу 6,5 соток — 
{за металлобазой} и гараж 
капитальный в районе 
«Шлюзы» на 1—2-комнат- за 
ную квартиру. у 

Обращаться: ул. Шевчен- ~ 
ко, 87, кв. 52 после 18-00. 


... РЁ 


Меняю в г. Душанбе 2- 
комнатную квартиру [28 кв. 
м, со всеми удобствами, 
2-й этаж] на 1- или 2- 
комнатную в г. Балакове. 

Обращаться по телефону 
2-90-18. 


Меняю новые це 
ревянные кузова ЗИ 
ГАЗ-3307, новые кор. 
аккумуляторы 4190 а 
авторезину Н-320х5 
20 ВИ 243-1 нли 
вместе с диском. 
молотое коф 


г. Поставы Витебской 


адресу: ул. 
3-06-17, 3-13-05. 


г 


| обивку дверей 


раскрой ткани 


переплет книг, 
документов и т. д. 
посреднические 


горсправки 


сборку, обтяжку мягкой мебели (из мате- 


риала заказчика). 


Муниципальное предприятие 


«ФЕ Я» 


оказывает 
следующие услуги: 


услуги по обмену жилья 
Ул. Гагарина, 79, тел. 4-05-12 

расклейку объявлений на стендах города 
(куплю, продам, обменяю и т. д.) — киоски 


_№ 3950 


ПРОДАЕТ 


автомобиль «Москвич-412». 


Обращаться по 


"30 лет Победы, 8а, телефоны 


обработку срезов швейных изделий 
журналов, 


бухгалтерских 


Форма оплаты любая. 


Наш адрес: ул. Минская, 23, тел. 


2-03-32. 


Режим работы с 8-00 до 17-00. 


оплаты любая. 


изготовление И 

и для 
о: Е Чапаева, 1 
«Попюшко»і. 


ИЧП «Александра» 


и (8-местный], 
ает спецавтомобиль вахтовый [ 
ель СТЗМ-3905на шасси УАЗ-3303. Форма 


5 В одовольственный 
бращаться: п. Ивановка, пр 
КР Телефон 6-42-93 в любое время. 


Спорткорпус 
Р ПРОИЗВОДИТ 


установ 
населения: 


1 


м = 


«ФОРУМ» 


ческих 
ку металли 


ься по ад- 
Обращат азина 


4 (напротив маг 


ТЛ 


| 
| 


ПРОДАЕТСЯ Дом в с. Теп. 
ловка. Обращаться по теле- 
фону 4-95-56 после 19-00. 


ПРОДАЕТСЯ новая вязаль- 
ная машина «Рута-85». Обра- 
щаться по телефону 4-57-63 
после 17-00.` : 

ПРОДАЮТСЯ месячные 
щенки сербернара с родо- 
словной и щенки московской 
сторожевой без родослов- 
ной. 

Обращаться 
ул. Факел 
кв. 80. 


по адресу: 
социализма, 3, 


ж. ж 


ПРОДАЕТСЯ недостроен- 
ный капитальный гараж в 
4 «б» микрорайоне. 

Обращаться по телефону 
2-58-26. 

ПРОДАЕТСЯ 3-комнатная 
квартира (п. Сазанлей) по 
Ул. Щорса. Имеется погреб, 
сарай. Оплата любая. 

Продается автомашина 
ГАЗ-2110. Год выпуска 1992, 
Пробег 800 км за СКВ. 

Обращаться по телефону 


4-55-63 с 9-00 до 17-00. 
Кроме субботы и воскре- 
сенья. 


ПРОДАЕТСЯ пианино. 

Обращаться по телефону 
4-53-53. 

ПРОДАЮТСЯ мопед «Кар- 
паты» в хорошем состоя- 
нии, свадебное платье [Р. 
46—48], цветомузыкальная 
приставка «Мираж». Обра- 
Щаться по адресу: ул. Ком- 
мунальная, дом 32 (п. Са- 
занлей) с 18 до 20 час. 


ВНИМАНИЮ 
ВОДИТЕЛЕЙ, 
видевших аварию, проис- 
шедшую на перекрестке в 
шестом микрорайоне |ул. 
Трнавская, пр. Героев] 25 
мая просьба обратиться в 
ГАИ, кабинет: № 4 или по- 
звонить по телефонам 
9-28-78, 9-28-72 или по ад- 
ресу: наб. Леонова, 72, кв. 
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ПРОДАЕТСЯ стиральная 
машина «Вятка-14-автомат». 
Обращаться по адресу: 
наб. Леонова, 72, кв. 24. 


РОПАЕТСЯ | 


ноя роды 


ыы Их 
палевого 


отец — победитель выс 
вок из Роберлейн а. 
томника (США), Обращать- 
ся по адресу: ул. Степная, 
52, кв. 110 После 19 часов, 


: 
к... 


ПРОДАЮТСЯ ручные вя- 
Зальные машина «Нева-5», 
«Нева-14». 


Телефон 3-98-02, 


яя 


ПРОДАЕТСЯ новая вязаль- 
ная машина «Нева-5», Обра- 
Щаться по телефону 4-28-25. 


соо © 


ПРОДАЕТСЯ большая 
часть полдома [имеется газ, 
земельный участок], пиани- 
но, . холодильник «Ока», 
швейная машина (ножная], 
телевизор б/у. 

Обращаться: ул. Академи- 
ка Жука, 61а, кв. 16 в любое 
время. 


жж 


ПРОДАЕТСЯ 3-комнатная 
квартира, 5-й микрорайон 
с дачным участком. 

Обращаться: ул. Трнав- 
ская, 13, кв. 75 с 10 до 
12 часов и с 17 до 22 
часов. 

ПРОДАЕТСЯ дом 9 


с. Алексеевка Хвалынского 
района, участок 7 соток. 
Звонить 3-49-22 после 17 
часов. 

ПРОДАМ полный комп- 
лект сантехники для кварти- 
ры (кухонная мойка со сме- 
сителем, ванная со смеси- 
телем и раковиной, унитаз- 
компакт). 

ПРОДАМ капитальный га- 
Раж в районе села Иванов- 
ки. 

Обращаться по телефону 
2-46-06. 


я жж 


ПРОДАЕТСЯ пианино чер- 
ного цвета. 


Обращаться по телефону _ 


4-91-30; 


еняю · 

те (28,16 кв. м, 2-й этаж, 
с балконом, подвалом] в 
г. Поставы Витебской обл. 
(Белоруссия) на равноцен- 
ную в г. Балакове. Е: 

Обращаться по телефону 
2-13-74. 


... 


Меняю участок 10 соток 
под дачу. Остановка (конец 
с. Маянги] на дачу 4 сотки 
в районе города или про- 
дам. 

Обращаться: ул. Красно- 
армейская, 14, кв. 7. Теле- 
фон 4-33-25 после 19 часов. 


+» 


Меняю или продам коопе- 
ративную квартиру в г. Пер- 
ми. (14 ив. м, 3-й этаж, 
балкон} на 1-комнатную 
квартиру в г. Балакове или 
машину. ПРОДАМ огоро- 
женный участок земли 
8,5 соток. Имеется фунда- 
мент под дом. 10 км от 
города за РТИ, проезд авто- 
бусом «Дачи — БХЗ». 

Обращаться по телефону 
9-74-06 (рабочий) с 10 до 
16 час. 


ж. 4 


Меняю 1-комнатную квар- 
тиру в 5а микрорайоне 
{14 кв. м, большая кухня, 
лоджия, телефон] и дачу 5 
соток, остановка «ТЭЦ» на 
1-комнатную квартиру. 
большей площади, улучшен- 
ной планировки. 

Обращаться по телефону 
2-03-67, 9-74-06 [рабочий] 
или ул. Минская, 27, кв. 91. 


за 


Меняю 2-комнатную квар- 
тиру площадь 24 кв. м, без 
балкона, на 8-м этаже, в 10 
микрорайоне на равноцен- 
ную или однокомнатную 


квартиру в островной части 


города, можно и в 

микрорайоне. Звонить К 
телефонам 3-42-72 после | 
часов м 94-19-55 с 8 до 
17 часов. `“ Ве. 


м 


г 


Меняю 3-комнатную, 
тиру 42,5 кв. м, в 
тальино, с части м 
ствами, есть земельный 
сток, холодная вода 


Обращаться: ул. Шевчен- 
ко, 101, кв. 73 в любое 


время. 


ХОТИТЕ 
СТАТЬ 
СТРОЙНОЙ! 


похудеть, уменьшить } — 
талию и бедра, про- 

вести лечебный - мас- 
саж. Приглашаем 
любое время. Ул. Ча- 
паева, 114, этза! 
АЭС. Телефон 4-93 


к ва 


Скрытые резервы для 
встроенного шкафа, возмо- 
жно, найдутся в вашей квар- 
тире и помимо ниши, на- 
пример, за кухонной 
дверью. 

Дело в том, что в пла- 
нировках некоторых квартир 
двери при открывании по- 
ворачиваются внутрь кухни, 
отнимая тем самым и без 
Того скромный «метраж», 

И в радиусе ее поворота 


ничего. нельзя поставить, 


Однако косяк, к которому? 


крепятся петли двери, не- 
сколько отступает от стены, 
примерно {сантиметров на 
20 (в разных домах по- 
разному). Вот этот’ неболь- 
шой простенок и решено 
было использовать под не- 
обычный шкаф: дверкой его 
должна была стать сама 
кухонная? дверь в открытом 
положении (а это практиче- 


Задверный шкаф с кухонной дверью: 
1 — днищевой опорный брус, 2 — днищевая 


полка, 3 — доска-стойка, 4 


— доска-крышка, 


5 — опоры-перегородки, 6 — полки, 7 — уго- 
дох крепления стойки к стене, 8 — уголок креп- 


ления полки, 9 — металлический шип. 


‚ мы надеемся, вы по= 


вещи вы 


ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 
за дверью... 


ски ее основное состояние). 

В сущности, вся конструк- 

ция — две основные дета- 
ли; доска-стойка и доска- 
крышка, Все внутренние пол- 
ки и опорные перегородки 
— сплошная «вариация на 
тему», зависящая от фан- 
тазии исполнителя или пред- 
метов хранения. Поскольку. 
в. процессе эксплуатации 
могли появиться вещи дру- 
гих габаритов, было выбрано 
такое крепление внутрен- 
них элементов, которое по- 
зволяло бы в случае на- 
добности свободно изме- 
нять внутреннюю планиров- 
ку. 

Вот ход размышлений и 
расчетов (последние в 
новном выполнялись 
месту», прямо на стене). 
Итак, ширина доски-стойки 
должна равняться ширине 
простенка, а высота ее — 
высоте полотна двери: 
да дверь 
прикрывать внутренность 
шкафа. Ширина крышевой 
доски больше ширины про- 
стенка на толщину двери: 
получающийся козырек пе- 
рекроет верхнюю щель и 
предохранит от проникнове- 
ния сверху пыли: дати с 
эстетической зрения 
так лучше. Длина же крышки 
равнялась расстоянию от 
простенка до края дверного 
полотна; крышка при этом 
опирается на стойку, к кото- 


ос- 
«по 


тог- 


сможет плотно 


точки 


рой крепится шурупами, а у 


готовить отказы- 


итесь. А что касается 
диеты... Начните пока с ма- 
лого. 


масы, сказанный подругой 
зари встрече, способен нв- 


ваётесь. И вообще будете 
появляться на кухне гораз- 
до реже, чем прежде. Нет 
да побна: во-первых, 


дне 


. 


простенка — к металличе- 
скому уголку. 

Сама стойка прикреплена 
к стене на двух неболь- 
ших уголках (с внутрен- 
ней стороны). Для полок 
на ней и на простенке 
привинчены уголки, гори- 
зонтальная полочка кото- 
рых имеет одно отверстие 
— для металлического (из 
гвоздя) шипа полки: это да- 
ет возможность легко ее 
снимать и устанавливать. 
Перегородки — также на 
металлических шипах. 

Особенности внутреннего 
решения, как уже говори- 
лось, выбраны в соответ- 
ствии с габаритами наме- 
ченных для хранения в этом 
шкафу предметов — в ос- 
новном под Малые и боль- 
шие · стеклянные банки с 
вареньями и соленьями ко- 
робки с крупами и лекар- 
ственными травами, миксер, 
мясорубка, термос и т. д. 

Днищевая полка — самая 
«тяжелонесущая», и, чтобы 
под нагрузкой она ‹не про- 
гибалась, предусмотрено 
продольное опирание ее 


на ' плинтус у стены и на 
брус спереди. 
Для более плотного 


прилегания к шкафу на две- 
ри установлена магнитная 
защелка с ответной частью 

на стойке. 
Л. КРУГЛИКОВА, 
архитектор. 


не доходят руки. Прогуляй- 
тесь„ наконец, 


5 июня 1993 года 


ЯБЛОНИ на карликовых 
подвоях обычно начинают 
плодоносить на 2—3-й год 
после посадки, дают плоды 
ежегодно и обильно. Высо- 
корослые же деревья, при- 
витые на семенных под- 
воях, вступают в плодоно- 
шение лишь на 4—5-й год 
и позже и плодоносят нере- 
гулярно. 

Однако убедился, что мо- 
жно проводить такие «пла- 
стические операции», кото- 
рые позволяют быстро 
улучшить положение, и тог- 
да бывшие «великаны» за- 
нимают место как бы меж- 
ду карликами и полукарли- 
ками. И цветковые почки у 
них закладываются уже в 
год.операции, а затем еже- 
годно. Я сделал такую опе- 
рацию у‘трехлетних яблонь 
сортов «спартан» и «уэлси», 
Они замедлили рост и‘пло- 
доносить стали ежегодно. 

Что же это значит — пла- 
стическая операция яблони? 
У саженцев высокорослых 
сортов (лучше у трехле- 
ток) снимается кольцо ко- 
ры шириной 15 миллимет- 
ров на высоте 20 сантимет- 
ров от земли. И сразу же 
оно накладывается на пр 
жнее место, но только в 
перевернутом виде. Я про- 
водил такие операции также 
на высоте 40 и 120 са 
метров, и всегда ветки , 

вшиеся 


Лучшее 


„болеет. Через `20—2 


рации май и июнь, то 
период интенсивного 
движения. Прооперирован- 
ную яблоню надо укрыть 
от прямых солнечных лучей 
— Установить перед нею = 
ширму из простыни, закреп- а 
ленную на длинных кольцах, 

Если этого’ не сделать, 
цветковые почки не за} 
дываются и`растение д 


ширму можно убрать. К: 
му времени  переверн) 
кольцо успевает срастись 
корой деревца. а а 
Позже на месте опера- 
ции образуется сильно. 
утолщение — нарост, 
рый исчезает лишь 
5-й год. Для подд 
вания эффекта 
через 5—7 лет можно п 
вторить. Полезно оперир 
вать и отдельные | 

Способ применим 
формировании вазоо 
ной кроны, обеспечив 
наилучшее освеще 
внутрейней части, | 
собствует закладке 
шего числа цветко 
чек, более ранне, 
ванию и яркому 


подругой 
‘при встрече, способен на- 
веки разрушить нежную 
женскую дружбу. 
"Действительно, излишняя 
полнота не красит, 
же полные люди быстрее 
устают, менее энергично 
сопротивляются недугам, 
чаще болеют... У англичан 
даже есть поговорка: 
тоньше талия, 
жизнь. 
Существуют два старых 
способа борьбы с лишними 
килограммами — ЭТО диета 
и физкультура. С послед- 


чем 
тем дольше 


Баро ол Аа 


К тому. 


ней, мы надеемся, вы по- 
Аружитесь. А і что касзется 
диеты... Начните пока с ма- 
лого. 

Ф© Если вы решили поху- 
деть, немедленно расска- 
Жите о, своем намерении 
подругам: пусть подивятся 
твердости, с которой при- 
нято решение, Отступать по- 
том будет неудобно... 

® Легче, во всяком слу- 
чае, веселее худеть 
компанию». Компания 
верняка найдется среди тех 
же подруг. 

е Предупредите домаш- 
них: пироги, вареники, 
пельмени и прочие вкусные 


«за 
на- 


Со всего света 


ЗАЩИТИТ ЛИНЕЙКА 


При окраске оконных рам, 
как ни стараешься, а хоть 
один мазок да попадет на 


стекло. Удалить же высох- 
шие огрехи, не повредив 
покрытия рамы, задача не- 
простая. 


Хорошим помощником бу- 
дет обычная металлическая 


линейка 
пластинка. 
стеклу так, 


или 


чтобы 


краска рамы! была защище- 
на, можно смело соскабли- 


вать подтеки. 


РА 


алюминиевая 
Приложив ее к 
свежая 


По материалам журнала 
«Хаузхольдер» [Англия] 


ЩЕКОЛДА 
С ПРЕДОХРАНИТЕЛЕМ 


Превратить щеколду в на- 
дежный замок вам поможет 


ручка-маховичок от водо- 
проводного крана, 
По материалам журнала 


«Эзермештер» (Венгрия] 


ПО ОБЛЕПИХУ 

Не секрет, что сбор обле- 
пихи — занятие трудоемкое. 
Однако его можно значи- 
тельно облегчить, изготовив 
простое приспособление из 
шпильки для волос, закреп- 

ленной на конце палки. - 
А. СТАРКОВ, 
г. Хабаровск 


вещи вы готовить отказы- 
ваетесь. И вообще будете 
появляться на кухне гораз- 
до реже, чем прежде. Нет 
худа без добра: во-первых, 
муж и дети кое-чему на- 
учатся сами, во-вторых, оце- 
нят ваши кулинарные дости- 
жения былые и будущие 
— ведь вы оставляете кух- 
ню не навсегда. 

Ф Обеденный перерыв? 
Вам предстоит выбрать 
именно то, что, не; нравит- 
ся. Соленое, мучное, слад- 
кое ограничить, хлеб пред- 
почтительно черствый, 

Ф Первые вечера без 
ужина покажутся вам скуч- 


ВМЕСТО АПТЕЧКИ 


Отправляясь в 
велосипеде, 


поход на 
возьмите; с со- 
бой немного медицинского 
случае 
прокола он заменит и клей, 


лейкопластыря. В 
и резиновую заплатку. 


А. СТОЛЯР, 
с.Степановка 
Запорожской обл. 


АЛЮМИНИЙ! ПАЯЕМ! 


Известно, что в домашних 
условиях паять изделия из 
алюминия непросто: луже- 
НИЮ зачищенного места пре- 
пятствует мгновенно ‘обра- 
зующаяся при зачистке оки- 
сная пленка. 

Для ее удаления применя- 
ют кислоты, стальные опилки 


Маленькие хитрости 


© Окрашивая комнату, не 
й верей: 
открывайте окон и двер 


я вла- 

плый или 
Сквозняк, те шат равно- 
краски: 


оверхности 
вали- 


жде чем 


жный воздух нару 
мерное высыхание 

Ф Большие п е) 
удобнее окрашива 
ком. Однако пре 


расить неудобно: 
в краске обра- 
нка, не обяза- 
оцеживать. До- 


валиком К 


Ф Если 


зовалась пле 


ьно ее пр! банк 
р очно опустить 8 О 
Сага кәпронового еа 
о 
кус ать (вокруг кисть 
обвяз м и макать АЯ 
о а 
ше чулок." Краса 68 
“067 используется 
это! 
терь: 


Ф Чтобы краска не сте- 
кала с более мелкой кисти 
наденьте на ее ручку поло- 
винку резинового мяча, От- 
верстие в нем должно, 
быть меньше, чем толщина 
ручки кисти. Е 

® При окраске . стен 
кистью рекомендуется сна- 
чала наносить слой краски 
вертикально, потом — го- 


” у 


„Стены 


основа промазать 


"әни хотите похудеть 


ными, Но разве еда — 
развлечение! Займитесь де- 
лом, до которого обычно 
не доходят руки. Прогуляй- 
тесь, наконец. 

® Любите чай или вас 
привлекает сама церемония 
чаепития? Без чая и раз- 
говор не вяжется и отдых 
— не отдых. Что ж, приса- 
живайтесь к столу, участ- 
вуйте в обсуждении ново- 
стей, наливайте соседкам 
полные чашки, потчуйте их 
вареньем — пусть нахвали- 
вают. А вам четырех стака- 
нов. жидкости в день до- 
статочно, 


и многое другое. Способов 
пайки алюминия не счесть. 
Но все они хороши только 
для каждого конкретного 
случая. Метод, который пре- 
тендует на большую универ- 
сальность, заключается в за- 
чистке поверхности, пред- 
назначенной для пайки, с 
одновременной защитой ее 
от окисления маслом. 

Наколите на лезвие скаль- 
пеля кусочек поролона, 
обильно смоченный машин- 
ным маслом, и зачищайте 
место пайки. Масляная плен- 
ка покроет алюминий и не 
даст ему окислиться. Теперь 
можно лудить и паять под- 
готовленные таким образом 
детали. 


В.ФЕРЛОВИЧ, 
г. Каменец-Подольский 


Хмельницкая обл. _ 


Ризонтально и снова > 
вертикаьно. При ‘окраске 
Дерева второй’ слой кладут 
по направлению волокон, 
® Чтобы наклеить обои, 
не смывая со стен старый 
набел, надо стены проо- 
лифить олифой или с добав- 
лением 40% -ного известко- 
вого молочка (вода, настоян- 
ная на гашеной изв сти). 
должны просохнуть. 

Затем _ клеевым с 


метров, и всегда ветки дер 


*ва, находившиеся выше пе- 


пон 8 
ДЕР Ц. 


ревернутого жольца, 


обретали некоторые ик. 


о! и с , 
к ные я . 


Дорожки в саду можно 
оформить по-разному. 
Наиболее живописно вы- 


глядят дорожки, выложен- 
ные галькой и: большими 
плоскими камнями, влага 


на них не задерживается. 
Квадратные плитки и кирпич 
можно разместить, остав- 
ляя между ними небольшое 
свободное пространство. 
Красиво смотрятся дорожки 


из деревянных торцов — 
толстого дерева, распилен- 
ного кругами. На газоне 


возле дорожек 4ожно по- 
садить группами цветы. 
Можно создать и уголки 
с так называемым микро- 
ландшафтом. Грубо обло- 
манные камни — известняк, 
ракушечник, песчаник — вы- 


кладываются неправильной 
живописной горкой на ос- 
новании из песка, гальки, 


травы. Между камнями вы- 
саживают цветы — сте- 
лющиеся флоксы, фиалку, 
колокольчик. Можно поса- 
дить куст шиповника, мож- 
жевельник, саженцы ели. 

Красиво, когда неболь- 
шое открытое пространство 
в саду занято газоном. 
Его засевают смесью трав; 
полевицы обыкновенной, 
Мятлика лугового, райгра- 
са многоукосного. На га- 
зоне можно разместить 


обои, наклеить их. 
Ф внахлест наклеивают 
обои, напечатанные на тон- 


кой бумаге; впритык — на- 


печатанные на плотной бу- 
маге. В первом случае у 
обоев срезают только од: 
ну кромку, а во 7. 


группу декоративных кустов 


— гортензии, например, или. 
с разным сроком 


цветы 
цветения. Можно посадить 
одно-два дерева, чтобы 
была тень, столь привлека- 
тельная в летний зной. 
Очень приятно, когда на 
участке есть декоративный 
микроводоем. Его можно 
разместить на газоне, средн 
зелени, ‘или на вымощен- 
ной галькой площадке. 
Площадь водоема — не 
лее 1—1,5 кв. метра, а 
глубина 30—50 см. Сначала 
надо выкопать котлован, 
дно и скосы которого об- 
мазать глиной или цемен- 
том. Для гидроизоляции 
проложить полиэтиленовую. 
пленку. После этого скосы 
водоема укрепляются де- 
коративной плитой, галькой 
или гравием, положенным на 
цемент или глину. По краю 
размещаются либо декора- 


тивные камни, либо старый = 
пень, высаживается трава и = 


цветы. На дно ема 
можно поставить глиняный | 
горшок с водяными лилия- 
ми или кувшинками. В 
ду в водоем надо доливать 
поддерживая в нем постот 
янный уровень, а при 

сходимости заменять 


3% 
б 


: 


2 
х 


К 


=, т 


> 


- качественных 


Нередко из-за, недобро- 
‹ продуктов 
особенно в ея Я 
возникают пищевые этравле. 
Ния., Кстати, его симптомы 
Могут появляться также по- 
сле приема вполне добро- 
Качественной, но’ слишком 
жирной или острой пищи 
Поэтому обратите внимание 
На свой рацион 
М Бри первых 


ВОДА 
; 


симптомах 


— ДРУГ? 


Каким долгим 


бе о 


отравления. нужно 


всего промыть желудок ра- боржоми, отвар ромашки, диету, назначенную лечащим 
Створом соды (выпить 2—3 зверобоя. Назначается по- врачом. б { 
стакана и. затем вызвать Стельный режим, По мере Если пищевые ЕН 
рвоту). Применяется также ослабления симптомов раз- у. вас появляются часто, это 
слабительное}: средство — Решается‘ питание: чай < свидетельствует о неблаго 


3 чайных ложки на стакан 
Полезна очиститель- 
Ная клизма из теплой воды 


воды, 


или отвара ромашки. 


Первые 2—3 дня больно- 
только 


Му рекомендуется 


травиться 


прежде 


ется острым гастритом. Что- 
бы он не превратился в 
хронический, следует в пер- 
вое время щадить больнай 


‘обильное теплое питье — желудок, а: затем соблюдать 


белыми сухариками, кисель пслучин в системе пищеват 


протертые овощи каша рения — вам ‘необходим т 
Через неделю можно есть обратиться к специалисту. 
протертые мясо или рыбу Л. ЛЮШИНА. ? 
Пищевое отравление прак- инструктор центра 1 
медпрофилактики. - 


тически всегда сопровожда- 


—_“ 


`Слушайтесь Нептуна! 


кажется | спучае необходимости мо- 

- Ожидание лета. И вот оно жет’ помочь товарищу 
Наступило. ‘Кто из ‘нас не Но даже человек, кото 
захочет провести свобод-. рый хорошо плавает, дол- 
ное время ла воде? Ведь ‘жен соблюдать осторож- 
она — источник силы и ность, правила поведения на 
бодрости. Отдых У воды за-‘ воде. Особенно нужно обе- 
Каляет организм. Водз — -регать детей» не оставлять 
друг, вода — ‘помощник их без присмотра взрослых 
Однако вода не’ страшна Чтобы во время купания 
тем, кто умеет плавать не пооисходило несчастных 

Вот почему это является случаев, необходимо: 
первым условием безопас- — место купания, если 
ного отдыха. Хорошо пла- оно новое, обследовать — 
ва®щий человек ‚чувствует нет ли там железных пред- 

на воде себя спокойно, в метов, плит и т: д 
ХОЧУ. = 


РАССКАЗАТЬ 


На 


Хотелось бы 


грубость— 
добоым 
словом 


через вашу 


у 


Белые голуби на голу- 


жезету поблагоцарить кон- бом занавесе, казадесы 
дуктоое евтобүса\Мо 5 Чун- готовы были с Э З 
гирову С. Она с +џонима- на ИН соРваться 1и 
: Өсщосится . к „пассг- взлететь езысь, серы 

Нь вежлива человечки с задор М 


ПРОЩАЙ, ДЕТСКИЙ САД! 
Выпускной бал. 


— незабываемая 


вают на досках, лежаках, 
автокамерах, надувных мат? 
рацах и т. д, 
Родителям нужно пом“ 
Ес НЕА дежурство НИТЬ, ЧїО' маленькие дети 
взрослых, которые могут МОГУТ утонуть ваме 
оказать помощь терпящим < водой, небольших прудах, 
бедствие различных емкостях. Из пре- 
— в’ местах плавания осторожности емкости. на- 
иметь дежурную лодку до закрывать, водоемы! ого- 
— купаться и загорать раживать и не допускать к 
На. оборудованном ‘пляже ним Маленьких детей без 
— ‘не умея плавать, не { надзора; ‹ 
заходить в ‘воду выше по- Грудно предусмотреть все 
яса случаи; но! главное правило 
= че заплывать ича  зна- 2 осторожность 


2 біраждениз б 
—— Не, купаться в: ‘залое- 


3 3. БАСОВА, 

щенных ‘местах = 
Нельзя поручиться за инструктор центра 

жизнь детей, если ‘они пла- здоровья. 


дошколят. У 


и его заведующую т. Н. 
Костину за\ добросовест- 
ный труд. Сколько сил Й 
энергии было отдано на 
шим детям! Музыкаль- 


икоЕ. В: Гун 
не нар. : 


Б) 
нашим детям ни в 6) 
ни, ни в праздники. 7 


П АНЯ 


селых матрешек — все 
это не оставляло. рав- 
нодушными и участников 
праздника, гостей, Ка- 
залось; еще чуть-чузьь-- 
и все пусталея в,пляСу, { 
вот врывается в зал” 
мелодия 
голу- 


и 


песни «Прощайте, 


| 


-- 


БАЛАКОВСКИМ _ 

т нози 
устанавливается личность неизвестной 
которой был обнаружен 1 июня 1993 ых 
фильтровальной станции. : 

Приметы: возраст до 25 пет, | А 
темные, короткие; 5 зу 
Была одета в трико спортивное «эластик», Я 
цвета. ч у е Й б ў" 
Если кому чт либо известно, об этой жёнщин ‚ сооб- | 
щите по тел. 9-28-01 или в. дежурную часть гы 
ГА Ж К не $ 
я +++ ч У 
Бракаским городским отделом внутренних дел уста 
Казал ры личность неизвестного мужчины, труп кото- 
КНУ Я был обнаружен в судоходном канале за мая 
1993 т. А, 
Ег5 приметы: рост средний, возраст от 55 до 60 лет, 
вопосы Темные с сединой, на зубах имеются ‘коронки. 
ив белого и желтого металла. $ СА 
Был · одет: фуфайка синего ‚цвета, пиджак темно- 
серый в полоску, безрукавка на рыжем меху, рубашка з 
бежевая в полоску, брюки рабочие зеленого цвета, | | 
двое трико, сапоги резиновые бопотные. 
При себе имел зажигалку и мундштук. " Ф. 
Особые приметы: на левой стороне груди слабо 
заметная татуировка — буква «И», на левой руке на 
мизинце кольце из бепого металла. А 25 
Всем, кому известна личность мужчины, сообщите И 
по тел. 9-28-04 или в дежурную часть отдела. Ы, 


2 


СДАЮ КОМНАТУ 


со всеми удобствами пенсионерке. Цель: уход ; 
‚за мужчиной (инвалид, 66 лет). Б ? > 
Обращаться ул. Ленина, 91, кв. 44. Телефон 


4:39-20. 2 Е 
+++_ Я 
ПРОДАМ ПЧЕЛ 14 СЕМЕЙ: 


ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ 4-14-73 с 19 до 
20 :час. : ? я 


е5 


Ө НАШИ КОНСУЛЬТАЦИЙ 


Сак рассчитать. 


вердило . ‘огласованн 
Министерством ‘фи 


очень вежлива Мы 
са 
ТО ві вата 
Я всякиетпере- 
пассажиров 


Е 


иногда нервы 
живают, но эта 
Грубость старает 


не выдер- 
девушка на 
ся ответить 


е испортит наст- 
больше бы ‚нам 
таких кондукгоров!! 
``РОДИЧЕВ Т. А. 
пенсионер. · 


ПУЖБА «01» 


}емонтируйте 
без пожаров 


‚ Основная масса пожаров 
происходит в жилом сёкто- 
Ре города. Причина: неосто- 
обращение 
Нем, детская шалость, ‘нару- 
шение правил пожарной бе- 
зопасности при эксплуатации 
электроприбороз* 

С настуһлением тепла нз- 
Чался ремонт кровли ведом- 
ственных жилых домов. Ре- 
используют в ра- 
боте битумоварки. Разогрев 
битума часто: производят 
нарушением правил поҗар- 
ной безопасности 
битумоварки 
контроля. 


монтники 


Результат 
ежедневно 
лодразде 
выезжать 
тумоёарок. 


пожарным 
приходится 
ушение би- 


Л; БЕЛОЕ, 


государственный инспектор 


по пожарному на 


о Ы № іш, 

Белые голуби на голу- 
бом занавесе; казалось, 
‘готовы были с минуты 


минуту сорваться и 
взлететь ввысь. Веселые 
человечки с’ задорны, 


ШКОЛЬНЫМ ЗВОНКОМ в ру- 
‚ ках будто открывали для 
"будущих первбкласени- 
ков новую страницу в их 


жизни: В детском саду + 


№ 7 — выпускной бал: 
Желанные гости, взвол- 


Кованные родители, чуть’ 


грустные работники сади- 
ка заполнили. торжест- 
венно убранный зал. Зву- 
чит, музыка — входят 


сияющие выпускники, 
пока еще беззаботные 
дошколята. Начинается 


детский праздник. 
Причудливые сплете- 
ния вечного с сиюминут- 
ным, выступления «Маши 
Распутина» „и  «Сергёя 
Крылова», задорная пес- 
ня ‘про`лягушонка и за- 
хватывающий танец ве- 


Один ребе 


В детских комбинатах 
АО «Балаковские волок- 
на» в этом году 650 
ребятишек простились с 
садиками. Несколько лет 
росли они во втором 
своем! доме. Перед тем, 
как сталь школьниками, 
они многое узнали, на- 
учились быть добрыми, 
вежливыми, умеют слу- 
шать, и понимают музы- 
ку, Читают стихи, поют, 
рисуют. Они здесь овла- 
дели простейшими тру- 
довыми навыками, здесь 
их учили уважать  стар- 
ших. 


Добрые’ руки растили. 


наших детей, щедро де- 
лились педагогическими 


` знаниями с родителями, | 


помогали готовить детей 


к школе. и 
: Интересным ‘получился 
Я ел 
выпускной утренник в ясе 
пях-саду № 36. Каки все- 
гда, дух бодрости, радо- 


Е ОУ Аи ТРИ 
<елых матрешек — ‘все 
это не оставляло. рав- 
нодушными и участников 


за. 


Но вот врь 
незабываемая мелодия 
‚ песни «Прощайте, голу- 
би», И входят вместе с 
ней торжественно и стро- 
го впервые 
школьную форму маль- 
чики и девочки. Дрожат 
от волнения голоса вос- 
питателей, * родители! 


смахивают невольно на-* 


бежавшую слезу, А _бе- 
лые голуби, символизи- 
руя начало большой жиз- 
ни, выпорхнули в окно. 
Взмах крыльев — и в 
поднебесье 


маленький 
кусочек детства наших 
малышей. Счастливого 


вам полета! 

От всего сердца хочет- 
ся поблагодарить коллек- 
тив детского сада № 7: 


сти, дружбы между деть- 
ми внесла музыкальный 
руководитель Т. Н. Авту- 
шко. Но все же хозяева- 
ми праздника были сами 
дети — нарядные; торже- 
ственные, Они, пригласи- 
ли в зал своих воспитате- 
лей, гостей. Веселая 
полька закружила всех, 
подняла настроение. 

А после песен, танцев 
— прощание с игрушка- 
ми. Скоро. дети сядут за 
школьные парты, но уже 
сегодня они умеют пи- 
сать слова «мир», «ма- 
ма». {Этому их научили 
в детском: саду. 

В. гости к ребятам 
«пришли» телегерои Сте- 
пашка, Хрюша, Каркуша, 
Они «проверили», как 
выпускники детского сада. 
умеют правильно. соби- 
рать портфель, отгады- 
вать загадки, ‘делать ут-. 
реннюю зарядку. 


праздника, и гостей, Ка- 

лось, още м ам 
м все? пуст Туу 
‘вается в зал‘ 


надевшие, 


_И его заведующую Т.Н | 
” Костину за добросовест. || 


дарева не давала скуч. 
нашим детям ни в [5 
ни, ни в праздники, 
внимания медиков. не. 
кользнули ни синяки, 
царапины, а / 


их 
поваров не оставались на 
тарелках. Воспитатели 
Н. К. Близнякова, С. Ю. 
Мартиросова были для 
наших детей как мамы... 
Год за годом росли наши 
крохи ` в детском саду, 
учились открыва мир 
прекрасного, мире 
ты, учились любить св 
город, Низка 
поклон ваму 
ди, от наши 


нок — цветок, . 
много цветов — сад 


И снова музыка, ‘игры, 
Появляется с красивой 
большой коробкой ‘до- 
мовенок Кузя; раздает 
всем праздничные угоще- 
ния. Самые. маленькие 
поздравляют  выпускни- 
ков, а те, в свою оче- 
редь, дарят цветы своим 
наставникам,  воспитате- 
лям. 

«Один ребенок — цве- 
ток, много цветов: — 


„сад», — гласит восточная 
д», г 


пословица. Хотелось бы, 
чтобы наши цветы росли 
под чистым небом и яс- 
ным солнцем, в благопо- 
лучии іи достатке: И зспо- 
Минали этот дол кото- 
рый называется `дзским, 
садом: у 


'А. ЛИТВИНЕНКО. 
СМ 


° Министерство ТРУ 
вердило :согласованн 


Министерством 


уй 
ый С 


ени сред- 
орядок мсчисл ЕУ. 
новление и порядок 
тью публи! 
Ваше пр 
292-58 #1. Там 
печата \разъя 
‘докумен Г 
е нимание на 
два обстоятельства. Во-пер- 
вых, документ определяет 
‚правила исчисления: средне, 
го заработка работникам, заў, , 
ым в учреждениях, орга} 

ч ях ‘и на предприятия 
неза имо от их орган Н 
зацио равовой форм 
во всех“ аях, кроме те 
когда Ў 
установлен 


е будут на- 
ения этих 


рых, постановлена 
с 1 июля и обра? 
как известно, не им 

Телёрь суть дела. 
ным периодом для 
ния. являются ітрий 
предшествующих! 
Если человек занят негл- . 
ный ‘рабочий день или бе- 
делю, то средний зарӯб@ток ' 
определяется исходя из 
фактически. ‘отработанного. 


отпёку. 


времени. В спучае если в 


расчетном периоде не ока- 
жется ни одного полного 
месяца, оплата производит- 
ся из среднего дневного за- 
работка: Тем, кто не имел за 
это врема заработка, сред- 
ний заработок определяется _ 
на основании тарифных 
ставок : или ‘окладов, уст. 
новленных за последние три 
месяца, когда он 
зарплату, < по. 
корректировкой на 


| повышения тарифно 


кили оклада. = 


| эре 


й р 


ии и вознагражден! 


й месяц рас 
р периода. 9 
исчислении среднего 
а для оплаты еже- 
Ютпусков из расчет- 
мода (три. 
время, в я 
рого "ди нахо и 


Ботной платы. Й 
В средн®® заработок не’ 
с ‘денежные вы- 


нения зар 


включаются 


овые взно- 
компенсаці 
пользованный 
ходное пособие 
различные 


ной помощи, компенса 
ные выплаты (суточные? по 
командировкам и выплаты | 
суточных), ; 


стоимость 


на обеды, 
вок. в санатории и дома о 
дыха за счет фона 
. циального разви 
потребления), 
расходов на прое 
имущества и 
мещения пр: 
`переезде на | 


1 Балакова 


® Огороднику 
Если появилась 


медведка _ 


Кусочек карбида кальция 
(граммов пять) положите в 

< отверстие входа в нору мед- 
ведки и полейте. Ацетилен; 
в результате 
химической реакции карби- 
; заполнит под- 
земное жилище ‘вредителей 
и погубит не только взрос- 
насекомых, но и их 


получаемый 


да с водой, 


лых 
потомство. 


И. АБРАМОВ. 

Между грядами, где раз- 
велась медведка, кладу дос- 
вырав- 
нивая поверхность почвы и 
поливая ее. На`следующий 
день приподнимаю доски и 
обнаруживаю под ними хо- 


ки, предварительно 


ды медведки. В них 

ду отраву такого состава: 
рассыпчатую пшенную кашу 
< сахаром и зерно пшеницы 
с постным маслом и... карбо- 
фосом. На 200 граммов 
пшена расходую столько же 
пшеницы, столовую ложку 
сахарного песка, ложку. под- 
солнечного масла и ложку 
(столовую) кабофоса. В за- 
крытой банке эта отрава мо- 
жет краниться. 


Ф. СПИЦА. 
Охота на медведку зани- 


кла- 


мает пятна цать минут. на 
месте повреж, „аі 


ния (скажем, поли иі 
маю верхнюю ч прчвы 
(сантиметра два Аре). 
Там должно быїь` гнездо 


медведки. Удаляю его, при- 
сыпаю землей и жду 
зяйку». Ее приближение вид- 
но будет по движению рых- 
лой земли. АГ`дальше ` де- 
ло техники. Лопата должна 
быть наготове. 
В: ФИРСТЕНКО. 
На влажную землю кладу 
лист железа. Медведка заби- 
рается на него «погреться» 
Ближе к вечеру 


собирать ее «урожай» 
П. ОКРАЙЧЕНКО. 


рассыпчатую 


«хо- 


можете 


Сварите 
пшенную кашу 
лук в подсолнёчном масле и 
Добавь- 


пережарьте 


смешайте' с кашей 
тев килограмм каши 
столовые ложки любого ин 
Вечером разло- 
сделанные на 
по- 


три 


сектицида, 
жите в лунки 
грядах с огурцами и 
мидорами, по щепотке ка- 
ши и засыпьте землей Глу= 
бина лунки — 3—4 санти- 
метра. 


264 


Н. ПОЛОЦКИЙ. 


комары, да мухи... 


ПЛОВ ПРОСТОЙ 
С ЛУКОМ 


Половину 
чеснок мелко 
обжарить в 
лотистого 
вымытый 


луковицы и 
порезать и 
масле до зо- 
цвета, Добавить 
рис, все специи 
и жарить, пока зернышки 
риса не станут ‘матовыми; 
Затем влить кипящую воду 
или бульон, дать плову заки- 
петь, накрыть крышкой ‘и 
тушить на медленном огне, 
пока ‘рис не ° впитает всю 
жидкость. 

Пережарить остальной 
луки украсить им готовый 
плов 

На 1,5 чашки риса — две 
столовые ‘ложки жира или 
растительного масла, одна 
луковица, 4 зубчика чеснока 
немного измельченного им- 
биря, корицы, гвоздики, пол 
чайной ложки жгучего крас- 


ного перца, если есть — 
кардамон (2 шт.), полторы 
чайных ложки соли, 3 чаш- 
ки воды 


Восточная кухня 


плов с молодым Отдельно пережарить | 
ГОРОШКОМ лук и чеснок, положить 
Способ приготовления тот ТУАа кардамон, гвоздику 


же. Молодой зеленый горо- 
шек (1,5 чашки) добавля- 
ем’ когда начинаем пережа- 
ривать продукты. Можно ис- 
пользовать консервирован- 
ный горошек. В этом случае 
его нужно добавлять в кон- 
це приготовления плова, 
чтобы он не был пере- 
варенным. 

„В плов с горошком кла- 
дут также пережаренный 
лук и толченый миндаль 
(10 ядрышек). Для украше- 
ния готового блюда можно 
использовать помидоры, 
огурцы, мелко порезанные 
листья кинзы. 


ПЛОВ С ЦВЕТНОЙ 
КАПУСТОЙ 


Рис промыть и подсу- 
шить. Поджарить в масле 
цветную капусту до золотис- 
того цвета, предварительно 
посопив и поперчив ее. — 


@ Вы устали на работе 


Если на работе вам при- 
ходится подолгу сидеть‘ за 
столом, то комплекс, кото- 
рый предлагает болгарский 
журнал «Жената днес», со- 
служит вам добрую службу. 
Все упражнения выполня- 
ются не` вставая со.’ стула. 

1. Сядьте спиной к столу. 
Обопритесь на него кистями 
рук и приподнимӣтесь, 
нося! таз вперед. В 
положении задержитесь 
на 10 секунд. Повторить 
упражнение пять раз. 

2. Разведите руки в сто- 
роны и согните их в локтях, 
Энергично: ‘отведите 
назад. Повторить 10. раз. 

3. Руки согнуты. в локтях, 


вы- 
этом 


кисти 
= 


локти. 


лежат на затылке. 


задержите их в 
ложении`.на 10 секунд. По- 
вторить пять раз. 

5. Руки согнуты в лок- 
тях, касаются плеч. 
описывают широкие 
назад. Повторить 10 


таком по- 


пальцы 
Локти 
круги 
раз. 

6. Теперь сделаем три 
упражнения для пальцев. 
Сомкните раздвинутые 
пальцы правой и левой рук. 
С силой, не сдвигая кончи- 


ков пальцев, сдавите руки. 


Кисти рук расслаблены, . 
пальцы имитируют игру на 
фортепиано — всего не- 


`сколько секунд: Затем` еще 
несколько ‘секунд встрях 
вайте руками, словно хоти- 
те стряхнуть с них капельки 


нее пентплемта 20 паа 


и рис, всё обжарить, пока 
рис не станет матовым. За- 
тем добавить цветную ка- 
пусту, имбирь, красный пе- 
рец, 
приблизительно. 5 
Влить ; 
чашки 
вести плов до кипения, 
крыть крышкой и на слабом 
огне тушить до готовности: 

Необходимые 
1,5 чашки риса, две столо- 
вые ложки жира или рас- 
тительного масла, 225г цвет- 
ной капусты, одна луковица, 
6 зубчиков чеснока, немно- 
го кардамона, 
шт.), немного мелко измель- 
ченного имбиря, полчайной 
ложки 
перца, 2 чайные ложки со- 
ли, чашка простокваши. 


соль и жарить еще 
минут. 
простоквашу и три 
горячей` воды, до- 

за- 


продукты: 


гвоздика (6 


жгучего красного 


плов с мясом 


Поджарить лук до золо- 


\ 


да мясо и поджарить 
вместе с луком, пока | 
со не перестанет давать 
Затем: добавить чесно 
специи, немного воды и 
‚ шить на“ медленном огче ~ 
до готовности. Р 76 


шить. Обжарить его в масле, 


д 


_обсу- | 


Рис промыть и 


вкусу и тушить: з зі 
кастрюле -на--медленном ог- 
не, пока рис не, станет мяг- 
ким и не впитает всю жид- 
кость. у ХЮ 9: 
Для приготовления пло- — 
ва взятёл 71:5 ‘чашки риса 
жир или растительное мас- Е: 
ло,. две луковицы, ;5 кг 
мяса, два зубчика чеснока, 
немного гвоздики и ммби- — 
ря; соль по вкусу. ^ 


| «Уже в мае в наших ме- 
~ стах появляются комары. Ка- 
залось бы, стоит ли говорить 
© таком пустяке, как кома- 
°риный укус! Однако’ для 
меня это всегда большая не- 
приятность: кожа воспаляет- 
ся, искусанные руки, ноги, 
лицо опухают, даже тем- 
‚пература поднимается. `По- 
советуйте; что делать: 
`Э. ФИЛИПЧЕК. 
Пинский район, 
„Брестская область». 


_ Нападение комаров дей- 
ствительно может причинить 
массу неприятностей и во 
время работы в поле, ‘в са- 
ду, на огороде и на прогул- 
ке, в походе, даже ‘дома. 

Поэтому постарайтесь 
обезопасить себя от укусов. 
Отправляясь на работу в ме- 
ста, где много комаров, 


а мухы...- 


‘или в лес за ягодами, за 
грибами, на отдых, смажьте 
лицо, руки, ноги одним из 
средств, рекомендованных 
медицинской промышлен- 
ностью. Заменить их можно 
одеколоном «Гвоздика» или 
анисовым: маслом. Если вы 
выращиваете дома комнат- 
ный лимон, срежьте один 
плод ‘и натрите открытые 
места тела его соком 
он также отпугивает 
насекомых. 

Тем, кто очень болезнен- 
но реагирует на комаринше 
укусы, рекомендуем комп- 
рессы из тертой сырой кар- 
тошки. >. 

Чтобы комары не залета- 
ли в окна дома, народная 
медицина советует поста- 
вить на подоконнике ком- 
натное растение — клеще- 
вину: А Тех, что успели 
залететь, можно выгнать из 
помещения следующим спо- 
собом: насыпать на горячую 
сковороду немного камфары 


(в виде порошка или рас- 
тертой таблетки). Дым за- 
ставит насекомых улететь. 

Появились осы, пчелы. Их 
укусы еще болезненнее. 
Чтобы избежать воспале- 


ния кожи, протрите место 
укуса разрезанной долькой 
чеснока, а через некоторое 
время также приложите кар- 
тофельный компресс. 

В. КАРА СЕВА. 


& Перед зеркалом 


Как стать красивой 


называют 
мас- 


так 


Шиацу 


негный 
ки каждод 5 
япон который они 


саж для лица, чтобы 


лотуют одне, бн 
ю 

сохранять СВО! я 
о Он выполняете 
вую я 


легкими касаниям 


ние или вечерние часы, 


ен 
В того как очистите 


после 


кожу. — 
© Найдите точку на вис 


ках, надавливая ‘на р 

тываете боль. Монч 7 
а ьцев массируйте кру. 
г Ня движениями от 
Е к вискам- Повтори- 
ноз 


и раза. 
а ля блеск 


о 
нажмите легкі 


а в глазах: 
кончиками 


поела АБЫ нА: 
_ 2. Разведите руки в сто- 
роны и согните их в локтях, 


Энергично отведите локти 
назад; Повторить Ораз, 
” З. Руки согнуты в локтях, 
кисти лежат на затылке. 
Поворот туловища `вправо- 
влево, по пять раз в каж- 
дую сторону: 1) 

4. Руки в стороны на вы- 
соте плеч, ладони вверх. 
Сведите лопатки, затем под- 


нимите руки над головой, 


Даже если отпуск у вас 
не выпал на ‘летнее время 
все же два дня в неделю 
вы можете отдыхать за го- 
родом — в лесу, у речки, 
а может быть, в горах. 
Конечно, хочется хорошо от- 
дохнуть, загореть, помоло- 
деть. Но осторожно, не то- 
ропитесь, не все сразу: 
будьте осторожны ‘с солн- 
цем. Тут правила просты и 
хорошо известны: лучше не 
лежать, а двигаться 
и время от времени осты- 
вать в тени. И, разумеет- 
ся, пользоваться специаль- 
ной косметикой: летом, ког- 
да тело открыто, кожа тре- 
бует особого ухода. 

При повышенной влажно- 
сти — если проводите вы- 
ходные у моря или возле 
реки — кожа быстро при- 
обретает свежий, разглажен- 
ный вид. Но все-таки эф- 
фект будет заметнее, если, 
выходя на воздух, вы нане- 


пальцев в течение ‚трех 
секунд на внутренний угол 
- Глаз, Повторите три раза. 
©. Для шеи. Обратной 
стороной ладоней массируй- 
те и поглаживайте шею от 
‹ сербдины в сторону и 
обратно. р 
- @ Для лба. Полминуты, 
надавливая средним и ука- 
зательным. пальцами . двух 
рук, проводите от середины 
лба до края волосяного по- 
_крова около виска. ‚ 
© Против складок около 


А рр би 
пальцы имитируют игру на, 
фортепиано — всего не- 


° сколько секунд, Затем еще 


> несколько секунд. встряхи- 
вайте руками, словно хоти- 
те стряхнуть ‘с них капельки 
воды. Повторите 20 раз. 
Почувствовали себя бод- 
рее, усталость отступила? 
Не забывайте и впредь де- 
лать эти нехитрые упраж- 
нения хотя бы раз-два в те- 
чение рабочего дня. і 


Летние хлопоты 


сете на кожу тонкий слой 
жирного крема или расти- 
тельного масла (лосьоном 
а тем более одеколоном 
протирать лицо, ‘открытые 
Участки тела нельзя: могут 
появиться некрасивые, пло- 
хо сходящие пигментные 
пятна). Растительное ‚же 
масло (лучше всего взять 
в равных пропорциях рас- 
титёльное и’ касторовое) не 
даст коже загрубеть от за- 
гара, ведь хоть загар. и 
освежает лицо, но может 
повлиять на кожу неблаго- 
приятно, особенно если за- 
горать быстро. Масло тон- 
ким ‘равномерным слдем 
наносится не только на ли- 
цо — на открытые участки 
тела, в таком случае оно 
не мешает коже ‘дышать и 
загар ложится равномерно. 
Имейте в виду, что ми- 
неральные масла, спирты, 
содержащиеся, например, в 
вазелине‘ и глицерине, де- 


рта. Кончиками большого 
пальца и указательного пол- 
минуты массируйте уголки. 
рта, начиная от ‘середины 
`под нижней губой; вверх к 
краю уголков губ. 8 
Для свежей’ кожи. В 
конце процедуры кончиками 
пальцев возьмите подходя- 
щий крем и кругообразными 
движениями нанесите его на. 
щеки и на’ все лицо. | * 


лают загар некрасивым, не- 
ровным, так как образу- 
ют на коже мелкие капель- 
ки. а. 


Наиболее ‚ ранимую кожу ` 


вокруг глаз, 
необходимо защищать 
очками, которые, однако, 
следует время от времени 
снимать, чтобы слегка заго- 
рели и находящиеся под 
очками участки кожи. ‘Что- 
бы не обветрились губы, 
их хорошо бы смазать ги- 
гиенической или очень свет- 
лой помадой — более яр- 
кая содержит вещества, ко 
торые под действием солн- 
ца могут вызвать раздра- 
жение. 

Если при загаре ‚кожа 
слишком высушивается и 
даже шелушится, применяй- 


например, 


те жирные кремы (их обыч- 
но наносят на влажную 
кожу). Закончив загорать, 
излишки крема снимают 


бумажной салфеткой промо- 


ТРИ ВОЛШЕБНЫХ | 
_ СПОСОБА = 


Устранить накипь образо- \ 
вавшуюся на внутренни 
стенках посуды, можно тре- 
мя способами: . 


ве посуду 
добавить 1—2 * 


` дю). Тем, 


ние кожи, ‘кровообр, 
обычно улучшаютсзі на 
духе и во время \ загара. 
А вот маски, особенно есл 
почувствуете жжение 
покалывание кожи, 6 дут по: 


лезны. Самые простые 

доступные маски: фмажьте 
лицо кефиром илй поло- 
жите на кожу мтики 
огурца. Держите маску _ 


10—15 минут, затем смойте. 
Обгоревшую кожу еще хо- 
рошо протереть холодным * 
чаем или слабым раство- 
ром борной кислоты (чай- 
`ную ложку на стакан во- 
У кого загар 
вызывает пигментные пятна, 
советуем принять заранее 
профилактические і меры. 
Принимайте `витамин С’ 
в течение хотя бы полутора? 


месяцев, б ев. 
Л. ГОРДИНА. 


х 655 х з @ 


ложка на. 


1 


? 6 Чапнчне самой разношерстной, но, 
-8 печати, рекламных телеклипах с 
БЕватизационных чеков. 

с ает кто точно. Это по 

~ . нятно. 
ориентиры, как их вкладывать, 
мещения чеков. ч 


бивает с 


Каждый владелец чека ду- 
мает о наиболее выгодном 
епо использовании, чтобы 
конечном. итоге 
максимальные 
Величина их в п 


маловажным условием полу- 
чения ‘высоких дивидендов... 
в Прогноз надежности и вы- 
получить годности приобретения 
Дивиденды. приватизируемых предприя- 


редь зависит от ервую! оче- тий — это сложнейшая зада- 
сти предприятия прибыльно- ча, требующая высокопро- 
делить будуще ‚ Что опре- фессионального подхода. 
ру очень У акционе- Попробую дать несколько 
ступ к баланс демукен дог конкретных рекомендаций. 
сти ИЕ отчетно- Работникам приватизируе- 
идет в ‚ которая мых предприятий советую 


налоговую инспек- 
цию. Но наличие прибыли 
еще не гарантирует высоких 


использовать чеки на приоб- 
ретение акций по закрытой 
подписке. В абсолютном 


: дивидендов. Ибо 
Б она мо- 6 а 
Кие ольшинстве случаев это бо- 
х н быть использована на лее выгодное вложение ва- 
вышение зарплаты и оп- 


учеров по сравнению с дру- 
гими возможностями. Есть 
смысл присоединить к своим 
и чеки членов семьи. Если 
супруги работают на разных 
предприятиях, то рассредо- 


лату соцкультбыта работни- 
кам предприятия или же 
вкладываться в производство 
(последнее до определен- 
ных пределов ‘на руку вла- 
дельцам т 


акций й 
развитие Пи, цаказкак точьте по ним семейный 
| производства со- пакет чеков. Рассредоточе- 

здает предпосылки для уве- ние средств — это важ- 
личения прибыли в буду- нейшее правило рыночной 
щем, что: повышает курсо- Экономики 

вую стоимость акций, то Всем, кто не имеет воз- 
есть цену, за которую ее можности использовать чек 
можно продать). Поэтому в закрытой подписке, любит 
соответствующее решение игру, обладает достаточной 
акционеров является  не- решительностью, советую 


зоо 


ЖЗ: 


Е/2 ВАУЧЕР,,, 


рее 


: ВОПРОС — ОТВЕТ 


ЗАВЕШАЕТ ЗАВЕРШИТЬ 
975 ОН НЕ УСПЕЛ. 8 $ВОЕТ 
РЕШИТЬ, 8 КАКОЕ МЗ 
50000 пРИВАТИЗИРОВАННЫХ 
ИРЕДИРИЯТИЙ ВЛОЖИТЬ 


к сожалению, не всегда удачной информации 
хаах толку. многочисленных владельцев 
ожить, ваучеры и непременно выгодно, вряд лн 

Но хотелось бы получить хотя бы приблизительные 
используя различные предлагаемые сейчас формы раз- 


В. ТЕРЕШКИН. 


Как вкладывать ваучеры? 


при возможности зайти в 
аукционный центр вашего 
города и заявить ‘акции 


какого-то предприятия. Сей- 
час многие увлекаются раз- 
личными лотереями. Ваучер 
тоже можно рассматривать 
как бесплатный лотерейный 
билет. Так почему же не 
рискнуть самостоятельно? 

Кто же не решается сде- 
лать самостоятельный выбор 
и предпочитает надежность, 
чек может отдать в специ- 
альный фонд, имеющий 
государственную лицензию. 
Иначе есть шансы нарваться 
на аферу... 

Какой из многочисленных 
чековых фондов выбрать, 
кто из них будет платить 
больше дивидендов? Этого 
сегодня не знает никто, 
Пока понятно одно: величи- 
на дивиденда не зависит 
от количества акций фонда, 
которые вы получите на 
один ваучер. 

Е, ГАВРИЛЕНКО, 
кандидат экономических 
наук, 


тебя 


22 


< 


Действующие лица: де- 
журный хирург, дежурная 
медсестра, Иван Иванович 


— человек в черном, боль- 
ные. 

Действие происходит 

в приемном покое больни- 
цы. 
* “Понедельник, утро. В ко- 
ридоре несколько больных 
с направлениями ждут при- 
ема. 


Мужчина. Да, сегодня, на- 
верное, меня наконец опре- 
делят в предварительную: 
палату. 

Женщина слева. Простите, 
вы сказали предварительная 
палата? 

Мужчина. Да, а что в этом 
непонятного? 

Женщина. Ну, не знаю. Я, 
правда, 
больницу. Последний 
резали гланды, 

Мужчина, А, 
предварительной 


выясняет 
собность больного, 
фирмы или 
Если все в 
переводят в 
деление; в палаты 
второго, третьего и 
того 
сти от 
Женщина. А если... 


цы 


порядке, 


Женщина справа (переби- 


нА ИУ Анализы все тилась, и мы вынуждены реальным, Врач, медленно 
собрали! ос 
р Е принять срочные меры. возвращаясь из прошлого, _ 
Мужчина. Вчера сдап два М, т вышел из приемного покоя 
ечников уныло ползет к 85 Б 

последних; Анализ работы `А тро! 

„ выходу. Во время этой спад омос 
моего завода и анализ моей Е говорящей связи летел. 
сберегательной книжки, где сцену, „дежурная аа й мед 


хосталось всего 
ардов рублей. 


бы 
пендицита.,. Кто-то идет 
тише! 2 


В открывшуюся дверь вхо- 


2) июля 19 ВИС 


давно не посещала 
раз 
мне двадцать лет назад вы- 


понятно. В 
палате 
держат несколько суток. За 
эго время агентура больни- 
платежеспо- 
его 
предприятия, 
его 
основное от- 
первого, 
четвео- 
класса — в зависимо- 
кошелька больного. 


пять милли- 
Хочется на- 
деяться, что их хватит, что- 
оплатить операцию ап- 


в и и 


— в. Харченка 
Госпожа уборщиц: 


(Одноактная пьеса-фантазия) 


цены. Я погиб! 


дят двое: мужчина в белом 


халате со строгим выра- " 5 л 
жением лица — врач, за хватывает голову руками и 59 
‘ним следует мрачный чело- расширенными от ужаса 
век в черном ‘со связкой глазами смотрит на вра- 


ключей`в руках: 
Врач. (обернувшись). Иван 


Иванович; откройте '«пред- 

варилку», дайте список бокого сочувствия. 

больных и позовите сани- Врач. Носилки! Срочно 

таров. (приседает возле больного, 
Больные в коридоре на- аккуратно кладет его’ голо- 
пряженно затихают. Иван ву себе на колени). _Потер- 
Иванович, повозившись, от- ПИ, потерпи, дорогой. Сей- 
крывает обитую металлом Час: . 

дверь, в которую входят Больной (благодарно при- 
двое санитаров с носилка- жимается к руке врача). 
ми. Но, доктор, мои анализы 


Врач (читает по бумажке, 
поданной Иваном Иванови- 
чем). Господин Пирогов, вас 
переводят в основное от- 


деление. Господин Мечни- 
ков выписывается домой. 
Господин Илизаров остает- 


ся до выяснения. 

Санитары выносят Пирого- 
ва на носилках. Он, с трудом 
подняв голову, весело ма- 
шет оставшемуся Илизаро- 
ву. Следом: ползет Мечни- 
ков, ‘хватая за ноги уходя- 
щего врача. А 

Мечников. Но послушайте, 
доктор, ведь предприятие 
обязано оплатить все пят- 
надцать суток моего пре- 
бывания в больнице, Поче- 
му меня выписывают} 


ты сообщили, что фабрика 
где вы работаете, обанкро: 


явлений только что | 
чатанный листок. 
щины и мужчина 
к доске. | Эе вы 

Мужчина (оседая | 
| О, боже, опять увелич 


ча. Маска строгой отчужден- 
ности на лице: последнего 
сменяется выражением глу- 


Врач (угрюмо). Наши аген- 


Больной. в отчаянии об- 


показывают, что с сегодняш- 
него дня я в состояний 
оплатить только укол ново- 
каина. Ведь пять миллиар- 
дов... $ 4. 
Врач. Ничего, ничего. бе- 
тальные · вычтут. в течение 
года из моей зарплаты. 
Закрыв глаза, он мыс- 
ленно унесся в то далекое 
время, когда молодой, пол- 
ный сил и оптимизма при- 
шел работать вз это отде-. 
ление. То было доброе ста- 
рое дорыночное время“ — 
Анализы сдавали. ` тогда З 
как это’ ни странно, чтобы 
узнать физическое. состоя- | 
ние больного. Врачи и па 
циенты ‘улыбались друг- 
другу при расставании, а _ 
«предварилки» были только. 
в милиции... Но это было 


ра прикалывает к`доске. об 


РЯДОМ 
С НАМИ 


Неподалеку от своего ра- 
бочего места Анатолий по- 
строил голубятню и завел 
голубей разных пород. В 
обеденный перерыв, когда 
собрались ребята и с восхи- 
щением смотрели на этих 
Удивительных птиц, подошел 
начальник и сказал: 

— Голубятня на производс- 
тве не положена. 

—А где записано, ‘что за- 
прещена?—парировал Ана- 
толий. 

Так голубятня прижилась 
возле цеха. В свободное 
время здесь всегда собира- 
ются рабочие. Сидят, курят, 
смотрят на голубей. Отводят 
душу... 

У русского человека тяга к 
живому в крови, Где бы он 
ни оказался, всегда вокруг 
него появляются,кошки, со- 
баки или еще какая жив- 
ность. Когда мы жили в де- 
ревне, у нас в доме были 
одноногий дудак, 


заичата, 


лисенок. Лишь только заб- 
резжит рассвет, заичата бу- 


у. Они 


дили мать доить коров Р 
вскакивали на подоконн 0" 
стеклу, Ч 
сарабанили по сте 
ви нас в восторг. 
ии рас- 
ьные истор Е 
ивительнь 4 Р? 
от евли и ветераны во 
сказыР? 


а семья 
я улице жила се 
На нашей У с которой МЫ 


приводили 


ІХ Е 
укиных, Я т дя 
Яоску яи. Старый т в 
окили: С 
ня говори”, я азер 
дя дег года жи = 
полку 


Васька. Его где-то подобрали 
разведчики. Поначалу хотели 
было отпрвить козла в об- 
щий котел, но когда увидели 
отчаянную тоску в его гла- 
Зах, отлустили—пусть живет. 

Рогатый Васька стал лю- 
бимцем разведчиков. Его 
угощали сахаром, галетами. 
Глядя на Ваську, солдаты те- 
плели душой. Они устали от 
крови, смерти. Большинство 
бойцов—вчерашние крес- 
тьяне, надевшие шинели. 
Козел возвращал их к дому, 
семье, хозяйству. Дядя Ваня 
утверждал, что Васька помо- 
гал им выжить. 

Девизионный разведчик 
Александр Григорьевич По- 
горелов поведал историю 
более удивительную. В их 
роте старшина держал коро- 
ву. Сам ее доил, кормил. 
Парным молоком старшина 
отпаивал отощавших или ра- 
неных солдат. 

Разумеется, никаким уста- 
вом не было предусмотрено 
присутсвие животных на во- 
енных позициях, Но и за- 
прещать не решались. Ко- 
мандиры смотрели на при- 
вязанность разведчиков 
сквозь пальцы. р 

В Новобурасском районе 
мне рассказали про одного 
колхозника (фамилию, к со- 
жалению, не записал), Приз- 
вали его в армию в хозяйст- 
венный взвод И приказали 


Рис, Бладимияа >ОЗИНА. 


В пред чувствии беды? 


взять колхозную лошадь. 
Прошло долгих четыре года, 
Каким же было изумление 
сельчан, когда они увидели 
вернувшегося с войны зем- 
ляка вместе с колхозной 

лошадью! 

Социологи 
кую закономерность, Чем 
тяжелее, тревожнее стано- 
вится жизнь, тем больше че- 
ловек нуждается в общении 
с животными, В городе люди 
стали больше заводить со- 
бак, кошек, птичек. Мальчи- 
шки меньше проявляют жес- 
токости по отношению К жи: 
вотным, 

Видимо, предчувствие бе- 
ды заставляет ‘человека. ис- 
кать контакта с «братьями 
меньшими», Явление это 
учеными еще не ‘исследова- 
но в достаточной степени, а 
жаль. Может, оно бы. подс- 
казало нынешним полити- 
кам, что они идут не туда, 
что барометр отношений 
людей и животных никогда 
не ошибается, По нему мо- 
жно судить об изменениях в 
обществе, 

Можно любить или не лю- 
бить животных—дело в ха- 
рактере человека, но несом- 
ненно одно: выжить мы мо- 
жем только вместе. 


етили та- 


В. КАЗАКОВ. 


от А а 
ЕЕ ‘и анализ. моей 
‘сберегательной книжки, гд. 
‘осталось всего пять милли- 
ардов рублей. Хочется на- 
деяться, что их хватит, что- 
бы оплатить операцию ап- 
пендицита... Кто-то идет — 
тише! ў 

В открывшуюся дверь вхо- 


РЕКОМЕНДУЕТ 
СПЕЦИАЛИСТ 


Поможет синяя 
лампа 


Широко известная в быту 
лампа синего цвета в меди- 
Цинской практике носит на- 
звание «лампа Минина» 
по имени русского врача, 
предложившего ее конструк- 
цию. Основным действую- 
щим фактором этой лампы 
являются инфракрасные лу- 
чи, вызывающие в месте 
облучения повышение тем: 
пературы тканей на глуби- 
ну ло 4 сантиметров, рас- 


ширение кровеносных и 
лимфатических. сосудов, 
усиление крово- и лимфо- 
обращения, процессов об- 
мена веществ, 

Светолечение уменьшает 


боли, активизирует расса- 
сывание воспалительных 
очагов. Нередко ‘его сочета- 
ют (с массажем, лечебной 
гимнастикой. Чаще всего 
светолечение назначается 
при местных негнойных ост- 
рых и хронических про- 
цессах. Особенно популяр- 
но оно при различных по- 
ражениях суставов, радику- 
литах, при заболеваниях уха, 
горла, носа, воспалительных 
болезнях кожи, ; 

Во время процедуры че- 
ловек ощущает приятное те- 
пло. Чрезмерного нагрева, 
жжения допускать нельзя, \ 
это может вызвать ожоги, 
Расстояние от лампы до об- 
лучаемого места может 
быть различным, продолжи- 
‘тельность процедуры 10—20 
минут, не чаще трех раз в 
день. 

Перед началом светолече- 
ния обязательно, посоветуй- 
тесь с врачом, так как оно 
противопоказано при неко- 
торых заболеваниях, 

Л. ЛЮШИНА, 


‚инструктор центра _ 


медпрофилактики. 


3 \ 


явлений только что отпе- 
чатанный листок. Две жен- 
щины и мужчина подходят ' 
к доске, Е 

Мужчина (оседая на пол). 
О, боже, опять увеличили 


«АВТО» 


| ПРОВОДИТ Ч 5. 
РАСШИРЕННУЮ РАСПРОДАЖУ 
‚ АВТОЗАПЧАСТЕЙ: Я <. 

© вкладыши шатунные и коренные любых раз- - 
меров к автомобилям ВАЗ и ГАЗ; Е 

| для ГАЗ-53; 


® диски сцепления 

© карбюраторы; 

® карданные валы для ВАЗ-2101; 

© приемная труба; 

© аккумуляторы; Ҹа... с 4 

Ф моторное масло; { 

@ антифриз; 

© лобовые стекла, Е 

а также кузовные ‘детали для ВАЗ-2101, -08, -09. ' 
Здесь же можно произвести переоформление | 

документов на автомототранспорт. Комиссион- 

ный сбор — минимальный. И Б, / 


у 

НАШ АДРЕС: — — Сы 
УЛ. ФАКЕЛ СОЦИАЛИЗМА, 7, ~ | 

|. ТЕЛ. 9-20-85, С 9 ДО 19 ЧАСОВ. 


ПРОПАЛА собака (кобель], окрас «соло^ 
ный», ошейник из искусственной ко: Сем 
пиленовым поводком. Ки 

Знающих о местонахождении собак Е 
сообщить за вознаграждение по адрес 
ковская, 58. Тел. 4-06-58 (днем 


в. о 


"КУПЛЮ 1- или 2-комнатную к 
ны: в Балакове 
50-36-87. 


ского. Имеется 
3 сотки земли 
Обращаться: 


Ө На кухне 


\ Ў 
Варим варенье 


Приятно попить чайку с 
вареньем! Сейчас, когда на- 
Зинат поспевать ягоды, са- 
мое время подумать о’ его 


третий раз на сильном огне 
его доводят до готовности, 

Для легко развариваю- 
щихся ягод иногда применя- 


варке. ют и такой прием: слегка 
Хорошим, правильно сва- поварив в сиропе, ягоды 
ренным считается варенье, осторожно вынимают шу- 
если форма ягод не из- мовкой или’ ситечком, а си- 


менилась, лишь темнее стал 
их цвет и сохранился аро- 
мат свежих плодов. 


роп продолжают варить. Не- 
задолго до окончания вар- 


К ки ягоды снова опускают в 
ак 

А этого добиться? сироп, доводят еще раз до 
режде всего ягоды и кипения и 


укупоривают в 


плоды заливают горячим са- банки 


харным сиропом и в та- Ягоды и фрукты с твердой 
ком виде оставляют на кожицей (крыжовник, ранет, 
3—4 часа. Если начать ва- сливы), чтобы лучше впитал- 
рить плоды сразу да еще ся сироп, накалывают острой 


на сильном огне, сироп не деревянной палочкой, 


успеет впитаться. Ягоды Черную смородину’ пред- 
сморщатся, плоды разварят- варительно бланшируют: на 
ся. 2—3 минуты опускают в ки- 

Но одной предваритель- пящую воду, после чего ох- 


ной заливки сиропом не- лаждают, Если этого не сде- 
достаточно, чтобы получить лать, ягоды в холодном ва- 
хорошее варенье. Особенно ренье получаться чересчур 
нежные ягоды — малину, сухими. 

ежевику, землянику, вишню, Землянику, вишню, чере- 
мелкие сливы, черешню с шню и сливы без косто- 
косточкой смородину - ва- чек можно варить ив 


рят в несколько приемов, с сначала на 


перерывами в 8—10 часов. В 
первый раз сироп с яго- 
вами только доводят до ки- 
ПЕНИЯ и ставят «на выдерж- 


один прием 
слабом, потом на сильном 
огне. 

Сколько класть сахара? 
Это зависит от кислоты ягод 
или фруктов. На 1 кило- 
грамм их сахара берут 
до 1,5 килограмма. Количе-` 


—__ Во второй раз варенье 


от 1,2 


10—15 минут и снова 
ют. И только в 


ство воды также колеблется 

от 2 до 2,5 стакана, 

Как узнать, когда варенье 
готово? Есть несколько приз- 
наков. Пенки не расходятся 
по краям — собираются к 
центру, Плоды и ягоды не 
всплывают на поверхность, а 
равномерно размещаются в 
Массе сиропа. Капля сиропа 
на тарелке не расплывается, 

В готовое варенье можно 
положить ванилин и лимон- 
ную кислоту. 

Лучше всего варенье. хра- 
нить в герметически закры- 
тых стеклянных банках. Но 
можно закрыть банки и обы- 
кновенными пластмассовыми 
крышками, фольгой или пер- 
гаментом. Хранить при тем- 
пературе 10—15°. 

Если варенье переварено 
или хранится при низкой те 
мпературе и к тому же в 
нем мало кислоты, оно мо 
жет засахариться. Но это де- 
ло поправимое — доведите 
варенье до кипения и до- 
бавьте 1-2 грамма лимонной 
кислоты 

Если в готовое варенье по- 
падет хотя бы немного воды 
или оно недоварено, 
мало сахара, варенье 
забродить. В этом случае его 
переваривают, добавив нем- 
ного сахара. 

Если варенье плесневеет 
— значит, либо оно 
Упаковано, либо хранится в 
слишком сыром помещении, 
Снимите плесень, варенье 
прокипятите и поставьте в 


другое, сухое место. 


в нем 


может 


плохо 


лука 
змешать и СУ сто- 
лько воды или молока, что- 
бы получилось тесто чуть 
гуще, чем для блинов. 


По- е 


Гимнастика дл 
красоты и здоро! 


Шейный остеохондроз - 
довольно распространенное 
заболевание, которым стра- 
дают преимущественно те 
люди, которые продолжи- 
тельное время работают си- 
дя или стоя с опущенной го- 
ловой, выполняя при этом 
однообразные движения ру- 
ками 

Как 
ляегс 

Боли в области шеи, пле- 
чевых суставов и рук, Голов- 
ные боли, которые начинаю- 
тся в затылочной области и 
распространяются в темен- 
но - височную, Головокру- 
жение, пошатывание при хо- 
дьбе, звон в ушах. Всевоз- 
можные сосудистые расст- 
ройства—онемение пальцев 
рук, отечность; нарушение 
потоотделения. «Кардиаль- 
ный синдром», при котором 
возникают продолжительные 
давящие или сверлящие бо- 
ли в области сердца и за 
грудиной. Все это может 
быть вызвано шейным осте- 

охондрозом, заболеванием, 

при котором межпозвонко- 
вые диски не только теряют 

свои амортизационные свой- 
ства, но образуют грыжи, 

сдавливающие нервы и кро- 
веносные сосуды. Разумеет- 
ся, во время обострения бо- 
лезни гимнастику делать не- 
льзя, больному нужен покой 

и лечение, которое назначит 

врач. А вот потом, когда бо- 

лёзнь отступит, надо приме- 

+ нять меры; ое не по- 

вторилась. Не мешает поду-_ 

мать о профилактике и тем 


эта болезнь прояв- 


Мом палет, ва аты ) 


® тем, кто малоп 


здоровым людям, образ жи- 
зни которых располагает к 
этому заболеванию. 

Прежде всего на работе за 
столом или У станка поста- 
райтесь выбрать правильную 
позу, а если это затрудни- 
тельно, найдите возмож- 
ность время от времени ме- 
нять ее. 

Какую позу можно считать 
правильной? Если вы работа- 
ете сидя, обязательно опи- 
райтесь о спинку стула, что- 
бы облегчить. нагрузку на 
мышцы спины. Сиденье сту- 
ла должно быть твердым, 
его высота—не превышать 
длины голени. Невысоким 
людям, машинисткам, рабо- 
тающим на стуле выше обы- 
чного, полезно под ноги по- 
ставить небольшую скамееч- 
ку. Спинка стула должна 
быть на уровне лопаток, Вы- 
сота стола должна быть та- 
кой, чтобы ‘надплечья были 

свободно опущены, а туло- 
вище не наклонялось впе- 
ред. При работе не следует 
излишне наклонять голову. 
Расстояние от глаз до рас- 
сматриваемого предмета ~ 

30—35 см. | 

Тем, не работает стоя, 
надо следить, чтобы нагруз- 
ка равномерно распределя- 
лась на обе ноги. 


работы желательно делать 
Физкультурную паузу про 
‘должительностью, З= м 
нут. „Кроме обычны 


ловы и 


Через каждые 1,5—2 часа 


т лечевых сус ставом, 


6 


Их выполняют в м 
и среднем темпе, пла с 
постепенно увеличива юс цей 
ся амплитудой, некоторые — 
с сопротивлением, оказы! 25 
мым руками. Каждое 
жнение повторяют 6—8 раз. | 
1. Поднять и опустить. голо-, 
ву. 

2, Повернуть голову сначала | 
в одну, потом в другую сто- 
рону- 
3. Наклонить голову в одну, 
затем в другую сторону. 
4. Поднять голову, затем 
опустить подбородком к од! 
ному плечу, затем голову 
поднять и опус к друго 
му плечу. 
5. Поднять голову вверх—в 
сторону и опустить. То же 
повторить в другую сторон 
6. Движения головы: вверх. 
в сторону, затем подбород- 
-ком—к плечу. Повторить в 
другом направлении. 

7. Положив кисти на затылок 
и оказывая ими сопротивле- 
ние, пытаться отклонить го- 
лову назад. 

8. Положив кисти на лоб и 
оказывая ими ‘сопротивле- 
ние, пытаться наклонить го- 
лову вперед. = 

9, Удерживая голову рукам 

пытаться. ат ез 


имения, воторое назначит 
врач. А вот потом, когда бо- 
лезнь отступит, надо приме- 
нять меры, чтобы она не по- 
вторилась. Не мешает поду- 


физкультурную | 
должительностью 3—5 ми- 
нут. Кроме обычных упраж- 
нений, включите в нее и спе- 
циальнье;: движения для го- 


лука 


Е Ра 5 Р 
К "Одна луковица средних 
размеров, большое яблоко 


или соленый огурец, лимон- 


ный сок по вкусу, 3 столовые Ж 


ложки подсолнечного масла 
(или 5.ложек сметаны), 1/2 
чайной ложки горчицы. 

Очищенную луковицу раз- 

резать на четыре дольки, 
потом поперек тонкими ло- 

Мтиками: Так же разрезать 
ОГУРец. Яблоко натереть на 
крупной терке. Лук с ябло- 
рили огурцом сбрызнуть 
НЫ соком, посолить, 
Шать с ложкой сахара. 


сме олнечное масло или 
Тану размешат 
= еш горчи- 
це; ь с горчи 


им 
салаг. соусом заправить 


ЛУК © сыРОМ 


дна и 
лож луковица, чайная 


У, 


ложить лук в кипящую воду, 

отварить 1—2 минуты. Отки- 
нуть лук на дуршлаг, выло- 
жить на тарелку, полить рас- 
топленным маслом или мар- 
гарином, посыпать поджа- 
ренными сухарями и тертым 
сыром. 


ЛУК В ТЕСТЕ 


Одна средней величины 
луковица, стакан муки, 2 


размешать и ‘добавить сто- 
лько воды или молока, что- 
бы получилось тесто чуть 


гуще, чем для блинов, По- 
том добавить взбитый белок 
и размешать. Кружки лука 

обмакнуть в тесто и обжа- 
рить на разогретой сковоро- 
де, на маленьком огне, пе- 
реворачивая, чтобы тесто не 
румянилось слишком быст- 
ро. Можно подать с острым 

томатным соусом, 

ЛУК, ТУШЕННЫЙ 
СО СЛИВАМИ 


Одна луковица, столовая 
ложка маргарина или сви- 
ного сала, несколько ягод 
чернослива, соль, петрушка. 

Чернослив вымыть и за- 
мочить в стакане кипяченой 
воды. Когда ягоды набухнут, 
вынуть косточки, а мякоть 
нарезать полосками. Очище- 
нную луковицу разрезать на 
4 дольки, потом поперек 
тонкими ломтиками. Быстро 
поджарить на жире, доба- 
вить нарезанный чернослив, 
влить воду, в которой он за- 
мачивался. Тушить под кры- 
шкой на маленьком огне 10 
минут. Посолить, посыпать 
зеленью, 


Ка лас столовые ложки подсолнеч- 
п. ла или м. У 7 
о Столовой ло. рецарина ного масла, яйцо, 1/2 стақан 
а х сухарея ЕЕ паниро- воды ипи молока, соль, 
ее Соль, сахар ШЕртаго Очищенную луковицу на- 
= ПО ВКУ- резать кружочками, уложить 
Ящен их на сито и на несколько 
Ре НУю лук 
Е Зать на 4 а и Раз- минут опустить в кипяток, 
ПЕ Я твердой Золек, не вынуть, дать стечь воде, по- 
силя Бу «пятки». солить и поперчить. В муку 
ыпат ложку схцосолить, влить желток и подсолнеч- 
ахара. По- ное масло, добавить соль, 
Ө хо: 
Ите верьте, хотите нет 
кусство древнее, как мир 
В том, 


Что женщины с 
древнейших времен умел 
Пользовались 
сегодня никто 
невает 


о 
косметикой, 
уже не сом- 
Ся. Не так давно перу- 
ёнские археологи при раско- 
пках обнаружили косметиче- 
ский набор, которому две 
тысячи лет. В нем зеркало, 
пудреница с пуховкой, тушь 


для ресниц, карандаш для 
бровей, гребень, пилочка 
для ногтей, пинцет. 

А польские археологи, на- 
чавшие раскопки храма дре- 
внеегипетской царицы Хат- 
шепсут (16 век до н. э.), на- 
шли настоящий косметичес- 
кий кабинет. Здесь и болва- 
нки для париков, и следы со- 


ставов для окраски волос, и 
окаменевшие кремы, мази, 

туши, Конечно, не такой бо- 
латый ассортимент, как у со- 
временных косметологов, но 
одно преимущество бесспо- 
рно: все’ снадобья, которыми 
пользовались древние мод- 
исключительно расти- 


ницы, 
происхождения: 


тельного 


Плюс эмоциональность | 


считается, что 
значительно говор- 

жчины, Почему? 
м Сав: из ФРГ и Ве- 
5 к-*. пришла к ВЫ" 
2 емтр речи в 030 
больший 


имвет 


объем, чем у мужчин: 29 
му же у женщин Год 
связки сильнее и лая ре 
Специалисты оо, А 
особенность опреде и? 
историческом 


давние времена, 


лго покидали дом 
1 оставались одни 


ыми детьми, 
и 


чины надо. 
и женщины т 
е 
многоЧИСЛІ 
Необходимо отметить Г 
большую эмоционально! 
о 


слабого Пола“ х 


мать о профилактике и тем 


Как чистить мягкую. 


Мягкую мебель, если нет 
пылесоса, можно выколотить 
в комнате, Для этого по- 
кройте диван или кресло 
большой чистой тряпкой, 
смоченной в растворе уксу- 
са (1 столовая ложка на 
1 литр воды) и хорошо от- 
жатой а затем начинайте 
выколачивать пыль тонкой 
палкой или выбивалкой, 
Когда тряпка загрязнится 
прополощите ее в чистой 
воде и снова смочите в 


повы и плечевых. РАБЫ 
к 


растворе. Потом почистиге 
обивку мебели сухой щег- 
кой. 

Можно чистить мягкую 
мебель также жесткой лла- 
тяной щеткой, туго обмо- 
танной двойным слоем мар- 
ли, смоченной в соленой 
воде и хорошо отжатой. 
После этого тоже. пройди- 
тесь по обивке разок-дру- 
гой сухой щеткой. Деревян- 
ные части протрите сухой 
чистой тряпкой. 


® Огороднику 


Против 


жука колорадского 


Можно своими руками и 
быстро сделать несложный 
аппарат, который позволяет 
уничтожить жуков и личи- 
нок, находящихся на ботве 
картофеля. Для его изготов- 
ления используют бывшие в 
Употреблении банки из-под 
сельди. По окружности к 
ним прикрепляют проволо- 
кой (можно. болтами) экран“ 
отражатель из жести, 
кого оргстекла, рубероида, 
картона ит, д. Он ахватыва- 
ет край банки по окружності 
примерно на две трети, а 
высоту от дна банки имеет. 
полметра. К нему крепится 
удобная ручка по росту. На- 
лив в банку немного кероси- 
на или солярки (на 5—6 см), 
можно приступить к сбору 


тон- 


жука, 

Аппарат держится низко, 
почти у самой земли, подно- 
сят открытой стороной от- 
ражателя ближе к ботве, а 
рукой резко 1—2 раза отря- 
сают растения в сторону от- 
ражателя, жуки и личинки 
падают в банку. Работа идет, { 
пока масса вредителей в ба- 


им. 
он. крА 


лесосом, Е 
жесткой щетко! с 
жет вылезти ворс. Е 
тирайте каждый ден 
кой тряпкой по ворсу, вр 
мя от времени Чистите г) 
кой, смоченной в тепло; 
воде и хорошо отжатой. 
Жирные пятна на обивке 
можно смыть бензином. 5 
П. ЕРМАКОВА? 


УГОЛОК 
хозяйки 


ФАРТУЧКИ 


Год издания 83-й 


Календа рь 


—— 


И все биндюжники 
вступали... 


29 марта 1917 ғ. 


в Балакове был организо- 
ван профсоюз грузчиков 
впослелотвия активно уча- 


ствовавший в установле 


нии Советской 


реле, Возгл 
боёвой би 


банов — Будущий 


крас- 
ный командир. 


29 марта 1964 г. 
еь Зри- 


на ТЭН-1! состо 
конференция по 
мерт- 


тельбкая 


Живые 9 


фильма 


Вел конференпию 


солей- 


а = Быступившие 


РА н й теплоанергетук" 
фиеозтшяо осулили аа 
РРР СЕЕ оторый 


1 ати ПОНЯВ 


тна 
а НИН 
сасна 


№ 46 (12736) 


хпистнан-валтистов 


! находчивые Из конкур 
| баптисты собрались на ин- было закончить поедложе- 
| теллектуальный конкурс в ние: «Придите ко мне...» 


| команд присутствовали. как ла 
и полагается, зрители 


человек, (слова прип 
прн- Иисусу) 


либо сами 


| ато некоторые Е оока 

Поначалу. памках ланной перкви  — 

не-Снимали темные 098и, а разговор из некоторых 
По форме КВН йыл впол- бзптистов. 


Проволилие а е 


р: -— 


| не обычным 


С) СРЕДА, 29 МАРТА 2000 ГОДА 


Свобода = 


Потому что 
больш 


В Баланове ведут свою деятельность боляе двентна 


е некуда? 


различных религиозных конфессий. Методы атой 


деятельности различны, Довольно необычным для 06- 


объединения может показаться мероприя- 
тив, проведенное местной паствай церкви звангельсниых 


Бантисты пповели.., КЕН; 


са где нало 


что (первая команда). ответ 


Лобачевского. второй был — <... потому, 
| Кроме двух сопевнующихся что больше некуда». Прав- 


первая команла залу- 
та иначе — «Пилите 


жю- 


всего ко мне, и я вас успокою 


тваемыв 


06 отнотении к себе п 
окружающим — в смысле 


#3 ПОВ еннен 


Подробности 


и 


НОВОСТИ 
К 55-летию Победы 


селе Красный Яр было ВЕТЕРАНОВ НАГРАДИТ _ 


совершено убийство муж- 
чины родственниками ео |ГУБЕРНАТОР 


ЖЕНЫ. Е 
722 балаковских ветерана Великой Отачествен- 


Как уже сообщалось в 
оперативных сводках, в 


СЕМЕ 


СС ОР А В связи с этим в Балаковской алминистрапни 


ЕЕ ной войны и трудового фронта должны получить 
ЛН АЯ губернаторскив награды по случаю 55-й годовщи- 
ААН ны Победы над гитлеровсной Германией. 


созлана рабочая группа по повелению торжествен- 
ного вручения этих натрал во главе с вам. главы 
` [Расследование дела |алминистрапив БМО Г. Утенковым. Бручать же 
поручено Владимиру Зу- |награды будет мәр А. Саурин. = 

бакину, — рассказывает | МЕТ: рес 
зам. прокурора Балакова Скоро 

Н. Петров. — Это первый 


| серьезный профессиональ» | ТРЕТИЙ ФЕСТИВАЛЬ 2 


ный экзамен лля модоло= 


Маһ А, бамамн: подписал пеєтаневленив а позввз 


предпраздничный  мартов- у, 72 


Ка олан 


‚ Е. е Фес 7.4 П т 
ва а Выбтупиётив [0 С летьмн, либо. сами 
С Еа рь Пой Таковыми, Интересно 

н. нергетуку | что Торы из Пих 

Ви ТН осудили «кулы Жан, особенно поначалу. 


0 
Е пи ВИНЕ Который 
Ы ленинский прин- 
їп коллегиального пуко 
Вотства». Из-за, чего, по ИХ 


МНЕНИЮ п 
* 1р0изошла траге- 
Дия 41-го и раге 


29 Марта 


в 
Средней школе 


‘РЫста.с 
Ъ обще 
Ставка це 


1977 г. 
М7 о- 
Городская вы- 
го Научно- -Фантастиче- 
ао м ИЗнедений Худож- 
орга еннадия Полобокова, 
ВЈ тесу ованная поркомом 
Бо. Лье Всего 
а Понравилась 
ао 0 59 летающая на 
» 
Й то на. Зпомнившая им 
сз Москв Ва-Кассиопея». 
т 01 же день В 1899 г. 
талса 
Врентий 
ав 193 а; 
Е Е 
оворухин. 


Школьница, 


== Ужасы 


В конпе прош 


Е бы гор- 
т № 1 угодил муж- 
желудочным крово- 
Судя по записи 
регистрации 
тучилось ЭТО п0- 
ного запоя, во 
п ‘беремежая 


ЦРМ. 


самогоном. 

гу НО иемный 105 
неработающего 

покусанного 00“ 

? 4 хны ПОЛОВЫЕ 


Таври жлены 
р ЕНИ? интенсив" 


Не снимали темные ОЧКИ. 
По форме КВН был ВПОЛ- 
не обычным. Проводились 
традиционные для таких 
конкурсов этапы и сорез- 
НоБания — представление 
Самих себя. домашнее за- 
лание (те вало было 
прочитать начало заранее 
придуманного предложения, 
закончить которое должны 
соперники). — мини-сочине- 
ния на тему конкретной 
ситуации. а также «еладе 
Кий» конкурс. По содер- 
зжанию же пачти все 
имело отношение К хХрис- 
тианской идеологии и биб- 
лип. Вот пара фрагментов 
Из Б Б БАЗЫВаНИЙ <кавэан- 
Шиков»: «Философию ос- 


тавь ты при себе. буль по- 
проще. и люди потянутся к 
тебе». «Не хочу быть 
наркоманом. тунеялием иль 
рабом на лю ого 
сына. полоажать ем во 


всем». 


больничного городка = 


и ТДЕ ПИЛ 


ЛелигиозноЙ 


86 А т 
098 м — 


Я пазговория — 


некоторых 
баптистов. 


Ирина (ведущая), 
ятная молодая женщина, 
имеющая семью. ДВУХ ле- 
тей (оба поисластвовали на 
конкурсе). в миру — мед- 
работник: 


прӣ- 


— К этой церкви прл- 
частна с летства. Какова 
моя цель? В жизни много 
нехорошего. а злесь стара- 
ютен призывать в делам 
добрым: Основное стремле- 
ние — к чистоте, и рабо- 
та моя тоже в этом заклю- 
чаетсля — в чистоте тела, 
в здоровье. 

— А чем ваша: христи- 
ансхая чистота отличается 
от какой-либо другой” 

— Чистота она и соть 
чи?тота независимо 0т 
Гато. гле она приобретена, 


(Оиончанив на 4-й стр.) 


ному желанию хлебнувшую 
УЕСУС8. 
ной теран прошлой Некий работник местного 
недрле поступ больные предприятия прибыл в ин- 


с отфавлениями. трех видов, 
Так. накануне выйоров ту- 
да попал 33-летний мужчи- 
на с болями ь животе Я 
рвотой: самогон, который 
он пил, по подозрению вра- 
цей. был в смеси © ацето= 


ТеНСИвнуЮ 
рат в день получения зар- 
платы — не дошел до д0- 
ма, будучи 
ольянений. 
лень после ео выписки в 
отделение 


терапию аиву- 


в алкогольном 
На следующий 


Заявилибь его 


а ку с требованием от 
ив а ОНТ м олецтротуек й ад 
ления рда переправили плату их друга. Па 
зо СЕ с передозиров- туацип Уже. были ыы 
наркома апевтизет  енсивке?» И обыч 


До этого гер 


кой, нация приняла 


©0827 


ту 17719 поискать, где ил. 
А, ЧИХО: 


правтики в 
рамках ланной перкви — 


успешно: 


тб же  пооизошл 
предираздничный 
ский день в этом 
стве? 


сколько опережая 
дарь. 
статочно. Сначала гуляли 
вполне мирно. Потом, сло- 
`в0 за слово, между мужем 
и женой возникла ссора, 
перешедшая в скандал. 
Муж, что называется, ра- 
зошелея. Братья решили 
заступиться за сестру. 
Вдвоем связали свояка, 
кстати, ранее судимого, с 
намерением, как они п0- 
том объяснили, отвести 
ети к участковому инспек- 
тору. С тем и вышли из 
лома, зачем-то прихватив 
с собой нож. 


кален- 


По дороге вроде все 
успокоились. Но через не- 
которое время опять вспых- 
нула ссора, Олин из брать- 
ев дважды ударил свояка 
ножом в грудь, Тело бро- 


| сили на берегу Иртиза в 


пустую лодку. где оно и 
было обнаружено назавт- 
ра. 


Между тем, | число по- 
КОЙНИКОВ вов увеличива- 
ется. Спустя пару дней в 
40 микрорайоне работни- 
ки милиции нашли 00ез- 
тлавленный женский труп. 
Ни головы, ни тех, кто 
ее отрезал, пока но най= 
лено. В одном из лодва- 
лов обнаружен мертвый 


| бомж, О Е 


"Так что’ передышк 
отедователям и’ сотрудни- 
кам угрозыска | ‚ожидать, 
не приходится.  — 


молоко 


мартов- 
семей- 
Просто собрались 
по случаю 8 марта, не- 


Олиртвого было до- 


8 


Прогкт` 
СМОГУТ + 


Все комплектующие будет. т оставаять 


|. 


- 


ях 
М 
ПОРЯДОК А. 
НА КЛАДБИЩАХ = 


С 1 апреля будет объявлан ма 
устройству мест захоронений, Я 


Проллится он аккурат 10 Пас: 
Помимо старых и пействующих. Л 
ется обихолить и Памятники воз: 
боях за Отечество, А 


Конкурс 


«А МУЗЫ о 


ПОСЛЕ 
Который нам не ПАСХИ 


твечали 
то Р и ра- 
. Саурин? думает ж областные чинов- 


поводу наш мэр 


Когда будет открыта 
часовня, которая стро- 


Б ится на поле между 5 
Этот БОП ВЕРЕВКИН БЕ и 8 микрорайонами? Ус- 
А 206 был за э» бетеран труда пеют ли к Пасхе? 
ёрифинт, ар Уа оаа зарплате ‘по Е. САБЛИНА. 
журн: е, к - 
- Вот “‹Урналис Ся ЛИ Которое являет- К сожалению, не ус- 
: ответил в Частью ИКИ, пеют. Как сообщили в 


сейчас ог : 
ограничено вели- Балаковской администра- 


= стоя чиной 0,7 

бюджет пе 2106 Вре- цифра ү С 1 мая эта ции, для часовни уже 
ВЫнлачиват позволяет 8. величится до получены купола, но 
ходя уз Ь пенсии, нс- до’ 0 ЕС через год — водружать их будут 
0,7 Много о ОФициента ведар венно после Пасхи, когда ус- 

291 ( 3 А Я 2; х т ае : < 
ходимо 10 Денег необ- альный ся и индивиду- | тановитея теплая су- 
насе тени л опеспечения пенсионера, риши | хая погода,  — того 
я : дешевым хль_ Беха, Ним и требует строительная | 
бом Хі пенсия. Если закон ў 


и бензино 6. з 
ечзином. Олнак д 0у- технология. 

в 8. - днако 7 р я 

ЭТО ВОБСР ‘не означает дет принят, с 1 мая мы 


Е сделаем зра р 

а Завтра коэффициент бий ААИ 
“ Не будет применат с Ете 

уле Іменять- им Зако АЕ 

ся И тет соответе у а таван ОИ 

ООТВетТоТВУЮ- ектом правительство 


абота. России обратилось В ЗОНЫ ПОКА 


= 


Эду тем. замести- Госдуму. 16 марта про- ее 
управляющего от- шли парламентские слу- НЕ БУЛ ЕТ 
| Пенсионного тания. Проект был одо- ў и 
{| фанла РФ по Саратов- брен. Теперь  предотоят Планируется ли в на- 
асти Л. Пана- обсуждения его в Гос- шем городе создание пс- 
сеннова пила сле- луме и Федеральном со- шеходной зоны? 
брании, а затем = Л. ЛАРИНА, 
| гіет не 0@й предположительно в ап- — Пока таких пла- 
паф реле — ето рассмотрит НОВ ОТВетИ 


лент. То есть сей- главный архитентор 


БМО В. ШАРУЕВ. 


Д пре 
час ЭТОТ закон еще не 


08 
губернатор —— Таар а нова зарплата? Или это тоже 


с наш ; акая У БЛИ к 
н а ТИ еще интересно: * Ю. КУБЛИЦКИЙ 

я 
р ана? Вообще 880000 рон з 
Бего тима Е сям 500 Это не главное. 
Е 1 ? А РНПСТИЕ И ринит 


| Ш ах 

- Собачья смерть в ане 3 
ве 0 

Шиханах когда-то испытывали химичесн! ыы " 

и казни преступнинах), Неужели это пр Е КЛЕЙМЕНОВ. 


то испытывали. — правда, 
вас нет. Но то, что А 
служивший до 1956 г. В Шиханах а 

б < ВМ-14 — это послевоенные. 

был командиром подразделения реактивных установок БМ и М. 
«катюши>, предшественницы «Грала»). ему ПВИХОЛРАО У о ляющим вещесте 
испытаниях. Огонь реактивными. снарядами. снаряженный 
вом, вели по собакам, 


Насчет «живых людей» фактов У 
Как сообщил редакции один балаковец, 


«ДЕТСКИЙ» СЧЕТ Перерасчет 
Правда, что сейчас «детские» перечисляют на 


106 7 Ес р ормляется и 
ин сли да, та мак это оформляе возможен 
В. ПАТРИКЕЕВА. 


Как пояснила началь= БоЕНнослужащих, семьи, 
нин: управления соцза- доход которых не пре- 


11 сентября прошлого 
года моего несовершен- 


щиты В, ЩИКУНОВА, вышает 50 проц. про- нолетнего сына взяли 
действительно. на полу-  житочного минимума, а под стражу. 23 ноября 
Чателей детских 1000- «также неработающие. состоялся суд, Однако, | 
бий открыты ‘индиви- Ну, а тем, кому поз- по совету адвоната, мы 
дуальные счета в с0ер- воляет семейный бюд- подали на апелляцию, 


кассах по месту жи- кет, придется подождать 


тельства. Данные введв- или погасить долг това- которая была рассмот- 


ны в компьютер. Полу- рами, По конкретным рена областным судом 
чатель может узнать но- вопросам обращайтесь в 18 января 2000 года, 
Мер своего счета непо- отдел детских пособий Меня волнует вопрос: 
спедотвенно в соеркассе. ‘управления соцзащиты, с накого же периода 


Необходимое уточне- Между тем, в пред- мне не платить кварт- 
89] 


и сберкнижки п8- выборном интервью гу- плату и коммунальные. 
речисляются пособия  бернатор Саратовской услуги за осужден | 


только для тех, кто от области Д. А 
| у . Аяцков ‘ска- — ) 
носится К социально зал, что и по я Аи сааи 


незащищенным катего КИМ йия^ 

риям населения, а имен- и Е т 
но; многодетные семьи, года путем оплат 
матери-одиночки, а 1 Р 

имеющие детей-инвали- чер А | ; А 

дов, дети разыскивае- ея товаров в ВЕЗЕТ ЗА 
мых. родителей» лети продуктов». Е ипмитета ЖИЛИ 


тт ааа ИВАНЕ 


БЕЗ ДОГОВОРА, НО В Срок 


х0 


га 
зете было опубликовано 06- 


з с госинс 

зеру А пекторов 

4 · Дунаевым. Однако попутно и в 
тнительные вопросы. Никли до- 


1. На основании 


каки 
месяц х документов определяется 


| прохождения техосмотра? Нельзя ли Учиты- 
| вать как-то интересы автолюбителей? Например, я 
| пользуюсь машиной только летом, а зимой она 
| стоит в гараже, поэтому прохождение техосмотра 
ПБ это время создает для меня большие неудобства, 


аман Мато, е; » 
УАКтын, печену е | 


Но родо = что ц 
тон П сотов ху был ў Удите сау 
Е и толь ноя Зарплата 


1 ЩЕ ХОЧЕШЬ — 
НЕ УКАЗЫВАЙ 


Я Участвовал в су- 


| 2 Где и когда будет проводиться инструмен- 
| тальный осмотр? И. ФОМИН. 
| На вопросы автолюбителя ответил госинопентор 
по зру ГИБДД А. ДУНАЕВ: $ 
| котла владелец машины должен пройти 
| <; А у заспоряжению 
в. о ‘ется согласно распоряжен 
[Тех даа рту области № 714- 
а гика УВД Саратове! Рг 
от и › 9000 г. Поэтому учесть пожелания 
997 ‹ 02.200: р „= сате ХИЙ 
6 от возможности. В талонах Бои 
автолюонт: к. к“ готорой обозначены 12 о. 
елъная а, УЗА ‘орга НА ТОМ МЕ Ц 
. = просечка идет > мерно 
т онаа 1р делается рой номер го 
лает последней ций: нчиваетсӣ на 
Ри й ‹ овлалаб Ы И зака Зе 
24 дай е “5 машины. Если номер аа. 
ое техосмотра — 10-0 Е е поменяли 
0, то ан и вы по какой-то и то он МЕНЯ. 
Бет. ғ.) н . Рр Й А . 
и знак. а талон дейст подовунная: 
азмерн 8 м и плата за —_ 54 руб. 


бат т. 30 коп. 2002 г. 


Тата? Или это тоже 


а Щи Ще не _Ю. НУБЛИЦКИЙ, 
най усь НОСТИ, "№ творить о 
_  Педетав т У нас 16 плавное. 
тей. ли всех ДОНО живут 


Мои предки ‘циоНально- 


Фимович, 


М А 
а “Хор Кузьмич, Так 


МАК губернато 
'а К Губернатора 
1163 рубля 92 


дебном процессе по 
гражданскому делу. 
Судья потребовала, от 
меня, кақ и от осталь- 
ных участников процес 
са, вместе с другими би- 
ографическими данными 
назвать национальность. 
У меня вопрос: имеют 
ли судьи граво требо- 
вать это и может ли 


|3 родителей, дети 


гражданин отказаться 
ВЫПОЛНИТЬ данное трв- 
бование? 


Н. БАЖЕНОВ, 
(твет однозначен: лот 
у них такого ти 
у Д, 
(просто спросить. вило; 
чем, могут), а ВОт Тра 


ТИТЬ 


М. БЕТ ВА П 
незащищенным я 
ия населения, а ИР 
но: многодетные семья, 


А5 
погашены д0 


мунальных 


семьи. 
матери-одиночки, 25 побретение 
а пивалие через приобретение 
инете ТТ и од товаров 
дати. а 


продуктов». 


БЕЗ ДОГОВОРА, НО В СРОК 


Несколько лет назад я Имела неосторожность 
подписать договор с Комитетом жилищного 
хозяйства на предмет оплаты коммунальных 
услуг, оказываемых мне соответствующими 
службами. Согласно договору, Я обязана пла- 
тить квартплату иза услуги в точно озна- 
ченный срок. В противном случае с меня будут 
взимать пеню — 1 процент ежесуточно от об- 
щей суммы. Ни разу свои обязательства я не 
нарушила. Но в наше нестабильное время не 
исключено, что я останусь без работы и, зна- 
чит, без зарплаты. Будут ли с меня взимать 
штраф за несвоевременную оплату? 

В. ШЕХОВСНАЯ. 

Как нам пояснили в комитете жилищно-ком- 
мунального хозяйства, некогда подписанные 
отдельными балаковцами договоры в настоящее 
время (впрочем и прежде) не действуют. так 
как форму договоров не утвердил Совет депута- 
тов Балаковского муниципального образования. 
Так что не волнуйтесь, но лучше платить во- 
время. Если, конечно, позволяют средетва. 


Вы как-то сообщали, что коммуналь 


вообще? 


На атол вопрос отве- выделять 
тила заместитель главы средства на 
администрации БМО — этим 
начальник, финуправле- 
ния Л, МИЗУНОВА: 

_— (обираемой кварт- 
платы крайне недоста- 
точно для выплаты зара 
платы работникам зи 
лищно ~ коммунального 
хозяйства. В 

999 г. было 


вами 19,1 млн, р 


тоне до 1 Мая еур 


Все равно не хватает 


щики якобы на 
бюджета. А задолженность по зарплате все равно заи финансироваться из 


маних размерах осуществлялось это финансирование, и осуществлялось пи вне 


денежные 
зарплату 
работникам уз 
бюджета. Было перечис- 
лено денежными средет- 


уб., и 


ся практически еже- 
дневно. Как правило, они 
разрешаются положи- 
тельно. Согласно суще- 
ствующему законода- 
тельству. для того. что- 
бы освободить от упла- 
ты коммунальных  У6- 
луг, необходима справка 
из суда. Перерасчет бу- 
дег произведен с момен- 
та задержания и заклю- 
чения под стражу. В 
данном случаев. — с 11 
сентября 1999’ тода. 


Нельзя ли узнать, в 


Первый в области 


Любопытно было бы 


узнать, где в настоящее 
время работает бывший директор Балаковского 
института техники, технологии и управления 


Г. Шевашневич, который несколько лет назад был 
назначен министром образования правительства 
Саратовской области? 

В. ШКОЛЬНИКОВ, 


Бак нам улалось вы- крытием филиалов. 


раз- 


яскить. Геннадий Мат- витием социальной сфе- 
веебич в настоящее вре- ры университета. В| 
мя трулится проректо- немалой степени благо-| 
ром Саратовского госу- ларя его солействию а 
ларственного сопиально_  Балакове официально 
экономического универ- ей 01 пила, а 


ситета. Занимается от- первый в области. 


| 


У нас в городе в 
последнее время прово- 


НИИ 
стно 


девяти лет совме- 
үправлениями 


дится множество куль- образования и культу- 
турно-массовых  меро- ры. В этом году, сог- 
приятий и разных кон- ласно приложению К 
курсов. Вот только что постановлению адми- 
прошел «Март. Улыбка. нистрации БМО” №9171 
Звезла»>, Красивп, но 07 20 марта, по смете 
ва сиколько это удо- расходы на организа- 
вольствие обошлось го- ЦИЮ П ЕЕ ДВУХ. 
у? лневного конкурса эст 
Ри" радного мастерства рас- 
А. "КРОПОТКИН. пределились - следую- 


щим образом: междуго- 
родные переговоры — 
300 рублей, фотовы- 


г. Улыб- 


Зеезла» органӣѕох 


рине, Р, протяже- 


НЕ ВОЕВАЛ, НО СЛУЖИЛ — ПОЛУЧИ 


| 
| 
| 


| 


После 97-го как 


Говорят, что после пышной презентации СП 
«Дизельмотор» никакой реальной подвижки в 
реализации намеченной программы нет, Во вся- 
ном случае, для коллектива ЗАО «Волюский 
дизель им. Маминых». При этом все акционеры 
бывшего ОАО «Волгодизельмаш» полностью поте- 
ряли свои анции. Насколько это достоверно? 

Б. ВЕСЕЛОВСКИЙ. 

На 


недавней встрече интенсивная, и уже 
с коллективом пред” сделаны первые прак- 
приятия председатель тические шаги. Один из 


совета директоров (СП 


них == сервисное 00- 
«Дизельмотор» А. Лей- 


служивание моторов 


рих по этому по- «Детройт Дизель», ко- 
воду сказал, что, на- торых в России экеплу- 
оборот, работа идет атируетоя более 2 ты- 


2850 руб- 


после 1-го... 


сяч. Двое сотрудникоз 
прошли стажировку в 
США. Параллельно за- 
нимались устройством 
учебного центра в Ба- 
лакове. В то же время 
американцы отгрұзили 
в адрес балаковских 
партнеров двигатели, 
запчасти, инструмен- 
ты. В ближайшее вре- 
мя специалисты из 
Балакова 
первую командировку 
по сервисному — обелу- 


живанию американских 


отправятся в 


двигателей. 
Что касается 040 
«Волгодизельмаш», те, 


действительно, Б связи 
с банкротством этого 
предприятия все акди- 
онеры поражены в сво- 
их правах, и их акции 
не подлежат ‘компенса - 
ции. Этот вопрос, от- 
метил А. Лейрих, к тем 
руководителям, кото- 
рые работали здесь ло 
1997 года — до вве- 
дения арбитражного уп- 
равления. 


ЛЕТАЮЩИЙ КАБАН? | 


С каких это пор стали продавать лицензии на 


ставка >— инте на! 

й, оплата работы жю- | | ты диких утон? Это ведь не кабаны и даже не косули... 
ри из семи человек — В прессе упоминалось 268 МЕРОВ, Я 
2200 рублей, реклама п Центре националь- — Ш не только на ўток, но и е а г: 
— 4900 рублей м- х культур, 6 4 дичь — вальдшнепов и прочих куликов. — говорит # 
ИХ сЕ © Ба ме председатепь Балаковского общества охотников и ды 
ыы о Я образом там рыболовов Л. НИКИТИН. — Ваша газета уже писала, а 

экземплярах — 6000 0 9 авительств я. Е: 
| развивают  националь- что это не местная. а правительственная инипиати: $ 


рублей, призы — 26000 
непредвиден- 


рублей, 
ные расходы 


3000 


рублей. Всего на 52810 


рублей. Заметим, что к 


проведен 


ИЮ 


1901720: 


рса 


привлекаются ‘и средет- 


Ва 


спонсоров, 
у} 


ел д тт? <, 


Илеть 


ва. На весеннюю охоту (с 1 по 10 апреля) м- 
цензия стоит 8 090. 30 копеек — по 0,01 мини- 


нов самосознание чле- 


ны входящих в него 
а - нультур- мального размера Я труда за один день охоты. 
ных объединений? Путевка стоит м р и дешевле, чем 
вдинений? 
; пом году. Правда. годовые взносы ретени- 
К. МКРТЧЯН. эта ам 20206 


| Центром на 
вых культур заведу 
19. Ребергер, учитель 
русского языка и ли- 
тературы. Она сообщи- 
ла, что в Центре дей- 
ствуют немецкая дет- 
ская фольклорная труп- 
па «Эдельвейс», у= 
затерти ансамбль «Ла- 


наль 


член общества бу. 
напомнить. что плата за лицензию 
в бюджет общества. а в гобулат 


К. МКРТЧЯН. | 


т 3. 5. Улыб. с оЗИТИеЬ следую” руолей. заметим, что к 


ентром аль- | 
2 ерганчзо. н образом: междуго- Проведению конкурса ть к ВМ 
вается на протяже- 30! “9 Переговоры — привлекаются и средете 3, Ребергер, учитойЕ 
- О, И а она русского языка и ли- 


| тературы. Она сообщи- 
ла, что в Центре дей- 
ствуют немецкая дет- 
ская фольклорная груп- 
па «Эдельвейс», чү 
вашский ансамбль «Па- 
лан алина» ит. Д. 


НЕ ВОЕВАЛ НО СЛУЖИЛ — ПОЛУЧИ 


Слобщалось., Что ветеранам должны 


Е Дню Победы выплатить по 100 руб- 
ей. А каким именно? 


Да не меньше шести месяцев, Искли- 
СОС лано дя тех, кто служил 


В начале 90-х годов, а если быть точным ~ 


7 УРМ оше полугода, но имеет награды, Интернациона льны е 5 1991 году я застраховала в Кр. 
і в Рен _ Е у оьшлата положена также тем, кто ра- кружки «Умелые руки» 1 тысячу рублей, Буквально через год вы 
А а дали в а на объектах противовоздушной «Рукотворец» и немец: все взносы, Но страховку получить, е 
: обороны, блокадникам Ленинграда ни кий «Клуб т гей ; Е 
но А л) армей- Удалось: грянули реформы, а с ними и | 
Эти деньги выплатят тем, кто не тем, Ко Е. 


т кто во время войны проработал в 
частником войны, но прохо- тылу не менее шести месяцев А 


и В те толы военную службу — участники войны получат в апреле по 
р0Сто их воинская Часть не входила три минимальные пенсии — 390,36 
В состав действующей армии. Причем рубля. Это единовременная выплата к 
НҮНӨ, чтобы человек прослужил тог- 


а 


Знаки Д.Ф, 


Меня интересует сле- 
дующий вопрос: сноль- 


дев» овладевают нацио- 
нальной культурой че- 
рез изготовление поде- 
лок, кулинарные изыс- 
кания. Есть курсы 
немецкого и чуваш- 
ского языков. Кстати, 
ЕЖЕ половина изучающих 
немецкий язык — рус- 


Немалая доля малого бизнеса пш. 


Интересно, какова доля предприятий малого | 
бизнеса в объеме выпускаемой в Балановв про- 


ные цены, Деньги обесценились в одночасье. А 
тут еще и деноминация с обрезанием нулей. Будет 
ли государством выплачена мне соответствующая 
компенсация и не пропала ли моя страховка? 
А. ЗВОННОВА. | 

Как поясняет ди- ные страховки призна- 
ректор Балаковского ны внутренним долгом 
филиала «Росгосстра- государства, которое 
ха» Н. Тескин, соглас- гарантирует их восста- 
но постановлению пра- новленпе. Когда госу- 


вительства и указу дарство их проиндек-| 
президента РФ (от 8 


Является у 


Й сирует п а = 
ко в Петте дукции? Или они только торговлишкой и занима- Деньги апреля 1996 года, т.е. ру м. Е 
на Ра ттн ются? В. СЕНЦОВ. незадолго до предыду- Неизвестно. Механизма 
1 губернатара бара- х 0 3 
бесна аратар Д НЕ Нет, почему же. Например. в пищевой инлустрий не пропадут щих выборов) невып$}-, нет до сих пор. Как, 
кова и АН И, РЗ Балаковщины. по ланным заместителя главы ад- ченные п обобцене о А) 
н и даю я ли ль министрации БМО по вопросам потребительснӣго В период работы пре- и 
ты их к н. аа рынна 0. ЕРИЛКИНОЙ, доля малого бизнеса (28 подавателем в гимназии 26 Х - 
ТОлько ЕЛЬ Е об. предприятий) составляет: по хлебобулочным изде- я за шесть месяцев СОЙ ЦВЕТИК НЕ СТЫ ИС! } 
ЕВЕ ВЕ: с. лиям — 8,1 прод.. · по колбасным изделиям — 1999 года не получа- } } Л 
рыи десяток. —_ 1.3. по маслу животному — 10.1. по макаронным ла компенсацию за к р. 
П. ТОНЧ =. изделиям — 27.6 проп.. по маслу растительному приобретение  учебно- 68 А ненкурс «Песня го 
Бак нам по ДАВ — 42.4 проп., по прохладительным напиткам — методической литера- нав Е ни по апарар дла учас 
правовом отделе Сара- 15.9 проп. туры. В настоящее ции этого конкурса? 


Г. НАЛИВАЙКО, 
Фестиваль «Песня гоч ников — быть 


товской областной ду- 


время я работаю) в дру- 
мы, согласно ее поста- 


гой организации, вне 


| 
| 
| 


ана : образования. Ла» будет включать в же 20 лет. 
уа гарна Ремонт И ВЫНОС Н А Ри по- себя. шою праза еш 
тесть знаков ГУЗЕР Е Й уже «Шлягера прошлых примут 
Ает А ааа аа Буквально на днях отмечался Всемирный день Е СИС лет», следующие номӣ 
милосердие И е рю- воды. А что делают местные предприятия по’ недо- Т. БУСЫГИНА, нации: городской р0- 
ми ольноетв», «38 ЛЮ пущению загрязнения водоемов, в том числе и 3 мано: народная песня, 
ЕЯ родной земле», Волги-матушки? В. СПИРИН. — Имеете, и обява авторская песня. Также 
бовь К. Е ВЫЖИ- Как нам сообщили в номитете по охране окру- О оО нае планируется провести в 


сказала главный бух- 


рамках фестиваля. 
галтер управления об- 


конкурс песен вое 


нающей среды, в соответствии с программой «Воз- 
рождение Волги» Саратовская ГЭС будет произво- 


{ дить ремонт вертикального дренажа, углубление и аа И тематики, 
. очистку открытого дренажа. Муниципальное А е2 я 

прелприятие «Водоканал» == проведение наладоч- ск Е ва аи 

ных работ на 2-й очереди очистных сооружений и да и 7 НО т 

их реконструкцию. Совхоз им. ХХУ съезда ВИС ВЫП \ 

осуществит вынос животноводческой фермы с погашению долгов 


берега оросительно-обводнительного канала, 


— Потому что — 
Еше некуда? 


(Окончание, 
Начало на 1-й сто.) 

Алексей, посетает цер- 
ЕОВЬ лет восемь. работает 
слесарем (во время разго- 
вора лержит на руках ре- 
бенка): 

— Что мне это ? 50 
Как сказал Христос, 04 оз 
дите ко мне, ия УСПОКОЮ 
вас». Вот я и пришел. 
Раньше меня многое зале 
Бало. раздражало. мешало 


дрүжелюбен. 


ших братьев 


«постольку-поскольКу>. 


кушение лля вас? 


ЖИТЬ. — Самое опасное -— 
— На работе какие-то ЗКЛонение к отречению от 
насмешки бывают? избранных идеалов. от 
— Да. конечно. но ВеРНости богу и принципу 


Христос и обещал. что И8- «Лелать лобпо. ла не уны- 
любого лав- 


за непохожести на лругих ВАТЬ». Но суть л В 
иасметки булут. ления — воздействие об 
—- С православными от- 


вотения подлерживаете? мир. 
— Не знаю. я убеж- А. АСТАШОВ, 
от РЕДАНЦИИ. Конечно, в нашем государстве Ево= 

бода совести гарантирована всем — это конституцион- 


ная норма. Но, к сожалению, не все и везде тан 
благостно, нак это может показаться из приведенных 
выше изречений. Так, ходят упорные слухи, чта вв 
ВПЕМЯ устраиваемых ненбторыми миссионерами —м8по- 
лешных ивроприятий ереди юнцов кто-то расппостра= 


раз звонили родители ‘ребят, так смазать, ИВШИЯ 
в лоно ряда неправославных (и не традиционных для 
России) конфессий. Они говорили о негативных при- 
знаках, обнаруженных в психине детей, причем сами 
навтре их имена. 

з отказывались назвать свои и 
Олно дела — безобидный КВН, и совсем другое 


чками» 
19. что аад: сирывается под «черными 9 
деятельности. Поэтому мы приглашаем 
ж. ипго эта тема интерепует, и у нога 


овРНИР г ятй деятельностью вызвало бега?ив- 


етолин 
шиме тпспелствия, 


| 
| 
Православный календарь 


ленных православных хе 
вилел, но поллерживаю от- 
ношения со всеми, кто 

— Много ли среди ва- 
по церкви 
тех. кто ходит сюда просто 


— Есть и такие, кто 


— Самое страшное ис- 


стоятельств на внутренний 


Внимание: ЗЗЦ 


Земельный залоговый центр — един- 
ственная в Балакове структура при ад- 
министрапии, имеющая лицензию на ока» 
зание гарантированных услуг. Эдесь 
вам помогут купить, продать, сделать 
обмен квартиры, комнаты, дома, офиса, 
дачи, земельного участка. 

С помощью опытных юристов ЗЗЦ вы 
сможете: 

— сделать рыночную оценку жилых 
и нежилых помещений; 

— составить договор по отчуждению 
и приобретению недвижимости; 

— сформировать пакет документов и 
зарегистрировать недвижимость по до- 
веренности; 

— получить консультацию по вопро- 
сам ‘оформления сделок с недвижи- 
МОСТЬЮ, 

Залоговый центр проводит земельные 
аукционы и аукпионы по продаже жи- 
лых помещений, 

У нас самые низкие расценки и 
гарантированные услуги! 


Ждем вас по адресу: г. Балаково, ул 


Ленина, 80. 


Типография 
«АВАНГАРД» 


ИЗГОТОВИТ: 


— папки для выпускников средних школ и 


детских салов; 
— пригласительныв билеты, ценники, визит- 


ки: 
ие о ПРЕДЛАГАЕТ: 


ы иНИГИ ОТЗЫВОВ В предложений; 
нечетные грамоты, благодарственные ПИбЬ- 


Ма; 4 
== книги ивнупон, продаж, ‚ домовые, _ Конт 


иппьные, :сакитарные, 


г днем рождения сына 

Сергея Николаевича БАТУХТИНА, 

а ЕГО атр тешу НКлавлию Ивановну 
МОСУНОВУ — с юбилгем! 


Вы проживаете в одном доме и В ОДИН де 
отмечаете день рождения. 

Так пусть всегда в вашем доме царят мир 
покой, не умолкает звонкий детский смех вам 
радость. 

Я желаю чистого голубойо неба над вашим 2 
мом и зеленой травы вокруг вас, счастья, крев' 
(кого здоровья. удач во веех делах! і 
Год прибавился к десяткам — не беда; 

( Дни ведь мчатгя без оглядки и слагаются в вода 

) А вее гола п седина в висках — боратетво, ( 
нажитое нами. " 

( Живите дружно в мире вы всегда на ралость 

"близким и друзьям. 
( 
) 
{ 


3. М. СМИРНОВА. 


БАЛАКОВСКИЙ ПОЧТАМ 


Во всех городских‘ почтовых отделе. 
ниях связи Вы можете приобрести же 
тоны для телефонных аппаратов, 


— любую бланечную продукцию с а РР 


Вся нсторня. 


тепе Бг мы. 


— пі М 
ЕНЕЛ ао? уч Вланочную продукцию ‚в нумера 


даа 
айн дда о 7 


— 


18 а ты . 19 1 ь- 


— 


-—— 


29 марта (ст. стиль — 16 марта) 
Лень мученика Савина. 
ПРИМЕТЫ 


книги понупон, продаж, 
Вольные, ‘санитарные, Ў 


МАШ АДРЕС; 
«октябрь» РЕС Веера, 69, ост, «К|т 


= я 


„Домовыв, — онт. 


ПОДВИНЬ. 
вПл9, то и весна вся будет 


НИЙ 


ОАО «ВОЛГОДИЗЕЛЬМАШ, 
ПРОДАЕТ: 


и 


ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ 
8 печатные периодические издания 

лакова». «Ному чт0...>, «Пресс-Пари» 

ские вести». «Стройна». ; 


| и района. 


Станки: 
вертикально-фрезерные 
токарно-винторезные 
продольно-строгальный (1 
== радиально-сверлильный (1 
токарно-револьверные (2 
Д. — зубошлифовальные (2 
== токарный полуавтомат {1 шті); 
? (1 
(1 
{2 
1 


== ВОИНЫ 
ЕЕ 


Е . 


ЕЕ: 


— | 


шт.) ПІ 


У 1 Отзовитес 


д ней, что в настоящее время Иде 
| обњемом около: 400 страниц 
ЖИЗНИ. 

Всем Желающим стать спонсорами данного излани 


—— горизонтально-алмазноерасточный 
отлелочно-расточный 

= токарно-вертикальные пав 

=— пресс-ножниды комбинированные (1 


=. олностоечный тонарна- к | 


| 
шт.); | | 


достижениях на страницах данной книги, 
— ул. Ленина, 80, центральная библиотека: 
администрация Балаковского муниципального 


Барусельный (1 шт.); ] — зам, главы администрации Г. Н. Утенков). 
т пі =. | 
=— универсальные вертикальна Р Арі Б е ур 
сверлильные и шт.); | | Телефоны: 4-16 -25, 
р Я пт.; 
<— бесцентрошлифовальный (Я пп) Финансовые средства для издания книги момно 
— полуавтомат заточный (1 шт) 


гатнп-шлићовальный И 8 
=— координатно-шлифовальнт но отирытый для этой цели: 


(2 шт.). ИНН 6439020212 
9-24-13, 


4-16-81 
КЕЕ 


| АДРЕС РЕДАКЦИИ: 413800, г. 


_—___—_—_—_—_—_—_————————— «Огни Балакова», ской области, ул, Пионерская, 48. 
7 АШ; Телефон — 4.62.79. 
Ь: релакиия 
УЧРЕДИТЕЛ 


ереписку по частным 
Релактор В переписку 


вступает, 
р. ШУТОВ. К А ) 
Е. Е. Отястственность за-рекламу несет рекламолатель, 
марской ре 


С 0550, 


= т. сформаторы 

В Кор:сч, — 30101810500000000649 
по тел. ОКПО — 43740014 

Сир й ОННОХ — 97600 


БИН — 046311649 _ 


газеты 


вопросам релакиня 


ПЕК» 
гиональной ИНОМ 


встрирована оа 
ариев. Свинетельство - 


. Бр л 


«Огни Ба- 
«Баланов- 


Обращайтесь в любов почтовое отделение АИ 


ионы 5 


ь, спонсоры! 


|| Совет муниципального клуба «РОДНОЙ ДОМ» доводит ло сведения всех ливе 
г подготовка к изданию хорото иллюотрвровавной, 
Книги 00 истории нашего города и его современной 


предлагаем образтаться по адресам; | 


2222828 


Балаково (Саратов. 


не 


ЦРО «Океан-кКВ 
Шевченк 


Болгарии, 
сипи, Гвинеи, 
| Фасо, Гренады. 
Цена — 600 руб. 


| время. 


ПРОДАЕТСЯ КОЛЛЕНЦИ, 
на тему «Авмацив и возду 
Вся история мировой авиа 
Икара по ВЕ 
использования “Опейе 
И СССР (1944 1988 гр СП 
Турпий, Хота ГДР а Венгри 
) овакий, Северной И, 4 
А Кампучия Парагвая. Сан-Томе и 
Экваториальной Гвинеи, 
Лаоса. Никарагуа, да 
Азербайджана, а также сепаратистов «Нагалендаз». 


Тел. 7-11-86. (вечером) 


я я поместить рекламу своих!!! 
предприятий, учреждений и организация рассказать п своих 


коллективах и еро 


образования | ответственный! 


перечислать на следующий 


счет управления культуры администрации Муниципального образавания, спациаль- | 


Р сч. — 40603810656240100027 Саратовский банк СБ Рф г, Саратов 


Газета зыхолит четыре раза в нелєль. 
Отпечатана СПОСОбом высокой 


ата». 
Ст 


Монғол 


Мадага 


МЕНЯЮ 4-комн. 1 
(46162 кв. м, 5|5-эт. дв- 
ма, застеклен балкон, ма- 
талл. дверь, телефон), 
жилгородке 


мейку» с доплатой. Тел, 
5-54-71. 
+ + + 
ПРОДАЮ 1-қомн, ив. 
{18129 кв, м, газавая кае | 
панка, телефон) в жилга= = 
одне и участок под 
строительства (10 соток) 
з с. Красный Яр. Те 
5-54-71. 8 
Ф * ГУ . 
ПРОДАЮ ВАЗ-21011, 


1375 года выпусна за 8. 
тысяч рублей. Нужен р=- 

монт кузова, на ходу, Тея, 
-95-93. 


се ЕЈ = 
СРОЧНО сниму квартир 
на длительный срок, Оп- 
лату и порядок гаранти- 
рую. Тел, 4-37-85. т. 


п л. Цена договорная. 
писано в печать — в 14 аз 


ЧЕТВЕРГ, 11 МАЯ 2000 ГОДА 


9 


Гол издани» 83-й 


-День Победы в 


———————— 


= ПОМОЩЬ — 
ГОЛОДАЮЩИМ 


} РУ [ 
Календарь | 
Р) х 
| 
| 


‚р иена НИ пожалуй, общен І тожонную в нем четверть 
ои о а ИЯ | НЫЙ праздник России — День Победы — Е Б. и а 
| линии» (существовал та- | был отмечен в Балакове традици‹ и тор 108, пропавших без вести. 
7 кой район в Балакове) | жественно-траурным церемониалом у; обе ‘писок был передан наба- 
СОСТОЯЛСЯ митинг татарско) лиска павшим воинам Великой Отечествен: ов — они используют 
го пролетариата. Около 70| а 23 сто в своей поисковой ра- 
1 пролетариев в течение че- | ной воины боти 
| паа зависолушали Д Церемониал крыл По завершении митинга 
| ступления ораторов, глав реквиемом. исполненнт | ИНОЙ @ расчет автомалчиков 0а- 
| НЫМ ИЗ БОЛОР ЗЫ Ин хором пол руководством М зленами Муке по- тальона охраны Валаковской 
| Ут рото Б Сиропэва. Зат [ І М ‚аждены бала- АЭС произвел траурный 
| бернского ЕО а оа | ‘оркестр исполнил Гимн ! вси ожившие салют. после чего горожане 
кирского оюро РЕПО) тов. | вотекого (Сотоза, и у многи оловы На тервой» И «в10- возложили к обелиску вен- 
Сайфитдинов. Мӣтингүю- | ветеранов навернулись 4 ОИ чеченской воинах. КИ. 
щие приняли решение 9 зы Отоявшие рядом Голько, вот стоявший 1 Недалеко развернули п0- 
создании п И мэром А. Сауриным воен ОМ мной ветеран, г0- священные своей деятель- 
пиотеки == многие Оала у Валкаров и фрон- ресто вздохнув. замети ности выставки отряд «На 
вовекие татары промыш говик. защитник балтий- [ы-то воевали за бал» и детская художест- 
и в то время извозом. | ского неба В. Паньков 01° родину. & в Чечне пацаны вонная школа, ученики ког 
11 НЙ ЖЕ а тали Гимну честь ‚ что тийнут? За КОШЕДИ порой представили рису” 
с > РА родне | тинге приветст- Березовского или 3а 10. у посвященные военной 
атовекой областью (в03- | На митинге Т 
Оаа пы теме. А умельцы из авто- 


|721 


и словами 


' вием ветеранам і аи ыы 
саега телевизору, как жена Мас 


т над Балаковом | Ы и. 
вазанно пролетел аме-! памяти о ОИ шид Ри халова ло заграницам ово полонина малавата РЕ 
фэ ЕРРЕТИ А. Сарин ав оол бодно шляетея? А за Гимни тщательно 0отреставр) ж ории Балановске 
0. мерел этим заснявший |. каров. В. рань ветеранов Советского Союза спасибо. ванные автомобили, 606т0- | На территор о 
РЧ фетонленк у космодром селатель Д енаон ВЕ П. Мурыгин в своем Е ее на вооружении разования В и 
о _ Не исключено. | П. Мурыгин. вер” ступлении 06000 отметил Красной Армии, — летене нИстрации сци А бслуживаниа 
м ЕЯ “^^ иие базы для стоянки и обслуживания — 


читал текст приказа 


ан ота ПИ- 


НОВОСТИ _ 


Блалодарность 


15. 16, 21и 23. 


жебные обязанности. 


с интервалом в 1 час. 


Порядок 


ЗА ОБРАЗЦОВУЮ СЛУЖБУ 


По случаю 351-й годовщины со дня образования 
российской противопожарной службы 
администрация направила благодарственные письма 
местным огнеборцам из пожарных частей №№ 14, 


Это В. Ваняшин. М. Кожнев, А. Коренцов. 
Сайфуллин, С. Сорокин, А. Суволокин, В. Цидилин 
и С. Цыплаков, образцово исполняющие свои 


Лучше перебдеть? 


ПЕРЕХОД С ДОСМОТРОМ 


Решением штаба по борьбе с терроризмом БМО от- 
крыт пешеходный переход через Саратовскую ГЭС 


При ЭТОМ СОТрУДНИКИ МИЛИЦИИ будут осуществ- 
лять «полный досмотр имущества» граждан. 


Балаковская. 


А. 


слу- 


энур. Не исключено, 
пилотировал его пи- 
Махэре. сбитый через 
д под. Свердловском. 
В эт же день в 
9 г. у монгольской ре- 
ки Халхин-Гол началась 
маленькая, но кровопро- | 
_ литнаяЯ — советеко-ятонская 
7 война, а м 60: 586г 
было принято решение об 
открытии в Саратовском 
пединституте факультета 
художественной трафики. 


ў любопытный 
«С Днем Побе- 
ды!», растиражирован- 


Весьма 

) ный в нескольких эк- 
7; 

\ 

(Н. 

(+ 


а Зе да 2 
ЧЬИ СОЛДАТЫ? 
плакат ) 
земплярах, был Гаввешан/ 


В Бои дни В Балакове. ( 
группа ( 


плакате 
9л мео в «прямых» ( 

брюках и ботинках, во-( 
в. знамя. На-( 
) блюдательный человек ( 

мог бы заметить, что( 
( солдаты эти крайне ма-( 

ло напоминали совет- ( 
{ ских воинов. А кого 
( напоминали И а 


р. 


( очень — так это типа- 
С жи из секу В) 
{ труппы, венчающей па- 
=“ мятник остане т р 
{ морской пехоте т 
{ шингтоне. А к 


/ хотели отметить ти 


/ жет быть, балаковстие 
{ рекламооформители 
ў образом вклад союзни- 


П 


каров. 
читал текет приказа 


‚ всем ветеранам 


В. Паньков, прел- 
седалель Совета ветеранов 
Ш. Муоыгин. Военком за-. 
вер" 
ховното главнокомандующе- 
то В. Путина о присвоении 
войны ИЗ 
числа офицеров следующего 
воинского звания до пол- 
ковника (капитана 1 ранга) 


Совотекого Союза спасибо, 
Т. Мурыгин в своем вы- 
стүплений 00000. отметил 
ветеранов трудового Ффрон- 
та. сообщив о том. что в 
скором времени они будут 
награждены медалью 
это пообещал накануне гу- 
бернатор Л. Аяцков. 


включительно и поздравил КЖульминационным мо- 
всех балаковских Фронто- ментом митинга стало заж- 
виков, на которых рас- жение Вечного огня — фа- 
пространяетея это прези: кел к горелке поднес пол- 
дентское волеизъявление. ковник В. Паньков. А 


Персональные поздравления 
достались В. Панькову, 
ставшему полковником в из инициаторов создания 
отставке. обелиска. ветеран войны 

Х. Балкаров. вспомнил и А. Кавал извлекли з4- 


командир поискового отряда 
«Набат» 0. Ерохин и один 


оров 


Ужасы больничного городка 


НОЖОМ | И Ну НЧАКАМИ 


В приемный покой хирургической службы горболь- 
ницы № 1 поступила. полуторагодовалая девочка с 
термическим ожогом 1—2 степени кис ей рук и обеих 
опрокинула на себя манную кашу. Если: 
назначено было амбулаторное. то 


предиле ЧИЙ — 


в ее случае лечение 


тругой лево — 1997 г. р., получившей аналогичные 

ожоги 6: ягодиц, потребовалась госпитализация — 

ожоги 19 2 55 прод. поверхности тела. 

> В 10 часов вечера. сүля по записи в амбулаторном 
тема 60 их. был избит нупчаками И 

журнале приема больных. 0 3 пама 


в грудь гражданин 


лүчил удар ножом 
И а приемном покое диагноз: 


поставили в 


«за- 


которому овно- 

крытая черешно-мозтовая ме ТИ 
нение г т 

го мозга. ножевое Е з приемный покой поступил 


ные раны лица». 
неработающий МУЖ 
раной левой голени. 


Кроме всего проч 
пациент психоневрологическ 


левого плечевого сустава. 


сделана запись, 
получил два дня 


чина 1954 т. 0: © отнестоельной 


ой поступил И 
ВывВИХоМ, 
журнале 
травму 
помнит». 


А, ЧИХНОК, 


пемный пок 
чего. В пра диспансера © 


бодно шляется? А за Гимн 


ли тщательно озреставриро 
ванные автомобили, состо- 
явшие на 

Красной Армии, 
дарную 
торку «ГАЗ:ММ» и не менее 
знаменитый ленд-лизовекий 
командирский джип «Вил- 
лис МВ». что вызвало 060- 
бый восторг у пебятни. 


Ав 10 часов вечера в 
Балакове был устроен 
праздничный фейерверк, 
ознаменовавший заверше- 
ние большой юбилейной 
программы в честь Дня 
Победы, До нового юбилея, 
товарищи ветераны... 

К, СТЕПНОЙ. 


КОРОТКО 
О РАЗНОМ 


БЕЗ ЦЕРЕМОНИЙ 


Когда некий албанец в 
Косове продемонстрировал 
американскому офицеру не- 
пристойный жест пальцем, 
то оскорбленный янки па- 
лец этот сломал, заявив: 
«Мы не русские, церемо- 
ниться с вами не будем». 


ИЩУТ ДОКТОРА 


Городекому физкультур= 
но = оздоровительному клу- 
‚ бу инвалидов «олара 
спорт» нужен врач 
` Предложения примут по 


телефону 4-70-00. _ 
ПАМЯТИ ГОЛОБОКОВА 
В городском выставоч“_ 

ном зале открывается экс- 

позиция работ Г. Толбо 


6 
_ кова. 


— ледена 


‚вооружений. Е" в 


фронтовую полу — 


ты, предоставляться 
чикам, которые зарегист! 


јо САР 


НОВЫЙ ЗАМЕС 


назначен В. Политов. 


Владимир Иванович возглавлял ле 
колхоз им. Тарасова. А в 
будет общие вопросы. 


Надежда 


чиков» попросила отклинн! 

| совой компании «Магна | 
Тны, инвалидов труда 1-й и 
тыла в возрасте, 65. лет и т 


ли приходить 


5 _ «Огни Балакова» 


м 


2% 


На перекрестке мнений 


ПОД НОГАМИ... 


Здравствуйте, уважаемая реданция! 


мало 
Являясь давним вашим читателем,  Зценок. Надо ли доказывать, что по- 
написать решил впервые. Взяться за добные методы негативно воздействуют 
перо пришлось от возмущения за на учеников. 
стиль и методы воспитательной и 


образовательной работы. нашей средней 
школы. Просто, как говорится, наболе- 


ло! "Ну, а теперь: по порядку. 


15 марта с. г. средняя школа № 13 


ожидала приезда: комиссии. 


Во всех классах з драили · полы, 
вали стены и парты, двери 


до 8 часов вечера. Никого из учителей 
не интересовало, что детям нужно готот 


вить уроки на завтра. Мой ребенон 
сидел над ннижнами в. этот день д0 
12 часов ночи. 


В дни работы комиссии детей обяза- 
в школу на 15 мин. 
ше, чтобы проводить с ними игры 
зале или просто побегать, п0- 
ЕЕ ЖЕ СЕ 1 


— Тан положено! — заявила класс- 


ный вуковадитель. Оказалось, что по- 


Накануне 
вся школа «бунвально стояла на ушах». 
отмы- 
и окна. 
Ученинов обязали принести из дома по- 
рошки и чистящие средства. Учащиеся 
9-й смены находились в школе почти 


няется это тем, что в журнале 


рочной практикой 


двоек и единин в журнал успеваемости 
за плохое поведение (порой всему 
классу за баловство отдельных: хулига- 


нов); за неявку на классный час, 


уборку: территории или класса. 


Обращает на себя: внимание: и тот 


фант, что’ наша шнола взвалила на 


свои плечи обязанности по распрост- 


ранению билетав · на довольно частые 
приезды к нам цирка, театров, а также 
посещение нинотватров и вывтавок. 
Конечно» нет ничего плохого в том, что 
учащиеся приобщаются к 
культуре. Плохо, 


тия носят 


ИСНУССУВУ, 
ногда эти мевоприя- 
принудительный характер, 
когда классный руководитель, вынупая 
билеты за свой счет, фактически обя- 
зывает Учеников посещать эти МЕро- 
приятия (либо не посещать, НО выну- 


лать ‹ билеты). Вероятно» таким вот. облак). 


разом пытаются обеспечить м20с0вость 
во-внеклассной работе. 


е звозМУуЩех 


Страдают наши учителя и. другой по- 


выставлением 


Это абсурд! 


— Это абсурд, — заявила 
Лидия Ивановна Чекмарева, 


директор средней школы 
№ 13. — Никто не обязы- 
васт детей приносить в 
школу моющие средетва. Не 
заставляем детей и мыть 
стены жалко краску, 
которую они сдерут. Не 
принимают они учаетия и В 
уборке классов, предпочи- 
тая  нанималь техничку, 
сорасываясь ежемесячно по 
рубо и более. Нет обяза- 
ловки на посещение театра, 
филармонии. Хотя приобще- 
ние к культуре еще никому 
не нанесло вреда. А если 
2—3 ученика не хотят ид- 
ти, ло из-за них наказываль 
весь класс было бы верхом 
несправедливости. Не было 
никакой агитации за тубер- 
натора. Возможно, в одном 
из классов учитель раздал 
детям календарики, однако 
ничего плохого и предосу- 
дизельного в этом нет. 

сокращении продолжитель- 
ности уроков. Ввиду экза- 
менов у старших классов 
мы просто были вынужде- 
ны пойти на этот шаг. 

наконец, 0 заетольях. Учи- 
теля тоже люди, и сокра- 
щаль рабочий дель иа один 
чае перед праздником. ад= 


министрация е ДКодЫ В45 извлаети. 


Ве... 


А вы ве путаете! 


11 мая 2000 года № 


УХА ИЛИ НОРМАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕ! 


Родительское письмо: = 


ЧТОБЫ НЕ МЕШАЛИСЬ 


Мнение педагогов 


сү и школе, работах по 
благоустройству территории 
обязательно и необходимо 
в соответствии © Типовым 
положением 06 образова- 
тельном учреждении. В пла- 
не трудового воспитания 
школьникам следует езмим 
мыть полы в классах по 
графику дежурства, а также 
выполнять другие работы 
по самообслуживанию. Ие- 
дагоги должны учитывать 
режим этой работы, возрает 
детей, соответствующую 
одежду и др. Родители же, 
правильно оценивая роль 
детских трудовых усилий в 
воспитании, должны под- 
держаль педагогов, хотя 
большая часть родителей 
предпочитает заплатить 
деньги уборщине за уборку 
класса или найти любую 
причину освободить детей 
от физического труда. Шо- 
этому то, что дети убира- 
ли школу, вполне право- 
мерно, а то, что режим ра- 
боты детей был продуман 
плохо, это явное педагоги- 
ческое 


гогике, независимо. 

В..данном с 
резь ме © мелоди 
чесхоло получения 
довой деятельности. 


к № 


В школах сейчас работа 


а. 


упущение, как и 
просьба принести из дома 
моющие средства. Наверное, 
не следует говорить в этом 
плане И о «социалиетичее- 
кой показунности». Формы 
и методы трудового воспи- 
тания традиционны в педа- 


мох 
- ?үқово 


67 (1 


2757) 


= 


ко дополнительных  заня- о 
тий, внеклассных меропри- 
ятий проводят педагоги © 
детьми, не считаясь с лич- 
ным временем. Следующий 
«вопиющий факт», 0 вы 
ставлении завучем «нари- — 
сованных троек и четверек» | 
вместо пятерок. Случаи за- 
вышения оценок детям во 
время инепекционных про- 
верок иногда обваружива- 
ютея, учитель убеждает 
проверяющих, что ученик 
старалея, что его необходи- 
мо подбодрить более выео- 
кой оценкой и т. д. Зани- 
женил оценок не наблюда- 
ется даже в порядке иеклю- 
чения, тем более завучем. в. 
силу должности работаю- 
щим над проблемой увели- 
чения количества хорошо 


успевающих учеников. в лю- — 


бой школе. Мягко. товеря, ~ 
это все-таки либо надуман 
ная, либо оправдатедьна, 
для ученика ситуация. 

Однозначно - 
письма, говоря 
стимосли принуждения 
тей к посещению 
цирка, выставки, | 
лучше, если дети 
здесь вместе © родит 
но есть и лю 
щать спектакли. 
однокласени 


прав автор | 
о недопу- _ 


С 


= 


по- 


В а 4 —— заявила класс- 
ный „руководитель. Оказалось, что по- 


ложено ‘также надевать: белые рубашки 

и блузки, девочкам нё. носить брюк, не 
использовать яркий и вызывающий ма- 
кияж_ и дорогие украшения. И все это 
только на время комиссии, а потом — 
опять кто во что горазд. 


Дабы не мешались дети под ногами у 
проверяющих > 8-е- классы ‚(обучающиеся 
в 1-ю смену) 15 марта вообще освобо- 
дили от занятий, 46 „марта не учились 
7-е классы (2 смена), а 17 марта и 
вовсе занятия отменили. Детей строго- 
настрого предупредили о ‘необходимости 
здороваться с каждым незнакомым дя- 
дей и тетей, которых повстречают в 
школе, даже по несколько раз в день. 


Вам это’ ничего не напоминает? 

Все зто отдает душком социалисти- 
ческой. показухи, от которой наша 
школа нинан. не: избавится. Учителя во 
главе с директором школы показывают 
наглядный пример, кан надо пускать 
пыль в глаза. 


Возмущает и целый ряд. других об- 
стоятельств. Это, например, агитация 
через детей голосовать за Д. Ф, Аяц- 
кова на губернаторских выборах путем 
раздачи календарей, сокращение време- 
ни уроков до 20—25 мин. накануне 
праздников, чтобы у учителей осталось 
‘время на застолье. А вот и вовсе 
вопиющий факт! Одна из завучей школы 
сожалению, не знаю ее имя) про- 
альна выставляет в журнал оценки 
-по любым предметам .в раз- 
ассах (независимо от успе- 
у него, наряду с 
«нарисо- 

Объяс- 


ГЕКЕ Е 


“= юеос ученинов посещать 


эти меро- 
приятия {либо не посещать, 


но. выку- 


пать збилеты). Вероятно, „таним вот об... 


разом пытаются обеспечить массовость 
во внеклассной работе. 

Еще один повод Для моего возмуще- 
Ния уже из жизни СШ № 18. Руновод- 
ством школы: навязано Учащимся 7-х 
классов изучение химии раз в месяц по 
15 минут (сам предмет будет им пре- 
подаваться с 8 класса), Делается это с 
благой целью — приобщить семикласс- 
ников к стель сложному предмету, И 
все бы ничего, да, оказывается, за это 
надо платить по 8: рублей в месяц. А 
почему бы, собственно, не использовать 
этот опыт? В детских садах ввести обя- 
зательное ознакомление с иностранны- 
ми буквами, 


третьенлассникам читать 
вводный нурс па физине, а учащимся 
одиннадцатых классев — политэноно- 
мию-или теорию вероятности, и все это 
за отдельную плату. Релители ведь не 
обеднеют, зато хозаша заработают 


«блатные» преподаватели, : 
ные предметы. Непонятно танне, 
му в СШ № 18 в старших нла 
взимается ежемесячная плата з: 
чение. Насколько мне из 
образование: у нас бесплатное, 


% 
| 
=] 
= 
о 
П 


№ 
=^ 
< 
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Претензий к нашей средней шноле тан 
много; что, думаю, полное их изложение 
займет вчень мнаго места, Это и внеш- 
ний вид учащихся, и уровень образова- 
ния, и постоянные. поборы, Надеюсь. на 
отклики других родителей, хотелось бы 
прочитать и комментарии ответственных 
работников управления образования. 

Очень прошу опубликовать это пись- 
мо. Извините, что не. подписываюсь, 
т, к. не желаю. неприятностей своему 


ребенну. 


С уважением! 
А А, К. 


© МИЛ 


ОБ ес > Д Аа 


теля тоже люди, и сокра- 
щать рабочий день ‘на один 
Час перед праздником ад- 
"рация „школы впра-, 


мо д0 


А вы не путаете? 


Отрицает все обвинения, 
выдвинутые в письме, и 
директор средней школы 
№ 13 А. Турулина. Шо 
словам Аллы Владимиров- 
ны, никаких платных ус- 
луг во вверенном ей уч- 
реждении не навязывается, 


И, по-видимому, автор 
письма просто-напросто пе- 
репутал © другими школа- 


МИ... 


Для пользы дела 
готовы обсудить 


ответила на 
замести- 


„А вот что 
письмо читателя 
тель начальника управле- 
ния образования Тамара 
Владимиревна Логинова: 

= Ознакомившись (Е 
анонимным ПИСЬМОМ, на- 
правленным в адрес редак- 
ции, учитывая пожелание 
автора получить коммента- 
рий управления образова- 
ния, считаем необходимым 
действительно широко об- 
судить целый ряд вопро- 
сов, по которым должны 
быль единые подходы в’ во- 
спитательном воздействии 
на школьников, родителей 
и педагогов. 

Конкретно о фактах, 
приведенных анонимным, 
автором. 


Участие школьников В 
тенеральных уборках клас- 
сов, дежурствах по клас- 


ОТ РЕДАКЦИИ. «Огни Балакова» готовы опу 
мнение других родителей и педагогов. ~ 


осна 


кой показушности». Ф 
и методы трудового воспи- 
тания традиционны в педа- 


речь идет о методе прак 
ческого приучения к тр 
довой деятельности. 

В школах сейчас работа- 
ет комиссия по аттестации 
всех учреждений образова- 
ния, а дети должны без 
опоздания приходить на 
уроки, где проводятся про- 
верочные работы. Пригла- 


"шение учеников на 15 ми- 


нут раньше, тем более, что 
досуг их организован, впол- 
не обосновано, т. к. опозда- 
ние мешает классу и не по- 
зволяет опоздавшему хоро- 
шо выполнить работу, 
Отмена занятий по неко- 
торым предметам в период 
аттестации школы допусти- 
ма, т. к. это предупрежда- 
ет перегрузку учащихся, а. 
также связано с занятостью 


учителей на контрольных 
работах в 3-х, 9-х 11-х 
классах. Что касается на- 


поминания детям 0 том. что 
с новыми людьми в школе 
следует поздороваться, 
така разве это. плохо? Вряд 
ли в другое время учите- 
ля здоровалься не рекомен- 
ДУЮТ. 


Теперь о факте сокра- 
щения уроков «накануне 
праздников для застолья 
учителей». В соответствии 
с трудовым законодательет- 
вом предпраздничный ра- 
бочий день сокращается на 
1 час. Это положение рас- 
пространяется и на школу, 
хотя, как правило, отмены 
уроков не бывает, а сокра- 
щение их допустимо, 060- 


бенно во вторую смену. Х0- п 
телось бы обратить внима- 
пие автора и на то, сколь- | 


Е 4 


Н 
гопике, независимо от века елея. 
и.власти. В.данном случае нив 


календарей д 
предвыборно! 


агитацией. 
тяжкой. 
Теперь о. 
заработках «бла 
давателей». 
право в соотве 
цензией предла 
ные дополнител) 
ги, а родители им 
во заключать дог 
школой на эти ус. 
не заключать, если 7 
занятия незнужны 
тям. Никакой ежем 
платы за обучение. 
классах в школе не. 


острые вопросы. 
ции родителей, и. 
педагогов. 


рия ——— 


О чем писали 
«Огни» в эти дни... 
ТАКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 


Городская баня за последнее время работает из рун 
вон плохо: часто закрывается на ремонт. И узнать. 
работает ли она, очень трудно, так как телефон нахо 
дится в конторе, а не в проходной. Когда кончается 
рабочий день, звонить бесполезно. Приходится идти в 
баню, а там висит объявление такого содержания. что 
не узнаешь, когда же она вновь откроется. 


Н. СИДОРОВ. 
санврач водздрава. 
(9 мая 1964 г.) 


_  ОВЕЧИЙ СТИЛЬ 
Современный советский человек хочет модно одеть- — 
ся, носить красивую прическу. а ЗиК, 


Однако есть еще случаи, когда человек Уходит от 


некоторых «мастеров» дамских причесок чуть ли. 
со слезами. 


—— Техника безопасности == 


БЕРЕГИСЬ МОЛНИИ! 


Каждый знает, что троза — явление не только очень 
ы на улучшение некоторые А о т И" о Зря 
людей с каждым › Особен- Молния представляет собой электрический разряд в 
одом. А у нас что? "0 ПРодовольственные и! атмосфере между облаками и землей. Потенциал заря- 
: иен лозунга ра более. За это время да грозовых облаков очень велик и достигает 100 мли. 
В хотя «демократы» плату на 20 те еа 1 а ЮО) ЕО | НО 0 4и 
и каждых выборах [Гос- Е оц, моя) ` температурой в канале молнии более 20000°С. Со- 
умы Или президента, пуга- пенбид до августа 1998 прикосновение молнии с легковоспламеняющимиея и 
| Нас, что если придут ГОЛа была 383’ руб., сейчас 
"власти коммунисды, то — 545 руб. т. е. не үве- 
Случится возврат к старо- ТИЧИЛась даже в полтора 
му. А у нас сейчас и про- раза. А цены? Вот иде 
исходит возврат к старо- Лайте вывод, как нас оду- 
му, но дореволюционному. рачивают. А вывод такой: 
а что лучше, нужно разо- эти подачки нас но спасут, 
браться. это все равно, что мертво- 
я Сейчас, если новый пре- му припарки. Что было у 
жай зидент не поменяет курс, Нас после войны (и это 
А не примет верных решений При таких разрушениях И 
в развитии экономики, то потерях)? Цены снижались, 
же самое будет, пто и при а зарплата поднималась, 
Ельцине. А ведь наша Народ это чувствовал. У 
жизнь с каждым днем все Нас в стране срелняя зар- 
хуже и хуже, особенно на Плата 40’ долларов, в США 


должны быть возросли в 3— 


горючими материалами, взрывоопасными смесями га- 
зов и паров может вызвать пожар или взрыв. 

Разряд внутри незащищенного здания крайне опасен 
для находящихся в нем людей. Поэтому при наступле- 
нии грозы необходимо закрыть двери и форточки, печ- 
ные каналы (тем самым предотвралив сквозняки), 01- 
ключить все электроприборы от сети, особенно в тех 
зданиях, электроснабжение которых осуществляется 
по воздушным линиям. В промышленные сооружения 
высокие потенциалы, помимо воздушных проводов, 
могут быть: занесены по эстакадам, рельсовым путям 


Так случилось в парикмахе 
лет ВЛНСМ. К мастеру Девя 
с просьбой с 


И ДРУГИМ протяженным металлическим коммуникациям. 


Гроза обычно сопровождается дождем. Застигнутые 
в открытой местности люди стремятся укрыться от 
ДОЖДЯ под деровьями. Олнако укрываться под деревь- 


ями. особенно высокими или отдельно стоящими. кая-то овечья стрижка. Оч 


# чиная с августа 1998 го- приближается к 5000 дол- | очень опасно, Поражение людей может быть вызвано Патилась к заведующему, 

Е ла. А сотворили это слав- даров (слышал это по па- и тем, что на поверхности земли в этом случае обра- С те только руками развели: чтобы попра 

А ленники Ельцина Шириен- дио), ре У Нас. при- вуютея значительные разности потенциалов, Мори че подождать, пока волосы снова отрастут. 

ыы Ра Задорнов ОО ровым, вот ловека могут окавалься под некоторой разностью по- пра ОАЬ, КОПИ этой парикмахерской борет. 

Е ИЯ. 0 народе никто из них И Прикиньте, как мы су- | розциалов (шаговым напряжением). и он’ будет пора труда, ваться коллективом коммунист ческо 

М, и ие думал. Начиная с Ществуем! жен прошодшим через его тело током. 'х 
августа 1998 года. цены М. ПЕРЦЕВ. 


На открытой местности во время грозы лучше пото 
За а А толк 2 держаться на пасстоянии 8-10 м от отдельно стоя» 

Е | писала. у з ших деревьев (дерево служит молниеотволом). Укры- 

— В последнее время, в ской, сола в автобуе ПАТИ аться безопаснее у подножия холмов. Ни в косм 

_ свааи с введением в горо- (так мне поленила кон- случае нельзя находиться вблизи водоемов и тем 00- 

де особого режима на про- дуктор) № В 485 ВХ, На| лос — в воде, нельзя кататься на лодках. 
в ан- й , МОЙ ли пр0-= г, 
и общественном тран- мой вопрос можно ли про „Сределвом первой помощи шодям, пораженным. мод» 


21: торерению; м д 
аан 4 и ИИ «нет, | пией, является искусствениое дыхание, Не рек у- 
в только инвалидам 1-й груп-| олея тело пораженного молнией человека ваваливаль 


«Не пы можно бесплатно”. Ш| землей. т. к. эта мера затрудняет дыхание, в 
и рё- сожалению (или к (| апывать только конечности. 
сво тью’), Я инвалил ЛИШЬ, 2-й РТ... плнитлпам РАПУЛЯПОТрООИ ИТУ п палтеет таль 


_ удалось. В первом микро- 
районе меня просто выки- 
нули из-автобуса (№ 340, 


зеленый с белой по- 
лосой). — Сказали: част- 
ный.  Добрела до Мин- 
"Реалии 
Сейчас, когда перед 
призывом в армию ново- 


бранцев подкармливают и 
подлечивают, чтобы они 
хоть как-то соответствова- 
ли стандартам физического 
развития, 0 здоровье де- 
тей, из которых эти самые 
новобранцы и вырастают, 


увы, хороших слов много 
не скажешь. 
Каждый месяц по 40 


детей. от 3 до 7 лет прохо- 
дят укренляющее лечение в 


Валаковском детском ту- 
беркулезном санатории, где 

Е за 30 дней пытаются л0- 
их 


править и укрепить 
здоровье. Попадающие с0- 
да ребятишки не все 
социально дезадаптирован 
ных семей, таких где-то 
треть, многие — из. впол- 
не благополучных. 


По словам ОДНОГО 79 
ателей противоту 
санатория, 


М окулезного 


вопрос можно ли про- 
ъ по үдоетбвор нию, 
КОНДҮКТОр сказала «нет, 


ИЗ, 


"вопро 


только инвалидам 1-й груп- 
пы можно бесплазно». К 
сожалению — (или к сча- 


стью?), я инвалид лишь 9-й 
труппы, участник войны, 
рыла окопы, восстанавли- 
вала город-герой Ленинград. 
И, судя по всему, никаки- 
ми льготами не имею пра- 
во пользоваться, хотя имею 
медали и удостоверение. 


В. ЧИЛИКАНОВА: 


ваться безопаснее у подножия холм Эми 
случае нельзя находиться вблизи водоемов и тем 
лее — в воде, нельзя кататься на лодках, | 
° Съедетвом первой помои людям, "НОННА ТИ” | 
пией, является искусственное дыхание, Ме рокоменлу” 
ется тело пораженного молнией человека 


заваливать 


землей, т. к. эта мера затрудняет дыхание, Можно зал 
капывать только конечности, 


Руководителям государственных и частных 


преде 


Приятий и учреждений необходимо принять, все меры 
защиты от воздействия атмосферных перенапряжений 
— проверить состояние стержневых и тросовых мол- 
ниеотводов, заземляющих устройств и других элемен- 


тов. грозозащиты. 


И. ЧУВАТКИН, 


инспектор Госэнергонадзора, 


Время больных и голодных 


дети, особенно 
ковой группы, 
ходят 


из малыш- 
часто при- 


неорганизозанные, 


без сложившихся привычек 
гигиены, распорядка. дня. и 
поведения. Воспитатеяь 
Татьяна Валентипови?, 
вспоминает по 91 по- 


воду Аню, из старшей групе 
пы, отец у которой нарко- 
оставила" дэч- 
с дедуш- 


ман, а мать 
ку на бабушку 
кой. Когда Аня пришла В 
санаторий, она, как рас- 
сказывают, была замкну- 
той, нелюдимой, а ТО 
одежде и по поведению 
была как мальчишка. За 
время пребывания’ в сана- 
тории среди детей она лед 
рестала дичиться, НО юбку 
и платье надевать воб рав- 
но. отказывается. 

В санаторий, как рае 
сказывает заведующая Е 
Илясова, приходил дедуш 
ка Ани — Просил оставить 


ее еще на одну смену. Не- 
которые дети: тоже выска- 
зывают 
Чем они 


желание 00 

тут занямают 
На. этот. вапрое можно. бы- 
ло: усавималь: 


едим, сним, 


Питание» здесь: пятиразо- 
вое. В меню — вермишель 
молочная с маслом, уха, 
соки и тд. 
Когда детей слросили, кому 
что больше нравится, мно- 
тие назвали манную. кашу, 
а одназдевочка добавила, 
что дома ей-ее не варят — 
у мамы. денег нет, По сл0- 
вам заведующей саналорием, 
насчет еды, здесь, «механиз- 
МЫ 
сложные, кто что подаст, 
за что и хотим поблатода= 
рить спонсоров». В моем 
присутствии решался воп- 
рос доставки мешка крупы 
спонсорской, помощи. 

Из-за раннего отключения 


блинчики, 


доставания продуктов» 


отопления 6 детей нпосту- 
дились, а один попал В 


больницу. Воду 


для детей 
трет 

которые, 
Илясова, специалисты 
ле осмотра посоветовали за- 


водонагревателями, 


как ск 


пос- 


менить из:за износа. 

А что же дети? Они ри- 
сулот домики с трубой, из 
которой идет дым, и лепят 
из пластилина разные на= 
пюрморты, хвалятея, кто 
больше знает стихов и ска= 
зок. 0 том, кто кем хочет 
сталь, большинство пацанов 
сказали, что хотят быль 
«ментами», «гаишниками», 
«бэтменами» и другими 
тероями телепрограмм. Что 
ж, у каждого времени — 
свои герои и свои приме- 
ты. А «застойная» эпоха 
сытых и здоровых детей, 
видимо, — повторитея не 
екоро, 

А. АСТАШОВ, . 


выделить фармацевтов для орге! 
возможности торгуем вне аптеки 
выходные. ДНИ. 


У магазина, где в`продаже имеются спиртн! 
питки, можно. встретить любой вид транспорт: 
бусы пассажирского предприятия, автомобили, 
надлежащие АТП-5, тресту «Балакововодстрой* 
управлению Саратовгэсстроя. | Е 

Водители после окончания работы, распивающие где! У 
то в «укромном местечке» спиртные напитки, став 
пешеходами, также ‘могут быть виновниками дорожных. 
преисшествий... 


В. ЧИРКОВ, 

старший инспектор дорожного надзора. 
А. ТОПОЛЕВ, 

инспентор городского комитета 
народного контроля. 

(13 мая 1980 г.) 


ПЯТАЧОК — ПОЧТИ 
БЕСНЛАТНО 


право участники Великей Отечественной 
ездить бесплатно на городском транспорте? 


М. ВАРЛАМОВ». 
На поставленный вопрос отвечает зав. отделом 


транспорта и связи горисполкома Ю. м. АРТЕМОВ: 
— Согласно «Правилам пе 


гажа, автотранспортом РСФСР» 


«Имеют ли 
войны 


при предъ- 


пенсионерам. 
М персональным 


Исполком Городского Совета 


9 предоставл не 
войны и Участника са решения 
У плат, си 
Миосном транспорте, 070 Провзда в Город чественной 
5 ском па х 
"асса- 


$ кий случай 


По рожни доверием 


пожалел копейку 
потерял рубль. Наши та- 
рифы по большинству ВИ-, 


Страхование на ря: 
неотъемлемая часть финан- 
сово-экономической систе- 


Проект закона предусматри- 
вает страховое возмещение 


мы государства, универсаль- дов имущественного стра-’ ДИ и а 
806 Средство защиты иму- хования находятся в пое- если виновник ыы с 
щественных интересов юри- делах 1% от страховой места аварии или ответ- 
дических и физических лиц суммы. То есть, заплатил ственность водителя не бы- 
от стихийных бедствий и один рубль — получишь ла застрахована, пострадав- 
других неприятностей. Ба- сто, если произойдут не- шему все равно выплатят 
лаковский филиал № 2 приятности. возмещение, А 
САО «Росгосстрах-0а- З 
ратов» в последние годы ДЛЯ постоянных клиен- Планируется ввести за- 
обеспечивает свое устой- ТОВ существуют льготные Кон поэтапно‘. первые 
чивое развитие. Увеличи- Тарифы. Например, они ?ри года будет возмещаться 
вается количество заклю- Меньше обычных при стра- Только ущерб, причиненный 
ченных договоров добро- Ховании строений 5и 07 ЖИЗНИ И здоровью, поэто- 
вольного; страхования, воз- 1ранспорта на 20%, В т и тариф будет низким. 
растают размеры страховых СЛУЧае страхования е Обязательный полис будет 


платежей. Так, в 1999 ‚го- ных — на 30% обеспечивать защиту в 80% 


страховых случаев. А пол- 
тесны Тек 0 10 Наиболее востребованным ное покрытие ущерба м0- 
платежей больше, чем в в настоящее время являет- жно обеспечить по ГСМ 
предыдущем, а-в первом ся страхование строений. добровольного О ахо 
ое ДЕКУШеТО е. ГОД домашнего имущества, с более высоким ЛИМИТОМ 
прирост составил 40%. вотных, смешанное стра- ответственности, Корда заз 
Основной категорией ХОВание жизни на срок от кон заработает, возникнет 
страхователей нашего фи- ОДНОГО года до пяти лет, эк етимул 6ез- 
Е Е страховая защита от не- аварийной езлЕ к как 
лиала являются физические 7% аган О | ды, так как 
лица. Ежегодно около 18 счастных случаев. Полүча- тариф, но которому булут 
тысяч балаковцев заклю- °т распространение етрахо- продават обизательные 
чают с нами договоры иму- вание гражданской ответ страховки, для удачливрых 
: Е ого СТВенНости владельцев ав- и исципливированных во- 
щественного И Личного } | 
хования. Успешное ре- ТОТРранспортных средств. дителей булет ниже 
АИ Е бв 00 этом виде страхования И 
Ни о0е- необходимо сказать чуш сожалению, в послед- 
в прет: ПрО- по зобнеє Т 5 7 аке ние Годы мы авляемея еви- 
5 лижай- 
фессионально подготовлен- а Й ожидается Шри- 1етеллми толо, что в нашей 
В М; К, ВТС: } р, 

ЛИС. стра= 2 Е: ЖИЗНИ Все больше непред- 
ных специалистов и стр нятие закона 06 обязатель- ЖИЗНИ 86 эше непре 
ховых агентов. ном характере данного стра- сказуемого и тревожного, 

аренат . нередко сталкиваемся С 


хования. Это может корен- 
ным образом изменить стра- 


за выпол- 
заслужи- 


Добрых слов 


криминальными 
пяемую  раооту 


ЯМИ. 


проявлени- 
Не снижается и число 


вает ПН. А. Матвеева, 0. В. ховой рынок. Во всех етра- страхових. случаов 0019018 
Ромашева. Ф. Я. Кулагина, нах это приводило к ак- ся большими и размеры 
Е. Зуева, Т. Л. Калини- тивному росту страховой лар по возмещению 
В. „Листопадова. Культүры, Е ПОНИМАНИЮ раз 1999 году. они 
Я когда экономической делесообраз- „види по всем видам 


их адрес ности страхования как та- 


0) 
‘страхования 40 0 от посту- 
_В проекте росєий- 


пивших платежей и осуще 


арти отре 2, ствлены-веєтрогомееоответ- · 
р: дд Я авии с взятыми обязалель- 
вом єлучаю. ГОВОПит ЛА: Прибый» во 00#вадедьномь а. как по ербкамаиее 

ши. уто агент уговори- страховании ответетвенно- полнения, так ишо разме- 


сти автовладельцев в разме- 


ам покрытия. 
То есть этот № рр 


ить страховку. 


сейле ох тро 3—5%. 


приема граждан по личным вопросём р: 
администрации БМО на а май 


Пата Время 
приема 
А ИЯ — 


15.05.2000 г. с 15.00 ло 17.00 


16.05.2000 0. с 15.00 до 17. 00 


17.05.2000 г. 5.00 до 17, 00 


18.05.2000 г. е 15.00 ло 17.00 


9.05.2000 г. с 15.00 до 17.00 


22.05.2000 г. с 15.00 до 17.00 


> 
5 
2х 


15.2000 г. с 15.00 ло 17.00 


24.05.2000 г.. с 15.00 ло 17.09 


25.05.2000 г, с 15.00 10 17.00 


26.05.2000 г. 


31.05.2000 г. 


з комитета по вопросам п: 
тельства. транспо 


с 10.00 до 12.00 Г 


с 15.00 до 17,00 Рус 


Панин В. В — начальн 
ципального жилья и к 
Семенов А. Г. — первый зам стите 
администрации Балаковского муни 
образования. председатель комитета ~ 
росам промышленности, етроительст! 
спорта и связи; - 

Утенков Г. Н. — заместитель главы Е 
нистрации Балаковского муниципального 
разования. председатель комитета по эла 
альным вопросам; 
Мизунова Л. В. — заместитель главы алм 
нистрация, Балаковского му ниципального 
разования. начальник финансового управлен 
Коллегиальный прием: 

Мельникова В. К. — начальник юридичее 
го отдела администрации Балаковского м 
пипального образования; 

Пахомова В. Я. — руководитель отдела - 
предоставлению льгот и компенсаций упра 
ления сопиальной защиты населения; ў 
Смирнова Н. В. — заместитель начальника #7 
равления Пенсионного фонла; є ў 
Ерилкина 0. В. заместитель главы адм 
нистрации Балаковекого муниципального о 
разования по вопросам потребительского, р 
ка; 

Абрамов А. Ф. — замоститель главы: 
страции по работе е территория 
му хозяйству. начальник управления 
ского хозяйства; 
Силантьев А. В. — заместитель пр 
Совета лопутатов Залаковои 
ного образования; 
Дербенев В. И. — замес 


: еро по ‘страхо- 
случаю. Говорят так: 
0, что агент уговори- 
ормить страховку. 
ействительно, сейчас у 
людей лишних денег нет, 
и выкроить на страховую 
защиту не’ всегда получа- 
ется. Но здесь как раз тот 
случай, про который гово- 


Спорт 


Юные «классики» 


В Саратове прошло пер- 
венство области по греко- 
римской борьбе среди юно- 
шей 1987—89 годов рож- 
дения. 

Спортивную честь Вала- 
ковекого муниципального 
образования отстаивали 


«классики» ДЮСШ «Рос 
бия» (директор А. Колос- 
Ков), выступившие весьма 
Удачно. Чемпионом области 
стал Саша Казьмин (село 
Кормежка), «серебро 


У Алексея Шибаева (В. 0т- 
рог)- Не было равных на- 
шим «классикам» и в дрҳ- 


гих весовых категориях, гд 

5 Р Е А 
победителем был Женя Вис- 
тенев, а «бронзовым» при- 


зером Леша Паньков из се- 
ла Б. Отрог (тренер А. Ко- 
нопелько). Неплохо высту- 
пили быковоотрогцы и в 
весовых категориях до 55 
и до 66 килограммов. Сер- 
гей Волков стал третьим, а 


Дмитрий Чернеев — вто- 
рым. 
В. НИКОЛАЕВ. 
о ТА 79 
газеты А В 
УЧРЕЛИТЕЛ Ь: ‚релакиия 10р В переписку по частным вопросам 
ак 
Е Е ШУТОВ инспек- вступает. 


2 


гистрирован 
иней Свнпетельсте 


аА УАрОлоВапия Как та- 
кового. В проекте россий- 


ского закона предусмотре- 
на норма, фиксирующая 
прибыль в обязательном 
страховании  ответетвенно- 
сти автовладельцев в разме- 
ре 3—5%. То есть этот 
вид страхования можно 
рассматривать как беспри- 
быльный для страховщи- 


ков и как элемент 


Ч еоци- 
альной защиты 


траждан. 


УУтавний Шо Бегу видам 
Страхования 40% от посту 
ПИВШИХ платежей и осуще- 
ствлены в строгом, соольет- 
ствии с взятыми обязатель- 
ствами как по срокам ис- 
полнения, так и по размо- 
рам покрытия. 


Н. ТЕСКИН, 
директор Балаков- 
ского филиала № 2 
САО «Росгосстрах- 
Саратов». 


р Самарской 


о № С 


0550. 


Е А 
Православный календарь 


11 мая (ст. стиль — 28 апреля) 


Апостолы от 70-ти Иасона и Сосипатра, муче- 
ницы Веркиры и др. Мучеников Дады, Макеима п 


Жвинтилиана. Святого Кирилла, епископа Туров- 
ского. Мучеников Саторния, Иакисхола, Виталия И 
др. 

ПРИМЕТЫ 


Начинается сбор березового сока. 

Теплый ветер на Иасона приносит здоровье. 

Теплая и звездная ночь — к урожаю, а ясный 
восход солнца — ведреное лето. 


ВНИМАНИЕ! 


Я 
"Стоматологическая поликлиника № і 


ОБЪЯВЛЯЕТ С 3 ПО 31 МАЯ 
ВЕСЕННЮЮ СКИДКУ 
НА ПРОТЕЗИРОВАНИЕ ПОЛОСТИ РТА: 


кам 
ам. бюджетным работни 
ирати дающимся — 10 проц. 


истата улазавъа 
расча 


стене жиг На 


енсионерам, 
— "95 проц.. остальным нуж 


| Ул. Ленина, 108. тел. 4-00-59. 


НН о 


= : 413800 г. Балаково Саратов- 
ЕС РЕДАКЦИИ: 4 | 
АЗСА үл Пионерская, 48 


«Огни Балакова?. 


за 
ре! иональной Ответственность 


` части города. Тел. 4-74-30. 


АСЧИИ ЗАВНАОНА 
29.05.2000 г. е 15,00 ло 170 
30.45.2000 1. се 15,00 до 17.00 


31.05.2000 г. е 15.00 до 17.00 


ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 
в ЗАО «Балаково-Авто» 


квалифицированных специалистов 
) и рабочих: 
инженера-химика производства резины; 
— начальника энергоремонтной службы: 
токарей; 
— фрезеровщиков; 
зуборезчика; 
термиста; 
слесарей-инструментальщинов; 
— слесарей-ремонтников металлорежущего и 
холодноштампового оборудования. 
Заработная плата по договоренности и в срок. 
Обращаться в отдел кадров ЗАО «Балаково-Авто» 
по телефону 9-87-96. 


РЕМОНТ импортных и отечественных 
телевизоров, видеомагнитофонов, видео- 
камер. Гарантия качества. Тел. 2-27 67. 


о 


ПРОДАЮ магнитофон катушечный «Юпитер» с ко- 
лонками. Тел. 2-72-03. 

МЕНЯЮ 1-комн. кв. 9|9-эт. дома 19138 кв. м в 
р-не стар. пожарной части на 2-комн. 


Средняя школа № 22 объявляет дополни: 
набор в 1 лицейский класс музыкально-эстети 
направления. Тел. 3-24-22. — а т 08 


рекламу да 


кв, в стр. = 


Обращаться: у 
ского, д. 13. 


® 57 
СРОЧНО | 
4-комнатная 
жилгородке (5/5. 
нельного дома, . 

кв, м, балкон 
метал. дверь, 
ватизирован). — 
Тел. 4-00-11. 


Е: 

ПРОДАЕТСЯ 
сток (10 соток 
«Синей ь 


х 


ЕЯ РТ 


$ 


Следствие 


КРОВАВЫЕ ПОМИНКИ 


Гле ты, 
«Волжанка»? | Ногда для проведения следственного эксперимента 
обвиняемого подвезли в дому, где было) совершено 
28 июля 1938 г сель- | убийство, вывести его из машины было просто невоз- 
| манно. Возмущенные жильцы этого и соседних домоз 
т “ 
| окружили милицейскую машину. стали расначивать и 
| чуть не перевернули — люди готовы были совершить 


хозотдел Балаковского рай- 
исполкома подвел первые | 
итоги работы недавно вету | 
пившей в строй районной 
инкубаторной станции, За! 8 
ва с половиной месяца нг с . М 
ала Еа Ворд з 00 | Старший следователь поо- лем. ее мама, 
58 т я ОН о | куратуры 7 Трубециой, 14-летняя племанни 8, 
ъ вылмпиться 66 тыс. Сип ават ИЕ пондаш блата, Меи 
пыплятам заграничной по- | П76НИе. рассказал слелую- пых 
ата" аг ари ОЕ Азербайджанец М Лі которая ок 
в или 1984 молвы: приехал в Балаково нез залась особенно острой, 
г | сколько леті навал на за- М, пришел уже выпивши, 
становление болят с, и На своей родине ла еше добавил на помин- 
‚лминистраций 0 603- |сызи трудности с труло- ках Разъярившись в пе- 
КА Саратовлине (В | устройством, ЕЯ него релалке.- он побежал Нл 
и районе) сети ФИр- ря двое детей. На но- кухню. откуда выскочил © 
ЫЛ магазинов Олей | ром месте, как это делают ножом и стал нано ИМ 
ики «Волжанка» е 90- | многие его земляки. нашел удары теще. Варя начала 
| ле" заступаться за мать — И 


змездие немедленно. 


#00 Ь 1 


1н0 ГОРТҮПНЫМИ Це” | уля. начала меетную 24 Б, 

# 1а. была затея... Гвүшкэ. решая таким :00ра- тоже попала пол нож, 4 
Л | ВУШКУ. Ша? Й 5 Я В тпа 

28 июля 21997 Г. А) (зом бытовые и жилищные бушка хотела МО 


ВЫВАВТЬ м 80 


«В яизельмаи? начало | проблемы, Потом ус сарон 129 


чЧиИһа а пер» ] на 


рабата лу 


ло время. Реп молотая бежал. 
‚|! сожительнипа Варя ИМЯ 
1 


о авиа ГЕТНО 


Е таюИз на тазе 
В а же зень © #9198 : 


з. Все программы ТВ на следующую 


ПЯТНИЦА, 28 ИЮЛЯ 2000 ГОДА 


| 
| 
| 
| 
|] 


| 


Петавшаяся в Живых 16- | 


Цена по подписие — 27 ноп. в розницу — 1 руб. 


НОВОСТИ 


а ана 


30 июля—День 


работников | Страда - 2000 
торговли и  |УРОЖАЙНОСТЬ 
ПО К. МАРКСУ 


В сельхозпредириятиях Балаковсного района 
скошено оноло ,18 тыс. и обмолечено 14090 гек- 
2528 =, тт таров зерновых культур (всего, вместе с кукуру- 
п ИФ: Д | зай, — 73,4 тыс. га). 5 

2 | Валовой сбор зерна составил 23240 тонн. Нат 
и 166; КТТ ү | пвыешая урожайность — в ОПК «Колхоз им. К. 

\ Хх | Маркса» — 33 центнера с гектара. самая низкая 
К — в СПМ «Зоркинский» около 6 центнеров с теке 
Объем розничного това- | тара. } 
рооборота за прошлый гол 
на территории Балаковеко- 
го муницинального обра“ 
зования составил | мил- 


лиард 170 миллионов руб- СОБРАНИЕ «ЕДИНСТВА» 


Лей, за | квартал 2000 


В мартиях и движениях 


Года — 488 блей Я | 
т 488 ман. рублей В Балакове состоялось отирытов (с пом- 
ораи СТОЛЬКО Же — за | глашением журналистов и всех желающих) во. 


2 кварт; 
Квартал: брание местной организации общественно-полити- 


РУЫ ческого движения «Единство». | 
Структура розничного «Завдинщики» обсудили вопрос о преобрааова- 
товарооборота по формам | НИИ своего движения в политическую Мартмо № 


еще осталась) = 
190; МУНиПипальная — о 
я В проп: частная — 55 9 п 


т УЕ ІМ'Я 
зисту теветатуг 
Рон, работающих на тазе. 
‚< 9 ЭТОТ же лень в 1919... 
Ж белая КОННИПа ЗАанядлл апі 


— 


бузну столипу России 
горох Камышин в 1949. 
БНЫН Главнокоман. 
Дуюший Сталин полписад 
Знаменитый. пукаа №997 
«Ни шагу назал!». направ 
Ленный на ХЕрепление зи 
3 пиплинЫы в леморализован- 
НЫХ после поражения поз 
арьковом частях Власной 
Аомии. в 1964 г. Покров- 
ская улипа в Саратове бы. 
ла переименована В ути 
Лермонтова. а в 19867 ғ. 
В поселке Духовницкое 
бы: принят В экеп 1 
первый в оалаети 
завол. 


Үобетозный 


Жарко! 


Бчера. 
а дә 


Банонеп, 
этого 


стала 


отметки 


к. МН 
скорой мелининеной помощи В. Вель- 
орад Зоров вазроело па 
5-4 о нимают 
на 14—15 прок. и 


м=пПИЙ Я ИН 


отлеление практ! 


г гапио 7 терапевтич ев } 
В стапионар ив десяток дней бъл выполнять 680и 
та зслеЛний . Я г 
б ба П человека. СР кото радовать 
тализир! рых около 100 я вом И про 
вотопых 0 ? 
возраст 9° гилертонизесћи у них сейч 
лавопирует й ные ИН 
Жара 109987 пы. и ПОВТОРНЕ я 
ане: ЛЬТЬ ? не20" 
я ИН УИ 
„о рлечно-боСУЯВСТ 
дц Сема" 4 
- трі п 


| изменена) 


НЕ НАДО 


чуть прохлал- 
Столбик термометра в 
ЯНИ поднимался ло 40-гралухеной 
Жара стояла трапическая, 

По „Информации тлавврача 


интенсивной терапии А а 
поетралавших от жары при? 

а чески каждый день. 
ескопо отделе- 


 Загтупалься за мать — у 


тож 


ТеЛЬнуЮ организацию. 


Шао время Пра молодая 
сожительница Варя (има 

У полила сын 
Одно ЗЫЛО ПЛОХО: мать не 
могла’ примириться е вы- 
00ром дочери и вее время 
Говорила, что он ей не па- 


ра, У него есть. своя 
семья. На этой почве меж- 
ду М и Вариной мамой 
возникали частые конф- 
ливты при встречах (они 
жили отдельно). 


В тот день исполнилось 
полгола со дня смерти близ- 
кото родственника. На то- 
минки собрались в квартире 
тети. Наролу было много. но 


аль: | постепенно вее разошлись. 
' Остались 


Варя с сожите- 


мапии и 
РНТЫ. 
станции 


В 


НИР 


регулярно пропасяниыр им 


М "В. 14 
7. 000сил нож Я 


Оотавшаяся в Живых лез 
вочка стала звать на по- 
мощь. Мать скончалась на 
месте, а бабушка и Варя. 


Которой было всего 24 то-_ 


ла. умерли в больнице. 

Убийцу нашли На сле 
ДҮЮЩИЙ лень. Он скрывал- 
ся в лосопосгадко пепота- 
леку от стройплощадки, где 
работал, 

Вак сказал И. Трубед- 
КОЙ. следствие на сталпи 
завершения, дело скоро бү 
лот направлено в пуд: 


В. МОЛОКОВИЧ: 


НАПРЯГАТЬСЯ 


статачность, аритмии. 

По словам врачей отделения реани- 
интенсивной 
попалающие в 


тератт 
НИМ, 


и. папи 
нРрелко сяк 


вивоваты в обоетревии своих бе 
лезней -— многие гилертаники не под 


2 
ї2- 


карства, а пожилые люли в самые жар- 
чагы варуг решанусея 
прогулки пол еванием или на серьезные 
физические нагрузки. 


На долгие 


Врачи категпричесии не ревоменлуют 


этого делать. 


т гр НЕ 
хладительй 
яс самые Доходные лепечКи... 


Кстати, что уж говорить о людях, есе 
ли от жары дают сбои компьютеры, а 
кондиционеры у прочие холодильники с 


вентиляторами напрочь 


отказываются 
функции. Тамая жара 
только торговцев пие 
ми напитками == 


А, ШЕВЧЕНКО. 


попала под. нож. Бал 
_бушка хотела’ выбежать и | 


| 


од Квартет 0 


4 
р & 


ж ж ж 


Структура = 
оды 
следующим образом: псу 
поротвенная Говазываетея, 

ве ‘осталась! — 169% 

Паул: мунипипальная — 

7.6 прон.: частиая— 08.8 и 

смешанная — 16,6  про- 

пета. 


НОВЫЙ МАРШРУТ 


Мақ спобщит первый заместител 
нистрации БМО А, Семенов, в 
в городе будет отнрыт новый авто 
рут. ро 
По прелварительным сведениям. новы 
булет пролегать от 11 микрорайона 
районе ПАТИ. Маршрут откооется поза 
ным просьбам жителей ворола. 8 


ж ЕЗ к 


Численность работающих 
на предприятиях тортов ти 
по сравнению. к примеру. 
с 1997 тодом возросла на 
22 прод. и составила 9.2 
тысячи человек. ( 455 до 
896 (возросло количество 
предприятий торговли. 


ж ж * 


ПТГиритея сеть фирмон- 
ных отделов и магазинов 


м 


Бесмредет б: | | яя 
НА ГЛАЗАХ У ПРОХО, 


ЭТолько этом оду их Тре с Е 

Е дерзко проотувление совершено 

АПЫ те х ебиты- рыниа а 9 минров . Г 

и тб их насӯиты О прохожих около 11 часов дих 

ас был застрелен молодой мужчина. Преету 

Е Фа уегта нроисшествия скрылись на легвевой 
в городе Фунеционируют шине, 2 

8 рынков, в их чисте 2 ; 


муниципальных, 


ҳе * 


Н ронесло | 
| БОЧКА-СА моход 


__ В. райзне магази 
допожно-тра 
Шрицепл 
и, прок 
ящий «И 
| не случило 


БОлОЗНЫХ 
Последнее вре- 
яп ея г ә наиме- 
Ва} 1996: тоду ла 
ев 2000-4, з 
РРР Ф 
На сегодияшний день 
Функционирует 143 пред 
Приятия общественного | на во 
питания на 10520 посадоче | НовАТ 
вых мест, изоних +10 сто Ро 
ловых на предприятиях. 


Ассортимент 
налетай 24 


Ив 


на 
', 


прятиях. 
ПИТАНИЯ = 


ПОНЕЛ 
ЕДЕЛ 

ЕВ и 

ый НА ЗЕ «Гибе Е 

ч 3.25 талантного 
Бека» 1 25 
"30 13,25 
25 « 


«Майк - & 
к . Хаммер 1 
У ЕТ Марьина 1 0 м 
роща» 9 
. 8.55 «Пел 
«Неприкасаемые» 1 | | 
4 Ў. 6.30 «Г 
розовые к 
20 7 а 3 . Ў 
„ЧУ. б 0. 


3.00 
9.0 «Доброе 
Еос 19200 утро». 
чь 20 Новое. ^^ 57 ведьм» 
аш. Ы Ето 2.55 Е 
7 ВЫ З - «Вавилон- явлёния». «Паранормаль а КТ 
Е чу ; НЫ а ери : 
Е «Ералаш» 6 «РОССИ ео 155 с 
ны» «Бомпьюї 11 00. 7.0 а менитые «Богат 10.00 
о «Д ютерные вао а ОПЕ 16.20 д ые и зна- ТОО А 0" 00 1 
12-15 «Добрый сти. И «рос! ие о 
Худ. 55 м 6.20, 0. 20.00 ° › 17.30 ГТРК Озы 10:25 «Люб И: оо бы 
фи: п _ 0, ту 9.40 19.0 Са не «І быти а 
ЛЬМ. люс д губе Доб Е. 0 «Г арат анб юбовь : я. па» 
1120 «В два». _ 6:35 ее Поет 20:50 у Губерта». Ба, и тайны 46 еловая М 
Бо БОСТҮ ‚ 8.30 Семей 52:50 «Д оная час 18: Вчера я поява, «0 
15.40 Мультсері + 25 емейные н ее ола ай асть, 13.45 Е в «Итогах». 18.15 Е 
16.10 чаг Ин 50, 7.5 о- ЗНЗТОМИ» ледотву ар 15.00 О а московское ия. Брем 
- 1 форма 0, $3.50 1 В те веду 16.35 олубо 1 р ат 
ао зж н н бе 7.15, 9 рек 30 ОТ 40у 79А ТИ ИИ зоа «В гости — 6 1205 а в сад!» 
ЕТ ые ис: ел дому” 5 Черн ». 36 «Фут 19 тбольный 19.05 «Мн депи»: астрофы 
19.15 «Белый истории. 7.30 рным п «Футбол = «Е Е п клїб. 990 ааа алы 15. ет 
Комедии ноа потпао. 8 тона ртр. ` ° 6.00, 6 Е Е хх саар 20.55 «Ко Ре с. «Богатые 
2 1.00 о>. Е Телеспеце Е 730, 5.30, 6.45, 7 ЕЕ. 0 Соверш НН ро». миссар Навар- 16.20 Б. 
21.45 Время. 9.35 «Ноев гаш о и 1.00, н ершенно секре- 59 45 Петровка 50 16.30. «Отдохнем» 
2 «ТЬ 10.00 КОВЧ 6 утр 53 2.55 93 етровк нал .50 ча еее 
22.40 тсячеле 17. «Ману: егэ. 20, 0м». -30 ш «Крутой 23.15 В 3, 38. О иск-ваз — 
9-р тиё» П) 0 уэла». 18.40 К 1.90 правосудие в Уокер 015 Н ремечко. 17.05 «1 Ка: 
адзинский. 12.25 Ди анта-Барба 540 рита о о «А по-техасски». — 0.50 У полет 17.35 «Про любовь». 
НЫХ. Диалоги о ж ра». вал БОБО 1 б: антрополог С арад плюс ; ка 2> «Дежурная е6 
ВТОРН ик х в } ЖИВОТ ГА 50 Р Карданный № ТВ-ЦЕНТР ИЯ», ТВ.6 З 18.30 а апте= — 
3 . р 49 3 ч Ыф : к 
1 И рик» ‚30 «Ивстект а 15.00 А 19.00 какаа 
ПЕ ‚ 8.45 Му прок. Е ктор, Дер- 6м. Лень за ция». орская поли: 
: С . РВЫЙ КАНАЛ үльтфильм: ти Мульти Я 1 И 18 15 5 д 20.30 «Вы . ля- 
.00 «Доб 95 Орр ае 125 Дорожный, 99.40. "991 ы = очеви 
ў 3 | . | с ЗОНЕ ЗАРЕ 
9.00, О утро». я я Ра ый ОО 20.0 «Воёпомина 
18.00, '23 р 00 и ОН 14.30 - Новости, А 0.00, опока Холмса» минания 
“ ы р р «Ш ў а? 9 7 аз, . р. 
915. 16 вот. 0.15 «Шанга >. жина». «Черная жемчу= ҳеле». в на пре Е 
ская а «Вавилон- „лужба новостей» 15.95 «Бог т 8.55 «Крутой в 09 
10.15 Пока бое «РОССИЯ» - мепитые», алые И зна- а а Уокер. 1 я 
19.50 Колес все дома. 11 т 7.00. 8.0 Е 16.20 «Прост 16 00, ТУТ рёч 6.00 Регионы: тр — 
11.30 Е 10100 14.00 00, 9.00, 1" лые пот“ годил, и 16.30 е ое 
Е ау. е . $ = ; * 5 МЕ й , А. Аа 3 аа, 9:00, сг 
войны н: ж. рар" ) Вести 17.00 * а ТРЕ. Саратот 1095 «д Сес на», ^ «Грозовые кам: 22.45 м 9 
рее 15 «Д бр .20, 9.40 Лоб а :00 «Гуйе в. Оансе ` юбовь ий тай 17.00 9.10 вости. 
С обрый ро, губ Доброе у 52 ().35 ниях». т Бич» ТАЙНЫ 00, 181 р в <Кое чт0 
«Спрут» день». 6 ураш ов ут" 5055 Дежурная част 12.50 «В М События. 15, 20.00 а что о № 
А Вместе». ЕЕ омейнаЕ но- 22.40 «Дар н" а о зда Моск Е 
Р: руг света за 185 6.50 7.50 знатоки». педслвне Воду 1 јо й и моя собак 13.30 м г 00 о. 
я 7 А .5 ә, | ка | аа 216 
16 .40 Шарь то Е Информа. в 8.50, Х 0.20 «Семь красав 16.35 и тИ 19.05 ети. рото Хе 
6. 10 Де 16 ры. р 5, 9.15 прн ЫпусК. уд. фильм. ИЦ». 17.40 амеднӣ-62. . без тебя». не Жить 12.00 Е 
РО Ло 10 и старше. 720 а. _ НТВ убийство» «Она написала Х 20.55 «а фед а 
рти. 7 35 Почта РЕБ 6.00, 6.30 ў 19.85 «Жор ЕТ мм 
“35 Телеспецназ а Е 45 а 9 00 а тона а. 22.45 Пина 3 ў 
; «Сета ча „9%, \ с М т 
«оегодня утром» 830 22.45 Г Лель»: АБ м 
ОДА. 225 чшале ер уд Әү Мака з 
па «Круто охе) (Мата) — ма. Ааа 
үдив па-тоАсСКнУ, паня). о 
ТА 
„Оа 


е) «Спрут». _ воли. ^^ 7 ЗВатоки», 
«Вместе». СО 700 св у 0.20 «Семь красавиц», 
$ Вох Ут Света за АК :30 ‚Информа. выпуск. М уд. фильм. 
о С НИТ НИ 
5-10 ...До 16. и старше. 7.20 Почта РТР 6.00, 6.30. 6.45, 7.00 
со ое, 5 Толевлецназ, ош 8.30 
7 а . «Но Е м». 
о «Безумный день». 10.00 анро ое Я 1.20, 1840 
. 11.30 «Санта-Барб МЕ 
20.15 Жди меня. 12.2 ‘та-Барбара». 6.36, 7.50 Кардан 
21.00 Время. ных, 25, Диалоги о живот- вал. Данный 


21.45 «Угол атаки». 


Р 6.50. 8.2 
12.25 «Марьина Ща. М 0 8.20. 11.30 Впрок. 


.35, 8.45 Мультфильм, 
СРЕДА * 2 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ брание заблуждений». менйтыё», 


16.35 Намедни-62. — «Два 
17.40 «Она написала ЛЬМ. ра 
Убийство», 2.45 Петровка, 38. 


19.35 «Жертва вбопут: УР ых 
ции». ны ча 23. 00 События. 
21.20 «Один лень». ы 


22.45 Тушите свет. (Италия) — «Ре 
22.55 «Крутой Уокер. пания). . 5 
Правосудие по-техасски». Че | 


ТВ-ЦЕНТР 


14.30 «Инепектор Дер 
рик». 
15.45 Мульти-пульти, 


27.00, 13.00 День за ~ 


ДИ?Мм, С 
8.45, 18.20, 22.30; 
1.15 Дорожный патруль. 


17.00, 20.00, 0.00 0- 


6.00 «Лоброе утро». (0.10 «Служба новостей». 16.25 «Прос а б тайны бытия. | 00, 
9:00, 12.00, 15.00, _ «РОССИЯ» НЫ». Я Ре х 17.15 Московский им 22.50 Новости. №. 
13.00, 23.25 Новости 6.00, 7.00, 8.00, 9.00 020 о Саратов. 12.25 «Порожний рейс». пульс. _9.10 «Взрывной, Ї 
9.15, 16.55 «Вавипон- Вести. * 19.00: «Губерния». Худ. фильм. 17.35 Деловая Москва. Триллер 
ская башня». * 6.20. 9.40 Доброе ут- 20.35 Дежурнал часть. 14.30 «Итого» с В. Шен- 17.45 Телестадион. Ь Д 
10.20 Злоровье. ро, губерния! 20.50 «Дикий ангел», * деровичем. | 18.15, 23.00 События. «Спасибо за пок 
10.50 Жди меня. 507 ОО 6050: 22.35 «Оледствие ведут 15.00 «Голубое дерево». Время московское. 11.10, 21.30 
030 «Компьютерные 17.30 Информационный вы- знатоки». 16.35 Намедни=63. 18.30 «Грани». Н. Ва- 5». Е 
ВОЙНЫ». ПУСК. 0.10 «Беги. чтобы спас- 17.40 «Она написала паченцов. 12.00 «Морская. 
12.15 «Добрый день». 7.15, 9.15 Черным по тись». а я З Ў ол «Мне не жить А П 
Т? белому. 9.35 «Дело Румянцева». без тебя». 4 
О ме "20 Почта РТР. 6.00, 630, 6.45, 9.00, Худ. фильм. 20.55 «Невинная ложь». 10:20 «Ба 
15.20 енеая 7.35 Телеспецназ. 730. 745, 8.00, 830 21.20 «Криминальная Мелодрама. плачут». 
15.40 в. джунглей. 9.35 «Ноев ковчег». «Сегодня утром». Россия», н 22.45 Петровна. 38. и бйз Диск 
; 16.10 Ло 16 и старше. 10.00 «Мануэла». 6.20. 7.20. 18.40 Ери- и О а И 17.40 7 30 «Л 
. У т Н неди А 5 0. 4.00, 17.00, инал. Ау. ү М .. 01, 109. 0) ‹ ‘ Ў : 
9 ҳ ев Сариева ОО 1 ЗБ. 1.50 Карданный Правовудие аео. 0.50 Пум плюе. азаи 
= М Г я а Е .15 Звездная ночь: : 
_ СОТО УТ ЕЕЕ е 5 
21.00 я, СЭН: 7.95, 8.15 Мультфильм, и е е воде». Худ. фильм. аА 
894. ТМ 4996 «М; М 825 «Крутой Уокер. ‚45 Мульти-пульти, ї Я». 
аи», газо ТИ дану. О и 16.00 Регионы; прямая та 20.30 «Я — 
22.40 9. Радзинский. } р т 0.00 _ 12.00... 14.00, рез». #.00 День за нем. 23.10 
т т Тордон 0: 18:25 «Богатые и зна- 16.00, 19.00, 22.00 Ое 1650 «Грозовые камних. 8.45. 18.20. 22.35, ждет». Триллер. 
ЧЕТВЕРГ * 3 р 
$ 620, 9.40 Доброе ут- 11.00, 14.00. 19.00, 
.00 Время. 0 0 ДАЧЕ 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 13.10 «Спрут». и «улод атаи». = д0, пуберния! „20.00, Баст е Е 
_ 6.00 «Доброе утро. 14.30 «Вместе», 22.40 9. Радзинский. * 6.50, 7.50. 8.50, 17.30 11.30 «Оантаграрбара». 
100, 12.00, 15.00, 15.20 «Вокруг света за и эланиного века». Информац, выпуск. 12.25 Диалоги о я 
23.25 Новости. 80 дней». «Ти ртыг алал аон 15, 9.15 Черным 00 ных. 
16.55 «Вавилон- 15.40 «100 процентов». Е о белому: ( 
16.10 ...До 16 и старше, т и, езбе новая». 7.20. Почта РТР. 


16.45 Вкусные истории. 
_ 18.30 «Каламбур». 

5 «Тот, кто. нож“ 
уд. филь. Вести. 


«РОСРИЯ» 


г 
ы», 


6.00, 7.00, 8:00, 9.00 


7.35 Телеспецназ, 
9.35 «Ноев ковчег». 
10.00 «Мануэла», 


ТВ-ЦЕНТР 


Убое дерево». 14300 Время московское. 
6.50, 8.20, 1730в1 оК Намедии-64. и слыша 
З 2 рок Ио З 15.35 Е ли!» 

55, 8.45 Ультфильм Убийство». 2 Написала 1940 ое Улви е 19:05 «Мне не жить 683 
«Крутой Уоке 19.40 16 УТЬТИ-ПУльТи. тебя» ! 
Равосудие потесен 060" а «Леди Гамильтон. вы” © Регионы: прямая 20.55 2 

:00, 12.0000: ое а ду бесчестьем И. т 9.55 «Вчерашняя ми 
16.00. 19.00. 2900 со 27:9». Худ. фильм, шо 90 «Троовые кам. Щель», Боевик 
тблня. Е" Се- а Профессия _. ТОЕ" 22.45 Петровка, 38. 


ПЯТНИЦА + 4- 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ 


6.00 «Доброе > «РОССИЯ» 
\ 98707 12.00. 
-00, 23 35 Новости + 
Ач . 2 : = 
9-15. 1655 «Вавилон- ро, 0 Доброе ут- 
у - 
бкая башня» е ЧОБ 
10.20 В Е >. -90, 7.50, 8.50 
52 «тенские исто- 17.30 Информ. выпуск ° 
рии. 7.15 Ее Зер 
105 : а и 1-15. 9.15 Черным по 
‚50 «Белый попугай». белому. 
„11.30 «Компьютерные 7.20 Тысяза н один 
войны». день. 
12.15 «Добрый: день». 7.30 Почта РТР. 
13.10 «Спрут». 7.35 Телеспецназ. 
14.30 «Вместе». 7.40. 8.45 Доброе утро, 
15.15 «Носледний жи- Россия! 
раф». Х|0. 9:35 Мультсериал, 


18.30 Лжентльмен-шоу- 

19.05 Человек и закон. 

19.50 Поле чудес. 

21.00 Время. 

21.45 «Смерть за кули- 
рами». Детектив. 

22.45 Песня гола, 

23.50 «Дом на холме». 
Триллер. 


10.00 «Мануэла». 

11.00. 14.00, 
20.00 Вести. 

11.30 «Санта-Барбара». 

12.25 Диалоги о живот- 


17.00, 


ных. | 
18.25 Марьина роща. 
14.30 «Черная жемну» 
жина?. 


” СУББОТА * 5 


15.25 «Бо & 
15.00. Во 7.00, 8.00, 9.00 менитые». ТН ЗНА 


23.15 Времечко. 
0.15 Ночной полет, 


17.00, 
ва2.00. 20:00 0:00 Со- 


8.55 «Крутой Уокер. 
162 Правосудие по-техасеки». 
25 «Простые истины». 10.00, 12 00, 14.00, 


0:25 «Про Ц 195 
` 17.30 ГТРЬ Саратов, 16.00, 19.00, 22:00 Се- 
я 18.00 «Графиня ГОДНЯ. 
Монсоро». 10.25 «Любовь и тайны 
19.00 «Губерния»; Сансет Бич». 
19.25 «Вино-шоу-кур», 12.25 «Три толстяка», 
20.30 Док. фильм «Вли- Х[0. 
завета: королева-мать, кох 14.30 Служба спасения. 
ролева сердец». 15.00 «Голубое дерево», 
20:50 «Дикий ангел», 16.35 Намедни-65. 
22.40 «Морлашка», Х/ф; — 17.40 «Она написала 
0.20 «Вор. зашедший убийство». 
пообедать», Комедия. 19:40 «Пропавшие средӣ 
НТВ живых». Детектив. 
6.00. 6.30, 6.45, 7.00, 21.20 «Женский ВЗГЛЯД» 
7.30, 7.45, 8.00, 8.30 «06- 0; и 
родня утром», ; „45 «рутой окер. 
6.20, 7.20, 18.40 Криз Правосудие е 
минал. 23.50 «Сошествие в ад». 
6:35; 10. 


За; . ТВ:ЦЕНТР 
6.50. 8.20, 17.30 Впрок. 14.30 «Инспектор Дер 


1.35, 8.45 Мультфильм: рик», 


де 


7.50 Парданный 


17.00 Пресе-клүб, 


ИЯ». тнем. 
День за А 
рта» 1000 «Богатые тоже 
т». 
м" 6 "1620 и) ен Падали 
Е. 16.35. О апране обли= 
т00 Дель, вао дв 17.15 < 
ӧғ 5, “ е ЗЕ >. рная 
о паь. оо е 
:00, А: ` ’ аптека 2». зеи 
195 45 Новости. 16.30 Фасон. Р: аз Е. 


луковиль», 
д0 1 12.50. 15.15 
за покупку!» — 
21.25 «Вавилон 


‹валралт втра». з Е 
квадратныя Нб лүншевэ. = 
23.05 «19695: х[ф. 


«Спасибо 
1 0, 


55. 


Мульти-пульти. 8.45. 18.05. 22.10, 1.35 


Регионы: прямая пав Пага ое 
22.25 Новости. 
9.10 «1969». Х|Ф. 


15.45 
16.00 
речь. 
16.30 «Грозовые камни». 
17.00, 20.00, 0.00 Со- 


бытия. 11.10 «Вавилон 5». 
17.15 Золотое сечение 12.00 «Морская поли“ 
Москвы. 


ЦИЯ». 
12.50. 15.15 <Спасибе 
за покупку!» 


17.45 Телестадион, 
18.15, 23.00 События. 


18.30 «Счастливый слу- 15.25 «Богатые тоже 
чай». плачут», 
19:05 «Мне не жить без 16.20 «Отдохнем». 
тебя». 16.50 Лиск-канал. 
20.55 Футбол. «Манчес- 17.30, 1.50 «Дежурная 
то тю и — апїека 2». 
«Реал» (Испания). 18.20 «Мак стать звёз- 
22.45 Петровка, 38. л0й?» 
23.15 Времечко. 18.50 «Шоу Бенни Хил- 
4 0.15 Московский кино- ЕКА 
естиваль. 20.30 «Весел р = 
0.55 Мелодрама «Вто- елка, Х|, Ба 
пед са а ны! «Убийственное дв 
А то». Х|ф. \ 
1.00. 13.00 День за днем, 


1.00 «Алле, жарод\». 


18.00 Моя семья; 


А Гл пвАаТах 


; Е 10.00, 
_ бовости. 
В саро пастыря, 
5-59 «Бев путешеств 
манды Кусто», А 
‘любимая! . Е 
(20 «Ералаш», 
10.10 Смак. 
и Спасатели, 
НЕ: «0 легки: 
Бат егким 
г” Утренняя почта. 
:05_ «Кто войдет в 
носледний вагон». Х|ф 
: о. В мире животных. 
14.45 История олного 
шедевра. Русский музей. 
15.10 «Горец». 
16.00 Седьмое ЧУВСТВО. 
16.40 Музьтазбука. 
17.10 Угадайка. 
18.15 Банка комиќсбв. 
18.40 «Женские исто- 


па- 


ВОСКРЕСЕНЬЕ * 6 


ПЕРВЫЙ НАНАЛ 
8.00. 10.00. 15.00, 
18.00 Новости. 
8.10 Армейский магазин, 
8.49. 16.20, 16-45 «Лис- 
ней-клуб». 
9.10 Утренняя в 
10-10 <Непутевы 
Метки» Д. Прылова- 
30 Пока вбе лома. 
«Альф». 
Злоровье. 
«Колдунья». Х|. 
5 2 Шелезное серлце»- 
430 История одного 
евра. Русский Музей. 


ФФ м 
09 
у 
2 


зена а м 
ЕЕ 
со сә 
тИ 


№: 
© 


ња 
Фә — 
е^ 


9. 


Е 
< 
34 мах 


15.40 «Горен». ^ 
16.00 Возможно все). 
17.10 «Сегодня с вами 


гане..-7- | 

г 1815 #Сяехопанорама» 
Е. Петросяна. | 

18.50 «Ералаш? › 

19.00 Праздничный кон 

посвяшенный . Дню 


3? » 


И о. 
м 1 гу т. Окуневеная. 
Прыгунчик». К 
Время 

21.45 
злету кона, Кого бог пб- 
о «Воспитывая Ри- 

«РОССИЯ» 

8.09 Мультфильм. 

«Филадельфийская 


омедия. 


ШЕЕ 
0. б 7 
| 00 Доброе Утро, стра- 


на 
10.45 < 


1130 ео К одному». 


Сам себе режис- 


> 
1500 едама» 
2-35 Золотой ключ. 
58 «Кинескоп». 


Бомедия. 
15.35 «Афон. 


і 9 Остров 
в житейском норе». 


« Флиббергпо- 


_ 16.00 В 
НИЧеСком, 
17.00 


«Городок» 
т т нк 
„ <, ә «полесо М 
омедия. о 


23.45 
поведение». 


НТВ 


10.00, 12.00, 
19.00, 22.00 Се. 


«Непристойное 


8.00, 
16.00. 
голня. 


8.15 «Пропавшие среди 


живых». Детектив. 
10-15 Криминал. 


10:40 «Экстремальные 
ситуации». 

11.25 «Растительная 
ЖИЗНЬ». 


12.25 «Супергерл». Х|ф. 


ео, МУЛЬТФИЛЬМ, р 


9чера в Политеха 


я 


1140 «В вашу гавань. 


ли корабли». 
ЕТИ фитиль: | 
16.35 Намедни-66. 
17.20 <Я и моя собака». 


17.50 «Она написала 
бийство». _ 
з "19.10 «Завтрак у Тиф 
фани», Х[Ф, 


99.45 «Неприкасаемые»: 

95.40 «Еровь героев». 
Боевик. 

1.40 «Про это». 

| ТВ-ЦЕНТР 

8.00 Детский телеканал: 

9.00, 10.15, 11-15, 18.30 
Мультфильмы. 

9.15 «Первосвятитель»: 

9.25 «Лесси». 

10.30 Городское собра“ 
ние. 

11.00, 14.00 События. 

11.40 Футбол. «Бава- 
рия» (Мюнхен) — «Тала» 
тасарай» (Турция). 


Е АА Е СИ 


4 


19.30 «Просто, Россия? 
14.15 «МакГайвер». 

15.15 Гала-концерт В 
рылатском. а 
ее П 5 "Национальный ин- 

2000. 

45 «Жюли Леско>. 

19:00 «Миссия невьшол- 
нима». | 

20.00’ Постекриптум. 
20.45 «Счастливый слу- 
чай». Е 
21.15 «Прощальная га 
строль «Артиста», ХІФ. 
99.55 Футбол. 

0.45 Парад плюс. 

ТВ-6 

6.20 «Убийственное ле- 
то». Х|Ф. 

8.35. 90.15, 0.40 До- 
рожный патруль. 

8.45 «Про любовь». 

9.15 Лиск-канал. 

9.50 «Бис». 


10.30 Ваша музыка. 


а 
лой?» 5 «Пальчики 


жешь». м, Ӯ 
.95 «Без вопросов... 
ое 20.00 Новости. 
13.15 Мое кино. — 
155 «Нати любимые _ 
животные». 
15.30 <Х-фактор». 
16.10 Мультфильмы. 
16.25 «СВ-шоу»>. 
17.25 «Я — сама» — 
18.25 Х/ф «Ноктюрн лля 
барабана и мотоцикла». 
20.40 «Смертные грехи». | 
Боевик- Е 
22.25 «Лихорадка сүб- 
ботним вечером». | 
23.05 «Цыганские глаз 
за». Боевик. У 
0.55 «Радио-хит». 
2.05 «Идеальная паза». 
Комедия. 


21.00 Бремя, 

22.00 «Неукротимый». 
Детектив. 

0.10 Время футбола. 

0.55 «Оердце тьмы», 
Х |9. 


«РОССИЯ» 


8.00 Мультфильмы. 

8.25 Папа, мама, я — 
спортивная семья. 

9.20 «Устами младенца». 

9:50 Доброе утро, стра- 


| 
на! габ г 
10.30. «Аншлаг» и №. 
11.30 «Городок». 
2.00 Русекое лото: = 
1340 Благотворительная 
акция делтелей ла 
искусства Чеченской ре Я 
публики, 38637 ро 
СНГ «Чужого горя н 


вает». 
0. 20:00 Вести. _ 
1190 Диалоги о живот 


ных, 

15.20 Планета Земля. 

16.15 «Не булите спящую 
собаку». Комедия. 

18.25 «Полицейская ис- 
тория». Боевик, 

20:35 «Любовь зла», 

22.05 «Виктор и Викто- 
рия». Вомелия, 

0.25 Концерт групп «Ма- 
шина времени и <«Воскре- 
сение». 


НТВ 
800 10.00. 12.00, 
16.00. 19.00, 22.00 Се: 


годня. 
815 «Толубое дерево»: 
9.10 «Неприкасаемые». 
10.20 Путешествия па- 


туралиста. „ р 
10.50 «Женский взгляд» 
0. Пушкиной. 


`11.25 «Полундра?, 
‚ 12.30 Служба спасения. 
13.00 «Еще один муж» 


чина, еще один шанё». Х|ф. 
15.35 Мультфильм. 
16.25 Большие родита- 
ли. 
257.00 «Независимое рас- 
Следование», 
У 17.50 «Она, 
убийство». 
19.40 «Вне закона». Х[@, 
21.45 Куклы. 
22.45 «Неприкасаемые». 
23.45. «Побег в теплые 
края», Комедия. 


ТВ-ЦЕНТР 
8.00 Детский телек 
840 та лн ое 
- 9:00. 10.05 Міо, 
15 Чедо? 
«Народы России» 
11.00, 
ых 14.00, 20.00 Оо- 
11-15 Ко 
дорожника. 


написала 


бы 
Дню железно- 


о 


гости — с 


спресс. 


улыбкой». 
12.55 «21 кабинет». 
13.25 Т. Догилева. 
14.15 «МакГайвер>. 
15.15 «Анекдот слыша“ 
ли? ». 
16.00 Мультфильм. 
16.20 «Жюли Леско». 
т солаи дело». 
192 « ї Тә 
вар иссия невыпол 
20.25 Спортивный Эк- 
21.00 Момент и 
1 СТИНЫ: 
21.40 «Интердевочкаь 
5 Мода. х 
0.50 «Деликатесы» 
1:20 Интепнет-кафо. 
ТВ-6 


7.00 «Нок 
ЕТЮрн ба 
пана И мотоцикда я Е 


о 1325, 18.05 До- 


9.45 <Ле-го-го»- 

10.20 Фасон. 

10-55 «Все в сад!» 

11-15 «фактор успеха», 

11.45 «Шоу Б. Хилла». 

12.50 «Спасибо за по- 
купку!» } 

13-00 Канон, 

13.50 «Левушка спетит 
на свидание», Комелия. 


15.00 «формул 
< $ та, дуа 
ровья». = Аи аи 
15.10 «Вы — очевидец» 


16:05 «И снов 
а 38 кваз- 
ратных метрау ыы 


2-29 «О.С.П. -лучшее». 
е Катастрофы ео, 
п «Бесконечноеть», 

235 Боевик 
030 ых медуз». Хі 
Т а музыка. К 

1154 


младших флотск их п - 
С. у с ециа 
ис 05, е воевать єму при шлось В состава 1 -и бриг аты 

Т орпелн ых ка теров К засно намен га т 
194135 Вас знам іно л г 
г | } ненногс оа 1ТИИСКОго 


< Бригала; была осна- МИНЫ Столе 
ИНЬ ғол 


шена в основном дюралю- Я ВВЫСЬ На 
миниевыми торпедными ка: ТЕА В 
терами типа «Г-5» конст- рядов а 
рукции Туполева, — рас- ло, скорлупу — 
казывает Петр Атафоно 6 

вич. — Я, однако, попал Е а Ноужта утва пене 
на один из трех экспери- 1° потерь: 


ментальных 


катеров со — Если говорить о трой- 


стальным корпусом Пер- геров вообще. то 
воначальна прелпола- } НИХ НОГИО Пи 
талось испол: - тии Таллина. А 
честве радио} в нашем экипаже. к. 
безакипажных кораблей, сто, поевых „потерьеденст- 
но боевые лействия внег- вительна не было. _Поте- 
ЛИ свои Ккорректу Тор- Пяли МЫ Ем нелепо, 
= 5 В А 218 заварили и ТОЛЬКО бопмана. ри 15- 
пелные жолоо пај А 2, ~ отановке мин он стоял 
атера наши превратили в флагштока на корме, Тан 
Не ми ина Зацедила «ОГО» 


пажлый 


лсе заградители, М 
борт 


инур кобуры его нагана и 
принимал 


бопмана за 00рт. 


та 
на 


т Е УРЯНУ.Й 
ыре «рогатые? МИНЫ о погиб. 
разна 1926 г. и две ма 941 г., кан 
яенькие типа «рывка». — Еще в 1 их Кинах 
еше времен первой миро- известно, на наш 


и затонул вы- 


о в море демон" 
ть русских 


подорвался 


өй войны. 5 
Рой шедший был 


2 гатера стояли В га 
Ре... ка Балфлота О Пов бере- 
острове Лавенсари. что Финский роны «Илмари- 
} - ви тя 
Запад, ах, ВЕ ая У йиннов тогда сл\ 


РЕОТЬЕУ? ГЛАВНЫР СИЛЫ 


ТИЙНЕЕ — ЕРУИНЫЕ кора? 
тийн р? 


ные 


чился, можно сказать. и 
имональный траур. авдар, 
Е вместе с алнотипным «Бёи- 
ааа Яыия ГОЛ» 


БОИ. ИТТ, ТЕ т 


алки — 
; зд ср АЈ 
Я А ы 


НЫЙ калибр финских броне- 
носцев был побольше. чем 
У знаменитого балтийского 
крейсера «Киров», Но все 
Же самым ценным достля- 
нием флота были его лю- 
ди. Замечательные ЛЮДИ, 
недаром мы считали Хруг 
друга  «братишками». Ко- 
гда я сейчас, СЛЫШУ 0 «д8- 
довщине». «тодковшине», 
возмущению нет предела’ 
У нас такого просто не 
морло быль! Старшие опе- 
кали младших. Я ло сих 
пор помню старшину ғруп- 
пы мотористов Кузнецова, 
нашу дружбу, взаимдвы- 
рузку. 

Старшим стали я. Прово- 
Ннекоторол время На 
од внавь на 

Энпельсевую 


Рвав 
Балтикә, я 

правлен В 
Шолу мотористом-инетрук- 
горем: командование флота 
И во время войны считало 
ПОДГОТОВКУ Кадров одной из 
важнейших задач. 


Демобилизовался я в 1943 
тоду уже из Дибавы (ныне 


Чиелая, Латвия) в звани 
старшины 2 статьи, А 
ведь предлатали поступать 


В военно-морское ПОЛИТИЧес- 
кое училище. Но родители 
звали домой. Эх! Многие 
Мои товарищи  лослужи- 
лись до больших звезд на 
погонах. Поавла, и я стал 
офицером флота, но по за» 
пасу. В 1956 г. прошел 
переподготовку на Тихо- 
океансвом Флоте по спе- 


и 
п р а ое А К 


АНЕКАОТЫ 


Лежит под пальмой негр 

и ждет, пока на него ба- 
нан свалится. А нак сва- 
лится, тан он его и съест. 
Идет поблизости белый и 
говорит негру: 
Слушай, ты чего 
здесь лежишь под деревом 
и ждешь бананов? Возьми 
палку, сшиби нескольне 
штук, пойди на рынон и 
продай их... 

— Ну, и чего дальше? 

— Как чего? Деньги по- 
пучищь наймешь еще 
| десяток негров, таких как 
ты, нотерые будут бананы 
|6 пальм сшибать, а тебе 
останется их только про- 
дать... 
| = Ну, и Чего дальше? 
| — Ты чего, негр, ту 
пой, что ли? У тебя еще 
больше денег будет 
наймешь сотню негров. по- 
садишь тысячу пальм и бу- 
| дет у тебя огромнав бана- 
| новая плантация. 

— НУ, и чего дальше- 
то? 

— Ну, ты идиот! У те“ 
оя денег куча будет, ра- 
2М9му не надо — 
бананы попай! 
| а я чем сейчас 
занимаюсь”... 

* % а 

Лучше всех на служба 
себя чувствует папа рим- 
ский. Каждое утро, пив- 
снувшись, он видит <воего 
непоспедственного началь- 
ника распятым: на кресте. 

* ж * 

У миллионера 
интервью: . 

В чем сенрет в 
Успеха? ЫЕ 

— Терпениг, мой друг, 
терпение. 

— Ня 


= 


берут 


— 


мау назвать 


ТЫСЯЧУ ВЕЩЕЙ, где не (19 


И ар ЕС 


ТУТ 


учебного комбината еќъявляет 


КУРСЫ ВОДИТЕ 


1. Подготовка: к 
а) натегопия «В» (легковей звтемобиль) 
350 руб. І г 
5} категовея «ВС» (легковой и гоузовей ав- 


томобили) — 550 оуб. — И 


2, Пепеподготовна: А | 
а} с «В» или «С» на «0» (автабуе\ —916 оу 
6) с «р> или «В» на «С^ — 270 оуб, | Ў 
в) с «С» на «Е» (грузовой автемобиль с при- | — 
цепом) — 220 руё. Е | 
Примечание: во всех случаях 
стоимость обучения. 


3. Всё вилы обучения аля лиџензирввания 
транспартной  лвательности (20- и 46-часовыех 
ответственные за пицензивование: чодителы 9 пу- 
моволители по лаозвозне опасных грузов; водители 
газабаллонных автомобилей). 2 Ў 


| Обрашаться: ул. Кеммунистическая. 141, мае 
! сажипсное АТП. учебный нласе (2-й этан админи- 
стозтивноге корпуса). 99 


Телефон 2 - ТО - 13 
с 9—11, 17.30-19.00 з, 


Я 


‘указана · полная 


1 


ПИШУЩИЕ МАШИ 


Ух 


всех типов российского | 
произволства («Любав 
ботрон», «Оливетти», 


ачан р ДПИ чолу о МЫ ВМО _ 4175, А 
алла стративне попугать оусских звали домой. Эх! Многие 
сари. что финский броненосец бере- Мои товарищи лослүжи- 
ү №а- товой обороны «Млмари- ЛИСЬ до больших звезд на 
л- нен». У финнов тогда слу- МОТоНах. Правда, и я стал 
б- чился. можно сказать. на. ОФицером флота, но по за- 


и подволные лодки — цманальный траур. ведь тв, 1807. В 1956 г. прошел 
а вместе с однотипным «Вей- переподготовку на Тихо- 
? заперты противни- нямейненом» была  гор- ЭКеаноком флоте по спе- 


ком в Финском заливе, 


лесть Суоми А на ваших Пиальности интенданта бог- 
плотно перекрытом минны- 


минах кто-нибудь подры- ВОРО корабля 2-го ранга — 


аот 


У миллионера ‚берут 
интервью: 

— В чем сенрет вашего 
тя 

Терпение, мой. друг, 

терпение, ^ 

— Но я могу назвать 
тысячу вещей, где не п0- 
может никаков терпение! 

— Например? 


Станции 


х К: ЕЕ: ше-= 
ми и боно-сетевыми загра- Вался? ну, эсминца, скажем. В Носить воду в реше МОНТ 
это время я работал директ | те... технического | и импортных 
ждениями. основная боевая А зря. что ли. мы в 
} 0 Я тором хлейоприемного пунк- — Вы не правы, прв левизаров на 
нагрузка в 1943 г лежала мор» холили? Что касается та. В запасе дос лужилея 20 | стс надо взять решето и. обс уживания дельца — надежн 
на плечах моряков «м0с- «Вейнямейнена» (балтий- старшего лейтенанта. подождать зимы, / е гарантией кач 
китного» флота. Ну п цы в жшулку звали этот (Сегодня мне больно за 3-23-25. 
Е А а требуются на ра- 
Флотсвих летчиков. разуме- тпозный ‘корабль «Ваня- паш флот  — знаю, как Православный бот 
ется. Маня»). то после гибел СелЗас ему ТЯжело 063 н0- 5; : 
вых кораблей. . топлива, — автослесари 
— Приходилось ли стал- «Илмаринена» финны всю календарь = на ‘лому владел ц 
и сЕ нормального довольствия, — сваршики- 
ИВаться с врагом? войну прятали его в шхо- р 
Надеюсь. чта когла-нибудь 8 кузовшики 7. 
— На минны раҳ. А наши авиаторы за Е ; 28 июля | ства! ел. . 
е постанов- ю он снова выйдет в океан, (ст, стиль — 15 июля) — маляр ло по-| 4-35-90 
ки қ финским шхерам, гле НИМ ВСЮ воину охотилиеь. = З 5 Ср е краске а/м е : 
Проходил фарват 29 Олнажлы даже разбомбили КОТОРЫЙ — был ПОСТОЯННЫМ День мучеников Кириқа ра МЕ ПРОДАЕТСЯ | 
* + Р су 2 ў раз у йі га С я 3 { 
торому ер. по ко 2 3 „ местом его боевой служ- у и Пулитты. Авулима. пав- Тел, 4-46-74. пащаться. 
сновали вражеские 10 Специально сделанный _ а Е О НИ с; 
Суда, вт хести : вы в 60—80-е тоды. : ског елико (после 47 
ха Ч- немецкие, мы Макет. ў тооз. князя Влалимира. 
правлялие Ну, а по случаю празл ю 
ь блаже ге ея 29 июля СДА т КЕ. с телефонен. в 
п к Для ч «ОБ 3 7 ю 
0луночи, а Воина хочу передать Предоплата — 6 месяцев. Цен 
ар 2 Возвращалигь снажу. что поспе войны Е оя (ст, стиль — 16 июля) ц а 
Ст, ДО) делалось для Сталин заста А дЕн. К День священномученика 3-48-94 (после 18 час). 
та ечения скрытности Тавил финское наших ветеранам - морякам | Афиногена епископа и. З гр 
ак как у финнов БЕ > Правительство предать «Ва- —. балтийлх - авиатор ДеСЯТИ учеников ето. му- ПОДРОСТКОВЫЙ - ЕЛ 
мошная береговая а ла ню-Маню» Советскому Со- тваплии полковяицу в от- | чеников Павла Алевтины п 
аа. ртилле- юзу, и до 1966г. он в ставке В. Панькову. чер- | (Валентины). Хионии: Ан- и т тебе оо 
с ТИ 00 ско- кач р тиоха врача. Иулии левы, 5 
ростными финскими кате и монитора входия номорцам капитану 3 Пана |пурекой (Псковской) бако ерж и необх 
143 А > в СЭ р 
сх. став кораблей, припи- в отставке В. :Самсонову | ны Вожией Матери. Е К 
ы с ать. санных к Кранштадтской я итан - лейтенанту в : 0 
хотя пол обстрелы с берега крепости ИЕ кап о Е 30 июля 
" %е- 
и островов попадали час- военно - морской базе. Н рон о Н И до 
у ЗЕ. Па- веромориу  лейтенаниу В Неделя 6-я по Пятиде- 
= 4 Р ра = = 
тенько. Но ни одного пря- зывался у нас он «Вы- илавке (1 Основину л | олтйце, ОКАЖИТЕ помощь: 
жото попалания не «схло- 60рг», И корабль был тро- верм кто воевал и служил День М іі о. 
тали» Та если бы х фейный, и имя у него было р славных пядах Советска- | Марны (Маргариты), пое пзьпы лона №6 Е" 
ых ўсе «трофейного» горо» ф С и. потобных Ипинарха Соло- оказать материальную т 
фивнов это получилось. от В Честь «тр фей то Фл07а- Семь АТОР "М | зецкого. Лазаря Галисий- пожара ветерану трула М: 
а 6 а... пол килем и так держать! кого. Леонида. Устьнедум- не, проживающей по ад 
нае ничего бы не осталось. д ГА (вятогорской иконы кв. 30. Телефоны сос 
а, оў АИ — Конечно, то было цен Беселовал ского, Свя : 
особенно с учетом перево- о К. ЧУПРИН Божией Матери. | | 
у з иобретением. Глав- ў , 
РР 2и Вель при ным ПР 
| $є —————————— 
атов- : 
а. АДРЕС РЕЛАКИИИ: Ут, " ао Газета 
ито" ин я, 48, 
тър «Огня Балакова», | ской области за Пуичерския 
| в. релакпия газе ; 2402-19) 
РЕДИТЕЛЬ: рел Телефон = 1 просам редакция че 
Релактор ку по частным. _ В0 р 
Е. Е. ШУТОВ ча 
‚№ ; уе > С ‘упает, олатель.. 
9 региональнои а сф, ость за рекиому, несет паара 
өиплвана Самарской Ответственн Е : : 
ЗерегистрерР > № С 0550, — 
Гризетельство 5 С 95 


© ПЯТНИЦА, 28 ИЮ. 


иные 


Следствие 


КРОВАВЫЕ ПОМИНКИ 


Когда для проведения следственного эксперимента 
обвиняемого подвезли к дому, где было совершено 
убийство, вывести его из машины было просто невоз- 
можно. Возмущенные жильцы этога м соседних домов 
окружили мипицейсную машину, раскачивать и 
чуть не перевернули — люди готовы были совершить 
озмездие немедленна. 


Календарь | 


Где ты, 


«Волжанка»? 
с июля 1338 г 


стали 


стан ЦИИ. 
повинной месяца 


вдователь прд- 


Трубецкой, 


ее мама, бабушка и 
14-летняя паРмяЕн == 
дочь старшего брата. Между 
М и тещей вспыхнула оче- 


М. редная ссора, которая ока- 
55 Е 1 В Балаково Но залась 0:0 острой: 
28 июл я 1994 г. лет назал на за- М. пришел Уже выпивши. 
16 На своей родине ла еше добавил на помин- 
трудности с трудо- ках, Разъярившиеь в пе 
ан, м. а у него репалке. он побежал нА 
вое. детей На но- кухню. откуда выскочил с 
месте. как это лелают ножом и стал наносить им 
многие его земляки, нашел улары теще. Варя начала 
е | лл чала местную де" заступаться 38 мать = и 
т 9 Э Я ГД В РВ ай Е: па- тоже попада под 804%, Бағ 
997 г. рите рашаан ае а хотела выбежать и 
28 июля 71997 г 240 вом бытовые и жилищные Оушка и а и 
дизельмаш? 824240 проблемы: Потом усдроилея ЕЕ ‘ейпутв ударом 
Г заказчикам пер | ва работу” в” вдву етр ножа. Потом. Увидев. ЧТо 
этоЛоги"!ее "| ТРЛЬНУЮ организацию; НТЕОИ бросил нож и 

изель - Тенеђат '- | По время. Его Молодая убежал, 
Р. ших на и жительница Варя и _ Оставшаяся в живых Л- 
| 1919 Ы. палила сына о ара На ИПП 


Товар оопа га ПА 


ЛЯ 2000 ГОДА 


30 июля—День 


работников 


торговли и 


общепита 


ЦИФРЫ 
И ФАКТЫ 


Объем рознияного това- 
рооборота за прошлый гол 
на территории Балаковеко- 
го муниципальното обра- 
зования составил 1 мид- 
лиард 170 миллионов руб- 
пей. за 1 квартал 2000 
года — 488 млн. рублей 
и почти столько же — за 
2 квартал- 

Структура разничного 


формам 


Фя 

еДҮЮШИМ 0б разо 
ларственћая и 
еще осталась!) 
проц 
78 проц.: частная— 58.8 и 
аибтенняа — Ш 


НОВОСТИ 


Страда - 2000 п 
УРОЖАЙНОСТЬ 
ПО К. МАРКСУ 


В сельхозпредприятиях Балаковсиого района 
скошене оноло 18 тыс. и обмолечене 14090 ген- 
таров зерновых культур (всего, вместе с кукуру- 
| 30й, — 73,4 тыс. га). 
Валовой сбор зерна составил 93240 тонн. На- 
ивыешая урожай: ность — в ОПЕ «Колхоз им. В. | 
Маркса» — 33 центнера с гектара. самая низкая 
— в СПЕ «Зоркивский» около 6 пентнеров с гек- 
тара. \ 


В партиях и движениях 


СОБРАНИЕ «ЕДИНСТВА» 


В Балақовв состоялось  отирытое (с 
глашенизм журналистов и вб6х желании 
| брани местной организации общественно-па 
| ческаго движения «Единство». 
| 


и 
муниципальная — 


еб ппп-- 


«Заелиншаки» обсудили вопрос о Бш 
МИМ своето движения в политачесь 


) ГЫ, Г Т ЕЛ 

9 Работ" В АНУ строи 
Тельную организацию. 

Шло время, Его молодая 
сожительница Варя (имя 
столипу № о родила сына. 
оаа С ог | „Д0 было плохо: мать не 
ау т лавнокома сее дОтмириться © вЫ- 
А щий Ста: нло Оҹери и: все время 
Н Б приказ ЭЕ", И, что он ей не па: 
СЕ аправ- семья трет есть — своя 
Е сааса Ане (лу М 5 обе т 
ных посто АеМорализован. Возниқа и час ЧМО 
ЛИКТЫ ОНИЕ 
Жили о р 


Препрадии еў путь 
ножа. Потом, увидев, 


убежал, 


МОЩЬ, Мать скончалась на 
месте. а бабушка и Варя, 
Которой было всего 94 г0- 
да, умерли в больнице. 

Убийцу нашли на сле- 
дующий день, Он скрывал- 
ся в лесопосадке непода- 
теку от стройплощадки, где 
работал, 


При встречах 
тдельно). 


Тот день исполнилось 
Полгола со дня смерти близ- 
кого Родственника. На по- 
МИНКИ Собрались в квартире 
тещи. Народу было много. но 
Постепенно все разошлись, 
Остались Варя с 


Вак сказал И. Трубеп= 
КОЙ. следствие на стадии 
завершения, дело скоро бу- 
дет направлено в суд, 


В, МОЛОКОВИЧ: 


НЕ НАДО НАПРЯГАТЬСЯ 


Вчера. наконеп. стало чуть прохлал- 
Нее. а до этого столбик термометра в 
иные лни поднималея ло 40-градусной 
отметки. Жара стояла тропическая. 

По информация 


В поселка 
был принят в з 
первый в обл 
тобетонный за 


Луховницкое 
венлтатацию 
асти асфаль- 
Бол. 

х сожите- 


Жарко! 


статочность, аритмию. 


По словам врачей отделения рвани- 
мации; и интенсивной терапии, паци- 
енты, попадающие к ним, нерелко са- 


„Главвпача стантий бт авуиновать в обострений своих бы. 
Скорой медицинской помощи В. Веде- лезней — многие типертоникв нёепри- | 
Е Е 4 ден Е нимают регулярно прописанные им ле- 
А 
Ы ей а вм  карства, а пожилые люди в самые жар- 
ставила в эти жаркие дни в среднем ! м 
в сутки. Из-за такого роста на кие часы вдруг решаютс лолгие 
> ‹ 6197290 Р > = а?) У х 
Я ВЕтз0вЫ стали привлекать ма- прогулки под солнцем или на серьезные 
902020} и 6 р а 
онкологической бригады, если физические нагрузки. 


Врачи категорически не рекомендуют 
отделения реани- 


Ло словам врача 2 этого делать. Ж. 
пзи п интенсивной терапии А. Виля- Кстати, что уж говорить © людях, ес 
малий 1 отих от жары привозят ли от жары дают бай компьютеры, а 
пра {01 палави? а 38 Е : Р; 1 Ў р. Е Е 
и оленле поактичеснихеаидый день, конлициоверы и прочие ой | 
в отделен! ^ терапевтического т традторами напрочь и ео 
ВР гтаневт! ыр 90 р н : 
В гтапионар 5 хосяток “дней былИ ять свои функции. акая ж ЈИ 
А после НИЙ десяток ы срел- выполн ть ТОЛЬКО торгівцев ШС я 
ния За пебчечл 4 человека. +” может радовать 0. И " а 
ге г й ками 5 
госпитализироваеы тк около 60 ЛЕТ у опрохладительными надит 1. 
6 азрает которых топтоПИЧесЕие н ‘сейчас самые доходные Д 
ний 805 ет И гипер: о У НИХ 06. | Ш НК 
зра провоциР: овторные ИН А. Ш 
рев. с сульты. И 0 ел0 ее: 0С 
И ИНС) ТУЮ Я 
Єризы, дис 


фареты, Е сердечной?" 


ударом 
что 
натворил. бросил нож и 


"Оставшаяся в ЖИВЫХ ла- 
Бочка стала звать на по» 


Е ; 8 
еще осталась!) 
проц.’ МУНИЦИПАЛЬНА. 


‘смешанная — 16,6 про- 
цента, 


Е. мор 5 


Численность работающих 
на предприятиях торговти 
по сравнению, к примеру, 
с 1997 тодом возросла на 
22 проц. и составила 9.2 
тысячи человек. С 455 до 
696 возросло количество 
предприятий торговли. 

ЕЗ" 


Ширитея сеть фирмен- 
ных отделов и магазинов. 
Только в этом году их 
число возросло на 4 ели- 
ницы, теперь их насчиты- 
вается 41. 

но ЕЗ У 

В городе функционируют 
& рынков. в их числе 2 
муниципальных. 

жа л 09 

Ассортимент водочных 
Изделий за последнее вре- 
мя расширился с 5 найме- 
нований в 1996 тоду до 
42 в 2000-м. < 

* * ЕЗ 

На сегодняшний день 
Функционирует 143 пред- 
приятия общественного 
питания на 10520 посадач- 
вых мест, из них 40 сто- 
ловых на предприятиях. 


р К 
жж *_ 


`В городе функционируют 


19 торговых точек. (їыет- 


рого обслуживания. Только | 


за прошлый гола на пред- 
‚ призеиях 


7.6 проц.: частная— 58.3 и 


оберо — 


Как сообщил первый заме 
нистрации БМО А, Семенов, 
в городе будет открыт новый 
рут. | 

По предварительным сведениям, 
будет пролегать от 11 микрора 
районе ПАТИ. Маршрут откроется 
ным просьбам жителей торода. 


Беспредел я я 
НА ГЛАЗАХ У ПРО: 


Дерзное преступление совершен 
рынка в 9 микрорайоне. 5 ( 
На глазах у прохожих около 11 ча 
был застрелен мололой мужчина, | 
места происшествия скрылись на ле 
шине, Та: 


П ронесло Ре 
БОЧКА-САМОХОД 
В районе магазина «Детский 


доро жно-трансп артн 
Прицепленная к. 


р. 


ивы». 


222479 г: 
| | огра, З, Рс 
рамма телевидения с 31 июля по 6 августа 
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18.30 асте истории. 7.30 Почта РТР. 7.30, о оне. т 2255 «Крутой Уокер. 0.50 Парал плюс. `` 1330 «Амба-ТВ» б 
19.15 елыи попугай». 7.35 Телес а: «Сегодня утром» :80 Правосудие по-техасски», 19.00 «М 
на 5 «Нейлон 1009% >. 9.35 ан. аса 6.20 | О 143 (0.00 «Антропология». ТВ-6 ция». м 
2700 ВО МЕ 10.00 и 18.40. тотал. 28 ТВ-ЦЕНТР а 13.00 Лень за 20.30 «Вы — очеви- | 
Е ре: а «(С и -09, 5 ЎЗ > с д < х 3 с ёп». а 
21.45 «Тысязелетие» т 30 «Санта-Барбара». вал. Он т «Инспектор. Дер- 8.40. 1845, 22.40, 5 р 25 В 
22.40 Э. Радз 5 2.25 Диалоги о жнвот- 6.50, 8.20. 17: рик». 1.25 Дорожный патруз < у. ВВ 
. адзинский. ных. Е 35. 8.20, 17.30 Впрок. 15.45 Мульти-пульлти. 9.00 15.00 Т Шерлока Холмса». З 
7.35, 8.45 Мультфильм. 16.00 Регионы. и. 23.15 «Нервы на пре- 
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19.50 Колесо истории. 
11.39 «Компьютерные 


х 6.20, 9.40 Доброе ут- 20.55 «Дикий, ангел», | 
ро, губерния! 29.40 «Следотвие веду? 15.00 «Голубое дерево». без тебя».  ^ 
15 «Добрый лень». 6.35, 8.30 Семейные н0- знатоки». 16.35 Намедни-62. 20.55 «Два. 

вости. 0.20 «Семь красавиц”. та «Она написала Худ. фильм. 
гаа. зоа * 6.50, 750. 8.50, Худ. фильм. убийство». ха 74 
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«Опрүт». 


«Вместе». 


49.40 
14.30 


15.20 
15.40 Цар А 1. 
16.1 0 ГЕТ П наа, 
16.45 Вкусные истории. 
18.30 Маски-шоу. 
19.00 «Безумный день». 
Я, ап 

20. ди меня. 

21.00 Время. 

21.45 «Угол атаки». 


СРЕДА * 2 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ. 
6.00 «Доброе утро». 
О 00, 

18.00, 23.25 Новости 
9.15, 16.55 «Вавилон- 
ская башня». 

0 Здоровье. 

Жли меня. 
«Компьютерные 


«Добрый день». 
«Спрут». 
«Вместе». 
Мультсериал. 
Зов джунглей. 
‚Ло 16 и старше. 
Вкусные встории. 
«В зоне особого 
внимания». Боевик. 
20.30 «Диверсант № 1». 
21.00 Впемя. 
21.45 «Угол атаки». 
22.40 Э. Радзинский. 
«Гибель галантного века». 
23.40 А. Гордон. «Со- 


ЧЕТВЕРГ * 3 


ПЕРВЬИ КАНАЛ 
6.00 «Доброе Утро». 
900, 95 15:00, 
1590. 23.25 Новости. 
9.15. 16.55 «Вавилон- 
ая башня». 


0 19:05. «Тот, 
_ нее». Худ. ФИЛЬМ. - 
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7.50, 850 
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9:15, Черным-њо бе- 
очта РТР 
өлеспедназ. 
«Нюев ковчег». 
10.00 «Макуэла». 


11.30 «Санта-Барба 
| ра». 
12.25 Диалоги о живот. 
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12.25 «Марьина роща». 
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0.10 «Служба новостей». 
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6.00, 7.00, $5.00. 9.00 
Бести. 

* 6.20. 9.40 Доброе ут- 
ро, губерния! 

* 6.50, 2.50; 58.50, 
17.30 Информационный вы- 
пуск. 

1.15, 9.15 Черным 
белому. 

7.20 Почта РТР. 

7.35 Телеспецназ. 

9.35 «Ноев ковчег». 

10.00 «Мануэла». 

1100, 14.00 10.00; 
20.00 Вести. 


по 


11.30 <Санта-Барбара». в 


12.25 Дкалогш о жиБот- 
ных. 
13 


3.25 «Марьина рота». 

14.30 «Черная жемчу- 
жина». 

15.25 «Богатые = зна- 


13.10 «Спрут». 
14.30 «Вместе». 
15.20 «Вокруг света 38 
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Зо ча «100 процентов». 
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ғ 19.00 «Губерния». 
220.35 Дежурная часть. 
20.50 «Дикий аягел». 

22.35 «Оледотвие ведут 
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730, 7.45, 8.00, 8.30 
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855 «Крутой Уокер. 


Правосудие по-техасски». 
10.00 12.00. 14.00. 
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15.45 Мульти-пульи. 1.15 Дорожный патруль. 
годня. 17.00, 20.00, 0.00 Со 1.20 Дорожный 


9.00. 


10.25 «Любовь и тайны бытия. 15. 
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22.45 Тушите свет, 23.15 Времёчко. 
22.55 «Крутой Уокер. 0.15 Ночной полет. _ 

Правосудие по-техасски». 0.50 Парах плюс. - 
И г Н 1 1.15 Звездная ночь. БЕ а, 
4. «ү К - - + 
инспектор Дер 1.25 «Витвы при таз 1900 < 


р воде». Худ. фильм. 


ИЕ». 
15.45 Мульти-пульти. 


16.00 Регионы: прямая ТВ-6 
речь. 7.00 Денъ за 11м. 
16.30 «Трозовыв камня». 8.45. 18.20, 22.35, 


* 6.20, Зр Доброе ут- Ш 14.00, 
уния: . ести. = 
оо, м 8.50, 17.30 11.30 «Санта-Барб 
Информац. выпуск. 12.25 Двалоги о живо 
7.15. 9.15 Черным 10 ных. _ Е, 
белому. 13.25 «Марьина роща 
7720 Почта РТР. _ жемч 


7.35 Телеспецназ. хина». = 
9.35 «Ноев ковчег». 15.25 «Богат 
10.00 «Манугла», невитые», — 


28 июля 2000 гола № 111 (12801) Ф _ з ? 


НТВ 


200. 6.30, 6.45, 700, 


7300715 800 6з 
«Оегодня утром». 


6.20, 7.20, 18.40 Кри- 


минал. 
У 7.50 Карданный 


т 50, 8.20, 17.30 Впрок. 
7.35, 8.45 Мультфильм. 
Уокер. 


8.55 «Крутой 
Правосудие по-техасски». 
10.00. 12.00 


16.00. 19.00. 2200 (е 
ТОЛНЯ- 


НЯТНИЦА * 4 


14.00. 


10.25 «Любовь и тайны 
Сансет Бич». 


«Взрывоопасная, 


женщина». Худ. фильм, 
14.30 Путешествия на- 
туралиста. 
15.00 «Голубое дерево». 


" _ 16.35. Намедни-64. 
17.40 «Она написала 
убийство». 


19.40 «Леди Гамильтон. 
Между бесчестьем и лю: 
бовью». Худ. фильм. 

Ч 21.35 Профессия — ре- 
портер. 


22.45 Тушите свет, 

22.55 «Крутой Уокер. 
Правосудие по-техасски». 

0.00 «Антропология». 


ТВ-ЦЕНТР 
14,30 «Инспектор Дер- 
рик». 
15.85 Дамские штучки. 
15.45 Мульти-пульти. 


16.00 Регионы: прямая 
речь. 

16.30 «Трозовые кам- 
НИ». 
‚ 17.00, 20.00 0:00. 00 
бытия. 


17.15 Золотов 
Москвы. 

17.35 Деловая Москва. 

17.45 Телестадион. 

18.15, 23.00 События. 
Время московское. 

18.30 «Анекдот слыша- 
ли?» 

19.05 «Мне не жить без 
тебя». 

20.55 «Вчерашняя ми- 
шень», Боевик. 

22.45 Петровка, 38. 

23.15 Времечко.. 

0.15 Ночной полет. 


сечение 


0.50 Парад плюс. 
1.15 Клуб 2000. 
1.25 «Высшая черта». 

Детектив. 

ТВ-6 
7.00 День за днем. 

1 8.45. 18.15, 22.30, 1.15 
орожный патруль. 
9.00, 15.00, 20.00, 

22.45 Новости. 

9.10 <Палуковиль». 
10:50: УО 155 

«Спасибо за покупку!» 
11.10, 21.25 «Вавилон 

5». 


0200) 1% 00 оваа 
полиция». 

13.00 День за днем. 

15.25 «Богатые -тоже ` 
плачут». 

16.20 «Отдохнем». 

16.35, 0.40 Диск-канал. 

ве. 18 «Пальчики обли- 


Я, 5. 1.30 «Дежурная. оо 
аптека 9». а 3 
18.30 фасон. ај 
20.30 «И снова 38 
квадратных метра». 
21.05 «0.С1. -лучшее». : 
23.05 «1969». Х|@. 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ «РОССИЯ» 
6.00 «Доброе утро>. 6:00, 7.00, 8.00, 9:00 
РЯ ии 15.00. Вести. 
-00, 25.59 Новости. * 6.20. 9:40 Доброе ут- 
9.15. 16.55 «Бавилон- ро, губерния! е 
ская башня», 0 п 93507 
10.20 «Женские исто- 17.30 Информ. ВЫПУСК. 
рий». 7.15. 9.15 Черным по 
10.50 «Белый попугай». белому. 
11.30 — «Компьютерные 7.20 Тысяча и один 
войны». день. 
12.15 «Добрый день». 7.30 Почта РТР. 
13.10 «Спрут». 1.35 Телеспецназ. 
14.30 «Вместе». 1.40, 8.45 Доброе утро, 
15.15 «Последний жи" Россия! 
раф>. Х!Ф. 9.35 Мультсериал. 
18.30 Джентльмен-шоу. 10:00 «Мануэла», 
19.05 Человек и закон. 11.00. 14.00, 17.00, 


19.50 Поле чудес. 

21.00 Время. 

21.45 «Смерть за кули- 
гами», Детевтив. 

22.45 Песня года. 

23.50 <Лом на холме». 
Триллер. - 


СУББОТА * 5 


ПЕРВЫЙ іа т Уи 
15 
7. Ру" 


20:00 Вести. 
11.30 «Санта-Барбара». 
12.25 Диалоги 0 живот- 


ных. 
13.25 Марьива роща. 


‚ 14.30 «Черная жемчу: 
Жина», 


рии». Т:’ Окуневская, 


‘прыгунчик», Комедия. е 


19:45 ^^ «Флиббер-по- _ ническом. — 


15.25 «Богатые и зна- 
менитые». 

16.25 «Простые истины». 

* 17.30 11Р Оаратов. 

18.00 «Графиня де 
Монсоро». 

* 19.00 «Губерния». 

19.25 «Вино-шоу-кур». 

20.30 Док. фильм <Вли- 
завета: королева-мать, ко- 
ролева сердец». 

20.50 «Дикий ангел». 

22.40 «Морлашка». Х/Ф. 


0.20 «Вор, зашедший 
пообедать», Ц медия, 
6.00. 6. 0 6.45, 1.00, 


), 7.45, 8.00, 8.30 «Ое- 
голня утром». 


6.20, 7.20, 18.40 Кри- 
минал. 

6.35. 7.50 Карданный 
вал. 


6.50. 8.20, 17.30 Впрок. 
7.35, 8:45 Мультфильм. 


16.00 Вечера РА 


17.00 Прбес-ка и 


ВИ ГЕ АЕ. 


8.55 «Ерутой Уокер. 
Правосудие по-техасски». 

10.00, 12.00, 14.00. 
16.00, 19.00, 22.00 Се- 
тодня. 

10.25 «Любовь и тайны 
Сансет Въз 

12.25 «Три толстяка». 
Х |6. 

14.30 Служба спасения. 

15.00 «Голубое дерево». 

16.35 Намедни-65, 

17.40 «Она написала, 
убийство». 

19-40 «Пропавшие среди 
живых». Детектив. 

21.20 «Женский взгляд» 
0. Пушкиной. 

22.45 
Правосудие по-техасски». 


23.50 «Соществие в ад». 


Хо. 
19 „ЦЕНТР 


14.30 «Инспектор Дер- 
рик» 


«Ерутой Уокер. 


15.45 Мульти-пульти. 

16.00 Регионы; прямая 
речь. 

16.30 «Грозовые камни». 

17.00, 20.00, 0.00 Со- 
бытия. 

17.15 Золотое 
Москвы. 

17.45 Телестадион. 

18.15, 23.00 События. 

18.30 «Счастливый слу- 
чай». 


сечение 


19.05 «Мне не жить без - 


тебя». 

20.55 Футбол. «Манчес- 
тер Юнайтед» (Англия) — 
«Реал» (Испания). 

29.45 Петровка, 38. 

23.15 Времечко. 

0:15 Московский кино- 
фестиваль. 

0.55 Мелодрама 

ая подача». 

2 ТВ- 


«Вто- 


7.00. 13.00 День за днем. 


"Прылалоком, 


8.45. 18.05. 22.10. 135 
Дорожный патруль. 
9.00, 1 20.00, 


22.25 Новости. 
9.10 «1969». ХФ. 
11.10 «Вавилон 5». 
12.00 «Морская поли- 
ция». 
12.50, 15.15 <Спасибо 
за покупку!» 


15.25 «Богатые тоже 
плачут>. 
16. УЭ «Отдохнем». 


16.50 Диск-канал, 

11.30, 1.50 «Дежурная 
аптека 2». 

18.20 «Как стать ввоз 
дой?» ) 

18.50 «Шоу Бенни Хил 
ла». 

20.30 «Веселенькая пох 
ездка». Х|ф. 

22.40 «Убийственное ле 
то». Х\ф. 
1.00 «Алле народ!» 


П А 3 ГАААСРРЕЕ ЕЕЕ пас 


5 Олово пастыря, 
о се путешествия 
команды о». 
р грай, г 
и] р армонь 
2 9:50 «Ералаш». 
0.10 Смак. 
10.30 (Спасатели. 
11:00: «С легким 
ром!», 
11.35 Утренняя почта. 
12.05 «Кто войдет в 
последний вагон». Х|. 
1405 В мире животных. 
14.45 История одного 
шелевра. Русский музей. 
15.10 «Горец». 
16.00 Седьмое чувство. 
16.40 Мультазбука. 
17.10 Угадайка. 
18.15 Банка комиксов, 
18.40 «Женские исто- 


па- 


ВОСКРЕСЕНЬЕ * 6 


ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

8.00. 10.00. 15.00, 

18.00 Новости. _ 
8.10 Армейский магазин, 
840. 16.20. 16.45 «Дис- 

ней-клүб». 
9.10 Утренняя звезда. 
10.10 «Непутевые за- 
і Д. Крылова: 

ме 10.30 Пока все дома. 
11.05 «Альф». 
11.35 Здоровье. 
19:05 «Колдунья». Х1®: 
13.55 «Железное сердце». 
14.30 История "одного 

шедевра. Русский музеи. 
15-10 «Горец 
16.00 Возможно вс и 
17.10 «Сегодня с В 

й 1 е Смехопанотама » 
Тетросяна. = 

Р 00 50 «Ералаш»... в 
19.00 Праздничный " 


а 


посвященный 
железном рожника. 


‘Прыгунчик», 


рии». Те (у 

` лете Окүневская, 
Комедия. • 
То ыы 
21.45 


шлет». Комедия. 

Х|. 
«РОССИЯ» 

8.00 Мультфильм. 


ту». 


«Филадельфийская 


история». 
10.00 

на! 
10.45 «Ото к одному», 


11.30 «Сам себе режис- 


сер». 
12.00 «Друзья». 
12.35 Золотой ключ. 
12.55 «Кинескоп». 
14.00. 20.00 Вести. 


14.20 «Зеленый огонек», 


Комедия. 
15.35 «Афон. 
в житейском море», 


«Флиббер-то- 


«На кого бог по- 


«Воспитывая Ри. 


Доброе утро, стра- 


Остров 


16.00 Вечера 5 Политех | 


ническом. 
17.00 Пресс-клуб 
18.00 Моя семья, 
19.00 «Два рояля». 
.30 «Городок». 
21.05 «Аншлаг» и К°. 


22.05 «Колесо любви». 
Комедия. 


23.45 


поведение», 
НТВ 


10.00, 
19.00, 


«Непристойное 


8.00, 
16.00. 
РОДНЯ. 


8.15 «Пропавшие среди 
живых». Детектив. 
10.15 Криминал. 


12.00, 
22.00 Се: 


_ 10.40 «Экстремальные 
ситуации». 

11.25 «Растительная 
Жизнь». 


12.25 «Супергерл». Х|ф, 


заходили корабли», 

15.45 Фитиль. 

16.35 Намедни-66. 

17.20 «Я и моя собаках. 

17.50 «Она написала 
убийство». 

19.40 «Завтрак у Тиф- 
фани», Х|ф. 

22.45 «Неприкасаемые». 
„ 23-40 «Кровь героев». 
Боевик. 

1.40 «Про это». 

ТВ-ЦЕНТР 

8.00 Детский телеканал. 
9.00, 10.15, 11.15, 18.30 
Мультфильмы, 

5 «Первосвятитель». 

9.25 «Лесси». 

10:30 Городское собра“ 
ние: 

11.00, 14.00 События. 
11.40 Футбол. <Бава- 
рия» (Мюнхен) — <Гала- 
тасарай» (Турпия). 


14.15 «МакТайве?э. 
15:15. Гала-конпегт 
т Национальный ин- 


00. 
ое 40 «Жюли Леско>. 
19.00 «Миссия невыпол- 


8820.00 Постскриптум. = 
20.45 «Счастливый слу- 


т "ъ- 
15 «Прощальная га 
строль «Артиста», ХІФ. 

2255 Футбол. 

0.45 Парад плюс. 


6.20 «Убийственное ле- 


м. 20.15, 0.40 До- 
рожный патруль- 
8.45 «Про любовь». 
9.15 Лиек-канал. 
9.50 «Бис». 


10.30 Ваша музыка. 


й?>. ТЕ 
ыы 11.55 «Пальчики 
деть». осов... 2, 

5 «Без вопр | 
100. 20.00 Новости. 
5 Мое БИНО. 
13.25 «Наши любимые 
>. 

а. <Х-фактор». 

16.10 Мультфильмы. 

16.25 «СВ-шоу?- 

17.25 «Я — сама>- 

18.25 Х/ф «Ноктюрн ная 
барабана и мотоникла». 

20.40 «Смертные грехи». 
В «Лихорадка суб- 
ботним вечером». 

23.05 «Цыганские гла- 
за». Боевик. 

0.55 <Радио-хит>. 

2.05 «Идеальная пара», 
Бомедия, 


21.00 Время. 
22.00 «Неукротимый». 
Детектив. ё 
0.10 Время футбола. 
0:55 «Сердце тьмы», 
Х|. | 
«РОССИЯ» 


53.00 Мультфильмы. 


8.25 Папа, мама, я — 


спортивная семья. 


9.20 «Устами младенца». 
9.50 Доброе утро, стра- 


о 
в 10:30 «Аншлаг» и В”. 
1.30 «Городов». 
1200 Русское лото. 


'ельная 
9, лаготворител 
12-40 Благи культуры и 


акция деятелей 
искусства 


лики. 
то «Чужого Горя не 


т, 20.00 Вести 


14.20 Диалоги о 


Чеченской 0е0- 


Россий и 
звезд бы- 


живот- 


ных. 

15.20 Планета Земля. 

16.15 «Не бухите спящую 
собаку». Комедия. 

18.25 «Полицейская ис- 
тория». Боевик. 

20:35 «Любовь зла», 

22.05 «Виктор и Викто- 
рия». Комедия. 

0.25 Концерт груши «Ма- 
шина времени и «Воскре- 
сение». 

НТВ 
00. 10.00, 12.00, 
16.00. 19:00, 22.00 Се 


А (5 «Голубое О 
оо раи мас 
О « "Женский взгляд» 
0 О Полундйаэ 
1600 ср один муд 


ба спасения. _ 


чина, еще один шанс». Х|ф. 
15.35 Мультфильм. 
16:25 Большие родите- 
ли, 
17.00 «Независимое рас- 
следование», 
17.50 «Она 
убийство». 
19.40 «Вне закона». Х[@. 
21.45 Куклы. 
22.45 «Неприкасаемые». 
23.45 «Побег в теплые 
края», Комедия, 


ТВ-ЦЕНТР 


8.00 Део телеканал. 

«Әти. дни в 45-м». 
9.00. 10.05 М0, г 
9.15 «Лесси». 
10.25 «Народы. России». 


11.00, 14.00, 20. Ж 
бытия, А000. 


11:15 Ко Дню 
дорожника. 
ЗОБУ Мультфильм г: 

19.59 «В тости — 


написала 


железно- 


Зе 


улыбкой». 
12.55 «21 кабинет». 
13.25 Т. Догилева. 
14.15 «МакГайвер». 
15.15 «Анекдот слыша- 
ли?». 
16.00 Мультфильм. 
16.20 «Жюли. Леско». 
18:05 «Слушается дело». 
19.00 «Миссия невыпол- 
нима». 
20:25 Спортивный 
спресс. 
100 Монеа истины. 
: «Интердевочк 
26 о рдевочка». 
-50 «Деликатесых» 
1.20 Интемнет-кафе. 


ТВ-6 


эк- 


7.00 «Ноктю 
рн для ба- 
в и мотоцикла, и 


рожныї, тое 5 До: 


оз МУЛЬтфильм. 
ас 


9.45 «Ле-го-то>.` 

10.20 фасон. 

10:55 «Все в бал!» 

11.15 «Фактор үспеха>. 

11.45 «Шоу Б Хилла». 

12.50 «Спасибо за п0- 
купку!» ў і 

13:00: Канон. 

13.50 «Девушка спешит 
на свидание». Комедия. 


15.00 «Формула — здо- 
ровья». 
15.10 «Вы — 


очевиден». 

16-05 <И снова 33 квад- 

ратных метра» 
16-40 «О.С. 


-лучшееэ». 
Е 17.10 Казастр 


2 офы неле 
поо «Бесконечность», 
О «Яд». Боевик. 
030 а медуз». Х 
Лель, 
115 
туфолоки Д ИВНиКи праной 


Ша музыка. р 


в Е 
оевал предселатель совета Балаковской 


объе Й 
диненной Организации ветеранов П. Мурыгин 


году Петра Мурыгина, паренька из 
бласти, призвали 


ЕЕЕ а воевать єму пришлось В составе 1-6 бригады 
З9рпелных катеров · а : 

г патеро 'раснознаменнога Б; й Я 
лота. х, залтийсного 


== Бригала была осна- взрыве столб 
шена в основном дюралю- волы вз я ВВЫСЬ на 
миниевыми торпедными ка- 50 метров! От близких раз- 


терами типа «Г-5› конст- рыв тарятов: ғ 

Фукпии Туполева. — Т аР ІК Е и 
свазывает Петр Агафоно- 5. 

ЗИЧ. — Я. однако, попал „ 7 Неужто у вас не бы- 
На один из трех экспери- 10 потерь? 


ментальных катеров го — Если говорить о трой- 


стальным корпусом Пер- ке катеров вообше то 
воначальнл их прелпола- олт из них погиб при 
талось использовать в ка- освобождении Тал А 
честве ралиоуправляемых Бот в нашем экипаже чи- 
беззкипажных кораблей, сто боевых потерь лейст- 
но боевые действия внес- вительно не было, Поте- 
ли свои коррективы. Топ- ряли МЫ причем нелепо, 
педные желоба заварили и только боцмана. При по- 
катера наши превратили в СТановке мин он стоял у 
малые оны Апин- м“ х 
Г. за алителт алый МИНс зан ТУ к М» 
Е ре. борт шнУП хоо его нагана и 
зетыре «рогатые МИНЫ Е 7 ооцмана за борт. 
абразна 1926 г. и две ма` ЧН погио. 
ленькие типа «пыбка — Еще в 1941 г., как 
еше Времен первой миро- известно, на наших минах 


вой войны. подорвался и затонул вы- 


й было в море демон- 
сатера стояли в шедший 
Е зата стративно лопугать русских 


бя јалфлота 
терелввой базе Бал я броненосеи берг- 
: что финский ра 
и. «Илмари- 


Ж, Дов 0= говой пбороны 
Е. бал- + “финнов тогда слу- 


плато пораб- чился. можно. сказать, на- 


тиЁйнев — в. цианальный траур, ведь т0, 
ЙН и полводны уг вместе с однотилным «Вей- 
выди гы — НРОТИВРИ- намойнаном» быта ган. 


ный калибр финских броне- 
носцев был побольше, чем 
У знаменитого балтийского 
крейсера «Киров». Но все 
же самым ценным лостоя- 
нием флота были его лю- 


ди, Замечательные люли, 
недаром мы считали друг 
друга «братишками», Ко- 


гда я вейчас слышу о «де- 
ДОВЩИНе», «ГОДКОВЩИНР», 
возмущению нет предела: 
У нас такого просто не 
могло быть! Старшие опе- 
кали младших. Я до сих 


пор помню старшину труп- 
пы Г : 


мотор Кузнец 


др} 
Старти» я. Прово- 
евав некоторое Я’ На 
Балтике, я был ВЬ На- 


правлен в Энтельсскую 
школу мотористом-инструк- 
тором; командование флота 
И во время войны считало 
подготовку кадров одной из 
важнейших задач. 


Демобилизовалея я в 1948 
Тоду уже из Либавы (ныне 
Ллелая, Латвия) в звании 
старшины 2 статьи, А 
ведь предлагали поступать 
в военно-морское политичес- 
кое училище, Но родители 
звали домой. Эх! Многие 
мои товариши  дослужи- 
лись до больших звезд на 
погонах. Правда, и я стал 
офитером флота, но по 38- 
В 1956 г. прошел 


пасу. 
переподготовку на Тихо- 
овеаноеком флоте по спе- 


АНЕКДОТЫ 


Лежит пол пальмой негр 
и зилет, пока на него ба- 
нан свалится. А кан сва- 
питея, так 0н его и съвет, 
Идет поблизости белый и 
говорит негру: 
Слушай, ты чего 
здесь лежишь под деревом 
и ждешь бананов? Возьми 
палку, сшиби нескольна 
штув, пойди на рынон и 
продай их... : 

— Ну, и чего дальше? 

— Нан чего? Деньги по- 
лучишь наймешь еще 


| ДВСАТОК негров, таних как 


ТЫ, ноторые будут бананы 


с пальм сшибать, а тебе 
останется их только про- 
дать... 


— Ну, и чего дальше? 


= ТЫ чего, негр, ту 
| пои, что ли? у теба еще 
| зольше денег будет — 


| наймешь сотню негров, по- 
| садишь тысячу пальм и бу- 
| дет у тебя огромная бана- 
| новая плантация. Д 
| — Ну, и чего дальше- 
| 10? 
| == Ну, ты идиот! у те- 
бя денег нуча будет, ра- 
ботать самому. не надо — 
лежи да бананы лопай! 
| — Ну, а я чем сейчас 
1 


| 
| 
} 
| 
| 
| 


занимаюсь?.. 
* + + 


Лучше всех на службе 
себя чувствует папа рим- 
ский, Каждое утро, пго- 
снувшись, он видит -ваего 
| непосредственного началь- 
ника распятым на кресте. 


№ № Ж 
У миллионера; берут 
интервью: ег: 
— В чем секрет вашего 


убпеха оный еее > 
— Терпение, мой друг, 
терпение. 
— № ля 
ТЫСЯЧУ вАИАЙй 


могу назвать 


тиа за мо 


А Т 
Балаиввский филиал Сарат 
учебного комбината объяв 


КУРСЫ ВОДИТЕ, 


1. Подготовна: З 

а) категория «В» (легновей автемобиль) — 
350 руб. р 

6) категория «ВС» (легковой и грузовой ав- 

томабили) — 550 пуб. т 


р 


2. Переподготовка: | 18 
а) с «В» или «б» на «В» (автобус) —270 пуб. 
6) с «0» или <В» на «С> — 270 вуб. ы 
в) с «С» на «Еэ (грузовой ‚автамобиль с пон 


цепам) — 220 пуб, я 
Примечание: вв всех єлучаях 
стоимость обучения. 
3. Все вилы ‘обучения аля. пирензипавания 
транспортной деятельности (90- и 40-часовые; | 
ответственные за пицемзирование: вовители и ву- | 
Коволители пр. перевозне опасных грузов: водители | 
газобалленных автомобилей). ен е 
Обвашаться: ул. Коммунистическая. 141. пас- 
санирснае АТП. учебный нласс (2-й эташ азмини- 
ствативмоге невпуса). А а. 


Телафон 2-70-13) 
с 9—11, 17.30-19.00 


аа ос, НИ ри = 


‘уназана’ > пелнай 


ПИШУЩИЕ МА 
всех типов российского и 
производства («Любава», | 


ботрон», «Оливетти», & 
ма»). ў 


Продажа, р 


в Финском заливе, 
плотно перекрытом минны- 
ми и боно-сетевыми загра- 
идвниями. основная боевая 
нагрузка в 1943 г летала 
на плечах моряков  <«\ос- 
китного»> флота Ну. и 
флотских летчиков. разуме- 
ется. 


— Приходилось ли стал- 
киваться с врагом? 

= На минные постанов: 
хи в финским шхерам, где 
проходил фарватер, по ко- 


торому сновали вражеские 70 Специально сделанный А 


Єула, в т ч. немепкир. мы 
отправлялись ближе к 
полуночи. а возврашались 
® утру. Это лелалось лля 
обеспечения скрытности. 
тай как у финнов была 
мошная береговая артилле- 
пия. Отолкновений со ско- 
ростными 
рами удавалось 
хотя. пол обстрелы с берега 


избегать. 


Ф островов попадали час- военно - морской базе. На- вероморит 


Но ни одного пря- 


«Илмари- 
_ финнов. тогда слу- 
_чился; № м 0 сказать, на- 
циональный траур, вель то, 
вместе с однотипным «Вей- 
нямейненом». была г00- 
дость Суоми. А на ваших 
минах кто-нибудь  подры- 


вался? 

= Мар что ЛИ. МЫ В 
Море ходили? Что касается 
«Вейнямейнена» (балтий- 
цы в шутку звали этот 
тозный корабль «Ваня- 
Маня»), то после гибели 
«Илмаринена» финны вею 
войну прятали его в шхя- 
Пах. А наши авиаторы за 
НИМ БОЮ Бойнү ОХОТИЛИСЬ. 
Однажды лаже разбомбили 


макет. 


— Для читателей «06» 
скажу. что после войны 
Сталин заставил финское 
правительство продать «Ва- 
ню-Маню» Советскому Со- 
юзу, и до 1966 г. он в 
качестве монитора входил 


санных к Нронштадтеной 
крепости и Ленинградской 


зывался у нас он «Вы- 


товарищи дослужи- 
лись до больших звезд на 
погонах. Правда, и я стал 
‘офицером флота, но по 38- 
пасу. В 1956 г. прошел 
переподготовку на Тихо- 
океанском флоте по спе- 
циальности интенданта бое- 
вого корабля 2-го ранга — 
ну, веминца, окажем. В 
это время я работал дирек- 
тором хлебоприемного пүнк- 
та. В запасе дослужился ло 
старшего лейтенанта. 
Сегодня мне больно за 
наш флот — знаю, как 
сейчас ему тяжело без но- 
вых кораблей. топлива, 
нормального ДОВОЛЬСТВИЯ, 
Налеюсь, что когда-нибудь 


он снова выйдет в океан. 


который был постоянным 
местом ето боевой служ- 

в 6080-е толы. 
Ну, а по случаю  празл- 
ника хочу передать 
наилучитие пожелания 


нашим ветеранам - морякам 
балтийпу - авиатору 
гвардии полковницу в от- 
ставке В. Панькову. чер- 
номорцам капитану 3 ранга 


— 


финскими кате- в состав кораблей, припи- в отетавке В. Самсонову 


и капитан - лейтенанту в 
отставке А. Лепевнину. св- 
лейтенанту В 


отставке (. Основинү и 


‘за рекламу несет рекламодатель, 


интервью; 
— В чем секрет вашего 
успеха? 
` — Терпение, мей друг, 
терпение. а о. 
— Но я могу назвать 


тысячу вещей, где не по- 
может никакбе терпение! 

— Например? 

— Носить воду в реше- 
Те 

— Вы не правы, пре 
сто надо взять решето и 
подождать зимы. 


Православный 
календарь 


( 28 июля 

(ст, стиль — 15 июля) 

Лень мучеников Кирика 
и Иулитты. Авудима. рав- 
ноапостольского с великого 
князя Влалимира. 

29 июля 

(ст, стиль — 16 июля) 

День священномученика, 
Афинотена епископа я 
десяти. учеников его. му- 
чеников Павла. Алевтины 
(Валентины). Хионии, Ан- 
тиоха врача. Иулия левы, 
Цирской (Псковской) ико- 
ны Божией» Матери. 


30 июля 
(ст, стиль — 17 июля) 


Нелеля 6-я по Пятиде- 
СЯТниЦЕ, 
День великомученицы 


Марины (Маргариты): пое- 
подобных Иринарха Соло” 
вецкото, Лазаря Талисий- 
екопо, Леонида Устьнехум- 
ского, Святогорокой иконы 
Божией Матери. 


АПРЕС РЕЛАКЦИИ: 413800, п Балаково Саратов- 


редакция не 


АНУ т 


тенько. 
мога попалания не «схло- борг», И корабль был тро- всем. кто воевал и служил 
г 5 а егли бы У ФейнЫй, и имя у него было в славных рядах Советеко- 
зый ијось. от 8 ЧЕСТЬ «трофейного» горз- то Флота! Семь футов им 
ЭТО ОЛУЧИЛО ый } 
0" >. Да" под килем и так держать! 
; ‚ бъг не осталось, ? : 
ой 2 В — Конечно, 20 было цея“ Беседовал 
гобенно с учетом перевіз у аа 
сі м ипи ным приобретением. (Глав К. ЧУПРИН 
зимага груза. по мава 
к \ 
Я у «Огни Балакова?, ской области, Ул Пионерская, 48, . 
-глакния газеты < т 
ЧРЕДИТЕЛЬ: редакция газ Телефон — 4:02:19, 
& Редактор в В переписку по частным вопросам 
Ерин ональной инслек- вступает, У 
рована Самарской Рег Ответственность 
барегистри 7 ав 550. —— 
Вар ство № С 05 , 


пней, Свилетел 


ание, . на 


боту: 


СДАЮ 1-комн. кв. с телефонем в 9 микрорайон 
Предоплата — 6 месяцев, Цена 
3-48-94 (после 18 чае). 


Позвони  — и тебе по: 
чувствах. ИИ. - 


торолских службах для 
— на расстоянии звонка! | 
Тел. 3-14-27, круглосуточно. ` 


оказать материальную 1 
пожара ветерану груза Матисов 

не, проживаюлей по адре 
кв. 30. Телефоны сос 


Газета выхо 
Отпечатана 


Инлекс — 5 


Тир, 6285 эк; 


ЦТО «Океан-КВ>, 


Станции 
технического 
обслуживания | летца ати 


3-23-25.. 


требуются на ра- 
РЕМОНТ 


_ отечес 
— автослесари и. ЕЕ Е 
м т оран 
—^ -^ 5 } М 
Е ства! . Тел, 74 
— маляр а порцос 2858 


краске а/м. 


ПРОДАЕТСЯ Г 
Тел. 4-46-74. ОДЕТ 


пащатьея пе тел. 3: 
(после 17 час.).. 


деговорная. Тел, 


ПОДРОСТНОВЫЙ ТЕЛЕ 


в: : У 348. 
пам рмир 
подростков и. моло 


— д 


_  ОКАЖИТЕ ПОМ 
Жильцы дома № 62 п 
по 


5, Г Ча 


_ ДОКУМЕНТЫ И ФАКТЫ (специальный выпуск, 


= № 192 (13078) 9 


ЕСИ 


В Совете старейшин === 


т Граждане росвияне к= 


В администрации БМО терану приходится  поку- 
состоялось очередное -засе- пать лекарства за свой счет. 
дание Совета старейшин Только у инваль и уча- 
при главе БМО. с войны есть к00- 

ТЫ. 


Открыв заседание, пред- 
седатель президиума Сове- \ 1те 
та Анатолий Васильевич сама защищенная 


раны труда 


кате 


Дегтев представил план ра- гори гсионеров, сае 
боты на первый квартал имеют гы лишь При зу 
2002 г. В него включены НИИ, 

такие вопросы, как ‹ Раз- Е И 
витие мощностей Бал \90 а ее В 
и <Совершенствование 00- азу 0х 
служивания пенсионеров п0- ранени т о ЕЕ 
рода и раиона коллективом ОТ еди к врачам, 01 
управлени; Пенсионного „тет а 


Балаковскому 5, 
ста- 


фонда по Ное расположе- 


району». Кроме того, нот лее 
рейшины желают проана- ках 
лизировать  хозяйственно- 
финансовую деятельность Т А 1 ся оч т 
940 «Волжский дизель Им. но СА | ДЕ 
Маминых», ОАО «Химфарм Ги г0сердова, — а. | 
(0 Й од самоходных связи с малой Умм : 
хашиш) ий ОАО тованностью лечеоно-про 
>. = вское химво- Филактических и 
а а проц: 
зокно» © целью повышения ний и а р 
т Кой гТИВ- поскольку 7 
м еж эффектив- поск ХОРОВЕ 
нг228 а д 00- слаб приток молодых спе 
-тө ИХ хозяева т и. 
роте! Вы» циалистов. Совет 
эй заботе: 


ЕЕЗ мин обозначил здесь сле" 


| 
УКАЗАЛИ НА НЕДОСТАТКИ | 


В. Щикуновой выделить в | 


теранов тру 
‘ ру ераоота 
руда (как 
И ) 
| 
вврачу города и| 


района Н. Стражниковой 


І кой (епк 


тя пожилых) п 


БМО в 


ТОТВИИ 


еник 


› федеральным 


уном <0 
ветера д 
тоқументами правительст- 
ва РФ Саратовской области 
и ведомственными приказа- 
ми, включить вы перечень 
категорий льготного 06- 
служивания по оказанию 


платных услуг категорию 
работающих ветеранов 
труда; 


ИВНЫМІ | 


— ходатайствовать Пет 


редаглавой. администрации 
БМО о предоставлении слуг 


жебного жилья врачебному 
персоналу с целью ПОНТЕ 
чения медицинских кр 
из других регионов РФ; 

— спитнвая отсутствие 


` Престижное время _ 


В своем выступлении на недавно со- 
стоявшемся гражданском форуме прези- 
дент Российской Федерации Владимир 
Путин подчеркнул, что гражданское об- 
щество невозможно создать «сверху» 
по указке власти. «сейчас стране к 
не нужна интеллектуальная мобилиза- 
ция, нужны работающие эффективные 
модели сотрудничества, государственных 
и гражданских институтов. Мы вместе 
обязаны использовать данный нам исто- 
рический шанс — иначе. мы можем ока- 
заться на задворках цивилизации... У 
нас кое-что начинает получаться. На- 
ступает время, когда быть гражданином 
россии становится престижным». 


В гражданском форуме участвовали 
свыше 60 посланцев 


от Саратовской 
области, двое балаковцев. В. День прав 
общественной 


человека на заседании ї 
палаты при губернаторе (аратовской 
области подводились итоги граждан- 


ского форума и намечались пути реали- 
зации его решений. Процесс становле- 
ния гражданского общества в Саратове 
ской области, по мнению губернатора 
Дмитрия ра. дет лучше, чем в 

субъеклахь> Российской. 
друтих ии О 


ции, Губернатор уверен, 
гражданский форум, президент и пра- 
вительство России сделали гигантокий 


шаг в построении гражданского обще- 
ства. Обращаясь к активистам 00щест- 
венных организаций, губернатор не 003 
порлости сказал, что «страна выздо- 


чтобы раскрыть потенциал Саратовской 

области и России. 2229 
Чтобы решения; общественной пала- 

ты носили не рекомендательный харак- > 

тер. губернатор настаивал на придаче 

ей юридического статуса — и тогда ее 

решения будут обязательными для госу- 

\арственных и муниципальных служа- 

щих веех рангов. 


В последнее время и в парламенте 
России, и на региональном уровне все 
чаще говорят о том, что в Конституции 
Российской Федерации есть изъяны и 
непроработанные места. Но вносить 
поправки в Основной Закон страны, как 
отметил губернатор Д. Аяцков. должен 
сам народ. 


Процесс создания гражданского 06- 
щества не может быть быстрым и лег- |. 
ким. Гражданское общество — это ес- з. 
тественный и равноправный партнер 
государства в создании сильной и бла- 
гополүчной страны, 


ак Я надеюсь, — отметил в одном из 
своих выступлений первый заместитель 
главы БМО А. Семенов, — что механизм 


першенным, чем в пр! 
каждого работника стр 
разделения администраци 
ветственности и работ 
висит развитие всего. 


мал 


_ тованностью лечебно п 
_ химво- Филактических еже 
повышения ний врачами (58,4 проц), 


ской эффектив- 
и> То-то их хозяева 06- 
Уются такой заботе! Бы- 
кже предложено 


поскольку у нае очень 
слаб приток молодых спе- 
циалистов. Совет старей- 
шин обозначил здесь сле- 
дующие нерешенные про- 
блемы: недостаточный кад- 
ровый потенциал медработ- 
ников; при стационарном 
лечении бесплатная медпо- 
мощь оказывается только 
на уровне жизненно необ- 
ходимых (ой ли!) лекарст- 
венных средетв: зубопроте- 
зирование в этом году бы- 
ло проведено только 64 
пациентам (6.8 проц: 
нуждающихся); в городе 
Нет отдельного специали- 
зированного реабилита- 


плана 
старейшин 
р его 
вопросом 
медицинского 
и КоСеления 
Ступила нач а 
Я 4Чальник отдела 
дЕ ЦИИ медицинской 
взрослому насе- 
лению ГТМо Лилия Ален- 
сандровна Милосердова. 


Но ее словам, 


9бслужив 
ВМ. ся 


ционного центра для вете- 


п ПАЙ В городе Фанов труда; не ведется 
районе экстренная по- Учет ветеранов труда с вы- 
М Е ь 
ош ветеранам оказыва- Делением группы нерабо- 


ется бесплатно в соответст- 18Ющих ветеранов труда и 
вии с программой государ- 


еті 


ветеранов труда-инвалидов. 


'нных гарантий бесплат- Учитывая все это, Совет 


ной медицинской помощи старейшин постановил: 
населению. А находясь на  — начальнику управле- 
булаторном лечении, ве- ния сопзащиты населения 


Экономика 
вый заместитель главы БМО А. 
отметил улучшение состояния 
жи БМО за этот год. Внутренний 
составил 13,4 млрд. 
общем объеме про” 

нефтехимическая 


продукт 
вое место в 
занимает 
(36 проц.), второе 
.). Поступления В 
составили 734 


ность 
орика (33 проц 
за неполный год 


млн. руб. (хотя в на 
планировали в размер 
А до конца эт 
60 млн. руб. д 
бюджета. Строит 
АЭС, по словам А. 0 
очень существе 
ходы, которые 
ние, образовани 


иорадотадощиАх ото реле 


труда; 


_ == ходатайствовать пе- 
ред главой администрации 
РМО о предоставлении елу- 
жебного жилья врачебному 
персоналу с целью привле- 
чения медицинских кадров 
из других регионов РФ; 

— учитывая отсутствие 
центра териатрии в Бала- 
кове, проводить планиро- 
вание реабилитационного 
лечения ветеранов труда 


старше 65 лет в центре 
териатрии г. Саратова на 
базе областного госпиталя 
ветеранов войны. Срок — 
ежегодно. 

Кроме того, начальнику 
управления финансов адми- 
нистрации ВМО Л. Шаяхме- 
товой предложено преду- 
смотреть при формировании 
бюджета выделение денеж- 
ных средств на зубопроте- 
зирование ветеранов труда 
в размере 250 тыс. рублей. 

Ну, а откуда взять на все 
это деньги, придется думать 
местной власти, прислушие 
вающейся к столь мудрым 


советам, 
И. ВАЛЕВСКАЯ. 


ЕСТЬ ПЕРСПЕКТИВЫ 


чале 2001 т. их 
е 539 млн:). 


ото года ожидалются еще 
ополнительных доходов 
ельство Би 6 блоков 
еменова, принесет 
ительные До- 


ные дополн 
охране- 


пойдут на здраво 


культуру о 
Ия Соб. инф. 


‚ решений. процесс стен 
ажданского общества в Сарато 
сти, по мнению губернат 
ый она идет лучш 
ар екта, ла 
ЦИИ, ернатор Уверен,» 5 
тражданский форум, президент И т 
пительство России сделали гиганто 
шаг в построении гражданского обще- 
ства. Обращаясь к активистам рош оа 
вонпых организаций, губернатор не 063 


гордости сказал, что «страна _ выздо- 
равливает», есть экономический рост, 


работают правозащитные институты, 
поднимается социальная сфера. 

— Мы должны научиться жить по 
Основному Закону страны, — подчерк- 
нул Д. Аяцков. — должны все сделать, 


На днях мы «отметили» 10-летие раз- 
вала страны, называвшейся СССР. Ха- 
камады и Немцовы твердят, что иного 
пути у нас не было, что на развалинах 
(оветского Союза народ стал жить луч- 
ше. Что ж, давайте оторвемся от экра- 


1 
Цены 
Продунты Цены в пореформенной 
и прочее в СССР России 
Хлеб 20 коп. 
Молоко 20 коп. 
Масло 3 руб. 60 коп. 
сливочное 
Яйца 1 руб. 20 коп.— 
І руб. 40 коп. 
Колбаса 2 руб. 20 коп.— 
вареная 3 руб. 60 кош. 
Мясо (говядина) 2 руб. 
Эл/знергия 2 коп. . 
Кв/плата 12—14 руб. 
Бензин р 20 коп. 


5 19, & “ 
между 


—— Незанимотельная арифмети 


Жить стало лучше, 
жить стало веселее? 


001601 
МУНИЦИПаЛЬН 
вершенным, чем | 
каждого работника 1р 
разделения администрац 
ветственности и раб0т06 
висит развитие всего ) 
Образования. Мы должны акту 


ключать гражданские 005 
выработке совместных решен! 
рять им гражданскую эксперт 
нистративных актов. 


администрации Б 


нов телевизоров, где эти го года 
должают нас дурачить, и ВЗ 
ценники сегодняшние и де 
давности. Что можно было 

120 пенсионных рублей тог 


——— 


“В мэрии прошло важное 
совещалие руководителей 
предприятий, учреждений и 
организаций. Повод более ретено 625 елок. 
чем весомый — усиленная у балаковцев есть 
К Новому поду можності 
Глава Балаковского муни- неподалеку от места про- 
ВТО Образования с ивания. Цена за одно ле. 
_ В. Тимофеев сказал. что 07 ревпе колеблется от 30 до 
желания и активности соб- 50 рублей, на лесоторповой 
равшихся полностью зави- базе — 35 рублей. 
сент праздничное оформле- 
пие города и настроение 
всех балаковцев- Валентин 
Викторович потребовал, 
чтобы больше внимания 
„улелили праздничному уб- 
ратству фасадов эданий и 


разования И. Быстров, для 
школьных 


В03- 


Исполняющий обязаннос- 
ти директора горэлектросе- 
тей А- Маштаков заверил. 
что в предпраздничные и 
праздничные дни электро- 
снабжение будет нормаль- 
ным. В даняое время гото- 


всевозможных = заведений, 

причем надо уйти от шаб- ВяЯтся гирлянды, которые 
лонов, проявить выдумку, Украсят карнизы зданий и 
изобретательность и ори. Ломов в мяоголюдных мес- 
гинальность- по 

Первый заместитель По словам председателя 
главы БМО А. Семенов ПЕЕ А. Чутьева, ото 
предложил при организаци- служба закупила 1400 


ях и учреждениях создать 
творческие группы, кото- 
рые бы занялись созданием 
слежных фигур. крепостей 
и городков. 

Как сказал заместитель 
бавальника управления 00- 


елок. Есть все необходимое, 
чтобы В городе сияли не 
только 4 бэльшие «общохго- 
родекие» елки», но и лреные 
красавицы внутри жилых 
массивов. На балаковекую 
чуло-елку в центральной 


Совещание 


Я и дошкольных 
учеоных заведений приоб- 


приобрести елки 


части города уже несколь- 
во лет ездят смотреть из 
других мест. В этом году 
предполагается ООНОВИФЬ 
оформление елки, и Она 
уже другим калейдоскопом 
огней вчовь поразит всех 
жителей и гостей города. 

Как сообщила пачальник 
управления КУЛЬТУРЫ 
Т. Шмелева, булут работать 
три концертные площадки: 
в городеком Дворце культу- 
ры (открывается после ка- 
питального ремонта»). В 
драмтеатре и у централья 
ной елки. 25 декабря в 
город на русской тройке 
въедет Дед Мороз со своей 
свитой и со Снегурочкой и 
даст старт новогодним празя- 
пикам- С ДНЯ И До 
10’ января в драмтоатре 
каждый лень будут прохо- 


лить по 3—1 детских спек- 


этого 


такля. 

В новогоднюю ночь при- 
мерно рез пятладцать 
минут после боя кремлев- 
ских курантов в централь- 


ной части города состоится 


фейерверк. 


ЕМ ВСТРЕТИМ ДЕДА МОРОЗА? 


Артисты Балаковской 
филармонии для аюбителеи 
классической музыки при- 
тотовили свою иатересную 
программу. 

По словам директора 
ПАТИ В. Рогова, для бала- 
ковских пассажиров приво- 
товлены некие сюрпризы в 
салонах автобусов: Трое 
водителей будут сидеть за 
рулем в одеянии Деда Мо- 
роза. 

При управлении культу- 
ры откроется бюро добрых 
услуг. куда могут обралить- 
ея жители по телефону 
3-64-28 и пригласить на 
дом Дела Мороза е епо не 
изменной спутницей: 

Будет проведено большое 
количество праздничных 
мероприятий не только в 
городе, но и в балаковских 
селах. 

Улицы 
засияли 
МИ, 


Балакова 
новогодними 


уже 
ОГНЯ- 


Е. ЗАПЯТКИН, 
гл. специалист информа- 
ционно-аналитического 


отдела администрации ~ 
БМО. 


— ПЛАН мероприятий, посвященных встрече Новото 2002 года 


Дата проведения 


Наименование мероприятия 


Финал фестиваля «Песня гола». 


22.12 (15.00) 


РТИ. пті. ЗНВААНИНИИИ 


= точи 
 Эттотксаль между 


Место проведения 


Тородекой дворец 
зультуры (ГДЕ) 


Е 


5 и 8 микрорай- 
онами. 


06 организации н 
предновогодней 


В целях поддержания народных п 
ния предпраздничного обслуживания НС 
1. Провести 22 декабря 2001 года п 
ную ярмарку на Центральной площади 1 
Время работы с 9.00 до 15.00 часов. ай 
2. Отделу потребительских услуг и ЗАВ пр 
требителей (Вурова 1. Н.) организовать работу 
товых точек и выездных кафе, привлечь к УЧ 
в ярмарке предприятия онтовой торговли. 
3. Руководителям предприятий потребитель 
рынка, независимо от организационно-правовой к 
мы. обеспечить на ярмарке ‘красочное оформление 
ков и палаток, широкий ассортимент товаров С 9 
годней символикой, елок, елочных ‘украшении, н0 
годних подарочных наборов. 5 
4. Управлению сельского хозяйства (Политов В 
обеспечить участие в ярмарке сельскохозяйстве 
предприятий с учетом специфики сельскохозяйетв 
ного производства. 29 > 
5. Руководителям пищевой. и перррабатывающи 
промышленности, независимо от организационно- 
вовой формы, обеспечить участие в шредновогодн. 
ярмарке с красочным оформлением торговых мест. 
широким ассортиментом выпускаемой продукции. 
б. Директору УМП «Альянс» (Бородич А. А) у 
новить на Центральной площади города прилавки 
количестве 30 штук для торговли мясо-молочной п 
лукцией и организовать место для разруба туш. 
7. Государственному учреждению «Управление | 
ренних дел г. Балаково и Балаковекого района» ( 
маев Г. Ф.) обеспечить правопорядок на месте пр 
ления ярмарки. В целях обеспечения  безопа 
перекрыть движение транспорта на Центрально 
щади ‘города 22 декабря 2001 г. с 8.00 до 1 
8. Государственному унитарному предприя 
лаковское пассажирское автотранспортн 
тие» (Рогов В. И.) изменить маршр 
щественного транспорта в день 
с 8.00 ло 16.00, обеспечив дост: 
пального образования к месту про 
Муницилальному учреждению 
«Головное территориальное меди 
(Стражникова Н. Р.) обеспечит 
экстренной медицине 
Ярмарки. р 


\\. \алаковскому филиал 
электрические сети» 


28.12 (12.30) 


Жонщерт писателя-сативика А. Трушкина. 


_ Моалоализованиое представление «Ветреча Деда Мороза», 


азкалмовогодатих ‘атрибутов «Поле чудес». 


БР ааа ааа ааа О Е ЕВ 


5.01 (12.30) 


8.01 (15.30) 


онами-. 


31.12 (20.00) 


Новогодняя слка для летой из малообеспеченных семей. Балаковский 
5 лрамтеатр (БДТ) 
—————————_——— Ра. 
Новогоднее представление для лотей-инватидов «Путешествие БТ 
- В Страну чудес». 
Новогодний бал-маскарад «Волшебная свирель» с участием БДТ 
_ одаренных детей и работников администрации. 
Пар с 7% 5 \ хо ) 
оВогодниЙ спектакль «Снежный иветок на сено», ДЛЯ БДТ 
детей работников учрежделий культуры. 
Праздничная программа «Ветреча с мечтой в кафе «Жемчу- ГДЕ 


== 


жина»- 


31-12 (24.00) 


Пъаэляичное новогоднее представление у центральной город- 
ской елки: 3 


Площадь межу 
Оки 8 микрорай- 
онами 


Т = Е 
Іраздничная программа «Первый зритель нового тысячелетия», 


Кинотеатр 


програму а Т; кет АЕБ А т б, 
ит (10-00) т амма для старшеклассников. «Октябрь» 
45 ового а т Е «Г я 
7 00) Парите представление «Эдравствуй, зимушка-зима». Пинотеатр 
-01 10.00 ‘отельная программа «Новоголяий серпантин». «Россия» 
9.01 (10 Новоголнь Я Е КЕЕ Е 
Е ).00) о “Нее представ: 
= лесу». виктор оставление «Путешествие по скагочному Кладтсатр 
ЁЗ, 5-01 (17.00) Е на “Аукцион знаний». «Космос» 
| а раздничный вечер дл х =” 
о вы) Концерт а 229 молодежи «Новогодний коктейль». ГЛ 
НИ - алаковской Е - 
8.01 (18.00) ет сар ч кои филармонии «Рождественские ветречи» Малый зал ШК 
| ждественск 5 =. : = ей 
Е Г Е твенские встречи». онцерт с участием звезл фести 
< а: 2, и к - . В ‚ УЧа Ир 2В63т РИ тт» 
= # и Я «Чесня гола» и конкурса «Первая волна» ГЛК 
01 (12.00) «9, = -——- 
РЕ. Є ) тот старый Новый гол» 
>: ЫИ ОД». о 
] Д ТЛВ 


Въ —-январь 


——==—ы—ы— я ИБ ТЕШЕ 28 
Е ЕЕ а И с 


зПЛАЕТСЯ 3-створчатый полированный шифоньер, 
-вишневого цвета. Тел, 2-24-05, 4-72-25. 
* * №. 


(м 
оо 
о су 
> 
‘ 
оо 
ЧӘ 
4 
со! 


истрирована ~ 
пвилетельство № 


СЯ кресло-крозвать, новое, обивка из флока. 
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Е. Е. ШУТОВ. 


Самарской р 
С 0550. 


тт рге С 2 
Выс тавка работ балаковских художаиков «Зимние фантазии». 


7-35-37. 2-75-07. 


ВЫ Ве 
«Огни Балакова»: 


Телефон — 4:62:79. 
В переписку по частным 
вступает. 


егиональной инспек Ответственность за зрекл 


атр 
Асана 


ПРОДАМ стенку в прихожую. Цвет «орех». 


Городекой. выета- 
вочный зал 


ПРОДАМ мотороллер’ «Муравей». Тел. 63-2-07. 
ПРОДАМ шубу цигейновую из кусочков 
дубленку с ламой б|у, недорого. Тел. 4-05-26. 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: 413800: г. Балаково Саратов: 
ской области, ул. Пионерская, 48. У 


вопросам редакция не 


аму несет рекламодатель: 
18 ЕО 


—- 


Тел. 


новую и 


| типографии «/ 


10: Отделу ветер 
проверку качества 


ГВ 


подключен т 
тям на Центральной 
тода с 8.00 до 15-0 
12. Начальнику Балаков! 
товэлектросвязь» Районный, 
обеспечить работу усилит 
проведения ярмарки. 
13. Комитету жилищно 
(Чутьев А. Л.) подготовит 
прилегающую территорию 
годней ярмарки. организовать 
туалетов. установить коптейнеј 
печить своевременную уборк 
14. Управлению: культуры 


ПОЗДРАВЛЯЕМ: ЈБИЛЕЕ 
Николая Федотовича ЗУРЛАКО 
На самое короткое мтновени 
Пусть время остановит в: 
Мы поздравляем с 75-летием 
Тебя, наш милый, добрый чел 
Нелегкий в жизни пройден. 
Но нет нужлы печалитьс: 
Пусть много лет еще пройд 
Не надо только етаритье: 
„Желаем самого хорошего. 
Жена, сын, вн 
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КОМУ нд руку, КИНО ВОЗВРАЩАЕТСЯ В «МИР» 
Г роизводство 


| | 1 янва 
| > | | , а ря в кинотеатре «Мир» 
МОРОЗЫ | | паконоунцияг славный БОО местный Краны о 
| зал, в котором для ветер ме й Красный каза фильм: раа 
ас ля ветеранов Великой Отечествен" рильма в кинотеатре Е 
Е # ной войны, Е 5 течествен- и т а 
У природы: как известно, | О вины» пенсионеров и инвалидов был бесплатно И О ОВИДИЙ: ООВ ВУ Д АЛИ ДЛЯ «ГАЗели» 
«нет плохой погоды, каж- | | показан америнанский фильм «Пришельцы в Ам ТО И ТОО ВоВе На БР 
‚ Кан |  оикех б А у Вы В - алос ғ | ? 
дая погода — благодать» | Ко Событие, однако, состоит не только и не и НУ вида оа т нового 
- а с в то НИ ‚ шый персонал во главе с Н от 
о, а сходно ис к Деви лЬНО Права ни Вагнер | еРнизации «ГАЗели будут применяться при мо- 
рить о 1 ЕЗС. Для · ПЕ ДИТ, том, что егс открытие означ: Е РЕЗЧЕ Шле : : 
5 . Аля чу- | ат: «Мио» а А 'рытиг означа- Лариса \лексантровн: Планируются изменен: | 7 
байсовцев русский мороз | ! рого МИ ре «большое кино», кото- мент яе е аа и ОЖ ран м. ее 
И Бај здесь не видели уже давнень; 2 Зет, точ Возврац р С : теля. Балаковцы буду - 
— лучший союзник в деле | ИС 2 авненьно. о О А пүскать для б Үдут вы 
Ев ! СТОРИЧЕСКАЯ СПРАВ- • м былой кинослары ускать для автомобиля с новым «0 пем» так 
вынолачивания долгов, ин К а \В- вилеопроката, Семь лослел- Мир» снова станет юан называемые гнутые шланги. «оперением» так 
театр Ир», { них т Ре тобло поча 
Вот и «Саратовэнерго» | строенный 15 лет назад 7 ГАК От КИЛӘ 3 ПОЗЗ НИ оо отдыха > 7. 
Е : 439) ТИ И было 1 Ў алаковцев ‹ этос Га 
периодически напоминает | Самый молодой в области огр И ЕДО е А ое 1 ато, здесь 1 онаи наил р 
«уважаемым жителям Сара- | (название т р Ў Е ТИ 1 ОСЬ ИТМИ, са РИ) А, а МЕО ПР 
и Ед Ў = зень › иивоссацсами И показом = в Только замечая 2} , 
товской области» 0б их дал тогдашний первый со- «профилакти: 13 5 Е У ЕМИ е 
іал ЫЙ. профилактических : тельный Красный зал, и Щ 
долгах. В очередном ульти- ль горкома ВПСО для подростков ( о д още и бар о ярд Е ЗАЩИТУ 
{, ПОА КО Е вре (В, ЧОЛА у МО = 
матуме, адресованном нам, . Юрьев), У бессменного наркомании и т ерный зал, детские а Совет п 
е. р а е а С, наркомании и т, п.). А н СОдерри зал, детские ат- ри о премиям в области науки и техники 
Саратовэнерго» збъявило, й В ора «Мира» Л. Сус" совещаниях в Марии 407+ тракциониы. равительства РФ, возглавляемый вице-п 
что «в канун: Нового года ловой до сих пор хранитея вететвенные НЕ. ма (лору КАЖДЫЙ И. Клебановым, присудил премию ту теа 
в нашей области сложи- символический «золотой» товарищи частенько ‘жало. 5000 МОЖОТ пайти собо | НИНов концерна «Росэнергоатом» за создание А 
лась критичесная ситуация ЮА ЕУШИДеЛЕНЫХ разме- вались на пустующие за- занятие перед авансом, = ОЙ обеспечения защиты окружающей 
с оплатой электроэнергии и ров, который ей вручил лы в кинотеатрах города м товорит Л. а. — И саке Ат человека на атомных злектро- 
тепла... Главными должни- При открытий кинотеатра убогий репертуар гүберде МЫ будем старалься, чтобы пс. Ени. огози 
нами являйтея бюджеты плавный его строитель (ны кого кинопроката посещение нашего иноте» поэтому в числе ла ет е ралаковекой АЗС 
трех нвуп нем ии вай ОВОЕ це, увы, покойный) А. Ис- Но под лежачий камо атра хревращалось доя (ү, алов ва ди р Чромии —— ее директойй 
К ВЕСНЕ области (Сара- лентьев, много сделавший как ‘известно, и’ вода пе Зеаелой в малом м у ЗВЕНА : асов, главный ина 
н Энге. Балако- для того, чтобы получи’ течет. Л. Суслова ‘сама МеЙный праздник. и еМ АЕ й `` аа Ново 
аи То ито Балаково с лось нечто оригинальное. занялась проблемами ки- Подумал здесь п 0 НН 
вам" ° ..тростанциями — Появление в Балако- норынка зь съездив в №0- льтотех Отдельным вати: 
апо рен" золжен энер- ве нашего кинотеатра» скву, во-первых,  порази- ПИЯМ Зрители. Для мох | Экономическая псотра 
і ау: 3 вспоминает Лариса Алек" лась огромному успеху там граждан, имеющих Феде | 
г. с Он оЛтрОВ, Ё ральные права ша льтоты 1 Й 
кинотеатров, « онр а ЗЕ ао. ПО НАУЧНОЙ М 


7... >. 
его 
Что-т 
Р 0 долже 
спекулянтам, это, Е 


понятно, 


Истрация 
ает текущие 
За Всяном случае, 
сет ОТЦЫ горада. 
идиме, спекулянтам 
мало. 

А спекулянты 
тажируют: 


И цу А ] р 
Й области (Сара- 
а оа Балако- 
трем. ° \Т® Балаково с 

Мя электростанциями 


знер- 
соот 


логикой диқого 
убайсу и Гай- 
Непонятно 
вроде бы адми- 
БМО вовремя по- 
платежи, 
тан го- 


Но, 
все 


а уже шан- 
«анергетики вы- 


нумдены вводить ограниче- 


ния на подачу 
энергии, а также 


элентро- 
снижать 


температуру сетевой воды, 


которая 
тавляет 
будет понижена 
градусов..-». 


уже сегодня 
до 


Словом, чубайсовцы 


70 градусов. 


сос. 


55 И 


55 


гро- 


зят нам устроить Приморье 


и Ульяновск, 


где 


службы 


ИЧС поговаривают о чрез- 


вычайном 
редь вызванв 


положении. И 
зто положе- 


ние не стихийными натан- 
лизмами, а беспредельной 


наглестью 
конторьг 
Ясь холодами, 


Нотсрая, 
вполне 


чубайсовсной 
пользу- 


п6- 


нацистсни выхручивает ру- 
ни не просто местным влас- 
тям, а всему населению. И 


при сущесттРУЮЩИХ аппе 


ти- 


тах РАО ЕЗС Балакову НИ” 


ногда не хватит денег 


на 


ту же коммуналну, здраво- 


охранение образование, 
й. Все 
с наркомание 
ыы теми, 
у основ 
ргетику 


пех үрыс покой. 


а тс 


0 = й ае оа и 


р тлавный его строитель (ны 


ный) А. Ис- 
лентьев, много сделавший 
для того, чтобы получи 
лось нечто оритинальное. 

—- Появление в Балако- 
ве нашего кинотеатра» 
вспоминает Лариса  Алек- 
сандровна, — стало знаме - 
нательной вехой в кульлур- 
ной жизни порода. рожа" 
не гордилиеь им, и многие 
помнят, что билет на <6@- 


анс можно было достать 
с трудом. Ведь ү нас де- 
монстрировались замеча- 
тельные фильмы, настоя- 


щие шедевры мирового ки- 
ноиекусства. Например, 
премьера японекого филъ- 
ма «Легенда о Нарайяме» 
вызвала такой зрительский 
интерес, что последний епо 
сеанс перед отправкой 
ленты в Саратов мы дали 
В 5 часов утра! 

Увы, со временем в 
кинопрокате наступил криз 
зис затронувший И 
это И с 
алением притяга- 
полнЮгО КИ 
но причине развития 


Коротко о разном 


ОБИДНО, ОДНАКО! 

Рядовые сотрудники Ба- 
лаковской о мэрии говорят, 
что повышение в 1.89 раза 
запнлаты бюджетников Их 


не коснулось: 
— ГАЗОВАТЬ» 
«ди => данным, 


По последним ЫА 
самая низкая средняя зар- 
пла в БОИ ради 
2001 г. ү работников 00 
уй. В 
разования — ЗО Е. 
месяц, & самая вро от 
у газовиков в их 199 


рубл та ТЕЦ-ДУШЕГУВ 


Энгельсе после 


> е 

р й пьянки 0 29-0. 

ни 18-летний сэп 
Йу 


НІ 
| 


А О А Ааа Д 


кого кинопроката. 


АЕ ЧАЕК 


— Но под лежачи, атра’ превращалось, 

как ‘известно, и вода не ТЛА 8 1 : 

тент. Д. Оусдора сама МОЙНЫЙ Праздник, 
занялась проблемами ки- _ ПОДУмии здесь и 0 


льготах отдельным катого- 
риям зрителей. Для веех 
траждан, имеющих  феде- 
ральные права на льготы 
(ветераны войны и труда, 
ШКОЛЬНИКИ, студенты И 
т. д.) билеты на сбансы 
«большого кино», начина 
ющиеся в 14.30 и 16.30, 


норынка и, оъездив в Л0- 
скву, во-первых, порази- 
лась огромному успеху там 
именно кинотеатров, „а 
во-вторых, договорилась со 
всероссийским Шоставщи- 
ками фильмов о показе их 
в Балакове. Теперь в «Ми 


ре» будут демонотрировать- а 
ся ФИЛЬМЫ, премьера КО ловану ЦЕНЫ (© ОЕ 
торых ТОЛЬКО-ТОЛЬКО 00 и, по четверг, кроме 
Ет оов, Би" праздничных дней. 0 
чем в перопективный ре (ау директора киноте- 
ОА ИЕ «Мира» атра, это [5 рублей (в 
включены фильмы, к010- Москве даже льготная цена 


рые и в столице пока а по менее чем в два рава 
НӨ ПОКАЗЫВАЛИ ааа еа вообще  билелы 
пример, американская к а ололт от 60 до 300 
мелия «Интуиция», демон- бой г ў 
страция которой у нас за- 10016: 

Ну что ж, пожелаем 


на март. 
зале «Мира» 
новейшая 


планирована 
В Краснох 
задействована 


«мирянам» успехов В 
благородном деле привития 
ралаковцам хорошего вку- 


чешская проекционная ап- е 
ТОНИ ПО Не ОЕЕО и 
паратура «МЕО 5%», в №0 0 ео р 
х м и, 06 отечественном. Всего 
четании с широким эбра- ат Оо А 
ном позволяющая почувет- этого народу не хватает. 
вовать принципиаль уло К. СТЕПНОЙ. 


Умиики КАЖДОМУ СВОЕ 


Центральная пресса сообщила, где отмечают Новый 
год предетавители российской элиты.  Стралалец за 
права работодателей, министр труда и «социального 
развития» Починок решил махнуть в круиз вдоль 
берегов Бразилии с посещением Рио-де-Жанейро, со- 
мойка лидера О010за правых сил Немцова выбрала 
Аветрию с горными лыжами те же ‘лыжи, но на дру- 
гом европейском курорте предпочитает премьер-министр 
| Касьянов: Губернатор Аяцков первую декаду 2009 г. 
тоже, говорят, проведет вдали от саратовской глуши. 
Все это очень умные люди. Умным был и рейхефюрер 
(10 Гиммлер, по приказанию которого на воротах конц- 
загорей вывесили Девиз «Каждому свое». Так и 
согодня в «демократической» России. Одним — круизы 
и курорты. Пругим 7 мерзлые квартиры или окопы 
на чеченской войне, Умны ли эти другие и стоит ли 


ИМ сочуветвова 

ко Но ТОВ Сено Нева Оттого-то им и 
уж м Е вм 
власть всласть: 


посещение нашего миноте- — 
И УЯ: 


ть, догадайтесь сами. Вот умники давно | 


Экономическ 


«Новая газета» опубликовала + 
ванности Российской Федерации. 
Сила коррупции в регионах. 
личию брешей между федеральным 
законодалельством, позволяющим ч 
стах умело использовать это в своих 
терссах, и степени искренности с00тветет 
ководителей при ответах на вопроеы 00. 
нии бюджетных средетв. Саратовская обл: 
ла, согласно данной методике, в число © 
румпированных субъектов ВФ. 7 


Подарки от БРТ 1% 
И МАЛЫМ, И СТАРЫМ _ 


Администрация и профсоюзный комитет | 
лаковорезинотехнина» поздравили с Н 


та», коллектив совета ветеранов. 
х Все дети получили подарочные наборы 
Совету ветеранов подарен компьютер. А пра 
елки прошли во всех детеких клубах. 
же никто не остался без подарков — бол 
человек. 


И тои конкурса | А 
КТО САМЫЙ ЛУЧИ 


Оглашены итоги коннурса, котор 
управлением по делам молоден 
туре, спорту и туризму. — 

Лучшей спортеменкой 2001 г 
тер спорта международного 
шим спортеменом — масте 
лучшим тренером — А. Л, 


дой — волейболи 


ДЕКАБРЯ. в Сам 
арской 7 
области прошли вы- дуть по 14 (из 14) СВОИМ 


же решениям, 


И признанным 
в а зало думу. судом незаконными! 
т сторические: не- О, ЛАТИКЕ усумления 
алые по беспределу и 


неожиданные по результа- Еа 


там: 


достоверности 


группы поддерж- 


Е ки сугубо народных  кан- 

о: т 21 пред- дидалов члены избиратель- 
аал саа Д о сил ных комиссий придали 
ТӨМ 4 Е 000" буквально поточный харак- 
а. > Я Ее Первыми жертвами 
В Е о ар а нейлагонадежных подшисей 
магнаты 1-9 Ее. а. С независимый канди- 
пантовыв на : и У "а дал А. Живайкин и быв- 
управленцы Д а шая узница чеченских ван- 
те, само тЫ дорож- дитов (С Кузьмина. Так что 
а а и меди- джентльменов благородной, 
е 2га т чем мужская, половина от- 
ек о, ЧТо В и дельных самарских избир- 
в о-тигархические комов, поискать. Но по 
засланны и ‘их подставные порядку- В начале ноября 
джокеры вовсю использо- окружной избирком вручил 
вали патриотическую И обоим соискателям  свиде- 
даже коммуниетическую тельства кандидатов в де- 
риторику. Клялись в более путаты: Однако ближе к 


чем тернимом отношении 
г, прошлому 
КПРФ. некоторые 

гумы к е 


ТИСТоОВКИ 


го 


бана ГЫ 


как их 


ра 
фабрикова 
ра членов 


к выборной дате взял И 
И усомнился в правильности 
заполнения подписных лис- 


ти тов. Иными словами, часть 


окружной комиссии 
и гбоявияа уникальную по- 
Сначала 


ерживают КОММУНИСТ! еледовательность. 
гиды народа, извост- зарегистрировала КАНДИДа- 
- тв. а потом ВДру под- 


патриотически 


Н вергла сомнению объектив- 
бывВ- ть ввоего вчерашнего 
муниста мнения’ С чего так? 

В: Е. а Ё. озленко И это Повторная проверка из- 

2а Е. с точки зрен бирательными комиссиями 

ше а „ сознания. Са- дос товерности данных, @0- 

вый поудобный и нез ЧТИ- ма 2 а 
зично ова. ка та? к 

и тян т овелсвой диться только по решению, 

‘воры 12, т. к. ОДНОЙ Из, гаран- 

матн , ий прав зарегистрирован“ 

7 же и смагчаю- ных депутатов должна 06- 


Титов 


РЕ Р" 


это таваться стаби; ТЬНОСТЬ 
пама з ЯНО 


ре- 


мабизательных  Ко0- 


ЕРраАӘЕ: 5 


и юш недовольные ходом ХЕТТ кампании в Балакове хотели 


ченного ОСИК 1 из обл. УВД! 
За час с секундами на глас 
зок забраковала под тысячу 
подписей, не удосужась при 
этом сверить их Хотя бы с 


оригиналами (образцами) 
автографов исполнителей, 
внушающих сомнение; Та- 


кой производительности ми- 
ровая практика еще не зна- 


та. 

ПО ИЕ щедро раз- 
Е бавляется мистикой. 
12 декабря, в день ельцин- 
ской Конституции, пропал 
член участковой избира- 
тельной комиссии (в Боб- 
ровеком округе) Митько- 
вец, 63 лет. Домой поету- 
пил коротенький звонок: я 
в Прокуратуре Промышлен-= 
ного района. Между прочим, 
являясь членом УИК, Мить- 
ковеп мог быть задержан 
только с согласия област 
ного прокурора. Что наво- 
дит на очень неоднозначные 


версии и допущения! Даль- 
нейшие, в течение ночи и 
утра› поиски но прокура- 
турам, изсляторам И 
КИЗ не увенчались үспе- 
хом. На запросы депута- 
та Кузьминой работники 


правопорядка (РОВД и рай- 
прокуратур) дружно и кате- 
торически отвечали: у нае 
такого нет, Веплыл пенеио- 
нер 13 декабря пополудни 
в ИВС — Промышленного 
РОВД, где почему-то был 
оформлен 12-м числом. За 
сутки ему ни разу не п03= 
ВОЛИДИ оповестить родных 
или И С ададкас 
том. Этот 
ном депутата, ТУбду мы, 07- 
лает уголовщиной. (10 ст0- 
роны милиции! Все 910, Ко- 
ИЛЬ случайностей. 


2+ 


лини 


вать бесплатную полити- 
ческую рекламу народных 
кандидатов, но ретиво по- 


опупки И цен у товара. 
Знание пригодится» тем 
что аютуа лизация 


7 
ы повальвых обыс- рочили их честь, достоин- 
ков свидетельствует. са- ство и деловую репутацию,» 
марская демократия вету-  смакуя очерняющий бред и 
пила в пову, высш, заведомые инсинуации. 
фазу. Без права на ответ! СИЙ е ге. 


под дулом 1 


Но более всего достает- 
нужны такие. 


ся суду, в данном случае 


Е\ [0 случайности? Да 


хоть мешок. Шо Про- 


мЫщлЛенн олу округу отме- отетоявшему высокую мар- 
чен дикий случай, когда ку самого лучшего суда В 

милиция м работники мире, Народного и спра 

прокуратуры = ВЗЛОМалИ ведливого. Адвокат Евтения 

сейфы окружной из0ира^ Лобрикова. выручавшая из 

тельной комиссии (о даже застенков пенсионера. 

Не удосуживиись ипригла- Митьковца, так подытожи- 

сить На :00ЫЮК, находив- ла Уроки прошедших ВЫ- 

шихея по соседетву пред боров в Самарскую абду вОлоиЗЪяВи 
ставителей \0И комиссии му: Такого беспредела не шому счету, е 


лам. Остается © 
тиц\у в умах 


и юристов. А в окружко- 
ме | отважные прегориан= 


было ни когда снимали © 
дистанции Макашова ни па 


цы Фемиды шо липовому выборах губернатора: В тората. 
предлогу произвели выем- покабре Самара переплюну» 

ку избирательных доку а Сочи, Ростов-на-Дону, лы рв. 
ментов. Обыски и выемки Приморье. Такого не пом- на 1-е 0р 
становятся Не ТОЛЬКО чит парламентская история заседание На 
фактами объективной де России. А вся-то беда: 00 ву, чоо 
мекралической реальности, пастную администрацию ни каючевые 

но и средством угроз, пИ- ках не устраивала перспеке ювойх 


хологического давления. тива, что в Думу выберут 


ооа, В ТЕ представителей, народа. Но 
тельных участков Д8 № народ выбрал и пее! на 
дировал народный КандИ- чит, надо найти балоне 
Да просто ПеаЛИ фукащии и махинации 60 
звонки из органов 10880 стороны неугодных кайди 
порядка: придем во ОШО патов. А воли полевое в 
косто. такого-то ИЗМ ощ босопорен м, ото 
из компьютера часть ам От, подвасовюи и 


териалов и дискет. 
После выборов люди В 
милицейской форме не- 
сколько суток рейдовали 
дома 650-10 участка, т 
„мышиленного. района... | 
Твартирный обход был Учи- 
нен с единственной целью: 
запротоколировать факты 
участия-неучастия ^ траж- 
лан № тболях! А еше ное 


ны» то хотя бы количест- 
венно придраться к явке. 


И в самом деле именно 
Боброву и Кузьми 
‘колоссальным 0 

ролик 5 
ников, уже после в 
шродолжалот. у 


бо 
ре 


что чиело 


листах, = можег произво" 
‘диться только по решению 
Са Одной из таран- 


шоний избирательных Ко- 


Ооу ТРИК 
о ОА цану миссий. 28 ноября облает- 
ет си, чение р а пой суд признал незакон- 
О х але] ность отстранения Живай- 
кт Дир и; его «друзей»: Е 
00 Се оперникор н кина от участия в пред- 
"аЛьный рез ершенно а выборной борьбе: А 30-го в 
Изший по ‘бионер, е 19.30 началось расемотре- 
ный е и неограничен. 116 иска Овотланы АҮзь- 
и ед, © ЭКрану. всю миной против  ОблИКа: 
0 амму ба 000ную 1002 Безусловно, положение 
А (> + х из > 
К 100; сил на трязи. а Ивановны было 
а ова 0 вымазывал 20100 зыбким (не в смысле 
ПА тою од занавес законности, в плане подс 
риче Л0 кандидатуру- а), нежели ү ее 
Разболтал роо о ГО ходе 50 Летнего коллеги по 
то До Е все СМИ задол- Пиарскому несчастью. Как- 
Серова т 19070 заявления о молодой бизнесмен 
ных о СТОВУ, аналогич- Нес залог и забрал его 
< а подетавных ЛИШЬ посл > и 
Зиц-притя и бе сле клятвы членов 
бы-:0 зателей Фунтов 0 УЖИЗбиркома, что с 
. 4 7 р ^. Я 
и шо паре на я листами все в 
«г, Б) $, п Га э тҮ 5 
ЫИ округ. Их функция: “7% 


начинать © клеветы 


У Кузьминой не было 


народного г : а а 
кончать аташа, а КОзЫря в виде залога. Вме- 
самосъемом. В 10 него Кузьмина привела 


потьзү оелодомовекой кре- живых людей, собправших 


атуры. Векоре по 
ного кандидата и 
избиркома (ОИК), с 


из соискателей 
За «недостоверность 
писеи», 
поздержку. 
именно. этот повод 
достоверность подписей 
становится излюбленным 
стенобитным ‘’ орудьем В 
арсенале несиловых 
ередств облизбиркома 


(Оби): 


Говорят, что по части 
пОвСкКих Ноу-хау са- 
мерекий 0блИЁ близок К 
погаланию в книгу рекор- 
Гиннесса. И уж Точно 


в качестве 


ОЗИТ туда 


вегорлемена по проигран- 
вым процессам. Такими 
ало радиться, чтобы 34 А 


Бх недо ли иро- 


предетавителя ен. 
окруж- 
дис 
танции снимается еще один 
—= Петров. 
под- 
собранных в его 
Стоит заметить, 
не- 


ть а 
1 е свиде- 
тельство инженера ЦОКБ 
Тамары Морозовой, вполне 
достоиное фантазии Гоголя: 
«Я собирала подписи в 
ЦСЕБ. Люди там, в принци- 
пе, способны не только 
расписаться, но и дату на- 
рисовать, равно как и мои 
домочадцы, и соседи. Одна- 
ко изоиркомовцы и тут 
усомнились в подлинности. 
Но главное, знак - вопроса, 
был поставлен даже под 
моей личной подписью И 
датой, которые я На праг 
вах поддерживающего внес- 
ла в тот же лист. Да-да, 
мне поставлено в вину, 910 
я ноллелала подпись Тама- 
ры Влодимировны Мороз0- 
вой, которой я и состою 202 
рождения. Обвиняют в том, 


рт 
рі 


ЧТо Я подлелала саму 667 
бя!» Каков, однако. класс 
залу- 


эксперта-графолога, 


ЫРАА СИ "п рио: 
волили оповестить 
или ветретиться с 


адво 


ном 
лает уголовщино 
роны милиции! 


По случаю Дня Конститу- 


Е аы запротоколировать Фак 
се 970, ко- участия-неучастия ^ траж- 
нечно, цепь случайностей. лан в выборах! А еще не- 
навязчиво 


ОНЫХ дома 090-70 эм 


проголосовавших 
не достигло положенных 
25 проц. В клеветничес- 


выепрашивали: 


ции. Самой свободной И за кого! Отказчиков при- 
демократической. Случай- струнили повесткой в про- КОМ хоре солирует на 069- наезды Пр 

но был сбит машиной один пуратуру. За  строити» бинку пеевдонаучными определенну 
из кандидатов в депутаты вость. Проще говоря, 8а выкладками политолог и С®ЯТЬ у 
Ситников. Не менее случай- защиту своего права. на социолог Молевич. Вот за- добиться, кав 
но члены местных избир- свобод а - толовок и идея его статьи в лось, ! 
комов Спирина и Неведоро- свободиоњаи ете ода: аа а «Никог- и абсурда 


ва угодили В больницу. А 


тических 


прокуратуры и непосредет- 
венным начальством‘ Из 
ОблИК. Не говоря уж о та- 


В 
н 


изъявление. Десятки чело- 
сердечные приступы у обеих Вок, 7 

тоат тА произвол милиционеров. А 

ае е8 теперь скажите, кто захо- 

АВ оа що Ы будущем идти р 

ед с сотрудниками обл- такие выборы, когда тебе 


долга грозят объяснениями 


да еще авторитет Самар- отсутствие, 
ской области не падал тая 
низко». Как думаете. о чем 
речь? 0 беепределе облиз- 
биркома, СМИ и милиции? 
Или почтенный ученый 
ностальгирует о порядке и 
равных для всех возмож- 


подали жалобы на 


лия, будь Т0 

ный арест, изби 
или вызов В ПР 
Абсурдность, не 
мость психологи 


на 


благодарность за ВЫшОЛ- 
ение конетитуционного 


{' тучай 1 Орд: 
о о б сш Да пут ноотях агитировать и голо- террора сеет панику, 
5 Е Ч ливый обыватель скорее бовать? Как бы не так. лает бессмысленн 
ыы ИИ укатит на весь день в кар Оказывается, шо Молеви- бые упов = наў 
ме предъявјял Документ хр либудь Дааа оа способетву 
А В 2кретарях 2278078 оао нии. зашибся, потому ках лизации новых ұбт 
окружной комиссии 7 Афас и, междулоролаои иа Дума наконец-то обнови- демократической 
ЕЕ. летом! Пожалуй, на фоне лась приличным поступле- самом худшем 0 
Для обыска. И козя да- ВА этой полууголов- нием ‘представителей оппө- ном варианте, когд 
и ной волны пиара и шанта- зиции. И для профессора что страдают = 
ТОШИ жа тоньше и изящней всех Спе Однозначно плохо! граждане. Во-вто 
о о ааа. мужа, Са ТАД предвыборный В таком контексте под Вовсе не о 01 
оформив как хулигана. За штаб ведущего | издатель- пачки и намеки интелля- противоречиях и ки: 
т о И е ского монополиста. В ло- пгента-демократа Молевича катаклизмах. Не 
Е ет ПОХ следни дев агитации воспринимаются, как про- Вых подходов и 
я УЫ аметЬ- (пятница) он просто взял воцирование губернатора стий, когда на 
е 0 ПОЧ ХОДИЛО Васа и разослал подписчикам Мол, Константин _ Алексе лено граждански 
МЭМ и м ПЫГА" самой многотиражной 20. евич, надо принять стро Право на свобод 
ре Сора сои” пой газеты С0ершено, вые меры к пех, кто ро. явления, свободу 
уочаниновка. Ви ИМО, аполитичный рекламный няет обла ой: т те 
защитник двух дочерей и вкладыш. А в0бь тираж 0л у 


старушки сильно  прови- 
нился, выказав в собствен- 
ном доме недовольство 
действиями троих ночных 
налетчиков. Наказали и 
девочек, изъяв у них всю 
КОМПЪОТерн о ПОХИЛУ. 
Вам НУЖНЫ основания? 
Да ради бога: отсутетвова- 
ла правоустанавливатош л 
документация, Первый раз 
о такой слышите? Напрас- 
но, при развуле демохра= 
тии отнюдь не лишние В8- 


помнить, Что это докумен» _ 


= 
5 


ты, удостоверяющие и 


=“ 


«Волжекой зари» © предвы- 
борными материалами (089- 
его соперника и друлих на- 
родных кандидатов, (Лимал- 
ского, Козленкова и Рыба- 
ковой) поделил между 
дальним городком а Похви- 
стнево и домом печати, 
где они и Пыпились до 
окончания выборов. — 
° Чо касается демокра- 
1 зданий, то 006 
срив законда Я 
о и җеребьевку, 80 маше ГЕ 
отказались публико- В методах 


ко. 


5:7 8 


ак известно, в нашем вратная, 
. городе проживает 
вольно большое» количе- лот. 


у: 


ают, вынужденных пере- 

__Соленцев, ведь в связи е 
м 

 _Быходом с 1997 года но- 


ного государства, пере- 


во закона статус бе- При этом 
женца не присваивалея в вынужденные 
 Балакове никому. пы имеют 


Официально беженец, только в 
оказывается, == это 
тражданин иностран- ской пенсии. 


 Секший границу и обратив- 


Ежегодно в Бала- 
центр вы- 


обращается 


_  Шийся в течение первых 
В ЯУ ії в ораны миграции 
ли административные 0}- ковский 
ганы. а таких людей в Ба- нужденных 
лакове практически нет. 
Как-то очень сложно в | ленцев 
_ первые же сутки после || около двух 
Пересечения границы п0- || беженцев. 
пасть в миграционную | 
службу, тем более, что У 


Нас она теперь ‘находится 
_ не в городе, как до 1999т., 
авс Ивановка. Ее туда пе- 
МӘ в связи © отсутстви- 
— вы средств на оплату арен- 
Я ды прежнего помошения на 
№ Ленина Теперь эта 
расположена В 
ременногом разме- 
вынужденных 12- 


службу, 


{ 


пе 


атласа засаа АА АА СТА СЕ 51 


Очень много людей, обра- 
щающихся в миграционную 
не получают ста- 
туса вынужденных пересе- 
ленцев, т. к. не имеют р0@ 
сийского гражданства. По- 
этому, соответственно, 
имеют никаких 
положение у них куда ху 
же, чем у руских “ие гр 


Россию. которая заботится 


‚Рядом © нами, 
Дрес — Не дом и не улица, 
бывший Советский Союз 


оеспроцентная, 
выдаваемая сроком на 10 
Погашение ео начи- 
беженцев, или, как наетея через год после вЫ- 


ас их официально назы- дачи. Так что это во 


безвозмездная 
Ная помощь. 


все не 
материаль- 


пенсионары- 
переселен- 
ссуду 
если 
оформят подучение россий- 


вовсе. 


как некуда им больше 0- 
даться. 

А вто же из переселен- 
цев имеет право на прожи- 
вание в цонтре их времен“ 
вого размещения? По сло- 
вам специалиста миграци- 
онной службы 3. Ляпиной, 
на временное размещение 
В центре для вынужденных 
переселенцев имеет право 
ТОЛЪХОЎ тот, ЕТО ПОЛУЧИЛ 
направление в Саратове. 
Выдаются такие направле- 
ния в основном беженцам 
из горячих точек (Чечня) 
й слабозащищенной катего- 
рии лиц: многодетным с6- 
мьям, матерям - одиночкам, 


пененоверам, инвалидам: 


Центр временного разме- 
шения вынужденных пере- 
селенцов рассчитан на 120 
мест, Здесь имеютея две 
кухни на этаж, на 4 коме 
наты — один душ и туа- 
летная комната. Прописка 
в пентре временная, на 
срок до 0 месяцев Г (хотя 
некоторые живут И больше 
года). Вроме 2020, социаль- 
но слабозащищенным кате- 
ториям лиц выдаютея 


талоны на питание. По ли 
и Красного растао 
шиа Красного С 


теляетея гуманитарная 10- 
МОЩЬ для тех, кто постра- 
дал от вооруженных | конф- 
атоо или землетрясении: 


приёма граждан по личным вопросам руководителями админу 
и Совета депутатов БМО в приемной граждан на январь 2! 


Дата 


4.01. 


8.01. 


9.01. 


10.01. 


11.01. 


14.01. 
15.01. 
16.01. 
И 


15.01. 


21.01. 


22.01. 


23.01. 


20 аа 


о 05000 


25.01. 


ГРАФИК 


Время : Ф., И., 0., должн 


Мельникова В. К. — спец 


ского отдела, админист 
ципального образования. — 


Соловьев. В, А. — председат 
татов. 6 98 


с 15.00 до 17.00 


с 15.00 до 17.00 Б 


с 15.00 до 17.00 Утенков Г. Н. — за 
ского муниципального образова 
м комитета по социальным вопросам. 
с 15.00 до 17.00 Силантьев А, Г. = 


заместитель | 


Совета депутатов. 


Володин 0. Н. — начальник юрид 
ла алминистрации Балаковского | 
образования. и 


Тимофеев В. В. — глава Балак 
пального образования. 


Семенов А. Г. — первый 
аковского муниципального. 


Мельник Н. Г. — начальник У 


е [5.00 до 17.00 


с 15.00 до 17.00 


е [5.00 до 17.00 а 


ском районе. 


Ермолаева Н, Ф. — ·председат 
комиссии по вопросам соцу 


Чутьев А, Л. — предсе 
коммунального хозяйст 
Морозова В. А. — 
Кого отдела адми 
ципального обра 


Шестеркин Г. И 


в 15.00 до 17.00 


с 15.00 до 17.00 
с 15.00 до 17.00 


е [5.00 до 17.00 


с [0.00 до 12.09. 


е .15.00 до 17.00 


комиссии по зак! 


аа 
Колодченко В. В. — пред 
управлению имуществом. 
Силантье = 


с 15.00 до 17.00 


10.00: до 12.0 


277 с. . 


с 10.00 до 12.00 | 


— око- НӘ торопящихея уехать е 
00, за тод — почти Россию. которая заботится 
две тысячи! И это только 0 ближнезарубежных рус. 
в одном Балаково, А сколь- СКИХ ТОЛЬКО на словах, 

— ко по России”. Основной проблемой вы- 


По вопросу о получении ЗУЖденных переселенцев 


статуса вынужденных пе- 


В 


-из 
и У. збекистана, а 


грационной службы 
нами, которые 
ное в российских посольст- 


Вах в той ил 
лике, 


И иной респуб- 
И в течение гола с 
момента «выписки» с преж- 
него места жительства об- 
ращаются в органы мигра- 
нии с ходатайством о по- 


является отсутствие про- 


_ талоны на питание. По ли- 
№ 


зелястея гуманитарная по. 
МОЩЬ для тех, кто постра- 
дал от вооруженных кон 
ЛИКТОВ или землетрясений. 
Правда; с | августа” 2001 г. 
гуманитарную помощь п0- 
МУЧАЮТ и те мигранты, кто 


реселенцев за год в центр 
обратилось около 30_семей. 
основном это мигранты 
«оратских» Казахстана 
и ааа родственников прописаться ИНВалидности, 
рабо- 
Тают только с теми бежен- 


== уже имеют 
тражданство рф, -получен- 


писки, особенно, если ү не имеет статуса вынуж- 
них нет в городе родет- ленного переселенца. Это 
венников или знакомых, Дети (до 18 лет), взрослые 
согласных их пропибать. СТарше 50 лег и пересе- 
Но в наше время даже у ленцы, имеющие труппу 
Сейчае в 
фазме- 


трулно. не говоря о Центре временного 


УЖ 
знакомых или чужих лю- щения вынужденных пере- 
ях. у которых пересе- селенцев проживает 22 ре- 


ленцы снимают 
А если нет 


квартиру. бенка. Эти дети были при- 
прониски, то глашены даже на <«тубер- 


и на работу не устроишь- наторокіую елку» в бара 
ся, разве что только к ча- тов, но ТУТ же ВОЗНИК 
стнику без оформления тру- вопрос: а на чем ехать? 
довых отношений, т. е. на Денег на транспорт и его 
положении наемных рабов: сопровождение у центра 


захочет — выдаст 
ту, а 


зарпла- Нет. Хотя вот местная ад- 


 ТУЧЬН - Не захочет — оста- министрация обещал: А 
ЗУчении статуса вынужден- нешься с носо мы Радиа педал ахы 
с т Зан 20-7 С НОСОМ, и ничего делить средства на ново: 
ного переселенца. Согласно! никому м Б 
зако 0 : 9" Не докажешь. (0. голние подарки детям вые 
ОНУ 0 УЖ Е Е 
=. }) ВЫН} Е пе польничных,. стаже, отпус- нужденных переселенцев. 
ани 0Т е5 декабря ке вовсе говорить НО до новогодних ли шоу 
У5Э г, они имеют право но риходится. Вот и иша- Сейчас многим беженцам, 
На ссуду (если нет жилья) гит большинство русских  Когла речь идет не о житье, 
и право на единовремен- р; енцев на русских а 0 выживании?! 
ное ленежное пособие На же рабовладельцев, потому И. ВАЛЕВСКАЯ. 
гажлого члена семьи в раз- Е 
т лена ае : НСТАТИ, общаясь недавно посредством телевиде 
мере 100 рублей (олин Е ЫХ Я 
ин. Ну НИЯ © народом, Влалимир Владимирович Путин сказал, 
аз сходить в магазин. Н; А 
4 : 1 что, с одной стороны, русскоязычные переселенцы для 
очень щелро: Е 
России — это благо, а с другой — что) все, кто хо- 
ўоппог 0 В СУДЫ : Я 
Вопро! б Е. тел переехать в Россию, за небольшим исключением 
на приооретени: КИЛЬ; , 1 сл0- 
: 8) и. РУ. уже Это сделал. «Небольшое» же исключение, по 
асма пваб 1л 52 
е ) де укажет пра- 
ной миграц И я вам президента, будут расселять там, где У 
4 ] са 
Е Е вчь идет как раз о р0 
това. Ее 1: ГТЬЯ вительство. Понятное дело, р . а 
лра пря ях по типу Т0й, что создана в 
ют на семью индивидуаль сийских резерваци себя: 
р т Д0- беженцам следует только на , 
в зависимости от ; новке. И полагаться 


дов и плошали покупае- 


де жилья. Сеула эта В03` 


в 


ровенно наплевать. 


у 


Н 
ластям в России на них от 


· забивал в шкафы, а сейчас опять не хват 


Совета депутатов (с. Красны 


00 № 1700 Добрыднев Е. П. рука 


25.01. с 10.00 до 12.00 Шошкина Т. А. — управляюща; 
страции, руководитель общее 
тубернатора, (е. Никольское- Каза 

28.01 с 15.00 до 17.00 Мазунина 0. Г. — заместитель. 
кам экономики и потребительскому. 

29.01 с 10.00 до 12.00 Петрушин А. Д. — и. о. начальни 
муниципального жилья и жилишноі 

30.01 с 15.00 до 17.00 Логинова Т. В. — и. о. начальня 
образования. і 

31.01. с 15.00 до 17.00 Тополев А. В, ‚— начальник террито 
отдела комитета по труду министерс 
и социального развития Саратовской о 

Еженедельно: Шошкина Т, А. — руководитель обще 


вторник с 15.00 до 17.00 час., 
четверг с 10.00 до 12.00 час. - 


т глефон Оля справок 3-33-45 


приемной губернатора. 


Порядки | а 
С нелегким паром! | 


Я постоянно посещаю баню, которая находится 
Сазанлее. Хочу поделиться своими впечатлениями 
Этого заведения. Е 

Так, в бане нет достаточного’ количества тазик 
четвертая часть их сломана. Как говорит заведующ 
посетители их кидают, вот они и ломаются, ходите 
мол, со своими. Что тут скажешь? Я, например, не ВИ: 
дел ни разу, чтобы юто-то бросал на пол тазик. — 

Полы в раздевалке протиралотся редко, поэтому 
грязно. Заведующая рекомендуете ходите в сандалиях. 
Правда, имеется там штук десять резиновых кру 
под ноги, но ведь их надо больше. | Вс. 

Шкафы в негодном состоянии, полок почти нет. 
шалоқ тоже. Я одно время приносил свои 


жил заведующей еще набить гвоздей, но 
не надо, скоро будем шкафы менять, 


Вода горячая идет с перебоями. А | 
тем подорожали: были 5 00. 25 коп. 
$ рублей. Но порядки все те же. — 

Я и многие другие посетители считаем. 
страция в мэрии и санопидетанция 
знают, поэтому решили написа? в. 
помогут нам, любителям бати, а 


пи Балакова» 


Пусть а тся ваши желания. 
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р ирована 


Зареги я 55(. 
алей Свалете ЗЬСТРО № С мм". = 
ч а Я. 6 


завтрашнего 


! 
| 
| 
е 


оі повышают 


центов, кан планирова- 


лось раньше, а 
| лых 9 зтем 
хавший раан 
Путин лично п: 
| руководителя 
ноге = 23 
Тет. естест 
гласився... 


зта 9-прецентная 
Бавка в срезнем 


пелей =2=& 


палось в мэрии 


СМЕРТНО 


«рекорды», 


О чем говорят 


и 


ВРОДЕ БЫ 
ПРИБАВИЛИ.. 


дороговизне 


граммы не ‘выделялось, так 


здравоохранения. 
недаполучили 


свои перчат- 


Т 


а тер- 
по е предупрендению рас- 
ли на территория 


пп воров ива бромом ратовал ло 


Е 


В резльных в: $0ах 
пучай. когда предупредить 
т ккию гораздо дешевле 


КЫ м 


ел 


о ны 


стране выльется в 117 


фицированнь ый. 


умерли: По прогнозам спе 
яжаларс, н =: 


еяч долларов. 


Бели ВИЧ-инфиңиро- 
й запогистрирлован: 


НОВОСТИ 


Алло, АЭС! 
БЛОК В РАБОТЕ 


Чуть больше двух часов потребовалось нашим 
атомщикам для выявления и устранения неисправ- 
ности в цепях предупредительной защиты и ус- 
коренной разгрузки энергоблока № 72. 


В соответствии © международной шкалой оценки . 
событий на АЭС данное нарушение не имеет етно- | 
шения к безопасноети и классифицируется как у 

1 


ПРИОБЩЕНИЕ К ТРУДУ... 


е. территории БМО объявлен нениурс «Урожай: 
092», 


} 
| Цель конкурса, как товоритея в поло 
| мом, «приобщение молодежи к се 
| ному труду” а продлится он по 
| тельно. Победителей в пяти Ном 
| комбайнер. водитель, штүрвальный, «р 
| атке», овощевод) ждут Иочетные т 
| ные подарке 190 


“ вне шкалы 

оч Документально 
Е 

| 

| 


һ 


организа- 
АА Е 
няя пенсия бала- 
пенсиснеров. 
насчитывагт=я 
5 составляет 
|2 20 рублей. Прибавим 
: обещанные 117 
рублей — все равно не 
| хватает до официально 
объявленного Е 
течнога минимума- 
и инфляция эту а 
ленную сотню съела 
как зму. р меся- 
ца назад. вы- 
нручиваются Аиа 
| нак могут: кто-то с ут- 
] | | ра дв вечера торгует зы- 
'ращенным на собствен- 
| ной даче, нто-то пепра- ! 
батывает убсрщицгми и 
стврожами, кому-то по- 
могают дети и внуди, 


{ оборот. А тут еще и) 
` ивартплату увеличили... 
Интересно, — 
герьно улыбается быв- | 
ший строитель, а ныне | 
пенсионер В. Ножевни- | 
ков, — что бы сказали | 
Бушу америнансние | 
‘пенсионеры, если бы он, 
всю страну заявил. | 
повысил пенсии аж 


} доллара? 
Я ничего. 


бы а на 


президентс сних 
прекатили бы 
вороных. Чтс5 
так неулач- 


хотя чаще случается на- | 


К 
| 
| 
| 


| 


ї 
1 
| 
; 
і 
1 


но замедлить еб развитие 
в наших силах. 

борьбе с этой заразой 
МОЖНО выделить три НаА- 
правления: информиро- 
ванноеть населения с0- 
вершенствование апидечи- 
влогического надзора, И 
этавовое пбеспеченна ме- 
Воприятий по борьбе е 
ОПДом Е за 

Балаковская противо- 
СПИДная программа состо- 
ит из 15 пунктов органи- 
зационного характера. 2 
профилактических и сани- 
парно - просветительской 


обязательное 


ных. Носледнее ‘планиру= 
етея все же едолать До 
конца текущего года. Воть 
и такие, которые ВЫПОл- 
нены частично, Так, нет 
центра реабилитации и 
профилактики наркомании, 
который планировалось от- 
крыть в доме №6 по ул. 
Вокзальной. Нет денег на 
ремонт. Хотя главврач счи- 
тает, что затраты нужны 
только на начальном эта- 
пе, а в дальнейшем центр 
можег стать  самоокупае- 
МЫМ. 

Денег, естественно, 
и на многое другое, 
полнительных срелетв 
реализацию данной 


нет 
Ло- 
на 
про- 


Визит в’ редакцию 


Нока красный петух не 


по Балановсному 


| В реданции побывал государственный инспектор 
і 
{ 


по пожарному надзору 


району 


С. СОРВНИН и рассказал о белствекном положении 
| дел в этой сфере. 


{"трөта 
- А если нат? 
бели Т ] веде? 
еру 


у В 2 Е: } 
Ака; КАК зори Я, 
[7 23 4 

в 4 В 
ан ДЫШИЯ х 


ЛИШЬ 


и Подсо- 
нию, на- 
12 никогда 


Неужели во’ всех се- 


лах такая сложная ситу- 
ация? 

Самые м в пла- 
НР Ў подготовки- 


волевекий (ОПХ 
1) иг. Новоникола- 
работают даль 

руководители, 
которые выделяют деньги 
на бенайн ий ремонт спелл 
горчает ‘то, что В 
польтинетве вел ежеднов- 
но Выходить На дежурство 
но ОДНОМУ работни- 
Кү" 910 И водитель, и ш- 
арНый одновременно" Мо- 
101 в пожарную охрану 


ТОВ 


Рам 


Я 


НОВИЛ 


Машин, 


доде 


ние О категории боль: 2, 


венной 


товекой области“ 


р О ЕТ 


сгосуха ПОТЕ 


— Вели.  Иинбицио 


ванный = зарегистрирован, 
с учета он не снимается, 
пояснила Наиля Раши- 


довна. == Наша, задача ©о- 
стоит в том, Чтобы боль- 
ной, у которого инфекция 


выявлена на ранней ста- 
лии, как можно дольше В 
ней оставался. 

Впрочем, цифра, прозву- 
чавшая в вачале доклада, 
— 85 человек, умерших от 
СПИДа, красноречиво еви- 
детельствует, что от этого 
недуга пока можно изба- 
витьея только посмертно. 


В. МОЛОНОВИЧ. 


КЛлЮНСТ... 


работать не ИДРТ из-за низ 
вой’ оплаты труда. А В 
невоторых сселах, наеколь- 
во мне известно, зарллалу 
задерживают месяцами. 


Пользуясь случаем, х0- 
чу сказать, что в Сарато- 
ве появился телефон дове- 
рия управления лосударет- 
противопожарной 
службы МЧС Россий Сара- 
27-79-95. 


— С каной целью? 


По этому телефону: 
могут ироконсультировать- 
ея вео желающие. Особенно 
эта информация будет по- 
лозна для частных прод- 
принимателей сели им 
вдруг покажется, что ка- 
кой-то инспектор. госпо 
надзора несправедлив, 
НИМ ИЛИ «ОДМА день» 


ГИ. 


‚№ 


(лево «пиво? 
но в кавычки Неуже, 
веть? 


сельчанами, ИА в Маянге Е. раде 
своими песнями ансамбль «Играй 


Каникулы 


до ВСТРЕЧИ В ФИ 


детей. 
Команды, вышедшие 


‚ что. ари ельства утвердило список работников: 


вет оошо 


ИЗ НР 


ГУ НА ПЕНСИЮ ПОРАНЬШЕ 


пенсию раньше 


которые смогут уйти на 


| а. Не могли бы вы этот список о ч 
публиковать? ОДЧЕНКО. 5 
| тие такой список сущесторот Е вашей просьбе публикуем ето: ВЗА Мой подственнин га 
= о В уоликуем 670. Р ___| | пенсионер, живет в УЗ” 
у Я й ; он пе- " 
ге, за Которую теперь Стаж нА этой Общий страховой Досрочная пенсия сении ЕИ ла нимается 
полагается досрочная пенсия са работе _ стаж | | а р ви ством «тр! 
мужчины _ женщины мужчины женщины мужчины женщины | | тельства а осна ростков на 
1. Занят п а = ==. - И. ШС. 01. риод? 
ных ШМА БОСШдЕвинрах раоотах, вреде; 101лет 7,5 лет 20 лет 15 лет 00 лет 45 лет | | здесь пенсию (у него 
реа условиях труда, в горячих цехах есть справка о россий- 
рат Е — У : == = — - т анстве, но ите 
| — Работники с тяжелыми условиями 12,5 лег 10 лт 25 лет 20 лот 159 лет 20. лет а ен рр паи 
труда (маляры огнеупорщики. Полный паспорт у ? 
список в постановлении правительства РФ Л. ВЕНИАМИНОВ. летних С. № 
от Е марта 1992 гол: ДН совместно. е 
марта 1992 тода). зак 6000 Е 
с ранай са АНИ и Как сообщила веду пом занятости насел 
3. Женщины-теветильщицы. = 20 лет 90 лм — 50 лет щий , специалист отдела устраивают ребя 
а = НИ _ — назначения пенсий ПФ кл.) работать на’ 
А. Рабочие локомотивных бригад, ж: д. 12,5 лет 10 лет 25 лет 20 ле 5 ле 50 ле С. Чекмарева, пенсию больницу (санитар 
и метрополитена. этому тражданину На озоленителями, — д8 
= = = Е Я ра сеи нра с. — | | мислят после прописки иками, -вожатыми, | 
5. Рабочие, мастера на лесозаготовках, 12,5 лет 10 лет 25 лет 20 лег 55 лет 00 лет и принятия гоажданет- т. окончивших 
ж осплавах. СВЕ ШЕ бх й ва. А чак как у него класе, направляют” 
| 6 Кто непосредственно занят полный 12,5 лет 10 лет 25 лет 20 лет 55 лет 50 лет || уже есть справка 09 овопланыс ае 
(1 
| рабочий день На подземных и открытых гражданстве; то он кобое а какой 
| горных работах. строительстве шахт п должен просто поменять тоуототраиваня С 9 
| рудников: 22 8 свой национальный пас- 
Е 5 ОЕ т р О Б и 
Г? Работающие на отдельных видах су- 12,5 лет 10 ле #5 лет 20 лет 05 лет 90 лет порт на российский» 
| дов т эского: речного флота и флота рыб- Кроме того, пенсионер 
ой 09а ортенности: ЕЕРЕЕ ЗНА Е 23 должен взять с с000й 
ие 5 . {7 95 9(} ле РЕ тот п 
| Тегный состав гражданской авиации 20 лет ПО лето #6 лег. 60 лег оо ща 50 лет | | свое пенсионное дело 
! ый 206 ) з ас или по состоянию "ТОВ ЕНИЖ 
опотники. обслуживающие воздушных и Трудовую КНИА. 
а и, 6 1) здоровья 


ча гражданской авиации: 


—— Ц —_—Ц—— 


ЕЕ 
Проект еще не протест 


много говорят 0 протесте пронур ары 
Совета депутатов в повышении ДА 
населения за НОММУНЕЛЬНЫЕ. уе. А 
6 оназалось + и не было. Так 


: протеста. на ёчь? 
) того Фито. 9 наном ПОНИ ЛОСУХИН. 


в разговорах 


ттт АТГ 


ЖҰ лпанавӣ И руюшего Ў 


не 


Ждите субсидию. осенью 


С повышением квартплаты 060- 
стряется вопрос с получением суб- 
сидии. С июля, например, я і НЕ 
которые мои знакомые. пере 

— получать, Почему? Ведь Доходы ‘на- 
ши остались на прежнем Уровне. 
Н. МОНАХОВА, 


Заместитель и КЖнХ 


7 робу СХ а 


атаана ттен 


которые получают ~ квартиросъем= 
щиқи, в трафе «отопление» пусто, 
таким образом общая сумма оплаты 


ппоцентов от общего дохода ее 
А именно такой расклал  семемв 
бюджета является основанием 


получения с\беидии, С наст) 
разл: 


дл Ая А чт ТАТА 


Покурор Баланова и 
ского района М. 

Нов беседе 

У 


И Все нор 
документы, 
Новые - 


мативныр 
паса щиеся 
и Платолой за Жилье 
пак Известно, прави 
тельетвом. рф на 2002 
Тод определен норма- 
ге согласно которому 
а ‚ населения В пла- 
х за Жилье должна, 
А Латв до 90 про- 
в Поскольку бала- 
перепше ее. ЕЕ 
ЧІ Этот үбок. 2 
остановились ее. Е 
859) процентах, то дей- 
Єл ИХ законны. В 
|. теперь балаковцы 
225 „ихатить за квад- 
Е ТнЫЙ Мет жилпло- 
Шади $ руб. 90 Кот. 
четом и 13 руб. 90 коп. 
ой. В Энгельсе. 
ил прокурор. пла- 
ТЯТ зал «квадрат» 19 
250. 74 коп, ав Сара- 
ТОВе И торо больше — 
| 26 руб. 83 коп. 


Что касается фигури- 


Во время декретного 


будет оплачиваться бол 


Тжемесячное пособие 
ребенком 


тара лет выплач ивается 


а диван тн ини ша 


уходу за первым пении мо 
собирается родить второге: 


В. ПАХОМОВА. 


д0 достижения ИМ 


‚ независимо 


отесте прокуратуры 
в о повышении доли. 
мунальные услуги. А 
было, Так что же 
ент а речь? — 
Н, ПОЛОСУХИН. 
рующего в разговорах 
документа, вышедшего 
Из стен прокуратуры, то 
Михаил Юрьевич за- 
явил, что такового не 
подписывал, и стало 
"оъ, он никакой юри- 
цичеекой силы не имеет: 
— Эту бумагу подпи- 
сал помощник прокуро- 
ра Кречетов. и в ней 
вые пропущено слово 
«проект». 
Подготовленный про- 
ект касался не самого 
решения Совета депута- 
тов, а процедуры его 
птинятия. А именно: 
опротестовывалось — 10, 
что в ходе Заседания 
Совета депутатов не 
обсуждались экономи- 
ческие обоснования. 0д= 
нако такие лоза 
в наличии были. 
Изучив  материа- 
пришел к выво- 
решение прӣ- 
соответствии © 


с заключил 


ттт а 
Г, Я 


превы- 
снуяей- 
трозиї 
взыс- 


Помотнику, 
СИВШему ево 
ные полномочия. 
лиесдиплинаряое 
хание. 


| 


—— 


отпуска по 
я дочь 
Как ей 
ьничный? 


род 


пособий. 


ходу за 
ДА Сан менносли и 
размере Й ло закону 


ЖИТЬ 


500 рублей осущес 
р торыми 
| жт. 2а аи в период надо 
| аиы в отпуске № 


д ——ж— 


ИМЕЕТ ПРАВО ВЫБОРА 


р Л жения полутора лет 
унком до лостиже 
а т отиуев по ероменновйЕ И 
ОА У, 
ам, женщина имеет право вы00 


ра одного из ДВУХ 


ло В том, 
Де одал 


ное право от нето 


от я Д так 
твляетоя л робенком, 12 


С повышением квартплаты 
стряется вопрос с получением суб- 
сидии, С июля, например, 


060- – г:оторые 


я и не- 


которые мои знакомые перестали ее «чи р 


‘получать. Почему? Ведь доходы на- 
ши остались на прежнем уровне. 
Н. МОНАХОВА. 

Заместитель председателя КЖНХ 

эту 

нынешнего лета 

ковцы перешли на сезонную оплату 

за отопление. Сейчас 


Ю. СИМ объясняет 
том, что с 


Каждую 
среду 


Я недавно родила. Но 
не обладаю достаточной 
информацией по уходу 
за ребенком и грудно- 
му! вскармливанию, Где 
можно подробнее узнать 
об этом? 


Т. ТЕРЕШКОВА. 


По данным женской 
консультации № 1, в 
1-й летекой ноликлини- 
ве имеется «Школа ма- 
терей», где и проходят 
лекции по уходу за но- 
ворожденным и его 
грудному = векармлива- 
| нию. Занятия проводятся 
каждую среду с 10 ча- 
гов. 


выплачиваемых 


что пособие по бере- 
г — 300: рублей. 
: меет пол- 
ваша дочь И 
отказаться и шро- 
ь пособие по уходу 
как оно все же на 


в расчетках, 


ситуацию 
бала- 


(81% 


жена. будут 


ицида среди подростков? 


них, 


касается случаев суицида 


наша семья ограничена. 


срон? 


Отвечает начальник 
управления социальной 
защиты населения В. 
Щикунова: 

—= Потребность граж- 
дањ имеющих группу 
инвалидности и нужда- 
ющихея в  краслах-ко- 
лясках, определяет бю- 
00 медико-социальной 
экспертизы (МСЭ). По- 
казаниями к получению 
являются заболевания 
опорно - двигательного 
аппарата, — костно-мы- 
шечной системы, трав- 
МЫ. 


получают квар! 
щики, в графе «отопление» 
таким образом обща, 
процентов от 
А именно такой расклал 
бюджета является основанием Для 
получения субеидии. С настунлени- 
отопительного 
сумма платежей соответственно в03- 
растет, и те, кому субеидия поло- 


——=ЭЗ':/:—/—/—//СЧС/ААЕС/А/А/—/—А 


Сколько несчастных детей? 


Интересно, сколько в Балакове 
ванных детей, ‘а также имеют ли место случаи су- 


По данным комиссии по делам несовершеннолет- 
Балаково по-прежнему лидирует 
по количеству ВИЧ-инфицированных: 
— 1381 человек, детей — 
рождены от зараженных вирусом матерей). Что же 


полугодие было 10 попыток самоубийства, одна Из 
пих окончилась смертельным исходом. 


Моя мама в результате перенесенной болезни не 
может самостоятельно передвигаться, ав средствах 


выделяет бесплатные кресла-коляски, 


бщая сумма о 


общего дохода семьи. | 
семейного 


сезона общая 


ев получать. 


информацию ~ 

лактике абортов 
рических забо 
бесплодия и 
вания плода» 
больных детей 
гут выбрать. 
гпосой контр 
Услугами каб 
ГУТ воспо. 
все желающие 
симо от пола, 
поведания, 

ности, мест 


ВИЧ-инфициро- 


в области 
взроелых 
9 (эти дети в оеновном 


К. РУБИН. | 


среди детей, то за первое 


министерство 
социального 
Саратов 


Жстати, 
несколько ти 


Подскажите, кому и кто 
на какой 
И. БАРДИНА. 


При налачин заклю- 
чения медико - социаль- 
ной экспертизы траж- 
данам необходимо обра- 
щатьея в управление 
социальной защиты на- 
селения по адресу: г. 
Балаково, ул. Ак. у 
ка, 52, каб. 15. При ев- 
бе иметь: паспорт» пен- 
сионное удостоверен 
справку МСЭ _ 9 
лидности, 


Ц 


нальные платежи. На каком все-таки основании 


мужу отменили льготы? 


Федеральный закон от 


30 декабря 2001 года 
№ 194-ФЗ «0 федераль- 
ном бюджете на 2002 
год> приостановил дей- 
ствиг целого ряда зако- 
нодательных актов с ! 
января по 31 декабря 
2002 тода. В перечень 
этих законодательных 
актов РФ входит и часть 
14 статьи 52 Положе 


О 77тк 
| ПРАСИВЫ! 


Вопрос чисто жен- 
СКИЙ: что такое «салат 
красоты»? Можно ли 
его приготовить в до- 
машних условиях? 

0. НОСОВА. 

Можно, говорят кос- 
метологи, и даже очень 
Просто. Состав: 2 ето- 

авыр ложки сырой ов- 
гталан сырого 
тертог лблОБо, 
я ложка грец- 
РН иамельчен- 
Н, столовая 

Шри этом 
и  ОмНО- 


Г. Ф. 


ния 0 службе в орга- 
нах внутренних дел РФ, 
утвержденного поста- 
новлением Верховного 
Совета Российской Фе- 
дерации от 23 декабря 
19927 года № 4202-1, 
согласно которому с0- 
трудники органов внут- 
ренних дел и члены их 
семей, проживающие с 
ними, пользовались 50- 


о в 
° ПРИБАВИТЬ-ТО ПРИБАВИЛИ... 


Мой муж — милиционер, и мы имели льготы по 
оплате коммунальных услуг. А теперь с нас берут 
все 100 процентов, говорят, что зарплату в мили- 
ии повысили, вот и платите, как все. Повысить-то 
повысили, да только всю прибавку «съели» комму- 


процентной скидкой в 
оплате жилой площади, 
Вар видов коммуналь- 
пых услуг (электроэнер- 
Гия, газ, отопление, во- 
оснаожение). 

Действие части 14 на- 
стоящей статьи приоста- 
навливается на 2002 
год с момента введения 
нормативными право- 
выми актами Россий- 
ской Федерации новых 


должностных окладов, 
иных условий формиро- 
вания  донежного д0- 


вольетвия и порядка 
пенсионного обеспече- 
ния военнослужащих и 
приравненных к ним. 


ТОЛЬКО 


Молдовы в Россию, У нее 


Нужно ли ей менять этот 


чтобы выписаться в Россию? 


По словам начальника 


бы 0. Матвеевой, советский паспорт 


менять на национальный 
выезакалютщеро сеть уже ро 


уу необходимо в российско 0 НИ 
аці российский ваонор. Гем град 


публики оформить 
данам, кто не имеет росси 


по получить еще вид на жительство. 
убытия лолжно быль Указано, 


ваетея в Россито, 


РАНЬШЕ НУЖЕН БЫЛ 


БИЛЕТ... 


Моя мать должна переехать в скором времени из 


паспорт еще советский. 
паспорт на заграничный, 


В, СЕРОВА. 


паспортно-визовой служ- 
НУЖНО Шо 
загранпаспорт, а если у 
ссийское пражданетво, то 
м посольстве евоеи роо 


їсково гражданелва, муж 
А в листке 
пто чоловов вытиеые 


—м—ы————— 
анна наа 


ВЫХОДНЫЕ ОПЛАЧИ 
Учитывае е 
бт ри С „Грудевоцу кодексу шо ста 


т Г. ЕВДОКИМОВА. 
< омментарИи к продол ительн 

) ЛЬНОСТЬ — 06- 
Трудовому кодексу Рф», мовного оплачиваемого 


предпазначениому дая отпуска в календарных 
Зухгалтеров, говорится, днях. фактически про- едо ва 


что От, 115 ТК устанав-  должительноеть отпуска То сейчас 
ливает минимальную (28 дней) та же, что и суббота. 


РАБОТАЕТ КОМИССИЯ 


В некоторых городских СМИ прошло сообщение 
о готовящейся смене руководства муниципального 
предприятия «Балаковозлектротранс». Какова при- 
чина такого решения, и как там на сегодняшний 
день складывается ситуация? 

Д. ЧЕРЕПАНОВ. 


Шо информации, полу- изменений нет. Николай 
ченной от главы БМО Григорьевич находится 
В. ТИМОФЕЕВА, в кол- на больничном. Финан- 
лективе этого предприя- сову деятельность 
тия прошло собрание  Балаковоэлектротран е а 
на котором было вы- проверяет комиссия, от 


сказано много протен- ее результатов зависит, 
зий сто директору Н. как дальше будет екла- 
Тунину: На сетодняш- дываться ситуация в 
ПИЙ. день в руководетве коллективе проалейоус= 
предприятия НИКАКИХ — НИКОВ. 


НИС ЛЬГОТ, НИ СТАЛА 


Я проработал 32 года на севере, в Магадансхой | 
области: Хотел взять льготный билет до Москвы, но | 
В собесе мне сказали, что если бы я жил на 
ре, то тогда у меня были бы льготы, А та 
зали, что льготный северный стаж (полто 
год) теперь не учитывается, Так ли ато? 


Лак разъяенила спе- ЛЬРОНЫЙ © 
циалист отдела льгот и у них 0100 
компенсаций Центра со- пор счита! 
циальной защиты насе- го. Н. 


столовая 


_ При этом вается в россию. 


ии компо- 

являются овея- 

вая крупа и молоко, 
остальные — как по- 


‚лучится. Есть сего реко- 
| мендуется на завтрак 
каждый день и довольно 
длительное время, что- 
бы добиться ощутимого 
результата. 


зелени заправить столо- 
вой ложкой подсолнеч- 
& масла. Ну, будьте водоем 


красивы! 


Кстати, существует 
летний вариант рецеп- Шо словам заместите- 
та: 200 граммов творо- ля начальника поисково- 
га, любой овощ, пучок спасательного отряда 


В. Нузьминых, спасате- 
ли контролируют только 
1-тло микрорайо- 


мелт на наиональный заграпваееру, а бе у 

зыезжамщего ость уже российское граждаметво. то 

р А В российском посольетве своей рег 
И ратта као ра 1 ола а ъа аг 

| данам, кто не имеет российского гражданства, нуж. 


по получить еще вид на жительство, 
убытия лолжно быть Указано. что человек выпиемы- 


А в листке 


ПОЕМЕ ГДЕ “СПАСУТ 


Недавно мой друг чуть не утонул на канале во- 
зле водного стадиона, Благо, нашлись люди, кото- 
рые вытащили его из воды. А где же спасатели? 


Р. БАНЛАНОВ. 


на, а на канале их нет, 
так как спасательная 
служба не располагает 
достаточным количеством 
плавередетв и людей для 
этих целей: 


«БалАЭС» УЕХАЛА В АЛУШТУ 


футбольная команда «Балаково- 
БРТ» снялась с соревнований. А 
чем занимаются) волейболистни «Ба- 
лаковской АЭС»? Говорят, их всех 
перекулили другие клубы. 
А. ЛОМАКИНА. 

Лучшая команда области по ито- 
гам сезона-2001|02 «Балаковская 
АЭС» приступила к тренировкам. 15 
июля. Потерь в команде три. 58 
вершила выступления (Стефанович, 
в хабаровский «Самородок» отпра- 
вились экс-капитан «ВалАЭ(»  Ло- 
бадина и Плигунова. До 1 сентяб- 


турнир 


ря в молодежной 
Акулова. Пополнение волжанок пока 
составляют Кузянина из 

юная воспитанница своей 
подвотовки Ирисова. 24 июля коман- 
да отправилась в Алушту, где па 0а- 
зе сборной России проведет 
прехнедельный бор, С 5 по © сен- - 
тября в Балакове состоится 
памяти основателя команды 


сборной занята 


ПОКА и 


грушы 


ПОЧТИ 


второй 


Вячеслава Иванова, ближе к концу 
‘первого месяца осени намечен краз 
ткосрочный ебор в Польше. 


Е 


м 
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ской области, ул. Пионерская, 48. 


Телефон — 4-62-79, 


В переписку по частным вопросам і редакция не 


вступает, 


Ответственность за рекламу несет 


и ччучуе тис опазапи+ 919 сили оды п тил 
ре, то тогда у меня были бы льготы, А так 
зали, что льготный северный стаж (полтора 
год) теперь не учитывается, Так ли это? 


Как разъяенила спе- 
циалист отдела льгот и 
компенсаций Центра со- 
циальной защиты насе- 
ления С. Нозлова’ на 
льготный междугород- 
ный проезд «ееверяне» 
права не имеют. И 


Слышала, что фран- 
цузские кинодокумента- 
листы снимали в Бала- 
кове фильм об зкологи- 
чески неблагополучных 
местах. Каких именно? 

3. ПЛАТОНОВА. 


Как сказал глава 


Балаковской администра- 


‚ перь ечитаетея 


сударстве 
щи р 


Что снимали? ции в. ТИМОФЕЕВ, та- 


кой информацией он не 


ные киношники 
водетво города и района 
в известность 


действиях не ставили: В 
экологическом 
мэрии тоже об этом ни- 
чего не знают. 


льготный северный 
у них отобран 
год за 
го. 

И тут ничего не попи 
шешь -— уж в таким го- 
ЖИВОМ... 


Иностран- 
руко- 


располагает. 


о своих 


отделе 


Подсвечник 
под соусом 


У меня есть красивый 
медный подсвечнин, но 
сильно загрязнен. Не 


подскажете, чем почи- 
стить? Л. ГРУШНО. 


Современные народ- 


ные умельцы рекомен- 
дуют обыкновенный кет- 
уп После такой обра- 
ботки надо сполоенуть 
предмет в теплом мыль= 
ном растворе и насухо 
вытереть. 


—————А—— 


екламодател 


ГУЩА ПРИГ 


По преданьям старины глубокой 
ще можно гадать. А если серьезни 
найти практическое примене! ) 

Жак, рассказывают опытные 
гущей, например, харошо ув 
и бутылки. Особенно это ак 
узким горлышком. Засьшал | 
нух Хорошенько == и чието 
запах плесени, сели таково 
фейной гущей хорошо озчи 
работой на огороде, и даже 
дорогого скраба. 


ИЗГОТОВИМ металли 
2-70-24, 5-16-08. _ 
ПРОДАЮТ! у 
Тел. 3-29 с, 


әнпәлӘйдоийи әс 

иншоежАмо У к 9 

№е19102 ИМниРВАГО Эдик ое 
1910010120 00090 ӘЛ 


Ј0азєоя = 


паияатэ 


пашах. 


нзао 


Зе 


Специальный выпуск по письмам читателей — 2- 


— 


Год издания 85-й 


чьи 


О чем говорят ] Пресс - конференция 


В «ЧУЖОМ» 


—— НОВОСТИ 


| СЯ АЭС! 


| 6 оч Чо п 0и. = а 7 т. бе 
| КРУГЕ ЕСТ 
У УЖЕ. ПА, Й. 


| 


При» 
(0 (21 


ДЕВЯТЬ ДНЕЙ 


«КУРСКУ» № 2 


Исполнилось 9 дней, как 

под Ханкалой в разбив- 

шемся вертолете МИ-26 

погибли 116 человек. Сре” 

ди сгоревших и изувечен- 

ных до \вузнаваемости 
есть и кадровыв офицеры, 
и  пацаны-срозвики и 
нонтрактнини, и  женщи- 
ны. и даже один рёбенон: 
Лишь трое из них опозца: 
остальных идентифи- 


ны, 
цировать можно только на 
генетическом Уровне == 
тан сильно пострадали 


жертвы в адсном огне сго- 
ревшего вертолета, Словом, 
рше один «Нурси»... мо 

Изи и с «Нурском?, вы- 
с много версий и откро 


В номитете 
прошла пресс-к 


тарь областного 


кандидатов в 
кақ известно, являют 
КИН. 


Бак сказал \ Ни= 
колаевич, в данный момент 
он находится в отпуске и 
приехал на собственной 
машине. Так что © законом 
в полном согласии, кав. а 
подобает члену ДУМСКОГО 
комитета по законноети: р 

Вето в областную ДУМУ 
баллотарутотсея 9,22, Комму 
ниста 


{ ергей 


ене- 


р Ў ого до а 
радов н Аба 


рала грит 


насьен. И 


поддержать своих товарищей по партии 
т депутаты областной думы. Тановыми, 
ся А. БИДОНЬНО и А. ИЗМАЛ- 


организации КПР 
я депутата Госдумы по 
эму округу С. АФАНАСЬЕ 


Энгельсскому рател 
ВА. В «чун гв депутат казался не слу- 
чайно: Член коммунистичесной фракции и сенра- 


номитета КПРФ приезжал с целью 


из чиспа 


Отношение к продаже 
земли м меня резко отри” 
цательное, сказал (* 
\ фанасьев. Перелектива, 
гут такая, что после зем- 
ли предметом тортовли моє 
КОТ СТАТЬ ВОЗДУХ 

(5 другой стороны, обнове 
признак.  государелва 
территория, нет ее 
нот и страны. А что м0 
ЖРТ произойти, задаете 


ной 


вопросом депутат» вели, 
паиример, перейдут в ча- 
етные владения земли, ок= 


слишком дорого 000- 
это произведение 
о информации, которую 
ОН Получил от председать- 
ля облдумы ларигонова, на 
этот памязник затрачено 6 
млн. руолей оюджевных 
денег по статье «кульву- 
ра». Кстати, в этом году в 
БМО нет почти ни одного 
учреждения культуры, где 
бы и зиме была отремонти- 
рована крыша. 

Что ке касается деятель- 
ности нашего. депутала Н. 
(79 хого, то 0. Афанасьев 
был дипломатичен: коллег 
не обсуждает. Но отноше- 
ния © Николаем Авкесенть- 
евичем у пих хорошие, 

(себе С. Афанасьев го- 


10 ул 
шло сь 


ворит: 10риср и политик 
Юму 48 лет, закончил (а 
Паловокой юридический 
ИНеРИТУа Служил на 


лоте, А ИВНО 


| энергватом>, Балаковская АЭС заняла 


| станции. 


ГРЕТИИ РЕЗУЛЬТАТ 


По итогам работы атомных станций за 2001 год, 
подведенным недавно правлением концерна «Рас- 
третье ме- 

Кольскую 


сто, пропустив вперед Белоярскую и 


Зато балаковекив атомщики лидируют по лаким 
показателям, как состояние техники безопасности. 
физическая защита, пожарная безопасноеть- 


На полях рейона 


И СЕЮТ, И УБИРАЮТ 


В Матвеевке, Хлебновке и Новониколаевне при | | 
ступили к севу азимых. га 
В четырех хозяйетвах района закончили жатву 
зерновых, зачав уборку на прасяных и кукурүз- | 
НЫХ ПОЛЯХ 


{ Точти пода рок 


б Места улаш раооталт в 


венной брехии Сначала 
на чеченских 


129 


Ц ‚дения: противОракетного КО 
лекса «Тополь» в Сара фирм 


| В их числе рабочие 


трой 


все списали Р оса не, СООО: 
живших) ти, ученые и И», идр, му. Участвовал 
| — на Ў ле ма, ОДЕ? товекой области? дании КИРФ. Намерен шт 
ны ул хе 0ПЫ пов Пак соо Д путать В должить депуталекую де“ 
люди, У? м ВОНИ г КОЛО иа 


ов, которые буд- 
стали стрелять в 
са Что и послужило 
пр иной катастрофы, При 
ЭТОМ заявляли, что из 147 
человек погибло «совсем 
Чуть-чуть», остальные — 
В госпитале или вообще 
не пострадали. А " 
Это теперь основной вер- 


сиРи выступает. перегруз 
вертолета — вместо поло” 


женных 56 тонн взлетного 
веса в воздух поднялось 
58,5 тонны- Вместо поло- 
женных (пе инструкции 85 
человек с@ снаряжением 
на боот приняли 147, 
ПЛЮС ящики с патронами 
и амуниция: За все эти 
нарушения отвечает но- 
мандир ‘воздушного судна 
— с него и спрос, благо, 
экипаж юстался в живых. 


Пристегнут н этому: стре- 
лочнину пару  генералвв, 
показательно накажут 
«виновных», как было с 
командованием Северного 
флота, и — до новых на- 
тастроф: 


А в минувший четверг 
был объявлен всероссий- 
ский траур, пришелшиися 
как раз на День госулар- 
ственного флага России. 
Ни праздника, ни настоя" 
шей скорби не было: Нан, 
видимо, Уже 8С6 дағ, 
каков там ср ИЫЖИ 1 
ВРЕЗЕТСЯ и ие 9 
очередной раз 


пекол они 


лось, 
них получи таки“ 


сделали нас 


уже 
ми 


м! 

тели, ученые и иофеоюз- 
ные Деятели» молодень п 
МОДИ, умудренные опытом. 

0 процентов — кандидатов 
представляют округа, аде 
они проживают Вее вы- 
двинуты избирательными 
объединениями: 

По оценкам С. Афанась 
ова, в области ситуация та- 
кова, что главная борьба 
на предетоящих выборах 
развернется между двумя 
силами: коммунистами и 
действующей властью. 
(Здесь, на мой взгляд, он 
переоценивает сегоднящние 
возможности зюгановцев и 
недооценивает потенциал и 
стремление к «рулю» де- 
нежных мешков). Пока что 
избирательная кампания, 
считает депутат, проходит 
спокойно, все стороны при- 
держиваютея закона. 

Тема выборов была 
единственной на этой 
встрече: Журналистов син” 
тересовало мнение депутата 
и по другим вопросам. В 
частности, его отношение 
к недавно принятому за 
кону 059 обороте земель 
сельскохозяйетвенного иа- 
значения. 


Не вефь злазам 


Похоже, нынешняя из 
бирательная кампания вой. 
ет в историю не борьбой 
компроматов, а борьбой 
форматов“ Едва ли не т 
каждой двери, будь 20 
жилой дом, учрежде т 
или 0фиб, У ше АЕ 
нокалибериые Е а Е 
Одня © лика 


Іх. ОДНИ „=. 
иные 2 ‘финской бумаге, 
ли не на 


це 


эта пастенная 


мрг 2232: 
"ия противоракетного ко) 
плекед «Тополь» в (ара 
Товокой области? 

Как сообщил депутат, в 
мастоящее время компар- 
тия подняла вопрос 0 
проведении референдума, 
поскольку закон о земле 
принят е нарушением Кон- 
ституции РФ, не учтены 
мнения регионов. Как раз 
инициатором выступает 
регион, где развито земле 


перестройки создал 0р= 
фирму. Участволал в 208- 
дании АИР. Намерен лро- 
должить депутатскуло де’ 
тельность: 

— Почти сто процен- 
тов, что буду участвовать 
в следующих выборах в 
Тосдуму. Однако самоето- 
ятельпо на выдвижение не 
пойду: Как решит партия: 
партийная ДИСЦИПЛИНА 
прежде всего. 


е — Красводарский —Ботественно, журналисты 
ие не приминули поинтересо- 
— Воть два слова, кото- вальея, как коммунис 

рые веками будоражили Афанасьев огносится К 

Россию, — сделал исто спикеру Госдумы Г. Селез 

рический  экскуре Сергей неву, пренебрегшему тре= 

Николаевич, земля И бованиями партии: На 


воля. Недаром так назвали сей «чет Сергей Николае- 
свою организацию русские вич сказал, что лично он 
революционеры: в Геннадию Николаевичу 
ОТНОСИТСЯ хорошо, но по= 
тупо его осуждаее Ре 
пение партии обязательно 
для всех ев членов,  не- 
зависимо от занимаемой 
должности, 

Вечером того же дня 
прошла  ветреча 0. Афа- 
насрева с избирателями в 


В связи г земельным во- 
просом был’ затронут И 
царекий министр Ш. Столы 
пин, оставивший о себе да- 
мять попыткой проведения 
аграрной феформы (и не 
только). А точнее — иа- 
мятник, возведенный ему в 
Саратове. (С. Афанасьев по 
этому поводу оказал, что, Кинотеатре «Космос». 


конечно, аюбит искусство, В. МОЛОКОВИЧ. 


КАНДИДАТЫ И ФОРМАТЫ 


жалкие п0- ромный щит во славу се- 


агитация 


туги в еравпении © ре- бя» да еще и с рифмован 
кламными щитами, кото’ ными юлоганами... Лозунг- 


рые появились в Один растяжка с традиционным 
прекрасный день едва ли призывом «Все на выбо- 
не на каждом перекрестке. ры!» на этом фоне вьшля- 
На них — Узнаваемая дит бедным родетвенни” 
троица, взирающая 6 р КОМ. 
соты евоего положения на В общем, «одні зриви: 


ошарашенный одаи Шат кают избирателя делами и | 
то, дескать, „ЛИХО № авторитетом, другие + 


переплюнули? 


а. 8" форматом. Интересно, 4 


в итоге победит? 


Два миллиона рублей вь 
ластного бюджета для подд 
нимательства. 

(ойчае в мэрии собирают и изучал 
ния по использованию выделенных 0} 
ибольшей пользой и эффективностью. — 


Доля 5 
КАПЛЯ В МОРЕ — 
Управление социальной защиты ія 


получило ! млн: 300 тыс. рублей ) 


долга по детским пособиям 


Однако эта сумма не способна в значит 
степени снизить накопившуюся ва прошле 
задолженность. На сегодня долг, по сло 
чальника управления социальной защиты на 
р. Щикуновой. составляет аж 29 ми 
ПА? болой 


на п 


ы, 


Прощай, лето! : 


ОПУСТЕЛИ ЛАГЕРЯ 


вый выезд детей из загородных оздоров! 
лагерей. ТАРР а 

Всего за лето здесь отдохыуло 598: 
Еще 5200 девчонок и мальчишек п 
ровительные площадки © днев 


Рада 


СДЕЛАЛИ е «У 


ЧА 


«Огни Балакова» 


———___ ИЗ РЕДАКЦИОН 


ое и ЬЕ 


ЗАЧЕМ ИМ ПАСПОРТ? 


с некоторых В 
в отде- 
ежемесячно 


л. Факел социализма 
я паспорта. Это касается всех 


требуют пРедъявлени 


ветеранов-п 


анекдот про 
› сколько ему! 


В. МАТВИЕНКО. 


гистрацию граждан по 
месту жительства. ЯВ 


а вот какого 
дождалась ред 
/ запрос по 


ответа 
акция на 
ииеьму В. 


Матвиенко от и. 0. ди- Я Ее ор нао 
ренто а ответствии со с ў 
КЕ тарар Баланавскоа 28 Федерального з 
| я связи на «0 ветеранах» реа- 
| лизация прав и ] 
к а на" ё льгот 
| 19 я Согла‹ но ПУНКТУ ветеранов осуществ ІЯ 
) равил оказания ется при предъявлении 
луг телефонной свя- удостоверений 
зи, утвержде т І 
и, 3 пер ад; нных поста- _ На основании пункта 
ленипем правительст- ТА правил оказания ус- 


РФ от 2609 1997 + наг = 
о х Е - 2.07.7. 997 165 луг телефонной СВЯЗИ. 


1235. квартирный утвержденных поста- 
ефон устанавлива- новлением правитель- 
7 житель ства РФ от 26.09.2002 

1 Ое- года № 1235 абонен- 
гом, гы обязаны сообщать 

пе организации СВЯЗИ В 


месячный ‘срок о своем 
выбытии, о продаже те- 
лефонизированных жи- 
лых помещений, об из- 
менении фамилии, адре- 
са проживания, приоб- 
ретении или потере 
льгот по оплате и ока- 
занию услуг телефонной 
СВЯЗИ, Абоненты со 
своей стороны данную 
обязанность ‘не выпол- 
няют. Поэтому работни- 
ки связи, основываясь 
на положениях закона. 
указанных выше. 000с- 
нованно предлагают 
гражданам предъявить 
соответствующие доку- 
менты шри приеме пла- 
ты за услуги связи. При 
этом действия работни- 
ков РУСа направлены в 
первую очередь на обес- 
печение реализации плав 
ветеранов на получе- 
ние льгот. что никак не 
ущемляет их прав и ин- 
тересов, 


В общем, 
как в старом 
для вас 


опять Же, 
анекдоте: 
же стараемся! 


СЛЕДСТВИЕМ || 


| > ає | 


у нас, кан | . 
говерится, в Ханнале балаковцы! 


на носу вы- 
Форы в областную думу. | 


несите ноне и нан 


Безо 


7 


Балаковцев, 


е заре- 


Есть ли Среди погибших при аварии 


СУДЯ ПО официальным 


ОЖНО И ПОЛ Среди погибших 
есть саратовцы 


вертолета 


п. ЛОДЫГИНА. 


АНОЯУЧиИОмМ МИ-96 


| 
ЛЬГОТА 


ОСА 


Кто из ветеранов ео- 


енной службы может 
пользоваться льготами 
при оплате за нвар- 
тиру? 


А. ВЕТЛУЖСНИХ. 
Как нам сообщили в 
Юридическом отделе 
военкомата, такая льго- 
та действует при дости 
‘кении ветераном 60- 
летнего возраста. На- 
чальник отдела Н. Сун- 
на кроме того обещала 
в ближайшее время 
подготовить разъяснения 
по вопросам, © которые 
ми наиболее часто 00= 
ращаются в военкомат. 


дукцию? 


По словам председа- 
теля правления нацио 
нальной алкогольной 


ассоциации П, Шапкина, 


( повопо года ИЗМеняЕ 
10007 акцизы на алко- 
роль, На сухие вина 
они СНИЗЯТОЯ: Дешевле 


от этого вина, разуме- 


источникам, 


28 август 


ной ПОЧТ 


Волка покрепчает. В цене 


Какие прогнозы по ценам на алкогольную про- 


ВЕ ВЫБРАСЯ 
МОЖЕТ, 


а 2002 года ‘" 


У кого есть шанс? 


скором времени грядет 


1 


я организации в а 
ами а имеет больше шансов 6@СТ. 
й ? 
работой по закону ое 
кодекса Рф гласит, что 


Статья 179 Трудового 
при равной квалификации 


Д тение отдается: 
труда предпочтение 0*, и { в 
СОМЕЙНЫМ — при наличии двух или более ИЖД 


венцев (нетрудоспособных членов КЕИ а 
щихся на полном содержании работника или ар 
чающих от него помощь которая является длЯ 80 
постоянным и основным источником средств к су- 
ществованию); 
лицам, в семье которых нет др 
с самостоятельным заработком; 
работникам, получившим в данной организации 
трудовое увечье или профессиональное заболевание» 
инвалилам Великой Отечественной войны и инр 
валидам боевых действий по защите Отечества 
работникам, повышалолтим свою квалификацию 
по направлению работодателя без отрыва от расоты: | 


и производительности 


угих работников 


ПОСТАВЬТЕ 
ШТАМП 


6 
Н. НОВИНОВ: В прошлом году я 
(4 {й Е 
ется, не станут, но и не оомовяла паспорт, но 
подорожают. Ца водку квартира у меня при- 
же акцизы повысятся, „ватизирована с данны” 
поэтому уже с осени 1 ми старого паспорта. А 


цены будут подрастать, 
а к началу года за бу 
тылк\у белой. кото 
сейчас, к примеру. 6102 
ит 50 рублей. придется 
выложить 60. д 


теперь у меня появи- | _ 

лись планы ев продать. | 
Что нужно делать? 

С. ВОРОНОВА 

Зам. начальника 1 

портного отд ) 


дураа: 


ПОВЕЗЕТ 


у заа Ё тоя $ | я 
сейчас у Нав 0 


'тся, На носу вы_ 


УУРМТОВЦЫ 


Есть ли среди погиб 


ших п 
В Ханкале балаковцы? ри аварии вертолета 


. которые заре- - 
ре- в | 
ў д П. 
агитацию, у и ведут олана ся с ГАН 
агита а а РА ф Ща 
Вопрос: а м т. поревших заживо вк, т 
Избираться в ожет ли бо. Однако, т а олополучком 1-26 
Е М Нако, К сожале ) у к. 
дат законо ляка- Ў ат 
лательные зо р яка саратовца: лейтенант В. Три наших зем- 
си. век, аа контрактник С. Масл и ‘фрейтор- 
Я под следствием? Земля им пух И ( 
_  Б. ГОРЕЛИН. й с 
Главный специалист | 
избирательной комис 


сии Саратовской области 
0. Григорьева поясняет 


что никаких е Сколько ЖДАТЬ НА 


ний по закону в подоб" 


ном случае нет. В на- ©С 

шеи стране действует ТРОВЕ ГОРЯЧУЮ? 

зрезумнция невиновно- Вы напи 
овно сали, что из-за ремо 

этү я т С НТ 

ети, только юехд может на шлюзовом мосту горячей во ? Толоон 

признать человека ви- а 


сти города в ближайшее время не будет. И когда 
же ее думают дать? 
Л. СУШИЛИНА. 
Как заявил гл. инженер НЖНХ П. Канатов, до- 
вольно 


новным- Нет приговора 
— никто не имеет пра- 
ва назвать человека 
преступником. Соответ- 
ственно и избирательная 
хомиссия любого уровня 
должна, зарегистрироваль 
такого гражданина кан- 
дидатом, если он будет 
ВЫДВИНУТ: 


серъезные порывы на теплотрассе, проло- 
р 190) 


женной по шллозовому мосту, потребуют дая своего 
устранения две-три недели. В новые же районы 


торячую воду уже начали подавать. 


СБЕЖАВШИЙ ПОЛК 


Редкий день новостные программы ТВ обходят- сбежали 2 


2, | Б оружием о 
Ся без сообщений о том, что в некоей части солдаты солдата, которые 1" 
сбежали, часто — прихватив оружие. Сколько же том совершили “бий 


этом году военнослужащих дезертировали из во 19 человек. При за 
Я лержании погибло Ь де 
Н. ПАРАМОНОВ. ° зертиров — были уби- 


т се ИЛИ 
стерстве обороны эти "МВ т обой 
ден опровергают  ПОКОнчили 0, бо 
в розыске Больше всего бегут г. 
} та лоцирован- 

`чело- астей, дислоцир 


ных на Северном Кав- 
_казе и Дальнем Вос- 


то 


они снизятся’ Дешевле 
от этого вина, разуме- 


о 1. оС 


т 50 рублей. придется 
выложить 60. 


` портного = 
России 
ОНА 
случае 00 = 
отдел, где получали ні 
вый паспорт. Сотрудни- 
ки паспортной влужбы 
должны в вашем новом 
паспорте на странице | 
19 поставить епециаль- 


Будут ли в октябре погашены 
‘дарственного за Араа: Ў 
года сроком на 10 лет, и каким о : К 
а Д. ПИРОГО 


ный штамп. куда за- | Е. 
Как поясняют в Сек ИИ ВЫПУСКА 199% года. носятся данные старо“ = 
торе общественных свя- ()бмен производится без паспорта Штампы 
зей Саратовского отде- взимания © клиента өтовленіг СО 
ления Сбербанка, обли- курсовой разницы, 00- 


ино и уже должны 
до самых отда- 
Б. отделов внут 
) не говоря | 


лигации, на которые 
выпали выигрыши, а 
также невыйгрышные 
облигации. подлежащие 
ВЫК ҮПҮ по ИХ НОМИЕ 


тации займа свободно 
продаются и покупатот- 
ся филиалами Сбербан- 
ка, принимаются на 
вые 


ужоЪ 


хранение, по ним Ка 
Плачиваются выигрыши, нальной стоимости, м0 у ртно-ви” 
обмениваются ветхие гут быть предъявлены зовая_ 
я А хрр рт 
облигации, если нег к оплате до 1 октября ского УВ 
сомнений в их подлин- 9004 тода, По истече: рекомендует 
ности. 0 нии Этого. срока болих вать обмен 
С 1 января 1999 т0- тации. не предъявлен- портов на 
ООВ шо 1 ные № отиате, ораи е конца дейетви 


ланию владельцев, 06- 
мен облигаций 1992— 
1997 тодов на облига- 


осталось Не 
много времени: 


29 


вают силу и оплате не 


подлежат: 


Куда исчез почтовый ящик” 


хулиганов. Вешали новый, 
повторялось. Причем местные 
лиганы Не только перио, 
уродуют ящик, но И, достав 
жимое. рвут и үничт0:жа101 
По этому поводу связисты 
вынуждены были обратиться 
с просьбой взять под 0606 
роль Участок проспекта реро 
котором расположено 

связи. Ответ пока не по 
вот новый почтовый Ящ 
верила нас Валентина В: 


Я недавно обменяла квартиру. 

\ Живу теперь в 6-м микрорайоне. 

Поблизости от Моего дома — поч- 

товое отделение, что, конечно, 

очень Удобно. Написала я как-то 

вечером письмо сестре и решила, 

` не откладывая, его отправить. Под- 

` хожу к почте, а ящика на привыч- 

ном месте нет. Пришлось в 7-й ми- 

\ крорайон топать. Почтовики что, 
решили на ящиках экономить? 
Л. КРУГЛОВА. 

Так удалось выяснить, связисты 


° на ящиках не экономят, а, напро- появится на прежнем мес 

| тив. терпят сплошные убытки. На- ближайшее время. А пока 

{чальник Отдела эксплуатации поч стве временной меры 

+ товой связи В. Полунина, к которой нашей читате 
обратились за разъяснениями, 

МЫ а нам печальную историю 


_ поведал 


нежной компенсации лицам, роаби- 
их в т за вре  литированным в соответетвии © 
встах лише вышеуказанных законом. Данные 


ратовсной 
разъясняет, что 
лятея согласно ст. 
жертв 
положению о 


ДУГ ДЛЯ 
ЗОНГИКА 


На пороге осень, ско- 
29 Ппоўдут дожди. Но- 
ВЫЙ зонтик — покупать 
накладно, а со старым 
проблема — когда его 
открываешь, спицы за- 
ворачиваются вовнутрь. 
Можно ли ЧТ0-то сде- 
лать? 
Н- КОМАРОВА. 


Лак утверждают спе- 
циалисты, это’ происхо- 
дит из-за ТОГО, что 
ткань неравномерно рас- 
тянута. Надо периоди- 
чески ставить зонтик 
НОЛ теплый душ, а по- 
ЖОМ сушить в раскрытом 


виде Равномерно вы- 
зянутая ткань после 
ӘМШн должна вохра- 


М. 

Начальник отдела 
исполнением законов 
ной безопасности и ме 
ных отношениях прокуратуры Са- 
Области 
выплаты 
15 закона РФ ко 
от 18.10.91 г. <() 
политических 
порядке 


выплаты производятся одиновро- 
САЗОНОВА. менно по месту жительства органа- 
по надзору за ми социальной защиты. Сумма — 


0 федераль- 


из расчета 75 рублей за каждый 
жнациональ- 


день лишения свободы или пробы- 
вания в психиатрических лечебных 
учреждениях. но не более 10 тыс. 
рублей. Право на них имеют тольт 


С. Яценко 
произво- 


сами реабилитированиыо, на 
реаоилитации  следники компенсацию получить не 
репрессий» и могут (кроме случаев. когла она 


выплаты до- была начислена, но не получена). 


КОНСЕРВЫ ИЗ ЧЕРВЕЙ 


Скоро осень. Слышал, что бывалые рыбаки го- 
товят для ловли крупной рыбы специальный ма 
ринад, в котором хранят червей. Если можно, опу- 


б Й т. 
бликуйте этот рецеп аа 
За сутки до рыбалки в банку кладут щенотк 
сушеной зелени укропа или ромашки аптечной, 
добавляют влажный речной песок и зап\екают у= 
да навозных червей. Иногда к зелени \крона и ро- 
машки добавляют мелко нарезанный зубчик часно 
ка- Но с чесноком будьте осторожны! Нельзя. что- 
бы черви погибли от лишних фитоицидных веществ. 
Таких «хонсервированных»> червей используют 
для ловли карасей, линей и карпов. 


“При ЧЕМ ЗДЕСЬ РАБОТЯГИ? 


неплате- 
фонд 
При 


Пречитал в местной газете, что из-за ні 
жей некоторых предприятий в Пенсионный 
их работники могут недосчитаться пенсий; 
чем же зде рядовые работяги и А узнать, пла- 
тит начальства в ПФ взносы или нет! 

Д. ЗЛОБНОВ. 
Гав пояснила менна «0 орто 
Є РФ» предусматривае 
ЗЕЕ. а и В ее учитывае.. 
в Балаковсном ра 


ПОЛЕЗНЫЙ 
цинк 


Сейчас много разных 
мнений по поводу пи- 
тания, Одни утвержда- 
ЮТ. что вегетарианская 
ПИЩа — самая полез- 
ная. другие — наоборот. 
Что же выбрать? 


Т. СОМОВА. 


Из Медицинской ли 
Тературы известно, что 
Кроме белков и вита 
Минов организму для 
нормального Фунецио- 
нирования необходимы 
И микроэлементы. На- 
Пример, дефицит Цинка 
може вызвать у в3р0@- 
лых кожные заболева- 
ния, выпадение волос, 
Снижение иммунитета, 
У летей — замедление 
роста, задержку полово- 
10 и умственного раз- 
вития, \ источником 
цинка как раз ия ЛЯ 
СТС) мясо, потом уже 
Сыры, орехи, кальмары, 
вреветки, пречка и ов- 


сянка, бобовые, Так что 


лучше всего посовето- 
ваться с вашим леча- 
щим врачом, 


“приватизировали одними из 


году. Но потом открылась, регис 
и теперь говорят. что квартиру, 
"иргтпиоовать, иначе вся ппиратит 


7:7 Е еи 
СПИСОК ПОДДЕРЖКИ 


и Надежды общественной палаты. 


Нужно ли Идти в 


Мы с женой — пенсионеры. 
пе 


09018181) 6 ЕЯ 


Ў 


28 августа 2002 года № 


235 


д «список Аяцко- 

ествует некий «с 
Е кого в каком округе он 
Опубликуйте 


су 
Слышал, Что 

ва», в котором определено, ое 
видеть депутатом облдумы, 


хотел бы 
его! И. ДАЕВ: 
Й Л такого епие” 

ре ТЕ трий Федорович, тако 

Как заявил сам Дмитр те т 
А него нет быть не может — О 
таео в процесе народного воправавлаи х 
вмешивается. А вот списком кандидатов, которы? 


областная общественная палата, ре- 


поддерживает 0 
Й Секрета из этого руководители 


дакция располагает. 


палаты не делают — он был опубликован в «АиФ», 

№ 33. 

Изб. Ф. И. 0. ` Изб. Ф. И 0. 

округ кандидата округ кандидата 

№ 

1 Марков В: К. 18 Боброва В: М. 
Глозман С. М. 19 Вегров А. И. 

2 Макаров С. В. | 20 Чернобук Н- И. 

3 Чистяков А. М. ‚ 21 Рогожин Е. ©. 

4 Усынин №0. 1. 22 Поимцев В. Н. 

5 Мальцев В. В. 23 Шлычков В. И. 

6 Шисной Л. А. 24 — нет сведений 

7 Грякалов В: В. 25 Сеноженекий А. |25 

8 Комаров 0. К. 26 Чернощеков Л. Н. 

9 Царева Н.Т. 27 Большеданов 1. В. 

10 Чукалин Н. М. 28 Чуриков В. М. 

11 Россотанекий А. В. 29 Бабошкин А. В. 

12 Семенец |. Я. 30 Капкаев В. В. 

13 Ермаков В. 31 Шувалов С. А. 

и пои В. Ч 32 Чепрасов И. В. 

т О 0. 33 Динер Н. В. 
‚анталов В. 84 Буфремов К 


17 Камилов Г. И. 
Кстати, но Сте 

После выборов $, 

оправдались ли 


Давыдов В. В, 
шите выбрасывать Этот список. 
вентяоря можно будет посмотреть, 


палату? 


недвижимое 


ВЕТ ДА ЛЮБОВЬ! 


_ Год назад познако- 
_ | мился с девушкой. Ока- 
| залось, что она — моя 
троюродная сестра по 
| отцовской линии. Хо- 
тим пожениться. Заре- 
гистрируют ли наш 
брак? Ведь мы с ней 
близкие родственники... 
_ Павел. 

Согласно ст. 14 (е- 
мейного кодекса. в Рос- 
сии запрещены браки 
только по прямой восхо- 
дящей линии: родители 
и лети. бабушка (де- 
душка) и внуки. пол- 
норолные и неполно- 
ролные (с одним близ- 
ким родителем) братья 
и сестры. Так что с 
ТОЧКИ зрения закона 
близкими родетвенни- 


ками со своей избран- 
ницей вы не являетесь: 


тит начальств 8 (1% взносы или нет? 


— Как пояснила. 
чальник Управления Пф 
в Балаковском районе 
Л. Фяевй, с | января 
200217. вступили в си- 
лү Федеральные законы 
ВО № 1600 
15.12.2001 г. 


зательном 


от 
«00 обя- 
Менсионном 
страховании в РФ и 
№ 173-ФЗ от 
17.12.2001 г. «0 тру- 
довых пенсиях в РФ». 

В соответствии с п. 9 
ст. 14 Федерального за- 
кона № 167-ФЗ рабо 
тодатель обязан своев- 


ременно и в полном 
объеме уплачивать 
‘(страховые взносы В 
бюджет Пенсионного 
фонда РФ и вести учет, 
связанный с начиелени 
ем и перечислением 
страховых взносов В 


указанный бюджет. 
Ст. 10 федерального 
закона РФ № 173-ФЗ 


ВОПРЕКИ ПЛОХОЙ ПРИМЕТЕ 


На последнем фестивале «Славянский базар» мо- 


лодая саратовская 


нать об этой девушке: 

По сведениям 
прессы, Елена является 
студенткой Саратовско- 
го училища — искусств: 
] Для участия в фестива- 


ИЗ 


певица 
третье место. Хотелось бы немного 


Е. Гуляева заняла 
побольше уз- 
Л. ГРИНЕВА- 


ле она прошла отбороч” 
ные туры в Москве, и 
завоевать это право 
было нелегко по- 
схать в Витебск хотели 
около 400 человек. В 


ЕЕ 


УЧРЕДИТЕЛЬ: редакция газеты «Огни Балакова», 


Редактор 
Е. Е. ШУТОВ. 


ирована Самарской рег 


жией Свидетельство № С 0550. 


иональной инспек” 


ака 


1 Д. ЗЛОБНОВ. 

в рф» предусматривают 
то В стаж, Учитывае_ 
МЫЙ при определении 
права трудовую |. 
пенсию, включаются 
только те периоды тру- 
довой деятельности, в 
течение которых 


на 


упла- 
чивались страховые 
взносы в Пенсионный 


фонд РФ. 


р 

В соответствии со ст. 
15 федерального закона 
№ 167-ФЗ 


работники 
предприятий имеют 
право беспрепятственно 


получать от работодате- 
ля информацию о на" 
числении страховых 
взносов: и осуществлять 
контроль за их перечи- 
селением в бюджет Пен- 
ионного фонда РФ. 
Кроме того, они могут 
защищать 


в судебном порядке: 


свои права 


жеребьевки лене 
достался 13-й номер, 
но. это ей не помешало 
получить высокие оцен- 
ки, стати, 18 110° 
бимое число новой ла- 
уреатки. На суд жюри 
и зрителей она пред 
ставила Две посни: 
«Заклятье» Е. Марты- 
«Бэби, не 


(гиевой. 


ходе 


нова И 


плачь» И. 


АДРЕС РЕДАКЦИИ: 413800, г. Балаково Саратов” 
ской области, ул. Пионерская, 48. 


Телефон — 4-62-79, 


В переписку по частным вопросам 


вступает. 
Ответственность за Р 


ООО ОЬ 
ДОВ Пенсия 


» 


} 


екламу несет рекламодатель, 


ужно ли и 


Мы с женой в. пенсионеры: „Свон у Р У 
приватизиров ли одними из пер 


ционная палата 


году. Но н сь регистра 
потом отнрылась р о заре- 


И теперь говорят. что квартиру, якобы, над 
гистрировать, иначе вся приватизация псу ПОД 
хвост. И если с нами что случится, квартира отби- 
дет государству, а не детям. Пенсия У нас не 


большая, неужели снова придется тратиться? 
КУЗИН Иван Семенович: 


приватизации, 


Нет, Иван Семенович, — договоры 


заключенные после этой 


тратиться ме придется: б 
Регистрационная пала” даты, подлежат оояза- 
Та, как а нам тельной регистрации в 
начальник алановсно- 2. 
палате, согласно закону 
го филиала 0: Песков, ее ь Е 


ВЫ › А с 
открылась в Валакове 8 [РФ «0 государственной 


января 1998 года. Лишь регистрации прав на 
ПЛОВ БЕЗ МЯСА 
В нашей семье все любят баклажаны: Кстати, 


в этом году они дешевле картошки. Традиционные 
блюда из них вкусны и полезны, но хочется чего- 
то новенького. Может, кто поделится оригинальным 


рецептом? 
Р. МОРГУНОВА. 


Предлагаем вашему вниманию рецепт овощного 
плова, который недавно готовила одна наша – с0- 
трудница. Итак, 2 стакана риса отварить в подео- 
ленной воде. 2—3 баклажана порезать кусочками» 
посолить и дать отетояться. Затем отжать, обжа- 
рить на подсолнечном масле и сложить в посуду с 
толстыми стенками. Морковь тоже порезать кру- 


жочками, обжарить и положить на баклажаны. 
Затем слоями укладывается перец, помидоры, лук. 


зелень: Сверху все покрывается рисом. Посуду за- 
крыть крышкой и поставить в разогретую духов. 
ку. Через 10 минут блюдо готово. 


Газета выходит 
Отпечатана спо 
типографии 


Индекс — 5368: 
Тир. 4125 э 


редакция не 


воры | 
ные ранее Ў 
шем случае), 
ровались в БТИ. 
текстом Вашего догово- 
ра должен стоять 600 
вететвующий штами 
Если он есть — Вее В 
порядке. В соответет- 
вии с упомянутым 3а- 
коном все договоры» за- 
ключенные до его при- 
нятия, остаются в силе. 
т. е. являются право- 


мОЧНЫМи: 


А напрямую? | 


Известно, что кило-| — 
ватт-час стоит дешево, | 
а накрутки делаются |. 
посредниками: А без них || 
нельзя? ў 1р 
Б. ИГНАТЕННО. 

По существующ 
порядкам все поставки. 
электроэнергии 
только на федераль 
оптовый рынок. (дн 
президент — 


5 


щил, что во 
прямых поставо! 


ально 
ской. 


но и повеселиться 


особо осторожны 
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"Шуть изрочзофи ор 


